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आपको यह अकं कैसा लगा? इसकी सूचना हमें दें। 

पाठकीय प्रत्रतत्रियाएँ आमत्रन्ित हैं। इसे हमारे ईमेल dhar-

mayanhindi@gmail.com पर अथिा ह्वाट्सएप सं.–

+91 9334468400 पर र्ेज सकते हैं। 

धमाभयण का अगला अकं संवत्सर ववशेष ंक के रूप में 

प्रस्तात्रित ह।ै र्ारत में अनेक प्रकार के संित्सर प्रचलन में हैं। 

पूिोत्तर र्ारत के पचंांगों में कत्रल-संित्सर, िक, त्रििम, 

लक्ष्मण संित्, बंगला संित्, नेिारी संित् तथा ईसिी सन ्

प्रचत्रलत हैं। त्रित्रर्न्न पाण्डुत्रलत्रपयों तथा त्रिलालखेों में कई 

अन्य प्रकार की र्ी िर्भगणना त्रमलती हैं। फाल्गुन के अत्रन्तम 

त्रदन पतू्रणभमा के होत्रलका दहन को संित् जलाना र्ी कहते हैं, 

तो क्या यह त्रकसी संित्सर का अत्रन्तम त्रदन ह।ै यत्रद ऐसा ह ै

तो त्रफर उसके अगले ही त्रदन से नििर्भ आरम्र् होना चात्रहए। 

ऐसे अनेक प्रश्न हैं त्रजन पर त्रििचेन अपेत्रित ह।ै  

त्रिद्वानों से त्रनिदेन ह ै त्रक इन त्रिर्यों पर अपना मत 

आलेख के रूप में  कर अनुगहृीत करेंगे। 

प ठकीय प्रविविय  

(अंक संख्य  126, पौष, 2079 वव.स.ं 

‘धिायण’ पतिका के तनि नवीन अांक 
की प्रस्िुति केतलए सम्पादक को अशेष 
शभुकािनाएँ। िैं तवगि िीन वषों से 
इस पतिका के सभी अांकों का अध्ययन 
कर रहा ह ँ । अि इिना िेचैन हो गया ह ँ  
तक तवना पाठकीय प्रतितिया तलखे िन 

को शान्दि नहीं तिल रही है। ‘आगि-तवशेषाांक’ को तजस 
प्रकार उदार िन से परोसा गया है, वह िो अद्भिु है। हिारे 
अांदर भरा गया था तक ‘आगि’ का अथय िांि-िदि, जाद -
टोना, ढकोसला होिा है। पर अि लग रहा है तक यह िो प रे 
2500 वषों की भारिीय ज्ञान-परम्परा है। यह पद्धति हिारे 
प वयजों ने सिाज के सभी लोगों को धिय से जोड़ने केतलए 
तवकतसि की थी! अद्भिु!! 

भारि भर िें तजिनी धार्मिक पतिकाएँ तनकलिीं हैं , 
उनिें ‘धिायण’ की सिसे िड़ी तवशेषिा िैं सिझिा ह ँ  तक 
यह तकसी एक सम्प्रदाय से सम्िद्ध नहीं है। सारे सम्पादक 
जहा ँअपने-अपने सम्प्रदाय की दहुाई देने िें लगे रहिे हैं , 
वहा ँझाजी ने भारि की प री ज्ञान-परम्परा को पाठकों के 
सािने परोसने का कायय तकया है। इसिें कहीं 
आहोअहतिका नहीं है, सारी तवचारधाराएँ उच्च हैं , िानव 
कल्याणकारी हैं। पाठक इस पतिका के िाध्यि से जान रहे 
होंगे तक भारि की तवतवध धार्मिक धाराएँ आतखर एक ही 
ित्त्व की खोज कर रही है और वह है- िानव कल्याण। 
जहा ँ कहीं आदशय है, उदारिा है, सम्पादक की वहा ँ दृति 
जािी है और वे एक तवशेषाांक की योजना िना लेिे हैं। 
लोक-तविशय के प्रति इनका झुकाव ‘सिको’ सिेटकर 
साथ ले चलने की प्रवृतत्त के कारण स्वाभातवक है।  

सम्पादक भवनाथ झाजी को शभुकािना देिा ह ँ  तक ये 
इसी प्रकार व्यापक अध्ययन कर तवशेषाांकों की योजना 
िनािे रहें  और हि पाठकों को अखडड, तवराट्, उदार एवां 

जनकल्याणपरायण भारि के गौरविय अिीि से पतरतचि 
करािे रहें। 

जय श्रीिन्नारायण!  
तवष्ट्णुकककर उपाध्याय 

पन्नगकुटीरम्, घिोली, तहिाचल प्रदेश। 
 

नमस्कार महोदय। आपके सम्पादकीय पढ़ने से यह 

आगम-डम्बर का पता चला। नहीं जानती थी। और 

सम्पादकीय से र्ी यह लगता है त्रक आगम के ऊपर 

और त्रकतना काम हो सकता है। 

-डा. ममता ममश्र दाश 

अध्यात्म जगत का स्िगभ है ये पत्रिका। संपादक 

मंडल और त्रिद्वान लेखकों का हात्रदभक अत्रर्नंदन! 

-महेश शमाा, उज्जैन  

  



नवोपलब्ध ग्रन्थ ‘वायवुाद’ का परिचय

—भवन थ झ  सम्प दकीय 

वैशेतषक दशयन िें वाय ुके तनत्य िथा अतनत्य दोनों स्वरूपों पर तवचार तकया गया है। इस तवषय 
िें पाठक इसी अांक िें तवशेष आलेख िें तवस्िार के साथ पढेंगे। यहा ँएक प्रश्न अन्नम्भट्ट ने ‘िकय सांग्रह’ 
के स्वकृि भाष्ट्य ‘दीतपका’ िें उठाया है तक क्या वाय ुप्रत्यक्ष है? वाय ुके स्पशय का हि अनुभव िो 
करिे हैं , तकदिु उसे िििक प्रत्यक्ष नहीं िाना जा सकिा है, जििक तक उसिें रूप न हो। वाय ु
रूपरतहि है, अिः वह प्रत्यक्ष नहीं हो सकिा।  

वैशेतषक के प्रवियक कणाद ने प्रत्यक्षिा केतलए िीन आवश्यक शिें रखीं है- 1. िहत् 
पतरिाणवत्त्व, 2. एक से अतधक रव्यों से तनर्मिति िथा 3. रूपवान् होना- 
िहत्यनेकरव्यवत्वात् रूपाच्चोपलन्ब्धः।1 
अिः प्राचीन नैयातयक इसे प्रत्यक्षगम्य न िानकर अनुिेय िानिे हैं , तकदिु नवीन नैयातयक इसे 

प्रत्यक्षगम्य िानिे हैं। व्योितशवाचायय ने रूप के तवना भी स्पाशयन-प्रत्यक्षिा स्वीकार की है। वस्िुिः 
यहा ँवाय ुका तववेचन न होकर प्रत्यक्षिा का अतधक तववेचन तकया गया है, स्पाशयन प्रत्यक्षिा को भी 
प्रत्यक्ष प्रिाण तसद्ध तकया गया है।   

जैन-िि भी इसीके सिथयन िें है। यतद चकु्ष से नहीं देख पाने के कारण हि रूप का अभाव 
िानेंगे, िो िि िो परिाणु को भी आँखों से तदखाई न पड़ने के कारण रूपरतहि िानना होगा। इसतलए 
वाय ुरूपवान् है, क्योंतक वह स्पशयवान् है। 

इसी शास्त्राथय पर एक ग्रदथ की रचना 1680ई. के आसपास की गयी। इसका नाि ‘वायवुाद’ है। 
इस ग्रदथ के प्रणेिा रािभर ने आत्िा िथा वाय ुदोनों रव्यों को प्रत्यक्ष िाना है। यह ग्रदथ अभीिक 
अप्रकातशि ही नहीं, तवद्वानों के द्वारा अज्ञाि भी है। इसकी दो उपलब्ध पाडडुतलतपयों का तववरण यहा ँ
तदया जा रहा है। 

दयायशास्त्र के अधीिी तवद्वान् डा. तकशोरनाथ झा ने द रभाष पर ििाया तक अभीिक इस 
‘वायवुाद’ ग्रदथ के सम्िदध िें  तवद्वदिांडली िें स चना नहीं है, साथ ही वाय ुकी प्रत्यक्षिा का तवचार भी 
दयाय-जगत् केतलए नवीन तववेचन है। उदहोंने इस पुस्िक के सांपादन प्रकाशन की आवश्यकिा भी 
ििलायी। 

1  वैशेतषक स ि 4.1.6. 
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यहा ँपर लाल िहादरु शास्त्री तवश्वतवद्यालय के सांग्रह िें उपलब्ध पाडडुतलतप का तववरण तदया जा रहा है। यह 
पाडडुतलतप Vayu Vadarth Manu 01 01 # 15 Lal Bahadur Shastri Sanskrit University के नाि 
से https://archive.org पर सिग्र रूप से उपलब्ध है। 

इस पाडडुतलतप िें 10 पि िथा 20 पृ. हैं। इसका आरम्भ इस प्रकार हुआ है- 
श्रीगणेशाय निः॥ वायुत्वनािसािादये िद्वति िि पृतथव्यातदभेदे च स्पाशयनप्रत्यक्षिेव िानां। 
रव्यस्पाशयनप्रयोजकयोियहत्त्वतवशेषोद्भ िस्पशययोवायावतप सत्त्वेन ित्स्पशयग्रहकाले िद्ग्ग्रहस्य दवुारत्वात्। घटां 
स्पृशािीत्यातदवत् वायुां स्पृशािीत्यनभुवाच्च।.... 
पाडडुतलतप के अदि िें इस प्रकार पाठ है- 

व युव द ग्रन्थ के प्रथम पषृ्ट की छ य  

व युव द ग्रन्थ के अवन्िम पषृ्ट की छ य  
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“अिएव गरुुत्वादेरसादेश्च च चाकु्षषस्पाशयनयोरेकेण रूपेण हेिुत्वे रूपस्पशययोः स्पाशयनचाकु्षषे स्यािातिति 
तवतभन्न रूपेण हेिुत्वावश्यकिा िथा च नातधककाययकारणभावकल्पनेति वायरुात्िा च प्रत्यक्ष एवेति परिाथयः॥ 
सिस्िशास्त्राथयकलातवतधजै्ञर्मवजै्ञः     स्वपक्षप्रकरप्रवीणैः। 
कायो नवीनैश्च कृिो तवचारः श्रीरािभरेण च वायवुादः॥ 
इति श्रीरािभरेण रतचिो वायुवादाथो सिाप्िः॥” 

 इस ग्रदथ के रचतयिा रािभर के व्यन्क्ित्व के सम्िदध िें ग्रदथ के अदिरांग प्रिाण से कुछ सांकेि प्राप्ि नहीं 
होिा है। एक स्थल पर उदहोंने ‘िािचरणास्िु’ (पि सां. 6 ख, पांन्क्ि 7) का उल्लेख कर अपने तपिा के िि को उद्धिृ 
तकया है, इससे इिना ही पिा चलिा है तक इनके तपिा ने भी दयायशास्त्र पर तकसी पुस्िक की रचना की थी। 
भट्टाचायय, तदनेशचदर ने अपनी पुस्िक ‘तहस्री ऑफ नव्यदयाय इन तितथला’ िें एक रािभर सावयभौि का उल्लेख 
तकया है। उनके अनुसार वे ‘दयायतसद्धादििांजरी’ के प्रणेिा िहािहोपाध्याय भट्टाचायय च ड़ाितण के पुि थे। उनकी 
रचनाओां िें ‘दयायकुसिुाांजतलकातरकाव्याख्या’, ‘दयायरहस्य’, ‘गणुरहस्य’, ‘सियरहस्य’, ‘पदाथयित्त्वटीका’ का 
उल्लेख तकया है।2 तदनेशचदर सरकार ने उदहें  जगदीश िकालांकार का गरुु िाना है।3 रािभर सावयभौि के एक 
तशष्ट्य जयराि दयायपांचानन (1700ई.) भी िाने गये हैं।4 

ि.ि. सिीशचदर तवद्याभ षण ने इदहें  भवनाथ िथा भवानी का पुि िाना है। सम्भविः उदहोंने 
‘कुसिुाांजतलकातरकाव्याख्या’ के आतद श्लोक के आधार पर तलखा हो। वास्ितवकिा है तक 
‘कुसिुाांजतलकातरकाव्याख्या’ की पाडडुतलतप के 6ठे पि के प्रथि पृष्ठ पर “इत्यदिां शांकरतिश्रकृिां अिःपरां 
सावयभौिीयम्” तलतखि तिला है। इस िथ्य का उदे्भदन सवयप्रथि गोपीनाथ कतवराज ने तकया, तजसका उल्लेख 
तदनेशचदर भट्टाचायय ने तकया है।5 शांकर तिश्र ने अपनी व्याख्या िें तपिा भवनाथ िथा िािा भवानी का उल्लेख इस 
प्रकार तकया है- 

भवानीभवनाथाभयाां तपिृभयाां प्रणिाम्यहम्। 
यत्प्रसादातददां    शास्त्रां करक्षीरोपिां कृिम्॥ 
इस ‘वायवुाद’ की एक पाडडुतलतप सरस्विी भवन पुस्िकालय िें भी उपलब्ध है। पाडडुतलतप सांख्या 31995 

है।6 

पाडडुतलतप के इस तववरण के आलोक िें अपेक्षा है तक दयायशास्त्र के तवद्वान् इसका सम्पादन िथा अनुवाद करें 
िातक वाय ुके स्वरूप पर एक तवस्िृि तववेचन उपलब्ध हो सके। 

*** 

2 Battacharya, Dineshchandra: History of navya-nyaya in Mithila, Mithilila Institute of Post-Graduate Studies 
and Research in Sanskrit Learning DARBHANGA, 1958, पृ 130-132. 

3 ivid: p. 69 
4 Mm. Satisachandra Vidyabhusana, A History Of Indian Logic, Motilal Benarasidas, 1920, p. 477. 
5 Battacharya, Dineshchandra: opt.cit. p. 131. 
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व्यवहार िें भी हि देखिे हैं  तक कुछ सांकें ड 
केतलए यतद प्राणी को प्राण-वाय ु तिलना िांद हो 
जाये िो उसकी िृत्य ु हो जािी है। इससे जीवन 
धारण िें वाय ु िहत्त्व स्पि है। प्रकृति िें भी वाय ु
सांधारण करिा है, वह वाहक का कायय करिा है। 
ध्वतन का भी सांवहन िभी सांभव है, जि वहा ँवाय ु
की उपन्स्थति हो। वाय ुका एक नाि सिीर है। जो 
भली-भातँि पे्रतरि करिा हो, वह सिीर है, वही वाय ु
है। आधुतनक शब्दावली िें कहे िो जगत् का 
त्वरक यानी Accelerator वायिुत्त्व है। यही 
कारण है तक आयवेुद की भी प्राचीनिि सांतहिाओां 
िें चरक िथा सुश्रिु ने शरीरस्थ वायु िथा प्रकृति िें 
न्स्थि वाय ुपर तवशद तववेचन तकया है िथा अदि 
िें कहा है- वायरेुव भगवातनति। यहा ँ यह स्पि 
करना आवश्यक हो जािा है तक भारिीय परम्परा 
िें एवकार का अथय अदय का तनषेध किई नहीं 
होिा है िन्ल्क ‘एव’ शब्द का प्रयोग प णयिा िथा 
अनदयिा के अथय िें होिा है। आयवेुद के तवद्वान् 
द्वारा तलतखि यह आलेख शरीर िें िथा प्रकृति िें 
वाय ुके िहत्त्व की स्पि व्याख्या करिा है।  

आ युिेद के मौत्रलक ग्रन्थ चरक संत्रहता 

का प्रारत्रम्र्क नाम अत्रननिेि तन्ि 

उल्लेत्रखत है, त्रजसे पनुिभसु आिेय के प्रमुख त्रिष्य 

अत्रननििे ने रचा। कालान्तर में चरक ने प्रत्रतसंस्कार 

त्रकया और तब से चरक-संत्रहता नाम से प्रत्रसत्रद्ध त्रमली। 

सूिस्थान के प्रथम अध्याय के अन्त में इसका उल्लेख 

इस प्रकार से है- 

“इत्यतिवेशकृिे िदिे चरकप्रतिसांस्कृिे स िस्थाने 
दीघयञ्जीतविीयो नाि प्रथिोऽध्यायः।”  

उक्त िाक्य सूिस्थान के सर्ी 30 अध्यायों के 

अन्त में दृत्रिगोचर होता है। अत्रन्तम 30िें अध्याय में 

आयुिेद की िाश्वतता इस प्रकार त्रनत्रदभि है- यह 

आयुिेद िाश्वत कहा जाता है। यह अनात्रद होने से, 

अपने लिण के स्िर्ाितः त्रसद्ध होने से, र्ािों (सत ्

िस्तुओ)ं के स्िर्ाि के त्रनत्य होने से (िाश्वत, त्रनत्य) 

कहा जाता ह-ै 

“सोऽयिायुवेद: शाश्विो तनर्मदश्यिे, अनातदत्वात् 
स्वभावसांतसद्धलक्षणत्वात् भावस्वभावतनत्यत्वाच्च।”1 

प्रथम अध्याय में िायु को त्रपत्त एिं कफ के साथ 

िरीर दोर् संग्रह कहे हैं- 

वायु: तपत्तां कफश्चोक्िः शरीरो दोषसांग्रहः।  
सुश्रतु संत्रहता में िात-त्रपत्त-कफ को देह की उत्पत्रत्त 

का कारण कहा गया है- 

आयवुदे में वाय ुका ववभ,ु लौवकक एवं 
शिीिस्थ स्वरूप 

डा. तवनोद कुिार जोशी 
एिेतरटस प्रोफेसर, रव्यगुण तवभाग, आयवेुद सांकाय, तचतकत्सा 
तवज्ञान सांस्थान, काशी तहदद  तवश्वतवद्यालय, वाराणसी। 

1. चरक स ि, 30/27 
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वाितपत्तश्लेष्ट्िाण एव देहसम्भवहेिवः।2  
इन दोनों संत्रहताओ ंमें िायु के गुण, कमभ, प्रकृत्रत 

(स्िर्ाि), त्रिकृत्रत (त्रिकार) अिस्था का त्रनदेि त्रमलता 

है। जो िरीर की स्िस्थािस्था तथा त्रिकारािस्था हेत ु

अनकुरणीय ज्ञान है। 

यहाँ पर यह त्रििेर् उल्लेखनीय है त्रक चरक 

संत्रहता सिूस्थान 12िें अध्याय में िाय ु के संदर्भ में 

राजत्रर्भ िायोत्रिद (िायु के त्रिज्ञाता) एिं महत्रर्भ 

साङ् कृत्यायन कुि, कुमारत्रिरा र्ारद्वाज, काङ्कायन 

एिं बत्रडि के मध्य संर्ार्ा पररर्द हुई, त्रजसका त्रििरण 

‘िातकलाकलीय अध्याय’ में स्पि दृत्रिगोचर होता है। 

इस में िात यानी िायु के सकू्ष्मतत्त्ि का त्रििेचन हुआ 

है। िातकलाकलीय िब्द की व्याख्या इस प्रकार की 

जाती ह-ै व िस्य कल य  अवप कल  कल कल  

िदविकृत्य वववेचनं कल कलीयम।्  

अथाभत् िायु के गणु-दोर् की कला यानी सूक्ष्म 

र्ाग की र्ी कला यानी सकू्ष्मर्ाग का त्रििेचन त्रजस 

अध्याय में त्रकया गया हो, िह िातकलाकलीय 

कहलाता है। 

उक्त अध्याय में िरीरस्थ प्राकृत एिं अप्राकृत िाय ु

का; लोक में प्राकृत अप्राकृत िायु का गुण-कमभ तथा 

िायु के त्रिर् ु स्िरूप का िणभन त्रकया गया है। चारों 

महत्रर्भयों ने एक-दसूरे के त्रिचारों का समथभन करते हुए 

िरीरस्थ िायु के गुणों तथा उनके प्रकुत्रपत होने तथा 

प्रिमन कारक त्रिपरीत गुणों की व्याख्या की है। 

महत्रर्भगणों के त्रिचारों का समथभन करते हुए राजत्रर्भ 

िायोत्रिद ने लोक में प्राकृत िायु के कायों तथा 

अप्राकृत िायु के कायों का त्रििरण तथा समाधान 

प्रस्तुत त्रकया है जो इस प्रकार से है- 

प्रकृतिभ िस्य खल्वस्य लोके चरिः किाणीिातन 
भवन्दि; िद्यथा- धरणी धारणां, ज्वलनोज्ज्वालनम्, 
आतदत्य-चदर-नक्षि-ग्रहगणानाां सदिानगतितवधानां 
सृतिश्च िेघानाम्, ऋि नाां प्रतवभागः, तवभागो धाि नाां, 
धािुिानसांस्थानव्यन्क्िः िीजातभसांस्कार: 
शस्यातभवधयनितवक्लेदोपशोषणे अवैकातरकतवकार-
श्चेति।3  

अथाभत् त्रनत्रित ही इस लोक (संसार) में 

चलनेिाली प्रकृत्रतर्तू (स्िस्थ) िायु के ये कमभ होते हैं- 

जैसे त्रक धरणी (पथृ्िी) का धारण करना, अत्रनन का 

जलना, सूयभ, चन्र, निि, ग्रहों के समूह का सतत 

(त्रनरन्तर) स्िगत्रत में रखना, बादलों की संरचना करना, 

जल का बरसना, नदी का बहना, पषु्पों तथा फलों को 

पैदा करना, पथृ्िी को फोड़कर ििृ आत्रद का 

त्रनकलिाना, ऋतुओ ंका पथृक् त्रिर्ाग करना, धातुओ ं

(स्िणभ, रजत, ताम्र, लौह आत्रद) को त्रिर्ात्रजत करना, 

धातओु ं की मािा, आकृत्रत की अत्रर्व्यत्रक्त, बीजों में 

गुणों का आधान करना, धान्यों को बढ़ाना, आरभर्ाि 

को समाप्त कर उपिोर्ण द्वारा सुखा देना (पकाना)। िह 

2. सशु्रुि सांतहिा, 21/3    3. चरक सांतहिा, 12/18. 

“ शरीरस्थ प्राकृि एवां अप्राकृि वाय ुका; लोक िें प्राकृि अप्राकृि वायु का गणु-किय िथा 
वाय ुके तवभु स्वरूप का वणयन तकया गया है। चारों िहर्मषयों ने एक-द सरे के तवचारों का 

सिथयन करिे हुए शरीरस्थ वाय ुके गणुों िथा उनके प्रकुतपि होने िथा प्रशिन कारक तवपरीि 
गणुों की व्याख्या की है। िहर्मषगणों के तवचारों का सिथयन करिे हुए राजर्मष वायोतवद ने लोक िें 
प्राकृि वाय ुके कायों िथा अप्राकृि वायु के कायों का तववरण िथा सिाधान प्रस्िुि तकया है।” 
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अिैकाररक है, त्रजससे संसार में कोई त्रिकृत्रत न हो 

उसके त्रिकार (कायभ) से संसार में कारणत्ि का कथन 

करते हैं। 

आगे, लोक में चलनेिाली त्रिकृत िायु के कमभ ये 

होते हैं- 

प्रकुतपिस्य खल्वस्य लोकेषु चरिः किाणीिातन 
भवन्दि; िद्यथा- तशखतरतशखराविथनम् , उदिथन-
िनोकहानाम् , उत्पीडनां सागराणाम् , उद्वियनां सरसाां, 
प्रतिसरणिापगानाम् , आकम्पनां च भ िेः, 
आधिनिम्िदुानाां, नीहारतनर्ह्रादपाांशतुसकिाित्स्य-
भेकोरगक्षाररुतधराश्िाशतनतवसगयः, व्यापादनां च 
षडणाििृ नाां, शस्यानािसङ्घािः, भ िानाां चोपसगयः, 
भावानाां चाभावकरणां, चिुयुयगादिकराणाां िेघ-
स यानलातनलानाां तवसगयः।4 

 जैसे- पिभत के त्रिखरों में तोड़-फोड़ करना, ििृों 

का उन्मूलन (समूल उखाड़ना), समरुों का उत्पीडन, 

तालाबों के जलों को ऊपर की ओर उछालना, नत्रदयों 

को त्रिपरीत त्रदिा में बहाना, और र्कूम्प करना, मेघों 

को एकिीर्तू करना, बफभ  (त्रहम), त्रबना मेघ के गरजना, 

धूल, बाल,ू मछली, मेढक, सपभ, िार, पत्थर अित्रन 

(िज्र) का त्रिसजभन करना (उत्पन्न करना तथा 

िातािरण में उन्हें व्याप्त करना, र्ड् ऋतुओ ंका हीन, 

त्रमथ्या, और अत्रतयोग करना, धान को पणूभतः पररपक्ि 

न होने देना, प्रात्रणयों (र्तूों) का महामारी संिामक रोग 

से त्रिनाि करना, र्ािस्िरूप पदाथों का त्रिनाि 

(समाप्त) करना, बादल, सूयभ, सयूभ, अत्रनन और िायु को 

उत्पन्न कर चारों युगों को अन्त करना। 

िाय ु के प्राकृत एिं अप्राकृत गुण-कमभ को त्रिचार 

में रखते हुए उसके त्रिर् ु स्िरूप को त्रनम्न प्रकार से 

उल्लेत्रखत त्रकया गया ह-ै  

स तह भगवश्चन्  प्रभवश्चाव्ययश्च, भ िानाां 
भावाभावकरः सखुासखुयोर्मवधािा, िृत्युः, यिः, 
तनयदिा, प्रजापतिः, अतदतिः, तवश्वकिा, तवश्वरूपः, 
सवगयः, सवयिदिाणाां तवधािा, भावानािणुः, तवभुः, 
तवष्ट्णुः, िादिा लोकानाां, वायुरेव भगवातनति॥5 

अथाभत् त्रनिय ही िह (िायु) र्गिान संसार की 

उत्पत्रत्त का कारण और अव्यय (अत्रिनािी) है, प्रात्रणयों 

(चर एिं अचर) का उत्पत्रत्त तथा त्रिनािक है, आरोनय 

(सुख) रोग (दःुख) का कताभ है, मतृ्यु, यम, त्रनयन्ता, 

प्रजापत्रत, अत्रदत्रत, त्रिश्वकमाभ, त्रिश्वरूप, सिगभ, सर्ी 

तन्िों का रचत्रयता, र्ािों का अण ु (सकू्ष्म), व्यापक 

4. चरकस ि, 12/8     5. चरक सांतहिा, 12/8 
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त्रिष्ण,ु लोकों का- अत्रतिमण करनेिाला (िान्ता) िाय ु

ही र्गिान ्है। 

उपयुभक्त संदर्ों से स्पि होता है त्रक िायु के तीन 

स्िरूप हैं यथा– िरीरस्थ, प्राकृत एिं अप्राकृत िायु, 

लोकस्थ प्राकृत एिं अप्राकृत िायु तथा त्रिश्वरूप 

(त्रिर्)ु, िरीरस्थ िायु अपने र्ड् गुणों - रुि, लघ,ु 

िीत, दारुण, खर, त्रििद समान रव्यों के अभ्यास से 

प्राकृत (स्िस्थ) िायु को प्रकुत्रपत (त्रिकार) का कारण 

होते हैं, जो धात ु की ितृ्रद्ध कारक हैं। इसके अत्रतररक्त 

अपने प्रर्ाि यथा- रुिता आत्रद करनेिाले, रात्रि 

जागरण, दौड़ने का अभ्यास से र्ी प्रकुत्रपत होता है। 

इसके त्रिपरीत िायु के प्रिामक गणुों यथा- त्रस्ननध, गुरु, 

उष्ण, श्लक्ष्ण, मदृ,ु त्रपत्रछछल यकु्त आहार रव्यों के सतत 

अभ्यास (सेिन) से प्रकुत्रपत िायु प्रिात्रन्त को प्राप्त हो 

स्िस्थािस्था ( प्राकृत अिस्था ) प्रदान करते हैं। 

लोक (संसार) में प्राकृत तथा अप्राकृत िायु के 

कमों को पिूभ में उल्लेख कर त्रदया गया है तथात्रप त्रिकृत 

िायु के कारण होनेिाले कमों को जो अत्रत रूप में 

दृत्रिगोचर हो रहे हैं तथा दरूदिभन आत्रद के माध्यम से 

प्रसाररत त्रकये जा रहे हैं त्रजसके कारण लोक जीिन 

र्यािान्त हो गया है। प्रमखु उदाहरण इस प्रकार से हैं- 

महामारी संिामक त्रिगत 2019 से कोत्रिड-19 तथा 

त्रित्रर्न्न संिमणिील उसके त्रिर्ाण ु त्रजसके कारण 

मतृ्यु से र्यग्रस्त िातािरण हो गया है। समरुी र्ागों में 

चििात, सागर के जल को उछाल प्रदान करना त्रजससे 

उस र्-ूर्ाग जन-धन की हात्रन, पिभतीय िेिों में पिभत-

त्रिखरों को तोड-फोड कर र्सू्खलन तथा नत्रदयों के 

जल मे तीव्र गत्रत व्याप्त करना, अनकेानके स्थलों पर 

र्कूम्प पैदा होना, बफीले तफूान त्रहमपातात्रधक्य तथा 

त्रबजली के साथ िज्र का त्रगराना। इसप्रकार, िायु जहाँ 

सतृ्रि कारक है िहीं त्रिनािक रूप र्ी है।  

इसके सामथ्यभ को देखते हुए िाय ुको त्रनम्नत्रलत्रखत 

संज्ञा प्रदान की हैं- त्रिर्,ु त्रिश्वकमाभ, प्रजापत्रत समीरण, 

नेता, धरणीधर, अत्रनल, महीधर, त्रिष्ण ुतथा र्गिान।् 

श्रीत्रिष्णसुहस्त्रनाम स्तोिम् में उपरोक्त नामों का 

िणभन त्रमलता हैं त्रजसकी व्याख्या श्रीमदाद्यिंकराचायभ 

कृत र्ाष्य में इस रूप में की है- 

ववभुुः-  त्रहरण्यगर्ाभत्रद रूपेण त्रित्रिधं र्ितीत्रत त्रिर्ःु  

ववश्वकम ा- त्रिश्वं कमभ त्रिया यस्य स त्रिश्वकमाभ  

समीरण:- श्वसनरूपेण  र्तूात्रन चेियतीत्रत समीरण ः  

नेि  - जगद्यन्ित्रनिाभहको नेता। 

िरणीिरुः - िेर्त्रदनगजरूपणे िराहरूपेण च धरणीधरः 

इत्रत 

अवनल:- अनात्रदत्िात ्अत्रनलः 
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महीिरुः- मही प ूजा धरण ीं िा धारयतीत्रत 

ववषणुुः- िेिेत्रि व्याप्नोतीत्रत त्रिष्ण ु:  

प्रज पविुः - प्रजानां पत्रतः त्रपता 

भगव न-् उत्पत्रतं्त प्रलयं चैि र्तूानामागत्रतं गत्रतम्। 

 िेत्रत्त त्रिद्यामत्रिद्यां च स िाछयो र्गिात्रनत्रत। 

नारायण उपत्रनर्द ्(3. 68) में ॐ तद्वायुः’ अथाभत ्

ॐ ही िायु है माना गया है। 

उपयुभक्त सन्दर्ों से यह स्पि है त्रक िायु का 

अव्यक्त, सकू्ष्म तथा व्यक्त स्िरूप प्राकृत एिं अप्राकृत 

कमों का त्रनधारण कर सतृ्रि संचालन में व्यापकत्ि 

प्रर्ाि डालता है, जो इसके त्रिर् ु स्िरूप को इंत्रगत 

करता है। यह ज्ञान-त्रिज्ञान प्रत्यि, अनमुान तथा आप्त 

जनोपदेि द्वारा त्रसद्ध होता है। 

*** 
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चौखम्र्ा सुरर्ारती प्रकािन, िाराणसी, 

2. सुश्रतु (1982), सुश्रतु संत्रहता- श्री डल्हणकृत त्रनबन्धसंग्रह संस्कृत व्याख्या, चौखम्र्ा आररयण्टात्रलया िाराणसी 

और त्रदल्ली। 

3. श्रीत्रिष्णसुहस्त्रनाम, श्रीमदाद्यिंकराचायभकृत र्ाष्य और त्रहन्दी अनिुाद सत्रहत (1990) गीतापे्रस, गोरखपरु-

273005 

4. नारायण उपत्रनर्द ् : िैष्णि उपत्रनर्दः, (1923) अ. महादेििास्त्री (सम्पादक), अड्यार पसु्तकालय, प.ृ 167-

173. चेन्नई।  

5. चरक संत्रहता, प्रथम खण्ड (2011), मूल का सौन्िय त्रहन्दी अनिुाद एिं श्रीचिपात्रणदत्तत्रिरत्रचत ‘आयुिेद 

दीत्रपका’ का ‘एर्णा’ त्रहन्दी अनिुाद राष्रीय आयुिेद त्रिद्यापीठ, नई त्रदल्ली। 

*** 
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हि दैतनक जीवन िें नाक के दोनों नथनुों से 
हिेशा वायु ग्रहण करिे हैं  िथा छोड़िे हैं। यह 
वायु हिारे फेफडे़ िें जािी है औऱ ऑक्सीजन 
फेफड़ों िें एन्ल्वयोली नािक छोटी नतलकायों से 
गुजरिी है। एन्ल्वयोली ऑक्सीजन के अणुओां 
को रक्िप्रवाह िें जाने देिी है। तफर ऑक्सीजन 
अणु शरीर िें सभी कोतशकाओां िक तवितरि 
तकया जािा है। यह िनुष्ट्य के जीवन का आधार 
है। योग िें इस प्रतिया को प्राणायाि के द्वारा 
तनयांतिि तकया जािा है िथा इस कायय की गति को 
िढाकर सािादय से अतधक लाभ प्राप्ि तकया जा 
सकिा है। इस तवषय पर हिारे प वाचायय िहुि 
कुछ कायय कर चकेु हैं  और प्राणायाि की तवतध से 
दीघय एवां स्वस्थ जीवन पा चकेु हैं। इसकी शास्त्रीय 
तवतध को आज सिझने की िहिी आवश्यकिा 
है। िि हि शायद भतवष्ट्य िें इसकेतलए भी िैयार 
हो सकें  तक जहा ँ हिें स्वच्छ वायु तिले वहा ँ
अतधक श्वसन लेकर प्रद तषि वायु िें कि से कि 
श्वसन लेकर शरीर की आवश्यकिा को प री कर 
सकें । आज तजस प्रकार से प्रद षण िढिा जा रहा 
है, उसिें हिारे तलए प्राणायाि की साधना परि 
आवश्यक है। 

श्री गरुुभयो निः श्री गणेशाय निः  
पञ्चिहाभ ि की उत्पतत्त िें वायिुत्त्व का स्थान 

द सरा है। शब्द और स्पशय ये दो गणु इस ित्त्व के कहे 
गए है। सनािन सांस्कृति िें प्रत्येक ित्त्व के िीन 
स्वरूपों का तनश्चय है– आतधभौतिक, आतधदैतवक 
िथा आध्यान्त्िक। स्पशय के िुख्य गणु से यकु्ि 
पांचीकृि वाय ुजहा ँआतधभौतिक है, उसके अतधष्ठािा 
देव– वायदेुव- तजनका तवशेष स्वरूप शास्त्रों िें 
उन्ल्लतखि है, वह वाय ुका ही आतधदैतवक स्वरूप 
है। वही, स क्ष्िशरीर िें न्स्थि पञ्चप्राण वाय ु का 
आध्यान्त्िक स्वरूप है। यही पञ्चप्राण काययरूप िें 
स्थ ल शरीर िें कायान्दवि होिे है और कारणरूप से 
स क्ष्िदेह की प्राणवहा नाड़ीयों िें प्रवातहि होिे है। 
आतद शांकराचाययजी प्राण को स क्ष्ि शरीरका अङ्ग 
ििािे हुये ‘तववेकच डाितण’ िें प्रतिपातदि करिे है -  

वागातदपञ्च        श्रवणातदपञ्च 
प्राणातदपञ्चाभ्रिुखातन      पञ्च। 
िदु्ग्ध्याद्यतवद्यातप च कािकियणी 
पुययिकां              स क्ष्िशरीरिाहुः॥18॥ 
वागातद पाचँ किेंतरया,ँ श्रवणातद पाचँ ज्ञानेंतरया,ँ 

प्राणातद पाचँ प्राण, आकाशतद पाचँ भ ि, ितुद्ध आतद 
अदिःकरण चिुिय, अतवद्या िथा काि और किय इसे 
पुययिक अथवा स क्ष्ि शरीर कहिे हैं। 

यह प्राणवाय ु िुख्यरूप से पाचँ प्रकार का कहा 
गया है– प्राण, अपान, सािान, उदान और व्यान। 
प्राण वाय ु का स्थान हृदय, अपान वाय ु का स्थान 
गदुा, सिान वायु का स्थान नातभ, उदान वाय ु का 

प्राणवाय ुऔि उसका प्रभाव 

श्री अांकुर पांकजकुिार जोषी 
ध्यानीधाि आश्रि, तनकोरा, भरूच, गजुराि 
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स्थान कां ठ एवां व्यान वाय ुको सवयशरीर िें व्याप्ि कहा 
गया है। इदही पञ्चप्राणों के उपप्राण– नाग, क िय, 
कृकल, देवदत्त, धनञ्जय कहे गए है, तजनका कायय 
अनुिि से डकार लेना, पलक झपकाना, छींकना, 
जम्भाई लेना एवां िृत्य ुके िाद देह का फ लाना है।  

स क्ष्ि शरीर की प्राणवहा (प्राण वहन करनेवाली)
नातड़या ँ72000 कही गयी हैं , तजनके िुख्य िीन नातड़यों 
का आध्यान्त्िक िहत्त्व है– ईडा, कपगला िथा 
सषुुम्णा। ईडा देह की िायेँ भाग िें िथा कपगला देह के 
दायेँ भाग िें न्स्थि है। सषुुम्णा नाड़ी का स्थान िध्य िें 
िाना गया है। 72000 िें से केवल इसीकी गति 
ब्रह्मरदर पयंि है। ईडा एवां कपगला नाड़ी की गति 
भ्र िध्य-पयंि कही गयी है। ईडा नाड़ी के देविा चदर 
एवां कपगला नाड़ी के देविा स यय है। सषुुम्णा नाड़ी के 
देव अति है। ध्यािव्य है तक अति ही स यय और चदर के 
ि ल िें है– अथात् सषुुम्णा नाड़ी ही सारे नाड़ी िांि का 
ि ल है।  

शरीर िें श्वास जि िायेँ नथुने से िुख्यरूप से 
चलिी है, िि चदररूप ईडा नाड़ी की जागृति होिी है। 
दायेँ नथुने से िुख्य रूप से श्वास चलने पर स ययरूप 
कपगला नाड़ी की जागृति होिी है। दोनों नथुने से सिान 
रूप से चलने पर सषुुम्णा नाड़ी का जागरण िाना गया 

है। इदहें  चदर एवां स यय स्वर भी कहिे है।  
भगवान् तशवजी ने ‘तशवस्वरोदय’ नािक ग्रदथ 

िें तकस स्वर का सिति एवां व्यति पर क्या प्रभाव है, 
उसका तवस्ििृ तववेचन तकया है। वहीं, तकस स्वर 
की जागृति होने पर कौन-सा कायय करने पर कायय-
तसतद्ध होिी है इत्यातद अनेक रहस्यिय तवधान इस 
स्वरोदय साधना के िाध्यि से जान जािा है। 
स्वरोदय ज्योतिष भी अपने आपिें एक िहुि िड़ा 
तवज्ञान है, जो प्राणवाय ुके अपार सािथ्यय का पतरचय 
देिा है। यह तवषय स्वरोदय साधना के परम्परागि 
तनष्ट्णाि श्रीगरुुदेव से जानना चातहए, यह पढकर 
करने का तवषय ही नहीं है।  

प्राणवाय ुका सषुुम्णा िें प्रवेश ही सिस्ि योग 
एवां िांि साधना का उदे्दश्य है। प्रकाराांिर से इसे ही 
कुडडतलनी शन्क्ि का जागरण कहा है। कुडडतलनी 
शन्क्ि का ब्रह्मरांर िें प्रवेश सिस्ि आध्यान्त्िक 
यािाओां का अन्दिि पड़ाव है– अखांड 
परिात्िानुभ ति िें सिस्ि साधनों की पतरणति हो 
जािी है।  

षट्चि की दृति से, अनाहि चि वाय ुित्त्व का 
स्थान है। जैसे की आगे कहा गया, प्राणवाय ु का 
िुख्य स्थान भी यही है। चदर का स्थान कां ठ एवां 
उससे से ऊपर िाना है। अति का स्थान नातभ एवां 
उसे नीचे –वायिुत्त्व िध्य िें रहिे हुए इनका सांिुलन 

“शरीर िें श्वास जि िायेँ नथनेु से िुख्यरूप से 
चलिी है, िि चदररूप इडा नाड़ी की जागृति होिी 
है। दायेँ नथुने से िखु्यरूप से श्वास चलने पर 
स ययरूप कपगला नाड़ी की जागृति होिी है। दोनों 
नथुने से सिान रूप से चलने पर सुषुम्णा नाड़ी का 
जागरण िाना गया है। इदहें चदर एवां स यय स्वर भी 
कहिे है।”  
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रखिा है। इसी को प्रकाराांिर से कहें , िो शरीर की उजा 
िें शैत्य एवां उष्ट्णिा के प्रभाव को वाय ुित्त्व की साधना 
से सांिुतलि तकया जािा है। इसकेतलए प्राणवहा नातड़यों 
का शदु्ध होना अतनवायय है। इन प्राणवहा नातड़यों के 
शदु्ध होने के िाद प्राण पर, एवां उसके फलस्वरूप चदर 
एवां स यय रूप शन्क्ियों पर अतधकार प्राप्ि होिा है– इन 
दोनों शन्क्ियों पर ठीक ठीक अतधकार प्राप्ि होने पर 
इहलौतकक और पारलौतकक दोनों जगत् िें कुछ भी, 
कुछ भी अलभय नहीं रहिा। क्योंतक सारा ही तवश्व 
अतिसोिात्िक कहा गया है।-  

अिीषोिात्िकां  जगत्॥ (रुरहृदयोपतनषत्) 
वाय ुअथात् प्राणवाय ु के इस िहत्त्व का अनुभव 

करनेवाले िहर्मषयों ने इसी तलए प्राणायाि को प्रत्येक 
तनत्य नैतितत्तक किय का एक अतभन्न अांग ही िना तदया 
है।  

वाय ुको वश िें करनेवाले केतलए एक तवशेष िाि 
यह है,तक यह अभयास श्रीगरुु के िागयदशयन िें ही होना 
चातहए– गरुु भी ऐसे तजदहोंने अपने प्राण को वश िें 
कर तलया हो!  

िरुज्जयो यस्य तसद्धस्िां सेवेि गरुुां  सदा। 
गरुुवक्िप्रसादेन कुयात् प्राणजयां िधुः॥  
तजदहें  प्राणजय हुआ हो, ऐसे गरुु का सेवन करना 

चातहए, श्रीगरुु की कृपा से ही ितुद्धिान् पुरुष को 
अभयास से प्राणजय हो जािा है! 

*** 

वाय-ुवंदना 
डॉ. िुरलीधर चाांदनीवाला, रिलाि। 

(ऋग्वेद : सप्िि िांडल : स क्ि-92, ऋतष : 
वतसष्ठः) 

आ वायो भ ष शतुचपा उप नः 
सहस्रां िे तनयिुो तवश्ववार। 
उपो िे अदधो िद्यियाति  
यस्य देव दतधषे प वयपेयम्॥ (7:92:1:) 
हे पतवि वाय!ु 
आओ हिारे यहा।ँ 
िुि हि सिके वरेडय हो, 
सहस्रों प्राणी िुम्हारे आज्ञानुविी। 
सि भोग िुम्हारे हैं , हे देव! 
ये िैं िुम्हें  अपयण करिा ह ँ॥1॥ 
हे वाय!ु इदर को ले आओ, 
हिारा जीवन वीरिा से भर दो। 
अपनी िधुरिा दो, अपना देवत्व दो, 
ऐश्वयय और उपभोग दो हिें॥2॥ 
आओ अश्व पर आरूढ होकर, 
आओ वाय!ु जीवन-उपहार लेकर। 
भोग और ऐश्वयय लेकर आओ, 
गो धन, वातज धन लेकर आओ॥3॥ 
हिसे सि शि ुपरातजि हों, 
हे वाय!ु हििें तदव्यिा सांचतरि हो। 
पथ की सि िाधाएँ हट जाएँ, 
यदु्ध करिे हुए हि तवजयी हों॥4॥ 
सौ-सौ, सहस्रों ऊजाएां लेकर 
आओ हिारे जीवन-यज्ञ िें, 
हे वाय!ु हिारा जीवन सखुिय हो। 
अपने स्वन्स्ि-साधनों से हिारी रक्षा करो॥5॥ 

*** 
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यह सृति कैसे प्रकट हुई और कैसे यह 
तटकी हुई है, यह प्रश्न भारिीय परम्परा िें 
सनािन है। ऋग्वेद के नासदीय स क्ि की 
छठी ऋचा िें यही प्रश्न आया है तक ‘कौन इस 
िाि को वास्ितवक रूप से जानिा है और 
कौन इस लोक िें सृति के उत्पन्न होने के 
तववरण को ििा सकिा है?’ केवल भारि िें 
ही नहीं, सभी देशों की सभयिाओां के दशयनों िें 
यह प्रश्न घ ििा रहा है। आधुतनक वैज्ञातनक 
भी ‘गॉड पार्मटकल’ की खोज इसीका उत्तर 
देने केतलए कर रहे हैं। इस प्रश्न के उत्तर िें 
वायु तकस प्रकार से सृति-तनिाण का कारक 
ित्त्व है, इस पर वैज्ञातनकों ने िहुि काि 
तकया है। यहा ँ लेखक ने भारिीय प्राचीन 
परम्परा िथा तवदेशी वैज्ञातनकों के द्वारा तकए 
गये कायों को एक िांच पर स्थातपि तकया है। 

परिात्िा से तनकलेवाली तकसी भी वस्िु िें 
परिात्िा के ि लभ ि गणु होिे हैं। प्राण रूप िें 
तियाशील शन्क्ि वह परिित्त्व है, जो जड़-चेिन, 
ससीि और असीि िें अव्यक्ि रूप से वास करिी है। 
यह प्राणवाय ु ही सजीव के जीवन और तनजीव के 
पतरवियन का आधार है। परिात्िा की प्राणशन्क्ि ही 
प्रज्ञावान स्पांदन के रूप िें तवश्व की रचना िथा 
िागयदशयन करिी है। अन्स्ित्व की हरेक वस्िु िें जो 
स्पांदन है, वह उस प्राणवाय ुके कारण है, जो परिात्िा 
से तनःसृि है। ब्रह्माांडीय लय िें सांिुलन और उसिें 
प्रज्ञावान स्पांदन इस सि चे अन्स्ित्व को प्रकट करिा 
है। स यय के िेज, िारों की चिक और पृथ्वी की गरुुत्व 
का कारण परिित्त्व की प्राणशन्क्ि है। उसी प्रकार 
हिारे तवचारों, हिारे शरीर की कोतशकाओां को िाधेँ 
रखनेवाले ित्त्व का नाि प्राणवाय ुहै। यह परिात्िा की 
तियाशील प्राणवाय ुही प्रकृति, और पुरुष िथा उसके 
िीच जीवन का िुख्य आधार है। उसके तिना जीव 
और सिस्ि जगत् का सांिुलन खत्ि होने लगिा है।  

परिब्रह्म रूपी परिात्िा ने इस स्पांदनशील जगत् 
को पहली िार रचा, िो अतभव्यन्क्ि का पहला स्पांदन 
(प्राणवाय)ु था। यह तवचार का स्पांदन था। तफर इस 
प्राणशन्क्ि से ऊजा के तवतवध स्वरूप प्रकट हुए। 
प्रकाश, ध्वतन, िाप, िरलिा उसी प्राणशन्क्ि की 
अतभव्यन्क्ि थी, िो रव्यिान रूप िें वह प्राण ही 
अन्स्ित्व िें गोचर प्रकृति, व्यक्ि जगत् और पांचभ ि 
रूपी जीवों िें खुद को प्रकट तकया।  

पन्श्चिी वैज्ञातनक कालय सागन ने ‘कास्िोस’ िें 

पिमात्मा की प्राणशवि को प्रणाम 

डा. ियांक िुरारी 
वरीय उप िहाप्रिांधक, उषा िार्मटन कां पनी। तवगि 25 सालों िें 
400 से अतधक आलेख और 12 पुस्िकें  प्रकातशि।  
पिा : िेलपा तनवास, नजदीक एच/116 ए0 जी0 क्वाटयर के 
पास, तहन  कॉलोनी, पोस्ट- डोरांडा, राांची, झारखांड- 834002  
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तलखा है तक दस से िीस अरि साल प वय ‘तिग िैंग’ 
यानी िहातवस्फोट से इस सृति की शरुूआि हुई। इस 
सिय तवश्व की तजिनी ऊजा है, तजिना भ ि है, वह 
चरि घनत्व की दशा िें एक गतणिीय किद  पर कें तरि 
था। यानी सि चे तवश्व की सारी ऊजा, सारा पदाथय, 
स यय, िारे और तनहीतरका सतहि प रा ब्रह्माांड एक किद ुके 
भीिर घनीभ ि था। (पृष्ठ- 200-01)।  

इस िाि को भारिीय ऋतषयों ने कहा- जो कपड िें 
है, वही ब्रह्माांड िें है। वह कपड कैसा था, तजसिें सिस्ि 
चीजें घनीभ ि थी। कालय सागन कहिे हैं  तक उस तवराट् 
किद ुकी न लांिाई, न चौड़ाई, न ऊँचाई और न ही पतरतध 
या कें र है। वह एक ‘कॉन्स्िक एग’ है, तजसे भारिीय 
परांपरा ब्रह्माांड यानी ब्रह्म का अांड कहा है। वह एक ब्रह्म 
िहु हो गया, लेतकन परिपुरुष का अांश ‘िन, प्राण और 
भ ि’ रूप िें अन्स्ित्व के सारे ित्त्व के साथ रहिा है। 
अि ये िहु सदैव ‘वह’ यानी परि पुरुष को प्राप्ि करना 
चाहिा है। इसे प्राप्ि करने का िरीका है, ‘कॉन्स्िक 
एग’ यानी तहरडयगभय या ब्रह्म से एकात्ि हो जाए।  

परिात्िा अपनी सृजनकिय रूप िें स्पांदनशील प्राण 
है। यह प्राण स्वयां ही परिब्रह्म है, अव्यक्ि है और 
पतरप णय है। तजस प्रकार ब्रह्माांडीय स्पांदन जगि की 
रचना करिा है, उसी प्रकार स्पांदनशील प्राण इस 
भौतिक शरीर का रचना करिा है। एक को परिात्िा िो 
द सरे को आत्िा कहिे हैं। लेतकन दोनों िें स्पांदनशील 
प्राणवाय ु सिान कारक है, जो सभी प्रकार के व्यक्ि 
स्वरूपों केतलए तियाशील होिा है। यतद हि अपनी 
चेिना का तवस्िार कर लें िो ब्रह्माांडीय स्पांदन को सनु 
सकिे है, जो परिित्त्व से तनःसृि हो रहा है।  

प्राणशन्क्ि शरीर के सभी सांवेदक िथा सांवाहक 
नातड़यों एवां कोतशकाओां िें तवद्यिान होिी है। इसे 
िहस स तकया जा सकिा है। यह स्पांदन सभी भौतिक 
पदाथय िें होिा है। सारी सृति परिात्िा की प्राणवाय ुसे 
स्पांतदि हो रहा है। सभी स्पांदन की एक ध्वतन है। 

ब्रह्माांडीय स्पांदन न केवल हिारे इांतरयों से सनुनेवाली 
ध्वतन को उत्पन्न करिा है, िन्ल्क इन ध्वतन और ित्त्व 
िें अदिर्मनतहि ध्वतन को भी उद्भातसि करिा है, तजसे 
केवल अदिज्ञान द्वारा ही सनुा जा सकिा है। जि 
व्यन्क्ि की चेिना सभी भौतिक ध्वतनयों और स क्ष्ि 
ध्वतनयों से अपने को अलग कर लेिा है, िो वह 
ब्रह्माांडीय ध्वतन सनुाई पड़िी है। 

स यय ही प्राण, ब्रह्म है वाय ु
प्राण से जीवन है, प्राण से प्राणी है। प्राण तदखाई 

नहीं देिा है परांिु उसका अन्स्ित्व है। ऋग्वेद (7.87.2) 
िें कहा गया है तक यह प्राण ि लिः वाय ु है। हिारी 
आत्िा वाय ुहै। प्राण का जदि इस आत्िा से होिा है। 
जदि लेने के कारण प्राण का अन्स्ित्व है। शरीर प्राण 
के आधार पर ही प्रतितष्ठि होिा है। इस प्राण का अथय है 
वह ऊजा जो सृति को एकजुट करिी है। इसका 
ििलि श्वास भी है जो हिारे जीवन िें प्रतिपल सतिय 
है प्राण हिारे जीवन िें प्रतिपल स्पांतदि है।  

इस जतटल प्राण का रहस्य जानना भारिीय 
ऋतषयों से लेकर तवदेशी कचिकों का िुख्य तवषय रहा 
है। चीन के दाशयतनक लाओ त्स ु ने अपनी तकिाि 
‘िाओ िेहकचग’ िें प्रकृति के अांदर एक अदिर्मनतहि 
व्यवस्था की अनुभ ति की। उदहोंने इस व्यवस्था को 
‘िाओ’ नाि तदया। ऋग्वेद िें प्रकृति की सारी 
गतितवतधयों के तनयिन करनेवाले ित्त्व को ‘ऋि’ 
कहा है। इस तियाशील सृति व्यवस्था के तनयि को 

“ कालय सागन कहिे हैं  तक उस तवराट् किद ु की न लांिाई, न चौड़ाई, न 
ऊँचाई और न ही पतरतध या कें र है। वह एक 
‘कॉन्स्िक एग’ है, तजसे भारिीय परांपरा 
ब्रह्माांड यानी ब्रह्म का अांड कहा है।” 
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कई नािों से पतरभातषि तकया गया है। योग िें इसे 
चैिदय, दशयन िें ब्रह्म, दैतनक व्यवहार िें ईश्वर, ज्योतिष 
िें काल, आयवेुद िें प्राण, सांगीि िें नाद, सातहत्य िें 
रस और गतणि िें अनांि कहा गया है। दशयन और 
व्यवहार िें ये सारे शब्दों िें स क्ष्ि भेद होने के िावज द 
उस ि ल परिित्त्व के तवतवध कलाओां को उदभातषि 
करिे हैं।  

भारिीय िन ने सदैव ही हरेक तिया िें एक 
तदव्यिा और भव्यिा का दशयन तकया है, जो देश काल 
से परे तशखर पर तवराट् और शाश्वि से जुड़ जािे हैं। 
पन्श्चि की वैज्ञातनक तलन िैकटैगाटय ने भी अपनी 
पुस्िक ‘द फील्ड’ िें ब्रह्माांड के रहस्यिय िल के िारे िें 
तलखा है। इसिें ििाया है तक हिारे सिसे ितुनयादी 
स्िर पर हि एक रासायतनक प्रतितिया नहीं हैं , िन्ल्क 
एक ऊजावान् आवेश हैं। िनुष्ट्य और सभी जीतवि 
चीजें, ब्रह्माांड िें िाकी सि चीजों से जुडे़ ऊजा के्षि िें 
ऊजा का एक सांघ हैं। यह स्पांतदि ऊजा के्षि हिारे 
अन्स्ित्व और हिारी चेिना का कें रीय इांजन है, हिारे 
अन्स्ित्व का अल्फा और ओिेगा है। वैज्ञातनकों का 
कहना है तक परिाण ुअदृश्य ऊजा से िने होिे हैं , ि िय 
पदाथय से नहीं। ब्रह्माांड एक अतवभाज्य सांप णय गतिशील 
है तजसिें ऊजा और पदाथय इिने तनकट से जुडे़ हुए हैं  
तक उदहें  अलग-अलग सांस्थाओां के रूप िें िानना 
असांभव है। 

ऋग्वेद िें कहा गया है तक वाय ुआतद ित्त्व िथा 
जल की सखा है, ऋिावा है, प्रथिा है- अपाां सखा 
प्रथिजा ऋिावा। यहा ँवाय ुको देवों की आत्िा ििाया 
गया है। िैतत्तरीय-उपतनषद् के आरम्भ िें ही वाय ु के 
सांिांध िें कहा गया है तक-  
निस्िे वायो। त्विेव प्रत्यक्षां ब्रह्मातस। त्विेव प्रत्यक्षम् 
ब्रह्म वतदष्ट्याति।  
छाांदोग्य उपतनषद िें गाड़ीवान रैक्व और राजा 

जानश्रुति की कथा िें काफी रोचक वणयन है। गाड़ीवान 

रैक्व ििािा है तक अति िझुिी है, वह वाय ु िें चली 
जािी है। स यय अस्ि होकर वाय ुिें जािा है। अदि िें 
सि वाय ुिें ही जािे है। वाय ुसिकी अन्दिि पतरणति 
है। वाय ुको देवों का प्राण और आत्िा ििाया गया है। 
वाय ु तदखाई नहीं पड़िा है। सृति तवकास के सांिांध िें 
ििाया गया है तक स क्ष्ििि ित्त्व आकाश से वाय,ु 
वाय ुसे अति, अति से जल और जल से पृथ्वी ित्त्व का 
तवकास और तवस्िार हुआ।  

वाय ु का अपना गणु स्पशय है। च ँतक उसका 
तवकास आकाश से हुआ है, अिएव उसे आकाश से 
शब्द गणु तिला है। वाय ु घोष करिे हैं। इसके िाद 
अति का अपना गणु िाप है और उसे वाय ु से स्पशय 
और आकाश से शब्द गणु तिलिे है। जल का अपना 
गणु रस है। आकाश, वाय ुऔर अति से उसे शब्द, 
स्पशय और िाप गणु तिलिा है। इसी प्रकार पृथ्वी िें 
चार गणु के अलावा अपना एक गांध गणु होिा है। इसी 
प्रकार सृति तवकास का चरण होिा है। ठीक इस िरह 
से उल्टी तदशा िें सृति का तवसजयन होिा है। पृथ्वी ित्त्व 
जल िें, तफर जल ित्त्व अति िें और अति ित्त्व वाय ुिें 
तिल जािी है। वाय ुित्त्व अदि िें आकाश िें तिलकर 
ि ल ित्त्व ब्रह्म प्राण रूप िें वायहुीन होकर स्पांतदि 
रहिा है। ऋग्वेद के नासदीय स क्ि (10.129.2) िें इस 
दशा के िारे िें कहा गया है- 
आनीदवािां    स्वधया   िदेकां   
िस्िाद्धादयन्न परः कक चनास॥2॥  
िैतत्तरीयोपतनषद के दो और िीन श्लोक िें कहा 

गया है तक प्राण शन्क्ि ही सि भ िों का जीवन है। इसी 
कारण से जीव का तवश्व ित्त्व कहा जािा है। इस 
प्रकार यह स्पि है तक प्राण नि नहीं होिा है, वह 
शाश्वि होिा है और भौतिक तवश्व के सभी रूपों के 
सृजन िें सहभागी िनिा है।  

िहर्मष अरकवद अपने पुस्िक ‘तदव्य जीवन’ िें 
कहिे है तक यतद कोई उच्चिर शन्क्ि उसे रोककर नहीं 
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रखे िो वह प्राण अतनवायय रूप से सृजन करिा चला 
जायेगा। आगे वह कहिे है तक तवश्व िें एक सिि 
तियाशील ऊजा गतिशील है जो कि या ज्यादा, स क्ष्ि 
या स्थ ल अलग अलग जड़ रूप धारण करिी है। हर 
जड़ शरीर, या पदाथय िें, वनस्पति, पश ुया धािु िें वही 
सिि तियाशील शन्क्ि सांतचि और तियाशील रहिी 
है। यही वह तिया है जो अपने आपको इस िरह 
अर्मजि करिी है तक वही प्राण शन्क्ि है। वह कहिे है 
तक यह जगि प्राण का के्षि है लेतकन हि उसे िुख्य रूप 
से िभी पहचान सकिे है। जि उसका सांगठन इिना 
पयाप्ि हो तक हि उसके अतधक िाहरी और जतटल 
गतियों को देख सके। हि वनस्पति के जीवन व्यापार 
को िानिे है लेतकन अभी भी धािु, रसायतनक परिाण ु
या अदय जड़ पदाथय िें उस प्राणशन्क्ि की तियाशीलिा 
को नहीं िानिे हैं। स्वािी योगानांद परिहांस कहिे है तक 
ब्रह्माांडीय प्राणशन्क्ि के तवकषयण के तनयि से इस सृति 
का िि तवकास हुआ, कोतशकाओां के तवभाजन और 
यौन सृति कसे जांिुओां का प्रजनन हुआ। इसी प्रकार 
ईश्वरीय प्राणशन्क्ि के कारण तनजीव वस्िुएां भी तनरांिर 
पतरवियनशील है। सभी तनजीव वस्िुओां िें जीवन िथा 
चेिना तनरांिर उच्चिर रूपों िें तवकतसि हो रही है।  

योगानांदजी कहिे है तक तिट्टी से खतनजों िें, 
खतनजों से पेड़ों िें, पेड़ों से पशओुां िें, पशओुां से उत्कृि 
प्राणी िें और िनुष्ट्य से ईश्वर प्राप्ि िनुष्ट्य की यािा िें 
परिात्िा की प्राणशन्क्ि ही तियाशील रहिी है। इस 
जगि िें जो पतरवियन होिा है, िाढ, भ कां प, खराि 
िौसि, रोग, असाितयक ऋिु पतरवियन उस परिात्िा 
का िि तवकास का चरण है तजसिें तनजीव, जैव 
भौतिक पदाथ से लेकर जीव और चैिदय प्राणी िक को 
पतरवियन से होकर गजुरना होिा है। प्राण यानी ईश्वरीय 
शन्क्ि का सिि आकषयण और तवकषयण के तनयि के 
अधीन गिन चलिा ही रहिा है। 

प्रश्नोपतनषद िें प्राणवाय ु
प्राण की तजज्ञासा पर गांभीर चचा को प्रश्नोपतनषद 

के ऋतषयों ने उठाया है। इतिहास िें उल्लेख है तक 
भारि के छह तवतभन्न भागों से छह तजज्ञास ु और 
तववेकवान ऋतष कश्िीर न्स्थि तपप्पलाद के आश्रि िें 
गये। सिने वहा ँअपने सवाल तपप्पलाद के सिक्ष रखे। 
प्राण सवयस्व है, लेतकन इसे तववेकप णय ितुद्ध स्वीकार 
िि करे, जि उसे सांिुि तकया जाए। कोशल के 
आश्वलायन ने ऋतष तपप्पलाद से छह सवाल तकये।  

(1) प्राण तकससे उत्पन्न होिा है?  
(2) वह िनुष्ट्य शरीर िें कैसे प्रवेश करिा है?  
(3) स्वयां को शरीर के भीिर कैसे तवभातजि 

करिा है?  
(4) शरीर को तकस प्रकार छोड़िा है?  
(5) नये शरीर िें तकस प्रकार प्रवेश करिा है? 
(6) यह िन और इांतरयों के आांितरक जगि को 

कैसे धारण करिा है? 
ऋतष तपप्पलाद ने सभी सवालों का िकय प णय जवाि 

तदया। यह सांवाद कठोपनतषद िें वर्मणि यि और 
नतचकेिा, िृहदारडयकोपतनषद िें उल्लेतखि याज्ञ-
वल्क्य और गागी सांवाद की याद तदलािा है, जहा ँ
भारिीय िनीषा द्वारा ज्ञान के सिागि िें जीवन और 
पराजीवन के सवाल को उठाया जािा है और उसक 
जवाि भी खोजा जािा है। ऋतष तपप्पलाद भी प्रश्न को 
शभु िानिे है। उदहोंने ििाया तक प्राण की उत्पति 
आत्िा से होिी है। इस आत्िा को परिात्िा भी कहा 
गया है। यह प्राण आत्िा पर आतश्रि है। शरीर िें िन 
और सांकल्प से प्राण आिा है। वह स्विांि नहीं होिा हे, 
िन्ल्क सांकल्प का अनुसरण करिा है। आत्िा ही प्राण 
को जदि देिी है लेतकन सदैव िटस्थ रहिी है। प्राण, 
किय और िन के सांकल्प िथा उसके प्रभाव से नये 
शरीर को धारण करिा है। यह शरीर की जीवनशन्क्ि 
है। तपप्पलाद से आश्वलायन ने प छा तक यह प्राण कायय 
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कैसे करिा है, िो उदहोंने ििया तक यह प्राण भी शरीर 
के भीिर के पृथक् अणु िें तवद्यिान प्राण को अलग 
अलग काि देिा है।  

तपप्पलाद के दाशयतनक कचिन िें शरीर तवज्ञान का 
गहन अध्ययन है। उनके अनुसार जीवन की िुख्यधारा 
प्राणवाय ु है। उसका िुख्य कारण िन का सांकल्प है। 
वािदेव ऋतष अपने एक िदि िें कहिे है तक िैं ही िनु 
था, िैं ही कक्षीवान था। प्रश्नोपतनषद (3.10) िें ििाया 
गया है तक जीवात्िा तजस सांकल्प के साथ जीवन जीिा 
है। उसी सांकल्प के साथ िुख्या प्राण िें न्स्थि होिा है। 
प्राण सदैव ही उदान से यकु्ि होिा है जो िन के सांकल्प 
के साथ इांतरयों को तवतवध लोक की यािा करािा है। 
प्रश्नोपतनषद के िाध्यि से ऋतषयों ने िन, इांतरयों एवां 
आांितरक िांिों को प्राण तकस प्रकार धारण करिा है, 
उसके तवतवध आयािों को देखना एवां उसके अदिजयगि 
के भावों को दशयन का तवषय िनाया है। ऋतषयों का 
िानना है तक शरीर के अदिरांग रहस्यों को जाने तिना, 
आत्िदशयन की राह नहीं खुलिी है। ऋग्वेद िें सृति के 
कायय को यज्ञ ििाया गया है िो उपतनषद् िें प्राण के 
आवागिन को यज्ञ की आहुतिया ँ ििायी गयी है। 
तपप्पलाद कहिे है तक श्वास का तनकलना और अांदर 
आना ही यज्ञ है। श्वास यानी प्राण को प रे शरीर िें 
सिभाव से ले जानेवाली प्राणवाय ुको सिान प्राण होिा 
है। अदि िें ऋतष कहिे है तक सारा प्रपांच प्राण का है। 
प्राण अपने सभी पाचँों रूप िें शरीर के सोिे सिय भी 
जागरण करिा है और शरीर के व्यापार को सांचातलि 
रखिा है। इसतलए भारिीय कचिन िें कहा गया है - 
यथा तपडडे िथा ब्रह्माडडे। 
प्रश्नोपतनषद िें ऋतष भागयव और तपप्पलाद के िीच 

सांवाद िें वतरष्ठिा के सवाल का भी जवाि खोजा गया 
है। भागयव सवाल करिे है तक  

1. प्रजा को धारण करनेवाले तकिने देविा है?  
2. कौन इसे प्रकातशि करिा है?  

3. इनिें वतरष्ठ कौन है?  
तपप्पलाद देविाओां के सवाल पर कहिे है तक 

तनश्चय ही आकाश देविा है। इसके अलावा वह वाय,ु 
अति, जल, पृथ्वी, वाक्, नेि और िन को भी देविा 
कहा है। आिलोगों की आस्था, देविाओां के सवाल 
और उनके सांिांध पर इिना वैज्ञातनक तवश्लेषण 
कदातचत् इस धरिी पर कहीं नहीं तकया गया है। 
तपप्पलाद के जवाि पर ऋतषयों एवां तवचारकों िें 
ििभेद था। सभी तवद्वानों का गोचर प्रपांचों को लेकर 
अपनी धारणा थी। उस धारणा के अनुसार देववाद की 
पतरकल्पना थी। इस तववाद को तपप्पलाद ने काफी 
रोचक िरीके से हल तकया। उदहोंने ििाया तक 
देविाओां की श्रेष्ठिा के सवाल पर प्राण ने भी अपनी 
वरीयिा को सिके सिक्ष रखा। जि अदय देविा इससे 
नाराज हो गये िो प्राण स्वयां को तसद्ध करने केतलए 
ऊध्र्वगािी हो गये। जि शरीर से प्राण जाने लगा, िो 
देविा भी िाहर जाने लगे।  

यहा ँ तपप्पलाद कहिे है तक प्राण के साथ भागने 
रुकने की तववशिा को देखकर वाणी, आँख, कान 
आतद देवशन्क्ि प्राणवाय ुकी स्िुति करने लगे। सभी ने 
कहा तक प्राणवाय ु ही वतरष्ठ है। (2. 4)। िनुष्ट्य िें 
प्राणवाय ु है इसतलए हि प्राणी है। प्राण गये तक सारे 
देविा और गण चले जािे है। फल और फ ल भी जि 
िक प्राण है, िभी िक सवुास और सौंदयय को तिखेरिे 
हैं। प्रश्नोपतनषद (2.5) िें कहिे हे तक यह प्राण ही अति 
है। यही स यय है। यही िेघ है। यही इांर और वाय ु है। 
पृथ्वी का जो कुछ भी सि और असि है। वह सि प्राण 
ही है। प्राण स्वयां शरीर नहीं है, लेतकन उसका धारक 
है। 

त्विेव प्रत्यक्षां ब्रह्म अतस 
िैतत्तरीय उपतनषद िें वैतदक देविा को प्रणाि 

तकया गया है। इसके िाद वाय ुको प्रणाि तकया है। 
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कहा गया है तक वाय ुको  प्रणाि करिा ह ँ । तफर उसे 
इांतगि कर कहा गया है- आप प्रत्यक्ष ब्रह्म है- त्विेव 
प्रत्यक्षां ब्रह्म अतस।  

अन्न के िाद िाद शरीर िें प्राणिय कोष है। इस 
उपतनषद िें ऋतष भृग ुऔर उनके तपिा वरुण के िीच 
सांवाद है। वे अपने तपिा से प्राथयना करिे है तक- “िुझे 
ब्रह्म के िारे िें तशक्षा दीतजए।” वरुण ने ििाया तक 
अन्न, प्राण, िन, वाय,ु आतद सि ब्रह्म है। भृग ु ने िप 
कर जाना तक अन्न ही ब्रह्म है। यह ब्रह्म का स्थ ल रूप 
है। जि भृग ुने और िप तकया िो कहा तक प्राण ही ब्रह्म 
है। प्राण की सत्ता िड़ी है। उसके नहीं रहने पर सिकुछ 
उथल पुिल हो जािा है। वह कई रूपों िें खुद को प्रकट 
करिा है। प्राण के रहस्य को जानिे हुए ऋतष थक जािे 
है िो प्राथयना करिे है तक प्राणवाय ुहिको छोड़ कर नहीं 
जाए। हिारे जीवन को सखुिय िनाए।  

अथयववेद के ब्राह्मण तपप्पलाद शाखा है, इसके एक 
भाग को प्रश्नोपतनषद कहा गया है, तजसिें सकेुशा, 
सत्यकाि, सौयायणी, आश्वलायन, भागयव और कां िांधी 
ऋतष ने जीव और जगत् पर आधातरि सवाल तकये। 
प्राण के सांिांध िें प छे गये सवाल िें चार जगत् से और 
एक ब्रह्म से सांिांतधि है।  

हिारे प वयजों को प्राण के िारे िें जानने की तवशेष 
रुतच थी। उपतनषद िें इसपर तवशद कचिन और िनन 
तकया गया है। ऋग्वेद िें सृति सृजन के प वय देविा नहीं 
है, लेतकन प्राण का अन्स्ित्व है।  

ईशावास्योपतनषद िें दो िरह की वाय ुका उल्लेख 
है। एक िनुष्ट्य के शरीर को सांचातलि करनेवाली और 
द सरा अतनल है जो सांप णय सृति िें पतरव्याप्ि है। 
कठोपतनषद (वल्ली एक और िदि साि) िें कहा गया 
है तक अतदति प्राण से उत्पन्न हुई है। प्राण ि ल शन्क्ि है। 
िैतत्तरीयोपतनषद िें प्राण को ही सभी जीवों का आय ु
ििाया है। प्रश्नोपतनषद िें स यय को सांसार का प्राण कहा 
गया है। प्रश्नोपतनषद िें इसपर तवशद कचिन तकया गया 

है। इसिें आतदत्य को प्राणवान कहा गया है। यहा ँस यय 
और प्रातणयों के िीच एक अदिसांिांध है। प्राण उस 
सांिांध का शन्क्ि है। प्राण सिस्ि जीवन का आधार 
और सार है।  

प्राण भौतिक सांसार, चेिना और िन के िध्य का 
सांपकय  स ि है। यह प्राण सभी शारीतरक तियाओां को 
तनयांतिि करिा है। हिारे शरीर िें ऑक्सीजन की 
आप र्मि, श्वास, पाचन, तनष्ट्कासन, उत्सजयन आतद 
सभी तियाओां केतलए प्राण एक कें र का काि करिा 
है। जि तकसी व्यन्क्ि का स्पांदन ठीक होिा है, िो 
कहिे है तक वह अच्छा प्राण है। योतगयों ने तजसे प्राण 
कहा है, वही सािादय लोगों केतलए श्वास होिा है। 
श्वास का िाहर जाना और अांदर को आना ही हि प्राण 
सिझिे है, जितक ऐसा नहीं है। दैतनक जीवन िें योग 
के अभयास से हिारा प्राण स्वस्थ रहिा है। स्वच्छ वाय ु
इस प्राण केतलए जरूरी होिा है।  

योतगयों ने प्राण को पाचँ भागों िें िाांटा है। पहले 
को प्राण यानी साांस कहा जािा है।  

द सरे को अपान, जो िलोत्सगय िें िदद करिा है। 
हिारे पेट की सफाई अपान से होिी है। नैति, अतिसार 
तिया, अन्श्वनी िुरा और ि लिांध तवतधया ँअपान प्राण 
को िजि ि एवां शद्ध करिा है।  

िीसरे को सिान कहा जािा है, जो हिारी पाचन 
शन्क्ि और शरीर को ऊष्ट्िा प्रदान करिा है। यह 
अनाहि और ितणप रक चि को जोड़िा है। इसकी 
तियाशीलिा का ज्ञान होने से व्यन्क्ि का पाचनिांि 
स्वस्थ रहिा है। योगी कि भोजन या उपवास िें सिान 
वाय ुके उपयोग से अतधक ऊजा प्राप्ि कर लेिे हैं। इस 
प्रकार सिान प्राण ऊजा की सतुनन्श्चि लयिद्धिा से 
व्यन्क्ि ठांड िें नांगा और गिय िें कपड़ों सतहि रह 
सकिा है। इसका प्रयोग तहिालय िें रहनेवाले योगी 
जन करिे हैं। यह प्राण अतिसार तिया और नौतल के 
अभयास से सदुृढ होिा है। इसको जागृि करने की 
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सिसे अच्छी तवतध तियायोग है। 
चौथा प्राणवाय ुको उदान कहा जािा है, जो वाणी 

और सांपे्रषण केतलए उपयोग तकया जािा है। यह हृदय 
से तसर और िन्स्िष्ट्क िें प्रवातहि होिा है। इसके 
जागरण से व्यन्क्ि शरीर को िहुि हल्का कर सकिा 
है। उसिें हवा िें उठने की योग्यिा आ जािी है। तकसी 
व्यन्क्ि के िोलने, गाने और भाषण िें जो सम्िोहन 
तदखिा है, उसका कारण यह उदान ऊजा होिा है। 
उदान ऊजा को तसद्ध करने से योगी पृथ्वी से ऊपर 
अपने को उठा पािा है। पतक्षयों का तवशेषकर िडे़ 
पतक्षयों का इिनी भार के साथ आकाश िें उड़ना, 
उनकी उदान ऊजा के कारण सांभव होिा है, जो वे 
जानिे हैं। अगर हि श्वास की तिया को ऐसा ले तक 
उदान ऊजा का उपयोग हो, िो गरुुत्वाकषयण से हिारा 
सांिांध ट ट जायेगा। उज्जायी प्राणायाि, भ्रिरी प्राणायाि 
और करणी िुरा के अभयास से उदान प्राण सतिया 
तकया जािा है।  

पाचँवीं ऊजा को व्यान कहिे हैं। योतगयों का 
कहना है तक अगर इस व्यान ऊजा पर व्यन्क्ि अपनी 
तनभयरिा कर लेिा है, िो उसके शरीर की िृत्य ुके िाद 
भी व्यन्क्ि जीतवि रह सकिा है। कई येागी अपनी हृदय 
गति को रोक कर व्यान ऊजा से जीवन को सांचातरि 
करि है। ऋतषयों ने कहा है तक व्यान ऊजा के िाध्यि 
से सांप णय अन्स्ित्व िें एक सहसांिांध िना है। जगत् िें 
जो सांिुलन है, उसका कारण व्यान है। स यय, िारे, 
आकाशगांगा, नक्षि सतहि स पणय तवराट को जोड़नेवाला 
ित्त्व प्राण है। इसे गहरा प रक और रेचक से तनयांिि 
तकया जािा है। 

पाचँ उपप्राण  
इसके अलावा पाचँ उपप्राण िाने गये हैं। डकारने 

की तिया को नाग, झपकने की तिया को क िय, जम्हाई 
को देवदि, छींकना को कृकल और तदल के वाल्वों को 

खोलने और िांद करने की तिया को धनांजय उप प्राण 
कहा जािा है। हिारे शरीर के चार के्षिों िें प्राणवाय ुका 
प्रवाह सिसे गहन होिा है तजसिें दोनों पैर के िलवे 
और दोनों हथेतलयों के िध्य िें होिा है। हथेतलयों की 
ऊजा का सांिांध हृदय से होिा है, जो हवा ित्त्व के 
कारण धनात्िक प्रभाव पैदा करिा है। 

तशव और शन्क्ि सांवाद िें श्वास  
भारिीय परांपरा िें पांचित्त्व एवां उसके तनयािक 

परिित्त्व का केवल दाशयतनक तववेचना नहीं तकया 
गया है, िन्ल्क इसको जानने की तवतध भी ििायी गयी 
है। ब्रह्माांडीय ऊजा, प्राणशन्क्ि और जीवन के सत्य को 
तवतधप वयक जानने केतलए िांि स ि तदये गये हैं। यह स ि 
िहादेव और िहादेवी यानी तशव और शन्क्ि के िीच 
सवाल और जवाि पर आधातरि है। इसिें शन्क्ि 
सवाल करिी है और तशव जवाि देिे हैं। शन्क्ि के 
हरेक सवाल का जवाि होिा है तक- दो श्वास के 
अदिराल पर अपने को कें तरि करो। प्राणवाय ु के 
गिनागिन के िीच िें ठहराव ही परिसत्य की 
अनुभ ति का एकिेव सरल िागय है। सासँों पर ध्यान, 
उसके आगिन और गिन के िीच अदिराल पर अपने 
को होशप णय कर देना ही तवतध है, जो हिारे सारे भौतिक 
सवालों का जवाि है।  

िािा शन्क्ि सवाल करिी है तक- आपका सत्य 
रूप क्या है? यह जगत् क्या है? इसका िीज क्या है? 
वह कहा ँन्स्थि है? रूप से तवलग इसका स्वरूप कैसा 
है? देश और काल की सीिा से पार जो तवराट और 
शाश्वि है, वह क्या होिा है? कई सवाल। सवाल की 
अदिहीन शांखला है। तशव कोई ज्ञानप णय, िकाधातरि 
और तववेकशील ज्ञान नहीं देिे हैं। वह तवतध ििािे हैं। 
हरेक तवतध से उस सत्य की अनुभ ति का यह अन ठा 
प्रयास भारिीय सभयिा की एक अनुपि देन है। तशव ने 
112 तवतधया ँििायीं। इन तवतधयों को शरीर और िन 
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के िाध्यि से नहीं पकड़ा जा सकिा है। इसे ज्ञान या 
िकय  से भी जानना अध रा रह जायेगा। इसका िुख्य 
कारण है तक हिारा हरेक िकय , ज्ञान की सीिा और 
हिारी ितुद्ध जि कुछ जानना चाहिी है िो वह दै्वि का 
दीवार खड़ी करिी है। दो श्वास के िीच कोई दै्वि नहीं 
है, वहा ँ केवल अदै्वि है। इसतलए वहा ँिन नहीं, तचि 
नहीं और शरीर िो तनन्श्चि ही नहीं पहँुच सकिा है। 
अदै्वि एक दशा है, जहा ँिस अनुभ ति होिी है। 

जैसे जीवन का दै्वि है, उसी प्रकार हिारी श्वास 
का भी दै्वि है। श्वास एक ओर जीवन को स्पशय करिा 
है, जगि को धारण करिा है और शरीर के साथ 
तियाशील होिा है। द सरा छोर वह कालािीि हो जािा 
है। हिारा सारा ज्ञान जीव, जगत् और जीवन से 
सांिांतधि होिा है। उसके द सरे छोर का हिें ज्ञान नहीं है 
और उस छोर पर ही हिारे अि झ सवाल का जवाि है। 
तजस सवाल को िािा प छिी है और उसे हजारों साल 
से ऋतषयों ने प छा है। उसका एकिेव जवाि है। तजसे 
उस सिय ही िहादेव ने दतुनय को ििा तदया था। सत्य 
का रूप क्या है? प्राण क्या है? इसका जवाि है- श्वास 
जि अांदर आिी है, और तफर जि िाहर जािी है। ठीक 
इसके िीच अदिराल की अनुभ ति ही हिारे तलए 
कल्याणकारी है।  

िहात्िा िदु्ध ने अपना सारा जीवन ध्यान की 
तवतभन्न तवतधयों के िाध्यि से उसक परिसत्य को 
जानने िें िीिा तदया। परिसत्य को जानने केतलए 
ध्यान जरूरी है, िथा ध्यान केतलए तवतधया ँ चातहए। 
िहात्िा िदु्ध ने ज्ञान की प्रान्प्ि के िाद तशष्ट्यों को 
तवतधया ँ तसखायीं। दो श्वास के िीच अदिराल पर 
ध्यान पर तशव का जोर था, वहीं िहात्िा िदु्ध की देशना 
के कें र िें रहा। यह श्वास का आवागिन कोई 
सिानाांिर रेखाओां िें नहीं होिी है। यह एक प रा विुयल 
िनािा है। श्वास का आगिन आधा गोला है, और 
उसका गिन आधा गोला है। आवागिन तिलकर एक 
प रा गोला िनिा है। 

श्वास के आवागिन के िाध्यि से यह विुयल 
हिारे तवशाल शरीर िें लगािार िन रहा है। हिारा 
शरीर िें करोड़ों की सांख्या कोतशकाएँ हैं। ये सारी 
कोतशका जीतवि शरीर की भातँि तियाशील होिी है। 
इसके सन्म्ितलि रूपों से हिारा शरीर गतिशील 
तदखिा है। जीवन का अथय है तक हिारी कोतशकाएँ 
गतििान है। उसिें श्वसन, पतरवहन, उत्सजयन, 
सांचरण, पाचन आतद सभी सांरचनात्िक तियाएँ होिी 
है, जो हिारे शरीर िें होिी है। ऐसे िें जि हि दो 
श्वास के िध्य रुक गये, िो हि काल और देश की 
सीिा के अदिराल से परे चल जािे हैं , जहा ँिस वह 
विुयल रह जािा है। जहा ँ विुयल िें हिारी केवल 
प्राणवाय ुतियाशील तदखिी है। वहा ँन कोई ित्त्व होिा 
है, न कोई शरीर का स क्ष्ििि अांश। कोतशका से स क्ष्ि 
अणु और परिाण ु का सांचरण होिा है। वह न्स्थति 
केवल ऊजा या ध्वतन की होिी है। तवज्ञान भी िानिा 
है तक ि लित्त्व अदि िें ऊजा रूप िें रहिी है। सारी 
ध्वतन, सारे ित्त्व, सारा जीवन िस उस ऊजा का 
प्रकटीकरण या घनीभ ि रूप होिा है। ध्यान के िाध्यि 
से तजस अदिराल पर जाने को तशव कहिे हैं , वह 
अदिराल दै्वि के परे इस अदै्वि का है। 

प्राणायाि का तवज्ञान 
प्राण एक चैिदय ऊजा है जो चर और अचर सि 

जगह व्याप्ि है। यह जड़ और चेिन के कें र िें 
अवन्स्थि है। चेिन िें यह सतिय है और जड़ िें 
सषुुप्िावस्था िें पड़ा है। यह अन्स्ित्व का स क्ष्िि 
ि लित्त्व है जो जीवन, िल, तिया, शन्क्ि और गति 
का आधार है। िनुष्ट्य को जीतवि रहने केतलए 
प्राणशन्क्ि चातहए जो उसे वाय,ु जल, अति, तवचार, 
पतरवेश, से तिलिा है। प्राण ित्त्व की प्रचरुिा वाय ुिें 
होिी है। इसतलए इसे प्राणवाय ुकहा जािा है। प्राण की 
सत्ता वाय ु से तभन्न होने के कारण ऑक्सीजन देने के 
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िाद भी िृि व्यन्क्ि को जीवन नहीं तदया जा सकिा। 
इस कारण प्राणायाि का िहत्व है। इसके कई आयाि 
है। वाय ुिें प्राण की प्रचरुिा है और उस प्राणवाय ुको 
प्राणायाि के श्वसन तिया के िाध्यि से खींचकर 
अपने शरीर िें लािे है, तजससे शारीतरक और 
िानतसक शन्क्ि प्राप्ि होिी है। इस प्रकार श्वास और 
प्रश्वास के लयात्िक और सवु्यवस्था को प्राणायाि 
कहा जािा है। 

प्राणायाि िें हि सासँ को िेज नहीं करिे है, 
िन्ल्क इसको िििद्ध और लयिद्ध करिे है िातक 
शरीर के सभी कोतशकाओां को जीतवि रहने केतलए 
रक्ि, वाय ु और ऊजा की आप र्मि हो सके। तजस 
अनुपाि िें यह सांरचरण होगा, उसी अनुपाि िें हिारी 
कोतशकाएँ सजीव, स्वस्थ और सदुृढ हो पािी है। 
सािादयिः हि आधी-अध री सासँ लेिे हैं , तजससे हिारे 
फेफड़ा का छठा भाग भाग ही चैिदय हो पािा है, िातक 
भाग तनन्ष्ट्िय रहिा है।  

वैज्ञातनकों का िानना है तक इस कारण द तषि 

काियन ित्त्व रक्ि सांचरण के िाध्यि से िाहर नहीं 
तनकल पािे है और वे पुनः वापस फेफड़ों िें इकट्ठा हो 
जािे हैं , तजसके कारण कई प्रकार की िीिारी होिी है। 
हिारे शरीर िें शदु्ध रक्ि का चौथाई भाग ऑक्सीजन 
होिा है। यह ऑक्सीजन ही लाल रक्ि कतणकाओां के 
साथ तिलकर तहिोग्लोिीन िनािे है। जो शरीर को 
सतिय, स्वस्थ और स्फ र्मि प्रदान करिे हैं। 

प्राणायाि का काि शरीर िें ऊजा और तवद्यिु 
िरांग की िरह काि करिे है। हिारे शरीर िें लाखों की 
सांख्या िें स क्ष्ि नातड़या ँ होिी है, तजसिें कई नातड़यों 
का तवस्िार िन्स्िष्ट्क और िेरुदांड िक होिी है। 
प्राणायाि के िाध्यि से ब्रह्माांडीय ऊजा और तवद्यतु् 
िरांग का प्रवाह सिस्ि नातड़यों एवां स्नायिुांि िक फैल 
जािे है। प्राणायाि से नातड़यों का पतरशोधन होिा है। 
यह हिारे शरीर की िाांसपेतशयों के सांकुचन, नवयस 
तसस्टि, हािोन और गलैंड्स को प्रभातवि करिी है। 
इसी प्रकार हिारे शरीर को िनाने िें स्टेि सेल की 
अहि भ तिका होिी है। यह 200 प्रकार की होिी है।  

जि हि प्राणायाि करिे है िो िेरुरज्जु, िन्स्िष्ट्क, 
िेरुदांड, त्वचा और रक्ि कोतशकाओां िें न्स्थि स्टेि 
सेल हिारे शरीर िें तिना की ऑपरेशन के अांग-प्रत्यांग 
को ठीक करिे है, जहा ँ इसकी जरूरि होिी है। 
प्राणायाि से न केवल स्टेि सेल अांग की िरम्िि 
करिे है िन्ल्क इसकी सांख्या िें भी िढोत्तरी िें प्रिुख 
कारक होिे हैं। 

प्राणायाम का तीहरा लार् ह।ै िरीर के स्तर पर यह 

तंत्रिका तंि, ग्रन्थ तंि, श्वास तंि, रक्त के पररसंचरण ति 

और पाचन तंि को प्रर्ात्रित करता है। प्राणायाम के 

दबाि के कारण रक्त का संचरण बढ़ता और सुचारु 

होता है। मानत्रसक स्तर पर प्राणायाम हमारे स्नायुमंडल 

को प्रर्ात्रित करता है। यह हमारी चेतना और बुत्रद्ध के 

त्रिकास में सहयोगी होता है। 

‘The Sundhya or the daily prayers of the Brahmins.’ By Belnos, S.C, 

1851, की त्रचि संख्या 6 से सार्ार। 

शेष प.ृ .... पर  
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प्राणायाि वैतदक पद्धति िें प्राचीन काल से 
सदध्यावददन के रूप िें तकया जािा है। आगि 
की सदध्या-पद्धति िें भी प्राणायाि आवश्यक 
है। इसिें प रक, कुम्भक िथा रेचक िीन चरण 
होिे हैं। इससे शरीर िें वाय ुका तनयदिण होिा 
है, तजससे हिारा शरीर स्वस्थ िथा तटकाऊ 
होिा है। यह प्राणायाि तकस प्रकार हिारे 
शरीर के तकस अांग को प्रभातवि करिा है, 
िथा पाचँ प्रकार के वाय ु की साधना तकस 
प्रकार की जािी है, इसके िदि िथा िरुाए ँ
कैसी हैं , इन सि प्रश्नों का उत्तर योग की 
व्यावहातरक प्रणाली िें तदया गया है। यह 
भारिीय परम्परा िें आज िक व्यवहार िें है। 
हि इसी अांक के एक आलेख के साथ पढेंगे 
तक भोजन के सिय भी पाचँ वायओुां के 
तनतित्त अन्न की आहुति िखु रूपी अति िें दी 
जािी है, जो ‘पांचकवल’ अथवा ‘पांचग्रास’ के 
नाि से प्रतसद्ध हैं। हिारे शरीर िें इसके 
प्रयोजन िथा पर यहा ँ प्रकाश डाला गया है। 
यह स्वस्थ शरीर की कुां जी है। 

प्रत्येक िनुष्ट्य तजन 5 ित्त्वों से िना है, उनिे वाय ु
ित्त्व एक है, वाय ुका तदक् स्थान अथवा तदशा वायव्य 
कोण है, जो पीठ पर िायीं ओर न्स्थि है। वायव्य कोण 
का िीज िदि ‘आ’ है। (तचि सांख्या- 1) अनहद चि 
वाय ुका स्थान है, अिः ‘य’ िीज िदि है। अनाहि की 
12 पांखुरी हैं , तजनके िीज क ख ग घ ङ च छ ज झ ञ 
ट ठ हैं। इसे चि को तचि सांख्या 2 िें देखा जा सकिा 
है। 

वाय ु के पाचँ प्रकार हैं  –प्राण, अपान, सिान, 
उदान, व्यान।  

पाांच उप वाय ु हैं- नाग, क िय, कृकल, देवदत्त, 
धनांजय। 

इन पाचँ वाय ु की साधना िें तनम्नतलतकि िदि 
प्रयकु्ि होिे हैं- 
प्राण वाय ु- ॐ प्राणाय स्वाहा। 
अपान वाय-ु ॐ आपानाय स्वाहा। 
सिान वाय ु- ॐ सिानाय स्वाहा। 
उदान वाय-ु ॐओि उदानाय स्वाहा।  
व्यान वाय-ु ॐ व्यानाय स्वाहा। 

इस आलेख िें आगे हि इन पाचँो वाय ु की 
साधना के व्यावहातरक पक्ष, उनके िदि िथा िुराओां 
का वणयन करेंगे। हस्ििुराएँ योगसाधना िें अत्यदि 
िहत्त्वप णय होिीं हैं। अिः इदहें  ठीक से िझने केतलए  
गये हैं।  

हिारे प्राचीन काल के योतगयों की आय ुअतधक 
होिी थी, उदहें  रोग अपेक्षाकृि कि होिे थे। वे 
वृद्धावस्था िें भी सैकड़ों िील की यािा सगुििा से 
कर लेिे थे, इसके पीछे उनकी योगसाधना थी। आज 
भी कुछ ऐसे साधक हैं  जो इनका लाभ उठा रहे हैं। 

व्यावहारिक योग में वायु-साधना 

श्रीििी िञ्जरी तिनोद अग्रवाल 
ितदनागडुा हैदरािाद, िेलांगाना 
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प्राण वाय ु
प्राणवाय ु श्वास को कहिे हैं। यह फेफडे़ और 

हृदय का स्थान है। अनाहि चि से तवशतुद्ध िक के 
के्षि को सांचातलि करिी है। (तचिसांख्या 5 देखें) इसिें 
र्ह्रदय की िाांसपेतशयों का सांचालन हृदय से 
तनकलनेवाली रक्ि वातहकाओां का सांचालन िथा 
नातड़यों नसों का सांचालन होिा है।  

वायव्य कोण का िीज िदि ‘आां’ है, जो िीजाक्षर 
‘आ’ और अधयिािा अनुस्वार से तिल कर िना है। 
इसके सही उच्चारण से चैिदय का प्रवाह होने लगिा 
है। अनाहि चि भी वाय ुित्त्व प्रधान है। यहीं फेफड़ों 
िे शदु्ध वाय ुको ग्रहण कर प्राण धारण करिे हैं। देवी 
प्राणधातरणी हिारे प्राणों की रक्षा करिीं हैं। अनाहि के 
केदर का िीज िदि यां है। साथ ही, 12 दलों के िीज 
ििशः कां  खां गां घां ङां  चां छां  जां झां ञां टां ठां  हैं। 
(तचिसांख्या 2 देखें) 

प्राण वाय ुिस्िक, छािी, कडठ, जीभ, िुख, नाक, 
ि धा िे रहिी है। यह िन की प्रणेिा व तनयांिा है। िन 
का कायय के्षि िन्स्िष्ट्क है। अिः िनप्रीि तनयांिण कर 
हि इांतरय तनग्रह कर सकिे हैं। इस प्रकार हि 5 किय 
इांतरय 5 ज्ञानेन्दरयों को तनयांिण िे ले सकिे हैं। िन के 

न्स्थर होने से सि काि िन जािे हैं। अिः ऊजा का 
सही उपयोग होिा है। प्राण वाय ुशरीर िें अन्न को ले 
जािी है। यानी जो peristalsis movement of 
ducts है, उसे सचुारु रूप से चलािी है। अन्न से तिली 
शन्क्ि से हि प्राण धारण करिे हैं। यही देवी प्राण 
धातरणी की शन्क्ि के अदिगयि िानी गयी है। प्राण 
नातभ से हृदय, हृदय से फेफड़ों िे जािा है। शोतधि 
होिा है। यही श्वास की प्रतिया है। अिः प्राण िुरा 
लगा कर देवी प्राण धातरणी का स्िरण करना चातहए। 
यह िुरा ि लाधार चि को सतिय कर शरीर िें प्राण 
शन्क्ि का प्रवाह करिी है। ि लाधार चि से जुडे 
अवयव जैसे prostate gland, urinary duct आतद 
से सांिांतधि रोगों से िुन्क्ि होिी है। रक्ि का प्रवाह 
तनिाध होिा है, यानी blood vessel blockage और 
blood clots से िुन्क्ि। high BP या low BP से 
छुटकारा। प्राण िुरा को कफकारक अथवा तपत्त 
नाशक िुरा के नाि से भी जाना जािा है। भय नाश 
करिी है। िन पर सकारात्िक प्रभाव पडिा है। 
िनोिल िढिा है, अतनरा द र होिी है। कचिा तडपे्रशन 
से िुक्िी। शन्क्ि स्फ र्मि का सांचार प रे शरीर िे होिा 
है। पुतिप्रद व कु्षधा तनयांिण होिा है। शरीर केतलए 
आवश्यक ित्त्वों का भी प्रवाह होिा है। 

तचि सां. 01- तदक् चि, वायव्य कोण एवां उसका िीज वचत्र संख्य – 02 : अन हि चि एवं दलों के बीज 
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 इस वाय ुका प्रभाव िन पर भी पड़िा है। यह द्वांद 
की न्स्थि से उिारिा है, सांशय द र करिा है। शरीर 
रोगिुक्ि होिा है व नवीनीकरण होिा है। यानी anti 
aging and rejuvenating. िधुिेह नेि रोग नाक 
कान गले के रोग से िुन्क्ि। 

अपान वाय ु
अपान वाय ु का कायय है- श्वास छोड़ना यानी 

ििलि तनकालना। जो भी शरीर केतलए अनावश्यक 
है, उसका त्याग इसी अपान वाय ु से होिा है। इसका 
के्षि ितणपुर से ि लाधार पयंि है। यह वाय ु इस 
अवन्स्थि अांगों का पोषण करिा है- जैसे वृक्क 
ि िालय, जननाांग, गदुा, आँि आतद। कायय वािावरण, 
िल, ि ि, शिुाणु, अखडड उत्सजयन व गभय का पोषण 
िथा आसान प्रसव। 

सिान वायु  
सिान वाय ुका के्षि ितणपुर से अनाहि चि पयंि 

होिा है। इसका कायय अकय  का तनिाण होिा है। यह 
वाय ुशरीर के तनम्नतलतखि अांगों को प्रभातवि करिा है- 
Pancreas, यकृि, प्लीहा, आँि, bile duct, duode-

num, एवां आिाशय। यह वाय ुभोजन को भलीभाांति 
पचा कर अकय  का तनिाण करिा है और तफर इस 
भोजन के अवशोषण से पुि शरीर िनिा है। भोजन से 
अकय , अकय  से रस, रस से िास, िास से िेद, िेद से 
अन्स्थ, अन्स्थ से िज्जा, िज्जा से शिु की उत्पतत्त 
होगी। तवतभन्न अांगों से रसों का उत्पादन व उत्सजयन, 
हािोन सांिुलन, अति िल की वृतद्ध, ठडड से उत्पन्न 
रोगों से िुन्क्ि, िथा िेज जठराति का कारक है। इस 
साधना से परािि व शन्क्ि का सांिुलन िथा शन्क्ि 
की तसतद्ध से शरीर दीप्ि होगा। 

उदान वाय ु 
उदान वाय ुका के्षि तवशतुद्धचि से सहस्रार पयंि 

है। यह 5 इन्दरया,ँ 5 ित्त्व, 5 ज्ञानेन्दरय, 5 िदिािा को 
प्रभातवि करिी है। चेहरे के भाव, आांख का सांचालन, 
भोजन तनकलना, िन्स्िष्ट्क का सांचालन, थायरॉइड 
ग्लैंड का सांिुलन, ददय नाश, नीरोग काया, िोटापा 
घटाने िे सहायक, िानतसक न्स्थरिा, स्िरण शन्क्ि, 
सिझदारी, शान्दि, स क्ष्ि शरीर को जानने व शदु्ध 
करने की क्षििा िथा तनर्मलप्ि भाव का जागरण होिा 
है। स्वप्न िें भी सचेि रहने की क्षििा ऊध्वय गति का 

प्र ण मुद्र  अप न मुद्र  सम न मुद्र  उद न मुद्र  

वचत्र संख्य – 03 
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कारक यह वाय ुहै। 

व्यान वायु  
व्यान वाय ु का के्षि 
सांप णय शरीर होिा है। 
योग की भाषा िें 
सहस्त्रार से पैरों िक 
व्यान वाय ु प्रसृि रहिा 
है। (देखें, तचि सांख्या 

5) यह रक्ि सांचार तनयांतिि कर शरीर के हर अांग िक 
वाय ुपहँुचािी है िथा लतिका सांचरण से रोग प्रतिरोधक 
क्षििा का तवकास करिी है। खराि वाि को सािादय 
करना भी इसकी तवशेषिा है। थकान तशतथलिा पर 
तनयांिण व शरीर की गिी को कि करिी है। व्यान की 
साधना से स्फ िय व स्वस्थ हृदय रहिा है िथा आलस्य 
व चक्कर आना िांद हो जािा है। गति िथा अांगों को 
फैलाना व सांकुचन िथा कायादवयन प्रिुख कायय है। 

उप प्राण 
यह भी 5 प्रकार के होिे हैं। 
1 नाग- यह तहचकी व डकार रूप िें शरीर िें 

न्स्थि होिा है। यह प्राण और अपान के िध्य उत्पन्न 
रुकावटों को द र करिा है। पाचन िदि िें वाि (गैस) 
का िनना रोकिा है। डकार लािा है। अपचन के 
कारण तििली को रोकना। सिान प्राण के अवरोधों 
का हल करना। 

2. क िय- पलक झपकाना। जाग्रि अवस्था िे उप-
प्राण की ऊजा िि सतिय होिी है। क िय ध ल और 
अदय अवाांतछि वस्िुओां आतद को आांखों िें घुसने से 
रोकिा है। ॐ उच्चारण की िरह िाटक के अभयास से 
क िय वाय ुसदिुतलि होिा है। इसकेतलए गिय हथेतलयों 
को आांखों पर रखे। आसन तजनिें तसर आगे झकुाया 
जािा है उदहे करें। 

3. देवदत्त- तनरा िथा जम्हाई का कारक है। सिान 
प्राण जैसी इसकी तिया होिी है। 

4. कृकल- भ ख 
प्यास छींक। श्वास
-िदि िें आये 
अवरोधों को द र 
करिा है। छींक 
तसर और गदयन िें 
ऊजा प्रवाह की 
रुकावटों को द र 
कर सगुि कर देिा 
है। छींक को 
दिाना नहीं चातहए, 
क्योंतक इससे ग्रीवा 
रीढ िें कशेरुका 
प्रभातवि हो सकिी 
है। जोर से और 
दृढ छींक स्वस्थ 

शरीर व किजोर छींक किजोर स्फ र्मि को दशािा है। 
5. धनांजय- िृत्य ुके िाद शरीर अपघतटि करना। 

हृदय के वाल्व को खोलना िांद करना। धनदजय हृदय 
के तनकट न्स्थि होिा है। हृदय की िाांसपेतशयों को - 
हृदय के वाल्वों को खोल एवां िदद करिा है। 

प्राण-शन्क्ि को सतिय करिी हैं। ये हैं  भतस्त्रका, 
नाड़ी-शोधन और उज्जायी-प्राणायाि, नौतल, अतिसार
-तिया, अन्श्वनी िुरा और ि ल-िदध तवतधया ँअपान 
प्राण को िजि ि और शदु्ध करने का कायय करिी हैं। 

व्यान प्राण कुां भक (श्वास सांग्रह कर रखना) के 
अभयास से सदुृढ और सतिय होिा है। प्रत्येक सहज 
श्वास िे, हर प रक और रेचक के िध्य एक स्वि: 
ठहराव होिा है। प्राणायाि के अभयास से, यह ठहराव 
लम्िा हो जािा है। हि जि श्वास को रोकिे हैं , िो 
एक दिाव-तनिाण होिा है। इस दिाव के प्रभाव से 
ऊजा की रुकावटें खुल जािी हैं। कुां भक नाड़ी-िदि 
को प्रोत्सातहि करिा है। तजस व्यन्क्ि ने कुां भक व िहा
-िदध तवतधयों को तकया उसे शान्दि तिलिी है। इसके 

वचत्र संख्य – 04 : व्य न मुद्र  

वचत्र संख्य – 05 : शरीर के चि 
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िाद अच्छी िरह ध्यान लगिा है। उज्जायी प्राणायाि, 
भ्रिरी प्राणायाि और तवपरीिकरणी िुरा के अभयास 
से भी उदान प्राण सतिय हो जािा है। सिान प्राण 
अतिसार तिया एवां नौतल के अभयास से सदुृढ होिा है। 

इस प्रकार, वायव्य  कोण वाय ुसे सम्िन्दधि कोण 
है। अि तदक्िदध िें सभी तदशाओां से रक्षा हेिु देविाओां 
से प्राथयना कर उदहें  उनकी तदशा िें स्थातपि करिे हैं। 
इस िि िे वायव्य कोण के स्वािी वाय ु देविा हैं। 
अनाहि चि पर भी वाय ुका स्वातित्व है। अिः हि 
दोनों दृतिकोण साथ िे लेंगे। श्रीचि के 

अध्ययन  करने पर 14 पांखुतड़योंवाला चिुदयशार 
सवयसौभाग्य चि  है। यह दोनों चि घडी की तवपरीि 
तदशा anti clockwise घ ििे है आत्िकलग  भी उल्टा 
घ ििा है अनाहि व आत्िकलग  िे पांखुडी सांख्या  12 
है। वही 7 िरुिों के तवभाजन से 49 िुिातिक की 
प्रान्प्ि वेदों िे ििायी गयी है।  

वायपुुि श्रीहनुिान के वांदन से भी वाय-ुित्त्व का 
तनयांिण  होिा है, तजससे उपयुयक्ि लाभ होिे हैं। 

*** 

प्राणायाम के कारण िरीर में तमस और रजस गुण में 

कमी आती है और सतस गुण का त्रिकास होता है।  

स्िामी त्रििानंद अपनी त्रकताब ‘दी साइसं ऑफ 

प्राणायाम’ में त्रलखते हैं त्रक- श्वास ब्रह्म है। प्राण ब्रह्मांड 

में प्रकट होनेिाली सर्ी ऊजाभओ ंका कुल योग है। यह 

प्रकृत्रत की सर्ी ित्रक्तयों का योग है। यह उन सर्ी 

अव्यक्त ित्रक्तयों और ित्रक्तयों का कुल योग है जो 

मनषु्यों में त्रछपी हुई हैं और जो हमारे चारों ओर हर 

जगह मौजदू हैं। ताप, प्रकाि, त्रिद्यतु, चुम्बकत्ि प्राण 

की अत्रर्व्यत्रक्तयाँ हैं। प्राण की यह त्रिया हृदय की 

त्रसस्टोत्रलक और डायस्टोत्रलक त्रियाओ ंमें देखी जाती 

है, जब यह साँस लेने के दौरान पे्ररणा और समात्रप्त की 

त्रिया में रक्त को धमत्रनयों में पंप करता है। इसकी त्रिया 

र्ोजन के पाचन में, मूि और मल के उत्सजभन में, 

आमािय रस, त्रपत्त, आंि रस, लार के त्रनमाभण में, 

पलकें  बंद करने और खोलने में, चलने में, खेलने में, 

दौड़ने में, बात करने में, सोचने में, तकभ  करने में, महससू 

करने में और चाहने में होता है। ओिो कहते है त्रक श्वास 

का बाहर जाना है प्राणायाम और र्ीतर आना ह ै

प्रत्याहार। इस प्रकार यह समचूी सतृ्रि ही परमात्मा का 

प्राणायम है। सतृ्रि का जन्म प्राणायाम है और उसका 

त्रिसजभन प्रत्याहार है। त्रिज्ञान का काम पदाथभ पर है। िह 

ऑबजेत्रक्टि रूप में त्रियािील है और प्राणायाम का 

काम सबजेत्रक्टि यानी आत्मगत है। एक जगत की खोज 

करता है, दसूरा जगत के त्रनयंता की खोज करता है, 

त्रजससे यह जगत है। 

इस प्रकार हमारे जीिन से लेकर ब्रह्माण्ड पयभन्त 

िायु सबसे महत्त्िपणूभ तत्त्ि के रूप में सामने आता है। 

*** 

“परिात्िा की प्राणशन्क्ि को प्रणाि”– पृ. ... से शेषाांश 
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वेद से सम्िद्ध छह दशयनों िें वैशेतषक पदाथय तवज्ञान 
है, तजसिें साि पदाथों िें से रव्य पदाथय के अदिगयि वाय ु
एक रव्य है। अन्नम्भट्ट तलखिे हैं- रूपरतहिस्पशयवान् 
वायःु। स तद्वतवधः । तनत्योऽतनत्यश्च। तनत्यः 
परिाणुरूपः। अतनत्यः काययरूपः। पुनतस्त्रतवधः 
शरीरेन्दरयतवषय भेदात्। शरीरां वायलुोके। इन्दरयां 
स्पशयग्राहकां   त्वक् सवयशरीरवर्मि। तवषयो  वृक्षातद 
कम्पनहेिुः। शरीरादिःसांचारी वायःु प्राणः। स 
चैकोऽप्यपुातधभेदात् प्रणापानातदसांज्ञाां लभिे। वैशेतषक 
दशयन िें उक्ि 24 गणुों िें से वाय ुिें स्पशय गणु िो है, 
तकदिु रूप गणु नहीं है। नौ रव्यों िें एक आत्िा भी रव्य 
है, आत्िा िथा वाय ु िें तभन्निा िथा साम्य पर दशयन 
शास्त्र िें गम्भीर तचदिन हुआ है। यतद दोनों िें साम्य है 
िो तफर अलग अलग उल्लेख क्यों? वेदादिी आत्िा को 
िानिे हैं , तकदिु वैशेतषक वाय ुको िानिे हैं। इन गम्भीर 
तवषयों के ज्ञान केतलए अनेक ग्रदथ इस परम्परा िें तलखे 
गये हैं। यहा ँलेखक ने वैशेतषक दशयन की दृति से वाय ु
रव्य का सािादय तववेचन प्रस्िुि कर तवषय-प्रवेश 
कराने का िहनीय कायय तकया है। 

भा रिीय परम्परा िें छह वैतदक दशयनों िें से वैशेतषक दशयन पदाथय तवज्ञान है, तजसिें 
साि पदाथों- रव्य, गणु, किय, सािादय, तवशेष, 
सिवाय एवां अभाव का तववेचन तकया गया है। 
आधुतनक भौतिकी िथा रसायन शास्त्र दोनों का 
सिाहार वैशेतषक दशयन िें है। यह इन दोनों आधुतनक 
तवषयों की भारिीय परम्परा है। इस वैशेषक दशयन के 
प्रणेिा कणाद िुतन िाने गये हैं।  

इस काणादीय वैशेतषक तसद्धादि के अनुसार 
अनदि पदाथों को उपयुयक्ि साि रूपों िें वगीकृि तकया 
जा सकिा है। इनिें सिसे पहले पतरगतणि रव्य के नौ 
भेद होिे हैं- पृथ्वी, जल, िेज, वाय,ु आकाश, काल, 
तदक्, आत्िा िथा िन। इन रव्यों िें चौथा वाय ु है। 
इसके स्वरूप का तवश्लेषण वैशेतषक दशयन िें िार्मकक 
दृति से तकया गया है।  

अन्नम्भट्ट प्रणीि िकय सांग्रह नािक ग्रदथ वैशेतषक 
दशयन का आधारभ ि ग्रदथ है की पतरभाषा दी गयी है- 
रूपरतहिस्पशयवान् वायःु। सािानातधकरडय सम्िदध से 
रूपाभावतवतशि स्पशयवान् को वाय ु कहिे हैं। इसके 
अनुसार वाय ुका रूप िो नहीं होिा है, तकदिु स्पशय गणु 
िौज द रहिा है। अिः तनन्श्चि ही वाय ु रव्य है औऱ 
रव्य तनन्श्चि रूप से तकसी न तकसी गणु को धारण 
करिा है। वह गणुाश्रयी होिा है। गणु गणुी का 
शोभाधारक होिा है। 

रूपाभावतवतशि स्पशयवान् पातरभातषक लाक्षतणक 

वशैवेिक दशशन के अनसुाि वायतुत्त्व  

डा. सदुशयन श्रीतनवास शान्डडल्य 
व्याकरणाध्यापक, श्रीराि सांस्कृि िहातवद्यालय, सरौिी, 
अरवल। पटना आवास- ज्योतिष भवन, तशवनगर कालोनी, 
िागयसांख्या 10, िेऊर जेल के पीछे, पटना। 
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पतरतध िें पृथ्वी, जल एवां िेज रूप िथा स्पशय दोनों का 
आश्रय होिे हैं , द सरी ओर आकाश आतद रव्यों िें रूप 
गणु के अभाव के साथ साथ स्पशय गणु का भी अभाव 
रहिा है। इस प्रकार वाय ु को छोड़कर आठों िें 
रूपाभावतवतशि स्पशय का अभाव होिा है। अिः इन 
आठों से पृथक् वाय ुरूप गणु से रतहि िथा स्पशयगणु से 
यकु्ि रव्य है। 

श दय आकाश िें िसरेणु से परिाणु िक असांख्य 
कणों का सांधारण-सांचारण होिा है। सांधारक के तवना 
सांधारण सांभव नहीं है, पृथ्वी, जल िथा िेज िें 
सांधारकिा का अभाव है। अिः उन असांख्य कणों के 
सांधारण-न्स्थति को देखिे हुए सांधारक के रूप िें 
तनश्चय वाय ुरूप रव्य को िानना होगा। एिाविा ससु्पि 
गणुाश्रयिा-सांचरण िें वाय ुसवयतवध रव्य ही है।  

तकसी तवद्वान् ने वाय ुको गणु रूप िें वर्मणि तकया 
है जो स्वरूपिोध तवषयक भ्रि है। वैज्ञातनकों ने भी वाय ु
िें भार तसद्ध तकया है। एिदथय भार िापक यांि का भी है, 
तकदिु वाय ुिें जो भार है वह वाय ुद्वारा अवशोतषि पृथ्वी 
एवां जल का भार है। इसतलए निीयकु्ि वाय ुभारी िथा 
गिय वाय,ु तजसिें जलित्त्व की किी है, वह हल्का होिा 
जािा है। इस प्रकार वैशेतषक दशयन के अनुसार शदु्ध 
वाय ुभाररतहि है। 

वाय ुएक आघािक रव्य भी है। िीव्र वाय ुिें वृक्ष 
आतद उखड़ जािे हैं। वाय ु के प्रवाह िें जहा ँकहीं भी 
अवरोध होिा है, वाय ु उसे उखाड़ देिा है। इसका 
कारणिा पृथ्वी, जल एवां िेज िें नहीं है। अिः वाय ुकी 
आघािकिा तसद्ध होिी है। 

इस प्रकार, चराचर जगत् की आदितरक शन्क्ि का 
सांचारक वाय ुरव्य है तजसपर सिस्ि चराचर जगत् का 
जीवन अवलन्म्िि है। अिः तवश्व के िांगल केतलए 
वायिुत्त्व का सांरक्षण प्राथतिक रूप से अतनवायय है। 

वैशेतषक दशयन के अनुसार वाय ुरव्य के दो प्रकार 
हैं- तनत्य और अतनत्य। परिाणु रूप वाय ु तनत्य है। 

द्ग्व्यणुक से िहातवप्लव (प्रिल 
प्रचडड आँधी) िक वाय ु अतनत्य है। 

तकसी भी पदाथय की शाश्वि सत्ता केतलए परिाणु सत्ता 
की स्वीकृति केतलए परिाणु की सत्ता स्वीकृि िथा 
व्यावहातरक है। अिः रव्य तवश्लेषण के िि िें 
परिाणु रूप वाय ुकी स्वीकृति वाय ुरूप रव्य के तनत्य 
रूप की स्वीकृति है। 

अतनत्य वाय ुके िीन भेद तकये गये हैं , जो शरीर, 
इन्दरय िथा तवषय के भेद पर आधातरि हैं। इस शरीर 
रूप वाय ु का अन्स्ित्व वायलुोक िें िाना गया है। 
पुराणों िें इसी शरीर रूप वाय ुको पे्रि-तपशाचातद की 
सांज्ञा दी गयी है। इन्दरय रूप वाय ुसवयशरीरविी त्वक् 
(त्वचा) ग्राही है। क्योंतक तवद्यतु् व्यजन वाय ु के 
अनुष्ठान से स्पशयज्ञापकिा ही वाय ु िें है। अिः 
स्पशातितरक्ि रूपातद गणुों का अभाव इसिें हैं। 

िेज वाय ुचलने पर वृक्ष आतद िें जो कम्पन होिा 
है वह वाय ुतवषय है। वहा ँवृक्ष आतद तवषय के कम्पन 
तिया का वह कारक हो जािा है। शरीरादिःसांचारी 
वाय ुप्राणवाय ु है, वह वस्िुिः एक है। शरीर के भीिर 
स्थान भेद से वाय ुके पाचँ औपातधक भेद हो जािे हैं- 

 

“ इस प्रकार वाय ु को छोड़कर आठों िें 
रूपाभावतवतशि स्पशय का 
अभाव होिा है। अिः इन आठों 
से पृथक् वाय ुरूप गणु से रतहि 
िथा स्पशयगणु से यकु्ि रव्य है।” 
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प्राण, अपान, सिान, उदान एवां व्यान। 

भोजन काल िें प्रथि पाचँ ग्रास वाय ुके नाि  
वैतदक परम्परा िें भोजन करने के िि िें देविाओां 

को अर्मपि करने के िाद प्रथि पाचँ ग्रास इदहीं पांच वाय ु
के नाि से भोजन तकया जािा है- ॐ प्राणाय स्वाहा, 
ॐ अपानाय स्वाहा, ॐ सिानाय स्वाहा, ॐ उदानाय 
स्वाहा एवां ॐ व्यानाय स्वाहा। इसे ‘आपोशन’ कहा 
जािा है। इस आपोशन के तिना भोजन को 
अतहिकारक िाना जािा है।  

आज भी यह परम्परा सनािनी लोगों िें है। इसका 
पालन अवश्य करना चातहए। इस तवतध िें सवयप्रथि 
अन्न का जल से अतभषेचन करिे हैं  िथा अन्न िेज, 
शिु, अिृि, धािनािा, देवानाां तप्रय, अनाधृि िथा 
देवयजन िानकर कसतचि करने का तवधान है। इसके 

िाद हाथ िें जल लेकर उपस्िरण तकया जािा है। 
उपस्िरण का अथय है- आधार तनिाण करना। इसके 
िाद प्रथििः प्राणातद वाय ु के तनतित्त पािँ कौर अन्न 
उपयुयक्ि िदि के साथ भोजन तकया जािा है। इसके 
िाद लौतकक शरीर की पुति के तनतित्त यथेि भोजन 
कर पुनः थोड़ा जल हाथ िें लेकर 
‘अतपधान’ (अच्छादन) िनाया जािा है। इस वैतदक 
तवतध िें पांचग्रास वस्िुिः शरीरस्थ वाय ुके तनतित्त अन्न 
ग्रहण है। 

रािचतरि के अनुसार अयोध्यावातसयों के द्वारा 
जनकपुर िें भोजन के सिय आपोशन तवतध से पांचवाय ु
के तनतित्त भोजनाांश तदया गया था।  

पांच कवल कतर जेवन लागे।  
गातर गान सतुन अति अनुरागे। 
भातँि अनेक परे पकवाने।  
सुधा सतरस नकह जाकह िखाने॥1॥ 

-िालकाडड, 329. 
इस प्रकार वाय ुके परि तवतशि सवयतवध तहिकारी, 

चराचर जगत् का प्राणाधार है। पयावरण तवशतुद्ध 
प्रतिया िें सवातधक वाय ु के तनियलीकरण की 
आवश्यकिा है। एिदथय वानस्पतिक जगत् सांधारक है। 
अिः वाय ु के तनियलीकरण िें वनस्पति जगत् का 
िहत्त्वप णय अवदान है। शारीतरक स्वस्थिा िथा 
िानतसक तनियलिा के सांचार िें वाय ु का सवातधक 
अवदान वरदान िथा योगदान है। एिदथय ही प्रतितदन 
प्राणायाि तवतध अतनवायय किय के रूप िें स्वीकृि है।  

*** 

वैतदक तवतध से भोजन के सिय उदर की तवतहि न्स्थति 
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वा यु एक ऐसे देविा हैं  तजनकी धारणा का तवकास अति की भातँि अत्यदि स्थ ल एवां 
सवयि दृश्यिान भौतिक ित्त्व से हुआ है। देवत्व का एक 
झीना-सा आवरण उनके ऊपर पड़ा हुआ है। ये अदितरक्ष 
के प्रतितनतध देविा हैं , इसतलए अदितरक्ष के सवयप्रिुख 
देविा इदर से उनका प्रायः िादात्म्य तकया गया है और 
दोनों िें से तकसी को भी अदितरक्ष का सवातधक 
िहत्त्वप णय देविा िान तलया जािा है।1 इदर और वायु का 
ऋग्वेद के कुछ स क्िों स्िवन तकया गया है। शिपथ 
ब्राह्मण 4.10.3.19 िें ‘यो वै इदरः स वायुः’ आतद शब्दों से 
दोनों का िादात्म्य स तचि तकया गया है। 

वायु का पयायवाची ऋग्वेद िें वाि भी है। पर यह 
वायु के देवत्व की अपेक्षा उनके िीव्रिा से प्रवतहि 
होनेवाले भौतिक रूप का अतधक पतरचायक है और 
इसतलए इसका पजयदय के साथ अतधक उल्लेख हुआ है। 

ऋग्वेद के पुरुष स क्ि (10.90) िें वायु को आतद-
पुरुष के प्राणों से उत्पन्न ििाया गया है (प्राणाद् 
वायरुजायि, िदि 13)। प्राणों से वायु का यह सम्िदध 
सिस्ि सांस्कृि सातहत्य िें प्राप्ि होिा है। अथवयवेद 
11.4.15 का वक्िव्य है तक वायु को ही प्राण कहा जािा है 
(प्राणिाहुः िाितरश्वानां वािो ह प्राण उच्यिे)। इसी प्रकार 
िैतत्तरीय सांतहिा 5.1.5 िें भी प्राण एवां वायु का िादात्म्य 
तकया गया है- 
सां िे वायिुाितरश्वा दधािु इत्याह। प्राणो वां वायुः। 
प्राणेनेवास्यै प्राणान् सांदधाति। 
िैतत्तरीय सांतहिा 22.1 िें वायु को ‘तनयुत्वत्’ कहा 

गया है। तनयुत् का अथय सि ह या गण होिा है। वायु के 

प्रसांग िें सम्भविः यह िरुिों को स तचि करिा है। इसी 
प्रसांग िें वायु को प्राण िथा इस तनयुत् (िरुद्गण) को 
अपान ििाया गया है (प्राणो वै वायरुपानो तनयतु्। वायवे 
तनयुत्विे आलभेि)। ब्रह्मपुराण 126.18 िें भी कतव वाय ु
को प्राण ििलािा है— 
भवान्    प्राणो    वायो    सत्यां   त्वतय न्स्थिम्। 
और ित्स्य पुराणकार (173.28) ने िारकािय 

सांग्राि िें वायु का वणयन करिे हुए कहा है तक ये वाय-ुदेव 
ही पाचँ प्राणों के रूप िें सभी प्रातणयों के शरीर िें 
तवद्यिान रहिे हैं  और शरीरगि साि धािुओां िें व्याप्ि 
रहकर िीनों लोकों को धारण करिे हैं- 
यः    प्राणः    सवयभ िानाां   पञ्चधा  तभद्यिे नषृु। 
सरसधािुगिो   लोकान् िीन् दधार    चचार च॥ 
रािायण के उत्तरकाडड (35.60, 61) िें ब्रह्माजी 

वायु की तवशेषिाओां का वणयन करिे हुए कहिे हैं  तक 
वायु ही जीवों का प्राण ह। उसके तिना शरीर काष्ठ के 
सिान हो जािा है। 

अशरीरः    शरीरेषु     वायशु्चरति   पालयन्। 
शरीरां  तह तवना   वायुां   सििाां याति दारुतभः। 
वायुः प्राणः सखुां वायुः वायः सवयतिदां जगत् ॥ 
इदर के साथ वायु के सम्िदध के कारण ऋग्वेद िें 

दोनों को एक ही रथ िें िैठे हुए वर्मणि तकया गया है 
(इदरवाय  सरथां याििवाक्, 7.91.5)। ये दोनों देविा 

वाय ुदवेता का उद्भव 
औि ववकास 

1 तिस्र एव देविाः इति नैरुक्िाः, वायुवा इदरो वा 
अदितरक्षस्थानाः।तनरुक्ि 7।5 

अतिरन्स्िन् अथेदरस्िु िध्यिो वायरेुव वा। िृहदे्दविा 1।65 

प्रस्तुत त्रनबन्ध ड . गय चरण वत्रप ठी की पसु्तक ‘ितै्रदक 

देिताओ ंका उद्भि एिं त्रिकास’ से सार्ार उद्धतृ त्रकया 

गया है। डा. त्रिपाठी गंगानाथ झा केन्रीय त्रिद्यापीठ, 

प्रयाग के प्राचायभ रह चकेु हैं। उनकी यह पसु्तक िैत्रदक 

देिताओ ं के स्िरूप तथा परुाणों में त्रिकास पर 

प्रामात्रणक अध्ययन प्रस्ततु करता है। (सं.)   
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अपने रथ पर चढे हुए आकाश का स्पशय करिे हैं - स्पृशा 
इदरवाय  हवािहे, 1.23.2)। वायु के रथ को अनेक अश्व 
खींचिे हैं। ये इच्छानुसार रथ िें जुि जािे हैं  (िनोयजुो 
युक्िासः, 4.48.4)। तवतभन्न स्थानों िें इनकी सांख्या 
99, 100 या 1000 ििाई गई है। पृतथवी और आकाश के 
िीच िें व्याप्ि होने के कारण वायु को रोदसी या 
द्यावापृतथवी का भी कहा है (राये नु यां जज्ञि  रोदसी 
इिे, 7.190.13), दो स्थानों पर उदहें  स्विा का जािािा 
ििाया गया है, पर उनकी पत्नी का कहीं उल्लेख नहीं है 
(त्विजुािािरद्भिु, 8.26.21)। एक स्थान पर वायु को 
िरुिों का जनक भी ििाया गया है, उनको उसने आकाश 
की नतदयों से उत्पन्न तकया (अजनयो िरुिो वक्षणाभयो 
तदव आ वक्षणाभयः, 1.134.4)। 

वायु को दशयनीय या सदुदर (दशयि 1.2.1) िथा सिसे 
अतधक सौददययशाली (सपु्सरस्ििः, 8.26.24) भी कहा 
गया है। गरजिे हुए िेजी से आगे िढने के कारण 
वे ‘िददतदति’ हैं  (10.100.12 )। इदर के साथ 
उनकेतलए ‘सहस्राक्ष’ ‘िनोजुवा’ (िन के सिान िीव्र 
चलनेवाले ) िथा ‘तधयस्पिी’ ( ितुद्धिान् ) तवशेष प्रयुक्ि 
हुए हैं  ( 1.23. 3)। वायु के भौतिक स्वरूप वाि केतलए 
ऋग्वेद िें एक सदुदर स क्ि (10.168) प्राप्ि होिा है। वह 
घनघोर रव करिा हुआ िथा गरजिा हुआ आिा है और 
आिे ही पृथ्वी की ध तल से सभी वस्िुओां को भ रा िना 
देिा है (रुजने्नति स्िनयन्नस्य घोषः। तदतवस्पृग्याति 
अरुणातन कृडवन् उिो एति पृतथव्या रेणुिस्यन्)। पृथ्वी की 
छोटी-िोटी वस्िुएँ उसके पीछे-पीछे उसी प्रकार एकि हो 
जािी हैं  जैसे सभा िें तस्त्रया।ँ अदितरक्ष के पथ िें तवचरण 
करिे हुए वह कभी तवश्राि नहीं लेिा (न तह तवशिे 
कििच्चनाहः)। तकसी को यह ज्ञाि नहीं है तक वह कहा ँ
उत्पन्न होिा है और कहा ँसे आिा है (क्व न्स्वज्जािः कुि 
आ िभ व)। जहा ँइसकी इच्छा होिी है वहा ँयह तवचरण 
करिा है (यथावशां चरति देव एषः) इसका रूप तकसी को 
नहीं तदखाई पड़िा केवल घोष ही सनुाई पड़िा है (घोषा 
इदस्य शन्डवरे न रूपम्)। 

सोि के साथ भी वायु का तवशेष सम्िदध है। वे सोि 
के रक्षक हैं  (वायुः सोिस्य रतक्षिा, 10.85.5)। वे शदु्ध 
सोि का पान करिे हैं  (शतुचपा)। ऋग्वेद के अनेक िदि 
िें वायु को इदर के साथवाला कहा गया है (प वय पेयां तह वाां 
तहिम्। येतिरे, 1.135.1, 4। त्वां तह प वयपा अतस, 4.46. 
1। ऐिरेय ब्राह्मण 2.4.1 िें इस तवषय िें एक छोटी-सी 
कथा का उल्लेख तकया गया है तजसिें वायु को सवयप्रथि 
सोिभाग देने का कारण वर्मणि है- 

देवा वै सोिस्य राज्ञो अग्रपेये न सिपादयन्, अहां  
प्रथिः तपिेय- िहां  प्रथिः तपिेयतित्येव अकाियदि। िे 
सांपादयदिो अब्रुवन् हदि आतजम् अयाि स यो न 
उज्जेष्ट्यति स प्रथिः सोिस्य पास्यति। िथेति। िेषाां 
वायुिुयखां प्रथिः प्रत्यपद्यि अथेदरः। स अवेद इदरो 
वायुिुद् वै जयिीति ििनपु्रापित् ‘िुरीयां िे अथ 
उज्जयाव’ इति। िथेति। िुरीयभाक् इदरो अभवत् तिभाक् 
वायुः िो सह एव इदरवाय  उदजयिाम्। - ऐ. ब्रा. 2.4.1. 

सोि के प्रथि पान केतलए देवों िें स्पधा हुई। दौड़ से 
इसका तनणयय करने का तनश्चय तकया 
गया। ‘िनोजव’ वायु ही सिसे आगे रहे। इदर ने वायु से 
अपना आधा भाग देने केतलए कहा। पर वायु ने केवल 
चौथाई भाग देना स्वीकार तकया। इसीतलए सिसे पहले 
वायु को सोि के प्रथि भाग के िीन अांश िथा इदर को 
एक अांश प्रदान तकया जािा है। शिपथ ब्राह्मण 13.1.2.7 
िें वायु को देवों िें सवातधक वेगवान् ििाया गया है 
(वायुवै देवानािातशष्ठः) और िैतत्तरीय सांतहिा 2.1.1 िें भी 
कहा गया है- वायवेु के्षतपष्ठा देविा। वेग एवां िल केतलए 
वायु सवयि प्रतसद्ध हैं। 

यजुवेद िें वायु का पाप शोधक रूप भी सािने आिा 
है। िहिा हुआ वायु पृथ्वी की दगुयदध को नि करिा 
है, इसीतलए उसे ‘पवन’ भी कहा गया है। वायु के इसी 
पावन एवां शोधक रूप को ध्यान िें रखकर ही ऋग्वेद 
10.186.1 िें वाि से आयु को िढाने की प्राथयना की गई 
है ( प्र ण आय ांतष िातरषत्)। शकु्ल यजुवेद 4.4 िें इसी 
कारण वायु केतलए ‘अन्च्छर’ िथा ‘पतवि’ तवशेषण 
प्रयुक्ि हुए हैं। वाजसनेय सांतहिा 20.15 िें वायु का 
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िलशोधक रूप पापशोधक ित्त्व के रूप िें पतरवर्मिि हो 
गया है और उससे तदन और राि िें तकये गये सम्प णय पापों 
को नि करने की प्राथयना की गई है— 
यतद तदवा यतद नक्िम् एनाांतस चििा वयम्। 
वायुिा िस्िादेनसो तवश्वान् िुञ्चिु अांहसः॥ 
शिपथब्राह्मणकार ने वाजसनेय सांतहिा 4.4 िें 

प्रयुक्ि अन्च्छर एवां पतवि शब्दों के तवषय िें तलखा है- यो 
वा अयां पविे एषो अन्च्छर पतविम्। इस पर सायण कहिे 
हैं  तक सवयदा सभी वस्िुओां को पतवि करने के कारण वाय ु
अन्च्छर एवां पतवि है (सवयदा सवयि पवनात् एष वायुः 
अन्च्छरां पतविम्) और शिपथ ब्राह्मण 2.6.3.7 िें िो वाय ु
की पतरभाषा ही यह ििाई गई है, तक जो पतवि करे वही 
वायु है— अयां वां वायुः योऽयां पविे (िुलना कीतजए- 
कात्यायन श्रौिस ि, 2.102)। 

शिपथ ब्राह्मण 4.1.3.7 िें एक कथा आिी है तक 
एक िार सोि अत्यतधक अपतवि हो गया और उससे 
दगुयदध आने लगी। देवों ने वायु से उस दगुयदध को द र 
करके सोि को स्वातदि िनाने केतलए कहा। वायु ने एक 
वर प्राप्ि करके ऐसा ही कर तदया- 

स एषािाश्यत्। स एनान् शकु्िः प तिरतभभवौ। स 
नालम् आहुत्या आस, नालां भक्षाय। िे देवा वायिुब्रवुन्। 
वायो, इिां नो तववातह। इिां नो स्वदयेति। िथेति होवाच 
य यां िु िे सच्युपवािेति। 

अथवयवेद 6.5.11 िें भी कहा गया है तक सोि वाय ु
की पावनी शन्क्ि द्वारा पतवि तकया जािा है- 

वायोः प िः पतविण प्रत्यङ् सोिो अति रिः। 
इसी प्रकार अथवयवेद 6.62.1 िें भी वाि की 

पावनकातरणी तवशेषिा का उल्लेख तकया गया है। 
अथवयवेद िें वायु का पशओुां से तवशेष सम्िदध है। वे 

उदहें  एक स्थान पर एकि करिे हैं  (6.124.1)। उनसे 
तवतभन्न रूपों और वणों के ग्राम्य पशओुां को िकु्ि करने 
की प्राथयना की गई और (पशओुां का रक्षक होने के 
कारण) उदहें  प्रजापति भी कहा गया है- 
ये ग्राम्या पशवो तवश्वरूपा तवरूपा सदिो िहुधैकरूपाः। 
वायिुानगे्र प्र िुिोक्िु   देवः प्रजापतिः   प्रजया सांरराणः॥ 

-अथवय वेद 6.34.4 
अथवय वेद 2.26.1 िें उदहें  पशओुां का सहचर भी 

ििाया गया है (एह यदिु पशवो ये परेयुः वायुयेषाां सहचारां 
जुजोष)। वायु का पशओुां से यह सम्िदध तिलकुल 
िौतलक है और अदयि कहीं भी इसका सांकेि नहीं 
तिलिा, न प वयविी ग्रदथों िें और न परविी। 

सवयि तवचरणशील िथा शीघ्रगािी होने कारण वाय ु
की देवों के द ि के रूप िें धारणा िहुि पहले ही तवकतसि 
हो गई थी। शिपथ ब्राह्मण 4.1.1.3 िें आई एक लघुकथा 
िें इदर द्वारा वृि पर प्रहार तकये जाने पर देविा वायु को 
इसका पिा लगाने को भेजिे हैं  तक वह जीतवि है या 
नहीं, क्योंतक वायु सवातधक िीव्रगािी है। यतद वृि जीतवि 
भी होगा िो भी वायु पुनः शीघ्रिा से लौटकर आ सकिा 
है- 

िे ह देवा ऊचुः। न वै हिां वृि तवद्म न जीवदिम्। िे 
वायुिब्रुवन्। वायो, त्वतिदां तवतद्ध। यतद हिो वृिो जीवति 
वा। त्वां वै न आतशष्ठो अतस। यतद जीतवष्ट्यति त्विेव तक्षप्रां 
पुनरागतिष्ट्यति इति। िथेत्येयाय वायुरैद्धिां वृिम्। स 
होवाच हिो वृिः॥ 

वायु का यह दौत्य पुराणों िें भी सरुतक्षि है। 
िहाभारि वनपवय 19.22-24 िें देविा शाल्व का वध 
करने केतलए उद्यि प्रद्युम्न के पास वायु से उनका शीघ्र 
वध करने केतलए सांदेश भेजिे है और ित्स्यपरुाण 
152.39 िें पावयिी की सखी कुसिुािोतदनी तशव के द्वारा 
आतड के वध का सिाचार भी वायु के द्वारा ही पावयिी के 
पास तभजवािी है— 

अपतरन्च्छन्नित्त्वाथा शैलपुत्र्यै दयवेदयत्। 
द िेन िारुिेनाशगुातिना नागदेविा। 
श्रतु्वा वायुिुखाद् देवी..............। 
िध्वाचायय द्वारा प्रतिष्ठातपि दै्वििागय िें वायु की ईश्वर 

(तवष्ट्णु) िथा जीव के िीच सांपकय  स्थातपि करनेवाले 
िाध्यि के रूप िें िड़ी प्रतिष्ठा है। वायु की द िकिय केतलए 
उपयकु्ििा उनकी एक अदय तवशेषिा से भी प्रतिफतलि 
होिी है| शरीरस्थ वायु ही िुख से तनःसिृ होकर वाणी का 
प्रादभुाव करिी है (वायु परुाण, 54.10-17)। फलिः 



धिायण अांक सां. 127, िाघ, 2079 तव. सां. 34 
 

वायुदेव को अत्यदि वाग्िी तचतिि तकया गया है। वाणी 
के अतधपति होने के कारण वे भाषण कला िें अत्यदि 
तनपुण हैं। ित्स्य पुराण िें जि देविा िारकासरु से हारकर 
ब्रह्मा के पास पहुांचिे हैं  िो वायु से सिके प्रतितनतध के रूप 
िें ब्रह्मा से िाि करने केतलए कहिे हैं— 

वाचाां प्रधानभ ित्वात् िारुिां ििचोदयन्। 
-ित्स्य. 153.27 

और तवष्ट्णु आतद देवों के द्वारा आज्ञप्ि होिे पर वे 
िोलना प्रारम्भ करिे हैं- 

इति तवष्ट्णुिखैुदेवैः श्वसनः प्रतििोतधिः। 
चिुिुयखां    िदा   प्राह चराचरगुरुां  तवभुम्॥ 

-ित्स्य0 153.28 
वायु का सवातधक सदुदर िथा तचिात्िक वणयन 

रािायण के उत्तरकाडड िें प्राप्ि होिा है। इसके 35 वें सगय 
िें वायु के सांसगय से वानरराज केसरी की अांजना नािक 
पत्नी िें हनुिान नािक अतिि िलशाली पुि की 
उत्पतत्त का वणयन है।2 राि के परि सेवक और सहायक 
के रूप िें हनुिान् का चतरि लोक-प्रतसद्ध है। 
तवशालकाय वृक्षों को भी अपने वेग से धराशायी कर 
देनेवाले वायु के अतधष्ठािा देविा के पुि का अतद्विीय 
शन्क्ि एवां िल-सांपन्न होना स्वाभातवक ही है। हनिुान् को 
इसीतलए वज्र के सिान दृढ िथा गरुड़ के सिान वेगवान् 
ििाया गया है- 

िारुिस्यात्िजः श्रीिान् हनुिान्नाि वानरः। 
वज्रसांहननोपेिो       वैनिेयसिो      जवे। 
सवयवानरिुख्येषु     ितुद्धिान्  िलवानतप॥ 

-िाल0 17।16, 17 
वायु अत्यदि पुिवत्सल हैं। िालक हनुिान् की वे 

हर प्रकार से रक्षा करिे हैं। स यय की ओर िढिे हुए हनुिान् 
पर जि इदर प्रहार करिे हैं , िो वायुदेव िुद्ध होकर 
प्रातणयों के शरीर के अददर होनेवाली अपनी सििगति 

को िदद कर देिे हैं। यहा ँवायु का िादात्म्य अनसुार शरीर 
िें न्स्थि िीन प्रिखु धािुओां िें पतरगतणि ‘वाि’ धािु के 
साथ कर तदया गया है। वाि के सांचार के तिना प्रातणयों 
के िलि ि आतद अवरुद्ध हो जािे हैं , श्वासोच््वास िदद 
हो जािा है और शरीर की सांतधयों के ट टने के कारण अांग 
सांचालन भी रुक जािा है- 

िस्स्िस्िु     पतििे     काले     वज्रिाडनतवले। 
चुिोधेदराय      पवनः     प्रजानाितहिाय  सः॥ 
प्रचारां     स    िु    सांगृह्य  प्रजास्वदिगयिः प्रभु। 
तवडि िाशयिावृत्य      प्रजानाां    परिार्मिकृत्। 
रुरोध     सवयभ िातन    यथा    वषातण वासवः॥ 
वायपु्रकोपाद् भ िातन तनरुच््वतसिातन सवयशः। 
सन्दधतभतभद्यिानैश्च     काष्ठभ िातन     जतज्ञरे। 

-उत्तर0 35.48-51 
वायु का यह रूप उसके आतधभौतिक रूप से भी 

अतधक स क्ष्ि है। तकदिु अगले श्लोकों िें उनका 
आतधदैतवक रूप तफर उभर आया है। अपने आहि पुि 
को लेकर वे पवयि की गुफा िें चले जािे हैं  (गुहाां प्रतविः 
स्वसिुां तशशिुादाय िारुिः, वही, 35/41)। उनके शरीर 
िें सवुणय के आभ षण हैं  और कणो िें चांचल कुडडल। 
गले िें वे िाला धारण करिे हैं। जि ब्रह्मा जी उनकी गुफा 
िें आिे हैं  िो वे उठकर उनके चरणों िें तगर पड़िे हैं- 

ििः     तपिािहां      दृष्ट्वा   वायुः पुिवधातदिः। 
तशशकुां      िां     सिादाय  उत्तस्थौ धािुरग्रिः॥ 
चलत्कुडडलिौतलस्रक्िपनीयतवभ षणः         | 
पादयोदयांपिद्     वायुः     तिरुपस्थाय  वेधसः॥ 

-उत्तरकाडड 36.1-2 
यह वायु का शदु्ध िानव (देव) रूप है। वस्िुिः वाय ु

के दैतवक िथा भौतिक रूप कभी एक िें नहीं तिल पाये 
हैं। दोनों का िादात्म्य है अवश्य, पर साथ ही उनका 
पृथक्-पृथक् उल्लेख भी तकया गया है। तफर भी यह 

2 यि राज्यां प्रशास्त्यस्य केसरी नाि वां तपिा। िस्य भाया िभ वेिा अांजनेति पतरश्रुिा॥जनयािास िस्याां वे वायुरात्िजिुत्तिम् ॥ उत्तर0 
35।19, 20 
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कहना ही होगा तक देवशास्त्र िें अदि िक अति की भातँि 
वायु के भौतिक िथा दैतवक रूपों िें तवभाजन की रेखा 
खींचना असांभव-सा है। अति, वायु आतद प्रत्यक्ष ित्त्वों 
को देव-रूप िें हँसिे, िोलिे िथा यदु्ध करिे देखकर 
पाठक की सािादय ितुद्ध िें यही प्रभाव पड़िा है तक ये 
देविा ित्त्वों के पीछे स्फुतरि होिी हुई तकसी अव्यक्ि 
चेिना के प्रिीक हैं  जो इन ित्त्वों का तनयिन करिी है 
तकदिु तजसका इन ित्त्वों से पाथयक्य नहीं तकया जा 
सकिा। 

िहाभारि, शान्दिपवय के 156 वें अध्याय िें सेिल 
वृक्ष का एक उपाख्यान आिा है तजसिें एक तवशाल 
शाल्िली वृक्ष नारद से अपने को अत्यतधक िलशाली 
ििािा हुआ वायु से भी भयभीि न होने की िाि कहिा 
है। नारद वायु के पास जाकर वृक्ष की तिरस्कार भरी िािें 
सनुािे हैं  और िि वायु वृक्ष पर प्रकोप करिे हैं  (शान्दि0 
156.9)। िहाभारि आतदपवय 72.1-4 िें इदर तवश्वातिि 
की िपस्या भांग करने केतलए िेनका को भेजिे सिय वाय ु
को भी उसके सहायक के रूप िें भेजिे हैं  और वायु 
अवसर देखकर उसका वस्त्र उड़ा देिे हैं। ऐसे सभी 
उल्लेखों िें उनके देवी िथा भौतिक रूप साथ-साथ प्राप्ि 
होिे हैं। 

िहाभारि शान्दि 155.9 िें वायु को सांसार िें 
सवातधक िलशाली ििाया गया है (न तह वायोियलेनान्स्ि 
भ िां िुल्यिलां क्वतचत्)। इदर, यि, कुिेर िथा वरुण भी 
उनके सिान शन्क्ििान् नहीं हैं  (इदरो यिो वैश्रवणो 
वरुणश्च जलेश्वरः। नैिेऽतप िुल्या िरुिः, 155.10)। 
िहाभारि के प्रिखु पाांडव, अिुल पराििी, भीिसेन को 
वायु के अांश से उत्पन्न ििाया गया है (आतदपवय 122. 11-
14)। इनिें दस सहस्र हातथयों का िल वर्मणि तकया गया 
है (आतदपवय 128.20 )। जदि के दसवें तदन िािा की गोद 
से छ टकर इनके एक तशला पर तगर जाने से वह तशला ही 
टुकडे़ टुकडे़ हो जािी है (आतद. 122.15)। वायु के प्रथि 
पुि हनुिान् का िल और परािि िो रािायण िें अनेक 
स्थानों पर वर्मणि है ही, आज भी वे पहलवानों के इि 
देविा हैं। 

रािायण िालकाडड 35, 36 सगय िें वाय ुके तवषय िें 

एक अदय आख्यान भी प्राप्ि होिा है, तजसिें उदहें 
अत्यतधक स्त्री-तप्रय िथा ईष्ट्यालु तचतिि तकया गया है। 
राजा कुशनाभ की सदुदरी एवां यौवनशाली कदयाओां को 
उद्यान िें तवचरण करिे हुए देखकर वायुदेव उनसे अपनी 
पतत्नया ँिन जाने का प्रस्िाव रखिे हैं  और िदले िें उदहें 
दीघायु प्रदान करने का वचन देिे हैं  (प्राणों के स्वािी होने 
के कारण ) - 

िाः    सवयगुणसांपन्ना    रूपयौवनसांयुिाः। 
दृष्ट्वा   सवात्िको वायतुरदां वचनिब्रवीत्॥ 
अहां  वः कािये सवा भाया िि भतवष्ट्यथ। 
िानुषस्त्यज्यिाां भावो दोघयिायरुवाप्स्यथ॥ 

-िाल. 32.15, 16 
तकदिु कदयायें ऐसी स्वेच्छाचातरिा पसदद नहीं 

करिीं। वे कहिी हैं- यस्य नो दास्यति तपिा स नो भिा 
भतवष्ट्यति (22)। इस पर वायुदेव िुद्ध हो जािे हैं  और 
उनके शरीर िें प्रतवि होकर, सि अांगों को लुांज-पुांज 
करके, उदहें  कुिड़ी िना देिे हैं- 

िासाां   िद्वचनां  श्रतु्वा वायुः परिकोपनः। 
प्रतवश्य सवयगािातण िभांज भगवान् प्रभुः॥  

- िाल0 32.23 
तकदिु िहाभारि िें उदहें  अत्यदि तवद्वान्, धार्मिक 

िथा तजज्ञास ु देविा के रूप तचतिि तकया गया है। वे 
सपुणय ऋतष से सात्त्वि धिय की तशक्षा प्राप्ि करिे हैं  और 
स्वयां तवघसाशी ऋतषयों को उसका उपदेश देिे हैं  (शान्दि, 
348.22-24)। काियवीयय अजुयन से वे ब्राह्मणों की िहत्ता 
का प्रतिपादन करिे हैं  (अनुशासन पवय 152-157 
अध्याय)। इसी प्रकार अनुशासन पवय के 128वें अध्याय 
िें भी उदहें  धिाधिय के रहस्य की व्याख्या करिे हुए वर्मणि 
तकया गया है। तशव की िहत्ता का प्रतिपादन करनेवाले 
प्रतसद्ध ‘वायु पुराण’ के भी वे ही वक्िा हैं  तजसको उदहोंने 
नैतिषारडय िें यज्ञ करनेवाले ऋतषयों से वर्मणि तकया था 
(वायु पुराण 2-37, 45)।  

वायु पुराण 2.38-45 िें वाय ु
के स्वरूप का वणयन करिे हुए िेर् 54 पर  
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पञ्चभ िों िें से एक एवां वैतदक देविाओां िें वाय ु
प्रधान स्थान रखिे हैं। वाय ुस्वयां को अदृश्य न्स्थति िें 
प्रस्िुि करिे हैं , तकदहीं ने इनके स्वरूप को नहीं देखा, 
लेतकन इनकी उपन्स्थति का आभास तकया जा सकिा 
है। इसतलए िाि अनुिान के आधार पर लोग इनका 
ि र्मिकरण भी कर डालिे हैं। यह तवतदि है तक हिारे 
वैतदक ऋतषयों की रचनाएँ िाि अध्यान्त्िक ही नहीं 
िन्ल्क वैज्ञातनक शोधों से भी आप तरि हुआ करिी थी। 
वाय ुके कायय, गणु, उत्पतत्त आतद का पिा लगाना एक 
कुशल वैज्ञातनक ही कर सकिे हैं। वाय ु ही सिस्ि 
तवश्व का कारण, जीवों के प्राण हैं। वाय ुऔर वाि 
दोनों एक द सरे के पयाय हैं  एवां एक ही भौतिकित्त्व 
एवां देवीयित्त्व के िोधक भी हैं। वाय ु से एक ‘देविा 
तवशेष’ का एवां वाि को ‘आँधी’ से जोड़ा जािा है। 
वाय ुिें ‘वा’ (िहना) को धािु से सम्िद्ध तकया गया है। 
वाि पृथ्वी पर ध ल उड़ािा हुआ, सभी वस्िुओां को 
तछन्न-तभन्न करिा हुआ अपने पथ पर पतरभ्रिण करिा 
है। आयवेुद ग्रदथों िें साधारणिः इसे तिदोषों िें से एक 
-से भी जोड़ा जािा है। ‘वाि’ की प्रतसतद्ध िें ऋग्वेद1 िें 
िाि दो स क्ि ही तिलिे हैं। पुरुष-स क्ि िें वाय ु को 
तवश्वपुरुष का तनःश्वास कहा गया है-
“प्राणाद्वायरुजायि।”2 इसी सददभय की चचा िहाभारि 
िें भी तिलिी है। 

वायदुवे एवं वायपुतु्र 
हनमुानजी 

श्री िहेश प्रसाद पाठक 
“गाग्ययपरुम्” श्रीसाईां िन्ददर के पास, िरगडडा,  
पो– तजला–तगतरडीह, (815301), झारखडड,  
Email: pathakmahesh098@gmail.com 

1 ऋग्वेद : 10.168 एवां 186 
2 ऋग्वेद : 10.90.13- 

गोस्वािी िुलसीदासजी ने हनिुानचालीसा िें 
तलखा है- “सांकर सवुन केसरी नांदन” अथात् 
हनुिानजी भगवान् शांकर के पुि के रूप िें अवितरि 
हुए थे। उदहें  रुराविार िाना जािा है। इस आधार पर 
“सांकर स्वयां केसरीनांदन” पाठ भी लोग सझुािे हैं। 
वास्िव िें दोनों पाठ शदु्ध हैं। भगवान् तशव की आठ 
ि र्मियों-स्वरूपों िें उनकी एक ि र्मि वायु रूप िें भी है, 
तजस रूप िें वे उग्र कहलािे हैं। इस न्स्थति िें वायुदेव 
िथा िहादेव अतभन्न हो जािे हैं। यहीं कारण है तक 
वाय-ुपुराण भी शैव-पुराण है िथा वैष्ट्णव परम्परा िें 
उसे िहापुराणों िें सन्म्ितलि तकया जािा है, जितक 
शाक्ि परम्परा वायपुुराण को िहापुराण न िानकर 
तशवपरुाण को यह स्थान देिी है। अिः वायु िथा तशव 
िें अभेद स्थातपि होिा है। ऋग्वेद के िरुि स क्िों िें 
भी रुरासः शब्द के प्रयोग से इसका सांकेि तिलिा है। 
द सरी ओर रुर केतलए प्रयुक्ि गोघ्न) िथा पुरुषघ्नः 
उपातधया ँआधँी िथा ितडत् से सम्िद्ध है। से लेकर 
पुराणों िक वायुदेविा के स्वरूप िें जो तवकास हुआ 
है, उसका एकि तववेचन इस आलेख िें तकया गया है 
साथ ही रािद ि हनिुान् का भी इससे सम्िदध जोड़ा 
गया है। 
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तवष्ट्णोतनःश्वासवािोऽयां यदा वेगसिीतरिः। 
सहसोदीययिे िाि जगत् प्रव्यथिे िदा॥ 
िस्िाद् ब्रह्मतवदो वेदान् नाधीयदिेऽतिवायिी। 
वायोवायभुयां ह्यकु्िां ब्रह्म ित्पीतडिां भवेत्॥3 
एक तवशेष िाि यह है तक जि प्रचडड वायु 

(आँधी) चलिी है िि ब्रह्मवेिा वेदपाठ नहीं तकया 
करिे। वेद भी भगवान् का ही तनःश्वास है, इसतलए 
उस सिय वेदपाठ करने से वाय ुको वाय ुसे भय प्राप्ि 
होिा है और वेद को भी पीड़ा होिी है। वेदों के अनुसार 
‘वाय’ु यश, सदिान, अश्वों के रूप िें सम्पतत्त, वृषभ 
एवां सवुणय प्रदान करिे हैं ,4 ये अवाांतछि पशओुां को 
भगािे हैं ,5 तनियलों की रक्षा हेिु आवातहि है।6 एक 
स्थान पर इदहें  इदर के साथ भी जोड़ा गया है, अिः ये 
इदर-वाय ु (यगुल देव) के साथ आवातहि हैं। तवद्यतु् 
और वषाकालीन गजयन और ि फान िें ये एक साथ ही 
होिे हैं। इदर और वाय ुएक साथ ही सांयकु्िरूप से एक 
ही रथ िें िैठिे हैं।7 इनके िैठने का आसन सवुणयिय है 
िथा यह आकाश का स्पशय करिा रहिा है।8 वाय ु के 
सददभय िें कथा भी आिी है- सोि-भाग प्राप्ि करने िें 
देविाओां की दौड़ िें वाय ु‘अभीि’ स्थान पर सवयप्रथि 
आये, इसके िाद इदर का स्थान आया।9 ऋग्वेद िें इदहें  
सोि का रक्षक भी कहा गया है।10 

वायुपुि हनुिान् 
सददभानुसार अि वायपुुि हनुिानजी का वणयन 

अपेतक्षि है- ज्ञातननािग्रगडय, रघुपतितप्रयभक्ि 
हनुिानजी को ‘िारुतिनददन’ कहा गया है। इनके वेग 
के िारे िें कहा जािा है- ‘िनोजवां िारुििुल्यवेगां’- ये 
िन के सिान शीघ्रगति से गिन करनेवाले एवां वाय ुके 
सिान प्रवलवेग से भ तषि हैं। िरुत् कहिे हैं- वाय ुके 
देविा को।11  

अिरकोश12 के अनुसार िरुत् के अदय अथय भी 
तिलिे हैं- श्वसन, स्पशयन, वाय,ु िाितरश्वा, सदागति, 
पृषदश्व, गदधवह, गदधवाह, अतनल, आशगु, सिीर, 
िारुि, िरुत्, जगत्प्राण, सिीरण, नभस्वान्, वाि, 
पवन, पविान् एवां प्रभञ्जन। 
श्वसनः स्पशयनो वायुिाितरश्वा सदागतिः। 
पृषदश्वो गदधवहो गदधवाहातनलाशगुाः। 
सिीर-िारुि-िरुज-जगत्प्राण सिीरणाः। 
नभस्वद्-वाि-पवन-पविान्-प्रभञ्जनाः॥ 
सांस्कृि तहददी कोश13 वायःु िें- जािः, िनयः, 

नददनः, पुिः, सिुः, सनुुः के साथ सांयकु्ि होने से यह 
हनुिानजी या भीि का तवशेषण िन जािा है।  

वायपुुि हनुिानजी के चतरि, उद्योग, शन्क्ि, ितुद्ध 
का वणयन करने िें कौन सक्षि है ! इनके िहत्व की 
चचा जाम्िवानजी अपने िुख से करिे हुए कहिे हैं-
पवनपुि हनुिान् ने जो कायय तकया है,उसका हजार 
िुखों से भी वणयन नहीं तकया जा सकिा। 
नाथ पवनसिु कीन्दह जो करनी। 
सहसहँु िुख न जाइ सो िरनी॥14 

3 िहाभारि : शान्दिपवय, 328.36-52 
4 ऋग्वेद : 7.90.2-6, तवशेष रिव्य- ईशानासो ये दधिे स्वणो गोतभरश्वेतभवयसतुभर्महरडयैः। इदरवाय  स रयो तवश्विायरुवयतद्भवीरैः पृिनास ु

सह्यःु॥6॥ 
5 ऋग्वेद : 4.48.2- तनयुयवाणो अशस्िीर्मनयुत्वा ँइदरसारतथः। वायवा चदरेण रथेन यातह सिुस्य पीिये॥2॥ 
6 ऋग्वेद : 1.134.5 त्वां तवश्वस्िाद्भवुनात्पातस धियणासयुात्पातस धियणा॥ 
7 ऋग्वेद : 4.46.2, 48.2  8 ऋग्वेद : 4.46.4    9 ऐिरेयब्राह्मण : 2.25  
10 ऋग्वेद : 10.85.5  11 भारतव : तकरािाजुयनीयम्- 2.25; कातलदास : रघुवांशम्, 3.14 
12 अिरकसह : अिरकोश, 1.1.61.62 13 वािन तशवराि आप्टे : सांस्कृि तहददी कोश, पृष्ठ-918 
14 िुलसीदास : रािचतरििानस, सदुदरकाडड, 30.3 
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 ‘पवनिनय’ नाि के पीछे एक अप्सरा 
‘पुन्ञ्जकस्थला’ का नाि आिा है, जो ऋतष के शाप से 
एक वानरी होकर15 पृथ्वी पर कतपश्रेष्ठ केसरी की भाया 
‘अञ्जना’ के नाि से तवख्याि हुई। एक सिय ये दोनों 
(केसरी और अञ्जना) पवयिश्रेष्ठ सिेुरु पर तवहार कर 
रहे थे, िभी वायदेुव अञ्जना के रूप पर िोतहि होकर 
अञ्जना को िनसा स्पशय16 करिे हुए चले गये। साध्वी 
अञ्जना को भी लगा कोई ऐसी शन्क्ि है जो िुझे स्पशय 
करिी हुई चली गयी। िो इदहोंने जोरों से कहा-वह कौन 
दरुात्िा है, जो िेरा पातिव्रत्यि-धिय नि करने को आिुर 
है! देवी अञ्जना की िािें सनुकर पवनदेव ने कहा- 
देवी! आप तनःसांदेह पतवि हैं  और अपना िानतसक 
सांदेह द र करें, क्योंतक िैंने िाि िानतसक सांस्पशय ही 
तकया है, तजससे आपको एक पुि होगा, जो िल-ितुद्ध 
और परािि िें अतद्विीय एवां भगवद्भक्ि होगा। 
इसप्रकार भगवान् शांकर के अांशरूप ही वायदेुव का 
िाध्यि से िािाअञ्जना के गभय से वायपुुि हनुिानजी 
अवितरि हुए।  

पुन्ञ्जकस्थला नािक अप्सरा का वणयन शिपथ 
ब्राह्मण17 आिा है- तजसके अनुसार ‘पुन्ञ्जकस्थला’ 
का अथय- तदशा या अति की सेना है। ‘तदशा’ अनदििा 
के प्रिीक के साथ-साथ ‘तदशा’ शब्द अति का भी 
वाचक है- ‘तदशोऽतिः।’ शिपथ ब्राह्मण18 िें वाय ुअति 
का सखा है। तदशाओां के देविा वाय ु हैं , वह सििें 
आतवि हैं। वाय ुिें सिको तिलाने की शन्क्ि है। िभी 
िो इदहोंने सगु्रीव से अपने आराध्य श्रीराि को 
तिलवाया। वायदेुव देवों के द ि भी कहे गये हैं , इसतलए 
हनुिानजी का श्रीराि का दौत्यकिय करना ससुांगि भी 
जान पड़िा है। 
राि काज लतग िव अविार।19 

इसप्रकार, पवनपुि िें वाय ुकी शन्क्ि एवां अति 
का िेज सांयकु्िरूप से रहने के कारण ये श्रेष्ठितुद्ध, 
अतिििल, अद्भिुपरािि, िहािेजस्वी, तजिेन्दरय, 
दिुों केतलए सांहारकशन्क्ि से सम्पन्न आतद जैसे अनेक 
तवतशष्ठ गणुों के धारक हैं। 

हाथों िें पञ्चित्त्व 
 योगदशयन के अनुसार अदिरङ्ग योग िें धारणा, 

ध्यान और सिातध का तनरूपण तिलिा है। इन िीनों 
का सांयकु्ि नाि सांयि है- जो तवभ तिपाद (4) िें वर्मणि 
है- ‘ियिेकि सांयिः।’ इसी अध्याय के चौिीसवें स ि 
िें कहा गया है- ‘िलेषु हन्स्ििलादीतन।’20 िलेषु = 
िलों िें (सांयि करने से); हन्स्ि-िल-आदीतन= हाथी 
आतद के सिान िल प्राप्ि होिे हैं। इसकी व्याख्या िें 
कहा गया है- जि योगी हाथी, कसह आतद िल और 
वाय ु आतद के वेग से िदाकार होकर साक्षात्-पयंि 
सांयि करिा है, िि वह उन िलों को प्राप्ि होिा है 
अथात् तजसके िल िें सांयि तकया जािा है वही िल 
प्राप्ि होिा है। हनुिानजी अितसतद्धयों एवां नवतनतधयों 

15 वाल्िीकीय-रािायण : 4.66.8-9   16 वाल्िीकीय-रािायण : 4.66.17-18 
17 शिपथब्राह्मण : 8.6.1.16    18 शिपथब्राह्मण : 6.2.2.34 
19 िुलसीदास : रािचतरििानस, 4.29.3   20 पिांजतल : योगस ि, तवभ तिपाद, 24. 

शिपथ ब्राह्मण िें वाय ुअति का सखा 
है। तदशाओां के देविा वाय ु हैं , वह सििें 
आतवि हैं। वाय ुिें सिको तिलाने की शन्क्ि 
है। िभी िो इदहोंने सगु्रीव से अपने आराध्य 
श्रीराि को तिलवाया। वायदेुव देवों के द ि 
भी कहे गये हैं , इसतलए हनुिानजी का श्रीराि 
का दौत्यकिय करना ससुांगि भी जान पड़िा 
है। 
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के धारक भी हैं  तजसकी प्रान्प्ि योग से ही सम्भव है- 
अितसतद्ध नवतनतध के दािा, पवनकुिार असीतिि, 
अप्रिेय िल के धारक हैं। इस प्रसांग िें हनुिानजी के 
िल-शौयय के िीच इनकी िुतिका का वणयन भी अपेतक्षि 
है। हाथों की पाचँ अांगतुलया ँ िें पञ्चभ ि अथवा 
पञ्चज्ञानेन्दरय का वास कहा गया है। सभी अँगतुलयों 
को कसकर िोड़ देने या िाधँ देने पर यह िुतिका िन 
जािी है। अांगषु्ठ िें अतिित्त्व, िध्यिा िें आकाशित्त्व, 
िजयनी िें वायिुत्त्व, अनातिका िें जलित्त्व एवां कतनष्ठ 
िें पृथ्वीित्त्व की उपन्स्थति कही गयी है और जि ये 
पाचँों ित्त्व एकत्व होकर यातन जिा होिे हैं , िि इदहें 
िुतिका कहा जािा है, क्योंतक इनिें शन्क्ि का 
एकिीकरण जो हो जािा है! हनुिानजी के िुतिका प्रहार 
से लतिनी रूतधर का विन करने लगी- 

िुतठका एक िहा कतप हनी। 
रुतधर ििि धरनीं ढनिनी॥21 
िेघनाद को ि च्छा आ गयी- 
िुतठका िातर चढा िरु जाई। 
िातह एक छन िरुछा आई॥22 
हनुिानजी का घ ँसा खाकर कुम्भकणय व्याकुल 

होकर पृथ्वी पर तगर पड़ा- 
िि िारुिसिु िुतठका हदयो। 
परयो धरतन ब्याकुल तसर धुदयो॥23 
रावण हनुिानजी का घ ँसा खाकर पृथ्वी पर ऐसा 

तगर पड़ा, जैसे वज्र की िार से पवयि तगर पड़ा हो 
(िुतठका एक िातह कतप िारा। 
परेउ सैल जनु िज्र प्रहारा॥24 
हनुिानजी केतलए इनकी िुतिका भी तकसी शस्त्र से 

कि नहीं। 

वायुपुि के वाहन 
 तजनका वेग िनःसदृश हो, उनका वाहन कौन िन 

सकिा है? वायपुुि िो ये स्वयां ही हैं। पवनपुि के वेग 
से िढकर और तकनका इनके सिान वेग हो सकिा है, 
अगर तकसी िें ऐसा सािथ्यय भी हो, िो वे स्वयां 
पवनदेव ही हो सकिे हैं। जि शेषाविार लक्ष्िणजी को 
शन्क्ि लगी थी, िि ि र्मछि लक्ष्िणजी को सािथ्ययवान 
हनुिानजी सम्िानप वयक उठाकर श्रीराि के सदिुख ले 
आये थे। जो जगदाधार हो, सम्प णय पृथ्वी का भार वहन 
करने िें सक्षि हों, उदहें  तिना तकसी पतरश्रि के ही 
वायपुुि हनुिानजी ने उठा तलया था- 

जगदाधार सेष तकति उठै चले तखतसआइ।25 
श्रीराि एवां लक्ष्िणजी को इदहोंने अपने कां धे पर 

तिठाकर सगु्रीव से तिलवाने लाया था- 
तलए दऔु जन पीतठ चढाई।26 
स्कदद-पुराण, चिुरशीतिकलगिाहात्म्य, 79/34 िें 

इदहें  ‘पवनेन गतिरुयिा’ कहा है। हनुित्सहस्रनािस्िोि 
(72) िें इदहें  ‘वायवुाहन’ कहा गया है, िथातप इनके 
वेग के सिान वाय,ु गरुड़ एवां िन की गति भी फीकी 
है। 

 वेदादिस ि िें आचायय शांकर के भाष्ट्यों िें ’ एिेन 
िाितरश्वा व्याख्यािः।’27 अथात् आकाश की उत्पतत्त 
तसद्ध करनेवाले कथन से ही वाय ु का उत्पन्न होना 
(िाितरश्वा) ििाया गया है। िाितरश्वा अपने 
उत्पतत्त स्थान अदितरक्ष िें सासँ लेने, शब्द करने िथा 
तवशेषरूप से तवचरण करने के कारण इनके नाि िें 
अदवथयकिा है। वाय ु का पयाय कोश के अनुसार 
िाितरश्वा भी कहा गया है। 

21 िुलसीदास : रािचतरििानस, 5.3.2.   22 िुलसीदास : रािचतरििानस, 5.18.4), 
23 िुलसीदास : रािचतरििानस, 6.64.4),  24 िुलसीदास : रािचतरििानस, 6.83.1 
25 िुलसीदास : रािचतरििानस 6.54   26 िुलसीदास : रािचतरििानस 4.3.2-3)। 
27 वेदादि दशयन : 2.3.8 
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िरुद्गण 
वैतदक-सातहत्य के अनेक सांदभो िें वाय ु एवां 

िरुद्गणों के भाव सिान रूप से व्यक्ि तदखिे हैं। 
िरुद्गणों के िारे िें कहा गया है, जैसे- यह वृक्षों का 
तवदीणय करने एवां वनों का भक्षण करिे हैं ,28 यह प्रचडड 
वाय ु के सिान वेगवान्,29 ध ल उड़ानेवाले,30 वाय ु के 
सिान ध्वतन उत्पन्न करनेवाले,31 जि िरुद्गण वाय ु
सतहि वेग से चलिे हैं , िि कुहरे को तिखेरिे हैं।32 

िरुद्गणों केतलए यही कहा जा सकिा है तक ये तवद्यतु्, 
आकाशीय-गजयन, वाय ु और वषा जैसी प्रवृतियों से 
साथ सम्िद्ध होने के कारण इदहें  झांझावाि के देविा 
रूप प्रतसतद्ध है। इसप्रकार किोवेशी ये वाय ु का ही 
प्रतितनतधत्व करिे देखे जािे हैं। िरुद्गणों की उत्पतत्त 
इदर से भी सम्िदध रखिी है। सोई हुई गभयविी तदति 
देवी के उदर िें प्रवेश करके इदर ने गभय के साि भाग 
तकये, पुनः प्रत्येक भाग के साि-साि खडड 
तकये,तजससे िरुद्गणों की सांख्या 49 हुई। सांतक्षप्ििः 
इसीप्रकार से 49 िरुद्गणों की उत्पतत्त कही गयी है।33 
तदतिपुि िरुत्-गणों की सांख्या उनचास है, इनके नाि 
इस प्रकार से हैं  – 

28 ऋग्वेद : 1.39.5     29 ऋग्वेद : 10.78.3 
30 ऋग्वेद : 1.64.12    31 ऋग्वेद : 7.56.3 
32 ऋग्वेद : 8.7.4     33 िहाभारि : उद्योग पवय-110.8 
34 वायुपरुाण : उत्तराद्धय, 6.123-130 

1. सत्त्िज्योत्रत 2. आत्रदत्य  3. सत्यज्योत्रत 

4. त्रतयभनज्योत्रत 5. सज्ज्योत्रत 6. ज्योत्रतष्मान ्

7. हररत 8. ऋतत्रजत ् 9. सत्यत्रजत ्

10. सुरे्ण 11. सेनत्रजत ् 12. सत्यत्रमि 

13. अत्रर्त्रमि 14. हररत्रमि 15. कृत 

16. सत्य 17. ध्रिु 18. धताभ 

19. त्रिधताभ 20. त्रिधायभ 21. ध्िान्त 

22. धुत्रन 23. उग्र 24. र्ीम 

25. अत्रर्य ु 26. सात्रिप 27. ईदृक् 

28. अन्यादृक् 29. यादृक् 30. प्रत्रतकृत ्

31. ऋक् 32. सत्रमत्रत 33. संरम्र् 

34. ईदृि 35. परुुर् 36. अन्यादृि 

37. चेतस 38. सत्रमता  39. सत्रमदृि 

40. प्रत्रतदृि 41. मरुत्रत 42. सरत 

43. देि 44. त्रदि 45. यजःु 

46. अनदुृक् 47. साम 48. मानरु् 

49. त्रिि्।
34 

    
 मूल उद्धरण अगले पषृ्ठ पर  
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अदय पुराणों िें इनके नािों िें अदिर भी देखने 
को तिलिे हैं , सम्भविः ये अदिर कल्पभेद के 
कारण हों। भगवान् ने इदहें  अपना स्वरुप कहा है- 
‘िरीतचियरुिािन्स्ि’।35 उपयुयक्ि नािों िें िरीतच का 
नाि नहीं है, अिः ‘िरीतच’ को िरुत् न िानकर 
सिस्ि िरुद्गणों का िेज सिझना चातहये। सभी 
िरुद्गण एक द सरे के भ्रािा हैं , तजनिें न कोई ज्येष्ठ हैं  
और न कोई कतनष्ठ,36 ये सभी एक साथ ही 
तवकतसि हुए हैं ,37 क्योंतक ये सभी अवस्था िें सिान 
हैं ।38 

35 गीिा : 10.21     36 ऋग्वेद : 5.59.6 
37 ऋग्वेद : 5.56.5     38 ऋग्वेद : 1.165.1 
39 वाल्िीकीय-रािायण उत्तर-35.61-62   40 वाल्िीकीय-रािायण उत्तर-36.13 
41 िुलसीदास : रािचतरििानस, स.ु, दोहा25)। 

इसी सददभय िें िाल-हनिुान की कथा को स्िरण 
करने से यह िािें आिी हैं  तक जि इदर ने िालक 
हनिुान पर अपने वज्र से प्रहार तकया था, िि इनकी 
ठुड्डी पर चोट लगी और ये अचेि से होकर तगर पडे़ 
थे। अपने पुि की यह दशा देखकर सािथ्ययवान 
िारुि कुतपि हो गये िथा इदहोंने अपनी गति सिेट 
ली, तजससे सम्प णय भ िों िें प्राणों-सांचार अवरुद्ध हो 
गया, लोग चेिना-श दय हो गये। यह देखकर सभी 
देविा ब्रह्माजी के पास आकर कहा- 
वायु प्राणः सखुां वायुवायु सवयतिदां जगत्। 
वायुना सम्पतरत्यक्िां न सखुां तवददिे जगत्॥39 

वायु से पीतड़ि होकर हिसभी आपकी शरण िें 
आये हैं , आप हिारी इस वायुरोधजतनि दःुख को द र 
करे। क्योंतक वायु ही प्राण है, वायु ही सखु है, वायु 
ही सम्प णय जगत् है, वायु से पतरत्यक्ि होकर जगत् 
कभी सखु नहीं पा सकिा। ित्पश्चात् सभी 
देविाओां की कृपा एवां शन्क्िपाि से हनिुानजी 
स्वस्थ हुए। 

इसीिि िें वायुित्त्व के अतधष्ठािा स ययदेव ने 
अपने िेज का सौवा ँ अांश िारुतिनददन को प्रदान 
तकया। 
िाियडडस्त्वब्रवीत् िि भगवाांन्स्ितिरापहः। 
िेजसोऽस्य िदीयस्व ददाति शतिकाां कलाम्॥40 

 जि लांका िें लांकेश की आज्ञा से हनिुानजी के 
प ँछ िें आग लगा दी गयी थी िि इदहोनें तवभीषण के 
घर को छोड़कर सिस्ि लांका को जला डाला था। 
उस सिय भगवान् की पे्ररणा से उनचासों पवन 
चलने लगे। 
हतर पे्रतरि िेतह अवसर चले पवन उनचास।41 

सत्त्वज्योतिस्िथातदत्यः   सत्यज्योतिस्िथाऽपरः। 
तिययग्ज्योतिश्च   सज्योतिज्ज्योतिष्ट्िानपरस्िथा॥  
प्रथिस्िु   गणः    प्रोक्िो   तद्विीयां   िे तनिोधि। 
ऋितजत्सत्यतजच्चैव     सषेुणः      सेनतजत्तथा॥  
सत्यतििोऽतभतििश्च         हतरतििस्िथाऽपरः। 
गण     एष     तद्विीयस्िु    िृिीयां    िे तनिोधि॥ 
ऋिः     सत्यो    रुवो  धत्ता तवधिाथ तवधारयः। 
ध्वादिश्चैव    धुतनश्चैव    ह्यगु्रो  भीिस्िथैव च। 
अतभयुः    सतक्षपश्चैविाह्वयश्च   गणः स्िृिः॥ 
ईदृक्   चैव   िथादयादृक् यादृक् च प्रतिकृत्तथा। 
ऋक्िथा    सतितिश्चैव   सांरम्भश्च िथा गणः॥  
ईदृक्     च    पुरुषश्चैव  अदयादृक्षाच्च चेिसः। 
सतििासतििदृक्षाच्च     प्रतिदृक्षाच्च   वै गणाः॥ 
(*िरुतिरसिश्चैव      िथा        देवोतदशोपरः। 
यदशु्चैवानुदृक्सािस्िथोदयो िानषुी        तवशः॥ 
दैत्याः देवाः सिाख्यािाः सप्िैिे सप्िकाः गणाः॥ 
एिे     हे्यकोनपञ्चाशदिरुिो     नाििः  स्िृिाः। ) 

[वायुपरुाण, अध्याय 68, श्लोक 123-129, आनददाश्रि सांस्कृि 
ग्रदथावतलः, पुणे, 1983ई., पृ. 250] 



धिायण अांक सां. 127, िाघ, 2079 तव. सां. 42 
 

 पञ्चिहाभ ि 
 लोक िें ये पञ्चधाि-ु आकाश, वायु, अति, 

जल और पृथ्वी ही ‘पञ्च िहाभ ि’ कहलािे हैं , तजदहें  
ब्रह्माजी ने सृति के आरम्भ िें रचा था।42 सृति के 
उत्पतत्तिि िें कहा गया है- ब्रह्माजी तिगुणान्त्िका 
प्रकृति द्वारा सम्प णय जगत् की सृति करिे हैं । सिसे 
पहले ‘िहत्-ित्त्व’ प्रकट होिा है, तजससे स्थ लसृति 
का आधारभ ि ‘िन’ उत्पन्न होिा है। इसी िन से 
आकाश की उत्पतत्त होिी है। आकाश िें जि तवकार 
होिा है, िि उससे पतवि और सम्प णय गदधों को 
वहन करनेवाली िलवान् वायुित्त्व का आतवभाव 
होिा है। तफर वायुित्त्व िें जि तवकार होिा है िि 
प्रकाशप णय अतिित्त्व प्रकट होिा है। तफर अतिित्त्व 
िें तवकार आने पर जलित्त्व की उत्पतत्त होिी है। 
जल से ही गदध वहन करनेवाली पृथ्वी का प्रादभुाव 
होिा है। 
िस्िाद्वा एिस्िादात्िन आकाश सम्भ िः। 
आकाशाद्वायुः। वायोरतिः। अिेरापः। अद्ग्भयः पृथ्वी।43 

आकाशाद्वायुः- आकाश के द्वारा वायु की 
उत्पतत्त हुई है- इस कथन पर आचायय शांकर का 
कहना है तक जैसे अति, जल या अदय अतभव्यक्ि 
पदाथय तिरोतहि अथवा स्थानादितरि होिे देखे जािे 
हैं , वैसे वायु िें तिरोतहत्व नहीं दीखिा। यह वाय ु
सम्प णय जगत् एवां सिस्ि प्रातणयों के अददर और 
िाहर अनसु्य ि है, इसी आधार पर िरुद्गगणों या 
िाितरश्वा को जगत्प्राण कहा गया है। इसके अभाव 

42 िहाभारि : शान्दिपवय, 184.3   43 िैतत्तरीय उपतनषद् : ब्रह्मानददवल्ली-.2 
44 गीिा : 9.6.     45 िहाभारि : शान्दिपवय, 232.12 

िें कोई भी प्राणी जीतवि नहीं रह सकिा। तजसप्रकार 
आकाश से उत्पन्न होनेवाला वायु सवयि तवचरण 
करिा हुआ सदा आकाश िें ही न्स्थि रहिा है, वैसे 
ही िेरे सांकल्प द्वारा उत्पन्न होने से सम्प णय भ ि िझुिे 
न्स्थि है- ऐसा ही जानना चातहये। 
यथाकाशन्स्थिो तनत्यां वायुः सवयिगो िहान्। 
िथा    सवातण   भ िातन ित्स्थानीत्युपधारय॥44 

भगवान् की इस उन्क्ि से यह स्पि होिा है तक 
सभी ित्त्व के ि ल कारण परिात्िा ही हैं । 

पञ्चभ िों िें- वाय ुके कायय एवां गुण 
पञ्चभ िों िें वायु आतद के प्रिखु कायय एवां गुण 

इस प्रकार कहे गये हैं- 
1. आकाश के कायय- शब्द गुण, श्रोि इन्दरय और 

शरीर के सम्प णय तछर। 
2. वायु के कायय- स्पशय, चेिा और त्वतगन्दरय से 

ग्राह्य। 
3. अति (िेज) के कायय- रूप, नेि और पतरपाक। 
4. जल के कायय- रस, तजह्वा और क्लेद (गीलापन) 

और 
5. पृथ्वी (भ ति) के कायय- गदध। 

पञ्च-स्थ ल िहाभ ि, दस इन्दरया ँऔर िन- इन 
सोलह ित्त्वों से शरीर का तनिाण हुआ है।45 प्रलय 
काल िें इसके उल्टे िि से सभी एक द सरे िें 
तवलीन होिे जािे हैं । 

“ आक श में जब ववक र होि  है, िब उससे पववत्र और सम्पूणा गन्िों को वहन करनेव ली बलव न ्व युित्त्व 

क  आववभ ाव होि  है। विर व युित्त्व में जब ववक र होि  है िब प्रक शपूणा अवननित्त्व प्रकट होि  है।” 
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वायु के गुण 
वायोरतनयिस्पशो वादस्थानां स्विदििा। 
िलां शैघ्र्यां च िोक्षां च किय चेिाऽऽत्ििा भवः॥46 
अतनयि स्पशय, वाक्-इन्दरय की न्स्थति, चलने-

तफरने आतद िें स्विदििा, िल, शीघ्रगातििा, िल-
ि ि आतद को शरीर से िाहर तनकालना, उत्के्षपण 
आतद किय, तिया-शन्क्ि, प्राण और जदि-ितृ्यु- ये 
वायु के दस गुण ििलाये गये हैं । िात्पयय है तक वाय ु
िें शब्द और स्पशय की प्रधानिा रहिी है।47 

वायु के िहने के साि िागय 
 ये साि वायु (िरुद्गण) तदति के अद्भिु पुि हैं , 

इनकी सवयि गति है, ये तनरदिर िहिे हुए सिको 
धारण करिे हैं । 
एविेिे तदिेः पुिाः िारुिाः परिाद्भिुाः। 
अनारिः िे सांवान्दि सवयगाः सवयधातरणः॥48 

पृथ्वी पर या आकाश िें जहा ँभी हवा चलिी है, 
उसके िहने केतलए साि िागय है, जो ििशः 
इसप्रकार हैं- 

(1) प्रवह- जो ध ि और गिी से उत्पन्न िादलों 
और ओलों को इधर से उधर ले जािा है, इस प्रथि 
िागय िें प्रवातहि होनेवाले वायु का नाि ही ‘प्रवह’ है, 

(2) आवह- जो आकाश िें रस की िािाओां 
और तिजली आतद की उत्पतत्त केतलए प्रकट होिा है, 
वह िहान् िेज से सम्पन्न तद्विीय वायु को ‘आवह’ 
कहा गया है, 

(3) उद्वह- जो सदा सोि, स यय आतद ग्रहों का 
उदय एवां उद्भव करिा है, उसे िनीषी पुरुष ‘उदान’ 
कहिे हैं , जो चारों सिरु से जल को ऊपर उठाकर 

46 िहाभारि : शान्दिपवय, 255.6   47 िहाभारि : भीष्ट्िपवय, 5.6 
48 िहाभारि : शान्दिपवय, 328.53 

जीि ि नािक िेघों िें स्थातपि करिा है िथा जीि ि 
नािक िेघों को जल से सांयुक्ि करके उदहें  पजयदय के 
साथ कर देिा है, उसे ही इस िृिीय िागय पर 
चलनेवाला वायु उद्वह कहा गया है, 

(4) सांवह- तजसके द्वारा यि-िि ले जाये गये 
अनेकों प्रकार के िहािेघ घटा िाधँकर जल िरसाना 
आरम्भ करिे हैं  और घटा के रूप िें घनीभ ि होकर 
तजसकी पे्ररणा से सारे िादल फट जािे हैं , तफर वे 
वेणुनाद के सिान शब्द करने के कारण ‘नद’ 
कहलािे हैं  िथा प्रातणयों के रक्षाथय पुनः जल का 
सांग्रहण करके घनीभ ि हो जािे हैं , जो वायु देविाओां 
के आकाशिागय से जानेवाले तविानों को स्वयां वहन 
करिे हैं , वह पवयिों के िान को िदयन करनेवाले 
चिुथय वायु ‘सांवह’ नाि से प्रतसद्ध हैं , 

(5) तववह- जो वेगप वयक िहान् शब्द के साथ 
िहकर िडे़-िडे़ वृक्षों को िोड़ या उखाड़ देिा है, उसे 
प्रलयकालीन िेघ ‘िलाहक’ कहिे हैं । तजस वाय ु
का सांचरण भयानक उत्पाि लानेवाला हो िथा जो 
आकाश से अपने साथ िेघों की घटायें तलए चलिा 
हो, उस अत्यदि वेगशाली पांचि वायु ‘तववह’ कहा 
गया है। 

(6) पतरवह- तजस वायु के आधार िें आकाश िें 
तदव्यजल ऊपर ही ऊपर प्रवातहि होिे हैं , जो 
आकाशगांगा के पतवि जल को धारण करके न्स्थि 
हैं  और तजनके द्वारा द र से ही प्रतिहि होकर सहस्र 
तकरणों के उत्पतत्त स्थान स ययदेव एक ही तकरणों से 
युक्ि जान पड़िे हैं  िथा तजनकी अििृियी चदरिा 
का पोषण होिा है, वह तवजयशीलों िें शे्रष्ठ छठा 
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वायुित्त्व ‘पतरवह’ नाि से जाना जािा है, एवां 
(7) परावह- जो वायु अदिकाल िें सभी प्रातणयों 

के प्राणों को तनकालिा है, तजसके इस प्राण 
तनष्ट्कासनरूप िागय का ितृ्यु िथा वैवस्वियि 
अनगुिन तकया करिे हैं , उस सप्िि सवयशे्रष्ठ वाय ु
का नाि ‘परावह’ है। यहा ँ प्राणी केवल जािा है 
वापस नहीं लौटिा। इसका अतिििण करना सवयथा 
कतठन है। 

पञ्चप्राण 
(1) प्राणवाय-ु ि धा िें प्राण की न्स्थति रहिी है। 

सदा सन्नद रहनेवाला श्वासरूप प्राण ही सम्प णय भ िों 
की आत्िा सनािन पुरुष है। वही िन, ितुद्ध, 
अहांकार पञ्चभ ि और तवषयरूप है। (2) अपानवायु
-वान्स्ि के ि लभाग, गदुा और अति के आतश्रि हो 
अपानवायु सदा िल-ि ि का वहन करिी हुई अपने 
कायों िें प्रवृत्त होिी है। 

(3) उदानवाय-ु जो वायु सिस्ि धािुओां को 
ऊपर उठिी हुई अपान से ऊपर की ओर प्रवृत्त होिी 
है, उसे अध्यात्िकुशल ज्ञानी ‘उदान’ िानिे हैं । 

(4) व्यानवाय-ु जो वायु िनषु्ट्यों के शरीरों की 
एक-एक सन्दध िें व्याप्ि होकर उनकी सम्प णय 
चेिाओां िें प्रवृत्तक होिी है, उसे व्यान कहिे हैं ।  

49 िहाभारि : अनुशासन पवय, 145.दा॰ 
50 िहाभारि : शान्दिपवय, 166.24 

(5) सिानवाय-ु जो धािुओां और अति िें भी 
व्याप्ि है, वह अतिस्वरुप ‘सिान’ वायु है। वही 
अदिकाल िें सिस्ि चेिाओां का तनवत्तयक होिा है।49 

 िाध्व सम्प्रदाय के दै्वििि के अनसुार वायुदेव 
के िीन अविारों की िादयिा है, जो भगवान् के 
साहाय्य एवां सेवाकायय हेिु अवितरि हुए हैं- 
श्रीरािकायय हेिु हनिुानजी, श्रीकृष्ट्ण के साथ 
िहािली भीि एवां िध्वाचायय के रूप िें वेदव्यास की 
सेवा की। 

 पुराण की शांखलाओां िें से एक ‘वायुपुराण’ भी 
है, जो 112 अध्यायों एवां चार पादों से युक्ि िथा 
10,991 (11,000) श्लोकों की सांख्या से आप तरि 
है। 

 िाि वायु का ही भक्षण कर िपरि सांदयासी का 
भी वणयन तिलिा है-तजदहें  ‘वायव्य’ कहा गया है।50 

 उत्तर एवां पन्श्चि तदशा जहा ँये तिलिे हैं , उस 
कोण को ‘वायव्य-कोण’ कहा जािा है। इस तदशा के 
देविा वायदेुव है, इस तदशा िें वायुित्त्व की प्रधानिा 
रहिी है। 

*** 
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यह आह्लादक सांयोग है तक वैष्ट्णव भन्क्ि परम्परा के 
चार सांस्थापक आचायों िें िध्वाचायय की जयदिी भी 
िाघ िास िें पड़िी है। उनका जदि 1199ई. िें िाघ 

शकु्ल सप्ििी के तदन हुआ था। इस 
चिुःसम्प्रदायाचायों िें उदहें  वाय ुका अविार िाना गया 
है। िध्वाचायय शैव िथा वैष्ट्णव परम्परा के साथ राि 

और कृष्ट्ण की परम्परा के एकीकरण िें उनका 
िहत्त्वप णय योगदान रहा है। िहाभारििात्पययतनणयय ग्रदथ 
िें इस सिदवय का तववरण प्राप्ि होिा है। िध्वाचायय 
का िुख्य स्थान उडुपी, कणाटक है तकदिु उत्तर तिहार 

तितथला िें भी इनकी तशष्ट्य परम्परा तिलिी है। जयधिय 
िथा उनके तशष्ट्य परिहांस तवष्ट्णुपुरी इसी तशष्ट्य परम्परा 

िें आिे हैं  िथा आसाि के शांकरदेव और चैिदय 
िहाप्रभु इदहीं के द्वारा िनाये तसद्धादि पर चले हैं। ऐसे 

िें िध्वाचायय की परम्परा िें वाय ुका तववेचन िहत्त्वप णय 
हो जािा है। इसी परम्परा िें िध्वाचायय के तशष्ट्य 

तितविि पन्डडि के द्वारा रतचि वायसु्िुति यद्यतप अपने 
गरुु की स्िुति है, तकदिु वह तवष्ट्णुस्वरूप वाय ुकी भी 

व्याख्या लक्षणा एवां श्लेष के द्वारा करिी है। 

वै 
तदक सनािन धिय की रक्षा केतलए भगवान् 
अपने ही अांश से अविार ग्रहण करिे हैं। 

धिय की रक्षा करना ही ईश्वर का प्रधान सांकल्प है। 
भारिीय शास्त्रों िें इनके अविार की गाथा गायी गयी 
है। तजस प्रकार भगवान् नारायण अपने अांशों सतहि 
24 अविार लेकर दिुों का सांहार करिे हैं  वैसे ही 
भगवान् अपने अांश से सांि के रूप िें अवितरि होकर 
भन्क्ि की प्रतिष्ठापना करिे हैं। श्रीवैष्ट्णव धिय की रक्षा 
केतलए िुख्य रूप से चार सम्प्रदायाचायों ने पृथ्वी पर 
अविार तलया है- रािानुजाचायय, िध्वाचायय, 
वल्लभाचायय एवां तनम्िाकाचायय। उदहीं चिुव्य यह 
सम्प्रदायाचायों िें भगवान् िध्वाचायय वाय ु के िीसरे 
अविार िाने जािे हैं। 

भारिीय सांस्कार िें सृति पाचँ िहाभ िों से उत्पन्न 
कही गयी है- पृथ्वी, जल िेज, वाय ु एवां आकाश- ये 
पाचँ िहाभ ि हैं। इनिें वाय ुको प्रत्यक्ष देव अथात् ब्रह्म 
कहा गया है। िैतत्तरीय-उपतनषद् के तशक्षा वल्ली के 
प्रथि िथा िारहवें अनुवाक िें वाय ुको ब्रह्म कहा गया 
है। 
निो ब्रह्मणे निस्िे वायो। त्विेव प्रत्यक्षां ब्रह्मातस। 
त्वािेव प्रत्यक्षां ब्रह्म वतदष्ट्याति।1 

है। 

वायदुवे के ततृीय अवताि आनन्दतीथश 
मध्वाचायश  

1 िैतत्तरीयोपतनषद् तशक्षा वल्ली, प्रथि अनुवाक 

शिुघ्नश्रीतनवासाचायय पां. शम्भुनाथ शास्त्री 
‘वेदादिी’  
सातहत्य-व्याकरणाचायय, एि.ए. (सांस्कृि),  
दीतक्षि वैष्ट्णवाचायय, प्रवचनकिा,  
सराय य तनवर्मसटी रोड, (काली िन्ददर) रकािगांज गली, 
(नीिगाछ िजार) भागलपुर।  

file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20127/web%20page/the%20text%20%E0%A4%B6%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5%20%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80.htm#_ftn1
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 ‘िध्व’ शब्द िें ‘िधु’ और ‘व’ दो शब्द हैं। ‘िधु’ 
का अथय ‘आनदद’ और ‘व’ का अथय ‘िीथय’ है। ‘िीथय’ 
शब्द शास्त्रपरक करने से ‘िध्व’ शब्द का अथय होिा है- 
तजसका िीथय अथात् शास्त्र आनदद प्रदान करनेवाला 
हो।आनददिीथय नाि िें उपयुयक्ि अथय ही सम्प्रदायप्राप्ि 
है।कुल तिलाकर चार शब्दों िें से इनका िोध होिा है- 
1. िध्वाचायय, 2. आनददिीथय. 3. प णयप्रज्ञ, 4. 
िध्यिन्ददर।  

िध्वाचायय के तवषय िें कहा गया है- 
िध्वस्यानदद    उतद्दिो    वेति  िीथयिुदाहृिम्। 
िध्व आनददिीथयः स्यात् िृिीया िारुिी िनुः॥2 
िाधवाचायय ने अपने ग्रदथ सवयदशयनसांग्रह िें तलखा 

है-  
एिच्च रहस्यां प णयप्रजे्ञन िध्यिन्ददरेण वायोस्िृिीया-
विारम्िदयेन तनरूतपिम्।3  
अथात् स्वयां प णयप्रज्ञ िध्विन्ददर ने अपने आप को 

वाय ु का िीसरा अविार िाना है। इस उद्घोष को 
िाधवाचायय ने रहस्य कहकर उद्घातटि तकया है। वे 
आगे तलखिे हैं- 
प्रथिस्िु  हन िान्  स्याद् तद्विीयो भीि एव च। 
प णयप्रज्ञस्िृिीयश्च         भगवत्काययसाधकः॥4 
िदनुसार िध्वाचायय ने अपने स्वरतचि िहाभारि-

िात्पययतनणयय ग्रदथ के िृिीय अध्याय िें स्वयां को वाय ु
को अविार घोतषि तकया है- 
िस्िातद्वष्ट्णोर्मह   ितहिा  भारिोक्िो यथाथयिः।  
िस्याङ्गां     प्रथिां     वायुः प्रादभुावियान्दविः।। 

प्रथिो हनुिान्नाि तद्विीयो भीि एव च। 
प णयप्रज्ञस्िृिीयस्िु भगवत्काययसाधकः। ।5 
अथात् परितपिा भगवान् तवष्ट्ण ु के अङ्ग वायदेुव 

का सृति के प्रारम्भ िें ही प्रथि प्रथि प्रादृभाव हुआ 
और उनके िीन अविार ििशः हनुिानजी, भीि और 
प णयप्रज्ञ (िध्वाचायय) हुए। 

पुनः िहाभारििात्पययतनणयय ग्रदथ के अन्दिि िें 
िध्वाचायय अपने वाय ुअविार की प्रािातणकिा तदखािे 
हुए कहिे हैं  तक वेद के वाक्यों िें िीन पयाय के रूप िें 
िें िीन स्वरूपों का उल्लेख तिलिा हैं- ितडत्था और 
िद्वशयिम्। 
ितित्था      िद्वपुषे     धातय दशयिां  
देवस्य    भगयः    सहसो यिो जतन। 
यदीिुप ह्वरिे साधिे ितिॠिस्य  
धेना अनयदि सस्रिुः॥6 
यस्य िीडयुतदिातन वेदवचने रूपातण तदव्यादयलां 
िट्िद्दशयितित्थिेव    तनतहिां  देवस्य भगो िहत्। 
वायो    रािवचोनयां    प्रथिकां   पृक्षो तद्विीयां वपुः 
िध्वो   यत्त ु  िृिीयिेिदिुना ग्रदथः कृिः केशवे।।7 
इसका अथय है तक उपयुयक्ि श्रुति इस रूप िे ही 

(िट्- िलात्िक, दशयिम्- ज्ञानप णय) तजस वायदेुव के 
भगय (भरण एवां गिन) रूपी गणु और िहत् नािक 
ित्त्व िाने गये हैं, उस वाय ुका यह प्रथि शरीर वह है 
जो राि के सांदेश को सीिा िक पहँुचानेवाला हनुिान 
का अविार है। द सरा शरीर पकृ्ष सेनानायक, (पृ- पृिना
-सेना, क्ष= तक्ष धािु- नाश करना, कौरव सैदय का 

2 गांग र िध्वाचायय (सम्पादक), सवयि लग्रदथाः भाग 2, िुिवातगलु, 1998, ऐिरेयोपतनषद् भाष्ट्य िथा छाददोग्योपतनषद् भाष्ट्य के अदि िें, 
ििशः पृ. 755 िथा पृ. 872. 

3 िाधवाचायय, सवयदशयनसांग्रह, प णयप्रज्ञदशयनम्, 54, उिाशांकर शिा ऋतष (सम्पादक), चौखम्भा तवद्याभवन, वाराणसी, पृ. 294 
4 िाधवाचायय, सवयदशयन सांग्रह उपयुयक्ि, पृ. 294 
5 िध्वाचायय : िहाभारि िात्पययतनणयय : 2.118. 
6 ऋग्वेद : 1.141.1. 
7 िध्वाचायय : िहाभारि िात्पययतनणयय : 32.166। 
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तवनाश करनेवाला भीि का है िथा िीसरा शरीर िध्व 
का तजसके द्वारा केशव केतलए ग्रदथ तलखा गया है। 
िहाभारििात्पययतनणयय के इस श्लोक को सवयदशयन-
सांग्रह िें भी उद्धिृ तकया गया है। 

िध्वाचायय कृि ब्रह्मस िभाष्ट्य के नवि अतधकरण, 
सवयशास्त्राथयतनणयय, तवष्ट्णुित्त्वतनणयय िथा अदय स्थलों 
पर भी उनके वाय-ुअविार होने का उल्लेख है। 

िध्वाचायय का सांतक्षप्ि पतरचय 
वाय ुके अविार िध्वाचायय का जदि दतक्षण भारि 

के उडुपी के तनकट िुलुव के्षि के अधीन वेली नािक 
स्थान पर तविि सांवत् 1256 (1199ई.) को िाघ 
शकु्ल पक्ष की सप्ििी के तदन हुआ था। भगवान् 
नारायण की आज्ञा से उनके ही अांश स्वयां वायदेुव ने ही 
भन्क्ि तसद्धादि की रक्षा केतलए भागयव गोिीय नारायण 
भट्ट के पुि के रूप िें िािा वेदविी के गभय से आचायय 
िध्व के रूप िें अविार तलया था। 

11 वषय की अल्पाय ु िें ही उदहोंने अदै्वि िि के 
सांदयासी सनक कुल के आचायय शदु्धानदद अच्यिु-
प्रज्ञाचायय से दीक्षा ग्रहण कर सांदयास आश्रि िें प्रवेश 
तलया। इनके गरुु ने इनका सांदयास नाि प णयप्रज्ञ रखा। 
तशष्ट्य ने वाय ुकी गति से सकल शास्त्र को आत्िसात् 
कर तलया। 

वेदादि िें पारांगि हो जाने पर इदहें  आनददिीथय का 
नाि तदया गया िथा िठाधीश िनाया गया। अदै्वि िि 
के तसद्धादि से असांिुि होने के फलस्वरूप इदहोंने 
दै्विवाद का प्रवियन तकया। 

िध्वाचायय का िि 
िाध्विि के सांके्षप िें तसद्धादि यह है तक श्रीतवष्ट्ण ु

ही सवोच्च ित्त्व हैं। जगत् सत्य है तकदिु ब्रह्म और 
जीव सत्य रहिे हुए भी एक नहीं है अतपिु पृथक् पृथक् 
उनका स्वरूप है। जीव परिात्िा का दास है, जीव कभी 

भी ईश्वर नहीं हो सकिा है। कहने का िात्पयय है तक 
ब्रह्म और जीव का भेद वास्ितवक है। जीव ईश्वर के 
अधीन है, जीवों िें िारिम्यिा है िथा आत्िा के 
आदितरक सखुों का अनुभव ही िुन्क्ि है॥ इसी को 
दै्विवाद कहिे हैं। 

िध्वाचायय के ग्रदथ- 
िध्वाचायय के ग्रदथों के अध्ययन से उनके वैदषु्ट्य 

का पिा चलिा है। वे अतद्विीय तवद्वान् थे। उदहोंने 
अनेक ग्रदथों की रचनाकर िात्कातलक पाखडडवाद का 
खडडन तकया िथा भन्क्ि का प्रचार कर लाखों लोगों 
को कल्याणपथ की अनुगारी िनाया। उदहोंने अपने 
िि की अतभव्यन्क्ि केतलए 30 वषों िक लेखन तकया 
तकया। उनके द्वारा प्रणीि 31 ग्रदथों की स ची इस प्रकार 
है- 
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िध्वाचायय के ग्रदथ 
1. ब्रह्मस िभाष्ट्यम् 
2. अणुभाष्ट्यम् (सवयशास्त्राथयसांग्रहः) 
3. अनुव्याख्यानम् 
4. दयायतववरणम् 
5. गीिाभाष्ट्यम् 
6. गीिािात्पययम् 

(गीिािात्पययतनणययः) 
7. दशोपतनषद्भाष्ट्यम् 
8. ऋग्भाष्ट्यम् 
9. िहाभारििात्पययतनणययः 
10. भागवििात्पययतनणययः 
11. यिकभारिम् 
12. उपातधखडडनम् 
13. िायावादखडडनम् 
14. प्रपांचतिथ्यात्वानुिानखडडनम् 
15. ित्त्वोद्योिः 
16. तवष्ट्णुित्त्वतवतनणययः 
17. ित्त्वतववेकः 
18. ित्त्वसाांख्यानम् 
19. कियतनणययः 
20. कथालक्षणम् 
21. प्रिाणलक्षणम् 
22. िदिसारसांग्रहः 
23. द्वादशस्िोिम् 
24. कृष्ट्णािृििहाणयवः 
25. सदाचारस्िृतिः 
26. जयदिीतनणययः 
27. यतिप्रणवकल्पः 
28. दयासपद्धतिः 
29. तितथतनणययः 
30. कददकुस्िुतिः 
31. नरकसहनखस्िुतिः 

जीवन की कुछ अलौतकक घटनाए ँ
श्रीिध्वाचायय ने सम्प णय भारि का पतरभ्रिण तकया िथा स्थान-

स्थान पर शास्त्राथय कर तवद्वानों के िीच दलुयभ ख्याति प्राप्ि की। 
स्वािीजी के शास्त्राथय का उदे्दश्य था- भगवद्भन्क्ि का व्यापक प्रचार, 
वेद की प्रािातणकिा की स्थापना, िायावाद का खडडन िथा 
शास्त्रियादा का सांरक्षण। 

गीिाभाष्ट्य तलखने के पश्चात् उदहोंने िरीनारायण की यािा की। 
िादयिा है तक यािा के िि िें उदहें  भगवान् वेदव्यास का दशयन हुआ। 
वेदव्यास ने इनकी साधना पर प्रसन्न होकर इदहें  िीन शालग्राि तशलाएँ 
दीं थी, तजदहें  इदहोंने सबु्रह्मडय, िध्यिल एवां उडुपी िें स्थातपि तकया। 

एक द सरी घटना भी अलौतकक थी। एक सांिय की िाि है तक 
एक व्यापारी का जहाज द्वारका से िालावार जा रहा था, तकदिु िुलुि 
के पास वह सिुर िें ड ि गया। उस जहाज िें गोपीचांदन से ढकी हुई 
भगवान् श्रीकृष्ट्ण की एक ि र्मि थी। िध्वाचायय को भगवान् की आज्ञा 
हुई और उदहोंने जल से ि र्मि तनकालकर उडुपी िें उन तवग्रह की 
तवतधवत् प जा-अचयना की िथा स्थातपि तकया। िध्वाचायय ने उडुपी िें 
आठ िन्ददरों िें स्वयां देवतवग्रह की स्थापना की थी। इसी िीथयस्थल पर 
उदहोंने अपना िुख्य पीठ भी स्थातपि तकया। अपने जीवन के अदि िें 
वे सतरददिर नािक गावँ िें रहिे थे, जहा ँउदहोंने पाांचभौतिक शरीर का 
त्याग भी तकया। िहाप्रयाण के सिय इदहोंने अपने तशष्ट्य पद्मनाभिीथय 
को श्रीराि की ि र्मि िथा और व्यासजी के द्वारा प्रदत्त शालग्राि तशला 
देकर अपने तसद्धादि के प्रचार की आज्ञा दी। 

वायुस्िुति-तविशय 
भगवान् िध्वाचायय के तशष्ट्यों िें तितविि पांतडिाचायय अप्रतिि 

तवद्वान् थे। जनश्रुति है तक उडुपी श्रीकृष्ट्ण िन्ददर के गभयगृह िें 
श्रीिध्वाचायय द्वारा की जानेवाली प जा के सिय तितविि पन्डडि 
गभयगृह के िाहर िध्वाचायय द्वारा प्रणीि द्वादशस्िोि का पाठ कर रह थे। 
उदहोंने अनुभव तकया तक भगवान् को नैवेद्य अर्मपि करने के िि िें 
प्रतितदन घांटी की जो आिाज आिी थी, वह उस तदन सनुाई नहीं पड़ी। 
उदहोंने तखड़की से झाकँा िो देखा तक गभयगृह िें श्रीराि की प जा 
हनुिानजी कर रहे हैं  िथा भीि श्रीकृष्ट्ण की प जा कर रहे हैं  और स्वयां 
वेदव्यास िध्वाचायय के रूप िें प जा कर रहे हैं। इन िीनों का दशयन कर 
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तितविि भट्ट ने भन्क्ितवह्वल होकर ‘वायसु्िुति’8 की रचना कर 
अपने गरुु को अर्मपि कर तदया। 

वायसु्िुति िें कुल 41 श्लोक हैं। ऐसी िादयिा है तक जि 
िध्वाचायय ने इदहें  देखा िो उदहोंने इसके प्रणेिा तितविि से कहा तक 
यह स्िोि केवल उनकी (िध्वाचायय) की स्िुति िें नहीं होनी चातहए। 
िध्वाचाययजी ने उसी सिय नखस्िुति (नृकसह-स्िुति) की रचना की 
िथा आदेश तकया तक इस वायसु्िुति के आतद िथा अदि िें यह 
स्िुति जोड़ देनी चातहए। 

वायुस्िुति की टीकाए ँ
वायसु्िुति पर वेदात्ििीथय यति की कतवकणािृि टीका,और 

आचायय गोतवदद की स्िुति-चन्दरका टीका उपलब्ध है। इनके 
अतितरक्ि अदय टीकाओां के सांकेि भी तिलिे हैं। टीकाकारों ने 
अपनी तवद्वत्ता प्रदर्मशि करिे हुए सम्प णय काव्य को वायसु्वरूप 
तवष्ट्णु की स्िुति के रूप िें व्याख्यातयि कर इसे वैष्ट्णवों केतलए 
अिृिग्रदथ िना तदया है। 

वायसु्िुति के चिुथय श्लोक िें वाय ुके अविार िध्वाचायय की 
स्िुति वाय ुके रूप िें की गयी है- 
अस्यातवष्ट्किुयकािां कतलिलकलषेुSन्स्िन् जने ज्ञानिागयम् | 
वदद्यां चदरेदररुर द्युितणफतणवयोनायकादै्यतरहाद्य || 
िध्वाख्यां िदितसद्धां तकििु कृिविो िारुिस्याविारां | 
पािारां पारिेष्ट्यां पदिपतवपदः प्राप्िुरापन्नपुांसाम् 
इस स्िुति िें तितविि भट्ट ने श्रीवायदेुव के िहान् गणुों िथा 

उनकी क्षििाओां का वणयन तकया है। इसके प वय के श्लोकों िें 
वायदेुव के चरणों से तनकलनेवाली पदपद्मपराग (चरण-ध तल) की 
वांदना की गयी है। ििृीय श्लोक िें वाय ुकी क्षििा को निन करिे 
हुए वे कहिे हैं  तक सवयश्रेष्ठ देवगण भी उन चरण-किलों िें 
उत्साहप वयक तशर झकुािे हैं। उपयुयक्ि चिुथय श्लोक िें कहा गया है 

तक श्रीवाय ु लोगों को कतल के कलुतषि 
कुप्रभावों से रतक्षि करिे हैं। ऐसे वाय-ुदेव 
की वांदना चदर, रुर, इदर, स यय शेष िथा 
गरुड़ भी करिे हैं। उसी वाय ुका अविार 
कहकर हनुिानजी काभी निन करिे हैं  
अथवा िध्वाचायय को हनुिानजी का 
अविार कहकर वांदना करिे हैं। 

कतवकणािृि टीका के किा 
वेदात्ििीथय यति ने कतलिलकलुषेन्स्िन् 
की व्याख्या िें तलखा है-  

कतलकृिां िलां तिथ्याज्ञानम्। िेन 
कलुषे कलुतषिे ितलनीभ िे अन्स्िन् जने 
ज्ञानयोग्ये जने लोके कक वा पाठादिरे 
कतलकृिां िलां तिथ्याज्ञानम्।  

अथात् कतल का िल तिथ्याज्ञान है, 
जो ज्ञानय़ोग्य जन िें भी व्याप्ि है उस िल 
को भगवान् वाय ुद र करिे हैं। 

इसप्रकार, वायसु्िुति िें तितविि 
पन्डडि ने एक ओर अपने गरुु िध्वाचायय 
की स्िुति की है िो द सरी ओर लाक्षतणक 
अथवा न्श्लि अथय िें वायदेुव रूप तवष्ट्ण ु
की भी स्िुति की है। इस प्रकार, सम्प णय 
वायसु्िुति वायदेुव के तवतशि गणुों के 
तवषय िें ज्ञान केतलए पठनीय है।  

*** 

8 तितवििपन्डडिाचाय्यय, वायुस्ितुि, तवद्यारत्नाकर डा. िन्नञ्जे गोतवददाचायय, ऋषीकेशिीथयसांस्थानम्, रजिपीठपुरम्, उडुतप, 1911ई. 
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प्रकृति वायिुांडल िें फल-फ ल रही है। पृथ्वी 
के चारों ओर न्स्थि वायिुांडल के कारण जैतवक 
जगत् जीतवि है। इस व्यावहातरक िथ्य को 
भारिीय परम्परा िें अध्यात्ि की दृति से देखा 
गया है िथा वायु को तवतवध प्रकार से 
सवयशन्क्ििान् देव के रूप िें स्वीकार तकया गया 
है। लेखक का िि है तक “भारिीय दशयन की यह 
तवशेषिा है तक सत्य के दशयन से हृदय की गाठँ 
खुलिी है। शोक एवां सांशय द र होिे हैं , ित्त्व के 
प्रकृि स्वरूप का अध्ययन होिा है। ब्रह्म के 
यथाथय स्वरूप का ज्ञान ही िो ित्त्व है।” तकदिु 
खेद का तवषय है तक हि भौतिकवाद के कारण 
प्राकृतिक सांिुलन को तिगाड़कर ित्त्वों िें प्रद षण 
की तदशा िें आगे िढ रहे हैं। जल प्रद तषि हो रहा 
है, वाय ुप्रद तषि है। हि ऊजा के तलए इन ित्त्वों 
का दोहन कर तवनाश के कगार पर पहँुच रहे हैं। 
हिरा अध्यात्ि भी हिें इस असांिुलन के िचने 
का सांदेश देिा रहा है। अनेक कतवयों ने भी वाय ु
की शदु्धिा िनाए रखने के तलए सांदेश तदये हैं।  

भा रिीय दशयन शास्त्र िें िकय शास्त्र, 
नीतिशास्त्र, ित्त्व-िीिाांसा, धियशास्त्र, 

धियदशयन, ज्ञान िीिाांसा ही ि ल शास्त्र हैं। जो ित्त्व 
िीिाांसा है, वह इसतलए अतधक िहत्त्वप णय है तक यह 
तवश्व के ि ल िें तनतहि है और आधारभ ि सत्ता या 
पदाथय है। सिस्ि तवश्व के उद्भव, तवकास आतद की 
व्याख्या की जािी है। ईश्वर तवज्ञान, तवश्व तवज्ञान या 
ित्त्व तवज्ञान के अदिगयि ही ित्त्वों का तवश्लेषण तकया 
जािा है। ब्रह्माांड तवज्ञान िें सत्ता के अध्ययन की 
िीिाांसा की जािी है। ज्ञान िीिाांसा िें वास्ितवकिा के 
तसद्धाांि, यथाथय के स्वत्व तदक् और काल का अध्ययन 
तकया जािा है। चेिना की प्रकृति, िन और पदाथय के 
िीच के सांिांध के िारे िें ज्ञान प्राप्ि होिा है। ित्त्व का 
ज्ञान हो सके -यही िो भारिीय दशयन है। इस दशयन से 
ही दखुों की तनवृतत्त या ित्त्व का ज्ञान होिा है। 
वास्ितवकिा है तक ज्ञान के तलए ही भारि िें दशयन का 
जदि हुआ है। चावाक, िीिाांसा, दयाय वैशेतषक, साांख्य 
योग,  वेदाांि, जैन िथा िौद्ध वैभातषक और अदय 
सम्प्रदाय के उदय के ि ल िें यही ित्त्व है।  

भारिीय दशयन की यह तवशेषिा है तक सत्य के 
दशयन से हृदय की गाठँ खुलिी है। शोक एवां सांशय द र 
होिे हैं , ित्त्व के प्रकृि स्वरूप का अध्ययन होिा है। 
ब्रह्म के यथाथय स्वरूप का ज्ञान ही िो ित्त्व है। 
ईशावास्योपतनषद् िें कहा गया है तक आतदत्य िांडल िें 
न्स्थि ब्रह्म का िुखज्योतिियय पाि से ढँका है। िुझ 
सत्यधिी की आत्िा की उपलन्ब्ध के तलए ि  उस पाि 

वायतुत्त्व औि हमािा असंतवुलत हो िहा 
पयाशविण 

डा. राजेदर राज 
स्विांि पिकार एवां प वय प्राचायय, जनिा कॉलेज, स ययगढा पुरानी 
िाजार, स ययपुरा, पोस्ट और थाना- स ययगढा, तज. लखीसराय 
(तिहार), ईिेल- rajendraraj8140@gmail.com  
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को सािने से हटा दे- 
तहरडियेन पािेण सत्यस्यातपतहिां िुखम् 
ित्त्वां प षन्नपावणु सत्यधिाय दृिये।  
परि सत्य या परिित्त्व को हिारे दशयन िें एकिाि 

ब्रह्म या आत्िा कही जािी है। 
एक ही प्रकार के परिाणु से िना हुआ पदाथय ित्त्व 

है। सोना के परिाणु का अध्ययन करने पर द सरा पदाथय 
नहीं तिलिा। सभी ित्त्वों के गणु अलग-अलग होिे हैं। 
गणु-धिय के आधार पर इनकी व्याख्या की जािी है। 
अि िक 118 ित्त्व की खोज की गई है और इनिें 94 
प्राकृतिक ित्त्व कहे जािे हैं।  

सांगीि के सरु साि होिे हैं। वस्िुिः ब्रह्म वह है, 
तजससे सारा तवश्व उत्पन्न होिा है। यह ईश्वर या 
परिात्िा है। जीव जदि ले कर इसी िें सिा जािे हैं। 
वेदाांि िें ब्रह्म चेिन सत्ता है,जो अखांड, अनातद और 
तिगणुात्िक है- सत् तचि और आनांद से यकु्ि। प्रकृति 
िें सत्त्व, रज और िि है। तिगणुात्िक सत्ता प्रकृति से 
सृति और सृति से स यय, चांर, पृथ्वी, ग्रह और उपग्रह 
आतद हुए हैं। ब्रह्माांड का तनिाण धरिी,जीव-जांिु आतद 
आठ ित्त्वों से िाना जािा है, लेतकन हि पाचँ ित्त्व के 
िारे िें जानिे हैं। भगवान श्रीराि ने तकस्ष्ट्कधाकाांड िें 
िाली की रोिी हुई तवधवा िारा को सिझािे हुए 
वािालाप करिे हैं- 
िारा तिकल देख रघुराया। 
दीदह ग्यान हतर लीदही िाया॥ 
तछति जल पावक गगन सिीरा।  
पांचरतचि यह अधि शरीरा॥ 
सांि कतव ने सांसार की नश्वरिा और आत्िा की 

तनत्यिा को इस िरह से सहज रूप िें कह तदया है तक 
आज जन-जन के िुखारकवद से यह दोहा शोक के क्षणों 
िें आ जािा है। िृत्य ुके अतनन्श्चि काल अवश्यांभावी 
को ले कर िरिस तनकल पड़िा है। सांसार को देखने 
के तलए यह दृति प्रदान करिा है, जहा ँजीव जदि लेिा 

और ितृ्य ुको प्राप्ि करिा है। आत्िा ही अिर है। 
ईश्वर के तनगुयण भन्क्ि के उपासक और सिाज 

की कुरीतियों पर प्रहार करनेवाले िहात्िा किीर साहि 
ने भी अपने एक दोहे िें िनुष्ट्य के क्षणभांगरु शरीर को 
इदहीं पाचँ ित्त्वों से िना पुिला कहा है- 
पाचँ ित्त्व का प िरा िानुष धतरया नाय। 
तदतश चार के कारने तफर तफर रोके ठाि॥ 
सांसार िें जीव का जदि-िरण का चक्कर लगा 

रहिा है। ईश्वर की भन्क्ि से ही उसे िोक्ष प्राप्ि होिा 
है। 

श्रीिद्भगवद्-गीिा के 7 वें अध्याय के चौथे श्लोक 
िें भगवान श्रीकृष्ट्ण ने अजुयन को सिझािे हुए कहा है- 
भ तिरापोऽनलो वाय  खां िनोितुद्धरेव च। 
अहांकार इत्तीयां िे तभन्न प्रकृतिरष्ट्य्या॥ 
अथात् पृथ्वी, जल, अति, वाय,ु आकाश, िन, 

ितुद्ध और अहांकार ये आठ प्रकार की िेरी तभन्न 
प्रकृतिया ँहैं। 8 वें श्लोक िें कहा गया है- 
रसोऽहिप्स ुकौदिेय प्रभान्स्ि शतशस यययोः। 
प्रणवः सवयवेदेषु शब्दः खे पौरुषां नृषु॥8॥  
अथात् हे कौदिेय! िैं जल िें रस, स यय और चांरिा 

िें प्रकाश,सि वेदों िें प्रणव,आकाश िें शब्द और 
िनुष्ट्यों िें पौरूष ह ँ”। 

ब्रह्माांड की उत्पतत्त िें सिसे ऊपर अनांि ॐ है। 
घने अांधेरे से आकाश और इसके िाद वाय,ु अति, जल 
और पृथ्वी का तनिाण हुआ। पृथ्वी पर औषतधयों, अन्न, 
वीयय एवां पुरुष हुए। िैतत्तरीय उपतनषद िें आठ ित्त्व 
प्रकृति िें है- अनांि, आत्िा, पृथ्वी, ख, वाय,ु अति, 
आकाश, िन, ितुद्ध और अहांकार िो भारिीय दशयन िें 
पांचिहाभ ि- पृथ्वी, नीर, रव, आकाश, श दय, अति एवां 
वाय ुहैं। वस्िुिः वाय ु से अति की उत्पतत्त हुई है। यह 
वाय ुहिारे शरीर िें प्राणवाय ुके रूप िें है और इसके 
तनकल जाने पर प्राण नहीं रह पािे हैं।  

यह वाय ुही शरीर को गतिशीलिा प्रदान करिा है। 
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इसके असांिुलन से हि ददय, रक्ि की अल्पिा, लकवा 
पोतलयो, वाि, गतठया आतद से ग्रस्ि हो जािे हैं। पांच 
ित्त्व के ऊपर आत्िा ॐ है एवां इससे ही सि ित्त्व िने 
हैं। 70% जल, 12 % पृथ्वी, 6% वाय,ु 6% और 
आकाश 6% है। करोड़ों वषय प वय पृथ्वी पर जीवन की 
उत्पतत्त हुई और इस परांपरा को तचरस्थायी िनाने के 
तलए आययभट ने श दय, चरक ने आयवेुद की खोज की। 
ऋतष-िुतनयों ने “वसधैुव कुटुम्िकम्” का आदशय 
रखा। यह पृथ्वी और देह एक सिान ही हैं  और पृथ्वी 
के सिान हिारे भीिर ित्त्व तवराजिान हैं। पृथ्वी सासँ 
ले रही है और हिारे भीिर आकाश है जो आत्िा का 
वाहक है। िन जैसे अनांि है, वैसे ही आकाश अनांि है। 

वाय ुित्त्व की ही प्रधानिा है। अन्स्ित्व की दृति से 
उन ि ल वस्िुओां या रव्यों िें वाय ुका अन्स्ित्व प्रिुख 
ित्त्व है। इन सारे ित्त्व से सखु-दखु की सांवेदना है। 
वेदों और पुराणों िें साि प्रकार के वाय ु का वणयन 
तिलिा है,जो जल के भीिर, आकाश, अदितरक्ष, 
पािाल आतद िें हैं। जैसे आत्िा शरीर से गुांथा हुआ है। 
भ लोक, भुवलोक, स्वगय, जनलोक, िपोलोक, 
सत्यलोक आतद िें है। इनका रूप िदलिा रहिा है। 
कभी ठांढी िो कभी गिय व कभी सिान हवा चलिी है। 
ये प्रवह, आवह, उद्वह, तववह, पतरवह और िरािर के 

रूप िें हैं। पवयिों पर सिुर के िाष्ट्प को उड़ाकर 
आकाश िें हवा ले जािी है। ध प, िाप, गिी, धुएँ और 
ध ल से िादल िनिे है िि जाकर वषा होिी है। ये 
िानस नी िादल होिे हैं  और वषा होिी है।  

लैतटन शब्द एयर को ही वाय ु या गैस कहिे हैं। 
स ययिांडल, चांरलोक, ग्रह िांडलों सप्िर्मष, रुवों आतद 
स्थानों की भी वाय ुहै। सच िो यह है तक हिारी पृथ्वी 
पर की वाय ु तनलांतिि गैसों का तिश्रण है और यह 
रांगहीन, गांधहीन हिारे वायिुांडल िें हैं। पृथ्वी पर 
जीवन की सांरचना इसी से होिी है। इसके रासायतनक 
गणु होिे है, अथात् यह नाइरोजन 76%, आक्सीजन 
21% आक्सीजन, हाइड्रोजन, काियन डाय आक्साइड, 
तनयोन, हीतलयि, ओजोन और आगयन का तिश्रण है। 
पृथ्वी पर िीन ही ित्त्व पानी, अति और वाय ुिुख्य रूप 
से हैं।  

िल, ितुद्ध, ज्ञान, शौयय िल और भगवान श्रीराि 
के परिभक्ि हनुिानजी िारुतिपुि, पवनसिु आतद 
नािों से तवभ तषि हैं। आतद िानव ने आकाश िें उगिे 
स यय, उषा, स यास्ि, इांरधनुष, वषा, आांधी, चिकिे िारों 
ग्रह और नक्षि को देखा होगा िि वे तवस्िय से भर गए 
होंगे। सांभविः प्राकृतिक घटनाओां और शन्क्ियों के 
कारण ही अलग-अलग इन ित्त्व के देविा भी हुए। 
जहा ँवह परिात्िा, िैं और िाया है, तजससे सांसार है, 
जीव का शरीर आिा िथा चला जािा है, इसे प्रद तषि 
करने का कायय हो रहा है। इस पृथ्वी के अन्स्ित्व पर 
सांकट छा गया है। शोध और अनुसांधान होिा है और 
तफर नया शोध हो जािा है। हि तकिने अल्पज्ञ हैं! 
रासायतनक उवयरकों के प्रयोग ने तिट्टी की उवयरिा 
सिाप्ि कर दी और आज जैतवक कृतष की जा रही है। 
वाय ु तवषाक्ि िनिा जा रहा है। काियन डाइआक्साइड 
की िािा िढ रही है। अम्लीय वषा औा िादल के फटने 
की घटनाएँ हो रही हैं। तवश्व के देशों िें जलवाय  के 
असांिुलन होने से िाढ, तिना िौसि िातरष और 

“ आतद िानव ने आकाश िें उगिे 
स यय, उषा, स यास्ि, इांरधनुष, वषा, 

आँधी, चिकिे िारों ग्रह और नक्षि 
को देखा होगा िि वे तवस्िय से भर 
गए होंगे। सांभविः प्राकृतिक घटनाओां 
और शन्क्ियों के कारण ही अलग-
अलग इन ित्त्व के देविा भी हुए।” 
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सखुाड़ की न्स्थति उत्पन्न हो रही है। ओजोन परि िें 
किी आ रही है और जीव-जांिुओां की असाितयक 
िृत्य ुहो रही है। प्रद षण ने दतुनया को कचतिि कर तदया 
है। जैव तवतवधिा के कई जीव-जांिु तवलुप्ि होिे जा रहे 
हैं। ग्लोिल वातिंग के कारण सिुर का िापिान िढ 
रहा है। प्रवाल सिाप्ि होिे जा रहे हैं। ये उभयचर -
िेंढक घट रहे हैं। हिारा जीवन-चि प्रभातवि हो रहा 
है। कोतवड जैसे तवनाशकारी रोग का प्रभाव तवश्व ने 
झेला है और आज भी हि इससे आशांतकि हो जािे हैं। 
इिना स क्ष्ि तवषाण ु तजसकी कल्पना भी नहीं की गई 
गई थी। यह िो हिारे देश और तवश्व के वैज्ञातनकों के 
पतरश्रि और िानविावादी तवचार का प्रतिफल है तक 
ऐसी िहािारी के उपचार का पिा लगा तलया गया। 
कनाडा सिेि अदय देशों िें िें प्रद षण से जीवों की 
तवलुप्ििा को लेकर देशों के प्रतितनतधयों के सम्िेलन 

हो रहे हैं। आज वाय ुऔर जल के इस पयावरण के 
सांकट को िचाने के तलए सम्िेलन तकए जा रहे हैं , तफर 
भी हि सचेि नहीं हो पा रहे हैं।  

शोधकिाओां और नीति तवशेषज्ञों के साथ तवश्व 
के देशों के जन प्रतितनतधयों को गांभीरिा के साथ 
सिझौिे या सांतध को तियान्दवि करने की 
आवश्यकिा है। कॉप 15 के सां. रा. जैव तवतवधिा 
तशखर सम्िेलन िें पृथ्वी के पयावरण के सधुार व 
सांरक्षण के सिझौिे की िाि की गई। वैसे इस प्रकार 
के सिझौिे 2020 और पहले भी होिे रहे हैं ,लेतकन 
अभी भी कतिया ँहैं  िथा तनरांिर सधुार की अपेक्षा है। 
हिें ध्यान रखना होगा तक वाय ु ित्त्व की भी अपनी 
अलग िौतलकिा िथा तवशेषिा है।  

*** 

कहा गया है तक ‘वे साक्षात् स्वयांभ  ब्रह्मा के 
तशष्ट्य, सांयिी, तवद्वान् एवां प्रत्यक्ष रिा हैं। अतणिा आतद 
अि तसतद्धयों से यकु्ि होकर वे पांचप्राणों के रूप िें धियिः 
प्रातणयों का पालन करिे हैं। वे सािों स्कदधों िें एक-एक 
योजन िक प्रवातहि होिे हैं  और उनके राज्य िें िरुिों के 
सािों गण अपने-अपने स्थान पर तनयि हैं। वे आकाश से 
उत्पन्न हुए हैं , शब्द एवां स्पशय इन दो गुणों यकु्ि हैं  िथा 
िेजस प्रकृतिवाले हैं। वे अत्यतधक तियाशील िथा शब्द-
शास्त्र तवशारद हैं।’ 

ित्स्य पुराण के 173 वें अध्याय िें वर्मणि िारकािय 
देवासरु सांग्राि िें देवों की ओर से यदु्ध करिे हुए वायुदेव 
का ित्स्य पुराणकार ने जो वणयन तकया है उसिें उनकी 
शारीतरक तवशेषिाओां का ही अतधक उल्लेख अति के 

जनक हैं3, सिके स्वािी हैं। वाद्ययांिों से सप्ि स्वरों 
प्राकय होिा है। वे आकाशचारी, िीव्रगािी िथा वाणी 
के अतधष्ठािा हैं , आतद- 

यिाहुरतिकिारां        सवयप्रभविीश्वरम्। 
सप्िस्वरगिो   यश्च तनत्यां गोतभरुदीययिे॥ 
यां वददत्युत्तिां   भ िां यां वददत्यशरीतरणम्। 
यिाहुराकाशगिां    शीघ्रगां शब्दयोतगनम्॥ 
स वायुः सवयभ िायुः उद्भ िः स्वेन िेजसा। 

-ित्स्य. 173.29-31 
भौतिक एवां दैतवक रूपों का यह तवतचि सन्म्िश्रण 

ही वायु के पौरातणक स्वरूप की सवय प्रिखु तवशेषिा है 
और इनके स्वरूप िें यह अति से भी अतधक अतधक 
स्पि िथा प्रत्यक्ष है।  

*** 

3 िुलना कीतजए, िस्िाद् वा एिस्िादात्िन आकाशः सांभ िः आकाशाद्वायःु, वायोरतिः। िैतत्तरीय उप0 2।1।1 

“वायु देविा का उद्भव और तवकास” पृ. 35 से शेषाांश 
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सातहत्य जनिानस को प्रभातवि करनेवाला िहुि 
िहत्त्वप णय तवधा है। भारिीय परम्परा िें उपदेश िीन 
प्रकार के कहे गये हैं। वेद आतद शास्त्र तपिा की िरह 

शासनात्िक उपदेश करिे हैं। पुराण आतद कथा 
सनुाकर तिि की िरह हिें सही रास्िा तदखािे हैं , तकदिु 
सातहत्य को कादिासन्म्िि उपदेश कहा गया है। कादिा 
अथात् पत्नी तजस प्रकार िनोरांजन के साथ तहि-अतहि 
की िाि ििािी है, वैसा ही उपदेश सातहत्य का प्रयोजन 
है। िीनों प्रकार के उपदेश हिें कल्याण िागय पर सिान 
रूप से चलने के तलए पे्रतरि करिी है। वायिुत्त्व पर 

कतवयों ने भी िहुि तशक्षा दी है िथा प्रकृति को प्रद तषि 
होने से िचाने के तलए सांदेश तदया है। यहा ँकतवयों की 
वाणी िें वायिुत्त्व, वायिुांडल प्रद षण, उससे िचने के 
तलए तवतहि उपाय आतद का तववेचन तकया गया है। 

हिारा पौरातणक सातहत्य कहिा है तक जनतहि के तलए 
दस हजार क प खुदिाना और एक वृक्ष लगाना सिान 
रूप से फलदायी होिा है, िो हि भारिीय परम्परा िें 

प्रकृति के सांरक्षण के तलए दृढ भावना देखकर 
आह्लातदि हो जािे हैं। क्या फल तिलेगा यह िो 

अथयवाद है यानी पे्रतरि करने के तलए कथन है- प्ररोचना 
है, पर हिें वायपु्रद षण से िचने के उपायों के प्रति 

उनकी जागरूकिा देखनी चातहए। 

सा तहत्यकार सिाज के पथ-तनदेशक होिे 
हैं। वे लोगों को उनके तहि के तलए 

जागरूक िनािे हैं। भारिीय परम्परा िें कतवयों ने वाय,ु 
वािावरण िथा इसके सांरक्षण के तलए अनेक प्रकार से 
काव्यों की रचना की है। सांस्कृि िथा कहदी के कतवयों 
ने नायक और नातयकाओां के िाध्यि से प्रकृति के 
सांरक्षण और उसे हातन न पहँुचाने के िारे िें ििाया है। 
इदहोनें अपने ग्रदथ िें पाचँ ित्त्वों के िारे िें भी वणयन 
तकया है। इन पाचँो ित्त्वों को िारीतकयों से सिझा एवां 
परखा, उसके िाद प्राण वाय ुको अपने शरीर िें धारण 
करके प्रकृति के िारे िें तवश्लेषण तकया और उसे 
अपने ग्रदथ िें तलखा, िातक जन-जन िक ये िािें पहँुच 
सके तक हिें प्रकृति की सदुदरिा को कैसे िरकरार 
रखना है और उसे नि होने से कैसे िचाना है।  

 आज की सच्चाई है तक जैसे-जैसे पीढी िढ रही है 
वैसे-वैसे प्रकृति की सदुदरिा धुतिल होिी चली जा रही 
है। जो वाय ुहिारे तलए प्राण वाय ुहै वह वाय ुतवषाक्ि 
और जहरीला होिा चला जा रहा है। वाय ुप्रद षण के 
कारण तकिने ही लोगों की जाने जा रही है। वायु 
प्रद षण का िुख्य कारण है जनसांख्या और वाहनों िें 
िढोिरी। वाहनों िें से जो द तषि गैस िाहर तनकलकर 
वाय ुिें तिल जािी है, उसी के कारण वाय ुप्रद तषि होिा 
चला जा रहा है। जैसे-जैसे जनसांख्या िढ रही है वैसे-
वैसे वाहनों की िढोिरी भी होिी चली जा रही है जो 
वाय ु प्रद षण का कारण है। वाय ु प्रद षण के कारण 
वािावरण और पयावरण प्रद तषि हो रहा है। पयावरण 

वाय,ु पयाशविण की सुिक्षा औि सावहत्य 

सशु्री पुनीिा कुिारी श्रीवास्िव 
लेतखका एवां कवतयिी, तपिा- अरतवदद कुिार श्रीवास्िव, 
िहािीर चि िरा लाला टोली, डुिरावँ तजला-िक्सर (तिहार) 
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को प्रद षण से िचाने के तलए हिें पेड़-पौधों को सरुतक्षि 
रखना होगा, िगर जनसांख्या िढोिरी के कारण पेड़-
पौघे कि होिे चले जा रहे हैं। लोग पेड़-पौधों को काट-
काट कर एवां उस स्थान से हटाकर वहा ँ पर िकान 
और िॉल िना रहे हैं। 

पयावरण शब्द िें ‘पतर’ का अथय होिा है- ‘हिारे 
चारो ओर’ और ‘आवरण’ का अथय होिा है- ‘ढकना 
या घेरना’ प्रकृति की सभी चीजें जैसे- पेड़-पौधे वाय,ु 
जल एवां जीव-प्राणी ये सभी पयावरण के ही अांग हैं। 
पेड़-पौधों के कारण ही वषा होिी है और वही वषा वाय ु
प्रद षण को कि करने िें हिारी िदद करिी है ,परांिु 
जैसे-जैसे पेड़-पौधों की सांख्या कि हो रही है, वैसे-वैसे 
वषा की भी किी होिी चली जा रही है, यही वायु 
प्रद षण और सखुाड़ का कारण िनिा है।  

प्राचीन काल िें वाहन का अतवष्ट्कार नहीं हुआ 
था, उस सिय लोग पैदल ही सफर कर लेिे थे और द र 
की सफर करने के तलए िैलगाड़ी, घोड़ागाड़ी और रथ 
हुआ करिी थी। वाहन न रहने के कारण वाय ुप्रद तषि 
ही नहीं होिा था। उस सिय चारो िरफ हरे भरे पेड़-
पौधे ही तदखाई पड़िे थे, उसी से लोगों को शदु्ध हवा 
और ऑक्सीजन प्राप्ि हो जाया करिी थी। उस सिय 
के ऋतष-िुतनयों के द्वारा तकए गए यज्ञों से वाय ुस्वच्छ 
रहिा था एवां कोई भी इांसान िीिार नहीं पड़िा था, 
अगर कोई िीिार पड़ भी जािा था िो िहुि जल्द ठीक 
भी हो जािा था। अि िो तकिना भी यज्ञ और हवन 

कर तलया जाए, परांिु वाय ुप्रद षण से तनजाि तिलिा ही 
नहीं है। अि वाय ुइिना प्रद तषि हो गया है तक िनुष्ट्य 
की आय ु धीरे-धीरे कि होिी चली जा रही है। वाय ु
प्रद षण के कारण ही लोग कि उम्र िें ही ि ढे की िरह 
नजर आने लग रहे है। अशदु्ध हवा िढने के कारण 
लोगों िें घुटन िढिी चली जा रही है और सिय से 
पहले ही िृत्य ुहो जा रही है। वृक्षों का पालन करने से 
ईश्वर की कृपा भी प्राप्ि होिी है, परांिु वृक्षों की घटिी 
सांख्या ही वाय ुप्रद षण का रुप ले रही है।  

ऐसी पतरन्स्थति िें हि यहा ँदेखेंगे तक इस पयावरण 
के सांरक्षण के तलए भारि की परम्परा कैसे हिें 
जागरूक िनािी है। सनािन धिय हिें इसी कायय के 
तलए वृक्षारोपण का तनदेश करिा है औऱ उसे एक 
धार्मिक कायय िानिा है। पद्मपुराण िें कहा गया है दस 
कँुआँ खुदिाने के सिान एक छोटा िालाि खुदिाना 
पुडय का कायय है। दस छोटे िालाि के िरािर एक िडे़ 
िालाि खदिाना होिा है। दस िडे़ िालाि खुदिाने के 
िरािर फल एक कदया को जदि देने से तिलिा है। 
और दस कदया को जदि देने के िरािर फल एक वृक्ष 
के लगाने से होिा है-  
दशक पसिा  वापी दशवापी सिो र्ह्रदः। 
दशर्ह्रदसिा कदया दशकदयासिो रिुः॥ 
एषा वै शभुियादा तनयिा लोकभातवनी॥ 464॥ 

-पद्मपुराण, सृतिखांड, 40.464. आनांदाश्रि 
सांस्कृि ग्रदथवली, पुणे, 1895ई.  

“सनािन धिय हिें इसी कायय के तलए वृक्षारोपण का तनदेश करिा है औऱ उसे एक 
धार्मिक कायय िानिा है। पद्मपुराण िें कहा गया है दस कँुआ ँखुदिाने के सिान एक छोटा 
िालाि खुदिाना पुडय का कायय है। दस छोटे िालाि के िरािर एक िडे़ िालाि खदिाना 
होिा है। दस िडे़ िालाि खुदिाने के िरािर फल एक कदया को जदि देने से तिलिा है। 
और दस कदया को जदि देने के िरािर फल एक वृक्ष के लगाने से होिा है।” 
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सांस्कृि के कतवकुल गरुु कातलदास प्रकृति से 
िहुि पे्रि करिे थे, इसी के कारण वे लोगों को पेड़-
पौधों के रोपण एवां उसके सांरक्षण के तलए आग्रह करिे 
थे। उनका हिेशा यही कहना था तक जि पेड़-पौधे 
सरुतक्षि रहें गे िि हीं हि सि सरुतक्षि रह पायेंगे, पेड़-
पौधों के कारण ही हिें शदु्ध हवा और ऑक्सीजन प्राप्ि 
होिा है। िनुष्ट्य के तलए िो वाय ुही जीवन है अगर वाय ु
ही शदु्ध नहीं रहेगा िो िनुष्ट्य की िनोवृतिया ँभी अषुद्ध 
हो जाएगी। कातलदास का ये भी कहना था तक अगर 
कोई तवश का वृक्ष भी स्वयां ही उग आए िो भी उसे 
नहीं काटना चातहए- 
तवषवृक्षोऽतप सांवध्यय स्वयां छेत्तिुसाम्प्रिम्॥  

-कुिारसम्भव, 2.55. 
‘रािचतरििानस’ के ‘तकन्ष्ट्कदधाकाडड’ िें 

गोस्वािी िुलसीदासजी ने पाचँ ित्त्व के िारे िें वणयन 
तकया हैः-  
तछति जल पावक गगन सिीरा।  
पांच रतचि अति अधि सरीरा॥ 4.11. 
इदहोंने इस ग्रदथ िें प्रकृति के साथ-साथ ‘गांगा’ 

और ‘सरय  नदी’ के िाध्यि से पयावरण का भी कचिन 
तकया है। इसके अलावा इदहोंने इस ग्रदथ िें सीिा और 
लक्षिण को वृक्ष लगािे हुए भी तदखाया है जैसे -  

िुलसी िरुवर तवतवध सहुाए।  
कहुां-कहुां  तसय, कहुां  लखन लगाए॥ 
िनुष्ट्य का पहला कियव्य पयावरण को सरुतक्षि 

रखना होना चातहए। भारि का सातहत्य और दशयन िो 
पयावरण पर ही कें तरि है। आरम्भ से ही तहददी सातहत्य 
िें प्रकृति और पयावरण के अनावश्यक ििादी का 
तवरोध तकया गया है। सभी यगु और काल के कतवयों 
ने अपने-अपने ग्रदथ िें प्रकृति और पयावरण की चचा 
अवश्य तकया है, क्योंतक वे सभी पयावरण के प्रति 
सजग थे। आतदकाल के सपु्रतसद्ध कतव के रुप िें 
तवद्यापति को जाना जािा है। इदहोंने प्रकृति का वणयन 

यातन वसांि ऋिु और इस ऋिु िें िहनेवाली हवा का 
वणयन िहुि ही रोचक िरीकों से तकया है। इस ऋिु िें 
िहनेवाला वाय ुिन को प्रफुतलि कर देिा है और हि 
सभी को नए-नए उिांगों िें भर देिा है। ये वसांिी हवा 
पृथ्वी के वािावरण को िहुि ही षोभनीय और 
उत्साहप णय िना देिा है और पाचँों ित्त्वों से हिारा क्या 
तरष्ट्िा है ये भी ििलािा है। 

इसी िरह भन्क्िकाल के ‘कतव रहीि’ भी जीवन 
के ित्त्वों का ज्ञान कराने के तलए एवां तसखलाने के 
तलए और इसके साथ हिारे तरश्िों का ज्ञान कराने के 
तलए ‘पानी’ को िाध्यि िनाया है और उसे दोहा के 
रूप िें तलखा है:-  

रतहिन पानी रातखए, तिन पानी सि सनु!  
पानी गए न ऊिरे, िोिी िानुस चनु!! 
पाचँों ित्त्वों के ि ल को सिझने के तलए रीतिकाल 

के एक ‘देव’ नािक कतव ने एक सवैया तलखा है 
तजसका नाि है ‘’हँसी की चोट’’। तजसिें पाचँो ित्त्वों 
का वणयन तकया गया है। इस सवैये िें ‘श्रीकृष्ट्ण 
भगवान’ के तवरह िें व्याकुल गोतपयों का वणयन तकया 
गया है। व्रज और गोकुल की गोतपया ँ ‘श्रीकृष्ट्ण 
भगवान’ से िहुि पे्रि करिी थी एवां उनको ही अपना 
सिकुछ िानिी थी। उनके िरुली की धुन सनुकर सभी 
गोतपया ँअपना काि छोड़-छोड़ कर उनके पास आकर 
नृत्य करने लगिी थी एवां उन सिका पे्रि लौतकक था। 
जि िक ‘श्रीकृष्ट्ण भगवान’ व्रज और गोकुल िें रहे 
िि िक सभी गोतपयों के सांग रास रचाया करिे थे। 
जि वे द्वातरका चले गए िि उनके तवरह िें सारी 
गोतपया ँ कचतिि हो गई और उनके चेहरे की िुस्कान 
और छतव देखने के तलए व्याकुल हो उठी। इसी का 
वणयन करिे हुए कतव देव कहिे है तक उस सिय जि 
गोतपया ँकचिा के िारे जोर-जोर से सासँ ले लेकर छोड़ 
रही थी इससे उनके शरीर का ‘वाय ुित्त्व’ चला गया। 
पे्रि की पीड़ा को न िदाष्ट्ि करने के कारण उनके 



धिायण िाघ, 2079 तव. सां. 7 जनवरी-5 फरवरी, 2023 ई.  57 

आँखो से जो आँस  तनकल रहे थे उससे ‘जल ित्त्व’ 
चला गया। नृत्य करने से जो उनके शरीर िें गिी आ 
जाया करिी थी अि िो वह सखु उन सिसे तछन चकुा 
था एवां उनके शरीर की गिी चले जाने के कारण 
‘अतिित्त्व’ चला गया। तवयोग िें पड़कर उन सिका 
शरीर किजोर पड़ गया था इसके कारण ‘पृथ्वीित्त्व’ 
चला गया। नातयका के िाध्यि से ही कतव ने इस घटना 
का वणयन करवाया है। इस सवैये िें अनुप्रास अलांकार, 
यिक अलांकार, अतिशयोन्क्ि अलांकार, तवरोधाभास 
अलांकार, पुनरुन्क्ि प्रकाश अलांकार आतद है। 

इसी िरह आधुतनक काल के सातहत्यकारों ने जैसे
- हजारी प्रसाद तद्ववेदी, आचायय रािचांर शकु्ल, भारिेदद ु
हतरष्ट्चांद, िरीनारायण चौधरी जगिोहन कसह और 
राधाकृष्ट्ण दास ने भी प्रकृति और पयावरण के शोषण 
करने वालों के तवरुद्ध आवाज उठाया है। इनलोगों ने 
भी अपने-अपने कतविाओां िें प्रकृति का सदुदर-सदुदर 
तचिण करके लोगों को सांदेश तदया है तक हिें प्रकृति 
और पयावरण को कैसे सरुतक्षि रखना है।  

इन कतवयों के साथ-साथ तद्ववेदी यगु के सवयश्रेष्ठ 
कतव िैतथलीशरण गपु्ि ने भी अपने साकेि, पांचवटी, 
तसद्धराज, यशोधरा आतद ग्रदथ िें प्रकृति के दृश्य का 
िहुि ही िनोरि और सुांदर तचिण तकया है जैसेः-  

चारु चांर की चांचल तकरणें  
खेल रही हैं  जल थल िें,  
स्वच्छ चाांदनी तिछी हुई है  
अवनी और अम्िरिल िें॥ 
इनके अलावा तद्ववेदी यगु िें िैतथलीशरण गपु्ि के 

िाद स्थान रखनेवाले एवां तहददी िें ‘कतव सम्राट’ के रुप 
िें याद तकए जानेवाले अयोध्याकसह उपाध्याय 
‘हतरऔध’ ने भी अपने ‘तप्रयप्रवास’ नािक िहाकाव्य 
तजसे खड़ी िोली का प्रथि िहाकाव्य िाना जािा है। 
इस िहाकाव्य िें ‘राधारानी’ के हृदय िें उठी ददय और 

व्यथा को प्रकृति के िाध्यि से िहुि ही शोभनीय और 
िनोहारी वणयन हुआ है और श्रीकृष्ट्ण भी अपने िन िें 
उठे पीड़ा को प्रकृति का सहारा लेकर उसे ििाने का 
प्रयत्न करिे हैं , उसका भी वणयन है:-  

उत्कां ठा के तववश नभ को, भ ति को पादपों को। 
िाराओां को िनुज िुख को प्रायशः देखिा ह ँ । 
प्यारी! ऐसी न ध्वतन िुझको है कहीं भी सनुािी। 
जो कचिा से चतलि-तचि की शाांति का हेिु होवें। 
जि भी भगवान तवष्ट्णु पृथ्वी पर अवितरि होिे हैं , 

िि उनके साथ वाय ुतकसी न तकसी रुप िें उनके साथ 
ही रहिे हैं  और धिय के सांरक्षण के कािों िें उनकी 
सहायिा करिे हैं। ‘िेिायगु’ िें ‘वाय’ु ‘हनुिान’ के रुप 
िें ‘श्रीराि भगवान’ के सहायक हुए। ‘द्वापर यगु’ िें 
वाय ु ‘िहाभारि’ के सिय ‘भीि’ के रुप िें स्थातपि 
हुए। वहीं अि इस ‘कतलयगु’ िें वाय ुआत्िाओां को 
लाने, यातन साधन के रुप िें कायय करिे हैं। वाय ुका 
प्रथि अविार हनुिानजी को, द सरा अविार भीि को 
और िीसरा अविार िाधवाचायय को िाना जािा है।  

हो पे्रि प्रकृति से तजसे 
वो अद्भिु करिि तदखाएगा, 
वाय ुित्त्व से जडु़कर वह 
अपना कियव्य तनभाएगा॥ 

*** 
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वाय ुअध्यात्ि िें पांचभ िों िें सृति के कारण 
के रूप िें िहत्त्वप णय है। आयवेुद िें िो कफ तपत्त 
िथा वाय ुिीन ित्त्वों िें एक है। वैशेतषक दशयन 
वाय ुको नौ रव्यों िें से एक िानिा है, वेदादि 

दशयन उसी को आत्िा के रूप िें रव्य िानिा है। 
पुराणों िें वाय ुकहीं तशव के रूप िें िथा कहीं 
तवष्ट्ण ुके रूप िें िो कहीं पृथक् अन्स्ित्व िें 
वर्मणि हैं , तकदिु प्रकृति के िनाये तनयि से 

तिल्कुल स्विांि कतव की भारिी कतविा िें वाय ु
कहीं अल्हड़ नातयका के रूप िें वर्मणि है िो कहीं 
कािािुर नायक के रूप िें। केदारनाथ अग्रवाल 
ने इसी वाय ुको स्त्रीकलगवाचक शब्द ‘हवा’ का 

व्यवहार कर उसे एक अल्हड़ नातयका िना तदया 
िो स ययकादि तिपाठी तनराला के उसे नायक के 
रूप िें तचतिि करने की आवश्यकिा हुई िो 

‘पवन’ नाि से वर्मणि तकया। तहददी सातहत्य िें 
‘ज ही का कली’ अति तवख्याि कतविा है। इसके 

सददभय िें पवन के स्वरूप पर इस आलेख िें 
तववेचन तकया गया है। 

‘जुही की कली’ िहाप्राण स ययकादि तिपाठी’ 
तनराला’ की पहली रचना है। इसका रचना-काल 1916 
है। यह अद्धयराति के सिय ितहषादल िें श्िशान िें 
तलखी गयी थी।यह कतविा िुक्ि छदद के कारण 
‘सरस्विी पतिका के सम्पादक िहावीर प्रसाद तद्ववेदी 
द्वारा वापस कर दी गयी थी। यह सिसे पहले’ िाधुरी’ 
िें प्रकातशि हुई। 1922 िें तशवप जन सहाय ने इसे 
अपने ’ आदशय ‘नािक पि िें प्रकातशि की। जितक 
‘ििवाला के अठारहवे अांक (22 तदसम्िर, 1923 )िें 
यह छपी। इसके प वय 1923 िें ही यह ‘अनातिका’ 
कतविा-सांग्रह िें ्प चकुी थी। पुनः 1929 िें ‘पतरिल 
िें प्रकातशि हुई। यह प्रणय-कतविा है। िन्ल्क यह 
स्वस्थ काि-िोध की कतविा है। इसिें पवन नायक है 
और जुही की कली नातयका। 

तवजन पतरवेश िें ‘जुही की कली’ कतविा िें दो 
प्रिुख व्यापार तदखलाये गये हैं। पहला व्यापार नातयका 
के स्वस्थ शयन का है और द सरा रति-तिया का। 
कोलाहल से भरे पतरवेश िें स्वस्थ शयन नहीं हो 
सकिा और एकादि के अभाव िें रति-तिया असम्भव 
है। 

द सरी ओर ‘िसांिी हवा’ कतविा िें तहददी के 
लोकतप्रय कतव केदारनाथ अग्रवाल ने हवा को अल्हड़ 
नातयका के रूप िें देखा है। जो िेपरवाह और िेतफि 
है।वह तकसी से डरिी नहीं। तजधर जाना चाहिी है और 
चली जािी है। उसका कोई घर और तठकाना नहीं 
है।इसे न तकसी वस्िु की इच्छा है और न तकसी िाि 

कववयों की दृवि में वाय ु 
सन्दभा ‘जुही की कली’ 

डॉ. तवजय तवनीि  
प वय तहददी तवभागाध्यक्ष, जनिा िहातवद्यालय स ययगढा 
(लखीसराय), तपन– 811106  
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की आशा। उसका न िो कोई पे्रिी है और न दशु्िन - 
न पे्रिी न दशु्िन  
तजधर चाहिी ह ां   
उधर घ ििी ह ां   
हवा ह ां , हवा िैं  
िसांिी हवा ह ां । 
उसे देखिे ही अरहर लजा जािी है। अल्हड़ हवा 

उसे िनािी है,लेतकन वह नहीं िानिी- 
िुझे देखिे ही 
अरहर लजाई  
िनाया-िनाया 
न िानी,न िानी 
उसे भी न छोड़ा 
पतथक आ रहा था 
उसी पर ढकेला 

महाप्राण सयूभकान्त त्रिपाठी ‘त्रनराला’ ने ‘जहुी की 

कली’ कत्रिता में पिन को कामातुर पे्रमी बताया है। 

कत्रिता का नायक मलय प्रदेििासी ‘अत्रनल ‘है। 

‘अत्रनल’ िायु या पिन का पयाभयिाची है। अद्धभरात्रि की 

नीरिता एिं त्रनस्तब्धता के बीच त्रनजभन एकान्त िन में 

त्रबछे पत्तों की िैय्या (पिांक) परिह आसन्न त्रखली 

जहुी की कली प्रगाढ त्रनरा में त्रनमनन है। सुहाग-रात के 

त्रमलन-मोद से र्री-परूी है। सौर्ानयिती सुन्दरी कोमल 

िदना तरुणी की र्ाँत्रत िह पणूभयौिना कली अपने त्रप्रय 

के पे्रम में पगी और उसी की मधुर पे्रम-िीडाओ ंतथा 

पे्रमालापो से यकु्त स्िप्न का आनन्द ले रही है।त्रप्रयतम 

का स्मरण कर-कर िह थक जाती है। अन्त में त्रित्रथल 

होकर गंर्ीर त्रनरा में लीन हो जाती है। त्रकन्तु प्रगाढ 

त्रनरा के बीच र्ािहीन त्रप्रय को त्रिस्मतृ नहीं कर पाती 

है। जागतृािस्था का स्मरण गंर्ीर त्रनरा के बीच स्िप्न 

बनकर सामने आता है। त्रप्रय केत्रबन उसका मुख्य 

अनत्रखला रहता है। यही कारण है त्रक कत्रि उसे ‘कली’ 

कहता है। हालाँत्रक िह परेू अंगों की सिह साल की 

सुन्दरी है। (कत्रि र्ी सिह िर्भ के हैं)। यहाँ ‘तरुणी’ 

िब्द गदराई जिानी का बोध कराता है। 

‘दृग िदद तकये’ िें एक ओर जयशांकर प्रसाद की 
‘आँखों िें भरे तवहाग री’ का भाव है, िो द सरी ओर 
नारी सलुभ लज्जा भी। ‘तशतथल’ से जवानी की 
अलसिा का िोध होिा है। पि के अांक िें सोनेवाली 
िरुणी की िरुतणिा पिाांक शब्द से तनखर कर 
आिाहै।कािायनी ‘प्रसाद’ ने तलखा है -- 

कोिल तकसलय के अांचल िें 
नदहीं कतलका ज्यों तछपिी-सी। 
‘वासदिी तनशा’ का प्रयोग साथयक है। वसदि 

आिा है िो िदिथ की धनुष-डोर पर कुसिुो के पांच 
वाण सज जािे हैं। कला कुशल कोतकला के कोिल 
कल-कां ठ िें काि-कीियन भर जािा है।पवन जीवन की 
तकसी िधुर अनुभ ति िें ड िा हुआ-सा िहिा है। ‘तनशा’ 
शब्द के प्रयोग से अद्धय राति एवां िृिीय प्रहर के िीच 
का वािावरण ि र्मििान हो उठिा है। िलयातनल राति 
के ढाई-िीन िजे से चलना आरम्भ होिा हो। 

िलयातनल नायक िें पे्रिािुरिा है, तप्रय से तिलने 
की िेचैनी है।आवेग और अधीरिा नायक िें अद्धय राति 
के िाद ही उत्पन्न होिी है। केतल-रांग तवशारद के 
अनुसार ऐसा आवेग ‘रजनी के तपछले पहरों िें ‘ही 
होिा है। पिाांक िें जुही की कली तशतथल सोयी हुई है। 
तनरा की अवस्था िें कोई तशतथल िभी होिा है, जि 
ख ि गाढी नींद पड़ी हो। ऐसा प्रायः उत्तर काल िें ही 
होिा है। तफर पुष्ट्प प्रायःउत्तर-काल िें ही पुन्ष्ट्पि होिे हैं , 
तवशेषिः और कसगार। इसकी पुति लोकगीि की एक 
अद्धाली से होिी है- 

‘जुही फुलेला आतध रतिया हो रािा’ 
तवरह-तवधुर-तप्रया-सांग छोड़ तकसी द र देश िें 

न्स्थि नायक पवन की तवह्वलिा एवां पे्रिािुरिा का 
तचिण करिे हुए कतव कहिा है तक िीिी िािों की यादें 
िलयातनल को तवकलाांग कर रही है- 
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आयी याद तिछुड़न से तिलन कीवी िधुर िाि, 
आयी याद चाांदनी की धुली हुई आधी राि, 
आयी याद कादिा की किनीय गाि। 
नायक पवन को तवगि अतभसार िेला का स्िरण 

होने लगिा है। 
उसके नेिों के सिक्ष एक-एक कर अतभसार के 

सभी दृश्य सजीव होकर आने लगिे हैं। तप्रया तिलन के 
अनेक रांगीन तचि उसे घेर लेिे हैं। िलयातनल को जो 
राि याद आ रही है वह चाांदनी की धुली हुई राि है। 
िस तफर क्या था, आवेग की न्स्थति िें उतद्वि एवां 
अधीर हो नायक पवन तप्रयििा से तिलने िीव्र गति से 
चल पड़िा है। तप्रय-तिलन की उत्कडठा एवां आवेग के 
कारण उसे िागय के िाधा-तवघ्नो का भी ध्यान नहीं रहिा 
है। अनुराग जि पराकाष्ठा पर होिा है,िो वह सारे 
औतचत्य की उपेक्षा कर जािा है। सतुििानांदन पांि के 
शब्दों िें- 

आकाांक्षा का उच्छवतसि वेग 
िानिा नहीं िदधन तववेक। 
िलयातनल ‘उपवन-सर-सतरि’ के साथ ‘गहन-

तगतर-कानन ‘भी पार करिा है। अदििः पवन(नायक)
अपनी पे्रयसी (जुही की कली) के पास पहुांचिा है। 
उससे केतल-िीडा करिा है और पे्रयसी कली का 
म्लान िुख िलयातनल के सांस्पशय से तखल उठिा है। 
पवन का तियात्िक पथ भौतिक है। भौतिक दृति से 
पवन तजस उदे्वग से ग्रस्ि होिा हैवी स्वाभातवक है। 
पवन का सारा व्यापार िानवीय है।पवन की तियाएँ 
एक तवह्वल पे्रिी की तियाएां हैं। िाद िें ‘जुही की 
कली’ की ओर से भी इन तियाओां िें योग तिलिा है। 

नातयका िरुणी कली प्रगाढ तनरा िें तनिि है। 
सम्भविः वह स्वप्न िें तप्रय सिागि के आनदद का 
उपभोग कर रही है। उसे इस िाि का क्या पिा तक 
स्वप्नों के साजन उसके िहुि सिीप, शय्या के पास 
पहुांचिा है। नायक नातयका के सिीप तनन्ष्ट्िय खड़ा 

नहीं रह सकिा। वह नातयका को जगाने की चेिा 
करिा है। नीरविा िें थोड़ी भी आहट न होने पाये--
पतरन्स्थति की यही िाांग है। अिः तप्रया को जगाने के 
तलए अधीर नायक उसके कोिल गोल और गोरे 
कपोल को च ििा है। तप्रयाके रोि-रोि से पवन को 
अपार से्नह है। 

इसतलए वह अपनी तप्रया को सहलािा है, क्योंतक 
पहले पे्रि स्पशय होिा है। पवन के रग-रग िें ‘कािनाएां 
वर्मिका-सी िल रही हैं। ‘पवन के चमु्िन से वल्लरी 
की लड़ी कहडोल की िरह डोल उठिी है। किनीय गाि 
(तफर काांप उठिा है। यह किनीय गाि सदुदर और 
सकुुिार है, कपोल गोरे हैं , गोल भी। इस पर भी 
नातयका जागी नहीं। वह अपने तवशाल वि नेिों को 
ि ांद कर सोयी रहिी है। दो (अधरों िें राग अिदद तपये’-
प्रसाद)। अधीर नायक आवेग िें आकर उस 
कोिलाङ्गी के सदुदर, सकुुिार देह को झकझोर डालिा 
है और गोरे गोल कपोल को िसल देिा है। नातयका 
चौंक कर जागिी है और िलयातनल के व्यापार िें 
सहयोग करिी है। यहा ँचौंक कर जागने िें कली का 
प्रािःकाल प्रस्फुतटि होने का सटीक तचि उपन्स्थि 
होिा है। जुही की कली चतकि होकर अपने चारों ओर 
तचिवन को घुिािी है और तफर तचरप्रिीतक्षि अपने 
तप्रय को सिीप पा रोिाांतचि एवां पुलतकि हो उठिी 
है।िुख को नीचे झकुा तप्रयिि के अतधक सिीप आ 
जािी है और तप्रयिि के साथ एक देह हो जािी है।वह 
नम्रिुख होकर हांसिी है। िाद िें तखलिी है।’ नम्रिुख 
हांसी-तखली / खेल रांग,प्यारे सांग’ िें ‘अिरुक शिक’ 
की प्रभाव-छाया तवद्यिान है। 

अिरुक शिक के तनम्नतलतखि श्लोक का प्रभाव 
यहा ँतवद्यिान है- 
श दय वासगृहां  तवलोक्य शयनादतु्थाय ककतचच्क्षणै: 
तनराव्याजिुपागिस्य सतुचरां तनवयडयय पत्यिुुयखम्। 
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तवस्रब्धां पतरचमु्ब्य जाति पुलकािालोक्य गडडस्थलीम् 
लज्जानम्रिुखी तप्रयेण हसिा िाला तचरां चनु्म्ििा॥" 
‘अिरुक शिक ‘के श्लोक िें केतल-तिया के प्रारांभ िें 
िाला सतिय है, जो पति के जगे रहने का अवधान कर 
लज्जा से नम्रिुखी हो जािी है।’ 

‘जुही की कली’ िें भी नातयका नम्रिुखी होिी 
है,हांसिी है और ‘अिरुक शिक ’ की तचर चनु्म्ििा की 
िरह प्यारे -सांग रांग भर खेलिी है। पर यहा ँरति-प्रसांग 
िें पहले नायक पवन सतिय हुआ है, िाद िें नातयका 
िदनुरूप हुई है। (अिरुक शिक : व्याख्याकार- डा. 
तवद्यातनवास तिश्र, पृष्ठ-83 ) 

तहददी के श्रेष्ठ तचदिक और लतलि तनिांधकार 
कुिेरनाथ राय के अतभिि िें िलयातनल काििोध है। 

“जुही की कली भीिर-ही-भीिर िरुण हो चली 
है,पर यौवन-िोध अभी वयःसांतध-द्वार को लाांघ ही पाया 
है। वह ‘अिल-कोिल-िनु’ है। दृग िदद तकये, तशतथल 
पिाांक िें ‘सोयी है। चेहरे पर तविलिा-अिोधिा-
पतवििा के भाव अांतकि है। और इसी सिय 
‘िलयातनल ‘अथात् काििोध उस सोयी हुई जुही की 
कली को आकर झकझोर जािा है, यौवन का िीव्र 
सचेि िोध दे जािा है भीिर के स्नायिुांडल को 
जगाकर।” (तकराि नदी िें चदरिा, पृष्ठ-20 )  

वहीं तहददी के श्रेष्ठ भाषातवद्, आलोचक डॉ. 
पाडडेय शतशभ षण ‘शीिाांश ु‘ने ‘जुही की कली’ कतविा 
को एक पौरातणक-तिथकीय कथा की अदिराष्ट्रीय 
ििािे हुए कहा है ‘जुही की कली ‘पतरत्यक्िा 
शकुदिला है और पवन दषु्ट्यदि है। वह एक लम्िी 
तवस्िृति के िाद सहसा स्िृति के आलोतकि होने पर 
शकुदिला से तिलने हेिु गवय हुआ है और िड़ी रिु गति 
से तहिालय की वन-उपत्यका िें पहुांचा है। वहा ँचादँनी 
राि है, ठीक वैसी ही, जैसी कडव ऋतष के आश्रि िें 
थी, जहा ँ शकुदिला से दषु्ट्यदि का प्रथि तिलन और 
गदधवय तववाह हुआ था। दषु्ट्यदि को उसी प्रथि तिलन 

की स्िृति ने झकझोरा है- 
‘आयी याद तवरह से तिलन की वह िधुर राि’ 
दषु्ट्यदि स्िृति-तवकल होकर शकुदिला को पाने के 

तलए तिलनेच्छा से आकुल-व्याकुल भागिा 
है।शकुदिला की सदुदर, सकुुिार देह झकझोर डाली 
जािी है। उसके गोल कपोल िसल तदये जािे हैं  और 
शकुदिला चौंकिी है।’ (सजयनात्िक काव्यालोचन, पृष्ठ
-78) 

 अांजना और पवन का सिागि 
सदुदरी अांजना सरुम्य पवयि पर तवचर रही होिी 

है।शीिल, िदद एवां सगुन्दधि हवा का परस पा अांजना 
हषय से भर जािी है। वह िन ही िन पतिदेव केसरी का 
स्िरण करिे घ िने लगिी है। काफी देर िक घ िने के 
कारण उदहें  कुछ पतरश्राांति का अनुभव होिा है और वह 
एक तशलाखांड पर तवश्राि करने लगिी है। अांजना का 
िन तप्रय पति िें रि है। अचानक हवाला एक झोंका 
अांजना के रेशिी वस्त्र को उड़ा देिा है। वह सम्प णय 
अांगों को फैलाकर वाय ुको अपनी िाहों िें सिेट लेना 
चाहिी है।सहसा उसे एक पुरुष शरीर की अनुभ ति 
होिी है। वह अपरूप पुरुष कहिे हैं- ‘तचन्दिि न हो 
देवी!िैं वायदेुव ह ँ । िैं सवयि हां। कोई स्थान, क्षण या 
वस्िु नहीं जहा ँ िै अनुपन्स्थि होऊां । िेरे तिना सांसार 
की गति नहीं है। िेरा िुम्हारा सिागि तवश्व का 
कल्याण करेगा। िुम्हारे के्षि से वाय ुका आत्िज और 
केसरी का के्षिज पुि उत्पन्न होगा जो तवश्व तनयांिा का 
उपकारक होगा। परात्पर ब्रह्म का कृपा पाि होकर 
सांसार का सांकटहिा होगा। 

पाडडु-पत्नी कुदिी ने पवनदेव का आवाहन कर 
भीिसेन को जदि तदया। 

*** 
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ि हािदि गायिी से तवतभन्न उपासना पदथ का आतवष्ट्कार और कैसे ब्राह्म सांप्रदाय सौर 
पदथ िें पतरवर्मिि हो गया। 

अगर िैं कह ँ  तक उपासना के सारे पदथ, जो िोक्ष 
िक प्राप्ि करवा देिे हैं , गायिी से प्रारांभ हुए िो यह 
तिलकुल भी अतिशयोन्क्िप णय नहीं होगा। तिकाल 
सदध्या उपासना की ितहिा िें वेद व कई पुराण, 
रािायण और िहाभारि आतद िहान् ग्रदथ ितहिा 
िांतडि है। नारद पुराण अध्याय िें तिकाल सदध्या का 
तववेचन व प्रतिया िहुि ही सुांदर रूप िें तदया है। प्रायः 
सभी पुराण एक िि है तक तिकाल सदध्या िें प्रािः 
िाला गायिी ब्राह्मी रूप िें िध्याह्न सरस्विी यवुिी 
वैष्ट्णवी रुप िें िथा सायां सातविी वृद्धा रूप रुराणी िें 
उपातसि होिी आ रही हैं। 

प्रणव उपतनषद, स्कां द पुराण और नारद आतद 
पुराणों के अनुसार प्रणव अथाि ओांकार की िीन 
िािाएां हैं। अकार िें सृति किा ब्रह्मा - सातविी और 
उकार िें पालन किा तवष्ट्ण-ुलक्ष्िी और िकार िें सांहार 
किा तशव और सिी का तनत्य तनवास है। 

देवी पुराण िो देवी की ितहिा से ओिप्रोि है, 
लेतकन भगवान तवष्ट्णु के नायकत्व िें श्रीिद्भागवि 
पुराण को गायिी स्वरूप और तशव की ितहिा से भरे 
तशव पुराण को गायिी स्वरूप कहना आश्चयय की 
रचना करिा है। 

इसप्रकार तिकाल सदध्या िें ओांकार की िीनों 
स्थ ल िािाओां िें न्स्थि ब्रह्मा-तवष्ट्ण ु और तशव की 
उपासना हो जािी है। िीन िहान देतवया ँ गायिी, 

श्री िहेश शिा ‘अनुराग’  
18. से्नह नगर,सभुाष नगर के पास, उज्जैन, िध्यप्रदेश तपन 
456010  

गायत्री-साधना स ेवववभन्न उपासना 
पिम्पिा का उदय 

वेद में मुख्यिुः स ि छन्द हैं- ग यत्री, 

उवषणक्, अनुषु्टप,् बहृिी, पंक्ती, वत्रषु्टप ्एव ं

जगिी। स्पष्ट है वक इनमें ग यत्री एक छन्द है, 

वकन्िु आगम-पद्धवि में जब वैवदक मन्त्रों के 

अनुप्रयोग आरम्भ हुए िो ऋनवेद के िीसरे 

मण्डल के ब सठवें सूक्त क  दसव ाँ मन्त्र 

वजसमें बुवद्ध को पे्रररि करने की प्र थान  

सववि  अथ ाि ्सूया से की गयी थी, उस मन्त्र 

के जप-पुरश्चरण आवद स िन एाँ प्रवतृ्त हुई, 

वजसे हम ग यत्री-स िन  कहिे हैं। इसमें 

व्य हृविय ाँ िथ  मह व्य हृविय ाँ जोड़कर इसे 

आगम-पद्धवि में सवम्मवलि वकय  गय । यह 

स िन  इिनी ववख्य ि हुई वक लोग दैवनक 

वनत्यकमा में भी ग यत्री क  सहस्र जप करने 

लगे। सववि  के अविररक्त अन्य इष्टदेवि ओ ं

वशव, गणेश, र म, कृषण, लक्ष्मी आवद के 

वलए भी ग यत्री मन्त्र बने। यहीं से वववभन्न 

स िन  की श ख ओ ंक  उदय हुआ। यह ाँ 

लेखक ने ग यत्री-स िन  की इन परम्पर ओ ं

में समन्वय िथ  श ख -वभन्नि  क  वववेचन 

वकय  है। 
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सरस्विी और सातविी जो ब्राह्मी वैष्ट्णवी और रुराणी 
का रुप धारण करिी हैं  और इसप्रकार तिदेवों की 
शन्क्िया ँि ल रुप से सरस्विी, लक्ष्िी और पावयिी का 
पतवि स्िरण भी हो जािा है। 

तिकाल सदध्या करने से प वय गणेशजी का पावन 
स्िरण का तवधान है। और िीनों सांध्याओां के सिय 
भगवान स यय को अर्घयय सिर्मपि करने का तवधान िें 
अतवन्च्छन्न रुप से जुड़ा हुआ है। गायिी िदि जप के 
सिय ओांकार वाच्य परब्रह्म का अहर्मनश ध्यान और 
अनुभव के तिना तिकाल सदध्या प णय नहीं होिी। 
इसप्रकार एक तिकाल सदध्या प्रतिया से ही गाणपत्य, 
शैव, शाक्ि, वैष्ट्णव और सौर के साथ ओांकार वाच्य 
पतरप णय परब्रह्म की भी कल्याणकारी और िोक्ष दायक 
अनुभ ति हो जािी है। 

प्रश्न उपन्स्थि होिा है गायिी तिकाल सदध्या से ही 
तवतभन्न पदथ का आतवष्ट्कार कैसे हुआ िो नारदपुराण 
प वय भाग प्रथि पाद िें प्रािः िाला गायिी के ध्यान िें 
उदहें ,  

आगच्छ    वरदे      देतव    त्र्यक्षरे ब्रह्मवातदनी। 
गायिीच्छददसाां िािा िािब्रयह्मयोने निोऽस्िु िे॥ 
कहकर ब्रह्मवातदनी अथात् ब्रह्मवाद या ब्रह्मा वाद 

या ब्रह्मा उपासना का पदथवाली दशाया है। इसीप्रकार 
िध्यादह सदध्या िें- 

िध्याहे्न वृषभारूढाां शकु्लाम्िरसिावृिाम्। 
सातविीं    रुरयोकन  चावाहयेदरुवातदनीम्।।  
िें उदहें  रुरवातदनी अथाि रुरवाद को चला कर 

रुर या तशव उपासना के पदथ का आतवष्ट्कारक कहा 
गया है और अन्दिि सायां सदध्या िें- 

सायां िु गरुडारूढाां        पीिाम्िरसिावृिाम्। 
सरस्विीं तवष्ट्णुयोतनिाह्वयेद् तवष्ट्णुवातदनीम्॥  

कहकर तवष्ट्णुवातदनी ििाया है या तवष्ट्ण ु पदथ 
आतवष्ट्किा ििाया है। 

इसप्रकार, ब्राह्मी गायिी ने ब्रह्मवाद या ब्रह्माजी की 
उपासना का पदथ चलाया जो िाद िें सौरवाद िें 
पतरवर्मिि हो गया। य ँ भी गायिी िदि का सतविा 
वास्िव िें ब्रह्माजी ही हैं; क्योंतक स ययदेव को 
श्रीिद्भागवि िें तहरडयगभय सांिोतधि तकया गया है और 
ऋग्वेद िें ब्रह्माजी की अपार ितहिा िें तहरडयगभय स क्ि 
हैं। इसीप्रकार, शिपथ ब्राह्मण िें ‘प्रजापर्मिवै सतविा 
कह कर और िैतत्तरीय आरडयक िें ‘यो ह वै सतविा 
सः प्रजापतिः’ कहकर ब्रह्माजी को सतविा घोतषि तकया 
है। तजसप्रकार, लक्ष्िीनारायण और उिािहेश्वर का 
यगु्ि है उसीप्रकार स्कां द पुराण िें ििाया है तक सतविा 
वाच्य है और सातविी वाचक| 

नारायणोपतनषद् (15.1) के अनुसार स यय िांडल िें 
स्वयांभ  ब्रह्मा की उपासना के तनम्न स्वर्मणि लाभ ििाए 
हैं- 

आतदत्यो वै िेज ओजो िलां यशश्चकु्षः श्रोििात्िा 
िनो िदयिुयनुिृयत्यःु सत्यो तििो वायरुाकाशः प्राणो 
लोकपालः कः कक कां  ित्सत्यिन्नििृिो जीवो तवश्वः 
कििः स्वयम्भु ब्रहै्मिदिृि एष पुरुष एष 
भ िानाितधपतिब्रयह्मणः सायजु्यां 
सलोकिािाप्नोत्येिासािेव देविानाां सायजु्यां सार्मििाां 
सिानलोकिािाप्नोति य एवां वेदेत्यपुतनषत्॥ १॥ 

यह ििलाया गया है तक आतदत्य या स ययिडडल िें 
तजसे स ययदेव िान रहे हैं  वे वास्िव िें सवय प्रातणयों के 
अतधपति स्वयांभ  ब्रह्मा है और उनकी उपासना से 
देविाओां का सायजु्य, ब्रह्माजी की िरह सृतिकिृयत्व 
और उनके लोक की प्रान्प्ि होिी है। 

इसी उपतनषद िें “य एवां आतदत्ये पुरुषः स परिेष्ठी 
ब्रह्मात्िा” िें तफर स ययदेव के ब्रह्मा है होने की पुति की 
गई है और तनदेतशि तकया तक स ययिडडल िें जो 
आतदत्य नािधारी पुरुष वे परि स्थान पर तवरातजि 
परिेष्ठी ब्रह्मा की आत्िा है। 
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एक और िहुि िृहत् और अकाय प्रिाण है 
ऋग्वेद िें ही “तदवो धिा भुवनस्य” प्रजापति के द्वारा 
स ययदेव को ही तदन के धिा और तवतभन्न लोकों के 
प्रजापति कहा कर प्रजापति ब्रह्मा घोतषि तकया है। िांि 
ग्रदथ वैरांच्य कल्प िें ‘िृहद् गायिी िदि’ िें िीनों िहान 
ईश्वर ब्रह्मा, तवष्ट्णु और तशव के पृथक पृथक िृत्युांजय 
िदि तदए हैं  इनिें तवष्ट्णु िृत्युांजय िदि के पहले ओि 
निो नारायण िथा तशवजी के िृत्यांजय िदि िें ओि 
निः तशवाय पहले जुड़ा है। लेतकन ब्रह्माजी के 3 िदि 
के पहले ओम् ित्सत् ब्रह्मणे निः के स्थान पर ओम् 
घृतण स यय आतदत्य तदया है, तजसके तनष्ट्कषय िें स ययदेव 
को ही सीधे सीधे ब्रह्मा िान तलया है। 

ब्रह्मपुराण अध्याय 31 िें तलखा है- 
िहायतुिििाश्चैव िेजोयां सावयलौतककम्। 
सवात्िा   सवयलोकेशो  देवदेव प्रजापतिः॥ 
स यय    एवां   तिलोकस्य ि लां परिदैविम्॥  
इसिें स्पि होिा है तक तिलोकी के ि लदेविा 

स ययदेव वास्िव िें सवात्िा प्रजापति ब्रह्मा है। 
भगवान तशव कृि स यय स्िुति  
आतददेव   निस्िुभयां  प्रसीद िि भास्कर।  
तदवाकर   निस्िुभयां    प्रभाकर निोस्िुिे।। 
िें उदहें  सवयलोकतपिािहि सांिोतधि तकया है, जो 

केवल, केवल और केवल ब्रह्माजी को ही कहा जािा 
है। इसीप्रकार, का एक ओर सशक्ि प्रिाण है, 
साम्िपुराण का अध्याय चार िें वणयन तकया है- 

तिित्वेऽवन्स्थिो  देवस्िपस्िेपे नरातधपः। 
अनातदतनधनो   ब्रह्मा तनत्यश्चाक्षर एव च। 
सृष्ट्वा प्रजापिीन् सवान् सृिाश्च तवतवधाः प्रजाः। 
ििः स च सहस्त्राांशरुव्यक्िः पुरुशः स्वयम्॥  
स ययदेव की प्रशन्स्ि िें तलखे इन श्लोकों िें स ययदेव 

को अनातदतनधन ब्रह्मा और सभी प्रजापतियों के िथा 
सभी प्रजा के रचतयिा तनरूतपि तकया है। 

जो पुराणों िें ब्रह्मा तवष्ट्णु और तशव है, वही 
उपतनषदों िें वैश्वानर तवराट्, तहरडयगभय और ईश्वर है 
और इसके गणुों की व्याख्या हि करें िो वैश्वानर पुरुष 
तवराट है। तवराट पुरुष भगवान तवष्ट्णु ने श्रीकृष्ट्ण रूप 
िें अजुयन को तवराट रूप के दशयन करवाए। ईश्वर यातन 
तशव प्राज्ञ या सवयज्ञ है, तवतभन्न धियग्रदथ और िांिशास्त्र 
इसके प्रिल प्रिाण है। इसी िि िें तहरडयगभय ब्रह्मा 
िैजस है और स यय भी िेजोिय है। इसप्रकार तफर एक 
िार तसद्ध होिा है तक सौर पदथ ही ि ल रूप ब्रह्मा पदथ 
है। 

श्रीिद्भागवि िहापुराण के अनुसार देह के सभी 
अांगों के देविा घोतषि तकए गए हैं। तजसप्रकार पैरों के 
तवष्ट्ण ुऔर हृदय िें अहां  ित्त्व के रुर हैं  उसीप्रकार ितुद्ध 
के देविा ब्रह्माजी तनन्श्चि तकए गए हैं। गायिी िदि िें 
स ययदेव से ितुद्ध दान चाहा है और ितुद्ध के देविा 
ब्रह्माजी होने से स ययदेव तफर ब्रह्माजी के पयाय िन गए। 

भतवष्ट्य पुराण िें िो ग्रहों को तकस देविा का अांश 
है, तववेचन तकया गया है तजसप्रकार िधु को भगवान 
तवष्ट्णु और िांगल ग्रह को तशवजी का अांश िाना गया है 
उसी प्रकार स ययदेव को सीधे सीधे ब्रह्माजी का अांश या 
रूपाांिर िाना गया है। यह उसीप्रकार है जैसे भगवान 
तवष्ट्णु के रूपाांिर या अविार श्रीराि और श्रीकृष्ट्ण है 
िथा भगवान तशव के रूपाांिर हनुिानजी या भैरवनाथ 
हैं। 

कुछ तवद्वानों का कहना है तक ब्रह्मा पदथ िें ब्रह्मा 
का स्थान गणेशजी को चला गया जो प णयिः असत्य 
है। गाणपत्य सांप्रदाय िो यथावि है लेतकन ब्राह्म 
सांप्रदाय ने सौर पदथ का रूप धारण कर तलया। 
इसप्रकार हि इस तनष्ट्कषय पर पहुांचिे हैं  तक गायिी िदि 
से ही तिदेवों के और सारे उपासना पदथ का आतवष्ट्कार 
हुआ और ब्रह्माजी की उपासना का पदथ सौर सांप्रदाय 
िें पतरवर्मिि हो गया।  

*** 
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यह हम र  सौभ नय रह  है 

वक देश के अप्रविम ववद्व न ्

आच या सीि र म चिुवेदी 

हम रे यह ाँ अविवथदेव के रूप 

में करीब ढ ई वषा रहे और हम रे 

आग्रह पर उन्होंने समग्र 

व ल्मीवक र म यण क  वहन्दी 

अनुव द अपने जीवन के 

अवन्िम दशक (80 से 85 वषा 

की उम्र) में वकय  वे 88 वषा की 

आयु में वदवगंि हुए। उन्होंने 

अपने बहुि-स रे ग्रन्थ मह वीर 

मवन्दर प्रक शन को प्रक शन था 

सौंप गये। उनकी क लजयी 

कृवि र म यण-कथ  हमने 

उनके जीवन-क ल में ही छ पी 

थी। उसी ग्रन्थ से र म यण की 

कथ  हम िमशुः प्रक वशि कर 

रहे हैं। 

– प्रधान सम्पादक 

आच या सीि र म चिुवेदी 

‘उत्तििामचरित’ 
की िामायण-कथा 

राज्यातभषेक के तलए आए हुए अतितथयोंको तिदा कर चकुनेपर 
वतशष्ठ, अरुदधिी और कौशल्या आतद रातनया ँसि ऋष्ट्यशङ्गके यज्ञिें चले 
जा चकेु थे। अयोध्या िें केवल राि और सीिा ही रुके रह गए थे। इसी 
िीच ऋष्ट्यशङ्गके यहासेँ अिाविने अयोध्या िें रािके पास आकर 
वतशष्ठका सांदेश तदया तक हिारी अनुपन्स्थतििें िहुि सावधानीसे प्रजाका 
पालन तकया करिे रहना। इसपर रािने उदहींके द्वारा वतशष्ठको कहला 
भेजा- ‘प्रजाके तहिके तलए यतद िुझे से्नह, दया, सखु, यहािँक तक 
जानकीको भी छोड़ देना पडे़ िो िुझे कोई दःुख न होगा’- 
से्नहां  दयाां िथा सौख्यां यतद वा जानकीितप। 
आराधनाय लोकस्य िुञ्चिो नान्स्ि िे व्यथा॥  
अिाविके चले जानेपर लक्ष्िणने वह तचिावली रािके आगे ला घरी 

तजसिें रािके जदिसे लेकर लांकासे लौटनेिकके सि तचि िने हुए थे। 
उदहें  देखकर गर्मभणी सीिाने कहा तक िैं इन वनोंको तफरसे देखने और 
गांगािें स्नान करने चली जाना चाहिी ह ँ । रािने िभी लक्ष्िणसे रथ िैयार 
करने को कहा और सीिा वहीं रािकी गोद िें लेटकर सो गईां। इिने िें 
दिुुयख नािके द िने नगरका सिाचार सनुािे हुए कहा तक प्रजा और िो 
आपकी सि िािों की िड़ी प्रशांसा करिी है पर रावणके यहा ँ इिने 
तदनोंिक रह चकुनेवाली सीिाको घरिें रक्खे रखने को ठीक नहीं सिझ 
रही है। ित्काल रािने दिुुयखसे कहा- जाओ, लक्ष्िणसे कहो तक रथपर ले 
जाकर सीिाको वनिें छोड़ आवें। रािने भी वहासेँ हटकर यिुना िटवासी 
ऋतषयों को सिानेवाले लवणासरुको िारनेके तलए शिघु्न को भेज तदया। 
िभी दिुुयखने रथ िैयार होने की स चना आ सनुाई और लक्ष्िणके साथ 
रथपर चढकर सीिा चल दीं। 

वनदेवी वासदिी और िपन्स्वनी आिेयीने अपनी िािचीि िें ििाया 
तक वाल्िीतकके आश्रि िें दो िडे़ िेधावी िालक (कुश और लव) रह रहे 
हैं , तजनके ग्यारहवें वषय िें उपनयन सांस्कार करके वाल्िीतक उदहें  ियी 
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तवद्या (ऋग्वेद, यजुवेद, सािवेद) तसखा रहे हैं। उदहोंने ििाया तक 
एक व्याधने जि िौंचके जोडे़िेंसे एकको िार डाला िव एक नये 
(अनुिुप्) छददिें िहर्मषकी वाणी फ ट पड़ी और उदहोंने उसी छददिें 
रािका सारा चतरि ही तलख डाला। इसी प्रसगिें आिेयीने ििाया 
तक लोकापवादके भयसे रािने सीिाको िो वनिें भेज छुड़वाया 
और अपने अश्विेध यज्ञिें उनके िदले स्वणयकी सीिा िनवा रख 
ली है। 

इसी िीच एक ब्राह्मणका पुि िर गया तजसे तजलानेके तलए 
रािने पुष्ट्पक तविानपर चढकर दांडकारडय िें िप करनेवाले श र 
शांि कको िार डाला और वह ब्राह्मणका िरा हुआ पुि जी उठा। 
तदव्यरूपधारी शांि कने िभी रािसे आकर कहा तक िहर्मष अगस्त्य 
आपकी प्रिीक्षा कर रहे हैं। 

जि गभयविी सीिाको वाल्िीतकके आश्रिके पास छोड़कर 
लक्ष्िण चले गए िि सीिा गांगा िें क द पड़ीं जहा ँ उदहोंने दो 
िालकोंको जदि तदया। वहा-ँ से गांगा और पृतथवी उदहें  पािाल 
तलवा लेिी गईां और द ध छाड़नेके पश्चात् उन िालकोंको 
वाल्िीतकके आश्रि िें ले जा छोड़ आईां। रािको जनस्थान िें 
आया सनुकर गांगा भी सीिाके साथ गोदावरीके पास चला आई 
और सीिासे कहने लगीं तक आज कुश और लवकी िारहवीं 

वषयगाठँपर िुि अपने हाथसे पुष्ट्प िटोरकर 
स यय की प जा कर डालो। िैं ऐसा प्रिदध तकए 
दिी ह ँ  तक िुि तकसीको भी तदखाई न दे 
पाओ। राि भी पुष्ट्पक तविानसे वहीं उिर 
पडे़ जहा ँसीिा अदृश्य होकर तवराजिान थीं। 
इिनेिें वासदिीने आकर कहा तक सीिाके 
पालि  हाथीके िच्चेपर द सरा हाथीका िच्चा 
आििण कर िैठा है। इसपर राि और 
सीिा दोनों दखुी हो चले तकदिु सीिाका 
गजशावक जीि गया। उसे देखकर कुश 
और लवका स्िरण हो आनेसे सीिा दखुी हो 
उठीं। सीिाके तवयोग िें राि भी िडे़ दखुी हो 
चले। ििसाने भी आकर उदहें  सीिाके 
तनवासनके तलए िहुि तधक्कारा। िि रािके 
ि न्च्छि हो जानेपर सीिा अपने हाथसे छ कर 
उदहें  तकसी तकसी प्रकार चेिन कर पाईां। 

सीि  क  प ि ल प्रवेश  

तचिकार  : राजा रतव विा  
भरि वमल प  

 मित्रकार  : राजा रमि िमाा  
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रािने िभी वासदिीको ििाया तक िैं अश्विेध यज्ञ 
करने जा रहा ह ँ  जहा ँिैंने सीिाके िदले स्वणयकी सीिा 
िनवा धरी है। यह सनुकर रािके प्रति सीिाका पे्रि 
और भी कहीं अतधक िढ गया। 

जनक, वतशष्ठ, अरुदधिी और कौशल्या आतद 
सि वाल्िीतकके आश्रि- िें उठे चले आए। सीिाके 
तनवासनके कारण सि िडे़ दखुी हुए जा रहे थे। सीिाके 
तनवासनपर कौशल्याने िो रािसे िोलना-िक छोड़ 
तदया था। इिनेिें वहा ँअदय िालकोंके साथ लव भी 
आ गया तजसे रािके सिान देखकर सि िकय -तविकय  
करने लगे और अरुदधिीने िो उसे गोदिें ही उठा 
तलया। उसी सिय लक्ष्िणके पुि चदरकेिुके सांरक्षणिें 
रािके अश्विेधका घोड़ा वहा ँआ पहँुचा तजसे लवने 
झट अपने यहा ँपकड़ िाधँा। 

अश्विेधका घोड़ा पकड़ तलए जानेके कारण 
चदरकेिु और उसकी सेनाके साथ लवका यदु्ध तछड़ 
गया। लवने कहा तक ब्राह्मण परशरुािके दिन, सदुदकी 
पत्नी िाडकाके वध और तछपकर िालीकी हत्या करके 
रािने कौन- सा िड़ा अच्छा काि कर डाला ? इसपर 
चदरकेिु और लविें यदु्ध ठन गया। 

उसी सिय शि कको िारकर वहा ँआ पहँुचे हुए 
रािने उन दोनोंको िनाकर शादि तकया। लवको 
देखकर राि िहुि प्रभातवि हुए। चदरकेिुसे रािका 
पतरचय पाकर लवने भी उदहें  प्रणाि कर तलया। रािके 
प छनेपर लवने ििाया तक हि दो भाई हैं  और 
जृम्भकास्त्र स्वयां हिपर प्रकातशि हो गए हैं। उसी सिय 
कुश भी आ गया और लवसे रािका पतरचय पाकर 
उसने भी उदहें  प्रणाि कर तलया। उदहें  देखकर रािके 
िनिें तवश्वास जिने लगा तक हो न हो ये िेरे ही पुि हैं। 
िभी लव-कुश दोनों राि और सीिाके पे्रिका गीि 
सनुाने लगे तजसे सनुकर राि और भी व्याकुल हो उठे। 
उसी सिय स चना तिली तक वाल्िीतक, वतशष्ठ, 
दशरथकी रातनया,ँ जनक और अरुदधिी सि यहीं उठे 
चले आ रहे हैं। 

लक्ष्िणने आकर स चना दी तक आश्रिके पास 
गांगा-िटपर अप्सराएँ आज वाल्िीतकके काव्य 
(रािायण)-का नाय-प्रदशयन करेंगी तजसे देखनेके तलए 
वाल्िीतकने राि और प्रजा सिको िलुवा भेजा है। 
रािके साथ-साथ सभी लोग वहा ँजा पहँुचे। 

उस नाटक िें लक्ष्िण-द्वारा वाल्िीतकके आश्रिके 
पास सीिाके त्याग, पृतथवी िथा गांगाके द्वारा सीिाकी 
रक्षा और गांगा िें लव-कुशके जदिके दृश्यको देखकर 
जि सीिा व्याकुल होकर ि न्च्छि हो चलीं िि पृतथवी 
भी दखुी हो चलीं और रािको िहुि िरुा-भला कहने 
लगीं पर गांगाने उदहें  सिझा-िझुाकर शादि कर तदया। 
उसी सिय जृम्भकास्त्रने प्रकट होकर रािसे कहा तक 
तचि तदखािे सिय आपने सीिासे कहा था तक 
जृम्भकास्त्र िुम्हारे गभयस्थ िालकको प्राप्ि हो जायँगे, 
अिः, हि उदहें  तिल गए हैं। जि नाटकिें सीिाको 
िालकोंके सांस्कारकी तचदिा होने लगी िि गांगाने कहा 
तक द ध छोड़नेपर िैं इदहें  वाल्िीतकको सौंप आऊँगी। 
यह दृश्य देखकर लक्ष्िणने रािसे कहा तक ये लव-
कुश सीिाके ही पुि हैं  क्योंतक इदहें  तदव्यास्त्र भी तिल 
चकेु हैं  और वाल्िीतकके आश्रि िें ये िारह वषय के हो 
भी गए हैं। सीिाको लेकर जि पृतथवी और गांगा चली 
गईां िि राि ि न्च्छि हो गए। 

उसी सिय सीिाको लेकर गांगा और पृतथवी वहा ँ
आ पहँुचीं और उदहोंने अरुदधिीके हाथ सीिाको सौंप 
तदया। अरुदधिीके कहने से सीिाने रािको स्पशय 
करके चेिन कर तदया। अरुदधिीने सि पुरवातसयों 
और राि- से कहा तक गांगा और पृतथवी यहा ँ स्वयां 
सीिाको पतवि ििा रही हैं , आप लोगों की क्या 
सम्िति होिी है ? सि लोगोंका सिथयन पा चकुनेपर 
अरुदधिी- ने िभी सीिाको रािके हाथ सौंप तदया और 
िाल्िीतकसे कुश और लवको भी िलुवा िँगानेके तलए 
कह तदया। सिका सखुिय तिलन हो गया।  

॥उत्तरर मचररि पूणा॥ 

*** 
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19वीं शिी में जब वियों की वशक्ष  पर ववशेष जोर 

वदय  ज  रह  थ  िब वहन्दी भ ष  के म ध्यम से अनेक 

रोचक ग्रन्थों की रचन  हुई, वजनमें कह वनयों के म ध्यम 

से महत्त्वपूणा ब िें बिल यी गयी। ऐसे ग्रन्थों में से एक 

‘रीविरत्न कर’ क  प्रक शन 1872ई. में हुआ। उपन्य स 

की शैली में वलखी इस पुस्िक के रचवयि  र मप्रस द 

विव री हैं। 

इस पुस्िक में एक प्रसंग आय  है वक वकसी अंगरेज 

अविक री की पत्नी अपने बंगल  पर आसप स की पढी 

वलखी वियों को बुल कर उनसे ब िचीि कर अपन  मन 

बहल  रही है। स थ ही भ रिीय संस्कृवि के ववषय में 

उनसे ज नक री ले रही है। इसी व ि ा मंडली में वषा भर के 

त्योंह रों क  प्रसंग आि  है। पवण्डि शुक्ल जी की पत्नी 

शुक्ल नीजी व्रिों और त्योहरों क  पररचय देने के वलए 

अपनी दो चेवलन रंगील  और छबील  को आदेश देिीं हैं। 

यह ाँ यह भी स्पष्ट कर देन  आवश्यक है वक यह ग्रन्थ 

अवि प्र न्ि के स ंस्कृविक पररवेश में वलख  गय  है। 

इसमें अनेक जगहों पर बंग ल पे्रवसंडेंसी को अलग म न  

गय  है।  

सन ्1872 ई. के प्रक वशि इस ग्रन्थ की वहन्दी भ ष  

में बहुि अन्िर िो नहीं है वकन्िु ववर म, अल्प ववर म 

आवद वचह्नों क  प्रयोग नहीं हुआ है वजसके क रण अनेक 

स्थलों पर आिुवनक वहन्दी के प ठकों को पढने में 

असुववि  होगी। इसवलए यह ाँ भ ष  एवं विानी को हू-ब-

हू रखिे हुए ववर म-वचह्नों क  प्रयोग कर यह ाँ प्रस्िुि 

वकय  ज  रह  है। प ठकों की सवुवि  के वलए कुछ स्थलों 

पर अनुच्छेद पररविान भी वकए गये हैं। वजन शोि वथायों 

को भ ष -शैली पर ववमशा करन  हो, उन्हें मूल प्रक वशि 

पुस्िक देखन  च वहए, जो Rītiratnākara के न म से 

ऑनल इन उपलब्ि है। 

अवध के्षि िें  

19वीं शती की 
वववाह-वववध 

एक तदन िोहनी िोली तक हे िैना ितहन 
हिने सनुा है तक िुिने प्रयाग िें जयांिी का 
ब्याह िड़ी ध िधाि से तकया है जो तनकट 
होिा िो हिलोग भी आिी। क्या करें, 
परदेशवाली िाि ठहरी, जि िुम्हारी तचट्ठी 
आई सि जनी हाथ िीज़ के रह गई। िुम्हारे 
लड़कों के ब्याह-गौना देखने की हि सि को 
िड़ी लालसा थी। भला जो आँख से नहीं 
देखा िो कान से िो सनुें। ििलाओ, तकस 
प्रकार और तकन तकन रीिों के साथ जयांिी 
का व्याह हुआ? 

िैना िोली तक ‘सनुो िोहनी! ितहन 
प्रथि िो जयांिी के व्याह की कुछ चचा न थी 
जि जयांिी आठ िषय की हो चकुी और नवें 
िषय का आरांभ हुआ, एक तदन हिारे घर पर 
लालाजी के ििेरे भाई सखुनांदन आये रहे। 
सो लालाजी और सखुनांदन जीििे थे, जि 
दाल िकारी से रोटी भाि खा चकेु िो 
लालाजी ने कहा तक जयांिी, कुछ गोरस है? 

जयांिी िोली तक चाचाजी दही द ध दोनों 
हैं ; परांिु आज का दही िहुि अच्छा जिा 
हुआ है। िि लालाजी ने सखुनांद से प छा तक 

जयंती का वववाह  
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कहो भाई कौन-सा गोरस िँगावें, उदहोंने कहा तक गोरस 
सभी अिृि है, जो चातहये से िँगाइये। िि लालाजी ने 
कहा तक दही द ध दोनों तवद्यिान हैं , पर जैसी आपकी 
रुतच हो। सखुनांदन ने कहा- “अच्छा िो दही िँगाइये।”  

िि जयांिी ने दोनों जनों को पाथर की कुां तडयों िें 
रखके दही तदया। उसी सिय सुखनांदन ने लालाजी से 
प छा तक ‘कहो भाईजी! जयांिी तकिने वषों की हुई 
होगी?  लालाजी ने कहा तक ‘िुझे ठीक ठीक सधु िो 
नहीं है, पर इिना जानिा ह ँ  तक आठ िषय प रे हो गये हों 
वा दो एक िहीने घटे िढे हों।’ यह िाि सनुकर 
चाचाजी ने कहा तक ‘आठ िषय िो कभी हो गये अि 
नवाां िषय लग रहा है।’  

यह िाि सनु सखुनांदन ने प छा तक कहो इसके 
तववाह का कुछ शोच तिचार तकया है तक नहीं। कदया 
के तववाह के तलए यही िीन िषय अच्छे तगने जािे हैं। 
आठवा,ँ नवा ँदशवाां; क्योंतक आठवें वषय िें गौरी, नवे िें 
रोतहणी और दसवें िें कदया सांज्ञा होिी है। इसके उपराांि 
के वषों िें तववाह को लोग िध्यि कहिे हैं।’  

यह िाि सनु लालाजी िोले तक “हा ँआप परम्परा 
की िाि कहिे हैं , परांिु िेरे तिचार िें लड़की का ब्याह 
छोटी अवस्था िें करना अच्छा नहीं होिा, पर क्या करें 
जो एक पतरपाटी पड़ रही है, उसके आतश्रि होना ही 
पड़िा है। अच्छा, अि आप भी आये हुए हैं , जैसा 
उतचि हो, इस िाि का भी सम्िि हो जायगा। 

सखुनांदन िोले तक ऐसे कायय िें तिलम्ि न करना 
चातहये। न जाने आज क्या है कल क्या हो, तफर जि 
दोनों जने जीि के उठे, िो पांतडिजी को िलुवाके प छा 
तक इसके िृहस्पति कैसे हैं? 

पांतडिजी ने कहा तक ‘आजकल इसके पाचँवें 
िृहस्पति िहुि िली हैं। यह िषय तववाह के तलए िहुि 
शभु है। तफर दो वषय िक तववाह न िनेगा।’  

यह िाि सनु लालाजी ने कहा तक इसका उपाय 
उिावली के साथ करना चातहये। सखुनांदन िोले तक ‘हा ँ

भाई, इसका उआदा िो अि घड़ी भर अच्छा नहीं; 
क्योंतक शभुकायय िें अनेक प्रकार के तवघ्न खडे़ हो जािे 
हैं।  

घर-वर का चयन कैसे तकया जािा था? 
अि यह शोचना चातहये तक तववाह की िािचीि 

कहा ँकी जाय; क्योंतक सांिांध होने के सिय चार पाचँ 
िािों का िहुि तवचार करना चातहये। सिसे िुख्य िो 
लड़के का देखना है तक वह पढा-तलखा, गणुवान् और 
शीलवान् सज्जन हो और शरीर से तरि-पुि और तकसी 
रोग से ग्रतसि न हो; क्योंतक सांिांध का ि ल कारण 
लड़का है। तफर कुल और घराना देखना चातहये तक 
उसकी प्रतिष्ठा और भलिांसी जाति-तिरादरी िें कैसी है 
और कुल िें कोई अनतवतहि काि िो नहीं हो गया तक 
तजसका कलांक िना हो। तफर वियिान की व्यवस्था 
देखनी चातहये तक आजकल उस घराने का चाल-चलन 
कैसा है? वृतद्ध का आगि है वा हातन का। सिसे िड़ी 
कुलीनिा िो िनषु्ट्य के तलए तवद्या और शभु आचरण 
से सम्पन्न होना है, जो अनरीिें और खोटे कािों से 
डरिा और फ ँ क-फ ँ क पावँ देिा है और आगा-पीछा 
शोच के काि करिा है। चार िाि सह तनकलिा है 
(सहन कर लेिा है), उिरा के नहीं चलिा, वही कुलीन 
है। जैसी कहावि प्रतसद्ध है तक ‘कुल कापड़ जुगए के 
हैं ’ अथात् िचाने से िचे रहिे हैं , नहीं िो दोनों तिगड़ 
जािे हैं। सो सच है तक उज्जल वस्त्र और उज्जल कुल 
िें िहुि शीघ्र दाग धब्िा लगने का डर रहिा है। वस्त्र 

“ सिसे िुख्य िो लड़के का देखना है तक वह पढा-तलखा, गणुवान् और 
शीलवान् सज्जन हो और शरीर से तरि-पुि 
और तकसी रोग से ग्रतसि न हो; क्योंतक 
सांिांध का ि ल कारण लड़का है।” 
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का कोई कोई दाग िो िुरांि भी छ ट सकिा है, परांिु 
कुल का दाग िहुि तदनों िक नहीं छ टिा। जो ऐसा ही 
कोई सप ि जदिे िो कुछ सधुरिा है। इसतलए भाई, 
कहीं ऐसे कुल िें लड़का ठहराओ तक तजससे आगे 
पीछे तकसी प्रकार द षण न तनकले और धन-सम्पदा के 
तवषय इिनी दृति चातहये तक वह भी अपने सिान 
सािथ्ययवान् गृहस्थ हो, क्योंतक व्याह और तििाई 
सिान कुल िें अच्छी होिी है और यह भी ध्यान रहे तक 
सिधी का घर न िो िहुि द र हो और न िहुि तनकट। 
िहुि द र होने िें यह आपतत्त होिी है तक िुरांि के्षि-
कुशल का सिाचार नहीं तिलिा और आने-जाने वा 
कुछ वस्िु भेजने िें कतठनाई रहिी है और िहुि तनकट 
रहने िें एक यह िाि अच्छी नहीं है। दोनों घर के सि 
भेद खुल जािे हैं  और दरुाचारी तस्त्रया ँिोड़-फोड़ लगा 
के तिगाड़ करा देिी हैं  और राति-तदन की भेंट-भलाई 
होिे-होिे कुछ आदरभाव भी जीणय हो जािा है और 
इसी प्रकार के दो-एक औगनु हैं। इसतलए सिधी का 
घर िध्यि अांिर पर होना चातहये तक तदन भर िें 
पठवतनया ँजावे और वहा ँसे लौट भी आवे।’ 

यह िाि सनु सखुनांदन ने जदिपिी तनकाल के दो-
चार जगह तितध तिलाई, िो गांिा की तवतध न तिली। 
िि लालाजी ने पांतडि तवद्यातवलास और तििऊ नाई 
को िलुाके कहा तक पांतडिजी आप भी दो एक स्थानों 
िें जाके देख आइये, जो कहीं तितध तिल जाय िो िड़ी 
िाि हो।’ यह सनुकर पांतडि ने कहा तक ‘िहुि अच्छा। 
कल हि इस कायय के तलए जायेंगे।’ 

वर-देखी 
तनदान द सरे तदन वर-देखी के तलए पांतडि 

तवद्यातवलास तििऊ नाई को साथ लेकर गये। सांयोग 
अच्छा रहा, चार ही पाचँ कोश के अांिर िें एक अच्छे 
गृहस्थ के घर लड़का ठहरा और उसका धन-ऐश्वयय 
और भलिांसी देखकर पांतडिजी का िन िहुि प्रसन्न 
हुआ और लड़का भी पढा-तलखा िड़ा गनुवान् और 
स्वरूपवान तिला और रातश, वगय, गण, उसके साथ 
ठीक-ठीक िन गये और हिारे यहा ँ का नाि-गावँ 
सनुके उसने कुछ दहेज का तनयि नहीं िाधँा। कहा तक 
जो कुछ हिारे भाग्य िें होगा सो तिलेगा। 

िरछा देना 
तफर हिने दो अशरफी और पाचँ िीड़ा पान और 

एक जोड़ी जनेऊ िरछा िें भेजा। िरछा देने के सिय 
1) ब्राह्मण को दतक्षणा और 1) नाई को दयवछावर 
तिली। तफर द सरे तदन 2) तिदाई पाकर ब्राह्मण नाई 
तवदा हुए। 

तिलक 
तफर उसके आठवें तदन तिलक भेजा गया। एक 

िड़ा भारी थार और कई थान कािदार और सादे कपडे़ 
और िलयातगर चांदन और एक जोड़ी जनेऊ, पाचँ गाठँ 
हरदी, और 1 नातरयल फल और 1 चाांदी का नातरयल 
और पुांगीफल और चाांदी-सोने की सपुारी और पीला 
चावल और ग्यारह िीड़ा पान और दो सौ रुपये रोकड़ 
थार िें रखके पतहले भाई तिरादरी को िलुवा के 

भ रि में 19वीं शिी में लड़की क  ववव ह एक स म वजक किाव्य थ । एस अवसर पर 

कैसे सम ज के सभी लोग वहल-वमलकर इस क या को सम्पन्न कर िे थे, यह आज के 

सम ज के वलए बहुि बड़ी सीख है। आज लोग व्यवक्तवनष्ठ और पररव रवनष्ठ होिे ज  रहे हैं, 

जो उन्हें सम ज से िोड़ रह  है। पररव र की भी पररसीम  वसकुड़िी ज  रही है। ऐसी वस्थवि 

में 19वीं शिी के ववव ह की यह रीवि हम रे वलए उपदेशप्रद है। 
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तदखाया; तफर ब्राह्मण, नाई आतद कई िनषु्ट्य तिलके 
सिधी के घर पर गये।  

उसके आांगन िें चोक चादँनी हुई, िि तिलकहार 
िलुाये गये। प्रथि गोर-गणेश का प जन हुआ। तफर 
पांतडि ने िर के िाथे िें टीका लगाके तिलक की सि 
सािग्री हाथ िें लेकर सांकल्प तदया। तिसके पीछे 
ब्राह्मणों को दतक्षणा िाटँी गई और नाई-नाइन को 
दयौछावर तिली। तफर िर सि सािग्री लेकर भीिर रख 
आया।  

थोड़ी देर के पीछे तिलकहार और तिरादरी को 
जीिने के तलए उठाया। उस सिय तस्त्रयों ने गाली की 
गीिे गाई। तफर द सरे तदन तिलकहार तिदा हुए। उनको 
िारह रुपये तिदाई तिली।  

लड़की की लिपिी भेजना 
तफर हिारे यहासेँ लिपिी भेजी गई, तजसिें 1) 

और पाचँ गाठँ हरदी और चाांवल रख तदया गया और 
उसिें यह तलखा था तक फागनु ितद पांचिी को पाखान-
प जा और फागनु ितद छतठ को िािृप जा और फागनु 
ितद सप्ििी को िरयािा और उसी तदन राति को 
पातणग्रहण और भौरी का िुह िय है।  

ितटिगरा 
तजस तदन लिपिी गई, उसी तदन गीि कढा भई। 

उसीको ितटिगरा भी कहिे हैं। ितटिांगला के तदन भाई
-िांधु की स्त्री आनकर आँगन िें िैठी। हिने पाचँ क्वारी 
कदयाओां के िेल और सेंदरु लगाके उनको चावल और 
ििासे तदये और गावँ िें चने की दाल और गडु़ देिे हैं  
और सि भाई-िांधु, तहि-तिि, अड़ोसी-पड़ोसी की 
तस्त्रयों के तशर िें िेल-सेंदरु का शङ्गार करके सिको 
चाांवल और ििासे तदये। िि सि तिलके गािी हुई 
िलाि के िीरे तिट्टी लाने को गई। वहा ँ  पर गोरी की 
प जा हुई। िादय के लड़के ने तिट्टी खोदी। उसे 1 भेली 

गडु़ और चावल और 1 टका पैसा नेग तिला। तफर 
उस तिट्टी को लाके आँगन िें रख तदया। तफर उसी 
तिट्टी िें और भी तिट्टी तिला के होि के तलए अगेठी 
और िाांई अथात् तटतकया काढने के तलए छोटा च ल्हा 
िनाया गया।  

िडडप-तनिाण 
इसके उपराांि हरे िासँ का िाडँव गाड़ा गया और 

िम्िोली ने सरपि से छा तदया और िाली िांधनवार 
िाधँ गया और जो िासँ िांडप के िीच िें गाड़ा गया। 
उसके साथ एक हेंगा और केले का पेड़ भी रक्खा गया 
और उसी जगह एक खांभा काठ का रांगा हुआ तजसिें 
भातँि-भातँि की तचतड़या ँ िनी हुई थी और तदया रखने 
के तठकाने भी िने थे। िढई गाड़ गया। उसे सवा रुपया 
नेग तिला। तजस सिय िाडँव गाड़ा जाने लगा, िीच 
के िासँ के नीचे एक टका पैसा सपुारी हरदी की गाठँ 
द ि नीचे रख तदया।  

जि िाडँव िन चकुा िो नाइन ने ऐपन का पाचँ 
छापा हाथ से उसी हें गे पर लगा तदया और तजिने पुरुष 
वहा ँरहे, सि की पीठों पर पाचँ पाचँ छापे लगाये गये।  

इसके उपराांि 1 गगरा भर के िेल और एक 
कटोरा भर के पीला चाउर हरदी द ि और 5 और एक 
िनारसी धोिी सिधी के घर भेजी गई। 

पाखानप जा 
 इसके पीछे पाखान-प जा की रीति-भातँि हुई। 

तजसको ‘तसलपोहना’ कहिे हैं। इस िें सांप णय स्त्रीगण 
शांङ्गार और वस्त्र-भ षण आभ तषि होकर आई हिें साथ 
लेकर सगरा के िीर िेल चढाने के तलए गई। ऐपन 
सेंदरु से गौरी की प जा हुई।  

कोंची छेदना 
तफर कोंची छेदी गई अथात् एक उड़द का छोटा 

िड़ा रख तदया गया। उसको िादय के लड़के ने धनुही 
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िें िीर लगाके छेद तदया। उसको 1 नेग तिला। उस 
सिय सि तस्त्रया ँउस लड़के की िा-ितहन के नाि से 
गातलया ँगाने लगी। िि वह िेचारा लन्ज्जि हो गया। 
तफर साि तस्त्रया ँअपने-अपने कोछ िें थोड़ी-थोड़ी तिट्टी 
लेकर घर आई। 

प नपुनौिी 
िि प नपुनौिी हुई अथात् जो तिट्टी सगरे के िीर से 

लेिी आई रहीं, वह परस्पर थोड़ी-थोड़ी तिट्टी एक ने 
द सरे के कोंछ िें रख दी। इसी अदले-िदले का नाि 
प न-पुनौिी है। 

तफर उसी तिट्टी से कलसा रखने की िेदी िनाई गई 
और कलसे को गोिर से कृष्ट्णा िीिी ने गोंठ कर उसिें 
जवा खाांस तदया। उदहें कलसा गोंठने का 1 नेग तिला। 
इसके पीछे इस तवधान से साठी िौरी गई तक एक िासँ 
की दोरी िें धान-पान रखके हलदी से रांग के दो ि शल 
रक्खे गये। से हि और लालाजी को इस प्रकार साठी 
िौरना पड़ा तक तजस ि शल को धरके िैं घ ि जािी थी, 
उसे लालाजी पकड़ लेिे और लालाजी का ि शल 
पकड़ अपना छोड़ िैं घ ििी। इसी प्रकार, जि पाांच फेरे 
हो चकेु, िो तसल-पोहना की रीति-भातँि होने लगी। दो 
तसल रक्खी गई, उनके दतक्षण उत्तर चार पत्तलों िें प ड़ी 
और गडु़ रक्खा गया और तसल पर उड़द की भीगी 
दाल रक्खी गई। िैं तसल के पन्च्छि और लालाजी 
तसल के प वय िैठे। दोनों जनों के तसर पर एक चुांदरी 
ओढा दी गई, तफर दोनों जने इस प्रकार पीसिे थे तक िैं 
थोड़ा पीसकर पन्च्छि ओर उठ जािी, िो लालाजी प वय 
और उठ आिे। इसी प्रकार पाांच िार अदली-िदली 
हुई, परांिु लोढा अपना-अपना हाथ से न छ टने पाविा। 
तजस सिय तसल पोहीं जािी थी, उस सिय तस्त्रया ँगीि 
गािी थीं। 

इस प्रकार जि हि दोनों जने दाल पीस चकेु िो 
उस तपसी हुई दाल के दो भाग तकये गये। आधा भाग 

उस चाांवल के आटे िें तिला के सोरह तटतकया ँिनाय 
िेल िें काढी गई तजसकी साठी िारी गई थी और आधे 
भाग से देविा दयोिने की िेतटया िाई गई और जो 
तसल के पास आठ पत्तल रक्खी रहीं। उनिें से एक 
पत्तल पन्डडि को तिली और सि भाई-िांधुओां के यहा ँ
िाटँी गई।  

जि यह कियठ हो चकुा िो एक कुन्ल्हया िें देविा 
का नाि तलखा गया द सरी िें तपिर का नाि, तफर एक-
एक पैसा सपुारी पान दोनों िें छोडे़ गये। तफर देई-
देविा, आँधी-पानी, िाउ-ििास नेविकर दोनों घतड़यों 
का िुँह उड़द की पीठी से िांद कर तदया तक तजस से 
कोई िाहर न तनकले। इसके पीछे पन्डडि ने कदया से 
गौतर-गनेश की प जा कराके उसके हाथ िें कां कण िाधँ 
तदया और उसकी अांजुली िें चने की दाल और गडु़ 
रख तदया। 

िि क्वारी कदया आई। पतहले पन्डडि ने द ि को 
िेल िें डुिो के वहीं िेल कदया के पावँ, गाठँ, कां धा, 
तशर िें िदि पढके लगा तदया और उसके हाथ का गडु़-
दाल आप ले तलया। तफर दाल-गडु़ अांजुली िें रक्खा 
गया और पाचँ क्वातरयों ने िि से द ि िेल िें डुिो के 
पावँ, गाांठ, कां धों िें लगाकर च ििी गई और गडु़-दाल 
पािी गई। तफर नाइन ने देह भर िें िेल लगा तदया और 
कदया को कोहिर िें ले गई। तजस सिय कदया िेल 
लगा के च ििी थी। यह गीि गाई गई-  

“िेल च िने िैठी हैं  धेतरआ कोने राि ििवा कोने 
राि तधया भतर िुख द ि चम्िो भतरिुख तदयो असीस।” 

तफर पाचँ सेर आटा गडु़ के सरिि िें सान के 
उसकी (िाईां) अथात् छोटी-छोटी तटतकया ँपोई गई। उसे 
िियन िें रखकर तसलपाहना की पीठी से िाइ के 
कोहिर िें रख दी गई।  

-ििशः अगले अांक िें जारी 
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पुस्तक समीक्षा 

य ह पुस्िक सांस्कृि भाषा िें तलतखि 51 लघ-ुतनिदधों का सांग्रह है। इऩ्हें  
तवषयानसुार व्रिोत्सव, राष्ट्र-सांस्कृति राष्ट्र-दशयन, 
सिाज-दशयन, िहाजन-िागयदशयन, काव्यशास्त्र-
तवनोद, हास्य-व्यङ्गग्य एवां ऋिुदशयन –इन आठ 
खडडों िें िाटँा गया है।  

इस पुस्िक पर डा. शतशनाथ झा, कुलपति 
कािेश्वर कसह दरभांगा सांस्कृि तवश्वतवद्यालय िथा 
डा. उिाशांकर शिा ऋतष, प वय तवभागाध्यक्ष, पटना 
तवश्वतवद्यालय के द्वारा दी गयी अनशुांसा इस पुस्िक 
को गतरिािन्डडि करिी है।  

लेखक कहदी िथा भोजपुरी के प्रतसद्ध 
तनिदधकार हैं , तकदिु ि लिः ये सांस्कृि भाषा एवां 
उसिें तनिद्ध प्राचीन सातहत्य के अध्येिा रहे हैं । 
ज्योतिष, कियकाडड, धियशास्त्र, स्ितृि, पुराण आतद 
के तनतवि अध्येिा के दैतनक अध्ययन-अध्यवसाय िें 
तनत्य कई प्रश्न सािने आिे रहिे हैं , तजनका उत्तर 
पाने का प्रयास चलिा रहिा है और तजस तदन उदहें  
उत्तर तिल जािा है, उस तदन वे अध्येिा इस िाि के 
तलए िेचैन हो जािे हैं  तक कैसे इसे सिानधिा लोगों 
िक पहँुचाया जाये। ऐसा प्रिीि होिा है तक लेखक 
के द्वारा तलखे गये ये सभी तनिदध उसी िेचैनी के 

पुस्िक का नाि- व्याख्या। लेखक- िाकय डडेय शारदेय। प्रकाशक- सवय भाषा रस्ट, नई तदल्ली, जे-49, स्रीट नां. 
38, राजापुरी, िेनरोड, उत्तिनगर, नई तदल्ली- 110059, www.sarvbhashatrust.com पृष्ठ सांख्या- 190, ि ल्य- 
रु. 400/-। प्रथि सांस्करण- 2022ई. 

पतरणाि हैं । इनिें कई िथ्य हैं  जो लेखक पि-
पतिकाओां के िाध्यि से भी तलखिे रहिे हैं । उदहीं िें 
से कुछ ऐसे प्रश्न हैं , तजदहें  सांस्कृि भाषा के िाध्यि 
से सदुदर ढांग से प्रस्िुि तकया जा सकिा है। 

इस पुस्िक िें सांकतलि सभी तनिदध सोदे्दश्यक 
हैं। गीि िें लय िथा छदद आवश्यक है, तकदिु 
लेखक लोक िें पािे हैं  तक वहा ँअनेक स्थलों पर 
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लयहीनिा की न्स्थति आ जािी है, तफर भी वह लोकगीि चर्मचि है। छठप जा स यय की आराधना है िो छठी िैया 
कौन हैं? लेखक ने दो तनिदधों िें पुराणों से प्रिाण देकर तसद्ध तकया है तक कार्मिकेय की पत्नी देवसेना छठी िैया 
हैं , जो प्रकृति के छठे अांश से उत्पन्न हुई हैं । सोनपुर िें िेला लगिा है, उसे हतरहर िीथय िाना जािा है। पुराणों िें 
गांगा िथा गडडकी के सांगि पर ऐसे तववरण का अभाव है। गज-ग्राह की कथा कही गय़ी है, पर वह सोनपुर की 
भौगोतलक न्स्थि से िेल नहीं खािा, िि लेखक ने वराह-पुराण के वणयन के साथ ददयरी के्षि की उपस्थापना 
करिे हैं  और सोनपुर के हतरहर के्षि को एक प्राचीन िीथय घोतषि करिे हैं । काव्य िें अश्लीलिा पर प्राचीन और 
आधुतनक तविशय हुए हैं। भोजपुरी गीिों पर अश्लीलिा का आरोप लगिा है, लेखक अश्लीलिा की पतरभाषा 
ढ ँढने का प्रयत्न करिे हैं  और भोजराज के ‘सरस्विीकडठाभरण’ िक पहँुच जािे हैं  और तलखिे हैं  तक जो 
अशोभनीय हो, गोपनीय हो उसका सावयजतनक प्रकाशन अश्लीलिा है। ब्रह्मा िथा सरस्विी के सम्िदध को 
लेकर तववाद उठाए जा रहे हैं । पुराणों िें ब्रह्मा के सम्िदध िें उक्ि िथ्यों को अनैतिक दृति से प्रचातरि तकया जा 
रहा है। लेखक ने इसकी सांगति ित्स्यपुराण के आधार पर िैठायी है तक सृति के आतद की कथा को हि 
आधुतनक सांदभय िें नहीं देख सकिे हैं । तदवा और राति के सांयोग सदध्याकाल की िरह हिें ब्रह्मा िथा सरस्विी 
के सांयोग को देखना चातहए। अिीषोिात्िक इस जगत् िें जहा ँजहा ँपुांस्त्व है, वहा ँब्रह्मा हैं , जहा ँजहा ँस्त्रीत्व है 
वहा ँवहा ँसरस्विी हैं । ित्स्यपुराण कहिा है तक ब्रह्मा वेद स्वरूप हैं  और सातविी उसकी अतधष्ठािी देवी हैं । 
इसतलए ब्रह्मा के सातविी-गिन िें कोई दोष नहीं है। भारिीय सांस्कृति एवां परम्परा से सम्िद्ध ऐसे ज्वलांि प्रश्नों 
का उत्तर इन तनिदधों िें ढ ँढने का प्रयत्न तकया है। 

इस तनिदध सांग्रह के हास्य-व्यङ्गग्य प्रकरण िें लेखक का कतवहृदय स्फुट हो गया है। वे फेसिकु पर हुई 
तिििा पर तलखिे हैं  तक हिारी परम्परा िें एक व्यन्क्ि का तिि िनना िथा एक को तिि िनाने िें एड़ी-चोटी 
एक करनी पड़िी है, क्योंतक तिि के तलए कहे गये कियव्यों का पालन करना होिा है। पर फेसिकु की िैिी िो 
सहज सलुभ है।शोकप्रदशयन िक केवल शेयर करने से िान तलया जािा है। वे िोिाइल पर चलनेवाले एप्प को 
कल्पिरु िान िैठिे हैं - कक कक न साधयति कल्पिलेव एपः। द सरे तनिदध िें वे पहली जनवरी के नववषारम्भ 
पर व्यङ्गग्य करिे हैं । लेखक ने एक स्वयांवर सभा का वणयन तकया है, जहा ँजनिा नेिाओां के गले वरिाला 
डालिी है, जी हा,ँ चुनाव ही िो है यह स्वयांवर सभा! लेखक को अदय तचदिा सिा रही है तक िेचारी स्िुति 
कुिारी ही रह जाएगी! स्िुति सज्जनों से पे्रि करिी है, पर सज्जन को िो स्िुति चातहए ही नहीं, दजुयनों को 
इसकी जरूरि होिी पर स्िुति उदहें  पसांद नहीं करिी। आयासप्िशिी के इस श्लोक पर लेखक ने तववेचना की 
है। इस सांग्रह के दो तनिदध नीलकडठ दीतक्षि कृि कतल-तवडम्िनम् पर आधातरि हैं । 

इस प्रकार सभी तनिदध सरस हैं , भाषा अत्यदि सरल है। यहा ँप्रयुक्ि अतधकाांश शब्द कहदी िें भी धड़ल्ले 
प्रयोग िें हैं , तजनका अथय सभी जानिे हैं । लेखक की तवशेषिा है तक उदहोंने सरलिि भाषा िें अपनी सारी िाि 
स्पि प्रकट कर दी है। कुल तिलाकर पुस्िक रोचक है, पठनीय है। 

*** 
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िहावीर िन्ददर सिाचार 

मवन्दि समाचाि  
(वदसम्बि, 2022ई.) 

िहावीर कैं सर सांस्थान का स्थापना तदवस काययिि  
िहावीर िन्ददर, पटना के ित्त्वावधान िें इस सांस्थान की स्थापना तदसम्िर, 1998ई. िें हुई थी। 

िहावीर िन्ददर की ओर से िच्चों के तलए देश का पहला कैं सर अस्पिाल अगले साल 
िच्चों के तलए पटना िें 100 िेड का तवतशि कैं सर अस्पिाल अगले साल के आतखर िक िनकर िैयार हो जाएगा। 

िहावीर िन्ददर दयास इसका 
तनिाण करा रहा है। िहावीर 
िन्ददर दयास के सतचव 
आचायय तकशोर कुणाल ने 
सोिवार को िहावीर कैं सर 
सांस्थान के 24 साल प रा होने 
पर आयोतजि काययिि िें यह 
घोषणा की। िहावीर कैं सर 
सांस्थान पतरसर िें आयोतजि 
काययिि िें आचायय तकशोर 
कुणाल ने कहा तक अगले 
साल 12 तदसांिर को िहावीर 
कैं सर सांस्थान के 25 साल प रा 
होने पर िच्चों के कैं सर 
अस्पिाल का उद्घाटन होगा। देश के द सरे और तिहार सतहि उत्तर भारि के सिसे िडे़ कैं सर अस्पिाल िहावीर कैं सर 
सांस्थान िें कैं सर पीतड़ि िच्चों के तलए अलग तवभाग है। इसका उद्घाटन भ िप वय राष्ट्रपति स्व ए.पी.जे. अब्दलु कलाि ने 
तकया था। आचायय तकशोर कुणाल ने कहा तक िच्चों के तलए कैं सर का अति तवतशि अस्पिाल िच्चों से खास लगाव 
रखनेवाले कलाि साहि के प्रति सच्ची श्रद्धाांजतल होगी। उदहोंने ििाया तक इस अस्पिाल िें कैं सर पीतड़ि िच्चों के तलए 
खेलक द और अदय सतुवधाएां भी होंगी। िहावीर िन्ददर दयास के इस कायय िें स्वयांसेवी सांस्थाओां और अदय  लोगों का भी 
सहयोग तिल रहा है।  

धियशाला का तनिाण 
काययिि को सांिोतधि करिे हुए आचायय तकशोर कुणाल ने ििाया तक अगले साल की पहली तििाही िें िहावीर 

कैं सर सांस्थान की नयी धियशाला भी िनकर िैयार हो जाएगा। इसिें िरीजों के पतरजनों को 100 रुपये िें रहने की सतुवधा 
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दी जाएगी। आचायय तकशोर कुणाल ने इस अवसर पर िहावीर िन्ददर दयास द्वारा सांचातलि सभी अस्पिालों िें गरीि और 
अति गरीि िरीजों को इलाज के तिल िें छ ट देने की घोषणा की। छ ट की रातश की भरपाई िहावीर िन्ददर करेगा।  

एिआरआई जाांच सतुवधा जल्द  
इस अवसर पर िहावीर कैं सर सांस्थान के तचतकत्सा अधीक्षक डॉ एल िी कसह ने ििाया तक िहावीर कैं सर सांस्थान 

िें एिआरआई िशीन की खरीद जल्द हो जाएगी। इसके िाद िरीजों को एिआरआई जाांच की सतुवधा तिलने लगेगी। 

अदय अनेक सतुवधाए ँ
डॉ. एल िी कसह ने िहावीर कैं सर सांस्थान िें गरीि िरीजों को दी जानेवाली सतुवधाओां के िारे िें तवस्िार से ििाया। 

इसके साथ ही अस्पिाल के तचतकत्सकों एवां तचतकत्सा कर्मियों से िरीजों के प्रति िृदलु व्यवहार करने और िरीजों को 
अतधक से अतधक िदद करने की अपील की। िहावीर कैं सर सांस्थान की तचतकत्सा तनदेशक डॉ. िनीषा कसह ने एक साल 
की प्रगति तरपोटय प्रस्िुि तकया। उदहोंने ििाया तक अस्पिाल के तवभाग लगािार उन्नति कर रहे हैं। अस्पिाल िें इलाज के 
तलए आनेवाले िरीजों की सांख्या िें उिरोत्तर िढोत्तरी हो रही है। िहावीर कैं सर सांस्थान के तनदेशक प्रशासन डा िी 
सादयाल ने धदयवाद ज्ञापन देिे हुए कहा तक िीन लीतनयर एक्सेलेटर िशीनोंवाला िहावीर कैं सर सांस्थान देश का द सरा 
कैं सर अस्पिाल है। 

आईएएस एसोतसएशन से िहावीर वात्सल्य अस्पिाल को तिले 30 ऑक्सीजन तसलेंडर और 5 कां सांरटेर, 01 जनवरी, 
2023ई. 

नये साल के आगिन पर आईएएस एसोतसएशन की तिहार इकाई ने िानविा की सेवा की पहल की है। पहली 
जनवरी को एसोतसएशन ने िहावीर वात्सल्य अस्पिाल को िरीजों के इलाज के तलए 30 ऑक्सीजन तसलेंडर, इिने ही 
रेगुलेटर और 5 ऑक्सीजन कां सांरेटर तदया। आईएएस भवन पतरसर िें आयोतजि सादे सिारोह िें िखु्य सतचव आतिर 
सिुहानी, प वय िुख्य सतचव अशोक कुिार चौधरी और प वय वतरष्ठ आईएएस अतधकारी राि उपदेश कसह ने िहावीर 
वात्सल्य अस्पिाल के तनदेशक डॉ तनहार रांजन तवश्वास और अपर तनदेशक राि िहादरु यादव को ऑक्सीजन तसलेंडर 
और उपकरण प्रदान तकये। इस अवसर पर 
आईएएस एसोतसएशन, तिहार के सतचव 
और तशक्षा तवभाग के अपर िखु्य सतचव 
दीपक कुिार कसह, प वय िुख्य सतचव अशोक 
कुिार तसदहा, प वय राज्य तनवाचन आयकु्ि 
अशोक कुिार चौहान, प वय वतरष्ठ आईएएस 
अतधकारी एि ए इब्रातहिी सिेि आईएएस 
एसोतसएशन के कई वतरष्ठ सदस्य और 
पदातधकारी िौज द थे। िखु्य सतचव आतिर 
सिुहानी ने इस अवसर पर कहा तक कोरोना 
िहािारी के दौर िें ऑक्सीजन तसलेंडर 
िरीजों के तलए अांतिि उम्िीद सातिि हुए 
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थे। लाखों लोगों की तजददगी ऑक्सीजन तसलेंडरों और ऑक्सीजन कां सांरेटर की सहायिा से िची थी। िहावीर वात्सल्य 
अस्पिाल सिेि िहावीर अस्पिालों की सेवा भावना और िरीजों के प्रति सांवेदनशीलिा को देखिे हुए अस्पिाल को ये 
जीवनरक्षक उपकरण तदए गए हैं। आईएएस एसोतसएशन के सतचव दीपक कुिार कसह ने कहा तक िहावीर वात्सल्य 
अस्पिाल िें गांभीर िरीजों के इलाज िें ऑक्सीजन तसलेंडर िहुि कारगर होंगे। उदहोंने कहा तक कोरोना सांििण की एक 
िार तफर िढिी आशांकाओां को देखिे हुए आईएएस एसोतसएशन ने ऑक्सीजन तसलेंडर और कां सांरेटर तदए हैं। उदहोंने 
उम्िीद जिािे हुए कहा तक िहावीर वात्सल्य अस्पिाल जरूरििांद िरीजों के इलाज िें ऑक्सीजन तसलेंडरों का प रा 
सदपुयोग करेगा। िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के तनदेशक और अपर तनदेशक ने आईएएस एसोतसएशन की इस िानवीय 
पहल के तलए उनके प्रति आभार जिाया है। िहावीर िन्ददर दयास के सतचव आचायय तकशोर कुणाल ने आईएएस 
एसोतसएशन द्वारा परोपकार की इस पहल का स्वागि करिे हुए कहा है तक इससे एक ओर जहा ँजरूरििांद  िरीजों के 
इलाज िें िदद तिलेगी वहीं द सरे लोग एवां अदय सांस्थाएां भी इससे पे्रतरि होंगे। 

01 जनवरी, 2023 को िहावीर िन्ददर िें श्रद्धालुओां की अपार भीड़ 
िध्य राति से ही लगी भक्िों की किार, दो तदनों िें 15 हजार तकलो से ज्यादा तिका नैवेद्यम् 

अांगे्रजी नववषय की िांगलकािना तलए िहावीर िन्ददर िें भक्िों का हुज ि 2023 की पहली िारीख को उिड़ पड़ा। स्त्री
-पुरुष, युवा-वृद्ध सभी अपने अराध्य हनुिानजी की एक झलक पाने और अपनी िनोकािना प र्मि की प्राथयना तलए 
पांन्क्ििद्ध होकर अनुशातसि भाव से िहावीर िन्ददर आ रहे थे। िध्य राति से ही भक्िों की किार लग गयी थी। सिुह 5 
िजे हनुिानजी की जागरण आरिी हुई। उसके िाद भक्िों के प्रसाद चढाने और दशयन का तसलतसला शरुू हो गया जो 
रतववार देर राति िक जारी रहा। सिुह 11 िजे की आरिी के सिय भक्िों की किार वीर कुां वर कसह िक जा पहुांची। 
भक्िों की सतुवधा के तलए पटना पुतलस के जवान और पदातधकारी लगाये गये थे। िहावीर िन्ददर की ओर से एक सौ 
तनजी सरुक्षाकिी और काययकिा िैनाि थे। तवतध-व्यवस्था और भीड़ तनयांिण के तलए तजला प्रशासन की ओर से िहावीर 
िन्ददर िें दांडातधकारी िैनाि तकये गये थे। भक्िों को कोई असतुवधा न हो इसके तलए िहावीर िन्ददर दयास के सतचव 
आचायय तकशोर कुणाल स्वयां तदनभर िन्ददर पतरसर िें रहकर प्रिांध देखिे रहे। आचायय तकशोर कुणाल ने नववषय पर 
भक्िों के कल्याण की कािना करिे हुए ििाया तक शतनवार को साढे पाांच हजार तकलो नैवेद्यि की तििी हुई। रतववार 
को देर राि िक साढे 10 हजार तकलो नैवेद्यि की तििी हुई। उदहोंने ििाया तक धिय को अस्पिालों के जतरए परोपकार से 
जोड़ने के कारण िहावीर िन्ददर िें भक्िों की आस्था िढिी जा रही है। पहली जनवरी को लगभग दो लाख भक्िों के 
िहावीर िन्ददर पहँुचने का अनिुान 
तकया गया है। हनुिानजी के दो 
तवग्रहोंवाले प्रतसद्ध िहावीर िन्ददर िें 
देर राि िक भक्ि जय श्रीराि के नारों 
के साथ दशयन-प जन के तलए आिे रहे। 

गभयगृह और भीिर प्रवेश द्वार फ लों से 
सजा था 
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नये साल के आगिन पर िहावीर िन्ददर के गभय गृह को रांग-तिरांगे फ लों से आकषयक रूप से सजाया गया था। 
गभयगृह िें हनुिानजी के दोनों तवग्रह और रािदरिार की शोभा देखिे िन रही थी। जितक िन्ददर के भीिरी प्रवेश द्वार को 
गेंदे के फ लों से िहुि सदुदर िरीके से सजाया गया था। िादयिा है तक हनुिानजी को गेददे का फ ल िहुि पसांद है। िहावीर 
िन्ददर आनेवाले भक्िों को िन्ददर पतरसर िें शीि और ठांढ से िचाव के तलए अस्थाई पांडाल का तनिाण तकया गया है। 

िहावीर िन्ददर िें रािनाथ कोतवदद ने सपतरवार तकया हनुित् कवचम् का पाठ 
45 तिनट हनुिान दरिार िें रहे प वय राष्ट्रपति, आरिी िें भी हुए शातिल 
प वय राष्ट्रपति रािनाथ कोतवदद लगािार द सरे साल पटना के िहावीर  िन्ददर आए। प वी द्वार पर िहावीर िन्ददर 

दयास के सतचव आचायय तकशोर कुणाल ने पत्नी सतविा कोतवदद और पुिी स्वाति कोतवदद के साथ पहुां चे रािनाथ कोतवदद 
का स्वागि तकया। वहा ँसे कोतवदद सपतरवार िुख्य गभयगृह पहुां चे। हनुिानजी के दोनों तवग्रहों के दशयन तकए, तसर नवाया। 
िहावीर िन्ददर के पुजारी ब्रह्मदेव दास और अवधेश दास ने उदहें  शाॅ ल भेंट तकया। चांदन-टीका भी लगाया। आचायय 
तकशोर कुणाल ने पुरोतहि िनकर कोतवदद पतरवार को िहावीर िन्ददर से प्रकातशि हनुित् कवचम् का पाठ कराया। 
आनदद रािायण से उद्धिृ हनुित् कवचम् का पाठ प रा होिे आरिी का सिय हो चला। रािनाथ कोतवदद ने सपतरवार प रे 
भन्क्िभाव से ढोल-नगाडे़ और घांटे की ध्वतनयों के िीच िनोकािना प रन हनिुानजी का ध्यान तकया। तफर आरिी ली 
और पत्नी-पुिी सिेि गभयगृह की पतरििा की। इस अवसर पर िहावीर िन्ददर दयास के सतचव आचायय तकशोर कुणाल ने 
प वय प्रथि ितहला सतविा कोतवदद को िािा जानकी उद्भव की प्रिीक प्रतििा भेंट की। थोड़ी फुसयि हुई िो रािनाथ 
कोतवदद ने आचायय तकशोर कुणाल से िहावीर िन्ददर दयास की िाजा गतितवतधयों की जानकारी चाही। तकशोर कुणाल ने 
हनुिानभक्ि रािनाथ कोतवदद को िच्चों के इलाज के तलए िन रहे नये कैं सर अस्पिाल, वतरष्ठ नागतरकों के तलए शरुू हो 
रहे नये तवतशि अस्पिाल और सीिािढी के पुनौराधाि न्स्थि जानकी कुां ड िें िननेवाले जानकी जदिस्थान िन्ददर की 
जानकारी दी। िहावीर िन्ददर दयास की ओर से ये कायय तकये जा रहे हैं। हनुिानजी के दोनों तवग्रहों का इत्िीनान से दशयन, 
प जन और ध्यान से भावतवभोर रािनाथ कोतवदद ने कहा तक राज्यपाल रहिे िहावीर िन्ददर िें आिा था। राष्ट्रपति िनने 
के िाद भी आया। तफर जि-जि िौका तिलेगा आिा रह ँगा। 

राष्ट्रपति के रूप िें रािनाथ कोतवदद तपछले साल 22 अक्ि िर को िहावीर िन्ददर आए थे। िि भी सिुह िख्ि श्री 
हरिन्ददर सातहि गुरुद्वारा िें िाथा टेकने के िाद आए, इस िार भी वैसा ही हुआ। राष्ट्रपति के रूप िें पहली िार आए 
रािनाथ कोतवदद िि िहावीर िन्ददर िें 20 तिनट रुके थे। इस िार 45 तिनट से अतधक सिय िक रहे। इस िार िन्ददर 
का तनचला िल और िन्ददर का िाहरी पतरसर भक्िों से खाली रखा गया था। आिे और ज्यादा सिय उदहोंने िन्ददर के 
िाहर और िन्ददर के ऊपरी िल्लों पर िौज द भक्िों और नागतरकों का अतभवादन तकया। तिहार का राज्यपाल रहिे हुए  
रािनाथ कोतवदद अक्सर िहावीर िन्ददर आया करिे थे। आतखरी िार िन्ददर िें प जन के कुछ ही तदन िाद एनडीए के 
राष्ट्रपति उम्िीदवार के रूप िें उनकी घोषणा हो गयी। शायद यही वजह रही तक तपछले साल िहावीर िन्ददर दशयन-प जन 
को आए रािनाथ कोतवदद ने यहा ँतवराजिान हनुिानजी को िनोकािना प रन ििाया था। 

-(िहावीर के िीतडया प्रभारी श्री तववेक तवकास की कलि से) 
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व्रत-पवश 
म घ, 2079 वव. सं. (7 जनवरी से 5 िरवरी 2023ई. ) 

1. िाघकृष्ट्ण प्रतिपदा शतनवार, किलास्नानां पुडयप्रदां, तदनाकां  07.01-2023। 
2. िाघकृष्ट्ण िृिीया उपतर चौठ िांगलवार, श्रीभालचदर चिुथी तदनाांक 10-01-2023। 
3.  िाघकृष्ट्ण सप्ििी शतनवार, श्रीरािानददाचाययजयदिी तदनाांक 14-01-2023। 
4. िाघकृष्ट्ण अििी रतववार, िकर सांिान्दि पुडयकाल तदवा 12 िजे यावत् तदने, तदनाांक 15-01-2023,  
 इस वषय सिुह 06:45 से दोपहर 12:00 वजे िक पुडयकाल का सिय है। इस तदन प्रािः स्नान कर तिल, तिल से िने 

पदाथय िथा दही का भोजन करना चातहए। तिल दान करनेका भी तवधान है। तितथला िें तखचड़ी, दही, तिलिा, च ड़ा 
और ि ढी का लाई िथा िगध िें च ड़ा, दही, शक्कर की च रण भ रा, तिलक टआतद खाने की परम्परा है।  

5. िाघकृष्ट्ण एकादशी िधुवार, षन्ट्िला एकादशी, तदनाांक 18-01-2023। 
6. िाघकृष्ट्ण द्वादशी उपरी ियोदशी गुरुवार, प्रदोष ियोदशी व्रिां तदनाकां  19-01-2023। 
7. िाघकृष्ट्ण ियोदशी उपरी चिुदयशी शिुवार, प्रदोष चिुदयशी व्रिां, नरक तनवारण चिुदयशी, तदनाकां  20-01-2023। 
8. िाघकृष्ट्ण आिावश्या शतनवार, िौनी आिावस्या, तदनाकां  21-01-2023। 
9. िाघशकु्ल प्रतिपद तितथ रतववार, िाघी नवराि का कलशस्थापनां, तदनाकां  22-01-2023। 
10. िाघशकु्ल चिुथी िधुवार श्रीगणेश चिुथी व्रिां, तदनाकां  25-01-2023। 
11. िाघशकु्ल पांचिी गरुूवार, वसदि-पञ्चिी, श्रीसरस्विी-प जा, भारिीय गणििां तदवस, तदनाांक 26-01-2023।  
12. िाघशकु्ल सप्ििी शतनवार, अचला सप्ििी, रथ सप्ििी, तदनाांक 28-01-2023। 
13. िाघशकु्ल अििी रतववार, िाघी नवराि की िहाििी व्रि, तदनाांक 29-01-2023। 
14. िाघशकु्ल नविी सोिवार, िाघी नवराि की िहानविी व्रि, तदनाांक 30-01-2023। 
15. िाघशकु्ल दशिी िांगलवार, िाघी नवराि की तवजय दशिी, तदनाांक 31-01-2023। 
16. िाघशकु्ल एकादशी िधुवार भौिी एकादशी, तदनाांक 01-02-2023। (गृहस्थ एवां वैष्ट्णव-दोनों के तलए)।  
17. िाघशकु्ल द्वादशी गुरुवार एकादशी व्रि का पारण गाय के दधु से तदनाांक 02-02-2023। 
18. िाघशकु्ल ियोदशी शिुवार, ियोदशी व्रिां, तदनाांक 03-02-2023।  
19. िाघशकु्ल चिुदशी शतनवार, चिुदशी व्रिां, तदनाांक 04-02-2023।  
20. िाघशकु्ल प र्मणिा रतववार, स्नानदान, प र्मणिा व्रिां, रतवदास जयदिी, तदनाांक 05-02-2023 

***  

पां. िुन्क्ि कुिार झा 
ज्यौतिष परािशयदािा, िहावीर ज्योतिष िडडप, िहावीर िन्ददर, पटना 
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िामावत संगत स ेजडुें 

1) रामानन्दाचायभजी द्वारा स्थात्रपत सम्प्रदाय का नाम रामाित सम्प्रदाय था। रामानन्द-सम्प्रदाय 

में साधु और गहृस्थ दोनों होते हैं। त्रकन्तु यह रामाित संगत गहृस्थों के त्रलए ह।ै रामानन्दाचायभजी 

का उद्घोर् िाक्य– ‘जात-पाँत पूछ नहीं कोय। हरर को र्ज ै सो हरर को होय’ इसका मूल 

त्रसद्धान्त ह।ै 

2) इस रामाित संगत में यद्यत्रप सर्ी प्रमुख दिेताओ ंकी पूजा होगी, त्रकन्तु ध्येय दिे के रूप में 

सीताजी, रामजी एि ंहनुमानजी होंगे। हनुमानजी को रुराितार मानने के कारण त्रिि, पािभती 

और गणेि की र्ी पूजा श्रद्धापूिभक की जायेगी। राम त्रिष्णु र्गिान ्के अितार हैं, अतः त्रिष्णु 

र्गिान् और उनके सर्ी अितारों के प्रत्रत अत्रतिय श्रद्धार्ाि रखते हुए उनकी र्ी पूजा होगी। 

श्रीराम सूयभििंी हैं, अतः सूयभ की र्ी पूजा पूरी श्रद्धा के साथ होगी। 

3) इस रामाित-संगत में िदे, उपत्रनर्द ्से लेकर र्ागित एि ंअन्य पुराणों का त्रनयत्रमत अनुिीलन होगा, त्रकन्तु गेय ग्रन्थ के 

रूप में रामायण (िाल्मीत्रक, अध्यात्म एि ंरामचररतमानस) एि ंगीता को सिोपरर स्थान त्रमलेगा। ‘जय त्रसयाराम जय हनुमान, 

संकटमोचन कृपात्रनधान’ प्रमुख गेय पद होगा। 

4) इस संगत के सदस्यों के त्रलए मासंाहार, मद्यपान, परस्त्री-गमन एि ंपररव्य-हरण का त्रनर्धे रहगेा। रामाित संगत का हर 

सदस्य परोपकार को प्रितृ्त होगा एि ंपरपीड़न से बचेगा। हर त्रदन कम-से-कम एक नेक कायभ करने का प्रयास हर सदस्य करेगा। 

5) र्गिान ्को तुलसी या िजैयन्ती की माला बहुत त्रप्रय ह ैअतः र्त्तफों को इसे धारण करना चात्रहए। त्रिकल्प में रुराि की 

माला का र्ी धारण त्रकया जा सकता ह।ै ऊध्िभपुण्र या ललाट पर त्रसन्दरूी लाल टीका (गोलाकार में) करना चात्रहए। पूिभ से धाररत 

त्रतलक, माला आत्रद पूिभित् रहेंगे। त्रस्त्रयाँ मंगलसूि-जसेै मांगत्रलक हार पहनेंगी, त्रकन्तु स्त्री या पुरुर् अनािश्यक आडम्बर या धन 

का प्रदिभन नहीं करेंगे। 

6) स्त्री या पुरुर् एक दसूरे से त्रमलते समय राम-राम, जय त्रसयाराम, जय सीताराम, हरर -जसैे िब्दों स ेसम्बोधन करेंगे और 

हाथ त्रमलाने की जगह करबद्ध रूप से प्रणाम करेंगें॥ 

7) रामाित संगत में मन्ि-दीिा की अनूठी परम्परा होगी। त्रजस र्क्त को त्रजस दिेता के मन्ि से दीत्रित होना ह,ै उस दिेता 

के कुछ मन्ि त्रलखकर पाि में रखे जायेंगे। आरती के पूिभ गीता के त्रनम्नत्रलत्रखत श्लोक द्वारा र्क्त का संकल्प कराने के बाद उस 

पाि को हनुमानजीके गर्भगहृ में रखा जायेगा। 

क पाण्यदोषोपहिस्वभ वुः पृच्छ वम त्व ं िमासम्मूढचेि ुः। 

यच्रेयुः स्य वनवश्चिं बू्रवह िन्मे वशषयस्िेऽहं श वि म ं त्व ं प्रपन्नम॥् (गीि , 2.7)  

8) आरती के बाद उस र्क्त से मन्ि त्रलखे पुजाभ में से कोई एक पुजाभ त्रनकालने को कहा जायेगा। र्क्त जो पुजाभ त्रनकालेगा, 

िही उस र्क्त का जाप्य-मन्ि होगा। मत्रन्दर के पत्रण्डत उस मन्ि का अथभ और प्रसंग बतला देंगे, बाद में उसके जप की त्रित्रध र्ी। 

िही उसकी मन्ि-दीिा होगी। इस त्रित्रध में हनुमानजी परम-गुरु होंगे और िह मन्ि उन्हीं के द्वारा प्रदत्त माना जायेगा। र्क्त और 

र्गिान् के बीच कोई अन्य नहीं होगा। 

9) रामाित संगत से जडु़न ेके त्रलए कोई िुल्क नहीं ह।ै र्त्रक्त के पथ पर चलते हुए सात्रत्त्िक जीिन-यापन, समदृत्रि और 

परोपकार करते रहने का संकल्प-पि र्रना ही दीिा-िुल्क ह।ै आपको त्रसफभ  https://mahavirmandirpatna.org/Ramavat

-sangat.html पर जाकर एक फामभ र्रना होगा। मत्रन्दर से सम्पतु्रि त्रमलते ही आप इसके सदस्य बन जायेंगे। 

*** 






