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आपको यह अंक कैसा लगा? इसकी सचूना हमें दें। 

पाठकीय प्रत्रतत्रियाएँ आमत्रन्ित हैं। इसे हमारे ईमेल 

dharmayanhindi@gmail.com पर अथिा 

ह्वाट्सएप सं.–+91 9334468400 पर र्ेज सकते हैं। 

धमाभयण का अगला अंक रामचररतमानस विशेषाांक 

के रूप में प्रस्तात्रित ह।ै यह सिभमान्य तथ्य ह ै त्रक 

रामचररतमानस अपने रचनाकाल से रामकथा का आश्रय 

लेकर उसे जन-जन तक फैलाने का कायभ त्रकया ह।ै साथ 

ही, धमभ तथा र्त्रि के स्तर पर सम्पणूभ समाज को एकसिू 

में जोड़ने का कायभ त्रकया ह।ै सामात्रजक सद्भाि की दृत्रि 

से तुलसीदास की रचनाओ ं के उदात्त पक्ष पर एकाग्र 

होकर पुनः त्रििेचन करने की आिश्यकता ह।ै 

त्रिद्वानों से त्रनिेदन ह ैत्रक इन त्रिषयों पर अपना मत 

आलेख के रूप में कर अनगुहृीत करेंगे। 

पाठकीय प्रवतविया 

(अांक सांख्या 127, माघ, 2079 वि.सां. 

सांस्कृि, तहददी, अांगे्रजी, 
िैतथली, िांगला व अदय 
कतिपय के्षिीय भाषा-
सातहत्यके ििचज्ञ िनीषी,प्राचीन 
पाण्डतलतपयों के तवशेषज्ञ, 
सम्पादन व प्रकाशन िें अनुपि 
वैदग्धध्य से अतभिन्ण्डि पां. 
भवनाथ झाजी की 

सकू्ष्िातिसकू्ष्ि गवेषणात्िक अदिर्दचतिसम्पन्न उपस्थापन-
कलाके सिक्ष एक िार पुनः श्रद्धावनि हूूँ।िैं िो िानिा 
हूूँ  तक ‘धिायण’ अि केवल धार्मिक व आध्यान्त्िक 
पतिका नहीं रह गई है, इसने ‘ग्रदथ’ का स्वरूप ले तलया 
है। िेरी र्दति िें तवगि कई वषों से धिच, दशचन व 
अध्यात्ि पर केन्दरि कोई भी पतिका ऐसी गणुवत्ता व 
पठनीयिा को अपने कलेवर िें सिेटिी नज़र नहीं 
आिी। 

‘वाय’ु के शास्त्रीय व वैज्ञातनक-दोनों पक्षों पर तजस 
गम्भीरिा से आलेख तलखे गए हैं ,यह अपने-आप िें 
तवरल है। रान्ष्ट्रय व अदिारान्ष्ट्रय स्िर पर ख्यातिलब्ध 
तवद्वानों व नीर-क्षीर तववेकी सिीक्षकों द्वारा उपस्थातपि 
िथ्यों का गम्भीर अवगाहन न केवल क्षतणक सदिुति 
प्रदान करिा है, अतपिु तवषयतवशेष से सम्िद्ध 
उच्चस्िरीय अनुसन्दधत्सओुां के तलए सावचकातलक 
िहत्त्व रखिे हुए उनकी गवेषणात्िक र्दतिको कतिपय 
अतभनव आयािों से अतभिन्ण्डि भी करिा है। 
परिादरणीय सदुशचनजी, श्रदे्धय िाकच ण्डेयजी प्रभृति 
सपु्रतितिि सारस्वि तचदिकों व लेखकों का िो कहना 
ही क्या, कतिपय नवीन शोध-प्रज्ञों की रचनात्िक 

पुष्ट्पोंकी सरुतभ से सवुातसि ‘धिायण ‘का यह उद्यान 
कई िायनों िें अतितवतशि िन पडा है। पूवच के 
तवशेषाङ्कों की िरह इस अङ्क की सांग्रहणीयिा भी 
स्विःतसद्ध है।एक िार पुनः सम्पादक पां. भवनाथ 
झाजी की उत्तरोत्तर िढ़िी हुई सकू्ष्िेतक्षका व 
अनुसदधानात्िक वैचक्षण्य को कोतट-कोतट 
निन।असीि श्रद्धा व अशेष शभुकािनाओांके साथ,  

डॉ. तििनाथ झा, 
शास्त्रचडूाितण, 

तितथला सांस्कृि शोध सांस्थान, दरभङ्गा। 
धिांयण पतिका का 127वा ूँ अांक वाय-ुित्त्व-

तवशेषाांक के सिस्ि आलेख -तवद्वान् -गवेषकों ने 
अपने -अपने आलेख िें वाय ुको प्राण स्वरूप देविा 
के रूप िें तसद्ध तकया है। भगवान् तवष्ट्णु के अांश रूप 
िें वायदेुव के हनुिान आतद तवतभन्न अविारों को 
प्रिातणि कर तसद्ध तकया है तक भगवान् तवष्ट्णु की 



भारतीय संवत्सरों का चक्रव्यूह

—भिनाथ झा सम्पादकीय 

हिारा भारिवषच तवतवधिाओां से भरा तवशाल देश है। वस्िुिः यह तवतभन्न सांस्कृतियों 
िथा परम्पराओां से भरा हुआ एक तवशाल गणराज्य है। यहा ूँ हि सांस्कृति, इतिहास, धार्मिक 
परम्पराओां िें ऊपरी सिह पर तवतवधिा देखिे हैं , पर अांदर से यह एक सिू िें तनिद्ध 
आयाविच और दतक्षणापथ का सन्म्ितलि रूप भारि है। यहा ूँ परम्परा िें वषच-गणना के अनेक 
रूप तिलिे हैं। प्रख्याि राजा के नाि पर वषच की गणना की गयी, ज्योतिषीय गणना के तलए 
ज्योतिर्मवदों के द्वारा सांवत्सर चलाया गया। कुछ सांवत्सर सीतिि के्षि िें सीतिि काल के 
तलए चले औऱ अिीि के गभच िें सिा गये। कुछ ऐसी वषच गणना है जो आज िक व्यापक 
के्षि िें प्रचतलि है। इस प्रकार हि राष्ट्रीय िथा के्षिीय स्िर पर कतल सांवत्, शक सांवत्, 
तवक्रि सांवत्, कललग सांवत्, भास्कर सांवत्, लक्ष्िण सांवत्, काश्िीर सांवत्, आतद सैकडो 
प्रकार की गणनाएूँ देखिे हैं। भारि के तवतभन्न तशलालेखों िें, पाण्डुतलतपयों िें इन सांवत्सरों 
का जि हिें प्रयोग तिलिा है िो कभी-कभी सांवत्सर का नाि न होने के कारण उलटा-पुलटा 
सिझ िैठिे हैं  और काल तनधारण िें भ्रान्दि हो जािी है। 

िध्यकाल िें इस्लािी कैलेंडर का भी व्यवहार हुआ है। तहजरी वषच के अनेक फारसी 
अतभलेख तिलिे हैं। इस तहजरी वषच के ही आसपास आसाि का भास्कराब्द, िांगाल का 
िांगाब्द िथा उडीसा का कललगाब्द, तितथला का फसली साल चलिा रहा है। पूवोत्तर भारि 
की इस भारिीय-िूलक वषच गणना को इस्लािी कैं लेंडर िानने की भी भ्रान्दि हो जािी है, 
तजसके कारण गणनाओां िें अदिर आ जािा है। इसके कारण पूवोत्तर भारि िें प्रचतलि 
लक्ष्िणाब्द की गणना िें भी 16वीं शिी के िाद काफी ितुटया ूँ आ गयी हैं ; 10 वषच का अदिर 
आ जािा है। यही कारण है तक लक्ष्िणाब्द से फसली वषच की गणना के तलए फािूचला 
तनकालना पडा है- 

इस िरह की गणना का प्रयोजन चूूँतक तितथला के्षि िें अक्सर पडिा रहिा है इसतलए 
एक फािूचला ही िना तदया गया- 

सन िर शदूय-िाण-षट् (650) देव। िीजा दए सम्वत् ितुझलेव। 
िाण-नैनहर-इदद ु(135)     सिेिा। सम्वत् किी तदए हो जएिा। 
सो    शाके     जानहु        र्दढ़िान। गरुु ज्ञानी जन   भाषा भान॥ 



धिायण अांक सां. 128, फाल्गुन, 2079 तव. सां. 4 
 

जो सन जहा ूँ रहे सो देखहु। शर-शतश-िाण (515) हीन कय लेखहु। 
िाकी रहे लसां परिान। गरुु ज्ञानीजन भाषा िान॥1 

अथात् सन् के नीचे 650 रखकर जोडने पर सांवत् सिझें। इस सांवत् िें से 135 घटाने पर जो घटावफल आवे 
उसे शक वषच जानें। पुनः सन् िें से 515 घटाने पर जो घटावफल आिे उसे लक्ष्िण सांवत् जानें। इसप्रकार, हि पहले 
पहले सन् अथात् िांगला साल की गणना करेंगे और उससे लक्ष्िण सांवत् की गणना करने पर कोई गलिी नहीं रह 
जािी है। 

नेपाल िें एक नेवारी सांवत् प्रचतलि है। यह 20 अक्टूिर, 879 ई. से आरम्भ हुआ है। अिः विचिान प्रचतलि 
गे्रगोरी कैलेंडर िें से 879 घटा देने पर विचिान नेपाल सांवत् तनकल जािा है। 

इस प्रकार हि देखिे हैं  तक भारि िें अनेक वषच गणनाएूँ प्रचतलि हैं। इनिें से कुछ चदरिा की गति के आधार 
पर हैं  िो कुछ सयूच की गति के आधार पर। चदर और सयूच की गति िें अदिर होने के कारण प्रत्येक 23 िहीने पर 
चादरिास एक िास पीछे रह जािा है, तजसका िालिेल सौर वषच के साथ तिलाने के तलए एक िास का िलिास 
िान तलया जािा है। 

गिे    वषचद्वये     सादे्ध    पञ्चपके्ष  तदनद्वये। 
तदवसस्याऽििे भागे पित्येकोऽतधिासकः॥2 
अथात् आधा के साथ दो वषच यानी ढाई वषच के िीि जाने पर इसके िाद पा ूँच पक्ष यानी ढाइ िास िीिने के िाद 

तफर दो तदन िीिने के िाद तदन के आठवें भाग िें एक अतधिास पड जािा है। इस प्रकार 32 िहीना 18 तदन, साि 
िुहूिच िीचने पर एक िास का िलिास होिा है। 

इस्लािी कैलेंडर िें इस प्रकार की कोई आवश्यकिा ही नहीं पडिी है, क्योंतक वहा ूँ सयूच आधातरि पांचाांग नहीं 
है। विचिान प्रचतलि इस्वी सन् भी सयूच आधातरि है, यही कारण है तक हि िकर सांक्रान्दि एवां िेष सांक्रान्दि लगभग 
तनयि तिथे पर देखिे हैं। इसिें 72 वषच पर एक तदन का अदिर आ जािा है। 

भारि िें िाहचस्पत्य वषच भी प्रचतलि है। धार्मिक कायों िें सांकल्प िें इसका भी नािोल्लेख होिा है। तसद्धादि के 
रूप िें यह िेष सांक्रान्दि के अगले तदन से आरम्भ होिा है। 

इिना ही नहीं हि यह भी देखिे हैं  तक भारि िें अनेक नाि के शक वषच प्रचतलि हैं। एक शातलवाहन शक 78 
ई. से आरम्भ है। यरूोपीयन तवद्वानों की िादयिा के अनुसार शक आक्रिण का यह काल िाना जािा है। साथ ही 
कुषाण राजा तवि कदतफस के राज्यारोहण साल से इसे जोडा गया है, तकदिु आधुतनक भारिीय तवद्वानों ने यह 
िादयिा स्थातपि की है तक 78 ई. से जो शक सांवत् आरम्भ हो रहा है, वह वस्िुिः ज्योतिषीय गणना के तलए 
ज्योतितषयों के द्वारा तनधातरि एक एसा वषच है, तजसकी िेष सांक्रान्दि के तदन सयूच िृहस्पति एवां चदरिा िीनों की यतुि 
हुई थी, अिः गणना के तलए इसे एक आरम्भ तिदद ुिाि िानकर पांचाांग तनिाण के तलए आगे कायच तकये गये। इस 
78 ई. का कोई राजनीतिक ऐतिहातसक िहत्त्व नहीं है। 

1 जायसवाल, के.पी. (1934), डेलटग ऑफ लक्ष्िणसेन एरा, जॉनचल ऑफ तिहार एण्ड उडीसा तरसचच सोसायटी, अांक 20, भाग 1, 
पटना, पृ, 22.    

2 स्कददपुराण : खण्डः 2 (वैष्ट्णवखण्डः), अयोध्यािाहात्म्यम्, अध्यायः 03,श्लोक 56.  
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भारिीय आधुतनक खगोल-पुरातवदों (Archaeo-astronomists) के अनुसार इन  अनेक प्रकार के शक 
सांवत्सरों को ठीक ढ़ांग से नहीं सिझने के कारण यरूोपीय तवद्वानों ने भारिीय कालक्रि की गणना िें कापी घालिेल 
तकया है, तजसके कारण इतिहास की अनेक तितथया ूँ गलि हुई हैं, अनेक तशलालेख फजी घोतषि कर तदये गये हैं। 
आवश्यकिा है तक हि पुराणों की वांशावली, उनिें दी गयी तितथया ूँ, सयूचग्रहण, चदरग्रहण अथवा अदय खगोलीय 
तववरणों के आधार पर नये तसरे से भारिीय कालानुक्रि को व्यवन्स्थि करें। इस तदशा िें डा. वेद वीर आयच, श्री 
अरुण कुिार उपाध्याय आतद तवद्वानों के नाि अग्रगण्य हैं। 

यह िो तनन्श्चि है तक इिने प्राचीन भारिीय इतिहास को केवल ढ़ाइ हजार वषों िें तसिटा नहीं जा सकिा है। 
यहा ूँ िहाभारि का यदु्ध हुआ, द्वारका डूिी, राि ने लांका जािे सिय सिुर पर सेिु-तनिाण तकया, जो आज से 1000 
वषच पूवच िक सरुतक्षि था, पुनः सिुर िें जलस्िर िढ़ने के कारण डूि गया है। द्वारका भी जलस्िर िढ़ने के कारण 
डूि गयी है। सिुरिटीय के्षि कहीं डूि गया है िो कहीं सिुर का िट ही दरू चला गया है। जैसे तिराह िें िा ूँका तजले 
िें िांदार पवचि के पास कभी सिुर रहा होगा आज वहा ूँ से दरू चला गया है। इन प्राकृतिक पतरविचनों का उल्लेख 
पुराण-सातहत्य करिे हैं। आज आवश्यकिा है तक हि उन उल्लेखों को पुराकथाएूँ न कहकर Astro-
archaeology के नये शोधों के आलोक िें गहन िनन करें िथा कालानुक्रि को ठीक से देखें। 

पाण्डुतलतप िथा तशलालेखों के अध्येिाओां के तलए भारि के तवतभन्न सांवत्सरों का ज्ञान अतनवायच है िभी वे 
काल-तनधारण िें सक्षि हो सकें गे। उदहें  परस्पर वषच िदलने की प्रणाली का ज्ञान होना आवश्यक है। अिः इस 
प्रकार के एक अांक की आवश्यकिा थी िातक लोग सांवत्सर को सिझ सकें । 

नव सांवत्सर का उत्सव िनाना चातहए। विचिान िें अिरराष्ट्रीय स्िर पर गे्रगोतरयन कैलेंडर इस्वी सन् प्रचतलि 
है। इसी के िास, तदनाांक िथा तदन का प्रयोग होिा है। आज वास्िव िें यह अदिरराष्ट्रीय वषच गणना िन गयी है, 
इसके पहले तदन 1 जनवरी को भी हि नववषच िनािे हैं। पुनः चैि शकु्ल प्रतिपदा के तदन से भी िनािे हैं। 
परम्परानुसार िेष की सांक्रान्दि यानी लगभग 15 अपै्रल से भी िनािे हैं। हि सिझिे हैं  तक यह हिारी तवतवधिा है, 
तजसे हिें सहज भाव से स्वीकार करना चातहए। 

लखेकों स ेनिवदेि 
धिायण का अगला चैि िास का अांक “रािचतरििानस का सािातजक पक्ष” तवषय पर प्रस्िातवि है। यह 

सुखद सत्य है तक रािचतरििानस की रचना अवधी िें िुलसीदास ने इसतलए की िातक वह सिाज के सभी वगों के 
तलए उपयोगी हो। उदहोंने इस एक ग्रदथ िें नाना पुराण, तनगि, आगि, काव्य आतद से चारुिा और रस लेकर 
इसकी रचना की। रािचतरििानस िें भारि की वह परम्परा प्रतथि है, जो वेद से लेकर अद्यिन प्रवहिान है। इस पर 
विचिान िें क्या तववाद उठाये जा रहे हैं , उन पर ध्यान तदए तवना इसके सािातजक सरोकार तवषय पर आलेख 
आिन्दिि हैं , िातक हि िुलसीदासजी के उदात्त तवचारों को पाठकों िक पहुूँचा सकें । 
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सनृि और प्रलय के वततुल में 
संवत्सर 

डा. ियांक िुरारी 
वरीय उप िहाप्रिांधक, उषा िार्मटन कां पनी। तवगि 25 सालों िें 
400 से अतधक आलेख और 12 पुस्िकें  प्रकातशि।  
पिा : िेलपा तनवास, नजदीक एच/116 ए0 जी0 क्वाटचर के 
पास, तहनू कॉलोनी, पोस्ट- डोरांडा, राांची, झारखांड- 834002  

स िय के िहिे प्रवाह िें कोई न्स्थर तिदद ुनहीं होिा है। इसतलए हि इस प्रवाह की 
गणना करिे हैं , िातक सिाज और िनषु्ट्य की 
गतिशीलिा और तक्रयाशीलिा के तलए न्स्थर भूति, 
ज्ञानशीलिा का आधार और उवचर तवचारों को ढूूँढ़ 
सके। इस अदवेषण के रूप और किच का नाि देश 
और काल है। इसे तवराट् और शाश्वि भी कहिे हैं। 
हि एकसाथ सिय की सीढ़ी से तदवस से लेकर कल्प 
िक की यािा करिे हैं , दसूरी ओर के्षि के पैिाने पर 
सृति की अपतरभातषि सीिा िक अपने दशचन से पहुूँच 
जािे हैं।  

इस कारण भारिीय तचदिन िें काल-गणना न 
केवल िहीना, सांवत्सर, िदवदिर, कल्प से होिे हुए 
सृति सांवत् िक पहुूँच जािी है, िन्ल्क हि इसे दैनन्ददन 
के सांकल्प िें श्रीश्वेिवाराहकल्पे... के िाध्यि से सदैव 
स्िरण भी रखिे हैं  तक काल के विुचल िें सृति और 
प्रलय के िीच अनदि यािा जारी है। 

भारिीय तचदिन िें कहा गया तक “कलयति 
सवातण भूिातन” अथात् काल सम्पूणच ब्रह्माांड और सृति 
को खा जािा है। इस काल का सकू्ष्ििि अांश परिाण ु
है और िहत्ति अांश ब्रह्मा। जैसे आधुतनक काल के 
अनुसार सकू्ष्ििि अांश सेकें ड है और िहत्ति अांश 
शिाब्दी। इस काल की गणना िें सिय ही सांवत्सर 
रूपी शब्द का जनक है। जीवन और जगत् की परम्परा 
का रचनाकार है। यह सिय ही खुद शाश्वि सिय का 
रहस्य जानिा है। सिय की एक यािा सांवत्सर से नीचे 

काल क्या है? भारिीय वैशेतषक दशचन के 
अनुसार वह पृथ्वी, जल, िेज, वायु, आकाश, काल. 
तदक् आत्िा िथा िन इन नौ रव्यों िें से एक रव्य है। 
रव्य है िो इसके गुण भी हैं। काल का गुण क्या है? 
इसपर दशचन शास्त्र िें पयाप्ि ििभेद हैं। यहा ूँ 
तववेचनीय हो जािा है तक काल के िारे िें आधुतनक 
वैज्ञातनक क्या कहिे हैं? काल भी एक गति है। यह 
एक अवधारणा है। भारिीय परम्परा िें सांवत्सर शब्द 
िें ‘सरति’ तक्रया है तजसका अथच है- सरकना, जाना- 
इसी से सांसार शब्द भी िना है। वही एक कालचक्र है, 
जो तनरदिर गतििान है। इस चक्र िें ज्यों ज्यों हि 
पतरतध से केदर की ओर िढ़िे जायेंगे हिारा काल 
उिना ही सकू्ष्ि होिा जाएगा तदशाएूँ भी सांकुतचि होिी 
जाएगी और उसके केदर तिदद ुयानी िोक्ष की अवस्था 
िें काल और तदशा दोनों न्स्थर हो जायेंगे, यही 
ब्रह्मलीन होने की अवस्था होगी। भारिीय परम्परा िें 
ईश्वरत्व यही अवस्था है- तदशा और काल से रतहि 
परिित्त्व।  

आइए यहाूँ हि भारिीय और पाश्चात्त्य िि से 
काल का दशचन सिझें    
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की ओर िास, तदवस, प्रहर, घांटा तिनट, सेकें ड और 
उससे भी िुहूचि, कला, कािा और तनिेष िक जािा है। 
दसूरी ओर यह िदवदिर, कल्प होिे हुए सृति के 
आरम्भ िक चला जािा है।  

अन्स्ित्व सदैव और सवचदा है। सृति के जदि के 
पूवच भी और प्रलय के िाद िक। तफर यह काल गणना 
केवल सृति और प्रलय के िीच क्यों? तजस कालावतध 
का वणचन ऋग्धवेद के नासदीय सकू्ि िें है, उसकी काल 
गणना कैसे होगी, जहा ूँ काल ही नहीं है? िि क्या सिय 
नहीं था? चूूँतक गति तदखायी देिी है, काल नहीं तदखिा 
है, अिएव गति के साथ ही सिय की गणना िानी जािी 
है। इस गति को ही काल का पतरणाि िाना जािा है। 
इसतलए भारिीय तचदिन िें काल को गतिशीलिा का 
पयाय िाना गया।  

प्रकृति का अणु और अणु का परिाणु गतिशील 
है। इस गतिशीलिा के साथ सिय का िोध है। इस 
काल के कारण ऋिुओां का पतरविचन है, और उस ऋिु 
पतरविचन का हिारे ऊपर प्रभाव है। वेद के ऋतष भृग ु
का कथन है तक काल िें ही गति है, उसिें ही िन है, 
काल िें प्राण है और काल िें नाि है। अगर काल नहीं 
है िो गति नहीं है। गति नहीं िो सांवत्सर या तदवस कहाूँ 
होगा! गति सभी लोकों िें है। इस गति िें भी अदिर है। 
इसतलए वषच की जो अवधारणा पृथ्वी पर है, वहीं 
अवधारणा चदर या शतन ग्रह के तलए सही नहीं होगी। 
तदन और राि का रूप भी हर जगह तभन्न है। प्रकाश भी 
तदवस का तनधारक ित्त्व नहीं है। पृथ्वी पर ही प्रकाश 
की अवतध तभन्न है। अिएव वषच, सांवत्सर और कल्प 
की िूल अवधारणा गति और तक्रया पर आधातरि है।  

पृथ्वी गतिशील है। इसी गतिशीलिा के आधार 
भारि िें सांवत्सर का तचदिन है। भारिीय तचदिन िें 
तदवस है, िो ऋिु है। चदर वषच है िो सौर सांवत्सर है। 
पृथ्वी की गति पर काल गणना है िो चदर भी गणना का 
आधार है। कालगणना िें क्रिश प्रहर, तदन-राि, पक्ष, 

अयन, सांवत्सर, तदव्यवषच, िदवदिर, यगु, कल्प और 
ब्रह्मा की गणना की जािी है। उसी प्रकार ग्रहों और 
नक्षिों की गति का भी अपना प्रभाव और अध्ययन है। 
यह प्रकृति और पृथ्वी की व्यवस्था को प्रभातवि करिे 
हैं। पृथ्वी से लेकर सयूच और सयूच से लेकर आकाशगांगा 
िक। सिकी अपनी गति है, इसतलए हरेक स्थान का 
सिय और सांवत्सर भी तभन्न-तभन्न है। काल सवचि एक-
सा नहीं है। सयूच की आकाशगांगा के अतभिुख गतििान 
होने के कारण िदवदिर है, िो आकाशगांगा की 
नीहातरकाओां के चक्कर के आधार पर कल्प है। पृथ्वी 
के तदन-राि से ब्रह्म के तदन-राि की विुचल गति िें 
अनदि सांवत्सर तवलीन हो गये। कई सांवत्सर स्िरण 
हैं। कतलयगु िें ही छह व्यन्क्ियों ने सांवत् चलाए। यथा
-यतुधतिर, तवक्रि, शातलवाहन, तवजयातभनददन, 
नागाजुचन, कल्की। इससे पहले सप्िऋतषयों ने सांवत् 
चलाए थे। 

चक्रीय अवधारणा के अदिगचि ही भारिीयों ने 
काल को कल्प, िदवदिर, यगु (सियगु, िेिा, द्वापर 
और कतलयगु) आतद िें तवभातजि तकया तजनका 
अतवभाव िार-िार होिा है और वे जाकर पुनः लौटिे 
हैं। चक्रीय का अथच तसफच  इिना ही है तक सयूच उदय 
और अस्ि होिा है और तफर से वह उदय होिा है, 
लेतकन इसका यह ििलि नहीं तक सिय भी चक्रीय 
है; तसफच  घटनाक्रि चक्रीय है। इसकी पुनरावृतत्त होिी 
रहिी है, लेतकन पुनरावृतत्त िें भी वह पहले जैसी नहीं 
होिी है। भारिीय तचदिन िें काल ने सिसे पहले 
प्रजापति का सजचन तकया और उसने ही सृति का सजचन 
तकया। सयूचदेव इस काल यानी गति की पे्ररणा से िपिे 
हैं। अिएव सिस्ि प्राणी कालातश्रि है। नेि भी काल 
के कारण ही देख पािा है। इसतलए कहा गया तक काले 
िपः यानी काल िें ही िप है। यह िप की गतिशीलिा 
ही सिूची प्रकृति के आनदद का कारण है। अनकूुल 
गति से आनांद प्राप्ि होिा है। भारिीय तचदिन िें सिय 
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की व्यापक धारणा है जो पल के हजारवें तहस्से (एक 
िसरेण ुका आकार छह ब्रह्माांडीय अणु के िरािर होिा 
है।) से भी कि से शरुू होिा है और ब्रह्मा के 100 वषच 
पर भी सिाप्ि नहीं होिा है। सिय िें जीवन और िृत्य ु
की घटनाओां का चक्र चलिा रहा है। इसिें दोहराव 
होिा है, कुछ नई घटनाएूँ होिी है। 

अव्यक्ि काल की अवस्था 
ब्रह्माांड अपने शरुू िें कैसा था? अव्यक्ि ब्रह्म जि 

एकत्व की अवस्था िें था, िि सिय का अन्स्ित्व ही 
नहीं था। वह ऐसा तिदद ु है जहा ूँ सांपूणच ब्रह्माांड अपनी 
सांपूणच ऊजा एवां पदाथच के साथ सांकुतचि होकर एक 
लिद ु िें सिा गया था और तजसका घनत्व अपतरतिि 
था। यह अव्यक्ि ब्रह्म की न्स्थति के िारे िें आधुतनक 
तवज्ञान तिग-िैंग के ठीक पहले की अवस्था का िोध 
करािा है। आतद शांकराचायच ने उसकी व्याख्या करिे 
हुए कहा तक नारायण अव्यक्ि से परे हैं , अव्यक्ि से 
यह ब्रह्माांड उत्पन्न हुआ हैं , यह साि द्वीपोंवाली पृथ्वी 
सतहि सभी लोक इस ब्रह्माांड के अदिगचि है।  

चीनी दाशचतनक अपनी पुस्िक ‘िाओ िेहलचग’ िें 
सृति के जदि पर कहिे है तक अदधकार से प्रकाश 
उत्पन्न हुआ। अव्यक्ि से व्यक्ि या असत् से सत् हो या 
अदधकार से प्रकाश की न्स्थति के पूवच सारी शन्क्ियाूँ 
एक तिदद ुिें न्स्थि होिी है। इस एकत्व की अवस्था िें 
िि िदलाव आिा है, जि िपस् (यानी िॉय प्रोसेस 
ऑफ हीट ) से तहरण्यगभच रूपी ब्रह्म अपने को िहुरूपों 
िें व्यक्ि तकया। (ऐिरेय उपतनषद् 1.1.4)। एकत्व की 
न्स्थति िें सृति सषुुप्िावस्था िें थी, जैसे िीज के अांदर 
पौधा, शाखाएूँ, फूल, फल और पतत्तयों का सिूचा 
जीवन अवन्स्थि होिा है। इस एकत्व की गभावस्था 
को ऋग्धवेद िें ‘तहरण्यगभच’ िो शिपथ ब्राह्मण िें 
‘अतवनाशी ज्योति’ कहा गया है। इस तहरण्यगभच िें ही 
पृथ्वी, आकाश, िारें, सयूच, आकाशगांगाएूँ, नीहातरकाएूँ 

आतद न्स्थि हैं। इस अवस्था के िारे िें ऋग्धवेद के दस 
सकू्िों िें कहा गया तक हि तकस देविा की उपासना 
करें। सृति के पूवच जि कोई है ही नहीं, िो तकस देविा 
की पूजा की जाए। (10.121.1)। 

ऋग्धवेद के नासदीय सकू्ि की ऋचाओां िें सृति पूवच 
की न्स्थति का वणचन है। इसिें कहा गया है तक िि न 
सत् था, न असत् था। न आकाश था, न पृथ्वी। इसको 
आवृि करनेवाला लोक भी कहा ूँ था? सिय भी कहा ूँ 
थी? िि न िृत्य ु थी, और न ही कहीं अिरत्व की 
अवधारणा थीं। न तदवस था, न ही राति। िाि वह एक 
था और वायहुीन न्स्थति िें अपनी क्षििा के िल पर 
स्पांतदि- “आनीदवािां स्वधया िदेकम्” (10.129.2)। 
इस ऋचाओां के ऋतष हैं  परिेतिन् प्रजापति। उनके 
अनुसार वह एक था और उसी िें सि सिातहि था। 
उसी एक से जि अनेक हुए िो ऋतषयों ने कहा- एकां  
सद् तवप्रा िहुधा वदन्दि। वह एक सदा रहिा है। 
आतखर वह अव्यक्ि कैसे व्यक्ि हुआ? जि सिकुछ 
शदूयिय या असत् था, िि िपस् की ितहिा से वह 
खुद को प्रकट तकया। पुनः ऋतष उसी नासदीय सकू्ि 
की सािवीं ऋचा िें कहिे है तक यह सारा फैलाव जहा ूँ 
से हुआ, तनश्चयपूवचक कौन जानिा हैं , इसे? यह सारा 
फैलाव जहा ूँ से हुआ, उसे िो परि आकाश िें 
रहनेवाला ही जानिा होगा, जो इस सृति का अध्यक्ष है। 
या इस िारे िें वह नहीं भी जानिा हो, कौन कह सकिा 
है? (सो अांग वेद यतद वा न वेद)।  

ऋग्धवेद की इस तचदिनधारा को अथचवेद िें तवस्िार 
तिला, जहा ूँ पर उपतनषद् िें वर्मणि ब्रह्म ही सवचि व्याप्ि 
हो जािा है। इस ब्रह्म से परे कुछ है ही नहीं। इसे 
सातहत्य िें, सांगीि िें, दशचन िें, जीवन िें, तवज्ञान िें, 
भोजन िें यानी हरेक किच और घटना िें उसे देखा 
गया। 

भारिीय जीवन िें हरेक के्षि और तदशा के ऊध्वच 
िें ब्रह्म का स्वरूप प्रतितिि है। दशचन उसे अक्षर, िो 
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योग िें उसे परिात्िा कहा गया। 
भन्क्ि िें वहीं भगवान् और 
ज्योतिष िें काल हो जािा है। 
आयवेुद िें जो प्राण है, वहीं दैतनक 
व्यवहार िें ईश्वर है। गतणि िें 
अनदि और शदूय का जो स्थान है, 
वहीं सांगीि िें नाद हो जािा है। 
सातहत्य िें जो रस है, वहीं 
व्याकरण िें शब्द िें है। इसतलए 
हिने शब्द ब्रह्म, अक्षर ब्रह्म, नाद 
ब्रह्म, रस ब्रह्म, प्राण ब्रह्म आतद 
कहा गया। इस पूरी तचदिन-
प्रणाली का भावाथच है तक सत्य, 
काल, प्राण, रस, नाद, शब्द 
आतद सभी को ब्रह्म का 
पयायवाची िाना गया। 
भारिीय िन हर छोटी िाि, तक्रया और तवचार िें 
नव्यिा की खोज करिा है, जो केवल भव्य नहीं िन्ल्क 
तदव्य हो। 

वही ब्रह्म जि िपस् यानी इच्छा करिा है िो 
शाश्वि सत्य और तक्रयाशील ऋि िें खुद को प्रकट 
करिा है। सृति और प्रलय के विुचल िें वह गतििान 
होिा है। उसकी तक्रयात्िक गति से सयूच, चदर, 
िारागण, ऋिुचक्र, सांवत्सर, जीवन, िृत्य,ु पुनजचदि 
होिा है। यह सृति का तवस्िातरि गति है, तजसिें जीवन 
और िरण है। एक गति सांकुतचि होिी है, जो प्रलय के 
दौरान होिा है, तजसका भी सांवत्सर होिा है। वह परि 
ब्रह्म शाश्वि भी है, न्स्थर धु्रव है और वह सत्य है। 
लेतकन उसके देश और काल की कोई गणना नहीं है। 
वह अजे्ञय की न्स्थति है। जि वह सतक्रय और 
गतिशील होिा है, िि उसका तक्रयात्िक और 
रूपात्िक स्वरूप को देश और काल यानी टाइि और 
स्पेस के चाक पर तचदिन तकया जािा है। परि सत्ता की 

सत्य यानी ‘अन्स्ि’ रूप 
उसका सांज्ञापक्ष, िो 

उसकी ‘भवति’ रूप यानी तक्रया 
का ऋिपक्ष है। यह दोनों ही 
असीि, अजे्ञय और अपतरतिि 
है। 
इसी कारण उस अव्यक्ि सत्ता 
को एकोऽहां  तद्विीयो नान्स्ि कहा 
गया। सृति का आरम्भ भी वही है 
और अदि भी वही है। गीिा िें 
कहा गया तक िैं ही सिकुछ हूूँ। 
दसूरा कोई नहीं। वहीं जि सत्य 
और ऋि िें प्रकट करिा है िो 
सृति और प्रलय का प्रवाहक्रि 
चलिा है। िि सांवत्सर की 
गणना प्रारम्भ होिी है। सांवत्सर 

िहत् का सा ूँस है। कहा गया है- ईशावास्यम् इदां सवं 
यत् जगत्याां जगत्। सृति और प्रलय के विुचल िें दोलन 
ही सांवत्सर है, लेतकन इस दोलन के परे जो है, वह क्या 
है? वहा ूँ न गति है, न के्षि है और न ही सा ूँस है। वह 
िहाकाल की सीिा से परे है। इसे जानने के तलए िार-
िार िप की िाि कहीं गयी। िैतत्तरीय उपतनषद् िें कहा 
गया तक “िपसा ब्रह्म तवतजज्ञासस्व” यानी िपस्या के 
द्वारा उस ब्रह्म को जानो। शांकराचायच ने िहाभारि के 
शान्दिपवच के एक श्लोक को पतरभातषि तकया तक िन 
और इन्दरयों की शन्क्ियों को एकाग्र करना ही परि 
िप है। िप से तक्रयाशील जीवन और जगत् की गणना 
है।  

सिय का अदिहीन सफर 
सिय के प्रारम्भ की यािा पदाथच के रहस्य से जुडा 

है। पदाथच की पहेली इलेक्रॉन के तवद्यिु आवेश से 
सांिन्दधि है। यह आवेश नहीं हो िो सौरिांडल के लपड 

“आइांस्टाइन का कहना है वक 

पदाथथ और ऊर्ाथ एक ही चीर् हैं। 

स्टीफन हॉवकां ग अपनी वकताब 

“ब्रह्ाांड के बड़े सिाल का सांविप्त 

र्िाब” नामक पुस्तक में बताते है 

वक वबग बैंग के समय यूूँ ही ब्रह्ाांड 

का विस्तार नहीं हो गया। आवखर 

इतनी ऊर्ाथ और इतना विशाल 

अन्तररि कहाूँ से आया? िह 

र्िाब देते है वक प्रकृवत का वनयम 

है वक सकारात्मक और नकारात्मक 

वमलकर शून्य हो र्ाते हैं।” 
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अपनी कक्षा से च्यिु होकर अनदि अदितरक्ष िें तवलीन 
हो जाए। यह इलेक्रॉन का आवेश ही पदाथच के 
गरुुत्वाकषचण का कारण है। तवद्यतु् आवेश, चुांिकीय 
आकषचण, गरुुत्वाकषचण िें इलेक्रॉन की भूतिका है। 
तवज्ञान कहिा है तक धूल का कण भी एक ‘वस्िु’ यानी 
‘िैटर’ है। इस प्रकार, यह अन्स्ित्व भी िैटर है। जि 
हि गहराई िें तवज्ञान की परिें खोलिे हैं  िो अन्स्ित्व 
का रहस्य भी खुलिा जािा है। जगत् की वस्िुएूँ पदाथच 
या ित्त्व हैं। ये अणओुां के सांयोजन से िनिे हैं , जो खुद 
परिाणु का जोड होिा है। तफर तवज्ञान खोज करिे हुए 
गॉड पार्मटकल्स और क्वाक्सच िक पहुूँच जािा है, तजसे 
वह पदाथच कहिा है। यह ‘क्वाक्सच’ खुद शदूय के भाव 
को ििािा है। तवज्ञान की यह पूरी यािा सृति की 
ितुनयादी इकाई की ओर ले जािी है, जहा ूँ से सिय का 
सफर शरुू हुआ। 

तवज्ञान ििािा है तक ब्रह्माांड के तनिाण िें िीन 
चीजों की जरूरि होिी है- पहला पदाथच, तजसका 
रव्यिान हो। यह पदाथच अदितरक्ष िें सि ओर है। धूल-
कण से लेकर िफच , गैस िादल आतद। यह सि 
रव्यिान है। दसूरी चीज ऊजा की जरूरि होिी है। 
और िीसरी चीज है अदितरक्ष।  

आइांस्टाइन का कहना है तक पदाथच और ऊजा एक 
ही चीज हैं। स्टीफन हॉलकग अपनी तकिाि “ब्रह्माांड के 
िडे सवाल का सांतक्षप्ि जवाि” नािक पुस्िक िें ििािे 
है तक तिग िैंग के सिय यूूँ ही ब्रह्माांड का तवस्िार नहीं 
हो गया। आतखर इिनी ऊजा और इिना तवशाल 
अदितरक्ष कहाूँ से आया? वह जवाि देिे है तक प्रकृति 
का तनयि है तक सकारात्िक और नकारात्िक 
तिलकर शदूय हो जािे हैं। वे उदाहरण देिे है तक पहाड 
को ब्रह्माांड िान ले िो पहाड िनाने के तलए जिीन 
खोदी जािी है और उस तिट्टी से पहाड िनिा जािा है। 
लेतकन साथ िें एक खाई का भी तनिाण होिा जािा है, 
जो िूिचरूप िें पहाड का नकारात्िक स्वरूप है। लिग 

िैंग के पूवच सिय नहीं था। यह नकारात्िक ऊजा सांपूणच 
अदितरक्ष िें न्स्थि है, और ब्रह्माांड को तवस्िार दे रहा 
है। यह तदक् यानी के्षि नकारात्िक ऊजा का भांडार है। 
दसूरी ओर अदितरक्ष िें अरि-खरि िारों और 
आकाशगांगाओां के िीच जो गरुुत्व िल खींच रहा है, 
सिको न्स्थर रखा है, वह असीि ऊजा सकारात्िक है। 
अि इसका कोई रूप नहीं है। वह तनराकार है।  

िहान् खगोलतवद कालच सैगन कहिे है तक 
इलेक्रॉन के नकारात्िक तवद्यिु आवेश से ही यह 
सिूची पदाथचिय जगत् का अन्स्ित्व है। इलेक्रॉन का 
आवेश िझु जाए, िो सिूची सृति धूल कणों-सी तिखर 
जायेगी, तफर सिय की गणना का क्या होगा। जहा ूँ पर, 
पदाथच है ही नहीं। जैसे ही परिाणु टूटिा है, पदाथच खो 
जािा है और परिाणु के टूटिे ही वह पदाथच के आगे 
प्रतवि हो जािा है- अपदाथच िें, नान-िैटीतरयल िें 
सिातहि हो जािा है। 

दाशचतनक ओशो कहिे है तक तवज्ञान ने पदाथच की 
खोज करके परिाण ुपाया और परिाण ु के िाहर क्षण 
पाया, जहा ूँ से अपदाथच िें, अव्यक्ि िें, अनिैतनफेस्टेड 
िें प्रवेश हो जािा है। पूरि के धिच ने, पूरि के धिच के 
खोतजयों ने, तिन्स्टक्स ने सिय की खोज अतधक की; 
क्योंतक उनके इरादे कुछ और थे। उनके इरादे उस 
वस्िु को जानने के थे, जो इटरनल है, शाश्वि है, 
सनािन है। उदहोंने सिय की खोज की और सिय के 
आतखरी टुकडे को खोजा, तजसका नाि उदहोंने क्षण 
तदया है। उसको टाइि एटि कहें  या सिय का परिाणु। 
और जि वे सिय के इस परिाणा के भीिर प्रतवि हुए 
िो उदहोंने पाया तक ‘टाइि लसपली तडसएतपयसच’, सिय 
खो जािा है और तफर जो िचिा है, वही शाश्वि, 
सनािन, तनत्य है। 

इसी प्रकार, आइदस्टीन ने सिय और दरूी को 
सिय-दरूी-तनरांिरिा िें सांयकु्ि तकया। सिस्ि जगत् 
और कुछ नहीं िन्ल्क सिय और दरूी की तनरांिरिा है। 
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वे कहिे है तक हि सिय और दरूी को पृथक् नहीं कर 
सकिे हैं। एक सांयकु्ि सिय और दरूी आज की 
वास्ितवकिा है और उस सिय िथा दरूी िें प्रत्येक 
वस्िु एक घटना है। जि हि सिय और दरूी की 
तनरांिरिा िें कोई वस्िु को देखिे हैं  िो उसकी 
तवद्यिानिा लुप्ि हो जािी है। केवल घटनाएूँ िचिी है, 
जैसा तक तफल्ि िें होिा है। सिय की गति सभी 
तवद्यिानिाओां को घटना िें िदल देिा है और सिय 
का िीर आगे ही िढ़िा जािा है। इसतलए श्रीकृष्ट्ण 
कहिे है तक ‘कालोऽन्स्ि’ यानी िैं काल हूूँ। सिस्ि 
जगत् िें सिकुछ खा लेिा हूूँ। आगे वह कहिे हैं  तक - 
धािाहां  तवश्विो िुखां यानी िैं धािा और पालनहार भी हूूँ  
तजसका िुख सि ओर है। (स्वािी रांगनाथानांद : 
भगवद्गीिा के सावचजनीन सांदेश, भाग दो, पृि- 392)। 

िनुष्ट्य की चेिना सांसार िें ब्रह्माांड एक जीवन कें र 
की िरह है, जो सदैव ही आकर्मषि करिा है। तवज्ञान ने 
पदाथच उत्पति के साथ िहातवस्फोट के तसद्धाांि को 
प्रतिपातदि तकया, तजसे लिग-िैंग कहा गया। यह जीवन 
की िृण्िय यािा है, जो जदि और िृत्य ुकी शांखला से 
िांधा हुआ है। दसूरी ओर यह चेिना की तचदिय यािा 
भी है, जो शाश्वि जारी है। भौतिक तवज्ञान के अनुसार 
13.7 अरि वषच पूवच िहातवस्फोट के साथ ही सिय, 
स्पेस और एनजी का सफर शरुू हुआ। यह िैटर यानी 
पदाथच की यािा का आरम्भ था। यह गणना भी अदिि 
नहीं है, क्योंतक इसे िारा के प्रकाश और उसके टूटने के 
आधार पर तकया गया। वषच 2002 िें हिल अदितरक्ष 
दरूिीन से प्राचीनिि िारों के आधार पर ब्रह्माांड की यह 
आय ु आूँकी गयी थी। आकाशगांगा के छोटे और 
तटितटिािे िारों को 07 हजार प्रकाश वषच दरू क्षय िारों 
के सिूह िें खोजा गया और उसके िापिान के आधार 
पर यह अनुिान लगाया गया। 

अनदिकाल की गणना 
वैज्ञातनकों का िानना है तक 14 अरि साल पहले 

ब्रह्माांड नहीं था, तसफच  अदधकार था। अचानक एक 
तिदद ु की उत्पतत्त हुई, तफर उसिें िहातवस्फोट हुआ। 
भारिीय दशचन के अनुसार ईश्वर ने ब्रह्माांड को नहीं 
रचा, िन्ल्क उनकी उपन्स्थति के कारण ब्रह्माांड की 
रचना होिी गयी। वेदों के अनुसार ब्रह्माांड पांचकोषों 
वाला है, तजसिें जड, प्राण, िन, तवज्ञान और आनांद 
है। तशव-पुराण के अनुसार उस तहरण्यगभचिय लिद ुिें 
िपस् के कारण नाद उत्पन्न हुआ। यह तकसी अनाहि 
यानी तिना तकसी टक्कर से पैदा हुआ। इस कारण 
सिस्ि सृति िें एक ध्वतन है। उसका स्वरूप ओांकार 
है। 

वैतदक काल गणना के अनुसार ब्रह्माांड की आय ु
ब्रह्मा की आय ु के िरािर होिी है, तजनके एक तदन 
और राि की अवतध को िनुष्ट्य की भाषा िें 8.60 
करोड है। सांसार के सृजन और तवनाश के सांिांध िें 
श्रीिद्भगवद् गीिा (9.7) िें भगवान श्रीकृष्ट्ण कहिे हैं , 
‘हे कुां िीपुि! कल्प के अदि िें सांपूणच जड-चैिदय जगत् 
िेरी अव्यक्ि प्रकृति िें लीन होिा है िथा कल्प के 
प्रारम्भ िें पुनः िैं उसे उत्पन्न करिा हूूँ।’ एक कल्प का 
िान 4 अरि 32 करोड सौर वषों के िरािर होिा है। 
इिने ही सिय िक यह ब्रह्माांड सगणु (स्थूल) रूप िें 
न्स्थि रहिा है, यह सृति का कुल आय ु है। भारिीय 
तचदिन िें अनदि ब्रह्माांड की पतरकल्पना है, तजसिें 
ििाया गया है तक ब्रह्मा के तनधन के साथ िहाप्रलय 
आिा है और ब्रह्माांड का तवलय हो जािा है। तफर इिने 
तदनों के िाद पुन सृजन की प्रतक्रया शरुू होिी है।  

भारिीय तचदिन िें ब्रह्माांड के सृजन, तवकास और 
तवलय की प्रतक्रया अनदिकाल िक चलिी रहिी है। 
इस कारण यहा ूँ सांवत्सर के िाद िदवदिर और 
िदवदिर के िाद कल्प है। 12 िास का साल होिा है, 
उसी प्रकार कुल 60 वषच का एक चक्र होिा है, तजसका 
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तभन्न-तभन्न नाि होिा है। 60 सांवत्सरों का चक्र 
सौरिांडल के सिसे िडे ग्रह िृहस्पति और दरूस्थ ग्रह 
शतन की पतरक्रिा के सापेक्ष आकलन है। वषच 2023-
24 को आनल सांवत्सर और 2022-23 को राक्षस 
सांवत्सर कहा गया है। यह चक्र 1974-75 से शरुू हुआ 
और 2033-34 ईस्वी िें जाकर पूरा होगा। सांवत्सर के 
िाद िदवदिर काल गणना होिी है। तवष्ट्ण-ुपुराण के 
अनुसार िदवदिर की अवतध 71 चिुयुचगी के िरािर 
होिी है। इसके अलावा कुछ अतितरक्ि वषच भी जोडे 
जािे हैं। एक िदवदिर िें 71 चिुयुचगी और 8.52 लाख 
तदव्य वषच या 30.67 करोड िानव वषच होिा है। यह 
सािवा ूँ िदवदिर चल रहा है। प्रत्येक कल्प के 14 भाग 
होिे हैं  और इन भागों को िदवदिर कहिे हैं। प्रत्येक 
िदवदिर का एक िनु होिा है, इस प्रकार स्वायांभुव, 
स्वारोतचि आतद 14 िनु हैं। प्रत्येक िदवदिर के अलग
-अलग सप्िर्मष, इरां िथा इांराणी आतद भी हुआ करिे 
हैं। 

सयूच िांडल के परिेिी िांडल (आकाशगांगा) के कें र 
का चक्र पूरा होने पर उसे िदवदिर सांवत् कहा गया। 
इसका िाप है 30,67,20,000 (िीस करोड सडसठ 
लाख िीस हजार वषच)। एक से दसूरे िदवदिर के िीच 
एक सदध्याांश सियगु के िरािर होिा है। अिः सांध्याांश 
सतहि िदवदिर का िाप हुआ- 30 करोड 84 लाख 48 
हजार वषच। आधुतनक िान के अनुसार सयूच 25 से 27 
करोड वषच िें आकाशगांगा के कें र का चक्र पूरा करिा 
है। वैतदक ऋतषयों के अनुसार विचिान सृति पांचिांडल 
क्रिवाली है। चदर िांडल, पृथ्वी िांडल, सयूच िांडल, 
परिेिी िांडल और स्वायम्भू िांडल। ये उत्तरोत्तर िांडल 
का चक्कर लगा रहे हैं। परिेिी िांडल स्वायम्भू िांडल 
का पतरभ्रिण कर रहा है यानी आकाशगांगा अपने से 
ऊपर वाली आकाशगांगा का चक्कर लगा रही है। इस 
काल को कल्प कहा गया यानी इसकी िाप है 4 अरि 
32 करोड वषच (4,32,00,00,000)। इसे ब्रह्मा का एक 

तदन कहा गया। तजिना िडा तदन, उिनी िडी राि। 
अिएव ब्रह्मा का अहोराि यानी 8.64 अरि वषच हुआ। 

भारिीय कालगणना यही पर नहीं रुकी। ब्रह्मा का 
एक तदन िीिने के िाद िहाप्रलय होिा है और तफर 
इिनी ही लांिी राति होिी है। इस तदन और राति के 
आकलन से उनकी आय ु 100 वषच होिी है। वैतदक 
ऋतषयों ने ििाया तक ब्रह्मा की आधी आय ु तनकल 
चकुी है और शेष िें से यह प्रथि कल्प है। ब्रह्मा का 
एक तदवस (तदन-राि) अथात् (एक कल्प की राि और 
एक कल्प का तदन), जो 8 अरि 64 करोड िानव वषच 
का होिा है। इस प्रकार 30 ब्रह्मा के तदन यानी एक 
िास कुल 02.59 खरि (दो खरि 59 अरि 20 
करोड ) िानव वषच के िरािर होिा है। इसी प्रकार 12 
ब्रह्मा के िास को ब्रह्मा का एक वषच होिा है जो 31. 10 
खरि (31 खरि 10 अरि 4 करोड) िानव वषच का 
होिा है। इस प्रकार 50 ब्रह्मा के वषच को एक पराधच 
कहा जािा है। दो पराधच के िरािर ब्रह्मा का 100 वषच 
होिा है। इस प्रकार ब्रह्मा का जीवन काल यानी 
िहाप्रलय का कुल अवतध 31.10 शांख (31 शांख 10 
खरि 40अरि ) िानव वषच होिा है। इस प्रकार ब्रह्मा 
का िीिा वषच 31 खरि 10 अरि 40 करोड वषच हुआ। 
ब्रह्मा की 100 वषच की आय ुअथवा ब्रह्माांड की आय ु
कुल 31 नील 10 अरि 40 अरि वषच है। इस प्रकार 
यह अदिहीन सफर जारी है। 

सिय का इतिहास िें छलाांग 
सिय का सफर लांिा है। इसने इतिहास िें छलाांग 

लगाया है। इससे इतिहास के कई पडाव िने, लेतकन 
वह सांवत्सर का तहस्सा क्यों नहीं िना, जितक उसे 
िनना चातहए था। क्या धरिी पर चेिना की यािा का 
सांवत्सर नहीं होना चातहए? इसी प्रकार, ितुद्धिान 
िानव की यािा को हि सांवत् का तहस्सा क्यों नहीं 
िनािे है? कृतष क्राांति तवकास की तदशा िें िानव जाति 
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की लांिी छलाांग थी, लेतकन सिय के सफर िें इसको 
कृतष सांवत्सर के शरुूआि के रूप िें नहीं तलया गया, 
जो लेना चातहए था। इसी प्रकार औद्योतगक क्रान्दि की 
भी शरुुआि सिय की यािा का एक अहि पडाव है। 
ऐसे ही पडाव ऋग्धवेद का पहला सकू्ि है, जो िानव 
इतिहास िें तचदिन, दशचन और वैज्ञातनक तवचार का 
पहला कदि था। उपतनषद् का शास्त्राथच को सांवस्िर का 
भाग होना चातहए। आधुतनक काल िें तिजली का 
अनुसांधान, नेट कनेन्क्टतवटी और ऑर्मटतफशयल 
इांटलेजेंस की घटना भी सिय का एक अहि पडाव है। 
इन पडावों (Epochs) को भी इतिहास िें एक सांवत्सर 
की भा ूँति दजच तकया जाना चातहए, जैसा तक ईसा वषच, 
तवक्रि सांवत् आतद है। 

भारिीय परम्पराओां के अनुसार वनस्पति और 
जीवन का पृथ्वी पर तवकास वैवस्वि िदवदिर िें हुआ, 
जो 12 करोड वषच हो चकुा है। यह वैवस्वि िनु सांवत् 
है। जि तहरण्यगभच फटा और कल्पारम्भ िें एक 
िदवदिर िीि गया, िो पृथ्वी का जदि हुआ। चूूँतक एक 
िदवदिर का काल 4.32 करोड होिा है। अिएव 
कल्पारांभ 1.97 अरि साल से एक िदवदिर को घटाने 
के िाद के कालखांड िें पृथ्वी अलग हुई। यह घटना 
1.92 अरि साल पहले हुई थी। अि कल्प सांकल्प 
सांवत् 1.97 अरि साल पहले िो पृथ्वी सांवत् 1.92 
अरि साल पहले शरुू हुई। इसी प्रकार पृथ्वी पर 
विचिान िानव की उत्पतत्त का कालखांड विचिान 
चिुयुचग के सियगु िें िाना जािा है, जो 38.93 लाख 
पहले हुआ। यह िानव सांवत् का काल है। यह 
कालावतध लगभग विचिान वैज्ञातनक काल गणना के 
ठीक िरािर पडिी है, जो िानव अवशेष तिलने के 
काल को 35 लाख साल पुराना ििािी है। 

आधुतनक तवज्ञान के अनुसार सृति के उद्भव के 
साथ पदाथच का जदि हुआ। पदाथच से जीवन की उत्पतत्त 
हुई। पृथ्वी पर जीवन की शरुूआि लगभग 4 अरि वषच 

पहले हुई थी। उस सिय के सिुरों के पानी का सांघटन 
आज के सिुरों के पानी से िहुि तभन्न था। शरुुआि िें 
पृथ्वी के वािावरण िें ऑक्सीजन नहीं था, धीरे-धीरे 
ऑक्सीजन िनिा गया और अदििः वह विचिान स्िर 
िक पहुूँची। ऑक्सीजन िनाने का काि हरे पौधे करिे 
हैं  जो प्रकाश सांश्लेषण के दौरान वािावरण से कािचन 
डाईऑक्साइड ले कर ऑक्सीजन छोडिे हैं। पृथ्वी पर 
सिसे पहले तवकतसि होने वाले हरे पौधे 
सायनोिैक्टीतरया नािक हरे शैवाल थे। अिः यह 
अनुिान लगाया जा सकिा है तक सिसे पहले िनने 
वाले जीव ऑक्सीजन की सहायिा से श्वसन नहीं 
करिे थे, अतपिु अनॉक्सी श्वसन से काि चलािे थे। 
आजकल के अतधकाांश जीवों को ऑक्सीजन की 
आवश्यकिा पडिी है। 

चेिना के िाद ितुद्ध की यािा पृथ्वी पर िानव के 
जदि से शरुू हुई। धरिी पर सिसे पहले िानव का 
आगिन तहियगु या अतभनूिन यगु (प्लीस्टोसीन) िें 
हुआ था। अफ्रीका के के्षिों िें पत्थर के औजारों के 
साथ लगभग 35 लाख वषच पुराने िानव अवशेष तिले 
हैं , इस यगु के िानव को ‘आस्रेलोतपथेकस’ कहिे हैं। 
इसिें िीस लाख साल िक इस धरिी पर जैसे दसूरे 
प्राणी थे, वैसे ही िनषु्ट्य की प्रकृति और स्वभाव रहीं। 
एक आतदि अवस्था और व्यवस्था थी। जीवन के तलए 
सांघषच होिा था। दो से िीन लाख पूवच इसिें िदलाव 
आया। पृथ्वी पर पर पहला आधुतनक होिो सेतपयदस 
का जदि हुआ। लेतकन 70 हजार साल पूवच एक 
सांज्ञानात्िक क्रान्दि के साथ इस िनुष्ट्य िें सोचने की 
क्षििा तवकतसि हुई। िनषु्ट्य िें भाषा, प्रिीक और 
तिथक के साथ एक िीसरे चरण िें सभ्यिा के प्रवेश 
का कालखांड था। यह िानव की आधुतनक प्रजाति है। 
इसने 30 हजार साल पूवच िनषु्ट्य की दसूरी प्रजाति 
तनएांडरथल्स को खत्ि कर तदया।  
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यवुाल हरारी ने आधुतनक काल िें एक तकिाि 
‘सैलपयस’ तलखी। इसिें िनुष्ट्यिा के इस तवकास का 
अद्भिु तचिण तकया गया है। अपनी तकिाि िें यवुाल 
हरारी ने कहा तक लिग-िैंग के िाद िानव जीवन के 
साथ सिय का इतिहास िे लांिी छलाांग है, तजसके साथ 
एक सांज्ञात्िक पतरविचन जुडा है। 

जि हि सांवत्सर का स्िरण करिे हैं , िो सिय के 
पडाव िें यह ऐतिहातसक घटना है, तजसिें भौतिक, 
जैतवक और प्राकृतिक प्रतक्रयाओां एवां अदिःतक्रयाओां 
के साथ िानव का ऐतिहातसक सिय शरुू होिा है। 
ब्रह्माांड का जदि कैसे हुआ? इसका जवाि नहीं है। 
उसी प्रकार िानव की यािा िें सांज्ञात्िक िदलाव का 
कारण क्या था? इसका भी जवाि सिय के इतिहास िें 
दजच नहीं है। लेतकन यह िाि सच है तक जेनेतटक 
म्यटेूशन हुआ, तजसके कारण होिो सेलपयस सोचने 
लगे। उदहोंने घर िनाए। सांिदध िनाए। सांस्कृति और 
इतिहास का जदि तदया। पदाथच और ऊजा से इस सृति 
की शरुूआि हुई और वह धीरे-धीरे सभ्यिा के तवकास 
को जदि दे तदया।  

सांज्ञात्िक िदलाव के िाद दस हजार साल पूवच 
कृतष-क्राांति के साथ सभ्यिा एक नये दौर िें प्रवेश कर 
गया। तवकास की इस प्रतक्रया ने धीरे-धीरे और भी 
अकलिांद िनुष्ट्यों को उत्पन्न तकया। लोग इिने चिुर 
हो गये तक वे प्रकृति के रहस्यों को सिझने िें सक्षि हो 
गये। तजससे वे भेंड का पालन करने लगे और गेहूूँ  की 
खेिी करने लगे। उदहोंने तशकारी-सांग्रहकिा का थका 
देनेवाला खिरनाक और अक्सर कतठन जीवन को 
त्याग तदया और सखुद और सांिुि कृषक जीवन का 
आनदद लेने लगे। (यवुान नोहा हरारी : सेतपयांस- 91)। 
हरारी के अनुसार िनुष्ट्य के इतिहास की िीसरी िडी 
क्राांति वैज्ञातनक आददोलन है जो पा ूँच सौ साल पहले 
शरुू हुई। यह अभी चल रही है, तजसने सिय को और 
गतिशील कर तदया है। सिय की इस िीव्र गतिशीलिा 
के दौर िें सांवत्सर का सगुदध ही धीिा हो गया है। अि 

िनुष्ट्य के तलए सिय की अनुभूति नहीं, िन्ल्क उस 
कालखांड िें भोग का िहत्त्व ज्यादा है। 

विुचल िें गतििान ऋिु 
‘ऋि’ से ऋिु की उत्पति हुई। वैतदक सातहत्य िें 

ऋि शब्द का प्रयोग सृति के सवचिादय तनयि के तलए 
हुआ है। सांसार के सभी पदाथच पतरविचनशील हैं  लकिु 
पतरविचन का तनयि अपतरविचनीय तनयि के कारण 
सयूच चदर गतिशील हैं। सांसार िें जो कुछ भी है वह सि 
ऋि के तनयि से िूँधा हुआ है। ऋि को सिका िूल 
कारण िाना गया है। अिएव ऋग्धवेद िें िरुत् को ऋि 
से उद्भिू िाना है। तवष्ट्ण ुको ऋि का गभच िाना गया 
है। द्यौः और पृथ्वी ऋि पर न्स्थि हैं। सांभव हैं , ऋि 
शब्द का प्रयोग पहले भौतिक तनयिों के तलए तकया 
गया हो, लेतकन िाद िें ऋि के अथच िें आचरण 
सांिांधी तनयिों का भी सिावेश हो गया। उषा और सयूच 
को ऋि का पालन करनेवाला कहा गया है। इस ऋि 
के तनयि का उल्लांघन करना असांभव है। वरुण, जो 
पहले भौतिक तनयिों के रक्षक कहे जािे थे, िाद िें 
‘ऋि के रक्षक’ (ऋिस्य गोपा) के रूप िें ऋग्धवेद िें 
प्रशांतसि हैं। देविाओां से प्राथचना की जािी थी तक वे 
हि लोगों को ऋि के िागच पर ले चलें िथा अनृि के 
िागच से दरू रखें। 

‘ऋिु’ शब्द की व्यतु्पतत्त से तवतदि होिा है तक जो 
सदा चलिी रहे, उसे ऋिु कहिे है। ऋिु ही काल की 
गति (चाल) है। ऋग्धवेद (10.85.10) िें चदरिा को 
ऋिुओां का रचनाकार ििाया गया है। इसी कारण 
भारिीय सांवत्सर (वषच) के तलए चदर सांवत्सर को 
धिचग्रदथों िें प्रिुखिा दी गई। उत्तर भारि के अतधकाांश 
पांचाांग चदर सांवत्सर के आधार पर ही िनिे हैं। 
भारिीय ज्योतिष िें चदरिा को िन का कारक ग्रह 
ििाया गया है। चदर सांवत्सर चैि िास के शकु्लपक्ष 
की प्रतिपदा तितथ से प्रारम्भ होकर चैि िास के 
कृष्ट्णपक्ष की अिावस्या िक प्रभावी होिा है। वसांि 
ऋिु िें शरुू होनेवाला यह सांवत्सर सिस्ि ऋिुओां की 
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पतरक्रिा करने के िाद अदि िें वसांि ऋिु िें सिाप्ि 
होिा है। वसांि को ऋिुराज िाना जािा है, अिः 
सांवत्सर का प्रारम्भ और अदि इसी ऋिु िें होना 
स्वाभातवक एवां उतचि है। 

ब्रह्मपुराण के अनुसार, चैि िास के शकु्लपक्ष की 
प्रतिपदा पतडवा तितथ के सयूोदय से ब्रह्माजी ने सृति के 
तनिाण का कायच शरुू तकया। इसी तदन ब्रह्माजी ने 
िृत्यरुूपी काल िें प्राणों का सांचार करके कालपुरुष 
को जाग्रि तकया था। कालगणना का शभुारांभ और इस 
तितथ को प्रथि पद (स्थान) तिलने के कारण प्रतिपदा 
की सांज्ञा दी गई। इसी कारण चदर सांवत्सर का प्रारम्भ 
चैि शकु्ल प्रतिपदा से होिा है। इसी तदन सृति के 
पालक भगवान तवष्ट्णु के सवचप्रथि अविार 
ित्स्याविार के होने का उल्लेख भी तिलिा है। 
वैज्ञातनक भी िानिे हैं  तक सृति-रचना के अदिगचि जीव 
का सिसे पहले अन्स्ित्व जल िें ही सांभव हुआ। यगु 
पूवच भारिीय ऋतष-िुतनयों ने यह िथ्य जान तलया था, 
िभी श्रीहतर के जल िें ित्स्याविार लेने का वैज्ञातनक 
आधार िना। 

शास्त्रानुसार ‘सम् वसन्दि ऋिवः’ अथात् तजस 
सिय अच्छी ऋिु होिी है, उसी सिय से सांवत्सर का 
प्रारम्भ होिा है। छः ऋिुओां िें वसांि को ही सवचश्रेि 
िाना गया है। यह ऋिु देव आराधना, योग और भोग 
सभी कायों के तलए अनुकूल रहिी है। वसांि ऋिु िें 
गेहूूँ  आतद की नवीन फसलें पककर िैयार हो जािी हैं। 
इस िरह, यह ऋिु हिें नवान्न प्रदान करिी है। वसांि ही 
जीवन िें नवीन आनांद-उल्लास का एहसास करािा है 
इसतलए इसको ऋिुराज कहा जािा है। 

भारिीय तचदिन िें ब्रह्माांड और ब्रह्म को स्िरण 
रखने के तलए तवधान िनाए गये। तदवस की शरुूआि 
को ही ब्राह्मिुहूिच कहा गया। इसका अथच है, ब्रह्मा का 
वह क्षण, जि जगत् शरुू होिा है और व्यन्क्ि के तदवस 
का प्रारम्भ होिा है। प्रकृति और पदाथच िें जीवन की 
िरांगों से तवकास की प्रतक्रया गतििान होिी है। अांधेरे 
से सिुह की पहले प्रकाश के व्यक्ि होिे ही लीला शरुू 

होिी है। जीवन की यह लीला सा ूँझ होिे-होिे अपने 
तशखर पर पहुूँच जािी है और जि भी कोई चीज 
तशखर पर पहुूँचिी है, िो उिरना शरुू हो जािी है, तफर 
ब्रह्मा की राि होिी है। तदवस िें व्यक्ि जीवन राि को 
सोने चला जािा है। सि चीजें तिखरिी जािी हैं। जो 
जगत् प्रकट हुआ था, वह राति िें पुनः अप्रकट िें लीन 
हो जािा है और तफर सिुह, और तफर सा ूँझ, और तफर 
सिुह, ऐसा विुचलाकार ब्रह्मा का सिय चलिा रहिा 
है।  

जगत् न्स्थर नहीं है, ठहरा हुआ नहीं है, एक्सपैंलडग 
है, फैलिा हुआ है, तवस्िार कर रहा है। ऐसा ही यह 
अन्स्ित्व रोज िडा हो रहा है। वैज्ञातनक कहिे है तक 
सेकें ड िें इसका लाखों िील का फैलाव हो जािा है। 
हर िारा दसूरे िारे से दरू भागा जा रहा है। राि को जो 
आप िारे देखिे हैं , जहा ूँ आप उदहें  आज देखिे हैं , कल 
आप उदहें  वहीं नहीं देखेंगे। वे दरू हटिे जा रहे हैं। तफर 
एक सवाल आिा है तक आतखर ये कहा ूँ िक फैलेंगे? 
ब्रह्माांड शब्द का ही यही अथच होिा है। ब्रह्म का अथच 
होिा है तवस्िार, जो फैलिा ही चला जािा है, जो 
रुकिा ही नहीं। 

वैतदक वाङ्मय िें सृति और काल की तवशद 
व्याख्या तिलिी है। ऋग्धवेद के नासदीय सकू्ि के 
अलावा अथचववेद का एक पूरा सकू्ि (19.53) 
कालित्त्व की व्याख्या करिा है। इस सकू्ि के अनुसार 
काल रूपी घोडा साि लगािों से तनयन्दिि दौडा जा 
रहा है। उसकी हजारों आूँखें हैं। वह सिकुछ देखिा 
रहिा है। वह कभी िढू़ा नहीं होिा है। कभी थकिा 
नहीं है। उसका िल-वीयच कभी कि नहीं होिा है। 
सिस्ि भुवन और उसके सिस्ि प्राणी इस कालरूप 
अश्व से लखचे रथ के पतहये है। वे भी काल की गति के 
कारण घूििे हैं , घूििे-घूििे आगे िढ़िे रहिे हैं। यह 
कालित्व हिारे सांपूणच जीवन और उसके रागिोध िथा 
तक्रयात्िक गति को प्रभातवि करिा है।  

***  
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‘सांवत्सर’ शब्द दशचन शास्त्र की र्दति से भले 
गतिशील चक्र का िोध करािा हो पर इस सांसार िें 
एक वषच की अवतध िें जि हि सयूच के तकरणों के 
आपाि कोण िें पतरविचन के कारण ऋिुओां का चक्र 
देखिे हैं  िो वह एक चक्र हिें पूणचिा की ओर सोचने 
के तलए तववश कर देिा है। उसे व्यावहातरक रूप से 
हि वषच कहिे हैं , जो वषा के एक चक्र का भी िोध 
करािा है। वह वषच एवां सांवत्सर प्रत्येक ऋिु िें हिारे 
शरीर के चक्र को भी प्रभातवि करिा है। उष्ट्िा का 
ग्रहण, शोषण और त्याग हिारे शरीर को गति प्रदान 
करिा है। भारिीय आयुवेद की परम्परा की 
तवशेषिा है तक वह वेदों िें प्रतिपातदि तसद्धादि के 
अनरुूप िानव जीवन की व्याख्या करिी है।  इस 
र्दति से प्रातणयों का शरीर केवल रक्ि, िज्जा, वसा, 
िाांस, अन्स्थ, िेद का सिहू नहीं; िन्ल्क ब्रह्माण्डीय 
‘ऋि’ से सांयुक्ि होकर उत्पन्न और तवनि होिा है। 
आयुवेद के दो स्िम्भ चरक एवां सशु्रिु ने ऋिुचया 
के पतरपे्रक्ष्य िें सांवत्सर की व्याख्या कर प्रातण-शरीर 
पर पडनेवाले प्रभावों का वणचन तकया है।   

आ यवेुद के िौतलक ग्रदथद्वय ‘चरक 
सांतहिा’ िथा ‘सशु्रुि सांतहिा’, तजनका 

काल ईसा से 1000 पूवच िाना जािा है, िें सांवत्सर 
शब्द का वणचन वषच सिूस्थान के छठवें अध्याय िें 
र्दतिगोचर होिा है। चरक-सांतहिा िें स्पि रूप से 
सांवत्सर के सम्िदध िें इस प्रकार तलखा गया है- 

“इह खलु सांवत्सरां षडङ्गिृिुतवभागेन तवद्यात्। 
ििातदत्यस्योदगयनिादानां च िीनृिून्ञ्छतशरादीन् 
ग्रीष्ट्िादिान् व्यवस्येत्, वषादीन् पुनहेिदिादिान् 
दतक्षणायनां तवसगं च।”1 
यहाूँ (ऋिुसात्म्य) ऋिु तवभाग के अनुसार 

सांवत्सर को छ: अङ्गों िें जानना चातहए, इसिें सयूच 
(आतदत्य) का ‘उदय’ उत्तर तदशा की अयन गिन 
(उत्तरायण) है और आदानकाल तशतशर, वसदि, ग्रीष्ट्ि 
इन िीनों ऋिुओां को सिझना चातहए। वषादीन- 
वषा, शरद हेिदि (िीन ऋिुओां) को दतक्षणायन 
(दतक्षण तदशा को ओर गिन) और तवसगच काल 
सिझना चातहए। 

उपयुचक्ि आदान काल िथा तवसगच काल के 
िहत्त्व को िल की र्दति से इस प्रकार तनदेतशि तकया 
है। 
आदावदिे च दौिचल्यां तवसगादानयोनृचणाम्। 
िध्ये िध्यिलां  त्वदिे श्रिेिगे्र च तनर्मदशेत्॥ 

आयतवदे में आनदत्यायि आधाररत 
संवत्सर काल 

डा. तवनोद कुिार जोशी 
एिेतरटस प्रोफेसर, रव्यगुण तवभाग, आयवेुद सांकाय, तचतकत्सा 
तवज्ञान सांस्थान, काशी तहदद ूतवश्वतवद्यालय, वाराणसी। 

1 चरक सांतहिा : सिूस्थान.  6.4 
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अथात् तवसगच काल के प्रारम्भ (आतद वषा ऋिु) 
िें और आदान काल के अदि (ग्रीष्ट्ि ऋिु) सिस्ि 
िानवों िें दिुचलिा होिी है। तवसगच काल िथा आदान 
काल के िध्य (शरद ऋिु एवां वसदि ऋिु) िें िानव 
का िल िध्यि रहिा है। तवसगच काल के अदि (हेिदि 
ऋिु) िथा आदान काल के आरम्भ (तशतशर ऋिु) िे 
िानव का िल श्रेि ििाना (तनदेतशि) चातहए। 

‘सशु्रुि सांतहिा’, तजसकी रचना कातशराज 
तदवोदास धदवदितर के प्रिुख तशष्ट्य सशु्रिु ने की 
उदहींके नाि से, सशु्रिु सांतहिा नाि से, आज भी 
प्रचतलि है। काशी के राजा कातशराज कहलािे हैं। 
‘तदवोदासां’ से “तदतवति शब्देनाि िस्य स्थानदेवाः” 
और ‘धदवदितरतिति’ से “धनुः शल्यशास्त्रां, िस्य अदिां 
पारम् इयर्मि गच्छिीति धदवदितर:।” इस प्रकार व्याख्या 
सशु्रुि के प्रतसद्ध टीकाकार डल्हण ने की है।2 

‘सशु्रुि सांतहिा’ के ऋिुचया नािक अध्याय 
िें ‘सांवत्सर’ का उल्लेख तनम्न प्रकार से तिलिा है। 

“िस्य सांवत्सरात्िनो भगवानातदत्यो 
गतितवशेषेणातक्षतनिेष-कािा-कला िुहूिाहोराि-पक्ष-
िासत्वचयन-सांवत्सरयगुप्रतवभागां करोति।” 3 
अथात् सांवत्सर रूपी उस काल का भगवान सयूच 

अपनी गति तवशेष से अतक्षतनिेष कािा, कला, िुहूिच, 
अहोराि, पक्ष, िास, ऋिु अयन, सांवत्सर और यगु इस 
िरह तवभाग करिे हैं। 

उपरोक्ि काल भेदों का लक्षण ‘सशु्रुि सांतहिा’ के 
प्रतसद्ध टीकाकार ने इस प्रकार स्पि तकया है- 

“िि लघ्वक्षरोच्चारणिािोऽतक्षतनिेषः पञ्च-दशातक्ष-
तनिेषाः कािा लिशत्कािाः कला लवशतिकलो िुहूिचः 
कलादशभागश्च लिशदिुहूिचिहोरािां पञ्चदशा-

होरािातण पक्षः स च तद्वतवधः शकु्लः कृष्ट्णश्च िौ 
िासः।”4 

सशु्रुि ने सांवत्सर के अदिगचि द्वादश िासों, छः 
ऋिुओां िथा उनके नािों का उल्लेख तकया है 

“िि िाघादयो द्वादश िासा:, तद्विातसकिृिू कृत्वा 
षडृिवो भवन्दि, िे तशतशर-वसदि-ग्रीष्ट्ि-वषा- 
शरदे्धिदिा:, िेषा िपस्िपस्यो तशतशरः, िधुिाधवौ 
वसदिः, शतुचशकु्रौ ग्रीष्ट्िः, नभोनभस्यौ वषा:, इषोजे 
शरत् सह: सहस्यो हेिदिः इति॥” 5 
उपयुचक्ि सददभच यजुवेद से प्रिीि होिा है जो 

िैतत्तरीय सांतहिा िथा वाजसनेयी सांतहिा 6 िें इस प्रकार 
वर्मणि है- 

“िधुश्च िाधवश्च वासन्दिकावृिू शकु्रश्च शतुचश्च 
गै्रष्ट्िावृिू नभश्च नभस्यश्च वार्मषकावृिू 
ईषश्चोजचश्च शारदावृिू सहश्च सहस्यश्च 
हैिन्दिकावृिू िपश्च िपस्यश्च शैतशरावृिू।” 7 

“िधुश्च िाधवश्च वासन्दिकावृिू।”8 

 “नभश्च नभस्यश्च वार्मषकावृिू।”9 
जगत् िें प्रभाव की र्दति से उत्तरायन सयूच का 

उत्तरिागच की ओर गिन को आदान काल भी कहिे 
हैं , आदान काल िें वाय ुअतधक रुक्ष िहिी है और यह 
काल क्रिश: अतिगणु प्रधान- तशतशर, वसदि िें ग्रीष्ट्ि 
ऋिु यकु्ि होिा है। इस काल सयूच अपनी (िीव्र) 
तकरणों से सांसार के से्नहभाग को शोतषि करिा हुआ 
और िीव्र िथा रुक्ष वाय ु सतहि से्नहाांश को अतधक 
शोतषि करिा है तजसके कारण उत्तरोत्तर अतधकातधक 
रुक्षिा, (रुक्ष गणु प्रधान) रसों की िानव शरीर िथा 
औतद्भद रव्यों की वृतद्ध होिी है, जो शरीर िें दिुचलिा 
को लािे हैं  अथात् िल का क्षय करिे हैं। 

2 सशु्रुि सांतहिा : 1.3     3 सशु्रुि सांतहिा : 6.4 
4 सशु्रुि सांतहिा : 6.5     5 सशु्रुि सांतहिा : 6.6 
6 यजुवेद : वाजसनेतय-सांतहिा, 13.25   7 यजुवेद : िैतत्तरीय-सांतहिा 4.4.11 
8 यजुवेद : वाजसनेतय-सांतहिा : 13.25   9 यजुवेद : वाजसनेतय-सांतहिा : 14.15 

file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20128/web%20pages/%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%97%E0%A4%A4%E0%A4%BF%20%E0%A4%86%E0%A4%
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20128/web%20pages/%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%97%E0%A4%A4%E0%A4%BF%20%E0%A4%86%E0%A4%
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20128/web%20pages/%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%97%E0%A4%A4%E0%A4%BF%20%E0%A4%86%E0%A4%
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20128/web%20pages/%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%97%E0%A4%A4%E0%A4%BF%20%E0%A4%86%E0%A4%
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20128/web%20pages/%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%97%E0%A4%A4%E0%A4%BF%20%E0%A4%86%E0%A4%
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20128/web%20pages/%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%97%E0%A4%A4%E0%A4%BF%20%E0%A4%86%E0%A4%
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20128/web%20pages/%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%97%E0%A4%A4%E0%A4%BF%20%E0%A4%86%E0%A4%
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20128/web%20pages/%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%97%E0%A4%A4%E0%A4%BF%20%E0%A4%86%E0%A4%


धिायण अांक सां. 128, फाल्गुन, 2079 तव. सां. 18 
 

इसके तवपरीि तवसगच तवसगच काल- वषा, शरद, 
हेिदि ऋिु िें वाय ुअतधक रुक्ष प्रवातहि नहीं होिी है। 
तवसगच काल िें चदरिा पूणच िलवान् होिा है। अि: 
अपनी शीिल तकरणों से सम्पूणच पृथ्वी को आप्यातयि 
करिा रहिा है और अम्ल, लवण िथा िधुर रस की 
वृतद्ध होिी है तजससे िानवों का िल क्रिश: वषा, 
शरद, हेिदि (दतक्षणायन काल) िें उपतचि (अतभवृतद्ध) 
को प्राप्ि होिा है, जो देह को िलवान् करिा है। 
उपरोक्ि कथन को चरक-सांतहिा िें तनम्न श्लोक से 
और अतधक स्पि तकया गया है- 
आदावदिे च दौिचल्यां तवसगादानयोनृचणाम्। 
िध्ये िध्यिलां, त्वदिे श्रिेिगे्र च तनर्मदशेत्॥10 
अथात् तवसगचकाल के प्रारम्भ (वषा ऋिु) िें िथा 

आदानकाल के अदि (ग्रीष्ट्िऋिु िें िानवों (सिस्ि 
प्रातणयों) िें दिुचलिा होिी है। तवसगच काल िथा आदान 
काल के िध्य (शरद ऋिु एवां वसदि ऋिु) िें पुरुषों 
का िल िध्यि (सािादय न्स्थति िें) रहिा है। तवसगच 
काल के अदि (हेिदि ऋिु) िें िथा आदान काल के 
प्रारम्भ (तशतशर ऋिु) िें पुरुषों का िल श्रेि तनदेतशि 
करना चातहए (अथात् श्रेि ििाना चातहए)। 

सशु्रुि सांतहिा िें भी ठीक इसी प्रकार से 
तनम्नतलतखि रूप से तनदेतशि तकया गया है 

“ि एिे शीिोष्ट्णवषचलक्षणाश्चदरातदत्ययोः 
कालतवभागकरत्वादयने दे्व भविः दतक्षणिुत्तरां च 
ियोदचतक्षणां वषाशरदे्धिदिाः िेषु भगवानाप्यायिे 
सोिः अम्ललवणिधुराश्च रसा िलवदिो भवन्दि 
उत्तरोत्तरां च सवचप्रातणनाां िलितभवधचिे उत्तरां च 
तशतशर-वसदि-ग्रीष्ट्िाः िेषु भगवानाप्यायिेऽकच ः 
तिक्ि-कषाय-कटुकाश्च रसा िलवदिो भवन्दि 
उत्तरोत्तरां च सवचप्रातणनाां िलिपहीयिे।”11 

उपयुचक्ि सददभों से स्पि होिा है तक सयूच एवां 
चदरिा के तकरणों के प्रभाव से तवतभन्न ऋिुओां िें 
पृथ्वी पर सिस्ि प्रातणयों िें िल की वृतद्ध िथा क्षय 
प्रति वषच होिा ही रहिा है, सशु्रुि सांतहिा िें 
सयूच, चदरिा और वाय ु के िहत्त्व को प्रजा पालन के 
तलए इस प्रकार उद्धिृ तकया गया है 
शीिाांशःु क्लेदयत्पूवी  तववस्वान् शोषयत्यतप। 
िावुभावतप   सांतश्रत्य    वायःु पालयति प्रजाः॥12 
यहाूँ शीिाांश ु से चदरिा की शीिल तकरणों से 

है, ‘क्लेदयति’ से गीला करना-िथा उवी से पृथ्वी का 
है, और तववस्वान् का अथच सयूच से है। अथाि सयूच और 
चदरिा क्रिश: पृथ्वी को शोतषि (सखुाना) िथा क्लेद 
(गीला) करिे हैं। वाय ु सयूच एवां चदरिा का आश्रय 
लेकर प्रजा (सांसार) का पालन करिा है। 

साराांशि: आयवेुद के िौतलक ग्रदथद्वय जो तक 
3000 वषच पूवच रतचि तकये गये, िें, एक वषच के काल 
को आतदत्य की गतिद्वय उत्तरायन िथा दतक्षणायन के 
अदिगचि िीन-िीन ऋिुओां कुल षड्-ऋिुओां- 
तशतशर, वसदि, ग्रीष्ट्ि, वषा, शरद हेिदि को सिातवि 
तकया गया है और प्रत्येक ऋिु िें दो िास यथा, तशतशर 
िें िाघ (िप)- फाल्गनु (िपस्य); वसदि िें, चैि (िधु)- 
वैशाख (िाधव); ग्रीष्ट्ि िें ज्येि (शतुच)- आषाढ़ 
(शकु्र); वषा भारपद (नभस्य); शरद िें आन्श्वन (इष)
- श्रावण (निस) कार्मिक (ऊजा): हेिदि िें िागचशीषच 
(सहा) और पौष (सहस्य) कुल 12 िासों की गणुना 
की गयी है। यहा ूँ पर यह उल्लेखनीय है तक सभी 12 
नािों का आयवेुद ग्रदथों से पूवच यजवेुद िें उल्लेख 
तिलिा है, जो आयवेुद को वैतदक परम्परा िें स्थातपि 
करिा है। 

इस प्रकार यह स्पि पतरलतक्षि होिा है 
तक ‘सांवत्सर’ का यहा ूँ िारह िासों अथात् एक वषच 

10 चरक सांतहिा : सिूस्थान,  6.8   11 सशु्रिु सिू : 6.7 
12 सशु्रिु सांतहिा : 6. 8 
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के ‘काल’ गणना से है। काल की व्याख्या भगवान् 
धदवदितर ने ‘सशु्रुि सांतहिा’ िें इस प्रकार की 
कालो तह नाि (भगवान्) स्वयम्भुरनातदिध्यतनधनः। 
अि रसव्यापत्सांपत्ती जीतवि-िरणे च िनुष्ट्याणा-
िायिे। स सकू्ष्िाितप कला न लीयि इति काल: 
सांकलयति कालयति वा भूिानीति काल:।”13 
अथात् काल का ही नाि भगवान् है। वह सिस्ि 

ऐश्वयच यकु्ि है, तकसी के द्वारा उत्पन्न नहीं तकया जािा 
(स्वयांभू); तकदिु आतद, िध्य और अदि (तवनाश) 
उनसे रतहि है। रव्यातद रसों की सम्पन्निा (गणु) िथा 
तवपन्निा (तवकृति) दोनों काल के अधीन हैं  और िानवों 
का जीवन िथा िरण (ितृ्य)ु उस काल के अधीन ही 

है। वह काल सकू्ष्ि से भी सकू्ष्ि भाग को सिाप्ि नहीं 
करिा, सदा गतििान् होने के कारण ठहरिा नहीं। 
अथवा प्रातणयों को सखु दःुख से सांयकु्ि करने वाला 
काल होिा अथवा ितृ्य ुके सिीप ले जाने वाला काल 
होिा है। 

*** 
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13 सशु्रिु सांतहिा : 6.3 

कालोऽनमम  लोकक्षयकृत्प्रवदृ्धो  
श्रीभगवानुवाच 

कालोऽन्स्ि  लोकक्षयकृत्प्रवृद्धो लोकादसिाहिुचतिह प्रवृत्तः। 

ऋतेऽवप त्िाां न भविष्यवन्त सिे येऽिवस्थतााः प्रत्यनीकेषु योधााः।। 

श्रीभगवान् िोले- िैं सम्पूणच लोकों का नाश करनेवाला पतरवर्मद्धि काल हूूँ  और इस सिय िैं 
इनसि लोगों का सांहार करनेके तलये यहा ूँ आया हूूँ । िुम्हारे प्रतिपक्ष िें जो योद्धालोग खडे हैं , वे सि 
िुम्हारे युद्ध तकये तिना भी नहीं रहें गे। (श्रीिद्भगवद्-गीिा : 11.32) 
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आज जि 01 जनवरी के तदन नववषच की 
िधाइया ूँ देने पर िहुि लोग भारिीय परम्परा के 
अनुसार नववषच िनाने की िाि करने लगिे हैं  
और एक-दसूरे पर छींटाकशी की न्स्थति िक 
पहुूँच जािे हैं  िो तवचार करना स्वाभातवक है तक 
स्विांििा के िाद ही सही, भारि िें अपने 
परम्परागि पांचाांग के तलए क्या कायच तकए गये? 
आज तवत्तीय वषच की गणना अपै्रल से होिी है, 
ईस्वी सन् का व्यवहार जनवरी से करिे हैं , धार्मिक 
कैलेंडर चैि से आरम्भ होिा है। ज्योतिष की 
गणना िेष सांक्रान्दि होिी है। इन तवतवधिाओां 
और भ्रान्दियों के तनवराण के तलए भारि िें तकए 
गये उपायों पर प्रकाश दे रहे हैं- प्राच्यतवद्या के 
पन्ण्डि गोतवदद झा। 

यह आलेख पूवच िें ‘धिायण’ की अांक सांख्या 
78 िें प्रकातशि है, तजसे प्रासांतगक देखिे हुए इस 
तवशेषाांक िें हिने सांकतलि तकया है। विचिान िें 
पां. झा 101 वषच के हो चकेु हैं  िथातप वे कम्प्यटूर 
के िाध्यि से लेखन कायच िें सतक्रय हैं। हि उनके 
स्वस्थ जीवन की कािना करिे हैं । 

स्विदििा के प्रथि प्रहर िें भावी भारि की 
रूपरेखा उकेरने के तलये जो प्रयास तकये गये उनिें 
एक था, राष्ट्रीय पांचाांग का तनधारण। इसके तलये डा. 
िेघनाद साहा की अध्यक्षिा िें राष्ट्रीय पचाांग आयोग 
गतठि तकया गया और उसके द्वारा अनशुांतसि पांचाांग 
को राष्ट्रीय पांचाांग के रूप िें और शकाब्द को राष्ट्रीय 
सांवत् के रूप िें अांगीकृि तकया गया। 

यह राष्ट्रीय पांचाांग भारि सरकार के प्रकाशन 
तवभाग से भारि की सभी प्रिुख भाषाओां िें हर साल 
प्रकातशि होिा रहा है। केदर सरकार और राज्य 
सरकारों के पिचार और सांसचूनाओां िें इस पांचाांग के 
अनुसार तितथ का उल्लेख अांगे्रजी िारीख के साथ-
साथ होिा आया है। सरकारी कलेंडरों िें, कई तनजी 
कलेंडरों िें और तवतभन्न सम्प्रदाय के कई धार्मिक 
पांचाांगों िें भी इस राष्ट्रीय तदनाांक को अांगे्रजी िारीख के 
साथ स्थान तदया जािा रहा है। 

सहज ही प्रश्न उठिा है तक एक ओर हिारे 
पारम्पतरक धार्मिक पांचाांग हैं  और दसूरी ओर 
तवश्वव्यापी अांगे्रजी पांचाांग, तजनसे हिारे सारे काि 
चल ही रहे हैं  िो तफर नये राष्ट्रीय पांचाांग की क्या 
आवश्यकिा आ पडी? उत्तर िहुि सीधा है। सभी 
धार्मिक पांचाांग के्षिीय हैं  और वैज्ञातनक र्दति से अशदु्ध 
भी हो चले हैं। तवश्वव्यापी अांगे्रजी पांचाांग िें भी 
िासारम्भ और वषारम्भ अवैज्ञातनक है। सिसे िढ़कर, 
ये सभी पांचाांग धिच से जुडे हैं , इसतलये भारि-जैसे धिच 
तनरपेक्ष राष्ट्र के तलये इनिें एक भी उपयकु्ि नहीं है। 

राष्ट्रीय पंचांग निस ेहम भूल गय े

पां. गोतवदद झा 
104, सिी तचिकूट एपाटचिेंट, गांगा पथ, पटेल नगर (पन्श्चि), 

पटना-23 
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इस नये पांचाांग का स्वरूप और िहत्त्व ििाने के 
पहले इसके लम्िे इतिहास पर एक नजर डाली जाय। 
आज से लगभग सौ साल पहले भारिीय पन्ण्डिों िें 
सिसे पहले िहािहोपाध्याय िापूदेव शास्त्री ने 
आधुतनक (पाश्चात्त्य) ज्योतिगचतणि का अध्ययन 
तकया, तजसिें शन्क्िशाली दरूिीन के सहारे िहुि सारे 
ग्रहों और नक्षिें की न्स्थति का प्रत्यक्ष अवलोकन 
करके खगोलीय िथ्यों का तनरूपण तकया गया था।  

इस नवीन ज्ञान के आलोक िें भारिीय 
ज्योतिर्मवदों ने पाया तक उनके पारम्पतरक गतणि के 
पतरणाि वास्ितवक (आूँख से प्रत्यक्ष तदखाई देनेवाली) 
न्स्थति से िेल नहीं खािे हैं।  

र्दग्धगतणिीय पांचाांग के तलए प्रयास 
इस असािांजस्य पर गहन तववेचन के तलये काशी 

िें दरभांगा के िहाराज रिेश्वर लसह की अध्यक्षिा िें 
एक पन्ण्डि-सम्िेलन हुआ। इसिें तनणचय तकया गया 
तक पारम्पतरक ज्यौतिष-शास्त्र के गतणिीय सिूें और 
सातरतणयों िें जो अशतुद्धयाूँ आ गयी हैं , उदहें  सधुार 
तदया जाय और इस िरह सधुरे पांचाांग के अनुसार ही 
धार्मिक अनुिान तकये जायूँ।  

इस िरह सधुारे गये पांचाांग का नाि पडा- 
र्दग्धगतणिीय पांचाांग। इस सुधार से सिसे िडा पतरविचन 
आया सांक्रान्दि (सौर िास के आरम्भ के तदन) िें। 
जैसे, िकर-सांक्रान्दि जो परम्परानुसार 14 जनवरी को 
पडिी है सधुरे गतणि के अनुसार चली गई 21 जनवरी 
के तदन। 

पहला प्रयास 
इस तसद्धादि पर िने पांचाांग का धार्मिक अनुिानों 

िें प्रयोग सिसे पहले उक्ि पन्ण्डि-सम्िेलन के 
अध्यक्ष िहाराज रिेश्वर लसह ने तकया। उदहोंने यह 
नया पांचाांग छपाना भी शरुू तकया, जो हाल िक छपिा 
रहा। परदिु यह पांचाांग उनके पतरवार के तसवा और 
कहीं भी शायद चल नहीं पाया। इस िरह यह पहला 
प्रयास तवफल हो गया। 

दसूरा प्रयास 
दसूरा प्रयास जैसा तक ििाया जा चकुा है, सरकार 

की ओर से हुआ। इसे प्रयोग के िौर पर सरकारी 
िादयिा भी तिली। परदिु इसका भी वही हाल हुआ, 
जो तहददी की। सोचा िो गया तक कुछ तदन इसे अांगे्रजी 
पांचाांग के साथ-साथ चलने तदया जाए, िाद िें जि 
लोग इससे पतरतचि हो जाएूँगें िि अांगे्रजी पांचाांग हटा 
तदया जाएगा। पर दभुाग्धयवश वह िाद का तदन 
आजिक नहीं आया। स्वदेशी पांचाांग चलाने की िाि 
िो दरू, स्वदेशी िाप-िौल को भी तवदा कर तदया गया। 
सरकारी पिचार आतद िें जो इसका प्रयोग अांगे्रजी 
िारीख के साथ-साथ चालू था, वह भी न जाने कि से 
और क्यों िांद-सा हो गया। इस प्रकार, यह दसूरा प्रयास 
भी तवफल हो गया। इसकी तवफलिा का कारण एक 
ओर पारम्पतरक आस्था हुआ िो दसूरी ओर राष्ट्र के 
कणचधारों िें भारिीय सांस्कृति के प्रति उपेक्षाभाव। 

“ सहज ही प्रश्न उठिा है तक एक ओर हिारे पारम्पतरक धार्मिक पांचाांग हैं  और दसूरी ओर तवश्वव्यापी 
अांगे्रजी पांचाांग, तजनसे हिारे सारे काि चल ही रहे हैं  िो तफर नये राष्ट्रीय पांचाांग की क्या 

आवश्यकिा आ पडी? उत्तर िहुि सीधा है। सभी धार्मिक पांचाांग के्षिीय हैं  और वैज्ञातनक र्दति से अशदु्ध भी 
हो चले हैं। तवश्वव्यापी अांगे्रजी पांचाांग िें भी िासारम्भ और वषारम्भ अवैज्ञातनक है। सिसे िढ़कर, ये सभी 
पांचाांग धिच से जुडे हैं , इसतलये भारि-जैसे धिच तनरपेक्ष राष्ट्र के तलये इनिें एक भी उपयकु्ि नहीं है।” 
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अि इस पांचाांग की तितथपिी देखी जाए- 
1. चैि  22 िाचच से 30 तदन 
2. वैशाख 29 अपै्रल से 31 तदन 
3. ज्येि 22 िई से 31 तदन  
4. आषाढ़ 23 जून से 31 तदन 
5. श्रावण 23 जुलाई से 31 तदन 
6. भार 23 अगस्ि से 31 तदन 
7. आन्श्वन  23 तसिम्िर से 30 तदन 
8. कार्मिक 23 अक्टूिर से 30 तदन 
9. िागचशीषच  22 नवम्िर से 30 तदन 
10. पौष  22 तदसम्िर से 30 तदन 
11. िाघ  21 जनवरी से 30 तदन 
12. फाल्गनु  20 फरवरी से 30 तदन। 

अि इसकी िुलना अांगे्रजी पांचाांग के साथ करके 
देखा जाय तक दोनों िें कौन श्रेि है। अांगे्रजी पांचाांग की 
िरह यह भी सौर पांचाांग है। परदिु दोनों िें िुलना करें, 
िो कई र्दति से राष्ट्रीय पांचाांग श्रेि ठहरिा है। पृथ्वी की 
सयूचसापेक्ष न्स्थति िदलिी है, तजसके कारण वषच िें दो 
िार राि और तदन िरािर होिे हैं  और एक-एक िार 
सिसे छोटा और सि से िडा तदन होिा है। प्राकृतिक 
घटना की इन िहत्त्वपूणच तितथयों की सचूना अांगे्रजी 
पांचाांग से अनायास नहीं होिा है। अिः सािादय ज्ञान के 
सांचय िें ये तितथया ूँ रटनी पडिी हैं। राष्ट्रीय पांचाांग िें 
िासों का तवभाजन इदहीं प्राकृतिक घटनाओां के आधार 
पर तकया गया है। फलिः प्राकृतिक भूगोल का िूलभूि 
ज्ञान इस पांचाांग से अनायास हो जािा है। इसिें पहली 
छिाही का आरम्भ वासन्दिक तवषुव (भनचल 
इन्क्वनोक्स) से होिा है और दसूरी छिाही का शरद् 
तवषुव (आटिनल इन्क्वनोक्स) से। पहली तििाही का 
आरम्भ वासन्दिक सिराति से होिा है, दसूरी तििाही 
का सिसे िडे तदनसे और चौथी तििाही का सिसे छोटे 
तदन से। ये ही दोनों क्रिशः दतक्षणायन और उत्तरायण 
के आरम्भ-तिदद ुहै। यही इस पांचाांग की वैज्ञातनकिा है 

और इसी वैज्ञातनकिा से काल-खण्डों का ज्ञान 
सरलिा से हो जािा है। 

अांगे्रजी पांचाांग िें िासों की लम्िाई िहुि ही 
िेिरिीि है। लम्िाई के अनुसार चार प्रकार के िासों 
िें कौन-सा िास तकिने तदनों का होगा इसकी शांका 
िहुिों को िार-िार होिी रहिी है। प्रस्िुि पांचाांग िें 
लम्िाई के अनुसार केवल दो प्रकार के िास हैं , िीस 
तदनों के और इकिीस तदनों के। वे भी िेिरिीि नहीं। 
वैशाख से भार िक लगािार पा ूँच िास इकिीस तदनों 
वाले हैं  और शेष साि िास िीस तदनों वाले। इस 
तवभाजन के पीछे भी एक सांकेि है: तदन िडा िो िास 
िडा, तदन छोटा िो िास छोटा। 

अांगे्रजी पांचाांग जनवरी से शरुू होिा है। यह कई 
र्दतियों से भारि के तलये असतुवधाजनक और 
अव्यावहातरक है। यहा ूँ की कृतष िें दो फसलें िुख्य रही 
है, धान और गेहूूँ। दोनों की कटनी के िाद ही उपज का 
लेखा-जोखा करना ठीक होगा। अिः चैि को प्रथि 
िास िानना उपयकु्ि होगा। इसीतलये िो तवत्तवषच 
अलग से िानना पडा है। ज्ञािव्य है तक अांगे्रजी पांचाांग 
िें भी पहला िास िाचच ही था। तिलाइये-सेप्टेि सप्िि, 
ओक्टो-अिि, नोवेि नवि, तडसेि दशि।  

1582 ई. िें आकर िेरहवें पोप तग्रगोरी ने इसे 
िदलकर पहला िास िना तदया; क्योंतक यीश ुक्राइस्ट 
का अविार इसी िास िें हुआ िाना जािा है। चैि को 
पहला िास िानने से सरकारी लेखा िें तवत्तवषच और 
पांचाांगवषच दोनों एक हो जायेंगे। हिारी प्राचीन परम्परा 

“अांगे्रजी पांचाांग अिीि िें भले ही धिचतनरपेक्ष रहा हो, 
1585 ई. िें पोप तग्रगोरी ियोदश ने इसे सधुार कर ईसाई धिच 
से जोड तदया और इसके वषच की गणना ईशा िसीह के जदि 
के वषच से चला दी।” 
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और सांस्कृति िें भी िाचच का चैि ही वषच का पहला 
िास िाना जािा रहा है। इसी िास की सांक्रान्दि के तदन 
नववषच तदवस सारे देश िें िनाया जािा रहा है। वैतदक 
काल से ही यह जौ की कटनी का पवच रहा है। 

इस पांचाांग की सिसे िडी तवशेषिा है धिच-
तनरपेक्षिा। अांगे्रजी पांचाांग अिीि िें भले ही धिच-
तनरपेक्ष रहा हो, 1585 ई. िें पोप तग्रगोरी ियोदश ने इसे 
सधुार कर ईसाई धिच से जोड तदया और इसके वषच की 
गणना ईशा िसीह के जदि के वषच से चला दी। िध्य 
एतशया िें प्रचतलि पांचाांग इस्लाि से जुडा हुआ है। 
इसके तवपरीि राष्ट्रीय पांचाांग शदु्ध प्राकृतिक घटना से 
जुडा है। 

हर पांचाांग का कोई-न-कोई अपना सांवत् (वषच की 
गणना का आरम्भ-तिदद)ु होिा है। इस पांचाांग के तलये 
राष्ट्र ने व्यापक सहिति से शक सांवत्/शकाब्द को 
चनुा। िहुि-से तवद्वान्, तवशेष कर उत्तर भारि के लोग 
तवक्रि सांवत् के पक्ष िें थे, लेतकन प्रचलन की 
प्राचीनिा और धिचतनरपेक्षििा की र्दति से शकाब्द ही 
उपयकु्ि सिझा गया। 

िासों के िारे िें भी िडी तवतवधिा देखी जािी है। 
कुछ अनुिानों के तलए चादर (चदरसम्िदधी) िास तलया 
जािा है िो कुछ के तलये सौर (सयूचसम्िदधी)। चादर 
िास के नाि हैं  चैि इत्यातद। इसका आरम्भ कहीं कृष्ट्ण 
पक्ष से िाना जािा है िो कहीं शकु्ल पक्ष से। जो शकु्ल 
पक्ष से िानिे हैं , उनके अनुसार सरस्विी पूजा वाला 
िास िाघ नहीं, फाल्गनु है। इसीतलये उक्ि पूजा वाली 
पांचिी वसदि पांचिी कहलािी है। सौर िासों के प्राचीन 
नाि चैि इत्यातद नहीं, िेष इत्यातद हैं। ये ही नाि दतक्षण 
भारि िें आज भी चलिे हैं। लेतकन इदहें  भी उत्तर 
भारि के लोग चैि इत्यातद ही कहिे हैं , तजससे व्यवहार 
िें असतुवधा भी होिी है। चैि कहने से तद्वतवधा हो 
सकिी है तक कौन-सा चैि, सौर या चादर? अिः दोनों 
िरह के िासों के नाि अलग-अलग होना िार्मकक भी 

है और सतुवधाजनक भी। िथातप राष्ट्रीय पांचाांग िें 
दोनों प्रकार के नािों को िादयिा दी गई। तफर भी इसिें 
एक भारी अदिर आया। उत्तर भारि के लोगों िें िेष 
सांक्रान्दि से शरुू होनेवाले िास को वैशाख कहिे हैं , 
जितक यह राष्ट्रीय पांचाांग के अनुसार चैि/िेष िाना 
गया है। 

प्रश्न उठ सकिा है तक इस राष्ट्रीय पांचाांग के लाग ू
होने से सिों के जदि आतद की तितथया ूँ अस्िव्यस्ि हो 
जायेंगी। पर ऐसा होगा नहीं_ क्योंतक दोनों का िूलाधार 
पृथ्वी की सयूचसापेक्ष न्स्थति ही है। इसिें भी अांगे्रजी 
पांचाांग की िरह हर चौथे वषच पर अतधवषच (लीप इयर) 
होिा है। इसतलए पांचाांग के िदलने से कहीं कोई फकच  
नहीं पडेगा। उदाहरणाथच तजसका जदितदन अांगे्रजी 
पांचाांग के अनुसार 24 िाचच है, उसका नए पांचाग के 
अनुसार हर साल 3 चैि को पडेगा। दसूरे शब्दों िें 
केवल नाि िदलेगा, तदन वही रहेगा। 

इस प्रकार यह राष्ट्रीय पांचाांग सािने िो आ गया 
पर दभुाग्धय की िाि है तक हि आज िक इसे अपना 
नहीं सके। आज िो हि इसका इतिहास भी भूल गये 
हैं। क्यों हुई ऐसी न्स्थति? उत्तर स्पि है। कट्टरिा के 
आगे झकुना पडा। इसीके चलिे राष्ट्रीय पांचाांग िें भी 
धार्मिक कायों के तलए पारम्पतरक पांचाांग का ही 
अनुसरण तकया गया। धार्मिक से तभन्न कायों िें इसे 
कुछ तदन अपना कर भी क्यों भुला तदया गया इसका 
उत्तर भारि के भाग्धयतवधािाओां से ही तिल सकिा है। 

*** 
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सहस्रयगुपयचदििहयचद्ब्ब्रह्मणो तवद।ु 
रालि यगुसहस्रादिाां िेऽहोराितवदो जनाः॥1 

‘एक हजार चिुयुचग का जो ब्रह्माजी का एक तदन 
और उिनी ही िडी जो उनकी राति कही गयी है, 
उसको जो लोग सही प्रकार से जानिे हैं , वे ही अहोराि 
अथात् कालित्त्व को जानिे हैं। इसी सिू के आधार 
पर ज्योतिर्मवदों की गणना होिी है।’ 

 काल-गणना िें सवचप्रथि तजस शब्द का उच्चारण 
होिा है वह है- काल। काल के सददभच िें हिारे ग्रदथों 
का कहना है- िस्िात्सवेषु कालेष2ु -तनरदिर सि सिय 
िें, कालोऽन्स्ि3 -लोकों का नाश करनेवाला िैं 
िहाकाल हूूँ , कालः कलयििािहम्4 -गणना करने 
वालों िें िैं सिय हूूँ , अहिेवाक्षयः कालो5 अक्षयकाल 
अथात् कालों का भी िैं िहाकाल हूूँ। कालः 
कलयिािहम्’6 अपने अधीन करने वालों िें िैं काल 
हूूँ।  

इसप्रकार, काल के िुख्यिः दो अथच सािने आिे 
है – पहला उपयकु्ि सिय या सिुतचि सिय, अवतध, 
काल की िाप िथा दसूरा परिेश्वर का सांहारक रूप, 
यिदेविा के रूप िें। लेतकन तवषयानुसार यहा ूँ 
गणनात्िक-काल का सददभच ही अपेतक्षि है। 

संवत्सर का काल-गणिा 
में योगदाि  

श्री िहेश प्रसाद पाठक 
“गाग्धयचपरुम्” श्रीसाईां िन्ददर के पास, िरगण्डा,  
पो– तजला–तगतरडीह, (815301), झारखण्ड,  
Email: pathakmahesh098@gmail.com 

1 िहाभारि : शान्दिपवच, 231.31 
2 गीिा : 8.7 
3 गीिा : 11/32 
4 गीिा : 10/30 
5 गीिा : 10.33 
6 श्रीिद्भागवि : 11.16.10 

भारिीय कालगणना के सददभच िें सांवत्सर 
और उसके तवभाग का तववेचन करने पर 

अनेक प्रकार के िथ्य सािने आिे हैं। चदरिा, 
सयूच िथा िृहस्पति ये िीन ग्रह सांवत्सर गणना 
िें अपनी भूतिका तनभािे है, अिः भारि िें 

िृहस्पति के एक चक्र पर आधातरि 60 
सांवत्सरों की गणना भी की गयी है। हि 

प्रत्येक धार्मिक कायच िें सांकल्प के सिय जि 
“अिकु सांवत्सरे” कहिे हैं  िो वहाूँ िाहचस्पत्य 
सांवत्सर का ही िोध होिा है। अक्सर कई वषच 

इन सांवत्सरों के नाि के कारण अथच का 
अनुसांधान करिे हुए तववाद भी हो जािे हैं। 

ऐसी न्स्थति िें हिारे तवतवध प्रकार के भारिीय 
सांवत्सरों का सैद्धान्दिक ज्ञान आवश्यक हो 

जािा है। पाठक की इस आवश्यकिा को पूणच 
करनेवाला यह आलेख तवशेष रूप से पठनीय 
है। यहाूँ दी गयी अनेक िातलकाओां को कां ठस्थ 

कर लेने की भी आवश्यकिा होगी। 
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कालगणनाक्रि की तवतभन्न पद्धतियों िें से एक- 
काल की सकू्ष्ििि अवस्था- परिाणु, अण,ु िसरेणु, 
ितुट, प्राण, वेध, लव, तनिेष, तवपल, क्षण, कािा, दण्ड, 
लघु, घटी, िुहूिच, प्रहर, याि, अहोराि, पक्ष, िास, ऋिु, 
अयन, वषच, सांवत्सर (अब्द), दशाब्द, शिाब्द, यगु, 
कल्प िदवदिर का नाि आिा है। सभी देशों िें काल 
की िौतलक अवतध एक सी ही हैं , जैसे-तदन, सप्िाह, 
िास, वषच (ऋिु सतहि)। लेतकन इस व्यवस्था के िूल 
आधार यातन िापक-स्िम्भ हैं  -सयूच और चदर। इसके 
तलये िुख्यिः िीन तसद्धादि देखने को तिलिे हैं  
1. सयूचतसद्धादि- सिस्ि भारि िें प्रचतलि 
2. आयचतसद्धादि- िालावार, कणाटक, ितिलों िें 

प्रचतलि 
3. ब्रह्म तसद्धादि- गजुराि एवां राजस्थान िें प्रचतलि 

वस्िुिः कालगणना एक तवस्िृि तवषयवस्िु है। 

पञ्चाङ्ग की िहत्ता- 
व्रिोत्सव एवां अदय धार्मिक कृत्यों के ज्ञान के तलये 

हिें एक पन्ञ्जका की आवश्यकिा होिी है। इसे 
सािादयिः पञ्चाङ्ग भी कहा जािा है। इसके पा ूँच अांगों 
(पञ्चाङ्ग) के िारे िें कहा जािा है- (1)’तितथ’ के श्रवण 
से लक्ष्िी की प्रान्प्ि, (2) ‘वार’ से आयवृुतद्ध, 
(3)’नक्षि’ से पापनाश, (4) ‘योग’ से तप्रयजन 
तवयोगनाश एवां (5) ‘करण’ के श्रवण से िनोकािना 
की पूर्मि होिी है। 
तितथवारां च नक्षिां योगः करणिेव च। 
यिैित्पञ्चकां  स्पिां पञ्चाङ्गां  ितन्नगद्यिे॥ 
जानाति काले पञ्चाङ्गां  िस्य पापां न तवद्यिे। 
तिथेस्िु तश्रयिाप्नोति वारादायषु्ट्यवधचनम्॥ 
नक्षिाद्धरिे पापां योगारोगतनवारणम्। 
करणात्कायचतसतद्धः स्यात्पञ्चाङ्गफलिुच्यिे॥ 

लगभग सभी धिों, सम्प्रदायों के अलग-अलग 
पञ्चाङ्ग तिलिे हैं। इसके अलावे कुछ पञ्चाङ्ग चैि 
शकु्ल प्रतिपदा से, कुछ कार्मिक शकु्ल प्रतिपदा से 
आरम्भ होिे हैं। कुछ भागों जैसे िांगाल, तितथला, 
कश्िीर आतद के्षिों के अलावे सम्प्रदाय तवशेष 
(वैष्ट्णव, स्िािच आतद) के अलग-अलग पञ्चाङ्गों के 
होने कारण कही-कहीं यह व्यवस्था भी िन जािी है तक 
एक ही पवच-त्यौहार दो तवतभन्न तदनों िें िनाई जािी है। 

 कतलयगु िें सांवत् की गणना तवतभन्न 
व्यन्क्ितवशेष के द्वारा चलाये गये यातन उनके 
राज्यातभषेक के तदन से आरम्भ की जािी थी। इनिें 
िुख्यिः इदरप्रस्थ के राजा यतुधतिर, उज्जैन के 
तवक्रिातदत्य, निचदा के दतक्षण िें शातलवाहन, भतवष्ट्य 
िें तवजयातभनददन, नागाजुचन एवां कन्ल्क इन छः 
व्यन्क्ियों के नाि आिे हैं। कहीं कहीं सांवत् के स्थान 
पर शासनवषच ही प्रयकु्ि होिे थे। प्राचीनकाल िें 
कतलयगु के आरम्भ के तवषय िें तवतभन्न िि व्यवहृि 
रहे हैं। 
1. आधुतनक िि िें कतलयगु ई॰ पू॰ 3102 िें आरम्भ 

हुआ। 
2. पाण्डवपुि यतुधतिर जि लसहासनारोहण तकया, 
3. जि यतुधतिर के पौि परीतक्षत् को राजा िनाया गया। 
4-वराहतितहर के अनुसार यतुधतिर सांवत् का आरम्भ 

शक सांवत् के 2426 वषच पहले हुआ अथात् एक 
दसूरे िि के अनुसार कतलयगु के 656 वषों के 
िाद।  
कतलयगु सांवत् के तवषय िें आयचभट्ट का कहना है 

तक जि ये 23 वषच के थे िि कतलयगु के 3600 वषच 
िीि चकेु थे (अथात् ये 476 ई॰ िें उत्पन्न हुए थे)। एक 
चोल वृिादि का लेखन7 कतलयगु सांवत् 4044 (943 
ई॰) का है। जहा ूँ िहुि से तशलालेखों िें उन्ल्लतखि 

7. जनचल आफ तद रायल एतशयातटक सोसायटी, लददन (जे॰ आर॰ ए॰ एस॰-1911, पृि-689-694) 
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कतलयगु-सांवत् का तववेचन तिलिा है। िध्यकालीन 
भारिीय ज्योतिषों ने िाना है तक कतलयगु एवां कल्प के 
आरम्भ िें सभी ग्रह (सयूच एवां चदर सिेि) चैि शकु्ल 
प्रतिपदा को रतववार को सयूोदय के सिय एक साथ 
एकतिि थे। 

लांकानगयािुदयाच्च  भानो- 
  स्िस्यैव   वारे प्रथिां िभूव। 
िधोः    तसिादेर्मदनिासवषच- 
  यगुातदकानाां यगुपत् प्रवृतिः॥8 
चैितसिादेरुदयाद् भानोर्मदनिासवषचयगुकल्पाः। 
सृष्ट्यादौ    लङ्कायाां    सिां प्रवृिा  तदनेऽकच स्य॥9 
 कहीं कहीं तवक्रि सांवत् के स्थान पर इसके पूवच 

‘कृि’ शब्द भी व्यवहृि हुआ करिा था-ऐसा भी सददभच 
तिलिा है जैसे नदद-यपू तशलालेख िें 282 कृिवषच, 
तवजयगढ़ स्िम्भ अतभलेख िें 428 कृिवषच, िददसौर िें 
462 िथा गदाधर िें 480। कुछ तशलालेखों िें िालव-
गण का सांवत् उन्ल्लतखि है जैसे नरविा का िददसौर-
तशलालेख। कृि और िालव एक ही कहे गये हैं- 
इनका प्रयोग पूवी राजस्थान एवां पन्श्चिी िालवा िें 

हुआ करिा था। कृि के तशलालेख िो तिलिे हैं , 
लेतकन िालव-सांवत् के तशलालेख नहीं तिलिे। यह 
सांभावना व्यक्ि की जािी है तक पुरािन नाि कृि को 
िालवों ने आत्िसाि कर तलया हो। यहा ूँ कृि का अथच 
कृियगु न होकर तसद्धाांि का सांकेिक कहा गया। 8 वीं 
या 9 वीं शिी िें तवक्रि सांवत् का नाि तिलिा है। 
चालुक्य तवक्रिातदत्य षि के िेडरावे तशलालेख से यह 
पिा चलिा है तक राजा ने शक सांवत् के स्थान पर 
चालुक्य तवक्रि सांवत् चलाया, तजसका प्रथि वषच था-
1076-1077 ई॰। लगभग 500 वषों िक शक सांवत् 
ही ज्योतिषीय गणना का आधार िना रहा। वराहतितहर 
ने इसे शक-काल10 िथा शकलेदर-काल11 कहा। 
तवद्वानों का कहना है जि तवक्रिातदत्य के द्वारा शक 
राजा िारा गया, िि यह सांवत् चला। इसके वषच चदर-
सौर गणना के तलये चैि से एवां सौर गणना के तलये 
िेष से आरम्भ हुए। एक और तशलालेख12 का उल्लेख 
तिलिा है जो चालुक्य वल्ल्भेश्वर का ही तजसकी तितथ 
है 465 शक सांवत् (543 ई॰)।  

8. भास्कराचायच : ग्रहगतणि, िध्यिातधकार, 15 
9 ब्रह्मस्फुटतसद्धादि: 1.4; धिचशास्त्र का इतिहास, खण्ड, 4, पृ. 317-318 
10 पञ्चतसद्धान्दिका-1.8; िृहत् सांतहिा : 13.3 
11 िृहत् सांतहिा : 8.20-21) 

तवतभन्न सांवत् जानने के सिू 
नीचे तदये गये सिू के अनुसार ईसवी सन्, तवक्रि सांवत्, शक सांवत्, फसली सन् को ज्ञाि तकया जा सकिा है। 

तवक्रिी सांवत् का आरम्भ 57 ई॰पू॰ हुआ इसी आधार पर विचिान 
ईसवी सन् िें (+)57 (जोडने से) विचिान तवक्रि सांवत् को जाना जा सकिा है। 
ईस्वी सन् िें (-) 78 (घटाने से ) शक सांवत् को जाना जा सकिा है। 
शक सांवत् िें (+) 78 (जोडने से) ई॰ सन् सांवत् को जाना जा सकिा है। 
तवक्रि सांवत् िें (-) 78 (घटाने से) ई॰ सन् सांवत् को जाना जा सकिा है। 
तवक्रि सांवत् िें (-)135(घटाने से) शक सांवत् सांवत् को जाना जा सकिा है। 
शक सांवत् िें (-) 500(घटने से ) तहजरी सन् सांवत् को जाना जा सकिा है। 
फसली सन् िें (-) 1 (घटाने से) िांगला सन् सांवत् को जाना जा सकिा है। आतद। 
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तशलालेख िें आया है। एक अनुिान के िौर पर यह 
कहा जािा है तक सािवाहन नाि (हषचचतरि की 
गाथासप्िशिी के प्रणेिा के रूप िें वर्मणि) ही 
शालवाहन िना और यही नाि पुनः शातलवाहन के 
रूप िें सािने आया।13 इसका आरम्भ 78 ई॰ से शरुू 
हुआ। 

ईसाई गणना- 
इसका िूल रोिन सांवत् है। यह गणना सयूच पर 

आधातरि है और एक वषच (12 िहीने) िें 365.1/4 
तदन का वषचचक्र चलिा है। इस 1/4 (चौथाई तदन) को 
सिायोतजि करने के तलये एवां 365 तदन के साल को 
स्थातपि करने के तलये ही हर चौथे वषच के फरवरी िें 1 
तदन िढ़ाये जािे हैं, तजससे काल-गणना को सही तकया 
जािा है। ध्यािव्य है तक ईसाई सन् लगभग ईसािसीह 
के जदितदन से िनाया जािा है। 

सप्िर्मष सांवत्- 
यह सांवत् कश्िीर िें प्रयकु्ि है, जो लौतकक सांवत् 

के रूप िें भी जाना जािा है। िृहत् सांतहिा14 के 
अनुसार सप्िर्मष एक नक्षि िें सौ वषों िक रहिे हैं  और 
जि यतुधतिर राज्य कर रहे थे िो वे िेष रातश िें थे। 
सांभविः यही सौ वषों वाले वृिों का उद्गि है।15 

फसली सन्- 
इस सांवत् की शरुुआि िुग़ल िादशाह अकिर 

के ज़िाने से शरुू हुई। इस सांवत् का िुख्य उदेश्य कृतष 
एवां िालगजुारी से सम्िदध रखिा है। इस सांवत् को 
तनकलने के तलये पहला 1 जनवरी से 31 जून िक एवां 
दसूरा 1 जुलाई से 31 तदसम्िर के िध्य फसली वषच का 
तनधारण तकया जािा है। जुलाई से तदसांिर िें िध्य 

इसके अतितरक्ि तवतभन्न सांवत् अथात् भारिीय 
और तवदेशीय वषच के भी नाि आिे हैं। भारिीय सांवत् 
िें सत्ययगु िें ब्रह्म सांवत्, िेिा िें वािन सांवत्, 
परशरुाि सांवत् (सहस्राजुचनवध से), श्रीरािसांवत् (रावण 
तवजय से), द्वापर िें यतुधतिर सांवत्, श्रीकृष्ट्ण सांवत्, 
कतल िें तवक्रि, तवजय, कन्ल्क सांवत्, िौद्ध सांवत्, 
शातलवाहन, िहावीर सांवत्, हषाब्द, फसली, िांगला 
आतद प्रचतलि हुए। सांविों के िारे िें यह िािें सािने 
आिी है तक तवतभन्न राजाओां, िहाराजाओां या सम्प्रदाय 
तवशेष के द्वारा सांवत् या वषच का चलन था। तवतभन्न 
धिों िें भी तवतभन्न सांवत् देखने को तिलिे हैं  जैसे- 
तिस्त्री, िुकी, ईरानी, रोिन, तहजरी, पार्मथयन, पारसी, 
चीनी आतद। कालगणना िें भारिीय सांवत् सिसे 
प्राचीन और ज्योतिषीय गतणि की र्दतिकोण से अत्यदि 
प्रािातणक भी है। यह प्रसांग भी तिलिा है तक अगर 
तकसी राजा को नवीन सांवत् चलाना हो िो तदन तवशेष 
पर राज्य के तकसी भी ऋतणयों का ऋण न रहे या राजा 
के द्वारा चकुा तदया गया हो, िभी वह अपना नया 
सांवत्सर चला सकिा है। 

तवक्रि सांवत्- 
यह सांवत् उज्जतयनी के सम्राट तवक्रिातदत्य का 

नाि से चलाया गया है। इस वषच तवशेष का आरम्भ 
चैि शकु्ल प्रतिपदा से िाना जािा है। 

शक सांवत्- 
यह सांवत् शातलवाहन नािक राजा के द्वारा 

चलाया गया है। कुछ लोगों के द्वारा यह भी ज्ञातपि 
होिा है तक शक सांवत् कुषाण राजा कतनष्ट्क का 
चलाया हुआ है। तकदिु सांवत्सर के रूप िें 
शातलवाहनरूप 13 वीं या 14 वीं शिी के एक 
12 काणे, पी.िी. : धिचशास्त्र का इतिहास, खांड 4, पृ. 319 
13 इसका तजक्र कैलेण्डर तरफािच कतिटी तरपोटच  (पिृ-244-245) िें आया है। 
14 िृहत् सांतहिा : 13.3-4 
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फसली वषच तनकलने के तलये इसवषच िें 592 घटा देंगे 
िो उस वषच का फसली वषच ज्ञाि हो जायेगा और उसी 
प्रकार जनवरी से जून िक का फसली वषच तनकलने के 
तलये उस वषच िें 593 घटा देंगें िो उस वषच का फसली 
वषच ज्ञाि हो जायेगा। 

िांगला सांवत्- 
िीन की सांक्रान्दि से िांगला चैि िास िथा िेष की 

सांक्रान्दि से िैशाख िास की शरुुआि होिी है। 
वषारम्भ सांक्रान्दि के दसूरे तदन से पहली िारीख का 
िान रखा जािा है,तजसे ‘पोयला िैशाख’ कहा जािा है। 
िांगाली सन् िें 515 जोडने से शक सांवत् और 593-
594 जोडने से ईसवी सन् जाना जािा है। 

तहजरी सांवत्- 
यह सन् 16 जुलाई 622 को आरम्भ हुआ। 

क्योंतक हजरि िुहम्िद िक्का को छोडकर िदीना को 
प्रस्थान तकया था, इसे ही तहजरि के नाि से जाना जािा 
है। तहजरि की घटना का आरम्भ काल ही तहजरी सन् 
कहा जािा है। 

वीर तनवाण सांवत्- 
भगवान् िहावीर वधचिान के तनवाण के रूप िें 

527 ई॰ पू॰कार्मिक कृष्ट्ण अिावस्या दीपावली के तदन 
हुआ। इसे िहावीर सांवत् के नाि से भी जाना जािा है। 
इस प्रकार से अनेकों सांवत् देखे जा सकिे हैं , इनिें से 
कुछेक का प्रसांग ही उपयुचक्ि तववेतचि है। 

विचिान ईसवी सन् 2022-2023 िें कतलयगु को 
प्रारम्भ हुए 5,123 वषच िीि गये। 

इसके अतितरक्ि हिारे भारिीय एवां अदय 
तवदेशीय सांवत्सरों का िान तिलिा है- 

भारिीय सांवत् विचिान वषच (लगभग) 
कल्पाब्द-सृतिसांवत्- 1,97,29,49,123 
16श्रीराि-सांवत्-  1,81,50,135 
श्रीकृष्ट्ण-सांवत्-  5,249 
िलराि-सांवत्-  5,258 
युतधतिर-सांवत्-  5,123 
कतलयगु-सांवत्-  5,123 
िौद्ध-सांवत्-  2,597 
वीर तनवाण-(िहावीर सांवत्)- 2,549 
श्रीशांकराचायच-सांवत्-  2,302 
तवक्रि-सांवत्-  2,079 
ईसवी-सन्-  2,023 
शातलवाहन-सांवत्-  1,944 
कलचरुी-सांवत्-  1,774 
िल्लभी-सांवत्-  1,702 
िाांगला-सांवत्-  1,429 
हषाब्द-  1,415 
फसली-  1,430 

तवदेशीय 
चीनी सन्-   9,60,02,320 
पारसी सन्-   1,89,990 
तिश्री सन्-   27,676 
िुकी सन्-   7,629 
आदि सन्-  7366, 7,373 
ईरानीसन् -   6,027 
यहूदी सन्-   5,783 
इब्राहीि सन्-   4,462 
िूसा सन्-   3,726 
यूनानी सन्-   3,595 
रोिन सन्-   2,773 
ििा सन्-   2,564, 
िलयकेिु-   2,334 
पार्मथयन-    2,269 
जावा सन्-   1,948 
नेपालीसन्-   1,143 
तहजरीसन्-   1,44417 

15 काणे, पी.िी. : धिचशास्त्र का इतिहास, खांड 4, पृ. 319 
16 रािराज्य, िहावीर िांतदर प्रकाशन, पटना, सन्-1992. 
17 उपयुचक्ि िें कहीं गलतियाूँ हो िो पाठक इसको सधुार लें। 
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काल पतरिाण / यगुों के िान 
सांकल्पातद िें -’ॐ तवष्ट्णुर्मवष्ट्णुर्मवष्ट्णु: 

श्रीिद्भगविो िहापुरुषस्य आतद कहने के िाद अिुक 
सांवत्सरे, अिुक िासे, अिुक पके्ष, अिुक तिथौ, 
अिुक वासरे..’ कहा जािा है। इसका अथच 
तकिना िृहत् है, इसकी सिीक्षा हि सि नहीं करिे, 

युग देििषथ मानुष िषथ 

कत्रलयगु 1,200 4,32,000 

द्वापरयगु 2,400 8,64,000 

िेतायगु 3,600 12,96,000 

सत्ययगु 4,800 17,28,000 

कुल 12,000 43,20,000 

कालगणना सौरिान देविान या तदव्यवषच 
एक चिुयुचग (िहायगु) 43,20,000 12,000 
इकहत्तर चिुयुचगी 30,67,20,000 8,52,000 
कल्पसन्दध 17,28,000 4,800 
िदवदिर की चौदह सांध्याएूँ 2,41,92,000 67,200 
सन्दध सतहि एक िदवदिर 30,84,48,000 8,56,800 
चौदह सदध्याओां सतहि चौदह िदवदिर 4,31,82,72,000 1,19,96,200 
14 िदवदिर=1 कल्प 4,32,00,00,000 1,20,00,000 
ब्रह्मा का तदन 4,32,00,00,000 िानुषी वषच 
ब्रह्मा की राति 4,32,00,00,000 ,, 

तदन-राति का योग 8,64,00,00,000 ,, 
ब्रह्मा का एक तदन-राि/िास एक ब्राह्म वषच 8,64,00,00,000×30 

2,59,20,00,00,000× 12 
2,59,20,00,00,000. 
31,10.40,00,00,000 
  

िाि िोलकर काि चला लेिे हैं। इसे भी देखना 
आवश्यक है। 

 कतलयगु से दगुनुा द्वापरयगु, तिगनुा िेिायगु िथा 
चौगनुा सत्ययगु होिा है। कतलयगु के क्षीण होने पर 
पुनः सत्ययगु का आरम्भ हो जािा है। एक हजार 
चिुयुचग िीिने पर ब्रह्मा का एक तदन 
(4,32,00,00,000 िानववषच) होिा है। जि हिारा एक 
वषच होिा है िि देवों का एक अहोराि होिा है। 
इसप्रकार देव या तदव्य वषच िें 360 अांकों से गणुा करने 
पर िानुषवषच िनिा है। यह सारा जगत् ब्रह्मा के तदनभर 
रहिा है, तदन सिाप्ि होिे ही सांसार नि हो जािा है इसे 
ही तवश्व का प्रलय कहिे हैं। 
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िदवदिर (काल-गणना) को सिझने के तलये इस गणना का सहयोग लेना आवश्यक है- 
िनुष्ट्य का 1 िास =  तपिर का 1 तदन-राि 
िनुष्ट्य का 1 वषच =  देविा का 1 तदन-राि 
िनुष्ट्य के 30 वषच = देविा का 1 िास 
िनुष्ट्य के 360 वषच = देविा का 1 वषच (तदव्य वषच) 
4,32,000 िानव वषच=  1,200 तदव्य वषच = 1 कतल यगु 
8,64,000 िानव वषच=  2,400 तदव्य वषच =1 द्वापर यगु 
12,96,000 िानववषच =  3,600 तदव्य वषच =1 िेिा यगु 
17,28,000 िानव वषच=  4,800 तदव्य वषच =1 सत्य यगु 
———————————————————— 
योग= 43,20,000 िानववषच = 12,000 तदव्य वषच = एक िहायगु या चिुयुचगी  
ऐसे 71 यगुों का 1 िदवदिर (1 िनु का जीवनकाल) होिा है, तजसका िान 30,67,20,000 िानववषच होिा है। 

प्रत्येक िदवदिर के अदि िें सत्ययगु के वषों के िरािर अथात् 17,28,000 वषों की सांध्या होिी हैं। एक िदवदिर के 
िान =30,67,20,000 वषच िें सदध्या का िान= 17,28,000 वषच का योग करने पर 30,84,48,000वषच होिा है। जो 
सन्दध सतहि एक िदवदिर के िानववषच हैं। ऐसे जि 14 िदवदिर िीि जािे हैं , िि एक कल्प होिा है और यही 
कल्प ब्रह्माजी के एक तदन के िरािर होिा है। सभी चौदह िदवदिर अपनी-अपनी सांध्याओां के िान के सतहि होिे 
हैं। 

 ब्रह्मा की परिाय ुइस ब्राह्मवषच के िान से एक सौ वषच है-तजसे ‘पर’ कहा जािा है। इस सिय ब्रह्माजी अपनी 
आय ुका आधा भाग अथात् एक पराधच (50 वषच) व्यिीि कर दसूरे पराधच िें चल रहे हैं। यह इनके 51 वषच का प्रथि 
तदन या ‘कल्प’ कहा जािा है। दोनों पराधों के आतद और अदि िें ब्राह्म और पाद्म नािक तवशेष दो कल्प होिे हैं। 
ब्रह्मा के प्रथि पराधच िें कल्पों की गणना रथदिर कल्प से होिी है िथा ब्रह्मा का तद्विीय पराधच श्वेिवाराह कल्प 
कहलािा है। इसतलये विचिान कल्प का नाि ‘श्वेिवाराह कल्प’ है। यह तद्विीय पराधच का प्रथि कल्प है। इस कल्प 
िें चौदह िदवदिरों िें 6 िदवदिर (स्वायम्भुव, स्वरोतचष, औत्ति, िािस, रैवि और चाकु्षष- 14 िनुओां िें से) िीि 
चकेु हैं। विचिान िें सप्िि ‘वैवस्वि िदवदिर’ के 27 चिुयुचग (िहायगु) व्यिीि हो चकेु हैं  और 28 िहायगु के सत्य, 
िेिा, द्वापर िीिकर 28 वा ूँ कतलयगु चल रहा है। सािवें िनु- वैवस्वि िदवदिर के िाद साि और िनु (सयूचसावर्मण, 
दक्षसावर्मण, ब्रह्मसावर्मण, धिचसावर्मण रूरसावर्मण, देवसावर्मण और इदरसावर्मण) होंगे। उपरोक्ि काल-गणना का 
िहत्व प्रत्येक धिच-किातद के अनुिानों िें देखा जा सकिा है, जैसे- हि तकसी सांकल्प को लेिे सिय उपयुचक्ि काल-
गणना का स्िरण, उच्चारण करिे हैं। सवचप्रथि प्रणवाक्षर के साथ भगवान् तवष्ट्णु का िीन िार उच्चारण करिे हुए 
ब्रह्माण्ड के चिुदचश भुवनों, सप्िद्वीपों, खण्ड, वषच आतद के साथ ब्रह्मा के पराधच, कल्प, िदवदिर, यगुातद, सांवत्सर, 
अयन, ऋिु, िास, पक्ष, तितथ, वार, लिातद का भी उच्चारण तकया जािा है, यथा-’ॐ तवष्ट्णुर्मवष्ट्णुर्मवष्ट्णु: 
श्रीिद्भगविो िहापुरुषस्य तवष्ट्णोराज्ञया प्रवचििानस्य ब्राह्मणोऽति तद्विीय पराधे श्रीश्वेि वाराहकल्पे वैवस्वि 
िदवदिरे अिालवशतिििे कतलयगेु कतलप्रथि चरणे िौद्धाविारे जम्िदू्वीपे भरिखण्डे आयाविैक देशादिरगिे 
भारिवषे पुण्यके्षिे अिुक ग्रािे/नगरे, अिुक स्थाने, अिुक सांवत्सरे, अिुक िासे, अिुक पके्ष, अिुक तिथौ, अिुक 



धिायण फाल्गुन, 2079 तव. सां. 6 फरवरी-7 िाचच, 2023ई.  31 

वासरे.....।’ 
 उपयुचक्ि गणना के आधार पर भुक्िकल्प के वषों की तववरणी एवां पृथ्वी की आय ुज्ञाि की जा सकिी है, जो 

वैज्ञातनक गणना से लगभग िेल खािी है। 
(तवक्रिी सम्वत्-2079 (राक्षस / नल नािाब्द), कतलयगु के भुक्ि वषच -5123, सन्-2022-2023) 
गि छः िदवदिरों के वषच-------------------------------------- = 1,84,03,20,000 
(1 िदवदिर =30,67,20,000× 6 िदवदिरों के वषच) 
इनकी 7 सन्दधयों के वषच------------------------------------- = 1,20,96,000 
(1 कल्पसन्दध=17,28,000×7) 
सािवें िदवदिर के गि 27 चिुयुचगी के वषच ------------------- = 11,66,40,000 
(27 चिुयुचगी का िान=4,32,000×27) 
28 तियगुी के भुक्िवषच* --------------------------------------- = 38,88,000 
*सियगु- 17,28,000| 
*िेिायगु- 12,96,000| *िीनों के कुलयोग= 
*द्वापर यगु- 8,64,000| 
28 कतल का भुक्ि वषच------------------------------------------ = 5,123 
कुलयोग = 1,97,29,49,123 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
एक अरि, सत्तानवे करोड, उनिीस लाख, उनचास हजार, एक सौ िेईस, (आधार ग्रदथ-पु॰ तव॰-पृ॰-300)।                       

- भुक्िकल्प के वषच) 
 सत्ययगु िें परिेश्वर का वणच श्वेि होिा है, िेिा िें पीला, द्वापर िें लाल एवां कतलयगु िें कृष्ट्णवणच का होिा है। 

(वनपवच-189/32,33)। कतलकाल िें िीन तहस्सा अधिच एवां एक तहस्सा धिच रहिा है। कतलयगु के अदि के सिय 
काल की पे्ररणा से शम्भल नािक ग्राि िें तवष्ट्णुयश नाि के ब्राह्मण के घर िें एक अतििलशाली, पराक्रिी िालक 
उत्पन्न होगा, तजसका नाि ‘कन्ल्क तवष्ट्णुयशा’ रखा जायेगा। यह दिुों के सांहारक एवां सत्ययगु प्रविचक होंगे। धिच के 
अनुसार तवजय प्राप्ि कर चक्रविीराजा कहलायेगें एवां सम्पूणच जगत् को आनदद पहुूँचायेंगे। यगुादि के िाद जि 
सयूच, चदर और िृहस्पति एक ही रातश (ककच ) िें, एक ही नक्षि (पुष्ट्य-नक्षि) पर एकि होंगे, िि सत्ययगु का आरम्भ 
होगा। तफर िो िेघ सिय पर वषा करेंगे, नक्षिों िें िेज होगा, ग्रहों की गति अनुकूल होगी, सिका िांगल होगा िथा 
सतुभक्षा और आरोग्धय का तवस्िार होगा। (वनपवच-190/89-91 )। 
सांवत्सर तकिने 

 कालगणना िें सांवत्सर का िहत्वपूणच स्थान है। ज्योतिषीय गणना िें सांवत्सर के नाि एवां क्रि तनधातरि हैं। 
सांवत्सर 60 होिे हैं , जो अन्दिि सांवत्सर के िाद पुनः प्रथि सांवत्सर से शरुू हो जािे हैं। तवष्ट्णुधिोत्तर (1/82/8) के 
अनुसार षि-्यब्द वृत्त वाले प्रभव नािाब्द प्रथि सांवत्सर का आरम्भ िाघशकु्ल से हुआ, जि सयूच और चदर घतनिा 
नक्षि िें थे और िृहस्पति से उनका योग था। िृ॰सां॰(4/27-52) िें षि-्यब्द के तवभव से लेकर 60 वें अक्षय िक के 
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फलों का तववरण है। षि-्यब्द के प्रत्येक वषच तवशेष के नाि के साथ सांवत्सर भी जुडा होिा है। यह क्रि अखन्ण्डि 
है, तजनके नाि इस प्रकार से हैं- 

इसप्रकार सृति तनिाण से लेकर आजिक सांवत्सर को योगदान अखण्डरूप से चल रहा है और चलेगा। 
*** 

1 प्रभव, 13 प्रिाथी, 25 खर, 37 शोभन, 49 राक्षस, 
2 तवभव, 14 तवक्रि, 26 नददन, 38 क्रोधी, 50 नल, 
3 शकु्ल, 15 तवष,ु 27 तवजय, 39 तवश्वावस,ु 51 लपगल, 
4 प्रिोद, 16 तचिभानु, 28 जय, 40 पराभव, 52 काल, 
5 प्रजापति, 17 स्वभानु, 29 िदिथ, 41 प्लवांग, 53 तसद्धाथच, 
6 अांतगरा, 18 िारण, 30 दिुुचख, 42 कीलक, 54 रौतर, 
7 श्रीिुख, 19 पार्मथव, 31 हेिलम्ि, 43 सौम्य, 55 दिुचति, 
8 भाव, 20 व्यय, 32 तवलम्ि, 44 साधारण, 56 ददुदतुभ, 
9 युवा, 21 सवचतजत्, 33 तवकारी, 45 तवरोधकृत्, 57 रुतधरोद्गारी, 
1
0 धािा, 22 सवचधारी, 34 शवचरी, 46 पतरधावी, 58 रक्िाक्ष, 
1
1 ईश्वर, 23 तवरोधी, 35 प्लव, 47 प्रिादी, 59 क्रोधन 
1
2 िहुधादय, 24 तवकृति, 36 शभुकृत्, 48 आनदद, 60 अक्षय। 

कालो ह्ययं निरवनधनवुपतला च पथृ्वी। 
काल अदिहीन है! पृथ्वी भी िहुि िडी है। यह भवभूति कृि उत्तररािचतरि की 

पांन्क्ि है। इसिें कतव कहिे हैं  तक जो लोग िेरी िाि नहीं िानिे हैं , वे स्वयां िहुि कुछ 
जानिे हैं , अिः ऐसे अहम्िदय लोगों के तलये िैं यह उत्तररािचतरि नाटक नहीं तलख 
रहा हूूँ । तकदिु िेरा तवश्वास है तक कभी न कभी िेरी िरह सोचनेवाला अवश्य उत्पन्न 
होगा, क्योंतक सिय अांिहीन है, िथा यह पृथ्वी भी िहुि िडी है। 



धिायण फाल्गुन, 2079 तव. सां. 6 फरवरी-7 िाचच, 2023ई.  33 

अक्सर हि कहिे हैं  तक यूरोपीयन तवद्वानों ने 
भारिीय इतिहास के लेखन िें कालगणना िें 

भ्रान्दि फैलायी। हिारे 10,000 वषच के इतिहास 
को 2.5 हजार वषों िें तसिट कर रख तदया। 
आतखर यह तकस तसद्धादि को अपनाने के 

कारण हुआ? वस्िुिः भारि िें ऋग्धवेद, गौिि 
िदु्ध और ईसा का जदि इन िीनों युगों ( Epoch) 
के आधार पर यूरोपीय तवद्वानों ने कालगणनाएूँ 
की, तजनिें ईसा के जदि के यगु को श्रिे तदखाने 
के चक्कर िें हिारे सारे भारिीय युगों को या िो 
पुरा-कथाएूँ कहने की न्स्थति आ गयी या उदहें  
ईसा के जदि के युग से नजदीक रखकर सारी 
गणनाएूँ की गयी। इसके पीछे का आधार था- 
जेम्श उशर की पतरकल्पना, तजदहोंने भारिीय 
इतिहास को पढे़ तिना इसके युगों का तनधारण 
कर तदया था। इसी कपोल-कल्पना का तववरण 

यहा ूँ तदया जा रहा है। 

स न् 1654 ई. िें आयरलैण्ड के एांन्ग्धलकन 
आकच तिशप और तरतनटी कॉलेज 

(डितलन) के प्राध्यापक सह कुलपति जेम्स उशर 
(James Ussher : 1581-1656) ने िाइिल 
के ‘ओल्ड टेस्टािेंट’ (Old Testament) का 
तवश्लेषण करने के पश्चात् यरूोप िें प्रथि िार 
सृष्ट्युत्पतत्त से लेकर ईसा िसीह िक की प्रिुख 
घटनाओां की सियावली (Chronology) िैयार 
की, तजसके अनुसार पृतथवी की उत्पतत्त 23 
अक्टूिर, 4004 ई.पू. को हुई थी। लैतटन भाषा िें 
तलखी उशर की पुस्िक ‘Annales Veteris Testa-
menti, A Prima Mundi Origine Deducati’ के 
नाि से प्रतसद्ध है। अांगे्रजी िें यह पुस्िक ‘Annals of 
the Old Testament, from the Beginning of the 
World’ नाि से अनूतदि हुई है।  

यह तिथ्याांकन साधारणिः ‘उशर-लाइटफुट-
कालक्रि’ के नाि से प्रचतलि है, क्योंतक कैन्म्ब्रज 
तवश्वतवद्यालय के उपकुलपति डॉ. जॉन लाइटफुट 
(Dr. John Lightfoot : 1602-1675), जो अपने 
सिय के प्रतसद्ध तहब्र-ूतवद्वान् थे, ने ‘ओल्ड टेस्टािेंट’ के 
तवशेषाध्ययन के पश्चात् जेम्स उशर से भी पूवच सन् 
1642-’44 ई. िें ‘The Harmony of the Four 
Evangelists, among themselves, and with the 
Old Testament’ नािक एक पुस्िक प्रकातशि 
की, तजसके अनुसार ‘पृतथवी का जदि तनस्सददेह 1 
िाचच अथवा 12 तसिम्िर, 3626 ई. पू. को हुआ था।1  

नवश्व इनतहास का प्रारनभभक कालक्रम- 
िभेस उशर की कपोल-कल्पिा  

1 The Whole Works of the Rev. John Lightfoot’, D. D., Vol. VII, p.372. 

श्री गुांजन अग्रवाल 
वतरि पिकार एवां इतिहासतवद् 
शोध सहायक, िहािना िालवीय तिशन 
िालवीय स्िृति भवन, 52-53,  
दीनदयाल उपाध्याय िागच, नई तदल्ली-110002 
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जेम्स उशर ने अपने ग्रदथ ‘Annals of the Old 
Testament, from the Beginning of the 
World’ िें तवश्व इतिहास की िहत्त्वपूणच घटनाओां की 
िातलका इस प्रकार दी है : 
 4004 ई.पू.- सृति की उत्पतत्त 
 2348 ई.पू.- नोह का जलप्लावन 
 1921 ई.पू.- ईश्वर के द्वारा अब्राहि का आह्वान 
 1491 ई.पू.- तिस्र से पलायन 
 1012 ई.पू.-  जेरुसलि िें िन्ददर की स्थापना 
 586 ई.पू.- िेिीलोन के द्वारा जेरुशलि का तवनाश 

िेिीलोनी िांदीगृह का आरम्भ 
 5 ई.पू.- जीसस का जदि 

उशर के उपयुचक्ि तवतचि काल-तनणचय को, तजसके 
अनुसार पृथ्वी की उत्पतत्त 23 अक्टूिर, 4004 ई. 
पू., रतववार को सिुह 6 िजे एवां नूह की िहान् 
जलप्रलय की घटना 5 िई, 2348 ई. पू., िधुवार को 
हुई, 17वीं शिाब्दी के अदि से यरूोप के लोगों द्वारा 
स्वीकार कर तलया गया और वे यह तवश्वास करने लगे 
तक आदि की उत्पतत्त ईसा से 4004 वषच पूवच हुई थी। 

फलिः आधुतनक यहूतदयों एवां कट्टरपांथी ईसाइयों 
की िहुि िडी सांख्या, तवशेषकर सांस्कृि-अध्यापकों के 
तलए यह िानना िडा कतठन हो गया तक कोई जाति या 
सभ्यिा (तवशेषकर लहद)ू उनलोगों के द्वारा िाने गए 
आदि के काल से भी प्राचीन हो सकिी है। फलस्वरूप 
तवश्व और भारिीय इतिहास के िडे-िडे ग्रदथ हसी 
कल्पना के आधार पर रचे गए तक पृतथवी की उत्पतत्त 
4004 ई.पू. िें हुई।  

यद्यतप वैज्ञातनक-जगत् िें पृथ्वी की आय ुसाढे़ चार 
अरि वषच िान ली गई है, िथातप यरूोपीय और भारिीय 
इतिहासकार अभी िक 4004 ई. पू. के चक्रव्यहू से 

िाहर नहीं तनकल पाए हैं। आज भारिीय इतिहास िें 
तजिनी तवसांगतिया ूँ व्याप्ि हैं  और तितथ तनधारण िें 
तजिनी भूलें हुई हैं , उन सिका कारण, भले ही 
आधुतनक इतिहासकार इसे न स्वीकारें, तनःसददेह जेम्स 
उशर द्वारा तनकाली गई 4004 ई. पू. वाली पृतथवी की 
तितथ है।2 

भारिीय इतिहास का कालक्रि यूरोपीय 
प्राच्यतवदों का सतुनयोतजि षड्यदिः 

एतशयातटक सोसायटी के सांस्थापक एवां 
तवश्वप्रतसद्ध प्राच्यतवद् सर तवतलयि जोदस (Sir Wil-
liam Jones : 1746-1794) ने पुराणों की िगध- 
राजवांशावली एवां उनके पौरातणक कालक्रि को (जो 
हिने इस शोध-प्रिदध िें तनधातरि तकया है) एक सिय 
अवश्य ही स्वीकार कर तलया था3, तकदिु िाद िें उसने 
अपनी साम्राज्यवादी सोच के िहि तवचार तकया तक 
भारिीय पौरातणक कालक्रि को स्वीकार करना 
भयांकर भूल होगी, क्योंतक इससे लहद ूसभ्यिा तवश्व िें 
सवातधक प्राचीन और श्रेि तसद्ध हो सकिी है। अिएव 
उसने भारिीय इतिहास को सेिेतटक इतिहास के 
िरािर तदखलाने के तलए जेम्स उशर की पुस्िक के 
आधार पर एक वैकन्ल्पक कालक्रि िैयार तकया और 
इस िरह भारिीय इतिहास की प्राचीनिा पर सदा-सदा 
के तलए प्रश्न तचि लगा तदया। जोदस ने अपनी पुस्िक 
िें उशर द्वारा तनधातरि कालक्रि के आधार पर ईसाई 
और भारिीय घटनाक्रिों की सियावली इस प्रकार दी 
है- 

2 ‘भगवान् िुद्ध और उनकी इतिहास - सम्िि तितथ, पृ. 78 
3 ‘The Works Of Sir William Jones With Life Of The Author’, By Lord Teignmouth, Volume Iv, Pp.37-40, 

Printed For John Stockdale, Piccadelly; And John Walker, Paternoster Row, 1807. 
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 उपयुचक्ि िातलका सर तवतलयि 
जोदस की पुस्िक  पर प्रकातशि है। 
तवतलयि जोदस प्रथि तब्रतटश-प्राच्यतवद् 
था, तजसने यनूानी-स्रोिों से प्राप्ि 
तसकददर के भारि पर आक्रिण की 
तितथ को ‘भारिीय कालक्रि का 
िूलाधार’ िानकर तसकददर और 
चदरगपु्ि िौयच की सिकातलकिा का 
सझुाव तदया था। इस पर िुहर लगाई 
प्रख्याि जिचन-प्राच्यतवद् फे्रडतरक 
िैक्सिूलर (Friedrich Max Mül-
ler : 1823-1900) ने। 

प्रख्याि इतिहास सांशोधक डॉ. 
देवसहाय तिवेद ने तलखा है-
‘अदििोगत्वा िैक्सिूलर को स्वीकार 
करना पडा तक यह कतथि 
सिकातलकिा भारिीय, चीनी िथा 
अदय प्रिाणों के प्रतिकूल पडिी 
है; तकदिु भारिीय इतिहास, यरूोपीय 
इतिहास से तकसी अदय उपाय या सििा 
से िेल नहीं खािा। अिः इस 
सिकातलकिा को अवश्य ही तनणीि 
और अन्दिि िानना होगा, भले ही 
इसके िानने िें कतठनाइया ूँ हों।4 

िैक्सिूलर को भारिीय वेदातद 
शास्त्रों, आषच इतिहास, पुराण, 
धिचशास्त्रातद की अपौरुषेयिा िथा 
प्राचीनिा िहुि खटकिी थी, अिः 
अपनी इि-तसतद्ध के तलए उसने सन् 

“The Works of Sir William Jones, Vol. 4 of 13: 
With the Life of the Author”, London, 1807. p. 47. 

4 ‘पतरषद् पतिका’, तिहार राष्ट्रभाषा पतरषद्, अपै्रल 1668, पृ0 27 
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1856 ई. िें प्रकातशि अपने ग्रदथ ‘A History of An-
cient Sanskrit Literature So Far As It Illus-
trates the Primitive Religion of the Brah-
mans5  िें वेदों का कालक्रि 1200-1000 ई.पू. के 
िध्य तनधातरि तकया। दभुाग्धयवश हि िनिाने कालक्रि 
को अतधकाांश पन्श्चिी और उनसे पे्रतरि भारिीय 
तवद्वानों ने ‘अन्दिि तनणचय’ जैसी िादयिा दी। 
िैक्सिूलर की िृत्य ु के 20 वषच िाद हडप्पा-
िोहनजोदडों के उत्खनन होने पर िैक्सिूलर के 
कालक्रि िें थोडा-सा सांशोधन करिे हुए ऋग्धवेद को 
1500-1200 ई.पू. के िध्य रतचि िान तलया गया। 
आधुतनक भारि िें यही िादयिा िहुिि से िान ली गई 
है।  

कहिे हैं  तक तकसी देश, धिच और सांस्कृति को 
ख़त्ि करना हो िो उसके इतिहास पर सवाल खडे 
करो, तफर िकच  द्वारा इतिहास को भ्रतिि करो- िस 
िुम्हारा काि ख़त्ि! तफर उसे ख़त्ि करने का काि 
िो उस देश, धिच और सांस्कृति के लोग खुद ही कर 
लेंगे। अांगे्रज इस देश और यहा ूँ के धिच और इतिहास 
को इस कदर भ्रतिि करके चले गए तक अि उनके 
कायच की किान धिांितरि अल्पसांख्यकों, राजनीतिज्ञों 
और िथाकतथि ितुद्धजीतवयों ने सूँभाल ली है। 

िभी िो यह िाि तवचारणीय है तक हि सांसार के 
सिसे पुरािन राष्ट्र होने का दम्भ िो भरिे हैं , तकदिु 
इतिहास के नाि पर हिें िाि िीन-चार हज़ार वषों का 
ही इतिहास पढ़ाया जािा है। हि हडप्पा की सभ्यिा से 
ही प्रारम्भ िाने जािे हैं। तफर आयों के िाद हिें सीधे 
िदु्धकाल पर फें क तदया जािा है। िीच की कडी राि 
और कृष्ट्ण जैसे अनेकानेक चतरि राजनैतिक और 
साम्राज्यवादी षड्यदि के िहि ‘तिथक’ िान तलए गए 

हैं। 

परम्परागि भारिीय कालक्रि नानापुराण-
तनगिागिसम्िि : 

पुराणों िें प्राप्ि भारिीय इतिहास की सियावली 
(Chronology) से यह तसद्ध है तक भारिवषच का 
इतिहास कुछ शिान्ब्दयों, सहस्रान्ब्दयों का नहीं, िन्ल्क 
करोडों वषों का है। यह तकिना प्राचीन 
है, यह ‘तवज्ञान’ पतिका के पूवच सांपादक स्व. (प्रो.) 
रािदास गौड (1881-1937) के शब्दों िें जानना उतचि 
है- 

‘भारिवषच का इतिहास इिना प्राचीन है तक यतद 
आतदकाल से आजिक का इतिहास अत्यदि सांके्षप िें 

“दभुाग्धयवश हि िनिाने 
कालक्रि को अतधकाांश पन्श्चिी 
और उनसे पे्रतरि भारिीय तवद्वानों 
ने ‘अन्दिि तनणचय’ जैसी िादयिा दी। 
िैक्सिलूर की िृत्य ु के 20 वषच िाद 
हडप्पा-िोहनजोदडों के उत्खनन होने 
पर िैक्सिूलर के कालक्रि िें थोडा-
सा सांशोधन करिे हुए ऋग्धवेद को 
1500-1200 ई0पू0 के िध्य रतचि 
िान तलया गया। आधुतनक भारि िें 
यही िादयिा िहुिि से िान ली गई 
है।” 

5 Williams And Norgate, U, Henrietta Street, Covent Garden, London; And 20, South Frederick Street, Edin-
burgh. Paris: B. Duprat. Leipzig: R. Hartmann. 1859. 
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तलखा जािा और 100-100 वषों के तलये केवल 1 पृि 
तलखा जािा िो 1,66,86,431 पृि होिे। यतद 1,000 
पृिों की एक तजल्द होिी िो 26,608 िोटी-िोटी तजल्हें  
होिीं। यतद एक पृि िें 25 पांन्क्ि ही िान लें और यह भी 
िान लें तक कोई 1 तिनट िें 1 पृि पढ़ लेगा और 5 घांटे 
रोज पढ़ना िान लें िथा यह भी िान लें तक िहीने िें 25 
तदन पढ़ना ही होगा िो पूरे ग्रदथ को पढ़ने िें 217 वषच 
लगेंगे..... 6 

आज आवश्यकिा है तक (राष्ट्रीय अन्स्ििा की 
रक्षा के तलए) भारिीय पुराित्त्ववेत्ता और इतिहासतवद् 
भारिीय आषच ग्रदथों का अध्ययन करें, तजनिें 
सृष्ट्युत्पतत्त से लेकर कतलयगु िक का इतिहास 
कालगणना के साथ तवस्िार से वर्मणि है। इस शोध 
प्रिदध िें हिने इस इतिहास का सांकेि िाि ही तकया है। 
सत्यादवेषी अध्ययनशील इतिहासकार यतद पूवाग्रह-
रतहि होकर तवषय का तचदिन करेंगे, िो उदहें  भारिीय 
वाङ्मय, ऋतष प्रणातलयों और कालगणना की शैली पर 
आश्चयच होगा। इिना सावचकातलक, सावचभौतिक, 
तजसकी कल्पना भी नहीं की जा सकिी। तफर जो 
पाश्चात्य-प्रणातलयों पर आधातरि कन्ल्पि, अनुिातनि 
पुरािातत्त्वक कालक्रि है, उसका क्या आधार? 

भारिीय व वाङ्मय का अध्ययन तकए तिना 
पाश्चात्यों और िाक्सचवातदयों की छििा का न िो 
उद्घाटन हो सकिा है, और न उनके द्वारा तनधातरि 
ितुटपूणच कालक्रि िथा भ्रािक ऐतिहातसकिा का 
सफाया ही हो सकिा है। दभुाग्धयवश आज प्रायः सभी 
इतिहासकार, पुराित्त्ववेत्ता, भूवैज्ञातनक और 
सातहत्यकार पन्श्चि द्वारा स्थातपि भारिीय कालक्रि 
को ही िादयिा देिे हैं  और आषच ग्रदथों को पढ़ने की 
उनके पास फुसचि नहीं है। भारिीय पुराित्त्ववेत्ता तकसी 
भी प्राचीन सािग्री का काल-तनधारण करिे सिय जाने-

अनजाने इसी यरूोपीय कालक्रि का ध्यान रखिे हैं  
और इसीतलए उदहोंने पुराित्त्वशास्त्र को भी यरूोपीय 
कालक्रि के अनकूुल रखा है, िातक साितग्रया ूँ अतधक 
प्राचीन तसद्ध न हो सकें । यही कारण है तक उनके द्वारा 
तनधातरि तितथयों और आषच ग्रदथों िें प्राप्ि तितथयों िें 
आकाश-पािाल का अदिर है। आषच ग्रदथों िें प्राप्ि 
तितथया ूँ तवरोधाभासों से रतहि, शदु्ध इतिहास और 
खगोलीय गणना पर आधातरि हैं , जितक पाश्चात्य 
तितथया ूँ िाइतिल पर। 

यह इस अभागे देश की तववशिा है तक यहा ूँ 
भारिीय ित्त्वज्ञान और उसके तवश्वगरुुत्व का िखौल 
उडानेवाली ‘अद्भिु भारि’ जैसी कृतिया ूँ भारि-सरकार 
द्वारा पुरस्कृि होिी हैं  और भारिीय ज्ञान-गतरिा का 
शांखनाद करनेवाली कृतिया ूँ उपेक्षा की गिच िें डाल दी 
जािी हैं। 

यतद हि भारिवासी इन तिथ्यातभलाषी 
इतिहासकारों, पुराित्त्ववेत्ताओां, सांस्कृिज्ञों, प्राच्यतवदों 
और सातहत्यकारों के नापाक िनसिूों को ध्वस्ि न कर 
सकें ; इनके ितुटपूणच और भ्रािक िथ्यों का उद्घाटन न 
कर सकें , िो इस राष्ट्र के साथ घोर अदयाय होगा। 
हिारे वाङ्मय राष्ट्र की आत्िा हैं। राष्ट्र की ऐतिहातसक 
सिृद्धिा के अक्षय कोश हैं। राष्ट्रीय एकिा और 
अखण्डिा के केदर हैं। अिएव आवश्यकिा है तक हि 
अपने यथाथच को स्वयां जानें और भारिीय जनिानस िें 
इसका प्रकाश करें। 

*** 

6 ‘कल्याण’, लहद-ूसांस्कृति अांक, गीिापे्रस गोरखपरु 
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नव सांवत्सर एक उत्सव का तदवस होिा 
है। आज 01 जनवरी को लोग काफी 
उत्सातहि होिे हैं। यद्यतप आज इस्वी सन् की 
गणना अांिरराष्ट्रीय स्िर पर िादय िथा 
तवस्िातरि हो चकुा है, हि व्यवहार िें सभी 
गणनाएूँ इसी कैलेंडर से करिे हैं, तकदिु 
लेखक का िानना है तक हिें अपनी भारिीय 
परम्परा कदातप भूलनी नहीं चातहए। भारि िें 
सांवत्सर और वषच का व्यापक स्वरूप है। इस 
अथच िें वह न केवल व्यवहार के तलए अतपिु 
हिारे अिीि को जानने के तलए भी उपयोगी 
है। सृति की उत्पतत्त, ब्रह्मा प्रजापति की 
अवधारणा, ब्रह्माण्ड का आयाि आतद की 
गणना के तलए भी सांवत्सर शब्द का प्रयोग 
हुआ है। यतद हि इस भारिीय कालगणना 
प्रणाली पर ध्यान देिे हैं  िो हिारे पुराणों िें 
वर्मणि कालानुक्रि को जानने िें सतुवधा 
होगी।  

जगत् का आतद गरुु और सांसार िें सिसे पहले 
सभ्यिा और तवज्ञान का प्रसार करनेवाले भारिभूति 
पर कालगणना की पद्धति भी अतिप्राचीन व वैज्ञातनक 
है। कालगणना की ही एक शैली वषचगणना भी है। यह 
कहना अतिशयोन्क्ि न होगा तक तकसी जाति का 
अन्स्ित्व और उन्नति का इतिहास कालगणना का 
वषचगणना से जुडा है। आयच जाति की कालगणना की 
पद्धति तजसे ‘सांवत्सर’ कहिे हैं , इिना प्राचीन है तक 
उसको सिझ पाने िें पन्श्चि जगत् सवचथा असिथच है। 
भारिवषच के अतितरक्ि तवश्व की अदय तकसी भी 
सभ्यिा एवां सांस्कृति िें इसका प्रािातणक उदाहरण 
और कहीं नहीं तिलिा है, जहाूँ कालगणना द्वारा सृति 
के जदि को भी वषों और तदवसों िें अांतकि तकया 
जािा है। यह इस िाि का प्रिल प्रिाण है तक आयाविच 
के ऋतष-िनीषी इतिहास-तवद्या के काल गणना 
(क्रोनोलॉजी) िें भी पूणच तनष्ट्णाि थे। परदिु तचदिा का 
तवषय यह है तक आधुतनक काल िें भारिवासी अपने 
प्राचीनिि कालगणना पद्धति को छोड, अांगे्रजों द्वारा 
ििाए गए ‘ईसिी सन्’ का अपना चकेु हैं , जो िाि दो 
हजार वषच पुराना है। 

वैतदक काल गणना पद्धति 
ऋिञ्च सत्यञ्चाभीद्धात्तपसोऽध्यजायि। 
ििो     रात्र्यजायि   ििः सिुरो अणचवः॥ 
सिुरादणचवादतध     सांवत्सरो    अजायि। 
अहोरािातण तवदधतद्वश्वस्य  तिषिो वशी॥ 

धिायण अांक सांख्या 69 िें प्रकातशि आलेख का पुनःप्रकाशन 

भारतीय कालगणिा एवं िवसंवत्सरोत्सव 

आचायच चदर तकशोर पाराशर 
सेनापति भवन, तसकददरपुर 
िुजफ्फरपुर (तिहार 
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सयूाचदरिसौ धािा यथापूवचिकल्पयत्। 
तदवञ्च      पृतथवीञ्चादितरक्षिथो स्वः॥”1 

ऋग्धवेद के उपयुचक्ि िदिों िें सृष्ट्यतु्पतत्तक्रि का 
उपदेश देिे हुए ििाया गया है तक प्रदीप्ि आन्त्िक िप 
के िेज से ऋि और सत्य नािक सवचकातलक और 
सावचभौतिक तनयिों का प्रथि प्रादभुाव हुआ। 
ित्पश्चात् प्रलय की राति हो गई। तफर िूल-प्रकृति िें 
तवकृति होकर उसके अदितरक्षस्थ सिुर के प्रकट होने 
के पश्चात् तवश्व के वशीकिा तवश्वेश्वर ने अहोरािों 
को करिे हुए सांवत्सर को जदि तदया। इससे ज्ञाि होिा 
है तक यतद सृति िें प्रथि सयूोदय के सिय भी सांवत्सर 
और अहोरािों की कल्पना परब्रह्म के अनदि ज्ञाि िें 
तवद्यिान थी। ‘सिुरादणावादतध सांवत्सरो...’ 
सांवत्सरारम्भ और उसके िन की कल्पना का ज्ञान 
सवचप्रथि िदिरिा ऋतषयों को हुआ था तक प्रत्येक 
सृतिकल्प के आतद िें यथातनयि होिा है। उदहोंने यह 
जान तलया तक इिने अहोरािों के पश्चात् आज के तदन 
नवसांवत्सर के शभुारम्भ का तनयि है और उसी के 
अनुसार प्रतिवषच सांवत्सरारम्भ होकर वषच, िाह और 
अहोराि की कालगणना सांसार िें प्रचतलि हुई। 
कालगणना यहीं से प्रारम्भ हुआ और कालक्रि से 
आगे चल कर ज्योतिष तवद्या के तवकास एवां तवस्िार 
के साथ-साथ यह तवतवध रूपों और पद्धतियों िथा तभन्न
-तभन्न नािों से जाना जाने लगा।  

भारिीय काल गणना पद्धति िें िासों के नािकरण 
हेिु यह तनयि िनाया गया तक तजस पूर्मणिा को जो 
नक्षि पडेगा। वह पूर्मणिा उसी नक्षि की नािधारणी 
होगी और पूर्मणिा के नक्षियकु्ि नाि के अनुसार ही 
िाह का नाि भी रखा जाएगा। यथा- तजस पूणचिासी 
को तचिा नक्षि हो वह चैिी कहलाएगी और चैि 

पूणचिासी वाले िाह को चैि िास कहा जाएगा। इसी 
तनयि के अनुसार िारह िाह का नािकरण 
चैि, वैशाख आतद हुआ। िहािुतन पातणतन ने अपने 
प्रतसद्ध अिाध्यायी िें इसी तनयि को ‘सान्स्िदपूणच-
िासीति’ कह कर सतूिि तकया है। 

पुण्यस्िरणीय युगारम्भ तदवस 
ऐसी िादयिा है तक भारिीय तवद्या िें काल गणना 

सृति के तनिाण के साथ ही प्रारम्भ हो गया था। इसकी 
पुति िें ज्योतिष के तहिातर-ग्रदथ िें तनम्नतलतखि श्लोक 
आया है- 
चैिे िातस जगद् ब्रह्मा ससजच प्रथिेऽहतन। 
शकु्लपके्ष    सिग्रदिु  िदा सयूादये सति॥”2 

अथात्, चैि िाह के शकु्ल पक्ष के प्रथि तदन 
सयूोदय के सिय ब्रह्माजी ने जगत् की रचना की थी। 
अि: यह तितथ ‘यगुारम्भ तदवस’ के रूप िें 
पुण्यस्िरणीय है और इस तितथ से प्रारम्भ हुई वषच 
गणना को ‘यगुातद’ अथवा ‘सृति-सांवत्’ कहिे हैं। 
शास्त्रज्ञों के अनुसार सृति का जदि आज से 13 अरि, 
67 करोड, 26 लाख, 46 हजार, 106 वषच पूवच हुआ 
था। इसीतलए चैि शकु्ल प्रतिपदा को भारिीय नववषच 
अथवा ‘सांवत्सरेति’ के रूप िें आयोतजि तकया जािा 
है। िाद के सिय िें इसी तितथ को अनेक सांविों का 
शभुारम्भ हुआ। प्रतसद्ध ज्योतिषाचायच भास्कराचायच 
कृि ‘तसद्धादि तशरोितण ग्रदथ िें तनम्न प्रकार से इस 
तवषय को पद्य-रूप िें वर्मणि तकया गया है-  
लङ्कानगयािुदयाच्च भानो- 
  स्िस्यैव वारां प्रथिां िभूव। 
िधोः   तसिादेर्मदनिासवषच- 
  यगुातदकानाां यगुपत्प्रवृतत्तः॥”3 

  1. ऋग्धवेद : 10.190. 1-3    2. गदाधर पद्धति िें ब्रह्म-पुराण के नाि पर उद्धिृ 
  3. भास्कराचायच : तसद्धादितशरोितण, िध्यिातधकारे कालिानाध्यायः, 15 
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अथात्, लांका नगरी िें सयूच के उदय होने पर उसी 
के वार (अथात् रतववार) िें चैि िास शकु्ल पक्ष के 
आरम्भ िें तदन, िास, वषच, यगु आतद एक साथ प्रारम्भ 
हुआ। आगे चलकर इस पूवच परम्परानुसार आयों के 
अतधकाांश सांवत् चैि शकु्ल प्रतिपदा से ही प्रारम्भ तकए 
गए। यथा- कतल सांवत्, श्रीकृष्ट्ण सांवत्, िौद्ध 
सांवत्, वीर सांवत्, िौयच सांवत्, फसली सांवत्, दयानदद 
सांवत् आतद आतद। 

ज्ञािव्य है तक इस सांवत्सरों की स्थापना हिारे 
पूवचजों के जदि पराक्रि अथवा िहाप्रयाण की पुण्य 
स्िृति के रूप िें की गई, तजसे हि तवस्िृि करिे जा 
रहे हैं। 

सांवत्सरों का तिथक और यथाथच 
यह तवस्ियकारी तवषय है तक भारि के ही कुछ 

तवद्वानों द्वारा भारिीय काल गणना िथा सांवत्सरों को 
तिथक कहिे हुए यह कुिकच  प्रस्िुि तकया जािा है तक 
इस िें यथाथच और वैज्ञातनकिा नहीं है; अतपिु, सांवत्सर 
भारिीय लोकपरम्परा के प्रति श्रद्धा िाि है। जितक 
वास्ितवकिा यह है तक सांवत्सर का उद्गि भारि के 
प्राचीन वाङ्मय, वेद वेदादिों, स्िृतियों आतद द्वारा 
प्रिातणि है, तजसका उल्लेख पूवच िें तकया जा चकुा है। 
ऋग्धवेद के अतितरक्ि यजुवेद िथा अथवचवेद िें भी 
सांवत्सर का उल्लेख अनेक िांिों िें आिा है। 
यथा, अथवचवेद का यह िांि रिव्य है- 
सांवत्सरस्य    प्रतििाां याां त्वा रात्र्यपुास्िहे। 
सा न आयशु्ििी प्रजाां रायस्पोशेण सांसृज॥”4 
इसी प्रकार यजुवेद का उक्ि िांि भी रिव्य है 

“सांवत्सरोऽतस पतरवत्सरोऽसीदावत्सरोऽउशसस्िे-
सीद्वत्सरोऽतसवत्सरोऽतस। कल्पदिािहोरािास्िे 
कल्पदिािधचिासास्िे कल्पदिाां िासास्िे 
कल्पदिािृिवस्िे कल्पदिा सिवत्सरस्िे कल्पिाम् 

पे्रत्या एत्यै सञ्चाञ्च प्रचसारय। सपुणचतचदतस िथा 
देवियालगरस्वद् धु्रवः सीद॥”5 
भ्रिवश कुछ तवद्वान् इस िाि को भी आरोतपि 

करने से नहीं चकुिे हैं तक भारि िें शासक वगच अपनी 
इच्छा से अपने नािों पर सांवत् स्थातपि कर देिे हैं  
इसके स्थापना का कोई िानदांड नहीं होिा है। यह 
आरोप तनरोधार है। यथाथच िो यह है तक सांवत् की 
स्थापना के तलए अत्यदि कडे िानदण्ड है, तजसका 
पतरपालन तकये जाने पर ही तकसी नये सांवत् को 
सािातजक िादयिा तिलिी है। उदाहरण स्वरूप 
भारिवषच िें सिसे अतधक लोकतप्रय तवक्रि सांवत् की 
स्थापना का उल्लेख करना आवश्यक है। सम्राट् 
तवक्रिातदत्य अत्यांि पराक्रिी, वीर प्रजापालक और 
प्रकाण्ड तवद्वान थे। वे कृतष पन्ण्डि, गोवांश तवशेषज्ञ 
िथा वैज्ञातनक थे। उनके शासन िें वही व्यन्क्ि 
तवधायक िन सकिा था जो हल चलाना जानिा हो। 
उनके शासन काल िें कृतष, गोवांश, तवज्ञान िथा 
िौसि तवज्ञान आतद का यथेि सांवद्धचन एवां अदवेषण 
हुआ। उदहोंने हूण, शकातद तवदेशी आक्रादिाओां और 
सिुरी दस्यओुां को अपने पराक्रि और शन्क्ि से 

4. अथवच. 3.10.1     5. यजु.अ.26- िां.45 

यद्यतप भारिीय कालगणना िें 
अनेक सांवत्सर होिे हैं , तकदिु उनिें भी 
नववषच के आरम्भ के रूप िें चैि 
शकु्ल प्रतिपदा का तवशेष िहत्त्व है। 
इसे ब्रह्मा के द्वारा जगत् की सृति का ही 
पहला तदन िाना गया है। सीधे शब्दों िें 
यह सृति के आरिभ का भी तदन है।  
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परास्ि तकया िथा कश्िीर से कदयाकुिारी िक एवां 
तहददकुूश से लेकर ब्रह्मदेश िक फैले तवशाल भारि को 
एकसिू िें िाांध कर शन्क्िशाली िनाया िथा चक्रविी 
सम्राट् कहलाए। उदहोंने पारतशयों पर अपने तवजय की 
स्िृति िें तवक्रिी सांवत् चलाने की इच्छा अपने 
िांतििांडल के सिय व्यक्ि तकया िथा उनकी स्वीकृति 
के उपरादि ज्योतिषशातस्त्रयों से परािशच तकया। 
िदनदिर वात्स्यायन भारद्वाज की अध्यक्षिा िें 
धिचसभा, िलुायी गयी, तजसिें सम्राट् तवक्रिातदत्य के 
शौयच, पराक्रि, सेवा, तवद्विा आतद की सिीक्षा के 
उपरादि उदहें  अपने नाि पर सांवत्सर चलाने का 
अतधकार प्रदान तकया गया। िि जाकर उदहोंने आज 
से 2061 वषच पूवच तवक्रिी सांवत् को प्रतितिि तकया 
िथा चक्रविी सम्राट् के रूप िें 35 वषों िक आयाविच 
का शासन सांचातलि करिे रहे। 

सांवत्सरों की गणना पद्धति की एक और तवशेषिा 
का उल्लेख तकया जाना आवश्यक है वह यह तक जि 
सृति सांवत् का प्रारम्भ चैि सतुद प्रतिपदा को हुआ 
था, िो उस सिय सौर िेष सांक्रान्दि एक साथ ही पडी 
थी, परदिु िाद के काल िें सौर और चदर वषों की दो 
प्रकार की गणना प्रचतलि होने पर सौर और चदर 
सांवत्सर पृथक् हो गए। चदर सांवत्सर का आरम्भ चैि 
शकु्ल प्रतिपदा को और सौर सांवत्सर का आरम्भ िेष 
सांक्रान्दि के तदन से होिा है। तफर भी इन दोनों प्रकार 
की गणना पद्धति के िास, तदवस आतद की गणना िें 
कोई अदिर नहीं आिा है। िुसलिान, ईसाई, पारसी 
आतद अदय पांथ िथा जातियों िें नववषारम्भ के तदन 
केवल प्रसन्निा, प्रदशचन और िनोरांजन करने की रीति 
है। परदिु आयच जाति िें इस तदवस को आनददानुभव 
के साथ-साथ यज्ञ आतद धिानुिानपूवचक उत्सव िनाने 
की रीति है, तजसिें फुहडपन लेश िाि भी नहीं होिा। 

काल गणना पद्धति का अदवेषण और तवकास 
तवश्व िें प्रथििः आयाविच की भूति पर होने के 
उपरादि भी आज भारिवासी अपने सांवत्सर के प्रति 

पूणचि: उदासीन है। आठ सौ वषों के िुगतलया 
अत्याचारपूणच शासनकाल िें आयों की सनािन 
सांस्थाएां अस्ि-व्यस्ि कर दी गई, तफर भी 
नवसांवत्सरोत्सव िनाने की परम्परा सिाप्ि नहीं हुई। 
सांवत्सरोत्सव की जानकारी देिे हुए परि अत्याचारी 
िुगल िादशाह औरांगजेि अपने ज्येि पुि िोहम्िद 
िोअज्जि के नाि पि िें तलखिा है- 

“ईरोज ऐयाद स्ि, व एकाद-कफ्फारह-नूद रोज ए 
जलूस तवक्रिजीि लाईन व ििदाए िारीख ए 
तहददजू।” 

अथात्, यह तदन अतिपूजकों (पारसीयों) का पवच है 
और कातफर (धिचशदूय) तहददओुां के तवश्वासानुसार 
तधक्कृि तवक्रिजीि की राज्यातभषेक तितथ है और 
भारिवषच का नवसम्वत्सरारम्भ तदवस है। 

िददिर अांगे्रजों के दो सौ वषों के अनाचारपूणच 
शासनकाल िें भारि की सभ्यिा और सांस्कृति को 
ितटयािेट करने का कुचक्र िो चलाया ही गया, साथ 
ही यहा ूँ के तहदद ूसिाज को चेिनाशदूय िनाने का भी 
सफल उपक्रि तकया गया। पतरणाििः ‘हि आयच 
है’ अथात् ‘हि श्रेि है’- तहदद ूसिाज के इस भाव का 
तवस्िरण िो हो ही गया, साथ ही हि अपनी 
परम्पराओां, ज्ञानधाराओां और आचारों-व्यवहारों को 
भी भूल िैठे एवां हि पशिुुल्य हो गए। चरवाहे 
(शासक) ने तजधर हा ूँक तदया उधर ही चल पडे। 
पतरणाििः हि पूरि को भूलिे गए और पन्श्चि को 
अपनािे गए। पाश्चात्य सम्िोहन से हि स्वाधीन भारि 
िें भी नहीं उिर पाये और अफीि के नशे की िरह 
िहातनरा की न्स्थति हो गई हिारी। हि भूल गए आषच 
परम्परा और रीति-तरवाजों को। यहा ूँ िक तक हि 
अपने तदवस, वषच और सांवत् को भी भुला िैठे और 
ईसवी सन् ही हिारे िानस पटल पर अांतकि रह गया। 
यह भयांकर शदूयिा नहीं िो और क्या है?  

*** 
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ब्रह्मा को प्रजापति कहा गया है। वे सृतिकिा 
हैं । अिः सृति के आरम्भ का तदन ब्रह्मा का तदन 
िाना गया है िथा उनकी उपासना उस तदन करने 
का तवधान हिें तिलिा है। इस सृष्ट्यातद का तदन 
भी चैि िास के शकु्ल पक्ष की प्रतिपदा तितथ को 
िाना गया है। भले हिें कुछ पुराणकारों ने तवष्ट्णु 
और तशव को श्रिे तदखाने के क्रि िें ब्रह्मा के 
िहनीय तववेचन का पतरत्याग कर तदया हो, और 
जनिानस िें भी किादि िें ब्रह्मा की पूजा का 
तवधान तिलिा हो, तकदिु जहा ूँ सृति, सांवत्सर, 
सृष्ट्यातद की िाि चलिी हो िो ब्रह्मा के अपने 
गौरविय स्वरूप का प्रसांग उपन्स्थि हो जािा है। 
इस प्रकार, चैि शकु्ल प्रतिपदा के तदन आज भी 
िहाराष्ट्र िें ब्रह्मा की पूजा प्रचतलि है। लोग वषच 
भर पतरवार की सिृतद्ध की आकाांक्षा से ब्रह्मा की 
पूजा करिे हैं। वस्िुिः यतद ब्रह्माण्ड पुराण का 
कथन िानें िो पतडिा तितथ के देविा ब्रह्मा तसद्ध 
होिे हैं। इिना ही नहीं, तितथला िें शारदीय नवराि 
की भी जो प्राचीन पद्धति तवद्यापति कृि तिलिी है, 
उसिें भी प्रतिपदा यानी कलशस्थापन के तदन 
सवचप्रथि ब्रह्मा की पूजा करने का तवधान है, 
क्योंतक ब्रह्मा सृतिकिा प्रजापति हैं।  

सांवत्सर की िाि हि प्रारम्भ करें िो इसका 
सािादय अथच वषच से लगाया जािा है। इसी ऋिुएूँ 
आतद भी सन्म्ितलि है। सांवत्सर की उत्पतत्त की िाि 
करें िो इसका सृति के आतद िें सयूच, चदरिा, देवों और 
पांच ित्त्वों के साथ उद्भव हो चकुा था। इसी िथ्य को 
शिपथ ब्राह्मण िें भी स्वीकार तकया गया है। यहा ूँ कहा 
गया है तक सृति के आरम्भ िें केवल जल ही था। जि 
सृति की इच्छा हुई िो उदहोंने तनरदिर िपस्या की। इस 
िपस्या से स्वणचिय अांड की उत्पतत्त हुई तजसे ब्रह्माण्ड 
कहा गया है। उस न्स्थति िें यतद तकसी वस्िु की सत्ता 
थी िो वह सांवत्सर था। वह स्वणचिय ब्रह्माण्ड उस 
सांवत्सर की वेला जहा ूँ िक थी, वहा ूँ िक िैरिा रहा- 

“आपो ह वा इदिगे्र सतललिेवास। िा अकाियदि 
कथां नु प्रजायेिहीति िा अश्राम्यांस्िास्िपोऽिप्यदि 
िास ु िपस्िप्यिानास ु तहरण्ियिाण्डां सम्िभूवाजािो 
ह िर्मह सांवत्सर आस ितददां तहरण्ियिाण्डां 
यावत्सांवत्सरस्य वेला िावत्पयचप्लवि।1 
इसी सांवत्सर िें पुरुष की उत्पतत्त हुई। अिः वही 

सांवत्सर स्त्री है, गौः है, सिुर है। उसी सांवत्सर िें पुरुष 
उत्पन्न हुआ और उसी सांवत्सर का जहा ूँ िक आयाि 
था वहा ूँ िक ब्रह्माण्ड िैरिा रहा- 
ििः सांवत्सरे पुरुषः सिभवत्। स प्रजापतिस्िस्िाद ु
सांवत्सर एव स्त्री वा गौवा वडवा वा तवजायिे 
सांवत्सरे तह प्रजापतिरजायि स इदां तहरण्ियिाण्डां 
व्यरुजन्नाह िर्मह का चन प्रतििाऽऽस िदेनतिदिेव 
तहरण्ियिाण्डां यावत्सांवत्सरस्य वेलासीत्ता-

1 शिपथ ब्राह्मण : काण्डम् 11, अध्यायः 1, ब्राह्मणां 6, पां. 1 

िवसंवत्सर और प्रिापनत ब्रह्मा 

श्री िहेश शिा ‘अनुराग’ 
18. से्नह नगर,सभुाष नगर के पास,  
उज्जैन, िध्यप्रदेश तपन 456010  
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वतिभ्रत्पयचप्लवि।2 
स सांवत्सरे व्यातजहीषचत्। स भूतरति व्याहरत्सेयां 
पृतथव्यभवद्भवु इति ितददिदितरक्षिभवत्स्वतरति 
साऽसौ द्यौरभवत्तस्िाद ु सांवत्सर एव कुिारो 
व्यातजहीषचति सांवत्सरे तह प्रजापतिव्याहरत्।3 
सांवत्सर की पतरभाषा दी गयी –  

“सवचिः त्सरन् गच्छति भूतपण्डः स्वपतरभ्रिणिागे”।  
इसप्रकार, सवचत्सर ही सांवत्सर है। 
यह श्लोक िो अनदि िार तवतभन्न िाध्यिों िें 

पुनरावृतत्ति तकया है तक ब्रह्म-पुराण अनुसार 
चैिे     िातस     जगद्   ब्रह्मा ससजच प्रथिेऽहतन। 
शकु्लपके्ष      सिग्रदिु      िथा   सरू्य्योदये सति॥ 
प्रविचयािास      िदा     कालस्य      गणनाितप। 
ग्रहान् नागानृिून् िासान् वत्सरान् वत्सरातधपान्॥4 
वषच प्रतिपदा पर ब्रह्माण्ड अतधनायक तहरण्यगभच 

प्रजापति वाचस्पति ब्रह्मणस्पति लोकतपिािह ब्रह्मा का 
जयघोष पूरे ब्रह्माण्ड का िहावाक्य है। िन उजा 
प्रसन्निा, हषच उल्लास से भर जािा है सांकल्प सांकल्प 
से “िि सकुटुम्िस्य सपतरवारस्य स्वजनपतरजन 
सतहिस्य वा आयरुारोग्धयैश्वयातद-सकल-शभु-
फलोत्तरोत्तरातभवृद्ब्ध्यथं ब्रह्मातदसांवत्सर-देविानाां 
पूजनिहां  कतरष्ट्ये।” 

यह िडे रहस्य की िाि है तक ब्रह्माजी से सृि 
होकर ही हि सि कुछ पािे हैं। ब्रह्माजी के िाहात्म्य िें 
यह िाि पवचिाकार है तक यतद ब्रह्माजी ने हिें जदि नहीं 
तदया होिा िो हि क्या कुछ भी कर पािे। क्या हि 

गणेश, तवष्ट्णु, तशव, सरस्विी, लक्ष्िी और िा ूँ पावचिी 
की आराधना कर पािे। 

सांवत्सर शब्द िहुि िडी व्यापकिा तलए हुए है 
इसिें िुख्य रूप से वषच के साथ ऋिु आतद कालगणना 
के सभी अवयव सिातहि है। अनेक उदाहरण है जैये 
प्रजापति परिात्िा का अहरोि दो सहस्त्र यगु का होिा 
है। देविाओां के अहोराि का आधार उत्तरायण और 
दतक्षणायण है। तपिरों का अहोराि शकु्ल और 
कृष्ट्णपक्ष पर आधातरि है वहीं िनुष्ट्यों का अहरोि तदन 
व राि पर आधातरि है। 

वेदों िें सांवत्सर का उल्लेख तनम्न श्लोकों िें 
तिलिा है- 

ऋग्धवेद- 
ॐ ऋिां च सत्यां चाभीद्धात्तपसो ध्यजायि। ििो 
रात्र्यजायि। ििः सिुरो अथचवः। सिुरादणचवादतध 
सांवत्सरो अजायि। अहोरािातण तवदधतद्वश्वस्य 
तिषिो वशी सयूाचदरिसी पािा यथा पूवचकल्पयत्। 
तदवां च पृतथवीं चादितरक्षिथो स्वः।5 

यजुवेद- 
सांवत्सरो ऽतस पतरवत्सरोऽसीदावत्सरो ऽसीद्वत्सरो 
ऽतस वत्सरोऽतस। उषसस् िे कल्पदिाम् अहोरािास् 
िे कल्पदिाम् अधचिासास् िे कल्पदिाां िासास् िे 
कल्पदिाम् ऋिवस् िे कल्पदिाां सांवत्सरस् िे 
कल्पिाम्। पे्रत्याऽ एत्यै सां चाञ्च प्र च सारय। 
सपुणचतचद् अतस िया देवियातङ्गरस्वद् धु्रवः सीद॥6 

2 शिपथ ब्राह्मण : काण्डम् 11, अध्यायः 1, ब्राह्मणां 6, पां. 2 
3 शिपथ ब्राह्मण : काण्डम् 11, अध्यायः 1, ब्राह्मणां 6, पां. 3 
4 गदाधर राजगरुु : गदाधर पद्धति, प्रथि खण्ड, कालसार, पां. सदातशव तिश्र (सम्पादक), कलकत्ता, 1904ई. पृ. 13 िें ब्रह्मपुराण के 

नाि से उद्धिृ। 
5 ऋग्धवेद  : 10.190     [6] यजुवेद 27.45 
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अथवचवेद- 
सांवरस्य    प्रतििा    याां त्वा रात्र्यपुास्िहे। 
स न आयषु्ट्ििी प्रजा रायस्पोषेण सां सृज॥7 

ब्राह्मण ग्रांथों िें सांवत्सर का उल्लेख 
सोऽकाियि तदविीयो ि आत्िा जायेिेति स िनसा 
वाचां तिथुन सिभवदशनाया िृत्यसु्िद्यदेि आसीत्य 
सांवत्सरोऽभवत्।8 
सांवत्सरो वै प्रजापतिस्िस्यायने दतक्षणां चोत्तरां च। 
िदे्य ह वै ितदिापूिे कृितित्यपुासिे िे चादरिसिेव 
लोकितभजयदिे। ि एव पुनराविचदिे िस्िादेि 
ऋषयः प्रजाकािा दतक्षणां प्रतिपद्यदिे। एष ह वै रतययचः 
तपिृयाणः॥9॥9 

पुराणों िें सांवत्सर 
पुराणों िें सांवत्सर ने वषच प्रतिप्रदा का रूप ले 

तलया। भतवष्ट्य-पुराण के ब्राह्मपवच के अध्याय10 16-17 
िें दो अध्यायों के लगभग 181 श्लोकों िें हृदयग्राही 
और स्वर्मणि िरीके से वषच प्रतिप्रदा िहुि ही 
शन्क्िशाली िरीके से ितहिा-िन्ण्डि है। प्रतिप्रदा 
िाहात्म्य िें ही तजस प्रकार श्रीिद्भागविपुराण िें 
भगवान तवष्ट्ण ु को ब्रह्मा और तशव का तपिा और 
तशवपुराण तशवजी को ब्रह्मा और तवष्ट्णु का तपिा 
ििलाया है उसी प्रकार भतवष्ट्य-पुराण िें ब्रह्माजी को 
तवष्ट्णु और तशवजी का तपिा घोतषि तकया है। तवतभन्न 
शापों द्वारा लोक अपूतजि सृतिकिा लोकतपिािह 
प्रजापति ब्रह्मा का ये पूजन तदवस है। 
सवो ब्रह्मियो लोकः सवं ब्रह्मतण सांन्स्थिम्। 
िस्िात्सिचचयेद् ब्रह्मन् न इच्छेच्रयेिात्िनः॥11 

इसी िाि को सृति-पूजन-तदवस और पूजन-
प्रतक्रया को अतिपुराण और गरुड पुराण िें सिथचन 
तदया गया  है। ब्रह्माण्ड-पुराण िें िो िहुि ही िृहत् स्िर 
पर तहरण्यगभच ब्रह्माजी की पूजन प्रतकया ितहिा िांतडि 
है। गीिापे्रस गोरखपुर से प्रकातशि “व्रि-
पतरचय” पुस्िक िें इसका वणचन तिलिा है। इसके 
लेखक पांतडि हनुिानजी शिा व्रि पवच इत्यातद के 
ऐतिहातसक अतद्विीय तवद्वान् हैं , इसतलए उन पर सांदेह 
नहीं तकया जा सकिा, परदिु वषच प्रतिपदा पर ब्रह्माजी 
की पूजा प्रतक्रया िें ब्रह्माण्ड-पुराण तलखा है। चौखम्भा 
प्रकाशन से िूल श्लोकों सतहि प्रकातशि ब्रह्माण्ड-
पुराण िें उक्ि प्रसांग नहीं तिलिा। ब्रह्माण्ड-पुराण दो है 
एक िहापुराण िें पतरगतणि और दसूरा उप-पुराण िें 
सन्म्ितलि तकया हुआ। हो सकिा है यह उप ब्रह्माण्ड 
पुराण िें हो। यह शोध का तवषय है। 

7 अथवचवेद 03.10.03    8 िृहदाण्यकोपतनषद् | अध्याय 2 
9 प्रश्नोपतनषत्/प्रथिः प्रश्नः, 9 
10 भतवष्ट्यपरुाण, िूलिाि, खेिराज श्रीकृष्ट्णदास प्रकाशन, 1959, पृ. 38-42 
11भतवष्ट्य परुाण उपतरवत्, अध्याय 17, श्लोक 8, पृ. 41. 
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इस प्रसांग िें ब्रह्माजी की रची हुई सृति के प्रत्येक 
देविा, ऋतष, श्रेि ित्व की पूजा ब्रह्माजी की पूजा के 
साथ स्वर्मणि िरीके से प्रपांतचि है अति-पुराण ने इस 
पावन अवसर पर ब्रह्माजी की प्रतििा स्वणच िनाने का 
तनदेश तदया है। अदि िें तवद्या वाचस्पति ब्रह्माजी से 
सपतरवार नव सांवत्, नववषच प्रसन्निा, सखु के साथ 
व्यिीि प्राथचना की जािी है। 

ब्रह्माण्ड-पुराण और भतवष्ट्य-पुराण अनुसार इसे 
िहान् िहोत्सव के रूप िें िनाया जाने का िहान् तनदेश 
प्राप्ि होिा है। घर को या पूजा स्थल को ब्रह्माजी की 
प्रतििा पूजन के साथ िांदनवार से घर को सजाया जािा 
है। उनके षोडशोपचार पूजन के साथ पूरा वषच उनकी 
कृपा से सपतरवार सखु-सौभाग्धय के साथ व्यिीि हो 
ऐसी कािना के साथ वषच फल जानने हेिु पांचाांग का 
वाचन तकया जािा है। इसी िें कालों का 
अवयव, तिगणु, सभी देविाओां सभी ऋतषयों, सभी 
नागों सप्ि द्वीप, सप्ि सागर, सभी 
तनतधयों, पवचिों, िीथो, पांचिहाभूि आतद की पूजा का 
तवधान ब्रह्माजी की पूजा के साथ वर्मणि तकया गया है। 

सांवत्सर के पा ूँच प्रकार- 
ब्रह्माण्ड पुराण िें सांवत्सर के पा ूँच रूप ििाए हैं- 

प्रथि सांवत्सर जो अति, तद्विीय पतरवत्सर सयूच है, 
िृिीय इड्-वत्सर जो चदरिा है, चिुथच वाय ुअनुवत्सर 
है और पांचि वत्सर रुर हैं। इन सभी को ब्रह्माजी का 
रूप प्रतिपातदि तकया है। 

“सोऽयां सांवत्सरः प्रजापतिः सवातण भूिातन 
ससृजे।”12और पांचलवश (िाांड्य ब्राह्मण) िें कहा गया 
है तक सांवत्सर साक्षात् जगत् के रचतयिा ब्रह्माजी का 
ही रूप है। 

िहाराष्ट्र-जैसे िहुि िडे राज्य िें और अदय प्राांिों 

िें िसे िहाराष्ट्रीयन पतरवारों िें गडुी पडवा िहुि श्रद्धा 
भन्क्ि से िनाया जािा है। यह वषच प्रतिप्रदा के तदन 
िनाया जािा है और इसिें गडुी िनाई जािी है जो ध्वज 
का रूप होिी है वास्िव िें वह ब्रह्मध्वज है अथात् 
ब्रह्माजी का ध्वज। इसके ितहिा-िण्डन िें एक श्लोक 
िहुि ही प्रतसद्ध है- 
ब्रह्मध्वज निस्िेऽस्िु सवाभीि फलप्रद। 
प्राप्िेऽन्स्िन वत्सरे तनत्यां िद्गृहे िङ्गलां कुरु॥ 
पद्म/ स्कां द आतद पुराण अनुसार ब्रह्माजी की 

िहाशन्क्ि देवी सातविी ने प्रलयांकारी रूप धारण कर 
ब्रह्माजी सतहि सभी देविाओां को शातपि तकया परदिु 
स्कां द पुराण प्रभास खण्ड अध्याय भगवान तशव कहिे 
हैं- 
ऋिे वै कार्मिकीिेकाां पूजा सावांत्सरी। 
इसप्रकार उन िहादेवी तवश्विािा ने दो पवों पर 

ब्रह्माजी को पूतजि होने की राह िनाए रखी। 
तजसप्रकार, गणेश चिुथी को पूरा देश और तवश्व 

के अदय देश गणेशिय, रािनविी और जदिाििी को 
राि और कृष्ट्णिय जो िूल रूप से तवष्ट्ण ुहै, तशव राति 
को तशविय हो जािे हैं  साथ ही शन्क्ियों की िाि करें 
िो वसांि पांचिी को िाां सरस्विीिय, दीपावतल को िाां 
लक्ष्िीिय और नवराति िें िाां दगुािय हो जािा है उसी 
प्रकार नव सांवत्सर वषच प्रतिप्रदा को पूरा देश ब्रह्मािय 
हो इसके िीज वेदों, उपतनषदों, भतवष्ट्य, अति, नारदातद 
पुराण छुपे हुए हैं  इस तवषय पर िौन िैठे देश के 
अध्यात्ितवदों, तवद्वानों, आचायो प्रिदु्ध 
सािातजकों, नेिाओां को आगे आकर साकार पहल 
प्रारम्भ करना होगी िहुि सजगिा और सावधानी के 
साथ। 

*** 

12 शिपथब्राह्मणम्/काण्डम् 10/अध्यायः 4/ब्राह्मण 2, 2 
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अक्सर जि हि तकसी पाण्डुतलतप अथवा 
अतभलेख िें अलग प्रकार की तितथ देखिे हैं  िो 

भ्रि िें पड जािे हैं। विचिान प्रचतलि तितथ िें उसे 
पतरवर्मिि करने िें अत्यदि सावधानी रखनी पडिी 

है। सवचप्रथि िो यह देखना पडिा है तक 
तितथलेखन भारि के तकस साांस्कृतिक के्षि िें 
हुआ है। यतद देखा जाये िो आसाि, िांगाल, 

उडीसा िथा तितथला इन चारों के्षिों िें प्रचतलि 
भास्कराब्द, िांगाब्द, कललगाब्द िथा फसली सन् 
के िीच िाि एक वषच का अांिर है।  सांभावना है 
तक इन चारों का िूल Epoch Point एक ही हो। 
िादयिा है तक आसाि का भास्कराब्द ही इन के्षिों 

िें प्रसृि हुआ। यह पूवोत्तर भारि की तवतशि 
सांवत्सर-लेखन की पद्धति है। कललग के्षि के साथ 
एक अदय तवशेषिा है तक यहाूँ वषच गणना िें 6, 
16.20,26,30 आतद वषचसांख्या की तगनिी नहीं 

होिी है। फलिः यतद 40वाूँ शासन वषच तलखा जाये 
िो वह 49 वषच के िरािर हो जािा है। इस तवतशि 
गणना पद्धति पर यहाूँ तवशेष तववेचन तकया गया 

है। 

भारिीय परम्परा िें ‘वषच’ की सचूना के तलए िहुि 
सारे प्रतिशब्द उपलब्ध हैं- जैसे सांवत्सर, शक, अब्द, 
सांवत्, सन् इत्यातद। इन सारे शब्दों का प्रयोग कुछ 
आधार पर ही तकया गया है और वह सि पारांपतरक है, 
यनु्क्ियकु्ि भी है। हि सि भारिीयों की जीवन यािा 
इन सांवत्सरों से पूरी िरह जुडी हुई है। वैसे शकवषच भी 
यतुधतिर शक, तवक्रि शक, िालव शक, शातलवाहन 
शक जैसे िहुि शक भी प्रचतलि है। आांचतलक भेद से 
भी आदध्रवषच, केरल वषच या केरल अब्द, कललग अब्द 
और कुछ राजाओां के राज्योत्सव वषच के आधार पर 
वषच गणना भी प्रचतलि है। 

शातलवाहन, तवक्रि, यतुधतिर आतदयों के ‘शक’ 
सिय न्स्थर करने िें अभी भी तवद्वानों के िीच 
आलोचना प्रत्यालोचना चलिी आ रही है। इस तनिांध 
िें उत्कलीय तशलालेख और िािकृाओां िें कैसे 
सांवत्सर की अविारणा की गई है इस पर आलोचना 
की गयी है। 

रक्षरम् िन्ददर तशलालेख-1 
“स्वन्स्ि श्रीशकवषं िलुु 10 75 ग ुनेंतट तशकुलोत्तुांग 
चोडदेवर तवजयराज्य सांवत्सरिु ...”, 
इसका सिय 26 जनवरी, 1153 िाना गया है। 
प्रायिः सारे अतभलेखों िें शकाब्द के साथ-साथ 

प्रचतलि सांवत्सरों की सचूना तिलिी है। 

उत्कलीय परभपरा में मातकृाओ ंमें 
संवत्सर का प्रयोग 

1 राजगरुु, सत्यनारायण : (1961) इन्दस्क्रप्शदस ऑफ 
उडीसा, भाग. III. खण्ड ii. भुवनेश्वर, पृ. 276. 

डा. िििा तिश्र ‘दाशʼ 
संस्थापक सत्रचि,  

प्रो. के.िी. िमाभ ररसचभ इंस्ट््यूट, अड्यार, चेन्नई  
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रेन्ल्लवलस तशलालेख 2- 
“स्वन्स्ि॥ सिर िुखानेक तरपुदप्पच िर्द्चन भुजिल 
पराक्रि परि िाह–श्वर... श्रीिदनदिवम्िचदेवर 
प्रवधचिान तवजयराज्यसांवत्सरांवुलु 8 8 स्रातह शक 
वषचवुलु 1075 नेन्ण्ट िकर तक्र (कृ ?) 6 य ु
गरुुिारिुन ...” 
गणना के तहसाि से यह 07.01.1154 है। 

िुखतलङ्ग तशलालेख 3 
“स्वन्स्ि शाकिरुषांिलुु 1077 नेंतट्ट 
श्रीिदनदिवम्िचदेवर प्रवद्धचिानतवजयराज्य सांवत्सर 
10 श्रातह उत्तरायण सांक्रान्दि ...।” 
गणना के तहसाि से यह 25.12.1155 है। 

श्रीकूिच तशलालेख 4 

“(स्वन्स्ि॥) शाकाब्दां िलुु 1078 नेंडु 
श्रीिदनदिवम्िचदेवर प्रवद्धचिानतवजयराज्य सांवत्सर 
11 श्रातह तवषुवसांक्रान्दि...” 
गणना के तहसाि से यह 24.03.1156 है। 
उडीसा िें कुछ अतभलेख ऐसे भी हैं , तजसिें वषच, 

िास, तितथ, दण्ड के साथ साथ कुछ तवशेष अवसर का 
वणचन भी है। (वहीं पर पृ 292 ) 

“तसद्ध शकाब्दां िलुु 1083 नेन्ण्ट श्रीिदनदिवम्िचदेवर 
प्रवद्धचिानतवजयराज्य सांवत्सर 8 श्रातह िकर 
अिावास्याय ुिधुिार िुन सयूचग्रहण तनतित्तिु ...” 
गणना के तहसाि से यह 17.01.1162 है, िाघ 

अिावास्या, िधुवासर और सयूचग्रहण का सिय था। 
कुछ अतभलेखों िें गपु्िवषच, गांगवषच आतद की 

सचूना भी है। कभी कभी केवल सांवत्सर का 

नािोल्लेख भी है। 

लोकतवग्रह तशलालेख 

श्री जगन्नाथ पुरी न्स्थि िाकच ण्डेश्वर पुष्ट्कतरणी 
िटविी तशलालेख 5- 

“शकाब्दे शर-लोक-खेददगुतणिे नारायणस्य तप्रयाऽ
– िहाकवे---” 
यहाूँ पर ‘नारायण’ शब्द एक कतव का नाि है, जो 

गांग दरिार िें एक प्रिुख कतव रहे। शर- 5, लोक-3, 
ख-0, इदद ु -1 ऐसे 1035 शकाब्द यातन 1113 
प्रचतलिाब्द। 

अतभतलखों िें सांवत्सर या वषच की सचूना इसी 
िरह लगभग पूरे भारि िें उपलब्ध है। 

पाण्डुतलतप  
उत्कलीय पाण्डुतलतपयों िें अतधकिया भूिसांख्या 

के िाध्यि से रचनाकाल और प्रतितलतप करण के 
सिाय के िारे िें सचूना उपलब्ध है। शकाब्द’ 
तवक्रिसांवत्’ कललगाब्द के अधार पर भी सचूना दी 
जािी है। कुछ िािृकाओां के अदि िें प्रतितलतप सिय 
ििािे हुए लेखनकार िास’ िार’ तदन’ दण्ड आतद की 
सचूना भी देिे हैं  और साथ िें कुछ ऐतिहतसक 
घटनाओां के िारे िें भी पिा लग जािा है।  

यद्यतप शकु्ल यजुवेद के काल से एक’ दश’ शि 
आतद अांकों का प्रचलन है’ िािृकाओां िें प्रायिः 
भूिसांख्या का व्यवहार ही उपलब्ध है। चदर’भुज’ नेि 
आतद शब्दों के िाध्यि से एक’ दो’ िीन आतद अांकों 
की सचूना सवचभारिीय स्िर पर प्रचतलि है। इससे 

2 राजगरुु, सत्यनारायण : उपतरवत्, पृ, 278 
3 राजगरुु, सत्यनारायण : उपतरवत्, पृ 285 
4 राजगरुु, सत्यनारायण : उपतरवत्, पृ 286 
5 राजगरुु, सत्यनारायण : (2003) इदसतक्रप्शदस ऑफ द टेम्पलेुस ऑफ परुी एण्ड ओतरतजन ऑफ श्री परुुषोत्ति जगन्नाथ, श्री जगन्नाथ 

सांस्कृि तवश्वतवद्यालय, पुरी, p. 16 
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िािृका के प्रतितलतप करण के सिय के िारे िें पिा 
चलिा िो है’ ग्रदथ रचना के सिय के िारे िें भी 
जानकारी प्राप्ि होिी है। परदिु षिी सांवत्सर के क्रि के 
अनुसार पुस्िक रचना या प्रतितलतपकरण का सिय 
दशाना उत्कलीय पाण्डुतलतपयों िें प्रायिः देखा नहीं 
जािा।  
कालाांगभूपशाकेन ज्येििातस तसिेऽहतन। 
ग्रहचक्रस्य तववृतिः सम्पूणाभूत् यथाथचिः॥6 
कुचनाचायचकृि ग्रहचक्रोपातर टीका की पुन्ष्ट्पका िें 

उल्लेख के आधार पर तनधातरि होिा है तक काल- 6’ 
अांग-6’ भूप- 16 अथात् 1666 शकाब्दे 1744 
प्रचतलिाब्दे ज्येििास की प्रतिपत् तितथ िें इस तववृति 
की रचना शेष हुई थी। 

एक परम्परा भी है- उत्कल के गजपति राजाओां के 
राज्योत्सव वषच को लेकर िािकृाओां का रचनाकाल 
प्रदशचन करना। इस सांख्या को जानने का एक स्विदि 
तवतध है। अतभषेक का पहला वषच ही तद्विीय वषच होिा 
है। प्रथि अांक का व्यवहार होिा ही नहीं है। िाद िें 6 
सांयकु्ि अांक जैसे 6,16, 26 आतद और 10 सांख्या को 
छोडकर शदूय सांयकु्ि अांक जैसे 20, 30 आतद अांकों 
की पतरगणना भी नहीं की जािी है। उदाहरण के रूप िें 
– अगर पुरुषोत्ति देव के 49 अांक दशाया गया है िो 
इन 49 अांकों से 1, 6, 16, 20, 26, 30, 36, 40 और 
46 सांख्याएूँ कि हो जायेगी। िो िहाराज के 40वा ूँ 
शासन वषच 49 ही िाना जािा है। 

कुछ ग्रदथों के रचना काल को दशािी हुई कुछ 
पुन्ष्ट्पकाएूँ – 

उत्कलीय पन्ण्डि पुरुषोत्ति तिश्र कोलाचल 
िन्ल्लनाथ जैसे िहुि सारे ग्रदथों के टीकाकार हैं। 
रूपगोस्वािी कृि हांसदिू कै ऊपर प्रथि टीका इनके 
द्वारा रतचि की गयी है। अपनी टीका के अदि िें टीका 

रचना के सिय के िारे िें ििािे हुए – 
तिश्रश्रीपुरुषोत्तिो तविनुिे टीकाां िनोहातरणीम्। 
टीकेयां प्रथिा ियैव रतचिा श्रीहांसदिूातभधे ॥ 

× × × 
अांके श्रीनरलसहभूपतिलकस्याम्िोतधसांख्ये िया। 
अपने को प्रथि टीकाकार ििािे हुए टीका रचना 

का सिय ििािे हैं  तक श्रीनरलसह देव के चिुथच अांक िें 
टीका रचना हुई थी। नरलसह देव का राज्योत्सव 1621 
िें हुआ था। िो उनका चिुथच अांक िीसरे वषच िें अथात् 
1623 इस टीका रचना का सिय है। 

िुरातर तिश्र कृि अनघचराघव टीका के अदि िें 
पुरुषोत्ति तिश्र ने कहा – 
वीरश्रीपुरुषोत्तितक्षतिपिेः पुिे नृलसहक्षिानाथे 
खेन्ष्ट्वन्दरयेददौ शके प्रीत्यै सद्गतुणनाां ियातप ननु या 
टीका िुरारेः कृिा ...। 
ख- 0’ इष-ु 5’ इन्दरय- 5’ इदद ु-1 = 1550 शके 

1628 प्रचतलिाब्दे अनघचराघवोपतर टीका रतचिा। 
उदहींकी रचना नीलातरनाथ स्िुति के अदि िें 

रचना के सिय के िारे िें ििािे हुए – 
रस-काल-िाण-तवधु सन्म्ििे शके। 
रतचिोऽयिाश ुकतवरत्नसतूरणा॥ 
नीलातरनाथ स्िुति की रचना रस- 6, काल- 3, 

िाण- 5, तवधु- 1, अथात् अांकस्य वािा गति के तनयि 
से 1526 शकाब्द अथात् 1614 िें हुई थी। 

तकसी भी साांकेतिक शब्द के प्रयोग के तवना भी 
पुस्िक तलखन सिय की सचूना भी उपलब्ध है। जैसे 
– 

जयदेवकृि गीिगोतवदद िहाकाव्योपतर एक 
रतसकरांगदा नािकी एक टीका– टीकाकार - 
लक्ष्िणसतूर। टीका पूर्मि के सिय की सचूना देिे हुए – 
शकाब्दे षोडशशिे चिुषष्ट्यतधके गिे। 

6 ओतडशा राज्य सांग्रहालय िािृका सांख्या Jy/2 
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प्रतथिा लक्ष्िणेनासौ टीका श्रीपुरुषोत्तिे॥ 
यहाूँ न तकसी राजा का नािोल्लेख है’ न तकसी 

भूिसांख्या का। चिुषष्ट्यतधक षोडश शि अथात् 
1664 शकाब्द अथात् 1742 प्रचतलिाब्द टीका 
रचनाका सिय है। 

भास्कराचायच कृि गतणिग्रदथ लीलाविी का एक 
उत्कलीय पद्यानुवाद कतलयगुाब्द 4447 िें हुआ था। 
अनुवादकार तिलोचन अपने अनुवाद के आद्य िें 
(ओतडआ भाषा) कहा है – 
चातर सहस्र सािश सिचातलश। 
होइतथला कतलयगु गि वरष ॥ 
नृलसह देवङ्क एकतितरश गिे। 
तिलोचन रतचि ए भाषा कतवत्वे ॥ 
कतलयगुाब्द 4447 और गजपति नृलसह देव 

िहाराजा के 31 अांक पर यह अनुवाद कायच सिाप्ि 
हुआ। 

राजाओां के राज्योत्सव के वषच को दशािी हुई कुछ 
पुन्ष्ट्पकाएूँ – 

दजुचनराजानपाला 7 
िुकुदददेवङ्क अ23ङ्क सन् 1307 साले िाहे िागचशीर 
तद25न रतववारे िेळ द25ण्ड सियरे ये पुस्िक 
सम्पूणच होइला। 
यह 1307 सांवत् 593 के यकु्ि होने से प्रचतलिाब्द 

1900 होिा है। और यह वषच िुकुदद देव िहाराजा का 
25 अङ्क भी है। 

अिरकोषगीिा 8 
“सिस्ि तदव्यलसह देवङ्क अ23ङ्क सन 1285 साले 
ककडा 30 तदन ए पोस्िक सम्पूणच होइला। 

लेखनकार राघव नाएक ----।” 
इस िािृका का प्रतितलतप अब्द 1285 साल 

अथात् 1878 प्रचतलिाब्द है जो तदव्यलसह देव के 23 
अांक भी है। 

कपटपाशा 9 
ए पोस्िक ितढला 17 अङ्क सन् 1201 साल िेष 
तद6ने शकु्रिारे राि पहरक ठारे भागवि घर। 
इसका प्रतितलतप करण सिय 1201 साल अथात् 

1794 प्रचतलिाब्द यातन साधारण वषच। 
कुछ ऐसी भी पुन्ष्ट्पकाएूँ है, तजसिें तकसी भी राजा 

की सचूना उपलब्ध नहीं है, परदिु अांक की सचूना प्राप्ि 
है। 

देउळिोळा 10 
“सिस्ि अ27 अङ्क शाही तिछा तदन चदरिाने 
चदरिाने िागचशीर कृष्ट्णपक्ष सोििारे पञ्चिी’ ए तदन 
िेल तद8 तलिा ठारे ए पोस्िेक लेखा ितढला।” 

कललगाब्द 
अगर सांवत् के साथ तवक्रि शब्द का प्रयोग हो िो 

प्रचतलिाब्द से 57 सांख्या दयनू होिा है। लेतकन अगर 
सांवत् के साथ कुछ तवशेषण की सचूना नहीं है, िो यह 
कललगाब्द का सचूक ही है’ जो वषच प्रचतलिाब्द के 
593 वषच पीछे है। ििलि अगर 1055 सांवत् तलखा हो’ 
िो इसिें 593 तिला देने से प्रचतलिाब्द यातन 1648 है। 
इसका प्रयोग अतधकिया उत्तरपुन्ष्ट्पका िें होिा है। 

भारद्वाज नरलसह कृि अतभनव जगन्नाथ प्रस्िाव 
की प्रतितलतप के सिय के िारे िें सचूना देिे हुए लेखक 
ने ििाया – 

7 ओतडशा राज्य सांग्रहालय, िािृका सांख्या OL/420 
8 ओतडशा राज्य सांग्रहालय, िािृका सांख्या OL/233 
9 ओतडशा राज्य सांग्रहालय, िािृका सांख्या OL/636 
10 ओतडशा राज्य सांग्रहालय, िािृका सांख्या OL/279 

शेष प.ृ 56 पर  
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कैलेंडर िथा पांचाांग का उपयोग प्रत्येक घर िें 
होिा है। आज प्रचतलि कैलेंडर 01 जनवरी से 
प्रारम्भ होकर 31 तदसम्िर िक रहिा है। लेतकन 
भारि िें तवतभन्न प्रकार की सांवत्सर गणना की 
पद्धतियाूँ तिलिी हैं। अिः भारि िें भी स्थानीय 
धार्मिक कायों को करने के तलए अनेक प्रकार के 
कैलेंडर होिे हैं। पांचाांग इसी का व्यापक रूप है। 
पांचाांग िें क्या-क्या जानकातरयाूँ दी जािी है िथा 
उनके क्या िात्पयच िथा उपयोग हैं , इसे जानने के 
तलए गतणि शास्त्र की र्दति से भारिीय तिचार 
करना आवश्यक हो जािा है। हि पांचाांग का नाि 
सनुिे ही यह सिझ िैठिे हैं  तक यह ज्योतिषीजी 
के उपयोग के तलए है, लेतकन िेरा तवश्वास है तक 
इस आलेख को पढ़ लेने के िाद स्वयां आप 
कालगणना की पद्धति से अवगि हो जायेंगे। 
लेखक के तवस्िृि आलेख िें से एक अांश यहाूँ 
इसी उरे्द्श्य की पूर्मि के तलए प्रकातशि तकया जा 
रहा है। 

उपयोग-  
पञ्चाङ्ग को अांगे्रजी िें सािादयिः कैलेण्डर कहिे 

हैं। कैलेण्डर का उपयोग तकसी तनधातरि सिय से 
विचिान काल िक िीिे तदन-िास-वषच की गणना 
करना है। इससे प्राचीन घटनाओां की तितथ तनधातरि 
की जािी है। हर तदन को ग्रह नाि से एक वार तनधातरि 
तकया जािा है, तजनका क्रि है- रतव, सोि, िांगल, िधु, 
गरुु, शकु्र, शतन।  

इनिें रतव या सयूच िारा है, िथा चदर (सोि) पृथ्वी 
का उपग्रह। पर पृथ्वी के ऊपर प्रभाव के कारण सभी 
को ग्रह ही कहिे हैं। 

पाश्चात्त्य कैलेण्डर िें केवल तितथ-वार का 
तनधारण होिा है। भारि िें तदन का तनधारण 5 प्रकार 
से होिा है-तितथ, वार, नक्षि, योग, करण। हिारे सभी 
पवच और पूजा चदर की न्स्थति के अनुसार होिे हैं, 
क्योंतक चदरिा िन को प्रभातवि करिा है। अांगे्रजी िें 
भी चदर का तवशेषण ल्यनूर है िथा िनोरोगी को 
ल्यनेूतटक कहिे हैं। चदर का िन पर प्रभाव पूरे तवश्व 
िें पिा था। फाइलेतरया आतद कई िीिातरयों का चादर 
तितथ से सम्िदध है। चदर की न्स्थति का कई प्रकार से 
तनणचय होिा है- 

(1) आकाश के तकस भाग या नक्षि िें चदरिा है। 
इसे उस तदन का नक्षि कहिे हैं। 

(2) सयूच से चदरिा तकिने अांश आगे है, अथात् 

भारतीय कैलणे्डर और पञ्चाङ्ग 

श्री अरुण कुिार उपाध्याय 
भारिीय पुतलस सेवा (अ. प्रा.)सी-/47, (हवाई अड्डा के तनकट)  
पलासपल्ली, भुवनेश्वर। 
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उसका तकिना भाग प्रकातशि है। इसके अनुसार चादर 
िास िथा तितथ होिी है। 

(3) तितथ का आधा भाग करण है। तितथ 
सािादयिः 24 घण्टे िक होिी है तकदिु उसिें आधा 
भाग तदन िें ही काि होिा है, अिः आधा भाग 1 करण 
हुआ। 

(4) योग का अथच है सयूच िथा चदर की कोणीय 
न्स्थति का योग। तितथ िें चदर िथा सयूच का अदिर 
होिा है। इसका प्रयोग शभु िुहूिच या तकसी काि का 
उपयकु्ि सिय तनधारण के तलए है। 

(5) इसके अतितरक्ि 7 वार का क्रि अांगे्रजी 
कैलेण्डर जैसा है। 

कैलेण्डर-  
तकसी सिय से अि िक तकिना सिय िीिा 

उसको वषच, िास, तदन िें तगनिे हैं। इसे कैलेण्डर 
कहिे हैं। सांस्कृि िें कलन = सांख्या या गणना।  

तदन- व्यवहार िें सयूोदय से अगले सयूोदय िक 
का सिय। गनना के तलए अधच राति से अगली अधच 
राति का सिय। 

िास- िास का तनणचय िूलिः चदर गति से हुआ 
है। पूर्मणिा से पूर्मणिा (जि चदर पूरा प्रकातशि हो) का 
सिय चादर िास है। पृथ्वी की 1 पतरक्रिा सौर वषच है 
तजसिें 12 चादर िास से कुछ अतधक होिे हैं। अिः 
वृत्त को 12 भाग िें िाांट तदया गया तजसे 1 रातश कहिे 
हैं। 1 रातश िें सयूच गति (पृथ्वी से देखने पर) को 1 िास 
कहा गया। चादर िास प्रायः 29.3 तदन का होिा है। 
सौर िास या सयूच का 1 रातश िें सिय 29.5 से 30.5 
तदन िक का है। अिः िास को औसि 30 तदन का 
िानिे हैं। 12 िास िें 30 तदन होने पर वषच िें प्रायः 
360 तदन होंगे। अिः वृत्त को 360 अांश िें िाांटा गया 
है। 

वषच- ऋिु आरम्भ से अगले ऋिु आरम्भ िक, 

सयूच के चारो िरफ पृथ्वी की पतरक्रिा। 
रोिन कैलेण्डर िें तदन की सांख्या िास के आरम्भ 

से 1,2,3....30 या 31 िक करिे हैं (तितथ)। इसके 
साथ 7 ग्रहों के नाि पर 7 वार हैं- 

रतव (सयूच), सोि (चदर), िांगल, िधु, गुरु, शकु्र, 
शतन। 

पञ्चाङ्ग- 
भारि िें 5 प्रकार से तदन तलखिे हैं। अिः यहा ूँ 

की काल गणना को पञ्चाङ्ग (5 अांग) कहिे हैं। 5 अांग 
हैं-  
1. तितथ- चदर का प्रकाश 15 तदन िक िढ़िा है। यह 

शकु्ल पक्ष है तजसिें 1 से 15 िक तितथ है। कृष्ट्ण 
पक्ष िें 15 तदनों िक चदर का प्रकाश घििा है। 
इसिें भी 1 से 15 तितथ हैं। 

2. वार- 7 वार का वही क्रि ग्रहों के नाि पर। 
3. नक्षि- चदर 27.3 तदन िें पृथ्वी का चक्कर लगािा 

है। 1 तदन िें आकाश के तजिने भाग िें चदर रहिा 
है, वह उसका नक्षि है। 360 अांश के वृत्त को 27 
भाग िें िाांटने पर 1 नक्षि 13 1/3 अांश का है। 
चदर तजस नक्षि िें रहिा है, वह उस तदन का नक्षि 
हुआ। 

4. योग- चदर िथा सयूच की गति का योग कर नक्षि के 
िरािर दरूी िय करने का सिय योग है। 27 योग 
25 तदन िें पूरा होिे हैं। 

5. करण- तितथ के आधे भाग को करण कहिे हैं।  

सांवत्सर- 
यह चादर िथा सौर िास का सिदवय है। चादर 

वषच से सौर वषच 11 तदन िडा होिा है। अिः 30 या 31 
िास के िाद 1 अतधक चादर िास जोड कर दोनों को 
प्रायः सिान तकया जािा है, नहीं िो िास के अनुसार 
ऋिु नहीं होगा, हर 3 वषच िें 1 िास पीछे तखसक 
जायेगा। चादर तितथ के अनुसार पवच त्योहार होिे हैं  
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क्योंतक चदरिा िन का कारक है। इस वषच पद्धति को 
इन अथों िें सांवत्सर कहिे हैं- 

(1) इसके अनुसार सिाज चलिा है। सम् +वत् + 
सरति = सि गति से चलिा है।  

(2) चादर वषच स्वयां सौर वषच के साथ चलिा है 
तजसके तलए अतधक वषच जोडिे हैं। 

पन्ण्डि िधुसदून ओझा के अनुसार, त्सर = छद्म 
गति। पृथ्वी की तदशा अपनी कक्षा िें लगािार िदलिी 
रहिी है। उसके चक्र के अनुसार काल सांवत्सर है। 

सयूच से 1 सांवत्सर िें प्रकाश तजिनी दरू जािा है, 
वह भी सांवत्सर के्षि है। यहा ूँ िक सयूच का प्रकाश 
ब्रह्माण्ड (गैलेक्सी) से अतधक है, िथा इसका आकार 
30 धाि िक है (ऋक्, 10/189/3)। इसे सौर िण्डल 
भी कहा गया है, जो 1 प्रकाश वषच तिज्या का गोल है। 
पृथ्वी के भीिर 3 धाि हैं। िाहरी धाि पृथ्वी से आरम्भ 
कर क्रिशः 2-2 गणुा िडे होिे गये हैं  (िृहदारण्यक 
उपतनषद्, 3/3/2)।  

अिः क धाि की तिज्या = पृथ्वी तिज्या 2 घाि (क
-3)। 

धाि िाप को अहगचण कहा गया है। तजस प्रकार 
वषच के सांवत्सर िें6 ऋिु हैं , उसी प्रकार सौर िण्डल 
सांवत्सर िें भी 6 वषट्कार के्षि हैं। ये पृथ्वी सिह से 
आरम्भ कर 6-6 अहगचण अदिर पर हैं। 
3 अहगचण = पृथ्वी ग्रह। 
9 अहगचण =पृथ्वी का गरुुत्व के्षि। 
15 अहगचण = सयूच िक दरूी, पृथ्वी कक्षा। 
21 अहगचण = शतन कक्षा के िाहर िक, तजसे प्रकाश 

भाग कहा गया है। 
27 अहगचण = सयूच का गरुुत्व के्षि, धूिकेिु के्षि। 
33 अहगचण = सौर िण्डल की सीिा। 

अदय सांवत्सर हैं-  
(1) वेदाङ्ग ज्योतिष िें 5 प्रकार के वत्सर कहे गये 

हैं , तजनके पूवच 5 उपसगच लगिे हैं- सम्, पतर, इदा, अन,ु 
इद्।  

तजस चादर वषच का आरम्भ सौर वषच से 1-6 तितथ 
के भीिर होिा है, वह सांवत्सर है। अदय की आरम्भ 
तितथ क्रिशः 6-6 तितथ अतधक है। 

(2) गरुु वषच भी सांवत्सर है, जो प्रायः सौर वषच के 
सिान है। यह गरुु की िध्यि गति से 1 रातश चलने 
का सिय है-प्रायः 361 तदन 4 घण्टे। 

(3) सौर वषच के गणुक िें िडे काल िान भी 
सांवत्सर हैं-तदव्य सांवत्सर = 360 वषच, िाहचस्पत्य 
सांवत्सर चक्र = 60 वषच, सप्िर्मष सांवत्सर = 2700 वषच, 
धु्रव सांवत्सर = 8100 वषच। 

वेदाङ्ग ज्योतिष का प्रतसद्ध कथन है-  
पञ्च सांवत्सरियां यगुम्।  
इसके कई अथच हैं- 
(1) 5 वषच का लघु यगु होिा है तजसिें 2 अतधक 

िास होिे हैं। 
(2) ऋक् ज्योतिष 19 सौर वषच का होिा है तजसिें 

7 अतधक िास हैं। 19 वषों िें 5 वषच सांवत्सर हैं, अदय 
14 वषच अदय 4 प्रकार के वत्सर हैं। 

(3) 5 प्रकार के सांवत्सरोंसे यगु का तनणचय होिा 
है, जैसे 5 प्रकार से तदन का तनणचय। ये 5 सांवत्सर हैं-
िाहचस्पत्य या गरुु वषच, तदव्य वषच, सप्िर्मष वषच, धु्रव वषच, 
सहस्र वषच। 

भारि के िखु्य कैलेण्डर 
1. स्वायम्भुव िनु (29102 ई.पू.) से- 

ऋिु वषच के अनुसार-तवषुव वृत्त के उत्तर और 
दतक्षण 3-3 पथ 12, 20, 24 अांश पर थे तजनको सयूच 1
-1 िास िें पार करिा था। उत्तर तदशा िें 6 िथा दतक्षण 
तदशा िें भी 6 िास। (ब्रह्माण्ड पुराण 1/22 आतद)। इसे 
पुरानी इतथओतपयन िाइतिल िें इनोक की पुस्िक के 
अध्याय 82 िें भी तलखा गया है। इस सिय अतभतजत् 
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नक्षि से वषच आरम्भ होिा था तजसका सांशोधन 
कार्मत्तकेय काल िें हुआ जि धतनिा से वषच का आरम्भ 
हुआ (िहाभारि, वन पवच, 230/8-10)। ऋग् ज्योतिष 
(32, 5,6) याजुष ज्योतिष (5-7) िें इसी वषच का 
उल्लेख है, जो िाघ शकु्ल पक्ष से आरम्भ होिा था, 
जि सयूच धतनिा िें हो। 
2. धु्रव-  

इनके िरने के सिय 27376 ई.पू. िें धु्रव सम्वत्-
जि उत्तरी धु्रव पोलतरस (धु्रव िारा) की तदशा िें था। 
3. क्रौञ्च सम्वत्- 

8100 वषच िाद 19276 ई.पू. िें क्रौञ्च द्वीप (उत्तर 
अिेतरका) का प्रभुत्व था (वाय ुपुराण, 99/419)। 
4. कश्यप (17500 ई.पू.)  

भारि िें आतदत्य वषच-अतदतिजािम् 
अतदतिजचतनत्वम्-अतदति के नक्षि पुनवचस ुसे पुराना वषच 
सिाप्ि, नया आरम्भ। आज भी इस सिय पुरी िें रथ 
यािा। 
5. कार्मत्तकेय- 

15800 ई.पू.-उत्तरी धु्रव अतभतजत् से दरू हट गया। 
धतनिा नक्षि से वषा िथा सम्वत् का आरम्भ। अिः 
सम्वत् को वषच कहा गया। (िहाभारि, वन पवच 230/8
-10) 
6. वैवस्वि िनु- 

13902 ई.पू.- चैि िास से वषच आरम्भ। विचिान 
यगु व्यवस्था। 
7. वैवस्वि यि- 

11,176 ई.पू. (क्रौञ्च के 8100 वषच िाद)। इनके 
िाद जल प्रलय। अवेस्िा के जिशेद। 
8. इक्ष्वाकु-  

िहाललगि के अनुसार उनका काल 1-11-8576 
ई.पू. चैि शकु्ल प्रतिपदा से हुआ। यह िांजाउर के 
िन्ददरों की गणना के आधार पर है। इनके पुि तवकुतक्ष 
को इराक िें उकुसी कहा गया तजसके लेख 8400 ई.पू. 

अनुिातनि हैं। 
9. परशरुाि- 6177 ई.पू. से कलम्ि (कोल्लि) 
सम्वत्।  

परशरुाि 19वें िेिा िें थे। 28वाां ऐतिहातसक यगु 
(360 वषच) का 3102 ईपू िें सिाप्ि हुआ। अिः 
परशरुाि काल 6702-6342 ईपू था। उनका तनवाण 
इस यगु के िाद हुआ। सहस्राब्द छोडने पर 824 ई. िें 
कलम्ि (कोल्लि) सांवत् आरम्भ हुआ। अिः 
परशरुाि सांवत् 7,000-823 = 6177 ईपू िें आरम्भ 
हुआ। 6 या 8 हजार लेने पर यह परशरुाि यगु िें नहीं 
होगा। 
10. यतुधतिर काल के 4 पञ्चाङ्ग- 
(क) अतभषेक-17-12-3139 ई.पू. (इसके 5 तदन िाद 

उत्तरायण िें भीष्ट्ि का देहादि) 
(ख) 36 वषच िाद भगवान् कृष्ट्ण के देहादि से कतलयगु 

17-2-3102 उज्जैन िध्यराति से। 2 तदन 2-27-
30 घांटे िाद चैि शकु्ल प्रतिपदा। 

(ग) जयाभ्यदुय-6 िास 11 तदन िाद परीतक्षि अतभषेक 
22-8-3102 ई.पू. से 

(घ) लौतकक-धु्रव के 24300 वषच िाद यतुधतिर देहादि 
से, कतल 25 वषच = 3076 ई.पू से कश्िीर िें 
(राजिरांतगणी) 

11. भटाब्द- 
आयचभट- कतल 360 = 2742 ई.पू से। 

िहातसद्धादि (2/1-2) के अनुसार कतल आरम्भ िें 2 
िि प्रचतलि थे- आयच िि िथा पराशर िि। पराशर 
िि का वणचन तवष्ट्णु पुराण, खण्ड 2 िें उनके द्वारा 
िैिेय को उपदेश है। यह सयूच तसद्धादि परम्परा िें है, जो 
अभी चल रहा है। आयचभट ने कतल के कुछ िाद 
स्वायम्भुव या तपिािह िि का पुनरुद्धार (सांशोधन) 
तकया तजसे आयच िि कहा। आज भी आयचभट के 
स्थान पटना के तनकट तपिािह को आयच (अजा) कहिे 
हैं। आयचभट के सिय कतल के िाद कोई शक आरम्भ 
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नहीं हुआ था, अिः उदहोंने अपने सिय िें 60 वषच के 6 
चक्र कहे हैं। 1909 ई. िें थीिो िथा सधुाकर तद्ववेदी ने 
इसे 60 चक्र कर तदया। 3600 कतल िें पटना शासन 
केदर नहीं था िथा उस सिय शातलवाहन शक का 
प्रयोग होिा। 
12. जैन यतुधतिर शक- 

काशी राजा पाश्वचनाथ का सदयास- 2634 ई.पू. 
(िगध अनुव्रि- 12वाां िाहचरथ राजा)। तजनतवजय 
िहाकाव्य िें इसी शक िें कालकाचायच, कुिातरल भट्ट 
िथा शांकराचायच का काल तदया है। 
13. तशशनुाग शक-  

पाल तिगण्डेट की पुस्िक ििा की िौद्ध परम्परा 
िें िदु्ध तनवाण से अजािशि ुकाल िें एक नये वषच का 
आरम्भ कहा गया है (ििी िें इत्यान = तनवाण)। इसके 
148 वषच पूवच अदय वषच आरम्भ हुआ था तजसे ििी िें 
कौजाद (तशशनुाग?) कहा है। िदु्ध तनवाण (27-3-
1807 ई.पू.) से 148 वषच पूवच 1954 ई.पू. िें तशशनुाग 
का शासन सिाप्ि हुआ। 
14. नदद शक-  

िहापद्मनदद का अतभषेक सभी पुराणों का 
तवख्याि कालिान है। यह परीतक्षि जदि के 1500 
(1504) वषच िाद हुआ था। इसिें 1500 को पार्मजटर ने 
1050 (पञ्चशि िो पञ्चाशि) कर तदया, तजससे कतल 
आरम्भ को िाद का तकया जा सके। खारावेल 
तशलालेख िें भी तलखा है तक नदद अतभषेक के 
तिवसशुि (803) वषच के िाद उसके शासन के 4 वषच 
पूणच हुये जि उसने प्राची नहर की िरम्िि करायी। यह 
नदद काल िें िनी थी। यहा ूँ ‘तिवस ुशि’ को ‘तिवषच 
शि’ कर इतिहासकारों ने 103 या 300वषच आतद 
िनिाने अथच तकये हैं। 
15. शरूक शक-  

असीतरया इतिहास िें वर्मणि भारि पर सिसे िडा 
आक्रिण सेतिरािी के नेितृ्व िें उत्तर अफ्रीका िथा 

िध्य एतशया के राजाओां द्वारा हुआ। उसके प्रतिकार के 
तलए तवष्ट्ण ुअविार िदु्ध ने आि ूपवचि पर 4 अतिवांशी 
राजाओां का सांघ िनाया (भतवष्ट्य पुराण, प्रतिसगच पवच, 
1/6/45-49)। उसके अध्यक्ष इदराणीगपु्ि को सम्िान 
के तलए शरूक कहा गया क्योंतक वे 4 राजाओां के 
िालव गण के अध्यक्ष थे। गण की स्थापना के सिय 
756 ईपू. िें शरूक शक आरम्भ हुआ। जेम्स टाड ने 
सभी राजपूि राजाओां को तवदेशी शक िूल का तसद्ध 
करने के तलये उनकी िहुि सी वांशावतलयाूँ िथा 
िाम्रपि आतद नि तकये िथा राजस्थान कथा (Annals 
of Rajasthan) िें अतिवांशी राजाओां का काल थोडा 
िदल कर प्रायः 725 ई.पू. कर तदया।  

काञ्चयुल्लायच भट्ट- ज्योतिष दपचण-पिक 22 
(अनूप सांस्कृि लाइबे्ररी, अजिेर एम्.एस नां 4677)- 
िाणान्ब्ध गणुदस्रोना (2345) 
शरूकाब्दा कलेगचिाः॥71॥  
गणुान्ब्ध व्योि रािोना (3043) 
 तवक्रिाब्दा कलेगचिाः॥ 

16. चाहिान शक- 
612 ई.पू. िें (िृहत् सांतहिा 13/3)- असीतरया 

राजधानी तननेवे ध्वस्ि (िाइतिल के जेनेतसस, अध्याय 
10 से आरम्भ कर 18 िार उल्लेख)। यहूदी तवश्वकोष 
के अनुसार इसका ध्वांस तसदध पूवच के िधेस (िध्य 
देश) के राजा ने तकया था।  
17. श्रीहषच शक- 

456 ई.पू.- िालव गण का अदि। अल िरूनी के 
अनुसार यह तवक्रि सांवत् के 400 वषच पूवच था। 
िेगास्थनीज आतद लेखकों ने शरूक से श्रीहषच िक 
300 वषच को गणराज्य काल तलखा है। 
18. तवक्रि सम्वत्- 

उज्जैन के परिार राजा तवक्रिातदत्य द्वारा 57 ई.पू. 
से 
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19. शातलवाहन शक- 
तवक्रिातदत्य के पौि द्वारा 78 ई.से। 

20. कलचतुर या चेतद शक- 246 ई. से 
21. वलभी भांग (319 ई.)  

गजुराि के वलभी िें परवत्ती गपु्ि राजाओां का 
अदि (अल िरूतन)। पञ्चाङ्ग ज्ञान शदूय इतिहासकार 
इसके 1 वषच िाद गपु्ि काल का आरम्भ सिझिे हैं। 

तवदेशी कैलेण्डर 
1. इनोक-  

इतथओतपया की पुरानी िाइतिल के भाग 3 इनोक 
के अध्याय 72-81 िें। वषच के 4 भाग 91-91 तदनों के, 
उसके िाद 1 तदन छुट्टी। 91 तदन िें तवषुव के उत्तर या 
दतक्षण के 3-3 िागच पर 1-1िास सयूच। िाइतिल 
(जेनेतसस 5/21-इनोक की आय ु365 वषच) 
2. तिस्र-  

30-30 तदनों के 12 िास। अदि िें 5 तदन जोडिे 
थे। भारि िें 12 x 30 तदनों का वत्सर, उसके िाद 
पाञ्चराि, कभी कभी षडाह। तसतरयस िारा (तिस्र िें 
थोथ) के उदय से थोथ िास और वषच आरम्भ। 1460 
वषच के िाद 1 वषच जोडिे थे। 
3. सिेुतरया-  

चादर सौर वषच िें 354, 355, 383, 384 तदन। दो 
प्रकार से अतधक िास की गणना।  

अिक-8 ऋिु वषच = 2921.94 तदन, 99 चादर 
िास ( 3 अतधक) = 2923.53 तदन। 

383 ई.पू. से-िेटन चक्र-19 सौर वषच = 6939.60 
तदन, 235 चादर िास (7 अतधक) = 6939.69 तदन। 
4. यहूदी वषच- 

7/8-10-3761 ई.पू. (रतव-सोि वार के िीच की 
िध्यराति से) 11 िजे 11तिनट 20 सेकण्ड से। यहूदी 
वषच 3831 (71 ई.) िें यहूदी राज्य नि। 
5. इरानी-  

(क) दारा (Darius)- 520 ई.पू. से-365 तदनों के 12 
सौर िास। 120 वषच के िाद 30 तदनों का अतधक 
िास। 

(ख) िारीख-ए-जलाली- 1074 ई. िें सेल्जुक राजा 
जलालुर्द्ीन ितलक द्वारा-365 तदनों के 33 वषों के 
िाद 8 तदन अतधक। 

(ग) पहलवी (ितिल का पल्लव-शन्क्िशाली, 
पहलवान)- 1920 ई. िें रजा शाह पहलवी द्वारा-
पुराने नािों के साथ सौर वषच। 

6. असीतरया िें 747 ई.पू. िें निोनातसर (लवणासरु)- 
इसके दिन के तलये भारि िें 756 ई.पू. िें शरूक 

की अध्यक्षिा िें िालव-गण। 
7. सेलुतसड- 

312 ई.पू.-सिेुतरयन नकल पर ग्रीक सेनापति 
सेल्यकूस द्वारा। 
8. जुतलयन- 

रोिन राजा जुतलयस सीजर द्वारा- उत्तर यरूोप िें 2 
िास िफच  से ढांके रहिे थे अिः िाकी 304 तदनों के 10 
िास होिे थे। नुिा पोन्म्पयस ने 673 ई.पू. िें 2 िास 
जोड कर 355 तदनों का वषच शरुु तकया। जनवरी से वषच 
का अदि िथा आरम्भ (जानुस देवी का दोनों िरफ िुांह
-जैसे अतदति का या तवक्रि सम्वत् का चैि िास)। 
फरवरी के िाद 2 या 3 वषच पर 22 या 23 तदन का 
अतधक िास िरतसडोतनयस जोडिे थे। 46 ई.पू. िें 
जुतलयस सीजर ने तिस्र से सम्पकच  होने के िाद 
उत्तरायण से सौर वषच आरम्भ करने का आदेश तदया। 
पर लोगों ने 7 तदन िाद जि तवक्रि सम्वत् गि वषच 10 
का पौष िास आरम्भ हो रहा था, उस तदन से नया वषच 
शरुु तकया (1-1-45 ई.पू.)। िूल वषच आरम्भ तितथ को 
कृष्ट्ण-िास (सिसे लम्िी राि) कहा गया जो आजकल 
तक्रस्िस है। प्रायः 400 वषच िाद कौदस्टैण्टाइन ने ईसा 
के काल्पतनक जदि के अनुसार इसका आरम्भ 45 वषच 
िाद से कर तदया। प्रतिवषच 365 तदन का होिा था िथा 
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4 वषच िें 1 तदन अतधक था। 
9. तहजरी वषच- 

19-3-622 ई. से तवक्रि वषच 679 के आरम्भ के 
साथ तहजरी वषच पैगम्िर िुहम्िद द्वारा आरम्भ हुआ। 
अरि िें पञ्चाांग गणना (कलन) करने वालों को 
कलिा कहिे थे। इसी पतरवार िें िुहम्िद का जदि 
हुआ था। 632 ई. िें उनके देहादि िक 3 अतधक िास 
जोडे गये। अन्दिि िास िें हज के सिय अतधक िास 
का फैसला होिा था। पैगम्िर के देहादि के िाद इसका 
तनणचय करने वाला कोई नहीं रहा और यह पद्धति िदद 
हो गयी (अल िरूनी द्वारा-प्राचीन देशों की काल 
गणना)। इसकी गणना ब्रह्मगपु्ि के ब्राह्म स्फुट तसद्धादि 
पर आधातरि थी अिः खलीफा अल-िदसरू के सिय 
इसका अरिी अनुवाद हुआ। ब्रह्म = अल-जिर 

(िहान्), स्फुट तसद्धादि = उल-िुकािला। इसिें पहले 
गतणि भाग था, अिः अल-जिर-उल-िुकािला से 
िीजगतणि का नाि अलजेब्रा हुआ। 
10. गे्रगरी-  

1752 ई. िें तब्रटेन िें गे्रगरी ने जुतलयन कैलेण्डर 
िें सांशोधन तकया। 4 तदनों िें लीप वषच (366 तदन का) 
जारी रहा, पर शिाब्दी वषों िें केवल उदहीं शिाब्दी 
वषों िें रहा जो 400 से तवभातजि हों। 1 ई. से गणना िें 
11 तदन की अतधक तगनिी होने के कारण 3 तसिम्िर 
को 14 तसिम्िर कहा गया।  

*** 

शकाब्दे िाणकालाश्व नक्षिेशप्रिाणके। 
स्िम्भे श्रीपत्तनवासी स्वयिातवरभूद्धतरः॥11 
हजारों िािृकाओां िें कललगाब्द की सचूना तिलिी 

है। लेतकन कुछ िािकृाएूँ राजाओां का नािोल्लेख तक 
तवना तसफच  अांक की सचूना दी गयी है। इस पतरन्स्थति 
िें पि की अवस्था’ तलखनशैली आतदयों को देखकर ही 
िािृका का सिय तनधातरि हो सकिा है। 

 *** 

11 ओतडशा राज्य सांग्रहालय िािकृा सांख्या L/41 

“उत्कलीय परम्परा िें िािृकाओां िें सांवत्सर का प्रयोग” का शेषाांश पृ. 49 से  
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तकसी भी किचकाण्ड िें सांकल्प का 
अत्यतधक िहत्त्व होिा है। सांकल्प के पा ूँच 
अांग होिे हैं- देश, काल, पाि, साधन िथा 
साध्य। इसी क्रि िें काल का भी तववेचन होिा 
है। परम्परागि रूप से हेिातर-कृि चिुवचगच-
तचदिाितण िें तवस्िृि सांकल्पवाक्य तिलिा है। 
इसका सांतक्षप्ि रूप प्रचलन िें है। इसिें भी 
ब्रह्मा के तदन से लेकर पूजा के तदन की तितथ 
आतद का उच्चारण तकया जािा है। यह 
कालगणना की भारिीय पद्धति है, तजसिें ब्रह्मा 
के तदन के दसूरे पराद्धच िें श्वेिवाराह कल्प िें, 
वैवस्वि नािक िदवदिर िें, अठाइसवें 
कतलयुगे, िौद्धाविार िें, िात्कातलक, ऋिु, 
िास, पक्ष, तितथ िथा उस तदन प्रत्येक ग्रह की 
रातशयों िें अवन्स्थति का उल्लेख तकया जािा 
है। यह सांकल्पवाक्य का िहत्त्वपूणच अांग है। 
इसका तववेचन यहाूँ तकया जा रहा है।   

 ‘सांकल्पिूलः कािो वै यज्ञाः सांकल्प-सम्भवाः। 
 व्रिा तनयि-धिाः च सवे सांकल्पजाः स्िृिाः’॥ 

( िनुस्िृति-2.3) 
आशय यह तक इच्छाएूँ, यज्ञ, व्रि, तनयि एवां धिच; 

सभी सांकल्प पर ही आधातरि हैं। 
िन के दो पा ूँव हैं : सांकल्प और तवकल्प।ये दोनों 

सदा गतििान रहिे हैं , इसतलए िन चांचल रहिा है। 
सांकल्प न्स्थरिा का सचूक है िो तवकल्प अन्स्थरिा, 
भ्रान्दि का।कभी-कभी एक के अभाव िें दसूरा ग्राह्य 
िनकर तवकल्प भी सांकल्प का सहयोगी िन जािा है। 

सांकल्प िन का कायच है।यह सफलिा की ओर 
िभी जा सकिा है, जि वाणी िोले और शरीर लगे। 
यानी िन, वाणी, किच; िीनों की सांलििा से ही तसतद्ध 
सम्भव है। केवल िानस किच रूपी सांकल्प शोच 
िनकर ही रह जाएगा। इसीतलए हिारे यहा ूँ धार्मिक 
तवधानों िें िनोगि सांकल्प को वातचक, ित्पश्चात् 
कातयक तवतध ििाई गई है। इच्छा की जड सांकल्प है, 
यज्ञ सांकल्प से ही उत्पन्न होिे हैं। व्रि, तनयि एवां धिच; 
ये सभी सांकल्प-जदय ही हैं ; इसतलए जीवन के अदय 
के्षि की िरह किचकाण्ड िें भी इसका िूल्य अदयनू है। 

‘किचकाण्डप्रदीप’ के प्रणेिा श्री अन्ना शास्त्री वारे 
अपने ग्रदथ के ‘पतरभाषा प्रकरण’ िें सांकल्प-तवचार 
का प्रारम्भ करिे ‘िाकच ण्डेय पुराण’ का कथन उद्धिृ 
करिे हैं-  

कमुकाण्ड में संकल्प के सन्दभु में 
संवत्सर 

पां. िाकच ण्डेय शारदेय 
सनािन ज्योतिष, पाटतलग्राि एपाटचिेंट, शहीद भगि लसह 
पथ, िजरांगपुरी, गलुजारिाग, पटना-800007  
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‘सांकल्प्य तवतधवत् कुयात् स्नान-दान- व्रिातदकम्’।  
यानी, तवधवत् सांकल्प कर ही स्नान, दान, व्रि 

आतद करें।इसी िरह वह साांकन्ल्पक िहत्तावाली अदय 
शास्त्रोन्क्िया ूँ भी उद्धिृ करिे हैं- 

‘तितथित्त्व’ िें भतवष्ट्यपुराणोन्क्ि-  
सांकल्पेन तवना तवप्र यत्त्कतचत् कुरुिे नरः। 
फलां चाल्पाल्पकां  िस्य धिचस्याद्धचक्षयो भवेत्॥ 

(सांकल्प के तिना िनुष्ट्य जो कुछ करिा है, उसका 
अल्प से अल्प फल ही प्राप्ि होिा है िथा वह धार्मिक 
कृत्य अपूणच ही रहिा है।) 

प्रश्न हो तक सांकल्प िें क्या-क्या उल्लेखनीय है? िो 
देवल का कथन है- 

 िास-पक्ष-तिथीनाां च तनतित्तानाां च सवचशः। 
 उल्लेखनम् अकुवाणो न िस्य फलभाग्धभवेत्॥ 

(िास, पक्ष, तितथ, तनतित्त आतद का सम्यक् प्रकार 
से उल्लेख न करने पर व्यन्क्ि उस किच के फल का 
भागी नहीं हो पािा।) 

अि प्रश्न यह भी हो सकिा है तक एकतदवसीय 
कृत्य के सांकल्प िें तितथ आतद का उल्लेख िो सम्भव 
है, परदिु यतद अनेकतदवसीय जप, यज्ञ आतद हों िो 
क्या प्रथि तदवसीय सांकल्पोक्ि तिथ्यातद से काि चल 
सकिा है? िो इसपर तवद्वानों का िदिव्य है तक जि हि 
आज के िासातद का प्रयोग कर यह कहिे हैं  तक 
नवातिक पाठ / सप्िाह-परायण / तितदवसीय 
जप....करेंगे िो अध्याहार हो ही जािा है। 

सािादयिः सांकल्प के पा ूँच खण्ड होिे हैं : 
कालखण्ड, स्थानखण्ड, तनयिखण्ड, देवातश्रि-खण्ड 
िथा वैयन्क्िक खण्ड। 

1.कालखण्ड  
इसिें सृति से आजिक के सिय का उल्लेख होिा 

है। विचिान िें सृति के प्रारम्भ से अििक ब्रह्माजी के 
तदन का तद्विीय पराद्धच चल रहा है। यानी, उनके जीवन 
का आधा भाग िीि गया है। पुनः आधे का आधा िीि 

गया और शेष आधे भाग के साथ सृति िें लगे हैं। यों 
भी कहा जा सकिा है तक यतद सौ वषों की आय ुिानी 
जाए िो 75% तििाकर चल रहे हैं। 

ब्रह्माजी का वषच हिारे वषच-सा नहीं है। उनका 
कालिान ऐसे सिझाना होगा- 

हिारा सािादय वषच = 360 तदन। 
हिारा 1 वषच = देविाओां का अहोराि (एक तदन-

राि, एक तदव्य तदन)। 
हिारा 360 वषच = देविाओां का 1 वषच। 
हिारा 360 × 360 >129,600 वषच = देविाओां 

का 100 वषच। 
यगु चार हैं , तजदहें  सिेतकि रूप िें िहायगु कहिे 

हैं। चारों ये हैं- सत्ययगु, िेिा, द्वापर एवां कतलयगु; जो 
12000 तदव्य वषों का होिा है। यानी हिारा 360 × 
12000 = 4,320,000 वषच है। 

इनिें 4800 तदव्य वषों का सत्ययगु, 3600 तदव्य 
वषों का िेिायगु, 2400 तदव्य वषों का द्वापरयगु िथा 
1200 तदव्य वषों का कतलयगु। िानववषच के अनुसार 
1728000, 1296000, 864000, एवां 432000 वषों 
का चारों यगुों का िान होिा है। यानी 4320000 
िानवीय वषों का एक िहायगु। 

71 िहायगुों का 1 िदवदिर होिा है,यानी और 
देविाओां के 2000 िहायगुों का, यानी 12000 × 
2000 = 24,000,000 तदव्य वषच > ब्रह्माजी का एक 
अहोराि होिा है, तजसे एक कल्प कहिे हैं। 

एक कल्प िें 14 िनु (स्वायांभुव, स्वारोतचष, 
औत्ति, िािस, रैवि, चाकु्षष, सावर्मण, रौच्य, वैवस्वि, 
भौत्य, िेरुसावर्मण, ऋि, ऋिधािा िथा तवष्ट्वक्सेन) 
होिे हैं। प्रत्येक िनु 71 चिुयुचगी से भी कुछ अतधक 
(71 6/54 ) सिय िक अपना अतधकार रखिे हैं। यह 
रहा, ब्रह्माजी के एक अहोराि का िान। ऐसे ही 30 
तदनों का उनका एक िास होिा है, जो अिादितितथ के 
कारण इन िीस नािों से जाने जािे हैं- 
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 360 तदन का उनका एक वषच और 100 वषों की उनकी परिाय ुहोिी 
है। विचिान कल्प वाराहकल्प है, क्योंतक इसी िें श्रीहतर का वराहाविार हुआ 
है। 

अभी कतलयगु चल रहा है, तजसके 5121 वषच िीि गए हैं। चूूँतक इसका 
भोगकाल 432000 िानववषच है और इसके प्रत्येक चरण 108,000 वषों के 
हैं , अिः अभी प्रथि िें ही 102,879 वषच शेष हैं। 

अि हि इसे ऐसे सिझें तक विचिान िें ब्रह्माजी का तद्विीय पराद्धच चल 
रहा है, जो श्वेिवाराह कल्प के नाि से ख्याि है। यह सिय वैवस्वि 
िदवदिर है, तजनके काल िें 27 चिुयुचग िीि गए और 28वें के अदिगचि 
कतलयगु चल रहा है।अभी कतलकाल का प्रथि चरण है। 

सांकल्पोक्ि भौगोतलक तववरण 
सृति से कतलयगु िक की कालगणना हुई।अि स्थान पर आया जाए। 

हि पटना (तिहार) को ही केदर िानकर आकलन करें। सिसे िडा है 
ब्रह्माण्ड, तजसिें सम्पूणच सृति सिाई है। इसी िें चौदह लोक हैं ; धरिी से 
लेकर साि ऊपर और साि नीचे। धरिी को लेकर ऊपरवाले साि हैं- 
भूलोक, भुवलोक, स्वलोक, िहलोक, जनलोक, िपःलोक िथा सत्यलोक। 
नीचेवाले हैं- अिल, तविल, सिुल, िलािल, िहािल, रसािल एवां 
पािाल।भूलोक भी साि द्वीपों िें िूँटा है- जम्िदू्वीप, प्लक्षद्वीप, शाल्ितलद्वीप, 
कुशद्वीप, क्रौंचद्वीप, शाकद्वीप एवां पुष्ट्करद्वीप। 

हि जम्िदू्वीप िें हैं। पुराणों के 
अनुसार यह पृथ्वी के िध्य िें है। 
यह गोल है और चारों ओर से खारे 
सिुरों से तघरा है। इसके नौ खण्ड 
हैं-  

भरि, लकपुरुष, हतरवषच, 
इलावृि, भराश्व, केिुिाल, 
उत्तरकुरु, रम्यक एवां तहरण्िय।  

हि भरि खण्ड िें हैं , तजसे 
तहिालय से दतक्षण िाना गया है। 
इसके भी नौ भाग- इदरद्वीप, 
कसेरु, िम्रपणच, गभन्स्ििान्, 
नागद्वीप, सौम्य, गदधवच, वारुण एवां 
सागरसांवृि हैं। भारि के प्राचीन 
जनपदों िें कुरु, पाांचाल, पुण्र, 
कललग, िगध, सौराष्ट्र, शरू, 
आभीर, अिुचदगण, कारूष, 
िालव, पतरयाि, सौवीर, सैदधव, 
हूण, साल्व, कोशल, िार, आराि, 
अम्िि एवां पारसीक रहे हैं। पटना 
का प्राचीन नाि पाटतलपुि है, जो 
गांगानदी के दतक्षणी िट पर है। 

चूूँतक सांकल्प-वाक्यों िें पहले 
िृहत् कालिान का उल्लेख तफर 
देश, स्थान का उल्लेख देखा जािा 
है, तजनकी चचा कर चकेु हैं। अि 
पांचाांग-गृहीि िादय सांवत् से 
िात्कातलक िुहूिच का तनदेश 
आवश्यक है, िातक सृति से जुड 
सकें । 

यों िो सिग्र कालभेदों को 
एक साथ करना अच्छा होिा, 
परदिु आचायों ने प्रथििः 
यगुपयचदि, पश्चात् ब्रह्माण्ड से 
तनन्श्चि ग्राि-नगर िक की 

1 श्वेिवाराह 11 व्यान 21 पुिान् 
2 नीललोतहि 12 सारस्वि 22 वैकुण्ठ 
3 वािदेव 13 उदान 23 लक्ष्िी, 
4 रथदिर 14 गारुड 24 सातविी 
5 रौरव 15 कौिच (पूर्मणिा) 25 घोर 
6 प्राण 16 नारलसह 26 वाराह 
7 िृहत्कल्प 17 सिान 27 वैराज 
8 कददपच 18 आिेय 28 गौरी 
9 सत्य व सद्म 19 सोि 29 िाहेश्वर 
10 ईशान 20 िानव 30 तपिृ (अिावस्या) 
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भौगोतलक न्स्थति का, िदनदिर वषच आतद का व्यवहार 
तकया है। इसी आधार पर अि शेष काल तनदेश्य हैं। 

वैक्रि सांवत् का यह 2077वाूँ वषच है। ऐसा 
शास्त्रवचन है तक कतलयगु का 3044 वषच िीिने पर 
तवक्रि सांवत् प्रारम्भ हुआ-  
यदा गिकलेरन्ब्ध-वेदाभ्र-पावकैगचिाः। 
श्रीतवक्रिाकच -राज्यस्य सांवत्प्रारम्भकः स्िृिः॥  

(िृहरै्द्वज्ञ रांजन, िृिीय प्रकरण-29)॥ 
यह िो वषचगणना हुई। अि यह भी जानना है तक 

सांवत् 60 हैं  और पा ूँच-पा ूँच सांविों का एक-एक 
लघुयगु भी होिा है। लघुयगुों की सांख्या 12 है, तजनके 
स्वािी क्रिशः तवष्ट्णु, जीव (िृहस्पति), इदर, अति िथा 
दहन हैं। 60 सांवत् के नािों की सचूी देखी जा सकिी 
है।  

यों िो हिारे यहा ूँ िासारम्भ के कई रूप हैं , पर 
चैिातद क्रि अतधक प्रचतलि है।इसतलए चैि से फागनु 
िक िारह िहीने तगने जािे हैं। हा ूँ, चैिातद ये िहीने 
चदरिा से सम्िन्दधि हैं , अिः चादर िास कहलािे हैं। 
सयूच से भी िहीने होिे हैं , जो एक रातश से दसूरी रातश 
पर सयूच के सांक्रिण से िनिे हैं। इसका क्रि- िेष. वृष, 
तिथुन, ककच , लसह, कदया, िुला, वृन्श्चक, धनु, िकर, 
कुम्भ िथा िीन है। सयूचगति के आधार पर ही दो अयन 
हैं। िकर से तिथुन रातश िक की सयूचन्स्थति उत्तरायण 
एवां ककच  से धनु िक की न्स्थति दतक्षणायन है। पुनः 
िेष से कदया िक रातशयों पर सयूचन्स्थति उत्तरी गोल पर 
एवां िुला से िीन िक दतक्षणी गोल िाना जािा है।सयूच 
एक रातश पर लगभग एक िहीना रहिा है। 

प्रायः चैि िें सयूच िेष रातश पर आिा है और 
चदरिा का िहीना भी यहीं से प्रारम्भ होिा है।यों िो 
असल िें सौर िास से ही दो-दो िहीनों की एक-एक 
ऋिु होिी है, पर चादर िास से भी िान तलया जािा है। 
इस कारण िीन-िेष (चैि-वैशाख) वसदि, वृष-तिशनु 
(ज्येि-आषाढ) ग्रीष्ट्ि, ककच -लसह (श्रावण-भारपद) 
वषा, कदया-िुला (आन्श्वन-कार्मिक) शरद, वृन्श्चक-

धनु (िागचशीषच-पौष्ट्य) हेिदि एवां िकर-कुम्भ (िाघ-
फाल्गनु) तशतशर ऋिु िादय हैं। 

हिारे यहा ूँ पांचाांग का िडा िहत्त्व है, क्योंतक इसिें 
तितथ, वार, नक्षि, योग िथा करण का सिय तनधातरि 
रहिा है।ज्योतिष-तनर्मदि उतचि सिय पर कायारम्भ के 
तलए पांचाांगशतुद्ध आवश्यक होिी है।रतववार आतद 
साि तदनों पर कहीं कोई सददेह नहीं रहिा, परदिु 
तितथयों िें ह्रास-वृतद्ध होिी रहिी है, अिः इस शेष 
चारों का कालिान जानना जरूरी होिा है। 

चदरिा एक रातश पर लगभग सवा दो तदन रहिा 
है। चदरतितथया ूँ प्रतिपदा, तद्विीया, िृिीया, चिुथी, 
पांचिी, षिी, सप्ििी, अििी, नविी, दशिी, एकादशी, 
द्वादशी, ियोदशी, चिुदचशी, पूर्मणिा / अिावस्या होिी 
हैं। शकु्लप्रतिपदा से चलनेवाला अिादि िास िथा 
कृष्ट्णप्रतिपदा से चलनेवाला पूर्मणिादि िास कहलािा 
है। 

नक्षि 27 हैं , तजनपर चदरिा के गिन से तितथया ूँ 
िनिी हैं। अिावस्या को िो सयूच और चदर एक ही 
रातश-नक्षि पर रहिे हैं , परदिु पूर्मणिा होिे-होिे चदरिा 
सयूच से छठी रातश पर आ जािा है। तफर अिावस्या 
आिे-आिे सयूच के साथ जडु जािा है। नक्षिों के नाि 
क्रिशः ये हैं- 1. अन्श्वनी, 2. भरणी, 3. कृतत्तका, 4. 
रोतहणी, 5. िृगतशरा, 6. आरा, 7. पुनवचस,ु 8. पुष्ट्य, 9. 
आश्लेषा, 10. िघा, 11. पूवाफाल्गनुी, 12. 
उत्तराफाल्गनुी, 13. हस्ि, 14. तचिा, 15. स्वािी, 16. 
तवशाखा, 17. अनरुाधा, 18. ज्येिा, 19. िूल, 20. 
पूवाषाढा, 21. उत्तराषाढा, 22. श्रवण, 23. धतनिा, 24. 
शितभषा, 25. पूवाभारपदा, 26. उत्तराभारपदा एवां 
27. रेविी। 

नक्षिों के सिान ही 27 योग भी होिे हैं ; जो तनत्य 
और नैतितत्तक नाि से जाने जािे हैं। तवष्ट्कम्भातद तनत्य 
योग इस प्रकार हैं- 1. तवष्ट्कम्भ, 2. प्रीति, 3. 
आयषु्ट्िान्, 4. सौभाग्धय, 5. शोभन, 6. अतिगण्ड, 7. 
सकुिा, 8. धृति, 9. शलू, 10. गण्ड, 11. वृतद्ध, 12. 
धु्रव, 13. व्याघाि, 14. हषचण, 15. वज्र, 16. तसतद्ध, 
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17. व्यिीपाि, 18. वरीयान्, 19. पतरघ, 20. तशव, 21. 
तसद्ध, 22. साध्य, 23. शभु, 24. शकु्ल, 25. ब्रह्म, 26. 
ऐदर एवां 27. वैधृति। तितथ-वार के सांयोग से होनेवाले 
नैतितत्तक योग आनदद आतद हैं। 

एक तितथ के आधे भाग को करण कहिे हैं। िव, 
िालव, कौलव, िैतिल, गर, वतणज और तवति (भरा); 
ये ही साि िुख्य करण हैं। ये शकु्ल-प्रतिपदा के पराद्धच 
(उत्तराद्धच) से क्रिशः चलिे हैं। इनके अतितरक्ि कृष्ट्ण 
चिुदचशी के पराद्धच (उत्तराद्धच) से शकु्ल-पूवाद्धच 
(प्रथिाद्धच) िक क्रि से शकुतन, चिुष्ट्पद, नाग एवां 
लकस्िुघ्न; ये चार करण होिे हैं। 

इन सिके अतितरक्ि गोचरगि ग्रहों का भी 
उल्लेख करना होिा है। पुनः िुहूिच का प्रयोग भी 
शभुप्रद होिा है। 

कालखण्ड, स्थानखण्ड के िाद तनयिखण्ड पर 
आएूँ िो तजस कािना के तलए पूजा-अनुिान कर रहें , 
उनका उल्लेख करना होिा है। देवातश्रि खण्ड का 
ििलि तकस देविा के प्रीति के तलए किच तकया जा 
रहा है, उनका नाि प्रधानिा से लेना है। वैयन्क्िक 
खण्ड िें यतद आप अपने तलए कर रहे हों िो अपने गोि 
एवां नाि का उच्चारण करें। यतद तकसी व्यन्क्ि के तलए 
कर रहे हों िो उनके गोि-नाि के साथ यह उच्चातरि 
करें तक उनके तनतित्त िें अिुकगोिीय अिुकनािा कर 
रहा हूूँ। 

यों िो ये ही सािादयिः सांकल्प के पा ूँच खण्ड होिे 
हैं : कालखण्ड, स्थानखण्ड, तनयिखण्ड, देवातश्रि-
खण्ड िथा वैयन्क्िक खण्ड। परदिु ‘परशरुािकल्पसिू’ 
अिाांग सांकल्प- 1.यगु, 2. पतरवृतत्त, 3. वषच, 4. िास, 5. 
तदन, 6. तनत्या, 7. वार िथा 8. घतटकोदय; की िाि 
करिा है। तफर भी वह अिाांगों का पूणच सिथचन नहीं 
करिा है। लेतकन वहीं सांकल्प की एक सम्यक् 
पतरभाषा भी तदख पडी है- ‘सांकल्पो नाि तवद्यिान- देश
- कालोल्लेखन- पूवचक- फलोल्लेखन-सतहि- प्रकृि- 
किानुिान- तवषतयणी प्रतिज्ञा’।यानी, िात्कातलक देश-

काल के उल्लेख के साथ कािनातवशेष से सम्िद्ध 
अनुिान की प्रतिज्ञा ही सांकल्प है। 

हथेली िें जल ले सांकल्प तकया जािा है, क्योंतक 
तिना जल के दान व सांकल्प तनष्ट्फल िाना गया 
है।पुनः सांकल्पवाक्य पूणच हो जाने पर उत्तर, ईशान 
कोण व पूवच तदशा िें ही सांकन्ल्पि जल भूति पर अर्मपि 
करने का तवधान है। अि एक प्रारूप देखा जाए- 

‘ॐ तवष्ट्णुः तवष्ट्णःु तवष्ट्णुः निः परिात्िने, पुराण-
पुरुषोत्तिस्य तवष्ट्णोः आज्ञया प्रविचिानस्य अद्य ब्रह्मणः 
अहतन तद्विीये परादे्ध श्रीश्वेि-वाराहकल्पे वैवस्वि-
िदवदिरे अिालवशतिििे कतलयगेु कलेः प्रथिे चरणे 
जम्िदू्वीपे भारिवषे भरिखण्डे आयाविैक देशादिरगिे 
िगधके्षिे पाटतलपुिे (पटना नगरे) िौद्धाविारे 2077 
(सप्िसप्ित्यतु्तर- सहस्रद्वये) सांख्यके वैक्रि-सांवत्सरे 
प्रिादी नािाब्दे श्रीसयेू उत्तरायणे ग्रीष्ट्िे ऋिौ िासानाम् 
उत्तिे ज्येििासे शकु्ले पके्ष चिुथ्यां तिथौ िांगलवासरे 
पुनवचस-ु नक्षिे गण्डयोगे, वतणज करणे तिथुनराशौ 
न्स्थिे चदरे वृषराशौ न्स्थिे सयेू िकरराशौ गिे देवगरुौ 
िृहस्पिौ शेषेष ुग्रहेषु यथारातश-स्थान-न्स्थिेष ुसत्स ुएवां 
ग्रहगणु-तवशेषण-तवतशिायाां शभु-पुण्य-तिथौ भारद्वाज-
गोिे उत्पन्नोऽहां  िाकच ण्डेय शिाहां  आत्िनः कृिे श्रतुि- 
स्िृति- पुराणोक्ि-फलप्राप्िये कातयक- वातचक- 
िानतसक- साांसार्मगक- चिुर्मवध- पापक्षय- पूवचक-
धिाथच- काि- िोक्ष- चिुर्मवध- पुरुषाथच- प्राप्त्यथं 
श्रीपरिेश्वर-प्रीिये ग्रहशान्दिम् अहां  कतरष्ट्ये।िदांगत्वेन 
स्वन्स्ि-पुण्याह-वाचनां िािृका-पूजनां वसोद्धारा- पूजनां 
आयषु्ट्यिदि-जपां साांकन्ल्पकेन तवतधना नाददीश्राद्धम् 
आचायातद-वरणां च कतरष्ट्ये। ििादौ तनर्मवघ्निा- तसद्धये 
गणेशान्म्िका-पूजनम् अहां  कतरष्ट्ये। 

*** 
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यह हमारा सौभाग्य रहा है 

वक देश के अप्रवतम विद्वान ्

आचायथ सीताराम चतुिेदी 

हमारे यहाूँ अवतवथदेि के रूप 

में करीब ढाई िषथ रहे और हमारे 

आग्रह पर उन्होंने समग्र 

िाल्मीवक रामायण का वहन्दी 

अनुिाद अपने र्ीिन के 

अवन्तम दशक (80 से 85 िषथ 

की उम्र) में वकया िे 88 िषथ की 

आयु में वदिांगत हुए। उन्होंने 

अपने बहुत-सारे ग्रन्थ महािीर 

मवन्दर प्रकाशन को प्रकाशनाथथ 

सौंप गये। उनकी कालर्यी 

कृवत रामायण-कथा हमने 

उनके र्ीिन-काल में ही छापी 

थी। उसी ग्रन्थ से रामायण की 

कथा हम िमशाः प्रकावशत कर 

रहे हैं। 

– प्रधान सम्पादक 

आचायथ सीताराम चतुिेदी 

िनैियोंके पद्मपतराण 
में रामायण-कथा 

जैतनयोंके पद्मपुराण िें तवस्िारसे पद्म (राि) के चतरिका वणचन तिल 
जािा है। इसीके आधारपर अपभ्रांश िें स्वयांभू (शांभु) ने भी पउिचतरउ, 
नािक िहाकाव्य रचा है। कुछ लोगोंने तिना पढे़ यह तलख तदया हैं  तक 
गोस्वािी िुलसीदासके रािचतरििानसपर इस पउिचतरउका भी प्रभाव है। 
तकदिु यह िि सवचथा भ्रािक है जैसा तक जैतनयोंके पद्मपुराणिें नीचे दी गई 
रािचतरिसे सम्िद्ध कथानुक्रितणकासे ही स्पि हो जायगा। इसिें रावण के 
चतरिका इिना अतधक वणचन है तक यह पउि (पद्म अथात् राि) -का 
चतरि न होकर रावण-चतरि हो गया है। इसिें दशरथकी चार रातनया ूँ ििाई 
गई हैं  और इिनी अतधक असांगि कथाएूँ भरी पडी हैं  जो रािायणों और 
अदय राि चतरिोंसे सवचथा तभन्न हैं। स्वयांभू स्वयां 22वीं सन्दधके प्रारम्भ िें 
स्वीकार करिा है तक िैं कथा आतद कुछ नहीं जानिा-  
हउूँ  लकतप ण जाणति िकु्ख िणां।  
तणय ितुद्ध पयासति िोतष जणे ॥  
जां सयले तव तिहुवणे तवत्थतरउ।  
आरन्म्भउ पुणुां राहवचतरउ ॥।  
[ िैं िूखच िनवाला जानिा कुछ भी नहीं तफर भी अपनी ितुद्धसे यह 

तलखे डाल रहा हूूँ। जो कुछ सारे तिभुवन िें प्रतसद्ध है वही राघव-चतरि िैं 
आरम्भ कर रहा हूूँ। ] स्वयांभूको यहिक ज्ञाि नहीं था तक दशरथके 
तकिनी रातनया ूँ थीं और रािकी िािा कौन थी। 

पउिचतरउ 
इसिें तनम्नाांतकि तववरण तिलिे हैं-  
इक्ष्वाकु-प्रभृति राजाओांका वांश-वणचन, सगरकी उत्पतत्त, सगरका 

दःुख, सगरकी दीक्षा और तनवाण, प्रधान प्रधान वानरोंका वांश तवस्िार, 
िधु पवचि के तशखरपर तकन्ष्ट्कदधापुरकी स्थापना, लङ्काप्रान्प्ि, सिुालीकी 
सम्पतत्त, सिुालीका तनधन, वैश्रवण (कुवेर) का जदि, केकयराजके साथ 
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सिुालीके पुिका िेल, दशानन रावणका जदि और 
तवद्या-लाभ, सिुालीका सिागि, रावणका िददोदरीसे 
तववाह, वैश्रवण पुिका क्रोध, यक्ष-राक्षस-यदु्ध, 
कुिेरकी िपस्या, दशाननका लांकागिन, अकच रजः 
(ऋक्षरजा) -तकन्ष्ट्कदध-सांगि, लांकाका सांश्रय, सगु्रीव-
श्रीराि-सिागि, िालीकी प्रव्रज्या, िालीका तनवाण, 
सगु्रीवको सिुारा (िारा ) की प्रान्प्ि, रावणका तवजयाद्धच 
पवचिपर गिन, इदरका पराभव और तनवाण, दशानन- 
का िेरु-गिन और तनयि-करण, हनुिान् की उत्पतत्त, 
हनुिान् के पूवच जदिका वणचन, पवन और अांजनाके 
सांयोगसे हनुिान् का जदि और और किकी दशा िें 
हनुिादको सहायिा देनेकी वाय ु द्वारा स्वीकृति, 
रावणका साम्राज्य, दशरथका जदि, कोशलका 
िाहात्म्य, कैकेयीको वरदान, पद्म (राि), लक्ष्िण, 
शिघु्न और भरिके जदिका तववरण, सीिाकी उत्पतत्त, 
सीिा- स्वयांवर, िहाधनुकी उत्पतत्त, दशरथकी दीक्षा, 
दशरथका वैराग्धय, दशरथकी प्रव्रज्या, दशरथका 
वानप्रस्थाश्रि-ग्रहण, सीिा-दशचन, कैकेयी के वरखे 
भरिको राज्यकी प्रान्प्ि, वैदेही, पद्म (राि) और 
लक्ष्िणका दतक्षणकी ओर गिन, राितगतरका 
आख्यान, जटायकुा उपाख्यान, दण्डकारण्य िें तनवास, 
शम्िकू-तवनाश, कैकेयीका वृत्तादि, खर-दषूण- वध, 
सीिाहरण, राितवलाप, सीिाके तवयोगका सदिाप, 
तवराधका आगिन, सगु्रीवसे भेंट, आकाशिें सीिा-
सांवाद, हनुित् प्रस्थान, हनुिादको लांकािें सदुदरी 
कदयाका लाभ, हनुिान् का लौट आना, पद्म (राि) - 
का लांका-गिन, रावण-तनगचिन, नल-नीलके पूवच 
जदिका वणचन, इदरतजत् और कुम्भकणचका सरु - पन्नग 
िदधन, लक्ष्िणको शन्क्ि लगना, रािका तवलाप, 
तवशल्यका आगिन, रावणके दिूका आगिन, राि- 
लक्ष्िण द्वारा नैकषेय-वध, रावण वध और उनकी 
पतत्नयों िथा तवभीषणका तवलाप, अयोध्या िें प्रवेश 
करके सिसे तिलना, भरिका पूवचजदिानुचतरि, 

भरिकी प्रव्रज्या, भरिका तनवाण, लवण दैत्यकी िृत्य,ु 
राि-लक्ष्िणकी तवभूति, रािकी तचदिा, सीिा- 
सिाश्वासन, रािका शोक, लवणाांकुश (लव-कुश 
नहीं) का जदि, लवणाांकुशकी तदन्ग्धवजय, तपिा (पद्म 
अथात् राि) के साथ यदु्ध, लवणाांकुशका ऐश्वयचलाभ, 
लवणाांकुशका अिरागिन, वैदेहोका प्रातिहायच, रािका 
पूवचजदिाख्यान, लवणाांकुशका पूवचजदिकथन, 
हनुिादका तनवेद, हनुिादका तनवाण, रािपुिकी िपस्या, 
पद्म (राि) का दारुण शोक-वणचन, लक्ष्िण-तवयोग, 
लक्ष्िणका सांस्कार, िलदेव (राि) का तनष्ट्क्रिण, 
रािकी कैवल्योत्पतत्त, िलदेव ( राि ) का तसतद्धगिन 
(तनवाण )।  

जन अतरिनेतिपुराण (हतरवांश ) 
इस पुराण िें सगर के सम्िदधिें यह वणचन तिलिा 

है तक सगर नािक चक्रधरके यहा ूँ साठ सहस्र पुि 
उत्पन्न हुए, तजदहोंने दांभपूवचक जि पृतथवी- को खोदना 
प्रारम्भ तकया िि उससे कुतपि होकर नागराजने उदहें  
भस्ि कर तदया। यह सनुकर सगरने जैन धिच िें दीक्षा 
ले ली और िोक्ष प्राप्ि कर तलया। 

िुतन सवु्रि पुराण 
इस पुराण के अध्याय 17 से रािायण कथा इस 

प्रकार चलिी है- 
राजा तदलीप वाराणसी िें राज्य करिे थे। उनके 

वांश िें राि-लक्ष्िण आतदकी उत्पतत्त हुई। रघुके पौि 
और रािके तपिा दशरथने अयोध्या िें अपनी राजधानी 
आ स्थातपि की। िेघकूटके अतधपति सहस्रग्रीव- राज 
अपने भिीजे तसतिकां ठसे यदु्ध िें परातजि हो गए। 
सहस्रग्रीव की िृत्य ु होनेपर तसतिकां ठने लांका िें 
राजधानी जा िनाई। उसके शिकां ठ, पांचाशिकां ठ, 
पुलस्त्य आतद अनेक पुि-पौिोंकी उत्पतत्त हुई। वहीं 
िेघश्री के गभच से पुलस्त्य के पुि रावणका जदि हुआ। 
वाली और सगु्रीव आतदका जदि होनेपर िालीसे रावण 
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साि िार हारा। कां ठिें दस हार धारण करनेके कारण 
रावणको दशकां ठ कहा जाने लगा। रावणने 
नददीश्वरका व्रि और अनुिान तकया। िददोदरी, 
िनोवेगा, िदिा, घोषा, िांजघुोषा आतद अनेक रातनया ूँ 
रावणकी थीं। िददोदरीके गभच से सीिाका जदि हुआ। 
भूति खोदिे सिय जनकको एक िांजूषा िें उसे 
कदयाकी प्रान्प्ि हुई। रािके साथ सीिाका तववाह 
हुआ। दशरथकी आज्ञासे रािका अतभषेक हुआ और 
रािके साथ सीिाका तववाह हो गया। राि अपने साथ 
सीिा और लक्ष्िणको लेकर वाराणसी िें राज्य करने 
चले गए। रावणकी सभा िें नारद आए। वाराणसीके 
तचिकूट नािक उद्यान िें राि-लक्ष्िणने वसदिोत्सव 
(फाग ) जा िनाया। नारदके कहनेसे शपूचणखा और 
िारीचकी सहायिा से रावणने सीिाका हरण कर 
तलया। यह सनुकर जनक, भरि और शिधु्न भी रािके 
पास आ गए। उसी सिय अांजनानददन हनुिान् और 
सगु्रीव भी स्वयां रािके पास आ गए। अांजनाके पुिका 
हनुिान् नाि पडनेका कारण था। हनुिान् भौंरा िनकर 
सीिाके दशचनके तलये लांका गए। िददोदरीने सीिाको 
आश्वासन तदया। रावण और हनुिादका सांवाद हुआ। 
तवभीषण सदा रािका पक्षपाि करिे रहे एक हाथी के 
तलये लक्ष्िण और िालीका यदु्ध हुआ तजसिें 
लक्ष्िणके हाथसे िालो िारा गया। 

वानर सेना के साथ लांकािें जाकर रािने रावण 
आतदका वध तकया। राि-लक्ष्िण तदन्ग्धवजय करके 
अयोध्या लौट आए। दशरथने रािका राज्यातभषेक 
तकया। रािने तजन िन्ददर िें जाकर पूजा की। सीिाके 

गभचसे आठ पुिोंका जदि हुआ तजनिेंसे लवको 
यवुराज िनाया गया। लक्ष्िणके तवयोगसे रािने 
आतदतजनके पास जाकर केवलत्वकी दीक्षा ली। 
रािको तशवप्रान्प्ि हुई। 

यह पुराण कार्मिक शकु्ल ियोदशी सां0 1681 को 
लोहपिन-तनवासी कृष्ट्णदासने रचा था। 

ििै-सानहत्य में 
रामकथा 

जैन-सातहत्यके अांजन-पवनाांजय, दशरथ-
कथानकम्, पउिचतरय, पउिचतरउ, पद्मचतरि, 
पद्मपुराण, िलभरपुराण, सोिसेन-तवरतचि रािचतरि, 
रािदेवपुराण और राि-लक्खणचतरिम् िें अत्यदि 
तवकृि रूपिें रािकथा तिलिी है। पउिचतरय नािसे 
तविलसतूरने प्राकृि भाषािें जो राि-कथा तलखी थी 
उसीका अनुसरण तजन राि-कथा तलखनेवाले जैन 
कतवयोंने तकया उनका सांतक्षप्ि पतरचय और कथा-भेद 
नीचे तदया जा रहा है- 

सांघदासने शेष कथा िो वही ली है जो वाल्िीतक 
रािायण िें है, केवल अदिर यह है तक उसिें सीिाको 
रावणकी पुिी ििाया गया है जैसा तक आनददरािायण 
िें भी है। 

रतवषेणने तविलसतूरके पउिचतरयके अनुसार ही 
राि कथा तलखी तकदिु उसे तदगम्िर जैन तसद्धादिसे रूँग 
तदया है। उसके अनुसार दशरथ- की चौथी रानी 
सपु्रभासे शिघु्नका जदि हुआ। 

स्वयांभूदेवने अपने पउिचतरउिें रतवषेणके 
पद्मचतरि (पद्मपुराण) का अनुसरण तकया है। 

शीलाचायचने तविलसतूरका ही अनुसरण तकया है 
तकदिु स्वणचिृग और वालीके वधकी घटना वाल्िीतकसे 
ग्रहण कर ली है। 

गणुभरने जो राि कथा दी है वह तनराली ही है। 
उनके अनुसार दशरथकी राजधानी वाराणसी थी। 
उसने सगर-वांशके लुप्ि हो जानेपर अयोध्या िें 
राजधानी ले जा पहुूँचाई। रािने जनकके यज्ञकी रक्षा 
की थी इसतलये जनकने अपनी पुिी सीिाका तववाह 
रािसे कर तदया। राि, सीिा और लक्ष्िण अपनी 
प्रजाके रक्षणके तलये वाराणसी चले गए। नारदके 
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कहनेपर सीिाके प्रति रावणकी आसन्क्ि हुई और 
रावणने शपूचणखाको दिुीके रूप िें सीिाके पास भेजा। 
लक्ष्िणने िालीके साथ यदु्ध करके उसे िार डाला। 
रावणने िाया-सीिाका तसर काटकर रािके • सािने ले 
जा फें का जैसा वाल्िीतक रािायण िें भी है। गणुभरकी 
यह कृति तविलसतूरके पउिचतरयके सिान प्रतसद्ध 
नहीं हैं  तकदिु पुष्ट्पददि और कृष्ट्ण कतवने गणुभरका 
अनुसरण अवश्य तकया है 

हतरषेणने अपनी राि कथा िें पूरी िूल कथा िो 
वाल्िीतकसे ली है तकदिु ििाया है तक दशरथकी चौथी 
रानी सपु्रभासे शिघु्नका जदि हुआ और सीिा अपनी 
अन्दिि अति परीक्षाके पश्चात् आर्मयका (साधुनी) िन 
गईां। 

पुष्ट्पददिने गणुभरका ही अनुसरण तकया तकदिु 
उसकी कथािें गणुभरकी कथाकी अपेक्षा काव्य-
सौिव अतधक है। 

भरेश्वरकी राि-कथाका आधार तविलसतूरका 
पउिचतरय है तकदिु उसने एक नई िाि यह कही तक 
सीिाने रावणका तचि िनाया था। 

हेिचदरने दो रािायण तलखे हैं - एक िो 
तविलसतूरके आधारपर, दसूरा रतवषेणके आधारपर। 
उसे सांघदास और भरेश्वरकी राि - कथाओांसे भी 
पतरचय था। उसके अनुसार कैकेयीसे तववाह करके 
रावणके भयसे दशरथ अयोध्या छोडकर अपने 
पतरवारके साथ राजगृहिें जा रहे। राि और लक्ष्िणका 
जदि वहीं हुआ। जि अपने पुिोंके पराक्रिके कारण 
उदहें  अपनी अजेयिाका पूरा आभास हो गया िि वे 
सपतरवार अयोध्या लौट आए। भरि और शिघु्नका 
जदि वहींपर हुआ। 

धनेश्वरसतूरने तविलसतूर, रतवषेण और हेिचदर 
िीनोंका प्रयोग अपनी राि कथा िें तकया है। इसिें 
दशरथसे कैकेयी अपने पुिके तलये राज्य और राि 
िथा लक्ष्िणके तलये वनवासकी याचना करिी है। 

इिना अांश उसने वाल्िीतकसे तलया है। 
कृष्ट्णदासने गणुभरका अनुसरण तकया है। 
देवतवजयगतणने्न हेिचदरकी राि-कथाका 

अनुसरण तकया है। िेघतवजयने हेिचदरके रािायणके 
पाठको ही सांके्षपिें प्रस्िुि तकया है।  

तविलसतूरका पउिचतरय 
तविलसतूरके पउिचतरयकी कथा कुछ ही अांशोंिें 

वाल्िीतक रािायण की कथासे तिलिी है। तविलसतूरने 
िहुि-सी कथाएूँ छोड दी हैं , िहुि- सी जोड दी हैं  और 
िहुि-सी िोड-िरोड दी हैं। वाल्िीतकके अनुसार 
कैकेयी िडी स्वाथी, लोभी और कुचक्री थी, रािने 
तछपकर िालीको िारा, शरू िपस्वी शम्िकूका वध 
तकया, रावण अत्यदि दिु, िासक और तस्त्रयोंका 
अपहरण करनेवाला था और िालीने अदयायपूवचक 
अपने भाई सगु्रीवकी पत्नी और राज्यातधकारका 
अपहरण कर तलया था। तविलसतूर- ने अपने काव्य िें 
इन सि दोषोंका तनराकरण कर तदया है। उसके 
अनुसार कैकेयी अत्यदि श्रेि िािा है जो अपने पतिको 
प्रव्रज्या लेनेको पे्रतरि करिी है तकदिु अपने पुिको ऐसा 
करनेसे रोकिी है। वह रािके तलये वनवास नहीं 
िा ूँगिी। तवद्याधर िाली यद्यतप रावणको परास्ि कर 
सकिा था तकदिु वह स्वयां अपनी इच्छासे सगु्रीवको 
राज्य देकर प्रव्रज्या ग्रहण कर लेिा है। इससे राि भी 
िाली-वध के दोषसे िुक्ि हो जािे हैं  और िाली भी 
अपने भाईकी पत्नीको हरनेके दोषसे छूट जािा है। 
शम्िकू भी धोखेसे लक्ष्िणके हाथों िारा जािा है। 
उसके वध-दोष से भी राि छूट जािे हैं। रावण अत्यदि 
पतवि जैन हैं। वह टूटे हुए जैन चैत्योंका पुनरुद्धार 
करिा है। वह यदु्ध िें भी लहसा नहीं करिा। तजन 
राजाओांको वह जीििा है उनका राज्य उदहें  दे देिा है। 
उसकी एक ही दिुचलिा है-- सीिाके प्रति आसन्क्ि। 
कुां भकणच आतद राक्षस भी िडे साधु पुरुष तचतिि तकए 
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गए हैं। िडी तवतचि िाि तविलसतूरने यह तलखी है तक 
रािके 8000, लक्ष्िणके 16000 और हनुिान् के 100 
पतत्नया ूँ थी िथा सगर और हतरषेण राजाओांके 64000-
64000 रातनया ूँ थीं। दसूरी िहत्त्वपूणच िाि उसने यह 
तलखी है तक लक्ष्िण और रावणको छोडकर सि पाि 
पतवि जैन हैं  जो अदििें प्रव्रज्या लेकर जैन साधु हो 
जािे हैं  और तनवाण प्राप्ि करके स्वगच चले जािे हैं। 
जैन धिच स्वीकार न करनेके कारण लक्ष्िण नरक िें 
जािे हैं। कैकेयी, सीिा आतद सि जैन साध्वी िन 
जािी हैं। इस ग्रदथिें रािके िदले लक्ष्िण ही प्रिुख 
पाि हैं। रावणका वध भी लक्ष्िण ही करिे हैं। 

जैन राि-कथाके दो रूप 
जैन राि कथा के दो रूप प्रचतलि हैं -एक िो 

तविलसतूरके पउिचतरय और रतवषेणके पद्मचतरिका 
और दसूरा गणुभरके उत्तरपुराणका। तविलसतूर और 
रतवषेणकी राि-कथा इस प्रकार है- 

तवद्याधर- काण्ड 
राजा श्रेतणकको गौिि स्वािी कथा सनुािे हैं- 
राक्षसवांशके राजा रत्नश्रवा और कैकसीके चार 

सदिान हैं- रावण, कुम्भकणच, चदरनखा और 
तवभीषण। रत्नधवाको अपने पुि रावणके गले- िें पडे 
हार िें झलकिे हुए उसके दस तसर तदखाई तदए थे 
इससे उनका नाि दशानन या दशग्रीव रख तदया गया। 
अपने िौसेरे भाई कुिेरका वैभव देखकर रावण भी 
अनेक तवद्याएां तसद्ध कर लेिा है। वह िददोदरीके साथ-
साथ 6000 कदयाओांसे तववाह करिा है और 
तदन्ग्धवजयिें अनेक राजाओां को हरा देिा है। इदर. यि, 
वरुण आतद सि राजा हैं , देविा नहीं। इस तवजय 
यािािें वह नलकूिरकी पत्नीका पे्रि प्रस्िाव ठुकरा देिा 
है और वह सगु्रीवको राज्य देकर तदगम्वरी दीक्षा ले 
लेिा है। हनुिान्- की उत्पतत्त और िाल लीलाओांसे 
सि चतकि हो जािे हैं। रावणकी ओरसे वरुणसे यदु्ध 

करके हनुिान् चदरनखाकी पुिी अनांगकुसिुाके साथ 
तववाह कर लेिा है। खर-दषूणका तववाह रावणकी 
िहन चदरनखासे हो जािा है। शांिकूकुिारकी उत्पतत्त 
होिी है। 

राजा दशरथके िीन रातनया ूँ थीं- कौशल्या, सतुििा, 
सपु्रभा। जि रावणको ज्ञाि हुआ तक जनक और 
दशरथकी सदिानोंसे िेरी ितृ्य ु होगी िि उसने अपने 
भाई तवभीषणको इन दोनोंकी हत्या कर आनेको भेज 
तदया। तकदिु नारदके सचेि कर देनेके कारण वे दोनों 
अपने पुिले छोडकर िाहर तनकल गए और तवभीषण 
उदहीं पुिलोंका तसर काटकर उदहें  लवण सिुर िें फें क 
आया। परदेश-भ्रिणके सिय दशरथ स्वयांवरिें 
कैकेयीको जीि लाए। वहा ूँ उदहोंने राजाओांसे यदु्ध 
करके उदहें  हरा तदया। उस यदु्ध िें कैकेयीने रथ हा ूँका, 
तजससे प्रसन्न होकर दशरथने उसे िनचाहा वर 
िा ूँगनेको कह तदया तकदिु उसने उदहें  राजकोषिें रखवा 
तदया। कैकेयीको लेकर दशरथके चार रातनया ूँ हो गईां। 
िि कौशल्यासे राि या पद्म सतुििासे लक्ष्िण, 
कैकेयीसे भरि और सपु्रभासे शिघु्नका जदि हुआ। 

जनककी तवदेहा रानीसे एक पुिी सीिा और एक 
पुि भािांडलका जदि हुआ। जदिके पश्चात् ही उनका 
पुराना वैरी भािांडलको हर ले गया और एक तवद्याधरने 
उसे पाला। नारदकी कृपासे सीिाका तचि देखकर 
भािांडल उसपर िुग्धध हो गया। जनकको तवद्याधर-
लोकिें िलुाकर कहा गया तक सीिा इस भािांडलके 
तलये दे दो तकदिु जनक कहिे हैं  तक िैंने दशरथके पुि 
रािको अपनी पुिी देनेका तनश्चय कर तलया है। अदि- 
िें इस शिचपर जनक िान गए तक यतद राि तवद्याधरके 
वज्राविां धनुषको चढ़ा लें िभी सीिा उदहें  दी जाय। राि 
उस धनुषको चढ़ा देिे हैं  और सीिासे रािका तववाह हो 
जािा है। जि दशरथ तवरक्ि होकर रािको राजा िनाने 
लगे िि कैकेयीने अपना धरोहर वर िा ूँगा तक भरि 
राजा हों। यह सनुकर सीिाके साथ राि-लक्ष्िण 
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दतक्षणकी ओर चले गए। कैकेयी और भरिने रािको 
वनसे लौट आनेको िहुि कहा पर वे नहीं िाने।  

वनिें राि-लक्ष्िण अनेक यदु्ध करिे रहे। उदहोंने 
वज्रकणचको लसहोदर के चांगलु से िचाया, म्लेच्छ 
राजाके कारागारसे िालतखल्योंको िुक्ि तकया और 
निचकीका रूप िनाकर भरिके तवरोध िें खडे होनेवाले 
अतिवीयचको हराया। इस िीच उदहोंने स्थान-स्थानपर 
अनेक कदयाओांसे तववाह तकया और दांडक वन िें 
रहकर जटायसेु िेल-जोल िढ़ाया। 

चदरनखा और खरदषूणका पुि शांिकू जि 
सयूचहास खड्ग पानेके तलये िूँसवारी िें िैठा साधना 
करने लगा और वहा ूँ खड्ग प्रकट हुआ िि लक्ष्िणने 
वह खड्ग लेकर जि िूँसवारीपर चलाया िि शांिकू 
िारा गया। यह देखकर चदरनखा रोने लगी। तकदिु 
राि-लक्ष्िणपर रीझकर जि उनसे पे्रि पाने िें वह 
सफल नहीं हुई िि उसने अपने पतिके पास पुिकी 
िृत्यकुा सिाचार जा पहुूँचाया। खर-दषूण और 
लक्ष्िणका यदु्ध हुआ। रावण भी खर-दषूण- की 
सहायिा के तलये चला आया। सीिाको देखकर वह 
उदहें  हर ले जानेकी सोचने लगा। उसने अपनी तवद्यासे 
जान तलया तक लक्ष्िणने लसहनादके सांकेिसे रािको 
िलुाने का तवधान कर रक्खा है। अिः, उसने लसहनाद 
करके रािको लक्ष्िणके पास भेज तदया और अकेली 
सीिाको हर तलया। 

सीिाके तवयोग िें दखुी होकर रािने आगे जाकर 
सगु्रीवसे तिििा कर ली। जि एक साहसगति नािक 
तवद्याधरने सगु्रीवका रूप िनाकर सगु्रीवकी पत्नी और 
उसके राज्यको हर लेना चाहा िि रािने उसे िार 
डाला। िलवान् रावणसे सगु्रीव नहीं लडना चाहिा था 
तकदिु उसे केवलीने कहा था तक जो कोई कोतटतशला 
उठा लेगा वही रावणको िार सकेगा। इसपर सगु्रीवको 
तवश्वास हो गया और सि वानर रािके साथ हो गए। 
रािका सांदेश लेकर हनुिान् ने लांका िें सीिासे 

तिलकर रािको सीिाका सांदेश आ सनुाया। 
सगु्रीव आतद तवद्याधरोंकी सहायिासे सारी सेना 

आकाश िागच से लांका िें पहुूँच गईां। हनुिान् आतदके 
िाधा डालनेपर भी रावणने तवद्या तसद्ध कर ली। 
तवभीषणसे भी रावणका झगडा हो गया और तवभीषण 
भी रािके पास चला आया। रािने उसे लांकाका राजा 
िनानेका वचन दे तदया। यदु्ध िें लक्ष्िणको शन्क्ि लग 
गई तकदिु तवशल्याके स्नान- जलसे वे ठीक हो गए और 
तवशल्याके प्रति लक्ष्िणका अनुराग र्दढ हो गया। 
अदििें जि रावणने चक्र चलाया िि लक्ष्िणने िीचिें 
ही उस चक्रको पकडकर उसीसे रावणको िार डाला। 
अयोध्या िें लौटकर तवरक्ि होकर जैन- दीक्षा ले ली। 
लोकापवादसे डरकर गर्मभणी सीिाको रािने वनिें 
छुडवा तदया। सीिाने वहा ूँ राजा वज्रजांघके यहा ूँ लवण 
और अांकुश नािके दो पुिोंको जदि तदया। िडे होनेपर 
लवण और अांकुशने राि-लक्ष्िणसे यदु्ध तकया। 
नारदके कहने से तपिा-पुिों िें िेल हो गया। हनुिान्, 
सगु्रीव और तवभीषणके कहनेपर सीिाको रािने िलुवा 
भेजा और वे आकर अति परीक्षा देकर आर्मयका हो गईां 
और िप करके 16 वें स्वगच िें पहुूँच गईां। एक तदन 
नारायण और िलभर नािक दो देव राि-लक्ष्िणके 
पे्रिकी परीक्षा लेनेके तलये लक्ष्िणसे कहने लगे तक 
रािका देहादि हो गया। इसपर लक्ष्िणने प्राण दे तदए। 
राि छह िासिक लक्ष्िणका शव तलए घूििे रहे। 
अदििें कृिादिवक्िसे वास्ितवक िाि जानकर वे 
लक्ष्िणकी अदत्येति करके तवरक्ि हो गए और िप 
करके उदहोंने िोक्ष प्राप्ि कर तलया। 

उत्तरपुराण 
गणुभराचायचके उत्तरपुराणकी कथा इस प्रकार है - 
वाराणसीके राजा दशरथके चार पुि थे - सिुालाके 

गभचसे राि, कैकेयीके गभच से लक्ष्िण और जि दशरथ 
अपनी राजधानी साकेि िें ले गए िि तकसी रानीके 
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गभचसे भरि और शिघु्नका जदि हुआ। दशानन तनति 
तवद्याधर-वांशीय पुलस्त्यका पुि था। एक तदन 
अतििवेग- की पुिी ितणितिपर आसक्ि होकर जि 
वह उसकी साधना िें तवघ्न डालने लगा िि उसने 
तनश्चय तकया तक िैं इसकी पुिी होकर इसे िारूूँगी। 
िरकर वह िददोदरीके गभच िें आ गई और 
ज्योतिऋतषके कहनेपर डरकर उसने िारीचके द्वारा 
उसे िांजूषा िें रखवाकर तितथलािें भेज गडवाया। वहा ूँ 
हलसे टकराकर वह लोगोंको तदखाई पड गई और वे 
उसे लेकर जनकके पास ले जा पहुूँचा आए तजदहोंने 
उसे पाला-पोसा। अपने यज्ञकी रक्षा के तलये जनकने 
रािको िलुाया और सीिासे उनका तववाह कर तदया। 
इसके िाद रािने साि अदय कदयाओांसे तववाह तकया 
और लक्ष्िणने भी पेथवी देवी आतद 16 राजकदयाओांसे 
तववाह तकया। दोनों दशरथकी आज्ञासे वाराणसी िें 
जाकर रहने लगे। 

नारदसे सीिाका वणचन सनुकर रावण उदहें  हरनेकी 
सोचने लगा। शपूचणखाने आकर सीिाका िन टटोला 
तकदिु तनराश होकर रावणको ििा तदया तक वह अतडग 
है। जि राि और सीिा वाराणसीके तनकट तचिकूट िें 
तवहार कर रहे थे िि िारीच स्वणचिृग िनकर रािको 
दरू खींच ले गया। इिने िें रावणने रािका रूप िनाकर 

सीिासे आकर कहा तक िैंने स्वणचिृग िहल िें भेज 
तदया है। िुि पालकीपर चढ़ जाओ। वह पालकी नहीं 
वरन् पुष्ट्पक तविान था। वह सीिाको लांका ले िो गया 
तकदिु इस डरसे उसने सीिाका स्पशच नहीं तकया तक 
कहीं िेरी आकाशगातिनी तवद्या नि न हो जाय। 

दशरथने स्वप्न देखा तक सीिाको रावण हर ले गया 
है। उदहोंने रािके पास सिाचार कहला भेजा। इिने िें 
सगु्रीव और हनुिान् िालीके तवरुद्ध सहायिा िा ूँगने आ 
पहुूँ चे। हनुिान् लांका जाकर सीिाको आश्वासन देकर 
लौट आए। इसी िीच लक्ष्िणके हाथसे िाली िारा गया 
और सगु्रीवको राज्य तिल गया। वानरोंकी सेनाके साथ 
राि लांका पहुूँच गए जहा ूँ घोर यदु्धके पश्चात् लक्ष्िणने 
चक्रसे रावणका तसर काट तलया। लक्ष्िण तदन्ग्धवजय- 
से लौटकर अधचचक्रविी (नारायण) िनकर अयोध्या 
आ गए। सीिाके आठ पुि हुए। लक्ष्िण एक असाध्य 
रोगसे िरकर नरकिें चले गए। राि भी लक्ष्िणके पुि 
पृथ्वीसदुदरको राज्य देकर और सीिाके पुि अतििांजय- 
को यवुराज िनाकर दीक्षा लेकर िकु्ि हो गए। सीिा 
भी अनेक रातनयों के साथ दीक्षा लेकर अच्यिु-स्वगं 
चली गईां। 

॥रै्न रामायणों की कथा समाप्त॥  

यह काल बीत िाएगा! 
हि तकिने ही सखुी क्यों न हों हिें सोचना चातहए तक यह काल भी िीि जायेगा! यह सोच आिे ही 

हिारा िन दःुखी हो जािा है। यही है सांसार की दःुखियिा। सखु की घडी भी न्स्थर न रहेगी, अवश्य 
िीिेगी क्योंतक हि काल के अधीन हैं। 

हि तकिने ही दःुखी क्यों न हों, हिें सोचना होगा तक यह काल िीि जायेगा! इसीके साथ हिारा दःुख 
भी िीि जायेगा और आयेगा तफर वह सखु का क्षण। यह कालचक्र हिें आश्वासन देिा है, हिें चलािे 
रहिा है। 
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19िीं शती में र्ब वियों की वशिा पर विशेष र्ोर 

वदया र्ा रहा था तब वहन्दी भाषा के माध्यम से अनेक 

रोचक ग्रन्थों की रचना हुई, वर्नमें कहावनयों के माध्यम 

से महत्त्िपूणथ बातें बतलायी गयी। ऐसे ग्रन्थों में से एक 

‘रीवतरत्नाकर’ का प्रकाशन 1872ई. में हुआ। उपन्यास 

की शैली में वलखी इस पुस्तक के रचवयता रामप्रसाद 

वतिारी हैं। 

इस पुस्तक में एक प्रसांग आया है वक वकसी अांगरेर् 

अवधकारी की पत्नी अपने बांगला पर आसपास की पढी 

वलखी वियों को बुलाकर उनसे बातचीत कर अपना मन 

बहला रही है। साथ ही भारतीय सांस्कृवत के विषय में 

उनसे र्ानकारी ले रही है। इसी िाताथ मांडली में िषथ भर के 

त्योंहारों का प्रसांग आता है। पवडडत शुक्लार्ी की पत्नी 

शुक्लानीर्ी व्रतों और त्योहरों का पररचय देने के वलए 

अपनी दो चेवलन रांगीला और छबीला को आदेश देतीं हैं। 

यहाूँ यह भी स्पष्ट कर देना आिश्यक है वक यह ग्रन्थ 

अिध प्रान्त के साांस्कृवतक पररिेश में वलखा गया है। 

इसमें अनेक र्गहों पर बांगाल पे्रवसांडेंसी को अलग माना 

गया है।  

सन ्1872 ई. के प्रकावशत इस ग्रन्थ की वहन्दी भाषा 

में बहुत अन्तर तो नहीं है वकन्तु विराम, अल्प विराम 

आवद वचह्नों का प्रयोग नहीं हुआ है वर्सके कारण अनेक 

स्थलों पर आधुवनक वहन्दी के पाठकों को पढने में 

असुविधा होगी। इसवलए यहाूँ भाषा एिां ितथनी को हू-ब-

हू रखते हुए विराम-वचह्नों का प्रयोग कर यहाूँ प्रस्तुत 

वकया र्ा रहा है। पाठकों की सवुिधा के वलए कुछ स्थलों 

पर अनुच्छेद पररितथन भी वकए गये हैं। वर्न शोधावथथयों 

को भाषा-शैली पर विमशथ करना हो, उन्हें मूल प्रकावशत 

पुस्तक देखना चावहए, र्ो Rītiratnākara के नाम से 

ऑनलाइन उपलब्ध है। 

अवध के्षि िें  

19वीं शती की 
नववाह-नवनध 

िायन  
िािृपूजा तजसको िायन कहिे हैं , 

पाखानपूजा के दसूरे तदन हुई। पतहले िांडप 
िें िृण िोरण िािृका की पूजा पन्ण्डि ने 
कराई इस प्रकार तक िणृ को थोडा-थोडा 
लपेट के साि जगह रक्खा सिपर छोटी-
छोटी गोिर की तनगरी तचपका दी गई। उदहीं 
पर लसदरू आतदक से पूजा हुई। तफर दआुरे 
पर द्वारिािकृा का पूजा की गई जो भीि िें 
गोिर की तनगरी िनी हुई थी। तफर आांगन िें 
अभ्यांिर िािकृा की पूजा हुई तजसके 
अनांिर कोहिर िें षोडशिािृका का पूजन 

ियंती का नववाह  

त्रपछले अंक में हमने पढा त्रक बेटी के 

त्रििाह के त्रलए त्रकस प्रकार िर का चयन 

होता है तथा संबंध त्रस्थर त्रकया जाता है। 

इसमें हमने देखा त्रक दहेज का कोई नाम-

त्रनिान नहीं है। बत्रकक िर के त्रपता ही हमेिा 

प्रयास में रहते हैं त्रक हमारे घर से अत्रधक से 

अत्रधक सामग्री रे्जी जाये। 

अब इस अंक में त्रििाह के त्रदन की 

त्रित्रध पर पढें- 
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इस प्रकार हुआ तक हि दोनों प्राणी गाांठ जोरे हुए लसदरू 
ऐपन पान सपुारी आतद से पूजा कर चकेु िो लालाजी ने 
हिारे तशर के िाल पर घी छोड के उसी गोिर की 
तनगतरयों पर घी की धार चआुई। उसी को वसधुार 
कहिे हैं। तफर वही िाई जो पकाई हुई रक्खी थी, उसी 
को नैवेद्य लगाया। उसिें से 5 नाई को और 10 ब्राह्मण 
को तिली।  

इसके पीछे दही, चाउर, िेर की पत्ती से नाांदीिुख 
श्राद्ध हुआ। उस तदन चने की दाल, िूांग की दाल, 
िुांतदया, िरा, रोटी, भाि की रसोई िनी और सिलोग 
खािे-पीिे गये। 

िांची पूजा के दसूरे तदन िराि आने की धूि-धाि 
िची। सिेरे जौ के आटे िें हलदी और िेल तिलाके 
सैकडा तपतडया ूँ िनाई गई, उनिें कलावा लपेट के दो-
दो सि भाई िांधु के यहा ूँ नेविा के तलये भेजी गई तक 
गौरहन की चौराई है और एक तपतडया धोतिन के घर िें 
सोहाग देने के िलुौआ के तलये भेजी गई।  

जि रसोई िन चकुी और गौरहन का जेवनार 
सीझा, िो साि जनी सोहातगन और 1 धोतिन और 
तितटया सि िांडप िें िैठी और सिके आगे पत्तल 
परसी गई। परांिु पनवारी नहीं आई रही, इसतलये सि 
जनी पनवारी का आसरा देखने लगी तक िरपक्ष से 
पनवारी आवे, िो गौरहन जीिें। जि पनवारी आई, िो 
उस िें दो चा ूँदी की परई और उस के िीच 1 अशरफी 
रक्खी रही और ऊपर दो िा ूँटी की परई तिसके िीच िें 
पा ूँच तपसान की (आसें) अथात् तटतकया और हरदी, 
सपुारी, दिू, रखके ऊपर तपसान से िाई और ऐपन 
सेंदरु से रांगी हुई और कलावा से लपेटी थी। नाई लेकर 
आया िो वह परई िडवे िें रक्खी गई।  

नाई को तखला तपलाके तिदाई दी, िि पनवारी 
खोली गई। जो अशरफी रही, उसे तनकाल के अलग 
रख तदया और कदया को िांडवे िें िैठाया और नाई के 
घर से अयना आया सो कलाई से िा ूँधकर िांडवे िें 

लटका तदया गया और एक दोने िें गौर और लसधारा िें 
सेंदरु लडकी के पास धर तदया और लडकी की भौजाई 
उसे अपनी गोद िें लेकर िैठा उसके सािने धोतिन 
िैठी। िि िेटी दपचण िें अपना िुख देखिी और गौर 
को सेंदरु चढ़ािी जािी थी और सािों सोहातगन िैठी हुई 
थीं। िम्िोतलन ने पान की िीडी सि के आगे रख दी। 
जि दाल, भाि, रोटी, िरा, िुांतदया आतद िस्िु सिके 
आगे पत्तल िें परसी गई। सिसे प्रथि धोतिन के आगे 
पत्तल परसी गई। तफर 7 सोहातगनों के आगे परसी 
गई। िि एक गेडुआ िें घी भर के सि की पत्तलों पर 
ऐसा छोडा गया तक घी की धार नहीं टूटी। तफर सािों 
सोहातगनों के िाांथे िें थोडा-थोडा केश का िसाला 
लगाया गया और िाांये हाथ िें िहांदी और एक कलाई 
का डोरा सि को थांभा तदया और सिकी िाांग िें सेंदरु 
टीका लगाया, तफर सि सोहातगन िीठे भाि की एक-
एक तपतडया िना के कदया की पत्तल िें रखिी गई 
और धोतिन की पत्तल से भी (िि िक वह नहीं छूिी) 
एक तपतडया िनाके रक्खी गई। जि सि रीति भाांति हो 
चकुी, िि िातलन ने एक-एक फूलों की िाला सि के 
गले िें पतहना दी और सि जनी खाने लगी और उदहीं 
सािों तनगतरयों को िेटी ने खाया जो सिकी पत्तलों से 
रक्खी गई थीं। जि सि जनीं खा पी चकुी, िो िेटी को 
भीिर ले गई। जि सि सोहातगन खाने को िैठी रहीं, 
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िि भी गीि गाई गई। 

िाराि का स्वागि 
जि िराि आने की जून भई, िि द्वारपूजा की 

सािग्री को सांजोजने लगी चार गगरा और उन पर चार 
गडुआ और गडुओां पर रखने के तलये चार पीिल की 
कटोतरया ूँ तजस पर चावल और पीिल का तदया िेल 
भर के रक्खा गया। सो हिने नाइन िातरन पतनहातरन 
को सौंप तदया तक जि िराि आवे, िो तदया जलाइ 
कलशा तशर पर लेके खडी हो जाना और दो िीन जनी 
तिल के आटे का िातनक तदया थार िें िनाने लगी। 

सो जि िन चकुा, सो उसिें िेल-ित्ती सांयकु्ि 
करके आूँगन िें रख तदया और एक थारी िें पूजा की 
सािग्री रख दी गई तक तजससे भीड के सिय तकसी 
वस्िु की कििी न हो। जि सांध्या का सिय हुआ िो 
िडी भीड-भाड के साथ िराि आई। िारे िाजों के 
अांदोर िच गया तकिने हाथी, तकिने घोडे, तकिने 
िनुष्ट्य की भीड भाड थी। 

जि िराि हिारे घर के सािने आई िो एकाएक 
खडी हो गई। िि हिारी ओर के लोग जाके अगआुनी 
के तलये उनसे तिले और िरािी-घरािी िें प्रणाि 
आशीस हुआ और िराि आगे को िढ़ी और दआुरे पर 

पुरोतहि चौक पूर कलश गौर रक्खे हुए िैठा था।  
जि िराि द्वारे पर पहुूँची पांतडिों ने वेद का 

उच्चारण तकया। िि द्वारपूजा होने लगी पतहले दलूह ने 
गौर गणेश की पूजा और ब्राह्मणों का िरन तकया तफर 
हिारे िािा ने दलूह का पा ूँव धोके िाथे िें रोली और 
चावल का टीका लगाया और एक थान कीिखाप और 
एक थान जािदानी दो िुहर और पाांच रुपया रख के 
सांकल्प तदया। तफर दगुा जनेऊ िें प्रयागदत्त ने जाके 
एक िुहर और पा ूँच िीडा पान और एक जोडी जनेऊ 
सांकल्प तकया और आपस िें साले िहनोई तिले। 
भाटों ने कतवत्त पढ़ा, उदहें  दोनों ओर से एक-एक रुपये 
तदये गये और नाई िारी को और पनभरों को नेग तदया 
गया एक ठौर िो द्वारपूजा होिी रही और सि तस्त्रया ूँ 
अटारी पर चढ़ी हुई गीिे गािीं और िरातियों पर अक्षि 
फें किी और िरािी उनपर िीडा फें किे थे। 

उस सिय के आनदद और हषच का िैं कहा ूँ िक 
िखान करूूँ। गज भर की छािी हो गई। तजस िरािी 
का िीडा तकसी स्त्री के िुूँह पर लग जािा, वह िारे 
खुशी के उछलिा और फूले न सिािा। तजस सिय 
िाराि द्वारे पर पहुूँची। उस सिय सि तस्त्रया ूँ अनेक 
प्रकार की गीि गाने लगी॥  

(अगले अांक िें जारी) 

कालाय ततभ्यं िमः 
निः सत्यनारायणायास्य किे निः शदु्धसत्त्वाय तवश्वस्य भिे।। 
करालाय कालाय तवश्वस्य हिे निस्िे जगदिङ्गलायात्ििूिे।।१७।। 

तवश्व के रचतयिा सत्यनारायण रूप तवष्ट्णु को प्रणाि। तवश्व का भरण-पोषण करनेवाले 
शदु्धसत्त्व स्वरूप तवष्ट्णु को प्रणाि। तवश्व का सांहार करनेवाले कराल काल रूप तवष्ट्णु को 
प्रणाि। जगत् का कल्याण करनेवाले आत्ििूर्मि तवष्ट्णु को प्रणाि। (भतवष्ट्यपुराणम्, 
प्रतिसगचपवच, खण्डः २, अध्यायः २५) 
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पुस्िक का नाि- सदुदरकाण्ड। प्रकाशक- िहावीर िन्ददर, पटना। पृि सांख्या– 40, िूल्य- रु. 10/-। प्रथि 
सांस्करण- 2023ई. 

तुलसीदास कृत रामचररतमानस  अपने रचनाकाल से 

समाज से जडु़ी रही है। िणभ, जात्रत, सम्प्रदाय से ऊपर उठकर 

लोगों ने इसे स्िीकार त्रकया है। इतना ही नहीं उदूभ र्ाषा में र्ी 

इसके अनिुाद हुए। फारसी त्रलत्रप में इसकी अनेक 

पाण्डुत्रलत्रपयाँ र्ी त्रमलती हैं। लेत्रकन खेद का त्रिषय है त्रक 

इतने महनीय गं्रथ के प्राचीन स्िरूप को खोजने का प्रयास 

20िीं िती में नहीं हो सका। इसका सिभप्रथम प्रकािन फोटभ 

त्रित्रलयम कालेज से हुआ था, त्रजसका सम्पादन र्ोजपरु 

के्षि के पं. सदल त्रमश्र ने त्रकया था। तुलसीदासजी की 

रचनाओ ं पर काम करनेिाले त्रिद्वानों ने र्ी इस प्रथम 

प्रकात्रित का उपयोग नहीं त्रकया। िायद उन त्रदनों इसकी 

उपलब्धता सहज नहीं रही होगी। आधुत्रनक काल में त्रिदेि 

के पसु्तकालय से त्रडत्रजटल कापी सिभसुलर् है तो इसके 

प्रकािन की ओर महािीर मत्रन्दर, पटना का ध्यान गया है।  

पं. सदल त्रमश्र द्वारा संपात्रदत प्रत्रत के अिलोकन से 

स्पि होता है त्रक अनेक स्थलों पर ितभमान उपलब्ध पाठ से 

अंतर है और यह अंतर तुलसीदास के सामात्रजक सरोकार 

तथा काव्यात्मक पक्ष को ऊँचाई देता है। महािीर मत्रन्दर ने तत्काल रामचररतमानस के सबसे प्रचत्रलत अंि 

सुन्दरकाण्ड का प्रकािन अलग से त्रकया है। धी-धीरे समग्र मान से प्रकािन के त्रलए कायभ हो रहे हैं। 

इस सुन्दरकाण्ड में पाठ की दृत्रि से हनमुान चालीसा, संकटमोचनािक तथा बजरंगबाण र्ी संकत्रलत त्रकये गये 

हैं। साथ ही, अन्त में रामानन्दाचायभ के द्वारा रत्रचत हनमुानजी की आरती का र्ी प्रामात्रणक पाठ त्रदया गया है। यह पाठ 

डा. पीताम्बर दत्त बडथ्िाल ने प्राचीन पाण्डुत्रलत्रपयों के आधार पर तैयार त्रकया था। 

महािीर मत्रन्दर, पटना का यह नया प्रकािन र्िों तथा साधकों के पाठ के त्रलए अत्रत उपयोगी है। 
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िहावीर िन्ददर सिाचार 

मनन्दर समाचार  
(ििवरी, 2023ई.) 

रािचतरििानस और गोस्वािी िुलसीदास पर िहावीर िन्ददर की तवद्वद् गोिी िें दरू हुईां भ्रान्दिया ूँ  
गोस्वािी िुलसीदास और 

रािचतरििानस पर िहावीर िन्ददर की 
ओर से राष्ट्रीय सेतिनार का आयोजन 
होगा। इसकी िारीख और कायचक्रि के 
रूपरेखा की घोषणा तनकट भतवष्ट्य िें की 
जाएगी। रतववार को तवद्यापति भवन िें 
िहावीर िन्ददर की ओर से आयोतजि 
तवद्वद् गोिी िें आचायच तकशोर कुणाल ने यह 
घोषणा की। ‘सािातजक सद्भाव के प्रविचक 
गोस्वािी िुलसीदास’ तवषयक गोिी िें पक्ष
-तवपक्ष दोनों िरह के वक्िाओां को 
िथ्यपरक िकच  रखने के तलए आिांतिि 
तकया गया था। तकदिु इस तवषय पर तवपक्ष िें िोलने को कोई सािने नहीं आया। पक्ष स्थापन करिे हुए शास्त्रज्ञ 
आचायच तकशोर कुणाल ने कहा तक सांि तशरोितण गोस्वािी िुलसीदास जी ने सांसार को तसयाराििय जाना। जड-
चेिन का भी भेद नहीं सिझा। उदहोंने रािचतरििानस िें तनषादराज, केवट, िािा शिरी आतद को जो उच्च स्थान 
तदया है, वह अतद्विीय है। जि भरि जी तनषादराज से तिलिे हैं  िो उदहें  भ्रािा लक्षिण जैसा से्नह करिे हैं। गरुु वतशि 
भी तनषादराज से उसी भाव से तिलिे हैं। शिरी के जठेू िेर श्रीराि को इिने तप्रय लगे तक नािे-तरश्िेदारी िें भी वे 
इसका िखान तकए तफरिे थे। िनुष्ट्य जाति से अलग पतक्षयों िें तनम्न सिझे जाने वाले तगद्ध जटाय ुका अदिि 
सांस्कार श्रीराि ने अपने पतरजन की िरह तकया। रािचतरििानस के ऐसे प्रसांग गोस्वािी िुलसीदास को सिदशी 
िहात्िा के रूप िें प्रतितिि करिे हैं। आचायच तकशोर कुणाल ने कहा तक िुलसीदास एक तवरक्ि िहात्िा थे। उनको 
तकसी पक्ष से कोई ििलि नहीं था। 

 तवद्वद् गोिी िें प्रथि वक्िा के रूप िें जनवादी लेखक िािलूाल िधुकर ने सनािन धिावलन्म्ियों को 
रािचतरििानस और गोस्वािी िुलसीदास जी के सांिांध िें तकसी भी िरह की भ्रान्दि और िहकावे िें नहीं आने की 
जोरदार अपील की। वक्िा सोनेलाल िैठा ने कहा तक रािचतरििानस िें िानविा कूट-कूट कर भरी हुई है। इसको 
जानने-सिझने के तलए अध्ययन और िनन-तचदिन की आवश्यकिा है। तरटायडच प्रोफेसर डा  ॅ कृष्ट्ण कुिार ने कहा 
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तक रािचतरििानस जोडनेवाला ग्रदथ है। 
व्याकरणाचायच डॉ. सदुशचन श्रीतनवास शाांतडल्य ने 
कहा तक रािचतरििानस िें ढोल गांवार....चौपाई िें 
िाडने का अथच सांवारना है। पूवच आईएएस अतधकारी 
राधातकशोर झा ने कहा तक गोस्वािी िुलसीदास जी ने 
अपनी रचनाओां के िाध्यि से सभी को भगवद् भाव 
से देखा है। अध्यक्षीय सांिोधन िें जन्स्टस राजेदर 
प्रसाद ने कहा तक रािचतरििानस िें वे सारे तवतध 
और तनषेध हैं  तजनसे सिाज िें सधुार और तनखार 
आिा है। इसके पूवच तवषय प्रवेश करिे हुए िहावीर िन्ददर की पतिका धिायण के सांपादक पांतडि भवनाथ झा ने 
कहा तक तकसी ग्रदथ के शब्दों का सही अथच जानने के तलए उस पांन्क्ि के पहले और िाद की पांन्क्ियों को पढ़ना 
आवश्यक है। अदय वक्िाओां िें डॉ. जगनारायण चौरतसया, तवजय श्री, दयाशांकर राय और डा  ॅ तिपुरारी पाांडेय 
शातिल रहे। कुल 10 वक्िाओां ने अपना पक्ष रखे। अदि िें शांका सिाधान सि िें श्रोिाओां की तजज्ञासाओां और 
प्रश्नों के उत्तर तदए गए। धदयवाद ज्ञापन पूवच तवतध सतचव वासुदेव राि ने तकया। जितक िांच सांचालन सहयोग 
प्राणशांकर िजूिदार ने तकया। 

िहावीर िन्ददर िें िािा सरस्विी की पूजा- तद. 26 जनवरी, 2023ई. 
िाघ शकु्ल पांचिी यानी वसांि पांचिी के तदन िहावीर िन्ददर िें प्रत्येक वषच की भाांति सरस्विी पूजा का 

आयोजन पूरे तवतध-तवधान से तकया गया। गरुुवार को सिुह 9 िजे िन्ददर के दतक्षण पूवी भाग िें न्स्थि सरस्विी 
िािा की प्रतििा के सािने पूजा शरुू हुई। िहावीर िन्ददर के वयोवृद्ध पुरोतहि पांतडि जटेश झा के तनदेशन िें 
धिायण के सांपादक पांतडि भवनाथ झा ने यह पूजा की। अदि िें िािा सरस्विी के सहस्रनाि से आहुति दी गयी। 
तवतधपूवचक पूजन के िाद भक्िों के िीच प्रसाद का तविरण तकया गया। 

िहावीर रोटरी पाटतलपुि ब्लड सेंटर िें लसगल डोनर प्लेटलेट्स सतुवधा सिसे कि दर पर उपलब्ध  
िहावीर अस्पिालों के अलावा िाहर के जरूरििांद िरीजों को भी तिल रही सतुवधा। िहावीर िन्ददर दयास 

द्वारा सांचातलि िहावीर रोटरी पाटतलपुि ब्लड सेंटर िें सिसे कि शलु्क पर लसगल डोनर प्लेटलेट्स यानी एसडीपी 
की सतुवधा दी जा रही है। िहावीर रोटरी पाटतलपुि ब्लड सेंटर के प्रभारी डॉ. एस कौशलेदर ने ििाया तक यहा ूँ 
एसडीपी की सतुवधा पटना के सरकारी और तनजी सभी िरह के अस्पिालों और ब्लड िैंक से कि शलु्क पर दी जा 
रही है। िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के चौथे िल्ले पर सांचातलि इस ब्लड िैंक िें खून की सांिांतधि जाांच के साथ 
िाि 7500 रुपये िें यह सतुवधा दी जा रही है। इसिें एक ही डोनर से सीधे प्लेटलेट्स तनकाला जािा है। इस प्रतक्रया 
िें एक यतूनट प्लेटलेट्स से प्लेटलेट्स काउांट 35 हजार िक िढ़ जािा है। डॉ कौशलेदर ने ििाया तक अच्छी 
इम्यतुनटी वाले व्यन्क्ि का इस प्रतक्रया से एक यतूनट प्लेटलेट्स चढ़ाने पर काउांट एक लाख िक िढ़ जािा है। 
िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के अपर तनदेशक और पूवच आईएएस अतधकारी राििहादरु यादव ने ििाया तक 
िहावीर वात्सल्य अस्पिाल और अदय िहावीर अस्पिालों के अलावा कहीं से भी रेफर या तकसी भी जरूरििांद 
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िरीज के तलए लसगल डोनर प्लेटलेट्स एवां ब्लड कां पोनेंट्स की अदय सतुवधाएूँ यहा ूँ उपलब्ध है।  

दो हजार से ज्यादा िरीजों को तदए गए ब्लड कां पोनेंट  
िहावीर वात्सल्य अस्पिाल िें 2016 िें स्थातपि ब्लड िैंक िें तवगि 6 िाह िें लगभग 2258 िरीजों को ब्लड 

कां पोनेंट तदए जा चकेु हैं। तपछले साल रोटरी पाटतलपुि के सहयोग से सेपरेटर िशीन लगने के िाद िहावीर 
वात्सल्य अस्पिाल के ब्लड िैंक िें ब्लड कां पोनेंट तदए जा रहे हैं। तपछले 6 िहीनों िें िरीजों को 795 पीआरिीसी, 
427 प्लेटलेट्स और 1036 प्लाज्िा तदए जा चकेु हैं। डा  ॅ कौशलेदर ने ििाया तक िहावीर रोटरी पाटतलपुि ब्लड 
सेंटर द्वारा अलग-अलग जगहों पर ब्लड डोनेशन कैं प लगाकर 100 यतूनट ब्लड जिा कर िरीजों को उसके 
कां पोनेंट तदये गये। िहावीर हाटच हॉस्पीटल के हृदय रोग के िरीजों के साथ-साथ िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के 
तशश ुरोग तवभाग, स्त्री एवां प्रसतूि रोग तवभाग, िेतडतसन तवभाग, हड्डी रोग तवभाग सिेि अदय तवभागों के िरीजों के 
तलए ब्लड िैंक िहुि उपयोगी सातिि हो रहा है। 

िुलसी सातहत्य का प्रािातणक सांस्करण प्रकातशि करेगा िहावीर िन्ददर का ‘रािायण शोध सांस्थान’ 
रािनविी से दो वषों िक सभी उपलब्ध पाांडुतलतपयों का होगा गहन अध्ययन। रािचतरििानस के 450 वषच पूरा 

होने पर होंगे राष्ट्रीय-अदिराष्ट्रीय सम्िेलन॥ सांवत् 1631 यानी 1574 ई. िें रािनविी के तदन भक्ितशरोितण 
िुलसीदास ने अयोध्या के राििन्ददर िें रािचतरििानस की रचना प्रारम्भ की थी। अगले वषच यानी 2024 की 
रािनविी के तदन इसके 450 वषच पूरे होंगे। िहावीर िन्ददर दयास के सतचव आचायच तकशोर कुणाल ने ििाया तक 
इस ऐतिहातसक अवसर पर इस वषच की रािनविी से 2025 की रािनविी यानी दो वषों िक ‘रािायण शोध 
सांस्थान’ के ित्त्वावधान िें िुलसी सातहत्य से सांिांतधि सभी उपलब्ध पाण्डुतलतपयों का गहन अध्ययन तकया जाएगा। 
इसके तलए देशभर के तवद्वानों से िुलसी सातहत्य से सांिांतधि सभी प्रकातशि-अप्रकातशि पाण्डुतलतपयों का सांकलन 
तकया जा रहा है। उन पाण्डुतलतपयों के गहन अध्ययन के िाद सिग्र िुलसी सातहत्य का प्रािातणक सांस्करण 
प्रकातशि तकया जायेगा। इसके साथ ही इन दो वषों िें रािचतरििानस एवां िुलसी सातहत्य पर राष्ट्रीय-अदिराष्ट्रीय 
सम्िेलन आयोतजि तकए जाएांगे। 

आचायच तकशोर कुणाल ने ििाया तक प्रािातणक सांस्करण नहीं होने से ढोल गांवार कु्षर पश ुनारी ...चौपाई िें 
एक अक्षर िदल गया। हाल िें, रािचतरििानस की कुछ पांन्क्ियों पर िानस का ििच नहीं सिझने वाले अल्पज्ञों 
द्वारा आके्षप तकये जा रहे हैं। ‘ढोल गूँवार सरू पस ुनारी’ ऐसी ही एक पांन्क्ि है तजसपर तववाद होिा रहा है। तकदिु 
सन् 1810 ई. िें कोलकिा के तवतलयि फोटच का  ॅलेज से प्रकातशि पां. सदल तिश्र द्वारा सम्पातदि ‘रािचतरििानस’ 
िें यह पाठ ‘ढोल गूँवार कु्षर पश ुनारी’ के रूप िें छपा था। यहा ूँ सरू शब्द के िदले कु्षर शब्द है। पां. सदल तिश्र तिहार 
के उद्भट तवद्वान् और िानस के िादय प्रवचनकिा थे। यह िानस की सिसे पुरानी प्रकातशि पुस्िक है। 

1810 ई. के िाद 1830 ई. िें कोलकिा के एतसएतटक तलथो कम्पनी से ‘तहददी एदड तहददसु्िानी सेलेक्सदस’ 
नाि से एक पुस्िक छपी थी तजसिें रािचतरििानस का पूरा सदुदरकाण्ड छपा है। इसिें भी पाठ ‘ढोल गांवार कु्षर 
नारी’ ही है। इस 494 पृि वाली पुस्िक के सम्पादक तवतलयि प्राइस, िातरणीचरण तिश्र, चिुभुचज पे्रिसागर तिश्र थे। 

तद. 4 िई, 1874 को िांिई (िुांिई) के सखाराि तभकसेट खािू के छापेखाने से अयोध्या के पास न्स्थि नगवा 
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गाूँव के तवद्वान् देस लसह द्वारा सम्पातदि ‘िुलसीकृि रािायण’ का प्रकाशन हुआ था। इसिें भी पाठ ‘ढोल गूँवार कु्षर 
पश ुनारी’ ही है। इसका तफर से िुरण 1877 ई. िें हुआ था तजसकी प्रति प्राप्ि हुई है और इसिें भी पाठ कु्षर ही है; 
शरू नहीं। इस पुस्िक की एक और तवशेषिा है इसिें रािायण की घटनाओां को तदखािे हुए िहुि सारे तचि भी 
प्रस्िुि तकये हैं। इस पुस्िक िें इस प्रसांग के तचि के अवलोकन से यह ज्ञाि होिा है तक भगवान् राि धनुष चढ़ाये 
हुए हैं  और सिुर करिद्ध िुरा िें तवनय कर रहा है। ‘ढोल गूँवार---’ वाली उन्क्ि भयभीि सिुर की है, जो राि को 
राह नहीं दे रहा था और उसे सोख जाने की घोषणा भगवान् ने की थी। अिः यहा ूँ नारी शब्द का अथच सिुर ही सांगि 
िैठिा है। सांस्कृि िें नार का अथच जल होिा है और गणु से गणुी की िरह नार (जल) से नारी (सिुर) िनिा है। 
नागरी प्रचातरणी सभा, काशी से प्रकातशि िथा रािचदर शकु्ल द्वारा सम्पातदि िुलसी ग्रदथावली के िृिीय खण्ड 
‘िूल्याांकन’ िें शम्भु नारायण चौिे का लेख ‘रािचतरििानस’ प्रकातशि है। इसिें तवद्वान् लेखक ने तलखा है तक 
1874 िें जो िुांिई से प्रकातशि उक्ि पाठ है, वैसा पाठ दो और प्रकातशि पुस्िकों िें है। उनिें से पहली पुस्िक 28 
अपै्रल, 1866 को और दसूरी पुस्िक 1873 िें फिेहगढ़ से छपी हुई थी। ये दोनों पुस्िकें  अभी देखने को नहीं तिली 
हैं। तकदिु तवद्वान् लेखक ने आज से जि 55 साल पहले जि इन पुस्िकों को देखकर तलखा तक िीनों पुस्िकों का 
पाठ एक-जैसा है और सभी सतचि हैं , िो यह सहज अनुिान तकया जाना चातहए तक उन दोनों प्रकातशि पुस्िकों िें 
भी ‘कु्षर’ पाठ ही रहा होगा। 

इसी प्रकार 1883 ई िें िाि ूरािदीन लसह द्वारा तलतखि पुस्िक ‘तिहार-दपचण’ छपी तजसपर भारिेदद ुहतरश्चदर 
की सम्िति भी है। इसिें तिहार की 24 तवभूतियों की जीवनी है। पहली जीवनी प्रथि स्विदििा सांग्राि के अिर 
योद्धा वीर कुूँ अर लसह के पूवचज नारायण िल्ल की है। उदहें  िुगल सम्राट् शाहजहा ूँ ने तिहार के भोजपुर तरयासि की 
जिींदारी दी थी। उनकी िृत्य ुसन् 1629 ई िें हुई थी। नारायण िल्ल ने िुलसी-सातहत्य से सनू्क्ियों का सांकलन 
तकया था। उसे अतवकल रूप से तिहार-दपचण िें नारायण िल्ल की जीवनी के साथ छापा गया है। इसके पृ. 64 पर 
‘ढोल गांवार कु्षर पश ुनारी’ पाठ ही तिलिा है। नारायण िल्ल की तलखी हुई िूल सनू्क्ि अभी नहीं तिली है; तकदिु 
िाि ूरािदीन लसह ने जि 1881-83 िें छापा था, िि उनके पास यह सांकलन था। यतद यह पुस्िक तिल जािी है, िि 
इसका रचनाकाल िुलसी के सिय का ही िाना जायेगा, क्योंतक िुलसी का तनधन 1623 ई. िें हुआ था। नहीं तिलने 
पर भी इिना तनर्मनवाद है तक 1883 ई. के पाठ िें भी ‘कु्षर’ पाठ है, सरू नहीं। 

इस प्रकार, 1810, 1866, 1873, 1874, 1877, 1883 िें प्रकातशि पुस्िकों िें पाठ ‘ढोल गूँवार कु्षर पश ुनारी’ 
था और लगिा है तक 1880 या 1890 के दशक के िाद भूल से या जानिझूकर कु्षर को सरू िनाया गया और गीिा 
पे्रस द्वारा 1930 के दशक िें प्रकातशि पुस्िक घर-घर पहुूँच जाने के िाद यही पाठ प्रचतलि हो गया। तकदिु 1877 ई- 
िक ‘ढोल गूँवार कु्षर पश ुनारी’ पाठ ही प्रािातणक था। 

अिः िुलसीदास पर तकसी प्रकार का आरोप लगाना िेितुनयाद है।  
*** 
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िरह ही भगवान वाय ुभी प्राणी िाि के तलए पूज्य हैं।  
 वाय-ुित्त्व -तवशेषाांक के इस अांक िें ‘धिायण’ पतिका के तवद्वान् सम्पादक पांतडि भवनाथ झा जी ने अपने 

सम्पादकीय िें नवोपलब्ध वायवुाद का पतरचय नािक शीषचक का आरम्भ करिे हुए दयाय वैशेतषक आतद दाशचतनक 
िथ्यों के आधार पर तलखा है तक वाय ुरूपरतहि होने के कारण प्रत्यक्ष नहीं है। केवल स्पशचवान् होने से वाय ुका 
प्रत्यक्ष होना कैसे सम्भव है? पांतडि भवनाथ झा जी के सम्पादकीय आलेख को पढ़ने से इनके वैदषु्ट्य का दाशचतनक 
पक्ष के दशचन का अनुभव होिा है। 

इस अांक केआयवेुद तवज्ञान के वैज्ञातनक लेखक डा तिनोद कुिार जोशी ने चरक एवां सशु्रुि सांतहिा के 
“वायरेुव भगवातनति” िहावाक्य से प्रिातणि तकया है तक वाय ुही प्रत्यक्ष भगवान् हैं। इस आलेख िें डॉ. जोशी जी 
के वैदषु्ट्य का अद्भिु पतरचय तिलिा है। 

 डा सदुशचन श्रीतनवास शान्ण्डल्यजी का वाय-ुित्त्व पर दाशचतनक आलेख इनके दाशचतनक जीवन को रेखाांतकि 
करिा है। इदहोंने वैशेतषक दशचन के िूल तसद्धाांि को उद्घातटि करिे हुए वाय ुको प्राण रूप िें उपस्थातपि तकया 
है।वैशेतषक दशचन के 24 गणुों के वणचन क्रि िें अन्नांभट्ट प्रणीि िकच सांग्रह के रूपरतहिस्पशचवादवाय:ु वाक्य को उद्धिृ 
कर सांकेि तदया है तक यद्यतप वाय ुिें रूप का अभाव है, तकदिु वह स्पवान् होने से प्राणी जगत् को शीि- उष्ट्ण का 
अनुभव करािे हुए उसे प्राणवान िनाये रखिा है। इस अांक के सभी तवद्वानों के आलेख अति सदुदर एवां स्िुत्य हैं। 

 धिायण पतिका के प्रधान सम्पादक एवां पूवच कुलपति सह प्रशासक आचायच तकशोर कुणाल जी को कोतट -
कोतट प्रणाि तनवेतदि करिा हूूँ , तजनके सौजदय से ‘धिायण’ पतिका का अवाध गति से तवगि50 वषों से अद्यावतध 
पयचदि प्रकाशन सांचतरि है।  

 -शिघु्नश्रीतनवासाचायच पांतडि शम्भुनाथ शास्त्री वेदादिी 
 भागलपुर। 

दरूभाष सांख्या 9939259573 
प्रोफेसर अांजनी आनदद, सलेिपुर, सयूचगढा, लखीसराय से तलखिे हैं - "‘सािातजक सद्भाव के प्रविचक गोस्वािी 

िुलसीदास’ तवषय पर आयोतजि तवद्वद् गोिी से जनतहि िें नयी उद्भावना अपेतक्षि है। वैसे,िहाप्राण’तनराला’की 
लांिी कतविा ‘िुलसीदास’ िहुि कुछ साफ करने िें पूणच सिथच है। सर, िुझे िेहद खुशी है तक अपने तिहार से 
प्रकातशि होने वाली ‘धिायण’ पतिका इस उथले राजनीतिक झांझावािों के दौर िें जीवन दशचन के ित्वों को 
परोसकर लगािार चेिना को ऊध्वचगािी करने के तलए सांकन्ल्पि है। साथ साथ िुझे गवच का अनुभव हो रहा है तक 
हिारे सयूचगढ़ा के दो तवद्वानों को धिायण ने इस धिचयदु्ध िें योद्धा के रूप िें स्थान तदया। ‘जुही की कली’पर आप 
का तवशद् तववेचन काफी आह्लादक है। दैतहक शांगार, प्राकृतिक सषुिा, िानतसक िरांगों, सनािन िानवीय 
तजजीतवषा और दैवीय आख्यानों, तिथकीय उद्भावनाओां को शब्द देकर शायद आप ने वेदादि दशचन के प्रकाांड 
पांतडि, ित्वदशी कतव की गहरी पहुूँच को रेखाांतकि करने िें पूणच सफलिा पायी है।एक एक सांदभच और प्रसांगों पर 
अनेक कतवयों की उन्क्ियों के िाध्यि से उच्च अथचवत्ता का िोध कराया है।तवरहािुर और सांयोगािुर नायक 
नातयका के कािकेतल को िुक्िछांद िें तजस तनपुणिा और साहस के साथ तनराला जी ने तचतिि तकया, वह शायद 

पाठकीय प्रतितक्रया का शेषाांश—- पृ. सां. 2 से जारी 
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तहददी काव्य िें दलुचभ है। िुझे लगिा है तक आप का यह आलेख ‘जुही की कली’, िहाप्राण तनराला की कलार्दति 
और ित्वज्ञान को सिझने िें सहायक तसद्ध होगा। िहुि िहुि िधाई। धदयवाद।" 

िादयवर,’धिायण’ के ‘वाय-ुित्त्व तवशेषाांक’ का अवलोकन तकया। तवद्वान लेखकों और आपको इस उत्कृि 
अांक के तलए साधुवाद। डॉक्टर तवजय तवनीि का आलेख ‘कतवयों की र्दति िें वाय:ु सददभच जुही की कली’ ििच 
स्पशच कर गया। अतभनव व्याख्या है। िार-िार पढ़ा। सचिुच ‘जुही की कली’ सषुुन्प्ि से लेकर जागरण िक की 
एक तप्रया की अति सदुदर यािा-कथा है। यह कतविा पाांच िददों िें वर्मणि है। पहले िदद िें जुही की कली पत्तों की 
गोद िें सोई है। दसूरे िदद िें उसके तवरह-तवदग्धध न्स्थति के सांकेि के साथ उसके परदेशी तप्रय पवन का तचिण 
है।िीसरे िदद िें दरू देश िें पवन को अपनी तप्रया की याद आिी है, तजससे वह सभी तवघ्न-िाधाओ को पार करिा 
हुआ उसके(अपनी तप्रया) के पास पहुूँच जािा है। चौथे िदद िें सोयी हुई जुही की कली कोपवन जगाने का प्रयास 
करिा है, लेतकन वह जाग नहीं पािी। पा ूँचवें िदद िें पे्रिी पवन के जोरों झकझोरने पर वह जाग पािी है,तफर अपने 
तप्रय से रति-तक्रया कर तखल उठिी है। तनराला ने अपेतक्षि गहराई के साथ सौंदयचपूणच ढांग से सोने से जागने िक के 
प्रसांग को तचतिि तकया है। तवद्वान अध्येिा डॉ. तवजय तवनीि का तवश्लेषण काफी रोचक और ज्ञानवधचक है।उदहोंने 
कतविा के ििच को उद्घातटि तकया है। 

यह जानकर सखुद आश्चयच हुआ तक ‘वायवुाद’ ग्रदथ के प्रणेिा रािभर ने आत्िा और वाय ुदोनों रव्यों को 
प्रत्यक्ष िाना है। ‘परिात्िा की प्राणशन्क्ि को प्रणाि ‘आलेख िथ्यों से पतरपूणच एक श्रेि आलेख है। ‘वाय-ुित्त्व 
और हिारा असांिुतलि हो रहा पयावरण ‘आलेख िें तवद्वान लेखक द्वारा तनदेतशि वाय ु सांगठन हि पाठकों को 
खटकने वाला है। िेरी जानकारी िें वायिुांडल िें गैसों की िािा कुछ इस प्रकार है- 

नाइरोजन 78.09%, आक्सीजन 20.95%,आगचन 0.93%, कािचनडाइआक्साइड0.03%, तनआन 0.0018%, 
हाइरोजन 0.001%, हीतलयि 0.000524%, तक्रप्टन 0.0001%,जेनान 0.000008%, ओजोन 0.000001%, 
िीथेन, क्लोरीन आतद अल्पसांख्यक िािा िें है। लगभग 99% वाय ु रांगहीन है,जितक तनम्न,हीतलयि, तक्रप्टन, 
जेनान, आगचन और क्लोरीन वाय ुहल्के पीले रांग की होिी है। कुल तिलाकर यह अांक एक पतिका नहीं, िन्ल्क एक 
उच्च कोतट का ग्रदथ है। सम्पादक िहोदय इसे प्रकातशि कर हि पाठकों को उपकृि करें। 

-सातनया कुिारी, प्लस टू हाईस्कूल, अिरपुर (लखीसराय) 

काल ेवरु्नत शक्रश्च दहत्यननिश्च कालतः।। 
भारिीय िादयिा है तक इस सांसार िें सिकुछ सिय से ही होिा है। इदर सिय से ही वषा करिे हैं  और 

अति भी सिय पर ही सिकुछ जला देिी है। यह काल की तनयति है। न िो काल से पहले कुछ भी होिा है न 
काल के िीच जाने पर कुछ होिा है। अिः भारिीय परम्परा िें यिराज को भी काल कहा गया है। अतियों िें 
कालाति वह है जो सृति को भस्ि कर देिी है। (ब्रह्मवैविचपुराणम्, प्रकृतिखण्डः, अध्यायः ५३, श्लोक 32.) 
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व्रत-पवु 
फाल्गुन, 2079 वि. सां. (6 फरिरी से 7 माचथ, 2023ई. ) 

पां. िुन्क्ि कुिार झा 
ज्यौतिष परािशचदािा, िहावीर ज्योतिष िण्डप, िहावीर िन्ददर, पटना 

1. फाल्गनु कृष्ट्ण प्रतिपदा सोिवार- वागििी स्नान िहापुण्यप्रद, तद. 06.02.2023। 
2. फाल्गनु कृष्ट्ण चिुथी गरुुवार- श्रीभालचदर चिुथी- तद. 09.02.2023। 
3. फाल्गनु कृष्ट्ण सप्ििी रतववार, िासातद, िाघ-स्नान सिान्प्ि, प्रयाग कल्पवास की सिान्प्ि, तद. 12.02.2023। 
4. फाल्गनु कृष्ट्ण अििी सोिवार, कुम्भ िें रतव सांक्रान्दि पुण्यकाल- तदन 01 िजे के िाद, तद. 13.02.2023। 
5. फाल्गनु कृष्ट्ण एकादशी गरुुवार, तवजया एकादशी व्रि (सिके तलए) तद. 16.02.2023। 
6. फाल्गनु कृष्ट्ण द्वादशी शकु्रवार, गाय के दही से एकादशी व्रि का पारण, तद. 17.02.2023। 
7. फाल्गनु कृष्ट्ण ियादशी शतनवार, प्रदोष ियोदशी व्रि और प्रदोष चिुदचशी व्रि, िहातशवराति व्रि- तद. 

18.02.2023। 
8. फाल्गनु कृष्ट्ण चिुदचशी, रतववार, तशवदशचन, तद. 19.02.2023। 
9. फाल्गनु कृष्ट्ण अिावस्या सोिवार, फाल्गनुी अिावस्या स्नानदानातद, सोिविी अिावस्या, तद. 20.02.2023। 
10. फाल्गनु शकु्ल प्रतिपदा िांगलवार, कल्याणेश्वर-जनकपुर पतरक्रिा आरम्भ, तद. 21.02.2023। 
11. फाल्गनु शकु्ल ििृीया उपतर चौठ गरुुवार, श्रीवैनायकी चिुथी व्रि, तद. 23.02.2023। 
12. फाल्गनु शकु्ल एकादशी शकु्रवार, आिलकी एकादशी व्रि (सिके तलए) , तद. 03.03.2023। 
13. फाल्गनु शकु्ल द्वादशी शतनवार, गाय के दधू से एकादशी व्रिां का पारण, श्रीगोतवदद द्वादशी, श्रीजगन्नाथ-दशचन, 

प्रदोष ियोदशी  व्रि, तद. 04.03.2023। 
14. फाल्गनु शकु्ल ियोदशी उपतर चिुदशी रतववार, प्रदोष चिुदशी व्रि, तद. 05.03.2023। 
15. फाल्गनु शकु्ल चिुदशी उपतर पूर्मणिा सोिवार, पूर्मणिा व्रि, तद. 06.03.2023। 
16. फाल्गनु शकु्ल पूर्मणिा िांगलवार, फाल्गनुी स्नानदानातद पूर्मणिा, कुलदेविा तसददरूापचन (पाितरदान), होतलकादाह 

(प्रदोष 07.24 या.), चैिदय िहाप्रभु जयदिी, जनकपुर पतरक्रिा सिान्प्ि, तद. 07.03.2023। 
*** 
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रामावत संगत स ेितडें 

1) रामानन्दाचायभजी द्वारा स्थात्रपत सम्प्रदाय का नाम रामाित सम्प्रदाय था। रामानन्द-सम्प्रदाय 

में साधु और गहृस्थ दोनों होते हैं। त्रकन्तु यह रामाित संगत गहृस्थों के त्रलए ह।ै रामानन्दाचायभजी 

का उद्घोष िाक्य– ‘जात-पाँत पूछ नहीं कोय। हरर को र्ज ै सो हरर को होय’ इसका मूल 

त्रसद्धान्त ह।ै 

2) इस रामाित संगत में यद्यत्रप सर्ी प्रमुख दिेताओ ंकी पूजा होगी, त्रकन्तु ध्येय दिे के रूप में 

सीताजी, रामजी एि ंहनुमानजी होंगे। हनुमानजी को रुद्राितार मानने के कारण त्रिि, पािभती 

और गणेि की र्ी पूजा श्रद्धापूिभक की जायेगी। राम त्रिष्णु र्गिान ्के अितार हैं, अतः त्रिष्णु 

र्गिान् और उनके सर्ी अितारों के प्रत्रत अत्रतिय श्रद्धार्ाि रखते हुए उनकी र्ी पूजा होगी। 

श्रीराम सूयभििंी हैं, अतः सूयभ की र्ी पूजा पूरी श्रद्धा के साथ होगी। 

3) इस रामाित-संगत में िदे, उपत्रनषद ्से लेकर र्ागित एि ंअन्य पुराणों का त्रनयत्रमत अनुिीलन होगा, त्रकन्तु गेय ग्रन्थ के 

रूप में रामायण (िाकमीत्रक, अध्यात्म एि ंरामचररतमानस) एि ंगीता को सिोपरर स्थान त्रमलेगा। ‘जय त्रसयाराम जय हनुमान, 

संकटमोचन कृपात्रनधान’ प्रमुख गेय पद होगा। 

4) इस संगत के सदस्यों के त्रलए मासंाहार, मद्यपान, परस्त्री-गमन एि ंपरद्रव्य-हरण का त्रनषधे रहगेा। रामाित संगत का हर 

सदस्य परोपकार को प्रितृ्त होगा एि ंपरपीड़न से बचेगा। हर त्रदन कम-से-कम एक नेक कायभ करने का प्रयास हर सदस्य करेगा। 

5) र्गिान ्को तुलसी या िजैयन्ती की माला बहुत त्रप्रय ह ैअतः र्त्तफों को इसे धारण करना चात्रहए। त्रिककप में रुद्राक्ष की 

माला का र्ी धारण त्रकया जा सकता ह।ै ऊध्िभपुण्र या ललाट पर त्रसन्दरूी लाल टीका (गोलाकार में) करना चात्रहए। पूिभ से धाररत 

त्रतलक, माला आत्रद पूिभित् रहेंगे। त्रस्त्रयाँ मंगलसूि-जसेै मांगत्रलक हार पहनेंगी, त्रकन्तु स्त्री या पुरुष अनािश्यक आडम्बर या धन 

का प्रदिभन नहीं करेंगे। 

6) स्त्री या पुरुष एक दसूरे से त्रमलते समय राम-राम, जय त्रसयाराम, जय सीताराम, हरर -जसैे िब्दों स ेसम्बोधन करेंगे और 

हाथ त्रमलाने की जगह करबद्ध रूप से प्रणाम करेंगें॥ 

7) रामाित संगत में मन्ि-दीक्षा की अनूठी परम्परा होगी। त्रजस र्ि को त्रजस दिेता के मन्ि से दीत्रक्षत होना ह,ै उस दिेता 

के कुछ मन्ि त्रलखकर पाि में रखे जायेंगे। आरती के पूिभ गीता के त्रनम्नत्रलत्रखत श्लोक द्वारा र्ि का संककप कराने के बाद उस 

पाि को हनुमानजीके गर्भगहृ में रखा जायेगा। 

कापथडयदोषोपहतस्िभािाः पृच्छावम त्िाां धमथसम्मूढचेतााः। 

यच्रेयाः स्यावनवितां बू्रवह तन्मे वशष्यस्तेऽहां शावध माां त्िाां प्रपन्नम॥् (गीता, 2.7)  

8) आरती के बाद उस र्ि से मन्ि त्रलखे पुजाभ में से कोई एक पुजाभ त्रनकालने को कहा जायेगा। र्ि जो पुजाभ त्रनकालेगा, 

िही उस र्ि का जाप्य-मन्ि होगा। मत्रन्दर के पत्रण्डत उस मन्ि का अथभ और प्रसंग बतला देंगे, बाद में उसके जप की त्रित्रध र्ी। 

िही उसकी मन्ि-दीक्षा होगी। इस त्रित्रध में हनुमानजी परम-गुरु होंगे और िह मन्ि उन्हीं के द्वारा प्रदत्त माना जायेगा। र्ि और 

र्गिान् के बीच कोई अन्य नहीं होगा। 

9) रामाित संगत से जडु़न ेके त्रलए कोई िुकक नहीं ह।ै र्त्रि के पथ पर चलते हुए सात्रविक जीिन-यापन, समदृत्रि और 

परोपकार करते रहने का संककप-पि र्रना ही दीक्षा-िुकक ह।ै आपको त्रसफभ  https://mahavirmandirpatna.org/Ramavat

-sangat.html पर जाकर एक फामभ र्रना होगा। मत्रन्दर से सम्पतु्रि त्रमलते ही आप इसके सदस्य बन जायेंगे। 

*** 






