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आपको यह अंक कैसा लगा? इसकी 

सचूना हमें दें। पाठकीय प्रत्रतत्रियाएँ 

आमत्रन्ित हैं। इसे हमारे ईमेल dharma-

yanhindi@gmail.com पर अथिा 

ह्वाट्सएप सं.–+91 9334468400 पर 

र्ेज सकते हैं। 

‘धमाभयण’ का अत्रिम अंक रामलीला 

विशेषाांक के  रूप में प्रस्तात्रित है। 19िीं 

िती के प्रकात्रित पसु्तकों के आधार पर 

यह कहा जा सकता है त्रक यह रामलीला 

र्ारत के हर क्षेि में त्रकसी न त्रकसी रूप में 

होती थी। मैंने त्रित्रर्न्न क्षेिों के लोगों से 

बात की है तो उनकी स्मतृ्रत में आज र्ी 

रामलीला का िह रूप आज तक है। हमारा 

प्रस्ताि है त्रक उन्हें त्रलत्रपबद्ध त्रकया जाये।  

पाठकीय प्रविविया 

(अांक सांख्या 128, फाल्गुन, 2079 वि.सां. 

‘धिायण’ का ‘सांवत्सर 
तवशेषाांक’ तिला। सिसे 
पहले िो कवर का तचि 
ही इिना दाशचतनक देख 
रहा हँू तक सारी 
तवषयवस्िु स्पष्ट हो गयी 
है। तवष्ट्ण ु का सदुशचन 
चक्र चलिा है िो उसी 
गति से कल्प, यगुातद 
तनःसृि होिे हैं। उसकी 

पतरतध की और िढिे जाना यतद सृतष्ट है िो केदर की 
ओर िढना िोक्ष का पथ। पां. गोतवदद झा ने िो जैसे हिें 
आइना तदखा तदया है तक हिने कैसे अपनी परम्परा खो 
दी है और आज भी लकीर के फकीर िन गये हैं। 
आयवेुद िें िो वास्िव िें सिकुछ सयूच से ही चलिा है, 
प्रकृति ही रोग भी उत्पन्न करिी है और वही रोग तिटाने 
के तलए उपाय देिी है। सचिुच यतद हि आयवेुद के 
कथनानुसार सांवत्सर के आधार पर आहार-तवहार ठीक 
रखें िो हिें कोई असतुवधा नहीं होगी। डॉ. ियांक िुरारी 
ने अपना कैनवास िहुि िड़ा ले तलया है पर उसे तनभा 
नहीं सके हैं। आलेख चसु्ि होना चातहए। ग्रदथाांश और 
आलेख िें यह अदिर होिा है। एक िहत्त्वपूणच आलेख 
है- डॉ. गुांजन अग्रवाल का। उदहोंने तसद्ध कर तदया है तक 
विचिान िें हि जो इतिहास पढ़ रहे हैं , उसका 
कालानुक्रि कपोल कल्पना पर आधातरि है। धदयवाद 
भाई! सम्पादकीय िें अनेक नई जानकातरया ँहैं और इसी 
प्रकार डॉ. िििा तिश्र ‘दाश’ ने उड़ीसा की स्थानीय 
सांवत्सर गणना पर पूरा प्रकाश डाला है, जो इतिहास के 
शोधार्मथयों के तलए िहत्त्वपूणच है। 

वषचगणना सें सम्िन्दधि इिनी सारी जानकातरया ँ
एकि कर पाठकों िक पहँुचाने के तलए सम्पादक 
झाजी अपनी िहत्त्वपूणच भूतिका तनभा रहे हैं। तवश्वास 
है तक ‘धिायण’ के अांक भतवष्ट्य िें एक प्रािातणक 
पतिका तसद्ध होगी और सनािन धिच को अपनी ऊँचाई 
पर पहँुचाने िें सहायक तसद्ध होगी।  

शेखर अग्रवाल 
कैं प रोड, भुज, गजुराि। 



रामचररतमानस की दुर्व्ााख््ाएँ 

—भिनाथ झा सम्पादकीय 

हिारा भारि तवतवध सांस्कृति, परम्परा िथा पातरन्स्थतिकी से यकु्ि तवशाल राष्ट्र है। यहा ँ
पूवच से पन्श्चि िक के प्रदेशों को आलोतकि करने के तलए सयूच को भी 30 तिनट का सिय 
लग जािा है। जीवन शैली को धिच िानिे हुए, सािादय धिच, तवशेष धिच िथा परि धिच का 
पालन करिे हुए हिारे पूवचज सिाज को तनःश्रेयस की तसतद्ध के तलए “चोदनालक्षणोऽथो 
धिचः” को िानिे हुए अपना जीवन र्व्यिीि करिे रहे हैं। हिारे ग्रदथों िें अथच का तवधान िथा 
अनथच का पतरहार सिान रूप से तकया गया है। अनथच का पतरहार प्रायन्श्चत्त के रूप िें 
तवतहि है और उस प्रायन्श्चत्त को धिच नहीं िाना गया है, क्योंतक वह केवल पापतनवृतत्त का 
िागच है। हि झठू िोलना छोड़ेंगे िभी िो सत्य िोल सकें गे। इस अनथच के पतरत्याग िथा अथच 
के ग्रहण हेिु िीन प्रकार के ग्रदथों की रचना हुई- तपिृसन्म्िि, तििसन्म्िि िथा कादिासन्म्िि 

इन िीनों प्रकार के वाङ्मय का एक ही उदे्दश्य है- अनथच का पतरहार और अथच की तसतद्ध। 
अिः ये िीनों उपदेश हुए। तपिृसन्म्िि वाङ्मय िें वेद िथा स्िृतिया ँसांकतलि हैं। पुराण एवां 
आगि तििसन्म्िि हैं  िथा कार्व्यातद कादिासन्म्िि। तपिृसन्म्िि के उपदेश तपिा के सिान 
होिे हैं , उनिें अनुशासन है; वे सीधे शब्दों िें कहे गये हैं। उनके अथच को जानने के तलए हिें 
केवल कोष, र्व्याकरण आतद ग्रदथों का सहारा लेना पड़िा है। इसिें केवल अतभधा है। हर 
शब्द का कोष और र्व्याकरण से सम्िि अथच होिा है। यह तपिृसन्म्ििोपदेशात्िक वाङ्मय की 
अपनी शैली है। 

पुराण की शैली अलग है। वहा ँ तिि के सिान उपदेश हैं , कथाएँ हैं , उदाहरण हैं। 
पूवचकाल िें उसने तकया था िो उसका कल्याण हुआ, िुि करोगे िो िुम्हारा भी कल्याण 
होगा, नहीं करोगे िो कल्याण नहीं होगा। करो या न करो, िुम्हारी िजी। तिि उपदेश देकर 
चला जािा है, उपदेश ग्रहण करनेवाला उसका पालन करिा है या नहीं करिा है, वह देखने 
भी नहीं आयेगा। वह उदासीन हो जािा है। इस प्रकार के वाङ्मय िें अथच ग्रहण के तलए 
अतभधा िथा लक्षणा दो प्रकार की शब्दशन्क्िया ँलगानी पड़िी है।  

जि कोष और र्व्याकरण का अथच िातधि हो जाए िि उससे सम्िन्दधि अदय अथच की 
प्रिीति तजस शन्क्ि से हो, उसे लक्षणा कहिे हैं। ‘गांगा िें झोपड़ी है’- इसका िुख्य अथच 
सम्भव नहीं क्योंतक गांगा िो जल प्रवाह है, उसिें भला झोपड़ी कैसे हो! िि लक्षणा शन्क्ि से 
अथच होगा- गांगा के िट पर झोपड़ी है। सम्िदध है- तनकटिा और प्रयोजन है- शीिलिा, 
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पतवििा आतद। िो हि पुराणों की भाषा का अथच लगाने के तलए, उसका िात्पयच सिझने के तलए अतभधा और 
लक्षणा दोनों शब्दशन्क्ियों का प्रयोग करिे हैं। 

कार्व्य, नाटक आतद िें उपदेश िो होिे ही हैं - राि के सिान आचरण करना चातहए, रावण के सिान नहीं। दसूरे 
की पत्नी के अपहरण के कारण रावण िारा गया और दसूरे की अपहृिा पत्नी को छुड़ाकर राि पूज्य िने। कां स ने 
अत्याचार तकया; उस अत्याचारी कां स को िारकर कृष्ट्ण पूज्य िने। अच्छे, कल्याणकारी कायच करनेवाले यहा ँसदा 
पूजनीय होिे हैं। वाल्िीतक रािायण, िहाभारि एवां उनसे उपजीतवि कार्व्य कादिासन्म्िि उपदेश की श्रणेी िें आये, 
जहा ँअतभधा, लक्षणा और र्व्यांजना िीनों शब्दशन्क्ियों का प्रयोग हि अथाविोध के तलए करिे हैं।  

र्व्यांजना की शन्क्ि तवशाल है। वहा ँअथच लगाने के तलए प्रसांग का देखना आवश्यक है। ‘सयूच डूि गया’- यह 
एक छोटा-सा वाक्य तवतभन्न प्रकार का अथच प्रदान करेगा। वहा ँहिें तनणचय करना होगा तक कौन िोल रहा है, तकसे 
सनुा रहा है, क्यों सनुा रहा है, सनुािे सिय उसकी आिाज कैसी है, वह ऐांठकर िो नहीं िोल रहा है? एक चोर दसूरे 
कहेगा िो वहा ँअथच होगा- चलो अि चोरी करने चलें। तकसी िहत्त्वपूणच र्व्यन्क्ि की िृत्य ुका प्रसांग होगा िो उसका 
अथच होगा तक वह िृि र्व्यन्क्ि अति प्रभावशाली था। िो हि र्व्यांजना शन्क्ि से अथानुसांधान करने िें िहुि सावधान 
होिे हैं। 

कार्व्य आतद की पांन्क्ियों का अथच लगाने के तलए हिें अतभधा, लक्षणा और र्व्यांजना इन िीनों शब्द शन्क्ियों का 
प्रयोग करना होगा। कार्व्य िें हि कहिे हैं- आओ, आओ!; उसका अथच होिा है- िि आओ! 

रोतहणीदत्त गोसाईँ कहिे हैं - ‘अरी दिुुचतद्धरूपी हतथनी िेरे तचत्त के जांगल िें आओ आओ! देखो, यहा ँकृष्ट्ण की 
भन्क्िरूपी ससहनी आया-जाया करिी है!’ अिः र्व्यङ्ग्याथच है तक अरी हतथनी आओगी िो िेरी िौि तनन्श्चि है। 

एक प्राचीन कतव ने कहा- ‘अरे पांतडिजी, अि आप यहा ँ तनःशांक होकर घूि सकिे हैं , क्योंतक तजस कुते्त के 
स्पशच से आपको भय था, उसे आज गोदावरी नहीं के िट पर रहनेवाला ससह खा गया!’ 

अि आप सोतचए, तवतध से तनषेध और तनषेध से तवतध का भी कथन होिा है कार्व्य िें।  
‘रािचतरििानस’ अदििः एक प्रिदध कार्व्य है। इसिें कथानक है, वािालाप है, प्रसांग हैं। इसिें यतद तकसी 

पांन्क्ि का अथच लगाने िें हि अतभधा का प्रयोग करिे हैं िो हिें ध्यान रखना होगा तक लक्षणा िथा र्व्यांजना का भी 
प्रसांग उपन्स्थि हो सकिा है। यह स्िृति-ग्रदथ नहीं है, यह वेद नहीं है, यह पुराण नहीं है। यहा ँ पूणचिः कार्व्य की 
उत्कृष्ट शैली है। इस शैली िें उपदेश तकये गये हैं , राि के आदशच को सिाज िें प्रसातरि तकया गया है। 

आज कम््यटूर के िाध्यि से िशीनी अनुवाद होिा है, शब्द को एक भाषा से दसूरे भाषा िें िदल तदया जािा है; 
तकसी शब्द को प्रतििन्दधि कर पूरे अनुच्छेद को प्रतििन्दधि शब्द से यकु्ि िानकर उसे ‘ब्लैक-तलस्टेड’ कर तदया 
जािा है। िैंने एक आलेख तलखा- ‘क्या िांि-िांि घृणा की वस्िु है?’ इसे फेसिकु पर डाला। फेसिकु ने पूरे पोस्ट 
को प्रतििन्दधि कर तदया! िुझे ििलाया गया तक ‘घृणा’ शब्द सोसल साइट पर प्रतििन्दधि है। उस पोस्ट िें िैने क्या 
तलखा था, उक्ि प्रतििन्दधि शब्द का र्व्यवहार तकस अथाविोध के तलए तकया गया था, उसे देखने पढ़ने की जरूरि 
नहीं, िस एक शब्द से पूरा प्रकरण प्रतििन्दधि। आतखर वह िशीन है!  

आज इसी िशीन की शैली िें रािचतरििानस की दरु्व्याख्याएँ हो रही हैं। उदे्दश्य स्पष्ट है- सिाज को िोड़ना। 
तजस रािचतरििानस ने िॉतरशस गये तगरतितटया िजदरूों को अपनी िािृभूति से जोड़कर रखा, सिाज के सभी 
वणों और वगों को एकसिू िें िाधँकर रखा, उसका भी आज ‘िशीनी तववेचन’ हो रहा है। हिें सावधान रहना है!  
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यतद हि देखें िो हिारे सिाज को पहली िार 1795ई. िें अांगरेजों ने िोड़ा, तफर भी हि 1857 की लड़ाई िक 
एक रहे। उसके िाद हिें िोड़ने का उससे भी भयानक िरीका अपनाया गया। वही क्रि आज भी जारी है। यह कहने 
िें कोई सांकोच नहीं तक अपनी रचनाकाल के िाद सभी धार्मिक धाराएँ ‘रािचतरििानस’ और ‘हनुिानचालीसा’ िें 
सिा चकुी हैं। उसे हि पतवि धिच-ग्रदथ िान चकेु हैं।  

रािचतरििानस िें क्या है, कैसी पांन्क्ि है, कैसी शैली है, यह िो िाद की िाि है। हिें देखना चातहए तक सिाज 
पर इसका क्या प्रभाव पड़ा? 19वीं शिी के कई दस्िावेज हैं  जो तदखािे हैं  तक रािचतरििानस के पारायण के साथ 
रािलीला होिी थी। िनारस की रािलीला िें जैकेटवाले सातहिान भी िुखौटे लगाकर शोभायािा िें भाग लेिे थे। 
गावँ की एक अनपढ ितहला रािलीला देखने जािी थी। िहुि सारी िािें हैं , तजनका तववेचन ‘धिायण’ के इस अांक 
िें तकया गया है।  

***  

लखेकों स ेननवदेन 
‘धिायण’ का अतग्रि अांक रािलीला तवशेषाांक के रूप िें प्रस्िातवि है। 19वीं शिी के प्रकातशि पुस्िकों 

के आधार पर यह कहा जा सकिा है तक यह रािलीला भारि के हर के्षि िें तकसी न तकसी रूप िें होिी थी। 
रािलीला के तलए अनेक रचनाए ँभी हुई हैं । िैंने तवतभन्न के्षिों के लोगों से िाि की है िो उनकी स्ितृि िें आज 
भी रािलीला का वह रूप आज िक है। हिारा प्रस्िाव है तक उदहें  तलतपिद्ध तकया जाये। साथ ही उन 
पतरन्स्थतियों पर तवचार तकया जाना चातहए तक क्यों रािकथा का यह रूप गायि हुआ, और उसे क्या Restore 
तकया जा सकिा है? यह तवचारणीय है तक रािलीला लोक-सांग्रह िथा लोक-तनदेशक की भूतिका तनभािी रही 
है। उन तदनों लोग रािकथा से तजस िरह जुडे़ थे, उस सांयोजन से आज सिाज दरू भाग रहा है। 

लगभग 40 वषच पूवच िक यह परम्परा कायि रही है। यहा ँिक तक िैं अपने िचपन िें िधुिनी तजला के 
रुपौली गावँ िें 20-25 तदनों की रािलीला देख चुका हँू। यह अगहन िहीने िें तवशेष रूप से होिी थी। लगभग 
20 लोगों की िण्डली होिी थी। प्रत्येक तदन  राति िें िांचन के िीच अगले तदन के तलए ‘िाला उठाने’ की 
घोषणा होिी थी। िाला उठाने का अथच था- अगले तदन पूरी िांडली के तलए भोजन सािग्री का प्रिदध करना। 
लोग खुशी-खुशी अपनी इच्छा प्रकट करिे थे। सिाज के सभी वगों के लोग लगभग 10 िजे राि िक 
रािलीला देखिे थे। िीच िीच िें नाटक भी होिे थे- शीि-िसदि, सलु्िाना डाकू, राजा भरथरी आतद।  

लेखकों से तनवेदन है तक अपने-अपने के्षि िें तवगि शिी िें तकस प्रकार रािलीला का आयोजन होिा था, 
उसका सांस्िरण तलखकर पे्रतषि करें। विचिान युवा पीढ़ी के तलए आपका वह लेखन िागच तनदेश करेगा। 

*** 
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भारिीय परम्परा िें कट्टरिा कभी नहीं रही, िभी 
िो उपासना एवां धिच के इिने रूप भारि िें तवकतसि 
हो सके। सीधे शब्दों िें कहा जाए िो िहुदेववाद इसी 
सवचसिदवय का पतरणाि रहा। सिके अपने-अपने 
इष्टदेव हुए, तजनका नाि िक गु्ि रखने की परम्परा 
चली। सभी उपास्य देवों को सिान स्थान तिला, 
सिके िीच अदै्वि की भावना भी तवकतसि हुई। इस 
सिदवय से ही एकेश्वरवाद पे्रतरि हुआ। हिारे सदिों 
ने इस सिदवय को पूरी तनष्ठा से तनभाया। सदिकतव 
िुलसीदास ने अपनी लेखनी से इसे र्व्यापक रूप तदया 
िथा जन-जन िक फैलाया। रािचतरििानस िें तशव
-पावचिी-राि-सीिा इन सि के िीच अद्भिु सिदवय 
स्थातपि तकया गया। यही कारण है तक सम्पूणच भारि 
की जनिा िथा उस काल के तवद्वानों ने इसे स्वीकार 
तकया। िुलसीदास के िारे िें लौतकक/अलौतकक 
कथाएँ प्रचतलि हुईां। वे कथाएँ सत्य हैं  या नहीं, कहा 
नहीं जा सकिा है, तकदिु इिना िो अवश्य कहा जा 
सकिा है तक इस प्रकार की कथाए ँ तकसी सािादय 
र्व्यन्क्ि के तवषय िें रची नहीं जािीं हैं। आइए पढ़िे हैं  
गोस्वािीजी का सिदवयवाद।  

भ न्क्िशाखा की िूलतभतत्त के रूप िें और 
जनसािादय की भाषा िें 

‘श्रीरािचतरििानस’ की रचना सातहत्य-जगत् की 
अिुलनीय कृति कही गयी है। जो र्व्यन्क्ि तजस 
सददेु्दश्य से श्रीरािचतरििानस को पढ़िा है, उसे 
ित्सम्िन्दधि सिाधान भी तिलिा है। िात्पयच है इसिें 
राजधिच, गृहस्थधिच, पातिव्रत्यधिच, भ्रािृधिच आतद के 
अतितरक्ि भन्क्ि, ज्ञान, वैरा्य, सदाचार, नैतिकिा 
आतद जैसे िानवीय िूल्यों पर आधातरि प्रसांगों के 
साथ रस, छदद, कार्व्य-प्रिदध जैसे अनिोल सातहन्त्यक
-तवधान भी देखने को तिलिे हैं। 

इसकी िहत्ता के िारे िें यही कहा जा सकिा है 
तक आज भी ग्रािीण इलाके िें जो इसका पठन कर 
लेिे हैं , उदहें  साक्षर िान तलया जािा है। इिनी सरल 
भाषा वाली रािचतरििानस िें भी कहीं-कहीं ऐसे भी 
प्रसांग हैं , तजनके गढू़ाथच का तचदिन-िनन आज भी 
सातहत्य-तवशेषज्ञ करिे रहिे हैं। आजकल िो ऐसी भी 
न्स्थति िन गयी है, जो लोग इसका सही अथच नहीं कर 
पािे, अपने छद्म-पान्ण्डत्य का प्रदशचन एवां कुिकच  ितुद्ध 
की पुतष्ट औरों से करवािे हैं  और सािातजक तवदे्वष 
फैलाने से नहीं चकुिे। वे यह नहीं जानिे 
तक  ‘िानस’  एक सदिकतव की रचना है। इसके एक-
एक शब्द अनिोल हैं। 

‘मानस’ में समन्व्वाद 

श्री िहेश प्रसाद पाठक 
“गा्यचपरुम्” श्रीसाईां िन्ददर के पास, िरगण्डा,  
पो– तजला–तगतरडीह, (815301), झारखण्ड,  
Email: pathakmahesh098@gmail.com 
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‘श्रीभक्ििाल’ के रचनाकार श्रीनाभादासजी के 
अनुसार रािानददी िहात्िा श्रीनरहतरदासजी 
(श्रीअनदिानददजी के तशष्ट्य) ही गोस्वािीजी की गरुु-
परम्परा िें थे। श्रीनाभादासजी ने गोस्वािीजी को 
कतलकाल का वाल्िीतक कहा, िो एक अांगे्रज तवद्वान् 
न्स्िथ ने इदहें  िुगलकाल का सिसे िहान् अध्यान्त्िक 
र्व्यन्क्ि कहा, वहीं इतिहासकार जाजच तग्रयसचन ने इदहें 
आध्यान्त्िक एवां नैतिक तवषयों का िहान् रचनाकार 
ििलाया। आदरणीय िधुसदून सरस्विी ने ‘िानस’ 
को देखकर िड़ी ही प्रसन्निा से अपनी सहिति और 
सम्िति के रूप िें तलखा- 

आनददकानने  ह्यन्स्िञ्जङ्गिस्िुलसीिरुः। 
कतविािञ्जरी   भाति     रािभ्रिरभूतषिा॥ 
अथात् ‘इस काशीरूपी आनददवन िें िुलसीदास 

चलिा-तफरिा हुआ िुलसी का पौधा है। उसकी 
कतविारूपी िञ्जरी िड़ी ही सदुदर है, तजसपर 
श्रीरािरूपी भ्रिर सदा िँडराया करिा है।’ 

 िानस के तनददक िि भी थे, आज भी हैं  
िुलसीदासजी की लेखनी यतद केवल पांतडिों के 

तलए चलिी िो यह रचना लोकभाषा अवधी िें न 
होकर देववाणी िें ही होिी। तकदिु भोलेनाथ का 
आदेश एवां इच्छा ही सवोपतर थी। इसतलए ‘िानस’ को 
भगवान् का आशीवादात्िक ग्रदथ कहा गया है। हतर 
की इच्छा से अनेक पुराण, वेद और िदिशास्त्र से 
सहिि िथा जो रािायण िें वर्मणि है और कुछ अदयि 
से भी उपलब्ध श्रीरघुनाथजी की कथा को िुलसीदास 
अपने अदिःकरण से सखु के तलये अत्यदि िनोहर 
भाषा िें रचना को तवस्िृि करिा है। 

नानापुराणतनगिागिसम्ििां     यद् 
रािायणे तनगतदिां क्वतचददयिोऽतप। 

स्वादिःसखुाय िुलसी रघुनाथगाथा- 
भाषातनिदधितििञ्जुलिािनोति  ॥1 
इस उन्क्ि को गोस्वािीजी द्वारा प्रदत्त एक िौतलक 

प्रिाणपि कहा जा सकिा है, तजस आधार पर उदहोंने 
इस िानस की रचना की। पुनः ‘िानस की रचना कैसे 
हुई’ और तकन-तकन पतरन्स्थयों एवां स्िरों से होकर 
आज हिारे पास आयी है, उपयुचक्ि िथ्यों िें वर्मणि है।  

लौतकक/अलौतकक कथाए ँ 
िुलसीदासजी का गृहस्थवेश का पतरत्याग, 

िीथाटन, काकभुशनु्ण्ड के दशचन, तचिकूट िें 
रघुनाथजी के दशचन, हनुिानजी के दशचन, भरद्वाज एवां 
याज्ञवल्क्य  िुतन के दशचन, भगवान् तशव एवां िािा 
पावचिी के दशचन आतद के िाद इनिें कतवत्वशन्क्ि  का 
स्फुरण होना -जैसी अलौतकक एवां अद्भिु घटनाओां 
घतटि होना; तकसी आश्चयच से कि नहीं। जि ‘िानस’ 
िनकर िैयार हो गयी, िि गोस्वािीजी ने िानस को 
काशी न्स्थि िािा अन्नपूणा को सनुाया िथा राति िें 
इस पुस्िक को काशी िें तवश्वनाथ िन्ददर िें रखवा 
तदया गया। प्रािः जि िन्ददर का पट खुला, िि वहा ँ
काशी के सभी तवद्वान, भक्ि, पन्ण्डि, सदयासी, 
िहात्िा आतद वहा ँ उपन्स्थि थे। सिने देखा 
रािचतरििानस के उपर ‘सत्यां तशवां सदुदरम्’ तलखी 
हुई थी, तजनपर भगवान् तशव की सही भी थी।  

िानस की ख्याति देखकर कुछ लोगों के िन िें 
ईष्ट्या भी होने लगी थी। कुछ लोग इसे नष्ट करना चाहिे 
थे, िो कोई चरुाना चाहिे थे। इसी क्रि िें चोरों की 
नजर (ये भी कोई तवद्वान् ही रहे होंगे, क्योंतक चोर 
सािादयिः ‘िानस’ जैसी पुस्िकों की चोरी नहीं तकया 
करिे) भी इस अनिोल ग्रदथ पर थी। जि ये पुस्िक 
चरुाने आये, िो तजस रास्िे से वे आिे, उसी रास्िे पर 

1. रािचतरििानस : िालकाण्ड, श्लोक सांख्या 7. 
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तदर्व्यवणचवाले एवां धनुष धारण तकये हुए सवचिोिुख 
पहरा देिे हुए वीरों के दशचन हो जािे थे। चोर यह 
देखकर अपने इस अधि-कायच से तविुख होकर स्वयां 
भगवान् को ही भजने लगे। िानस की एक प्रति 
िनवाकर राजा टोडरिल के यहा ँरखवा दी। इसके िाद 
िानस की और प्रतिया ँ िनने लगी थी। लेतकन लोग 
पुस्िक की और तकसी अदय िरीके परीक्षा लेना चाहिे 
थे।  

एकिार पुनः िानस की परीक्षा लेने के तलये िािा 
तवश्वनाथ के सािने ही िानस के ऊपर वेद, पुराण, 
शास्त्र आतद रख तदये गये और िन्ददर का पट िदद कर 
तदया गया। दसूरे तदन प्रािःकाल जि िन्ददर का पट 
खोला गया, िि सभी ग्रदथों के ऊपर 
‘श्रीरािचतरििानस’ रखी हुई तिली। यह दृश्य कैसा 
रहा होगा, कल्पना की जा सकिी है। कहा जािा है, 
एक िान्दिक ने िुलसीदासजी पर िारण का भी प्रयोग 
तकया था, लेतकन यह प्रयोग उदहीं के तलये घािक तसद्ध 
हुआ।  

इसप्रकार, उस सिय की सािातजक र्व्यवस्था और 
सातहन्त्यक वैिनस्य के वणचन देखने को तिलिे हैं। 
आज की िरह ही उस सिय भी कुछ धिचतवरोधी, 
आलोचक, सिालोचक ित्त्व के लोग िौजूद थे। वे 
सभी िानस का आधार ढँूढ़ने का प्रयास करिे रहिे थे, 
गोस्वािीजी की तलखी रचना पर भरोसा न था और 
गोस्वािीजी की िािों पर। गोस्वािीजी ने िो कहा ही है
-यह श्रीराि की तनिचल गणुोंवाली कथा िें सभी प्रकार 
के सददहों को दरू करिे हुए इस रचना िें कोई दोष 
स्पशच भी नहीं पाया है-  

करि कथा जेसह लाग न खोरी।2 

अिः श्रीरािचतरििानस िें कोई भी दोष नहीं, 
पढ़ने और सिझनेवालों की ितुद्ध शदु्ध होनी चातहये। 

‘िानस’ की रचना िें अलौतकक सिदवय 
श्रीरािचतरििानस कोई साधारण ग्रदथ नहीं िन्ल्क 

अलौतकक है, तजसे भगवान् शांकर का आशीवादात्िक 
ग्रदथ कहा गया है। ‘िानस’ की रचना के िारे िें स्वयां 
गोस्वािीजी ने ही कुछ असाधारण सांकेि भी तदये हैं, 
तजनकी ओर सवचसाधारण का ध्यान कि ही जािा है। 
अनातदकाल से लेकर श्रीरािचतरििानस प्रकाशन िक 
श्रीरािकथा तकसप्रकार जनिानस िक गोस्वािीजी के 
द्वारा पहँुची, इसका अद्भिु सिदवय इस प्रकरण िें 
देखने को तिलिा है। 

(1) अनात्रदकाल में र्गिान ्िंकर ने इस मानस को 

रचकर रख छोड़ा था और सुअिसर पर इस मानसतत्त्ि 

का उपदिे र्गिान ्ने माता पािभती को त्रदया। 

सांभु कीदह  यह  चतरि सहुावा। 
िहुतर कृपा कतर उितह सनुावा॥3 
रतच  िहेस  तनज िानस राखा। 
पाइ  ससुिय  तसवा सन भाषा॥4 
(2) श्रीरािचतरििानस भगवान् शांकर की पे्ररणा 

से काक-भुशनु्ण्ड को लोिश ऋतष से प्रा्ि हुआ- 
रािचतरि    सर   गु् ि सहुावा। 
सांभु    प्रसाद    िाि   िैं पावा॥5 
पुनः काक-भुशनु्ण्ड ने इसे िुतन याज्ञवल्क्य को 

कहा- 
िेतह सन जागितलक पुतन पावा। 
तिदह पुतन   भरद्वाज प्रति गावा॥6 
िथा याज्ञवल्क्य ने इसे भरद्वाज को तदया- 

2 रािचतरििानस : 1.33.1    3 रािचतरििानस : 1.29.2 
4  रािचतरििानस : 1.34.6    5 रािचतरििानस : 7.112.6 
6 रािचतरििानस : 1.29.3     
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यागितलक   जो   कथा  सनुाई। 
भरद्वाज       िुतनिरतह    सनुाई॥7 
भारद्वाज    सतुन    सांकर  िानी।8 

(3) स्वयां भगवान् शांकर ने नरहयानदद को इस िानस 
को प्रदान कर इसका उपदेश िुलसीजी को देने को 
कहा। 
िांदउ   गरुु   पद   कां ज कृपा ससधु नररूप हतर।9 
िथा 
िैं पुतन तनज गरु सन सनुी कथा सो सकूरखेि।10 
यहा ँ‘नररूप हतर’ गरुु नरहयानदद का सांकेिक है, 

तजन गरुु-िहाराज के चरण-किल की वददना 
गोस्वािीजी ने की है। िदनुसार नरहयानदद ने शकूरके्षि 
िें िुलसीजी को िानस-ित्त्व सनुाया। 
(4) िाघ िेले िें प्रयाग िें िुलसीजी ने इसी ित्त्व को 

याज्ञवल्क्य को भारद्वाज से कहिे हुए सनुा। ये 
दोनों श्रोिा और वक्िा सिानशीलवाले और 
सिदशी हैं  और हतर-लीला के जानकार भी है। 
श्रोिा    िकिा   ्यानतनतध  कथा राि कै गढू़।11 
इसी के िाद गोस्वािीजी के ह्रदय िें कतवत्वशन्क्ि 

का स्फुरण हुआ और िानसित्त्व को सांस्कृि-िद्ध कर 
तलखना प्रारम्भ तकया। लेतकन भगवान् के 
आदेशानुसार इस रचना को अयोध्या की भाषा िें 
तलखने की पे्ररणा तिली और िुलसीदास िानस के 
कतव कहलाये। इदहोंने स्वयां ही कहा है- 

सांभु   प्रसाद सिुति तहयँ हुलसी। 
रािचतरििानस   कति  िुलसी॥12 

(5) एकिार िेिायगु िें तशवजी एवां िािा भवानी 
अगस्त्य िुतन के पास गये थे, िि अगस्त्य िुतन ने 

उसी रािकथा को तवस्िार से िहेश्वर को सनुाया 
था- 
एक    िार    िेिा    जुग िाहीं। 
सांभु    गए    कुां भज तरषी पाहीं॥ 
एवां 
रािकथा   िुतनवजच     िखानी। 
सनुी   िहेस   परि सखुु िातन॥13 
इिने चरणों की सिान््ि के उपरादि ही सप्रिाण 

िानस की कथा हि सभी कह-सनु पा रहे हैं। लेतकन 
यह कथा तलखी कि गयी, इसके सम्िदध िें 
गोस्वािीजी की उन्क्ि है- 

सांिि    सोरह   सै   एकिीसा। 
करउँ कथा हतर पद धतर सीसा॥ 
नौिी    भौि   िार    िधुिास। 
अवधपुरीं   यह चतरि प्रकासा॥14 
श्रीहतर के चरणों पर अपना िस्िक रखकर सांवत् 

1631 िें इस कथा को प्रारम्भ तकया गया। इस तदन 
चैििास शकु्लपक्ष की नविी तितथ, िांगलवार को 
अयोध्याजी िें यह चतरि प्रकातशि हुआ, इसी तदन 
श्रीराि का जदि भी हुआ था और सांवत् 1633 िें जि 
िागचशीषच शकु्लपक्ष था, इसी तदन दो वषच, साि िहीने 
और छब्िीस तदन के पतरश्रि के उपरादि िानस की 
रचना पूणच हुई थी। यह वही ितहना यातन पक्ष था, जि 
िेिायगु िें श्रीरािजानकी का तववाह भी हुआ 
था,इसप्रकार इसकी रचना पूणच हुई। 

शैव-वैष्ट्णवों के िीच सिदवय 
 तिदेवों की िादयिा हिारे सनािनधर्मियों की 

तवशेषिा है, क्योंतक सृतष्ट के सञ्चालन के तलये इदहीं 

7 रािचतरििानस : 1.29.1    8 रािचतरििानस : 1.140.4     
9 रािचतरििानस : 1.5 दोहा    10 रािचतरििानस : 1.30क     
11 रािचतरििानस : 1.30ख    12 रािचतरििानस : 1.35.1     
13 रािचतरििानस : 1.47.1-2    14 रािचतरििानस : 1.33.2-3 
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तिदेवों ब्रह्मा, तवष्ट्ण ु और तशव को क्रिशः सृजक, 
पालक और सांहारक कहा गया है। इन तिदेवों िें 
िुख्यिः दो देव तशव और तवष्ट्णु को िाननेवाले शैव 
और वैष्ट्णव कहलािे हैं। शैवों के िुख्य देव तशव और 
वैष्ट्णवों के िुख्य देव तवष्ट्ण ु को सवोपतर और 
सवचशन्क्ििान् के रूप िें िादयिा है। िुलसीदासजी के 
सिय इन दोनों ही शाखाओां िें कलह होने के सांकेि भी 
तिलिे हैं। शैवों और वैष्ट्णवों िें यह कलह का होना 
अच्छी िाि नहीं, क्योंतक सभी देव ित्त्विः एक होिे 
हुए भी सगणु-साकाररूप िें तभन्न-तभन्न दृश्य होिे हैं। 
गोस्वािीजी ने इस तववाद को सलुझाने के तलये िड़ी ही 
कुशलिा से इसका सिाधान िानस के द्वारा करिे हुए 
कहा है-भगवान् तशव और तवष्ट्णु अथात् राि िो एक 
दसूरे के भक्ि हैं , श्रीराि िहादेव की पूजा करिे हैं  और 
शांकर श्रीराि को तनरदिर भजिे रहिे हैं ; िो शैव और 
वैष्ट्णवों िें इसप्रकार की इष्ट्या एवां कलह क्यों! श्रीराि 
स्वयां कहिे हैं- 

तसव सिान तप्रय िोतह न दजूा। 
तसव  रोही  िि भगि कहावा। 
सो   नर  सपनेहँू िोतह न पावा॥ 
सांकर तििुख भगति चह िोरी। 
सो   नरकी   िूढ़   िति  थोरी॥15 

सांकरतप्रय   िि  रोही  तसव  रोही  िि दास। 
िे नर करसह कलप भतर घोर नरक िहँु िास॥16 
भगवान् तशव के सिान िुझको दसूरा कोई भी 

तप्रय नहीं। जो तशव से रोह रखिा है और िेरा भक्ि 
कहलािा है, वह िनुष्ट्य सपने िें भी िुझे नहीं पािा। 
शांकर से तविुख होकर (तवरोध करके) जो िेरी भन्क्ि 
चाहिा है, वह नरकगािी, िूखच और अल्पितुद्ध है। पुनः 

कहिे हैं-तजनको शांकर तप्रय हैं , परदिु जो िेरे रोही हैं  
एवां जो भगवान् तशव के रोही हैं  और िेरे दास िनना 
चाहिे हैं , वे िनुष्ट्य कल्पभर घोर नरक िें तनवास करिे 
हैं। 

सांकर भजन तिना नर भगति न पावइ िोतर।17 
भगवान् शांकर के भजन के तिना िनुष्ट्य िेरी 

भन्क्ि नहीं पािा। 
 इधर भगवान् तशव का कहना है – 
सोइ    िि        इष्टदेव    रघुिीरा।  
सेवि    जातह   सदा   िुतन   धीरा॥18 
िेरे इष्टदेव रघुवरजी ही हैं , तजनकी सेवा ज्ञानी िुतन 

सदा तकया करिे हैं। इिना ही नहीं, र्व्यावहातरक रूप िें 
भी रािेश्वरम् िें सेिु के तनिाण हो जाने के िाद श्रीराि 
ने स्वयां ही भगवान् तशव के प्रतिरूप तशवसलग की 
स्थापना कर उनकी सतवधान पूजन-अचचन कर 
तशवभन्क्ि का उदाहरण स्थातपि भी तकया। क्योंतक 
श्रीराि की यह तवशेषिा भी है तक ये जो भी िोलिे हैं, 
र्व्यवहाररूप िें करिे भी हैं। इसप्रकार गोस्वािीजी िें 
शैव और वैष्ट्णवों के िीच सिदवय स्थातपि कर दोनों 
को साथ लाया। 

तनगुचण-सगुण का सिदवय 
 तनगुचण-और सगणु का तववाद पांतडिों, ज्ञातनयों का 

तवषय शरुू से ही रहा है। गोस्वािीजी ने इनके िीच 
सेिु का कायच करिे हुए कहा है- 

अगनु    सगनु   दइु   ब्रह्म सरूपा। 
अकथ    अगाध   अनातद  अनूपा॥ 
िोंरे   िि    िड़   नािु   दहूु     िें। 
तकए जेसह जुग तनज िस तनज ििूें॥19 

15 रािचतरििानस : 6.1.3-4    16 रािचतरििानस : 6.2 
17 रािचतरििानस : 7.45    18 रािचतरििानस : 1.50.4 
19 रािचतरििानस : 1.22.1 
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तनगुचण और सगणु- ब्रह्म के दो स्वरूप हैं। ये दोनों 
ही कथनीय, अथाह, अनातद और अनुपि हैं। िेरी 
सम्िति िें नाि इन दोनों से िड़ा है। तजसने अपने िल 
से दोनों को अपने वश िें कर रखा है। इसप्रकार नाि 
और ब्रह्म िें राि दोनों से िड़ा है- 

ब्रह्म   राि  िें नािु िड़ िर दायक िर दातन।20 
इस कतलकाल िें नाि ही कल्पवृक्ष है, तजसका 

स्िरण करिे ही सिस्ि जांजालों से िुन्क्ि तिल जािी 
है। राि का नाि िनोवान्ञ्छि फल देनेवाला है, 
परलोक का परि तहिैषी और इस लोक का िािा-तपिा 
कहा गया है। गोस्वािीजी पुनः कहिे हैं- 

तजदह कें  अगनु न सगनु तििेका। 
जल्पसह   कन्ल्पि िचन अनेका॥21 

सगनुतह अगनुतह नसह कछु भेदा। 
गावसह   िुतन   पुरान   िधु  िेदा॥ 
अगनु   अरूप अलख अज जोई। 
भगि   पे्रि   िस  सगनु सो होई॥ 
जो   गनु  रतहि  सगनु सोइ कैसें। 
जलु तहि उपल तिलग नसह जैसें॥22 
तजदहें  तनगुचण-सगणु का कुछ भी तववेक नहीं, वे 

अनेकों प्रकार से अनेक िनगढ़दि िािें कहा करिे हैं। 
सगणु और तनगुचण िें कुछ भी भेद नहीं-िुतन, पुराण, 
पन्ण्डि और वेद ऐसा ही कहिे हैं। जो तनगुचण है वही 
सगणु भी है। दोनों के िीच सिदवय स्थातपि करने के 
तलये गोस्वािीजी कहिे हैं - जैसे जल और ओले िें 
कुछ भी भेद नहीं; क्योंतक दोनों जल ही हैं , इसीप्रकार, 
तनगुचण और सगणु िें ितनक भी भेद नहीं, दोनों एक ही 
हैं। तनगुचण से नाि का प्रभाव अत्यदि िड़ा है और नाि 
(सगणु) राि से भी िड़ा है। 

तनरगनु िें एतह भातँि िड़ नाि प्रभाउ अपार। 
कहउँ नािु िड़ राि िें तनज तिचार अनुसार॥23 

तवतवध ग्रदथ और रािचतरििानस िें सिदवय 
गोस्वािीजी ने िानस के शरुुआि िें ही यह कह 

तदया है तक तवतभन्न ग्रदथों िथा अदयि से उपलब्ध 
रघुनाथजी की कथा को अपने अदिःकरण के सखु के 
तलये अत्यदि िनोहर भाषा िें इसका तवस्िार तकया है। 

नानापुराणतनगिागिसम्ििां       यद् 
रािायणे तनगतदिां क्वतचददयिोऽतप। 
स्वादिःसखुाय   िुलसी रघुनाथगाथा 
भाषातनिदधितििञ्जुलिािनोति   ॥ (1.7)। 

(1) उदाहरण के रूप िें- भगवत्स्िुति का एक श्लोक 
एवां िानस का सोरठा (1.2)। 

िूकां  करोति  वाचालां  पङ्गुां   लङ्घयिे तगसर। 
यत्कृपा  ििहां    वददे  परिानददिाधवम्॥ 

िूक   होइ    िाचाल    पांग ु    चढ़इ तगतरिर गहन। 
जास ुकृपा ँसो दयाल रवउ सकल कतल िल दहन॥ 

तजनकी कृपा से गूँगा वाचाल हो जािा है और 
लँगड़ा भी दगुचि पहाड़ चढ़ जािा है। कतलयगु के सभी 
पापों को जला डालनेवाले दयालु भगवान् िुझपर दया 
करें। 
(2) िहाकतव भवभूति कृि ‘उत्तररािचतरि’ (2.7) एवां 
िानस का दोहा (7.19 ग। 

वज्रादतप   कठोरातण   िृदतून  कुसिुादतप। 
लोकोत्तराणाां चेिाांतस को नु तवज्ञािुिहच ति॥ 

कुतलसहु चातह कठोर अति कोिल कुसिुहु चातह। 
तचत्त   खगेस   राि  कर   सिुझी परइ कछु कातह॥ 

िानस के सांवाद प्रसांग िें काकभुशनु्ण्ड ने गरुड़ 
को कहा है- 

20 रािचतरििानस : 1.25    21  रािचतरििानस : 1.114.3 
22 रािचतरििानस : 1.115.1-2    23 रािचतरििानस : 1.23 
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श्रीरािजी का तचत्त वज्र से भी अत्यदि कठोर और 
फूल से भी अत्यदि कोिल है। 
(3) श्रीिद्भागवि एवां िानस का दोहा 

येऽदयेऽरतवददाक्षतविुक्ििातनन- 
 स्त्वय्यस्िभावादतवशदु्धिदु्धयः    । 
आरुह्य कृच्रणे परां पदां ििः 
 पिदत्यधोऽनादृियषु्ट्िदङ्गरयः     ॥ 
िथा न िे िाधव िावकाः क्वतचद् 
 भ्रश्यन्दि िागात् त्वतय िद्धसौहृदाः। 
त्वयातभगु् िा तवचरन्दि तनभचया 
 तवनायकानीकपिूधचस ु        प्रभो॥24 

अथात् जो लोग आपके चरणकिलों की शरण 
नहीं लेिे िथा आपके प्रति भन्क्िभाव से रतहि होने के 
कारण तजनकी ितुद्ध भी शदु्ध नहीं रहिी, वे िद्ध होने के 
िाद भी स्वयां को िुक्ि होने का भ्रि पालिे हैं। यतद वे 
िपस्या या साधना का कष्ट उठाकर तकसी भी प्रकार से 
ऊँचे पद पर पहँुच भी जािे हैं , िि वे वहा ँसे तगर जािे 
हैं। परदिु भगवन्! जो आपके तनज-जन हैं , तजदहोंने 
आपके चरणों िें प्रीति जोड़ रखी है, वे कभी उन 
ज्ञानातभिातनयों की भातँि सपने साधन-िागच से तगरिे 
नहीं। िडे़-िडे़ तवघ्न डालनेवालों के तसर पर वे पैर 
रखकर तनभचय तवचरिे हैं। कोई भी तवघ्न उनके िागच िें 
रुकावट नहीं डालिे, क्योंतक उनके रक्षक आप जो 
हैं  !’ अि िानस िें देखिे हैं- 
जे ्यान िान तिित्त िव भव हरतन भन्क्ि न आदरी। 
िे   पाइ   सरु   दलुचभ    पदादतप परि हि देखि हतर॥ 
तिस्वास कतर सि आस पतरहतर दास िि जे होइ रहे। 
जतप  नाि िव तिनु श्रि िरसह भाव नाथ सो सिरािहे॥25 

‘तजदहोंने तिथ्याज्ञान के अतभिान के कारण 
ििवाले होकर जदि-िृत्य ु के भय को हरनेवाली 

आपकी भन्क्ि का आदर नहीं तकया, हे हतर! उदहें  
देवदलुचभ पद को पाकर भी हि उस पद से नीचे तगरिे 
देखिे हैं। परदिु जो सभी आशाओां को छोड़कर आप 
पर तवश्वास करके आप के दास होकर रहिे हैं, वे 
केवल आपका नाि ही जपकर तिना ही पतरश्रि के 
भवसागर से िर जािे हैं। ऐसे आपका हि स्िरण 
करिे हैं।’ 

 उपयुचक्ि उदाहरणों से यह स्विः प्रिातणि होिा है 
तक िानस िें कुछ ऐसे भी प्रसांग हैं  जो अदयि भी देखे 
जा सकिे हैं , इसतलये िन िें यह भ्रि कदातप न रखें तक 
अदयि का उद्धरण गोस्वािीजी ने िानस िें हुिहू रखा 
है। इदहोंने िानस के शरुुआि िें ही इसकी घोषणा कर 
दी थी- 

नानापुराणतनगिागिसम्ििां      यद् 
रािायणे तनगतदिां क्वतचददयिोऽतप। 
ज्ञान और भन्क्ि का सिदवय 
 ज्ञान और भन्क्ि के िीच तकसे श्रषे्ठ िाना जाय, 

इसपर तनरदिर तववाद होिा रहिा है। ज्ञान की श्रेष्ठिा 
के सम्िदध िें गोस्वािीजी का कहना है- 

कहसह   सांि   िुतन    वेद पुराना। 
नसह   कछु   दलुचभ ज्ञान सिाना॥26 
सदि, िुतन, वेद और पुराण यह कहिे हैं  ज्ञान के 

सिान दलुचभ कुछ भी नहीं। लेतकन ज्ञान-िागच कृपाण 
की धार के सिान है, इस िागच से तगरिे देर नहीं 
लगिी। 

्यान    पांथ    कृपान    कै धारा।27 
परदिु ज्ञान की श्रेष्ठिा उसकी भन्क्ि सापेक्षिा िें 

ही तनतहि है। 
भगतितह ्यानतह नसह कछु भेदा।28 

24 श्रीिद्भागवि : 10.2.32-33    25  रािचतरििानस : 7.12.छ॰3 
26 रािचतरििानस : 7.114.5    27 रािचतरििानस : 7.118.1 
28 रािचतरििानस : 7.114.7 
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िनुष्ट्य जि तनिचल ज्ञानरूपी जल िें स्नान कर लेिा 
है िि उसके हृदय िें रािभन्क्ि का उदय होिा है- 

तििल ्यान जल जि सो नहाई। 
िि   रह   राि   भगति उर छाई॥ 29 
तफर कहिे हैं- भन्क्ि और ज्ञान िें कुछ भी भेद 

नहीं। भन्क्ि को स्विदि कहा गया है, वह सभी सखुों 
की खान है। परदिु सदि के सांग के तिना प्राणी इसे नहीं 
पा सकिे। 

भन्क्ि सिुांि सकल सखु खानी। 
तिनु   सत्सांग   न   पावसह प्रानी॥30 
भन्क्ि करने िें न िो योग की आवश्यकिा है और 

न योग, यज्ञ, िप और उपवास की। 
कहहु भगति  पथ कवन प्रयासा। 
जोग   न  िख जप िप उपवास॥31 
तजसप्रकार िैल से िैल नहीं साफ नहीं हो सकिा, 

जल के िथने पर घी नहीं तनकल सकिा; उसीप्रकार 
पे्रि-भन्क्िरूपी तनिचल जल के तिना अांिःकरण का 
िल दरू नहीं होिा। 

छुटइ   िल   तक िलतह के धोए।ँ 
घृि तक   पावँ कोइ िातर तिलोए॥ँ 
पे्रि    भगति   जल तिनु रघुराई। 
अतभअांिर   िल  किहँु न जाई॥32 
भन्क्ि से रतहि सभी गणु फीके हैं , जैसे निक के 

तिना िहुि प्रकार के भोजन के पदाथच र्व्यथच होिे है- 
भन्क्ि   हीन  गनु सि सखु ऐसे। 
लवन   तिना  िहु   सिजन  जैसे॥33 
जहा ँ िक वेदों ने साधन ििलाये हैं , उन सिका 

फल श्रीहतर की भन्क्ि ही है। इसप्रकार ज्ञान और 
भन्क्ि के िीच तववाद का कोई कारण ही नहीं, दोनों ही 

सांसार िें उत्पन्न क्लेशों को हरनेवाले हैं- 
उभय   हरसह   भव  सांभव खेदा।34 

सातहन्त्यक सिदवय 
रािचतरििानस िें सातहन्त्यक सिदवय की अद्भिु 

अतभर्व्यञ्जना देखने को तिलिी है। व्रज और अवधी 
दोनों भाषाओां के अतितरक्ि, छदद सािञ्जस्य, कार्व्य-
शैतलया ँ की िनोहातरिा के साथ-साथ चौपाईयों के 
सिदवय का अद्भिु प्रिदध है। रािचतरििानस की 
शरुुआि ही सांस्कृि श्लोकों वणानािथचसांघानाां .... 
वाणीतवनायकौ से की गयी है। इसके साथ ही 
निािीशिीशान..(रुराष्टक) जैसे सांस्कृि श्लोकों की 
स्िुति को यथास्थान रखकर ग्रदथ की गतरिा को गहराई 
प्रदान की गयी है। इसप्रकार, रािचतरििानस के अक्षर
-अक्षर िें सातहन्त्यक सिदवय की छाप देखी जा 
सकिी है। 

सािातजक सिदवय 
 सिाज के सभी वगों की भूतिका का िहत्त्व सिों 

के तलये िरािर है। इसका उदाहरण िानस िें देखा जा 
सकिा है। श्रीराि जि शांगवेरपुर (ससगरौर) पहँुचिे 
हैं, िि इदहोंने गांगापार जाने के तलये केवट (तनषादराज 
गहु) से नाव िागँिे हैं। वह नाव से पार करने को िैयार 
िो हो जािा है तकदिु उसे इसका डर था; तक िेरी काठ 
की नाव भी अगर स्त्रीरूप िें हो जायेगी, िो िैं अपनी 
जीतवका कैसे चलाऊँगा; क्योंतक आपने ही िो पत्थर 
की तशला को छुिे ही सदुदर स्त्री िें पतरवर्मिि कर तदया 
था। 

छुअि सीला भइ नारी सहुाई,  
पाहन   िें  न काठ कतठनाई॥35 

29. रािचतरििानस : 7.121.6    30. रािचतरििानस : 7.42.3 
31.  रािचतरििानस : 7.45.1    32.  रािचतरििानस : 7.48.3 
33. रािचतरििानस : 7.83.3    34. रािचतरििानस : 7.114.7 
35.  रािचतरििानस : 2.99.3. 
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अदि िें केवट ने श्रीराि के पतरवार सतहि चरण 
पखारकर एवां चरणोदक ग्रहणकर िि गांगा के पार 
पहँुचाया। केवट और श्रीराि की आत्िीयिा का वणचन 
तवभोर करने वाली है। इिना ही नहीं एक प्रसांग िें 
भरिजी गहु के कां धे पर हाथ रखिे हुए चलिे हैं - 

सोहि    तदए ँ    तनषादतह   लाग।ू 36 
और गहु को अत्यदि पे्रि से गले भी लगिे हैं- 
भेंटि    भरिु    िातह अति प्रीति।37 
वतसष्ठजी ने तनषादराज केवट को ह्रदय से लगा 

तलया38, जितक तनषाद को लोक, वेदिाह्य और 
कुजाति भी कहा गया है- 

कुिति,   कुजाति  लोक  िेद िाहेर सि भािँी।39 
सािातजक सिदवय की तवशेषिा के िारे िें कहा है-  

िुतखआ  िुखु  सो  चातहऐ खान पान कहँु एक। 
पालइ पोषइ सकल अगँ िुलसी सतहि तििेक॥40 
िुलसीदासजी कहिे हैं  ‘िुतखया को िुख के सिान 

होना चातहये, क्योंतक अकेला िुख जो कुछ भी खािा-
पीिा है, उससे तववेकपूणच सभी अांगों का पोषण होिा 
है।’ जि िािासीिा का पिा लगािे हुए श्रीराि और 
लक्ष्िण शिरी (शिर जाति की स्त्री) के आश्रि िें 
पधारिे हैं , िि शिरी ने िड़ी प्रसन्निा से फल-िूल 
आतद श्रीराि को सिर्मपि तकया, प्रभु ने भी उसका 
पे्रिसतहि भोग भी लगाया। जि की शिरी िोलिी है- 

अधि िे अधि अधि अतिनारी। 41 
भगवान् ने इदहें  नवधाभन्क्ि का उपदेश देकर 

दलुचभ गति दी। जाति, वणच आतद की परवाह न करिे 
हुए श्रीराि ने सम्पूणच सिाज को अपना एक अांग 
सिझिे हुए सिको अांगीकार तकया। इसप्रकार, सभी 

प्रकार की ियादाओां का पालन करने के ही कारण उदहें  
ियादापुरुषोत्ति कहा गया।  

छददसिदवय 
 वणच और िािा का सिदवय िानस की तवशेषिा 

है। सिूचे ग्रदथ िें भन्क्ि, ज्ञान, वैरा्य आतद से 
सम्िन्दधि अलङ्कातरक दोहे और चौपाई पढ़नेवाले को 
कहीं कतठनाई नहीं देिे, वरन यह सगुि, सरस और 
आनददानुभूति देनेवाले होिे हैं। जैसे- 

सखर सकुोिल िांजु दोष रतहि दषून सतहि॥ 42 
अथात् जो खर (राक्षस) सतहि होने पर भी खर 

(कठोर) से तवपरीि िड़ी कोिल और सदुदर है िथा जो 
दषूण (राक्षस) सतहि होने पर भी दषूण अथात् दोष से 
रतहि है। उसीप्रकार- 
तगरा अथच जल िीतच सि कतहअि तभन्न न तभन्न।43 

जो वाणी और उसके अथच िथा जल और जल की 
लहर के सिान कहने िें अलग-अलग हैं ; परदिु 
वास्िव िें अतभन्न (एक) हैं। 

पुरइतन   सघन   चारु  चौपाई। 
जुगतुि  िांजु  ितन  सीप सहुाई॥44 

छांद     सोरठा     सुांदर    दोहा। 
सोइ िहुरांग किल कुल सोहा॥45 

सदुदर चौपाइया ँही इसिें घनी फैली हुई कितलनी 
है, कतविा की यनु्क्िया ँसदुदर िोिी उत्पन्न करने वाली 
सहुावनी सीतपया ँहैं। जो सदुदर छदद, सोरठे और दोहे 
हैं , वहीं इसिें िहुरांगे किलों के सिूह सशुोतभि हैं। ऐसे 
अनेक प्रसांग तिलिे हैं  तजनिें गोस्वािीजी ने अपनी 
सातहन्त्यक प्रतिभा का अद्भिु प्रयोग देखने को तिलिा 

36. रािचतरििानस : 2.196.1.    37. रािचतरििानस : 2.193.1. 
38.  रािचतरििानस : 2.242.3.   39. रािचतरििानस : 2.195.1. 
40. रािचतरििानस : 2.315.    41. रािचतरििानस : 3.34.2. 
42. रािचतरििानस : 1.14घ.    43. रािचतरििानस : 1.18. 
44.  रािचतरििानस : 1.36.2.    45. रािचतरििानस : 1.36.3. 
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है। नवरसों से यकु्ि शब्द-योजना का दलुचभ सांयोग 
इनकी रचना िें इदरधनुषी छटा तिखेरिी है। 

रािचतरििानस के तवतवध प्रसांगों की इस सांतक्ष्ि 
रूपरेखा के वणचन िें हिसिों ने देखा की गोस्वािीजी ने 
तकसप्रकार धिच की स्थापना करने िें स्वरतचि िानस 
का आश्रय लेकर अपनी सिदवयवादी तवचारधारा के 
द्वारा सारग्रतहणी प्रतिभा एवां कार्व्यात्िक चेिना को 
आरोतपि तकया। सिदवयवादी दृतष्टकोण की तकसी भी 
कड़ी को टूटने से िचाने के तलये इदहोंने अथक पतरश्रि 
भी तकया है। इनके शास्त्रीय ज्ञान के आलोक िें 
लौतकक ज्ञान भी कि िूल्यवान नहीं। रािचतरििानस 
के तवतभन्न पहलुओां पर अदिर्मवरोध करना जायज नहीं, 
वरन ये कहीं न कहीं सददभों से जुडे़ हुए हैं। 
रािचतरििानस की प्रासांतगकिा तकसी काल िें कि 
नहीं होने वाली है-जनिानस ये अच्छी िरह जानिे भी 
हैं। रािचतरििानस की तवशेषिा का तवस्िार एवां प्रसार 

तहिालय से भी ऊँचा और सागर से भी गहरा है। इसके 
िौतलक आदशों की र्व्यापकिा एवां वैतशष्ट्य तकसी 
सीिा के िदधन िें नहीं, अतपिु यह वैन्श्वक है। जीवन 
के हरेक क्षण िें रािचतरििानस को आधार िनाकर 
जीवन को साथचक तकया जा सकिा है। इसकी उदात्त 
कथाएँ भारि िें ही नहीं िन्ल्क भारिेत्तर देशों यथा-
तिब्िि, थाईलेण्ड, कम्िोतडया, तफजी, िलेतशया, 
गायना, ििा, इण्डोनेतशया, तितनडाड, सरूीनाि, 
िालीद्वीप आतद िें भी प्रचतलि हैं। 

अदि िें इिना ही कहा जा सकिा है- श्रीराि की 
कथा चदरिा के सिान है, तजसे सदि रूपी चकोर सदा 
पान करिे रहिे हैं। 

रािकथा सतस तकरन सिाना। 
सांि चकोर  करसह जेतह पाना॥ 46  

*** 

46. रािचतरििानस : 1.46.3. 

श्रीसांिि ्1932, िदनुसार 1875ई. में बनारस के  

‘सुधानेिास’ छापेखाने से प्रकावशि रामचररिमानस की प्रवि से 
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आज रािचतरििानस पर तववाद उठाये जा रहे 
हैं । यह ‘िशीनी तववेचना’ का प्रतिफल है। हि 
तकसी ग्रदथ की तकसी एक पांन्क्ि या एक शब्द को 
लेकर उसकी तवसांगति सातिि नहीं कर सकिे हैं । 
उँगली उठाने के तलए भी हिें पढ़ना पडे़गा। कहा 
जािा है तक कुिातरल भट्ट िौद्धदशचन का खण्डन 
करने के तलए छद्मवेष िें भी िौद्ध िने थे। पर, आज 
जो लोग रािचतरििानस पर उँगली उठा रहे हैं , उदहें  
पहले उन स्थलों पर तलखी गयी र्व्याख्याओां को 
पढना चातहए। रािचतरििानस के पूवचविी टीकाकार 
उन सभी सिस्याओां का सिाधान कर चुके हैं , तजदहें  
लेकर आज हांगािा खड़ा तकया जा रहा है। एक ऐसे 
ही तवख्याि प्रसांग पर पूवचविी र्व्याख्याकारों का 
अतभिि एवां सनािन धिच की परम्परा के अनकूुल 
साम्प्रतिक तविशच यहा ँप्रस्िुि है।  

भूतिका 
गोस्वािी िुलसीदासजी के श्रीरािचतरििानस िें 

सनािन परम्परा का तनवाह भी है और यगुीन 
सिस्याओां के सिाधान के तलए र्व्यावहातरक चतरि का 
तवतनयोग भी। श्रीरािचतरििानस िें तवप्र के 
असाधारण िहत्त्व का वणचन तकया गया है, िो दसूरी 
ओर तनषादराज, केवट, शिरी, कोल-
भील, आतदवासी-वनवासी आतद के पे्रिपूणच प्रसांग भी 
हैं। स्पष्ट है वे सनािन परम्परा की वणचर्व्यवस्था के 
पक्षधर हैं , परदिु वे जातिवादी नहीं हैं। उदहोंने अपनी 
भारिीय वणच-र्व्यवस्था का ऐसा पतरष्ट्कार तकया तक 
वतसष्ठातद तवप्र पूजनीय हैं , िो दतलि तनषादराज, केवट 
और शिरी आतद भी अत्यदि सम्िाननीय हैं। िभी िो 
भरिजी तनषादराज को देखकर रथ का पतरत्याग कर 
देिे हैं। गोस्वािीजी कहिे हैं- 

डॉ. राधानांद ससह  
‘तिथकीय अवधारणा और िुलसी-सातहत्य’ (शोध ग्रांथ), ‘रािचतरििानस तवष्ट्णुपदीभाष्ट्य’ सतहि 10 ग्रदथों के 

लेखक। सांरक्षक, गया तजला सहदी सातहत्य सम्िेलन; सांरक्षक, िारुति सत्सांग िांडल, पुणे (िहाराष्ट्र)। कें रीय तवद्यालय 
सांगठन की सेवा से अवकाश-प्रान््ि के पश्चात् पुणे िें तनवास। 

लेखक, कतव, सिीक्षक और सांस्कृतिकिी; पुस्िकपे्रिी, सिाजसेवी और सातहत्यकिी; सािातजक, साांस्कृतिक, 
धार्मिक और राष्ट्रीय चेिना के सधुी र्व्याख्यािा; रािचतरििानस, गीिा और सनािन शास्त्रीय परम्परा के प्रवाचक और 
लेखक; सचिक, तवचारक और दाशचतनक-नैतिक भावों के उद्गािा। 

पिा : फ्लैट सांख्या- 601, तलगैसी स्क्वायर, पुतलस लाइन रोड, वाकड, पुणे-411057 (िहाराष्ट्र)  

“पनूिअ निप्र सील गुन हीना” : एक 
नवमर्ा 
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राि सखा सुतन सांदनु त्यागा। 
चले उितर उिगि अनुरागा॥1 
और तचिकूट िें तनषादराज से गरुु वतसष्ठ हृदय से 

तिलिे हैं- 
रािसखा तरतष िरिस भेंटा। 
जनु ितह लुठि से्नह सिेटा॥2 
इस प्रकार गोस्वािीजी ने भारिीय स्वणच िांजूषा िें 

सजे वणाश्रि-र्व्यवस्था का कायाकल्प कर 
तदया, तजसके ििचस्थल िें श्रीराि तवराजिान थे। 

श्रीरािचतरििानस के सम्िदध िें यह िथ्य 
ध्यािर्व्य है तक ‘िानस’ को ‘िानस’ की दृतष्ट से ही 
र्व्याख्यातयि तकया जाना चातहए। िुलसी की 
कतविारूतपणी नदी का नाि सरय ूहै, जो सम्पूणच सदुदर 
िांगलों की जड़ है। लोकिि और वेदिि इसके दो 
तकनारे हैं। गोस्वािीजी की दृतष्ट िें इन दोनों ििों का 
अन्स्ित्व, औतचत्य और अथचवत्ता तनरदिर राि-ित्त्व 
की ओर प्रवातहि होने िें और उसी िें तवसर्मजि हो जाने 
िें है। स्पष्ट है तक उनका ‘िानस’ वेदिि (ब्रह्म-तचदिन) 
और लोकिि (र्व्यावहातरक आधार) दोनों की सिरस 
चेिना का िहाकार्व्य है। 

तवद्वान् िानिे हैं  तक ‘श्रीरािचतरििानस’ लोकिि
-प्रधान ग्रदथ है। लोकनायक िुलसीदास के श्रीराि 
लोकिांगल के अतधष्ठािा हैं। वे लोकरक्षक और 
लोकरांजक दोनों हैं। लोकियादा का जैसा अप्रतिि 
स्वरूप यहा ँतचतिि हुआ है,वह अदयिि है। ‘िानस’ िें 
लोक-सांस्कृति, लोकनीति, लोकरीति और लोकप्रीति 
का प्राधादय है। ऐसे लोकजीवन के िहानायक श्रीराि 
के चतरि रचिे हुए उदहोंने लोकजीवन के अनुकूल 

अवधी भाषा को चनुा। इसके पतरणािस्वरूप उदहें 
ित्कालीन आचायों का कोपभाजन िनना पड़ा। 
इसका सिाधान िि हुआ, जि उस सिय के िहान् 
आचायच िधुसदून सरस्विी ने आनददकानने3 इत्यातद 
श्लोक तलखकर िुलसीदास की प्रशांसा की। इन सभी 
िािों पर आगे तवचार करेंगे। आइए, पहले प्रसांग को 
लेिे हैं। 

प्रसांग 
गृध्रराज जटाय ु का उद्धार कर भगवान् श्रीराि 

लक्ष्िणजी के साथ सीिाजी को खोजिे हुए आगे चले। 
वे वन की सघनिा को देखिे चलिे हैं। श्रीरािजी ने 
रास्िे िें आिे हुए किांध राक्षस का उद्धार तकया। 
उसने अपने शाप की सारी िािें कहीं। उसने कहा- 
दवुासा ने िुझे शाप तदया था। अि प्रभु के चरणों को 
देखने से वह पाप तिट गया- 

दरुिासा  िोतह  दीदही सापा। 
प्रभु पद पेतख तिटा सो पापा॥4 

इसके नीचे सम्पूणच प्रसांग जानने-सनुने के िाद 
िुलसीदासजी ब्राह्मणों की प्रशांसा करिे हुए कहिे हैं- 

सापि  िाड़ि  परुष कहांिा। 
तिप्र पूज्य अस गावसह सांिा॥ 
पूतजअ तिप्र  सील गनु हीना। 
सूर न गनु गन ्यान प्रिीना॥5 

सवचप्रथि आचायों के अनुसार इसके अथच और 
र्व्याख्या को जानिे-सिझिे हैं- 

1. रािचतरििानस : 2.193.7    2. रािचतरििानस : 2.243.6 
3. “आनददकानने ह्यन्स्िन् जांगिस्िुलसीिरुः। कतविािञ्जरी भाति रािभ्रिरभूतषिा।” पां. िलदेव उपाध्याय ने सांस्कृि सातहत्य का 

िृहद् इतिहास, खण्ड-10, पृ. 131 पर इसे ‘काश्याां’ से ‘ह्यन्स्िन्’ को प्रतिस्थातपि करिे हुए उद्धिृ तकया है। 
4. रािचतरििानस : 3.33.7 
5. रािचतरििानस : 3.34.1-2 
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िुलसीपीठाधीश्वर स्वािी रािभराचायचजी के 
अनुसार 6 

सदि ऐसा गािे हैं  तक शाप देिा हुआ (नारदजी की 
भातँि), तपटाई करिा हुआ (भृगजुी की भातँि), कठोर 
वचन कहिा हुआ (परशरुािजी की भातँि) भी ब्राह्मण 
पूजनीय है। शील अथात् स्वभाव-गणु से हीन जदिना 
ब्राह्मणत्व को प्रा्ि करके (ब्राह्मण द्वारा गभाधान 
सांस्कार तक्रया से उसकी सवणच पत्नी ब्राह्मणी से उत्पन्न 
हुए) पुनः गभाधान पुांसवन आतद पांरह सांस्कारों से 
सांपन्न और सोलहवें अांत्येतष्ट सांस्कार के तलए अतधकृि, 
ऐसे वेदपाठी ब्राह्मण की अवश्य पूजा करनी चातहए। 
ब्राह्मणकुल िें जदि लेने पर भी उक्ि सोलह सांस्कारों 
से रतहि और सचिा से असदिुतलि, आचरणहीन 
र्व्यन्क्ि की गणुगणों और ज्ञान िें प्रवीण (कुशल) होने 
पर भी पूजा नहीं करनी चातहए। 

तवशेष- छाददो्य उपतनषद् के रैक्व आख्यान से 
यह स्पष्ट है तक इन प्रकरणों िें ‘शरू’ शब्द जातिवाचक 
न होकर आचरणवाचक है, तिकाल सांध्यारतहि ब्राह्मण 
भी शरू है। अिः स्पष्ट होिा है तक शील, गणु से हीन 
होने पर भी तवप्र अथात् सदाचारी ब्राह्मण की पूजा 
करनी चातहए और गणुगणों और ज्ञान िें कुशल होने 
पर भी शरू अथात् आचरणहीन तकसी भी र्व्यन्क्ि की 
पूजा नहीं करनी चातहए। 

(उपयुचक्ि र्व्याख्या यथाथच और प्रासांतगक भी है।) 

‘िानसराजहांस’ पांतडि श्रीतवजयानददजी तिपाठी 
के अनसुार 7 

जहा ँ शास्त्रों िें ब्राह्मण पूजन तवधान है, वहा ँ
ब्राह्मणोतचि गणुवाला शरू पूतजि नहीं होगा। हीन-
गणुवाला  ब्राह्मण ही पूतजि होिा है। यथा : िुलसी 
पूजन-तवधान िें िुलसी के स्थान पर अनार, अांगरू का 
पूजन नहीं हो सकिा। 

(यहा ँ ध्यािर्व्य है तक शब्द पूतजअ है, आदरणीय 
सम्िाननीय नहीं। िुलसीदास िो सम्पूणच सांसार को 
आदरणीय प्रणम्य िानिे हैं- “सीय राििय सि जग 
जानी…।”8) 

स्वािी प्रज्ञानानदद सरस्विी (िानस-गूढ़ाथच-
चन्दरका) 9 

स्वािीजी उपयुचक्ि िथ्यों का सिथचन करिे हुए 
कहिे हैं  तक जहा ँ शास्त्र ने तवप्रपूजा कही हो, वहा ँ
ब्राह्मण का ही पूजन करना चातहए। चाहे वह अधि ही 
क्यों न हो। उसके स्थान पर तवतजिेन्दरय शरू नहीं 
चलेगा। गाय लाि िारने वाली, िस्कही हो िो भी 
उसकी पूजा न करके सशुील, दधुारु गदही पूजा करने 
यो्य नहीं है। एक यो्य र्व्यन्क्ि इसे स्वीकार करेगा। 

िानस पीयूष10 
िानस-पीयषू िें उपयुचक्ि सभी िथ्यों का यथावत् 

वणचन तकया गया है। इसके अनुसार शास्त्र और सदि 
तनहेिुक उपदेशक होिे हैं। अतधकारानुसार वे 
अतधकातरयों को तभन्न-तभन्न उपदेश देिे हैं। श्री 

6 श्रीरािचतरििानस, भाविोतधनी सहदी टीका - भाग : 2, पृ. 615 
7 तवजयानदद तिपाठी : रािचतरििानस तवजया टीका- श्रीनाथ तिश्र रािायणी एवां सहजानदद तिपाठी (सम्पादक), इांतडयन डेवलपिेंट 

रस्ट कलकत्ता, तव.सां. 2011 (1955ई.) पृष्ठ 895. 
8 रािचतरििानस : 1.8.2 
9 िानस-गूढ़ाथच-चन्दरका : अरण्यकाांड-पृष्ठ : 180 
10 रािचतरििानस : िानस पीयूष र्व्याख्या, भाग 5, गीिापे्रस,  अरण्यकाांड, पृ. 344-46 
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िुकाराि जी, श्री सावांिा िाली, श्री गोरा कुम्हार इत्यातद 
सदि िो ब्राह्मणेिर वणच के होिे हुए भी ब्राह्मण की 
पूज्यिा का उपदेश देिे हैं। इसिें तवस्िारपूवचक इस 
प्रसांग का वणचन तकया गया है। 

पांतडि रािसककरजी िहाराज 
पांतडिजी ने ‘िानस-िुक्िावली’ सतहि अनेक 

ग्रदथों िें ऐसे तवषय पर तवस्िारपूवचक िड़ी िटस्थिा से 
तवचार तकया है। वे कहिे हैं  तक ‘िानस’ िें शांिकू-वध 
की सातभप्राय अनुपन्स्थति यह तसद्ध करिी है तक 
िुलसीदास कट्टर नहीं थे। कट्टरिा का सिथचन 
करनेवाला कतव इस कठोर घटना की उपेक्षा क्यों 
करिा? क्या तनषाद और श्रीराि की िैिी वणचर्व्यवस्था 
के अनुकूल है? तनषाद और भरि िथा तनषाद और 
वतसष्ठ के पे्रि का वणचन ऊपर तकया गया है।अगर 
गोस्वािीजी कट्टर होिे िो िुलसीदास ‘रािसह केवल 
पे्रि तपआरा’11 के स्थान पर ‘रािसह केवल जाति 
तपआरी’ का तसद्धाांि प्रचातरि करिे। 

 किांध को ब्राह्मण भन्क्ि और शरू-तवरोधी उपदेश 
देकर श्रीराि शिरी के आश्रि िें जािे हैं। शिरी दो 
अयो्यिाओां से यकु्ि थी- शरू और नारी, प्रभु उसे िा ँ
के सिान सम्िान देिे हैं - ‘सो जनतन ज्यों आदरी 
सानुज, राि भूखे भायकै।’12 शिरी के द्वारा यह कहे 
जाने पर तक वह िो तनम्न जाति की नारी है, प्रभु कह 
उठिे हैं , ‘प्रकाशियी शिरी! िैं िो एकिाि भन्क्ि का 
नािा िानिा हँू। िेरी दृतष्ट िें जाति, पातँि, कुल आतद 
का कोई िहत्त्व नहीं है। भन्क्ि के अभाव िें सारी 

यो्यिाएँ उसी प्रकार र्व्यथच हैं  जैसे जलहीन िादल- 
कह रघुपति सनुु भातिनी िािा। 
िानउँ  एक  भगति  कर नािा॥ 
जाति   पातँि   कुल  धिच िड़ाई। 
धन  िल  पतरजन  गनु चिुराई॥ 
भगति  हीन  नर  सोहइ  कैसा। 
तिनु जल  िातरद देतखअ जैसा॥13 

 भगवान् श्रीराि अदयि भी स्पष्ट करिे हुए कहिे 
हैं  तक तकसी भी जाति, सलग अथवा वगच का क्यों न 
हो, जो सारे कपट छोड़कर भजन करिा है, वे िुझे 
अिीव तप्रय है- 

पुरुष   नपुांसक   नातर   वा  जीव चराचर कोइ। 
सवच भाव भज कपट ितज िोतह परि तप्रय सोइ॥ 
िेरी दृतष्ट िो यह है तक उपयुचक्ि तववादास्पद 

चौपाई िो पराशर सांतहिा के श्लोक का अनुवाद है- 
दःुशीलोऽतप तद्वजः पूज्यो न शरूो तवतजिेन्दरय:। 
दषु्टाां गाां िु पतरत्यज्य कोऽचेत् क्षीरविीं खरीम्॥14 
‘नाना-पुराण-तनगिागि-सम्ििां’ के व्रिधारी 

िुलसीदास के एक चरण परम्परा िें हैं  िो दसूरे चरण 
विचिान की भावभूति पर अवन्स्थि हैं , और उनकी 
दृतष्ट भतवष्ट्य को तनहार रही है। यह िानस का 
पारांपतरक तसद्धाांि पक्ष है। िुलसीदास िध्यकाल की 
भावभूति पर अवन्स्थि हैं  और र्व्यावहातरक धरािल 
पर उनके श्रीराि वन िें चलिे हुए गृद्ध जटाय ुको गले 
लगािे हैं , तभलनी शिरी के जठेू िेर खािे हैं  और 
आतदवासी-वनवासी, कोल-भील, वानर-भालुओां को 
सखा िनािे हैं। 

11. रािचतरििानस : अयोध्याकाण्ड, 134.1   12 िुलसीदास : गीिावली, अरण्यकाण्ड, 4. 
13. रािचतरििानस : 3.35.4-6. 
14. पराशर सांतहिा : पराशरिाधव, िाधवाचायचकृि र्व्याख्या सतहि, (प्रायन्श्चत्तकाण्ड), 8.25, एतसयातटक सोसायटी कलकत्ता, 

1892ई., पृ. 175- यह प्रसांग प्रायन्श्चत्त प्रकरण िें है, जहा ँइसके ठीक ऊपर के श्लोक िें कहा गया है तक गायिी आतद तनत्य 
आचार से रतहि तवप्र शरू से भी अपतवि है। वह प्रायन्श्चत्त का भागी है। इस सददभच िें गायिी, ब्राह्मणोतचि आचार से युक्ि तवप्र 
की यहा ँप्रशांसा करिे हुए वस्िुिः गायिी आतद की प्रशांसा की गयी है, न तक तवप्र की।- सम्पादक 
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पांतडिजी आगे कहिे हैं  तक शिरी की शरूिा के 
होिे हुए भी वे उसे सम्िान देिे हैं  और रावण के ब्राह्मण 
होिे हुए भी उसका वध करने िें तकसी प्रकार का 
सांकोच नहीं करिे। (इस दृतष्ट से एकिार लक्ष्िण-
परशरुाि सांवाद को भी दृतष्टगि करना चातहए) सच िो 
यह है तक िुलसीदास के राि अत्यदि उदार हैं। वे 
ब्राह्मणों का सम्िान करिे हैं , पर शरूों का ही नहीं 
पशओुां को (वानर, भालू) को भी आदर देिे हैं। 

तसर-तवहीन शरीर को किांध कहिे हैं। वणच-
र्व्यवस्था िें ब्राह्मण तसर का प्रिीक िाना जािा है। 
किदध के ब्राह्मण-तवदे्वष का यही वैज्ञातनक कारण है। 
किांध ने इस भयांकर शरीर पाने की कथा भगवान् से 
कही तक वह दवुासा के शापवश किांध हो गया। िानस
-पीयषू के अनुसार “तकसी पुराण िें कथा है तक दवुासा 
ऋतष के भयांकर स्वरूप को देखकर वह अपने 
रूपसौंदयच के अतभिान से उनपर हँसा था। कोई कहिा 
है तक इदर की सभा िें नाच-गान कर रहा था, दवुासाजी 
को देखकर हँसा, उससे िाल िें चकू गया, िि िुतन ने 
शाप तदया।और कोई कहिे हैं  तक दवुासा इसके गान 
पर प्रसन्न नहीं हुए, िि यह उदहें अनतभज्ञ कहकर 
हँसा, इसपर िुतन ने शाप तदया तक राक्षस हो जा।” 

ऐसा भी कहा जािा है तक किांध पूवच जदि िें 
गदधवच था। वह गायन-कला िें तनपुण था।तकदिु इदर 
की सभा उसकी िुलना िें दवुासा ऋतष को अतधक 
सम्िान तदया जािा था। उसे इदर की सभा िें खड़ा 
रहना पड़िा था। दसूरी ओर दवुासा के आने पर इदर 
स्वयां उनके सम्िान िें खडे़ हो जािे थे। इसी िें वह 
कभी दवुासा की अवहेलना के कारण शातपि हो गया। 
यही हेिु है तक यहा ँ भी वह दवुासा के साथ कोई 
सम्िानसचूक शब्द नहीं जोड़िा। कहिा है– “दरुिासा 
िोतह तददही सापा।” 

तवप्र के प्रति ऐसे अनादर से उसके शरूवत् 
र्व्यवहार ने भगवान् श्रीराि को दःुतखि कर तदया। 
ित्पश्चात् भगवान् श्रीराि ने यह िाि कही। पांतडिजी 
कहिे हैं  तक प्रभु ने उपदेश के िाध्यि से किांध को जो 
फटकार दी उसिें “पूतजअ तिप्र सील गनु हीना।” के 
प्रिीक दवुासा थे और “सूर न गनु गन ्यान प्रवीना।” 
स्वयां किांध था। उसे अपनी गायन कला पर गवच था। 
प्रभु उसके तवदे्वष और अहांकार को तवनष्ट करने के 
तलए ही अतिरेक भर प्रहार करिे हुए यह वाक्य कहिे 
हैं , “िू अपनी तवदे्वष-भरी प्रवृतत्त के कारण गणुयकु्ि 
होिा हुआ भी िुझे तप्रय नहीं हो सकिा। दवुासा शील-
गणुहीन होने पर भी िपस्वी ब्राह्मण के नािे सम्िादय 
है” र्व्यन्क्ि तवशेष के सददभच िें कहे गए वाक्य को 
सावचकातलक सत्य िानने से ही इस प्रकार की भ्रान्दि 
उत्पन्न हो गई या की गई तक िुलसी और उनके राि 
शरू-तवरोधी हैं।15 

गोस्वािीजी ने यहा ँ ऋतषयों के शाप और उसके 
अनुग्रह का िहुि ही ितढ़या तचिण तकया है। िानस िें 
अहल्या-प्रसांग हो या किदधातद कोई प्रसांग ऋतष-
िुतनयों के शाप के साथ उनका अनुग्रह भी स्पष्ट 
तदखिा है। इसीतलए अहल्या कहिी हैं- 

िुतन श्राप जो दीदहा अति भल कीदहा 
परि अनुग्रह िैं िाना।16 
यहा ँ भी कुछ ऐसा ही प्रसांग है। िुतन ने 

अनुग्रहपूवचक कहा तक रािदशचन से उसका शाप शतिि 
हो जाएगा। उसके पाप का प्रायन्श्चत् रािचरणदशचन 
से हुआ। प्रभु श्रीराि के चरणदशचन से सकल चराचर 
का कल्याण होिा है। आज इस किांध का भी 
रािचरणदशचन से शाप का शिन हो गया और पाप 
तिट गया- 

15 िानस-िुक्िावली पृष्ठ : 102-106   16 रािचतरििानस : 1.211.छांद। 
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“प्रभु पद देतख  तिटा सो पापा॥” 
यहा ँएक िाि प्रिुखिा से ध्यािर्व्य है तक किदध 

प्रभु के उपदेश और चरणदशचन से पतरिृ्ि होकर गया 
और उसके पाप-िाप-सदिाप का शिन हो गया। 
उसकी भ्रान्दि दरू हो गई। तकसी प्रसांग को पूणचरूपेण 
ग्रहण करना चातहए। जि इस प्रसांग का किांध कहिा है 
तक- 

प्रभु  पद  पेतख तिटा सि पापा। 
और 
रघुपति चरन किल तसरु नाई। 
गयउ  गगन  आपतन गति पाई॥17 

अथात् उसके सारे दःुख तिट गए। जि इस प्रसांग 
के ऑतरजनल किांध को प्रभु के इस कथन से सखु 
और सदिोष की प्रान््ि हुई, िो यह सिझ िें नहीं आिा 
तक आज का यह डु्लीकेट किांध इस प्रसांग को 
सिग्रिः जाने और सिझे तिना एक चौपाई को आधार 
िनाकर क्यों हाय-िौिा िचा रहा है? सच यह है तक 
गोस्वािी िुलसीदास ने िानस की रचना परिाथच और 
सवाथच कल्याण के तलए तन:स्वाथच भाव से तकया है और 
ये आजका िन्स्िष्ट्क तवहीन किांध स्वाथच की सड़ाधँ िें 
जी रहा है। 

कुछ अदय िनोरांजक र्व्याख्याए ँ
कुछ तवद्वानों ने इसके िनोरांजक अथच भी तकए 

हैं , जो अधोतलतखि हैं- 
(क) गोस्वािी िुलसीदास शील के परि अनुयायी 

हैं। भगवान् परशरुाि िें िल-वीयच एवां रूप िीनों ही 
थे; सकिु शील न होने के कारण िुलसीदास के िहुि 
तप्रय नहीं हो सके। एिदथच इस चौपाई का अथच यह 
तकया जाना चातहए तक- शीलवान् तवप्र (पूतजअ तिप्र 
सील) अदय गणुों से हीन होकर भी पूजनीय है। क्योंतक 
वह तवप्रत्व की अदय तवशेषिाओां से पतरपूणच है और 

जदिना श्रेष्ठ है॥ परदिु सदा शरूवत् आचरण 
करनेवाला र्व्यन्क्ि शील, गणुातद से यकु्ि भी हो िो 
सिादरणीय नहीं है, क्योंतक वह जदिना और किचणा 
दोनों से हीन है। यही िो लोक और सिाज का भी यगु
-यगुीन सच है। 

(ख) सदिों ने ऐसा िाना है तक दवुासा रुराांश हैं। 
वे अहर्मनश ब्रह्मिय रहिे हैं। इस साधनारि जीवन िें 
अवरोध होने से उनिें जागतिक क्रोध दृतष्टगि होिा है। 
गणुािीि ऐसे िहापुरुष िें िाह्य दृतष्ट से कोई तवशेष 
आचरण भी नहीं तदखाई देिा है और न िो कोई तवशेष 
गणु ही तदखिा है। िो क्या इदहें  शरू िान तलया 
जाए, नहीं। शरू न, ये शरू नहीं हैं। ये ज्ञान िें तनपुण 
हैं , इनकी वाणी ही वेद है और ब्रह्म िें न्स्थि होने के 
कारण ये सवचरूपेण प्रवीण हैं। हृदय िें ब्रह्म की 
प्रत्यक्षानुभूति ही ज्ञान है। ये शरू जैसे तदखाई भर पड़िे 
हैं। सच िो यह है तक यै वैतदक और लौतकक सभी 
दृतष्टयों से पूजनीय हैं। 

जि हि िुलसीदास के र्व्यन्क्ित्व और किृचत्व पर 
जागतिक दृतष्ट से तवचार करिे हैं  िो ऐसा प्रिीि होिा है 
तक यगुरष्टा िहाकतव को अपने जीवन िे भी इस सांघषच 
से जूझना पड़ा था। इनकी ‘कतविावली’ इनके यगु 
और जीवन का जीवांि गाथा है। वहा ँिहुि स्पष्टिा से 
वे िहुि कुछ कहिे हैं , जो ियादावादी िुलसी ‘िानस’ 
िें नहीं कह पािे हैं। जाति के आके्षप से सांिद्ध अनेक 
छदद इसिें हैं। तवस्िरभयात् एक दो पर तवचार करिे 
हैं। िुलसी ित्कालीन तवरोतधयों को उत्तर देिे हुए 
कहिे हैं-  

धूि   कहौ,      अवधूि      कहौ, 
रजपूिु कहौ, जोलहा कहौ कोऊ। 
काहू की िेटी सों  िेटा न ब्याहि, 
काहू की  जाति   तिहार  न सोऊ॥18 

17 रािचतरििानस : 3.34.3    18 िुलसीदास : कतविावली, उत्तरकाण्ड, 106. 
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स्पष्ट है सांदयासी के तलए धूि-अवधूि, रघकुुल के 
श्रीराि को नायक िनाने के कारण-राजपूि िथा 
सांस्कृि को छोड़कर किीर की िरह लोकभाषा 
(अवधी) िें िानस रचने के कारण उदहें  तवरोतधयों ने 
जुलाहा िक कहा था। 

‘तवनय-पतिका’ िें िुलसीदासजी कहिे हैं  तक लोग 
िुझे नीच कहिे हैं ; परदिु िुझे इसके तलए कुछ भी 
सचिा या सांकोच नहीं है, क्योंतक न िो िुझे तकसी के 
साथ तववाह-सगाई करनी है और न िुझे जाति-पातँि से 
ही ििलि है।- 

लोग कहैं  पोच, सो न सोच न सँकोच िेरे, 
ब्याह   न  िरेखी, जाति-पातँि न चहि हौं॥19 
स्पष्ट है तक िध्यकालीन िुलसीदास यगुीन प्रहार 

को झेलिे हुए लोकजीवन के उद्धार के तलए सिि 
सांघषचशील रहे और तजस यगु ने उदहें  अपिान, अनादर, 
ईष्ट्या की सौगाि दी, उस यगुजीवन को िानस-पीयषू 
का पान कराकर उसके सवचतवध कल्याण के तलए 
अिृि सांजीवनी प्रदान की। िानस की वह गांगाधारा 
अद्यावतध प्रवहिान है और दृतष्टवांि उसिें अवगाहन 
कर कृिाथच हो रहे हैं। 

सिसे िड़ी िाि यह है तक श्रीरािचतरििानस 
तवश्वासरूपी तशव के िुख से कही गई है और 
श्रद्धारूपी पावचिी के कान से सनुी गई है। यह श्रद्धा-
तवश्वास का गौरवग्रदथ है। यही कारण है तक िालकाांड 
िें श्रद्धारूपी पावचिी की स्िुति (जय जय तगतरवर राज 
तकशोरी) है और उत्तरकाांड िें तवश्वासरूपी तशव की 
स्िुति ‘निािीशिीशानतनवाणरूपां इत्यातद है। इदहीं 
श्रद्धा और तवश्वास के दो िटों से सम्पूणच िानस सािों 
काण्ड प्रवहिान हैं। 

इस प्रसांग िें इसका िात्पयच यह है तक इस चौपाई 
की अधाली “पूतजअ तिप्र...” वेदिि से सांिद्ध है; यातन 
श्रद्धापूणच है। अगर जीवन िें अपनी वैतदक सनािन 
परम्परा के प्रति श्रद्धा हो िो “पूतजअ तिप्र सील गनु 

हीना।” िें कोई दोष नहीं तदखेगा। और दसूरी अधाली 
लोकिि से सांिद्ध है। अथात् लोक िें तवश्वास ही 
प्रधान है। अगर पारस्पतरक लोक तवश्वास खांतडि होने 
लगिा है िि “शरू न गनु गन ्यान प्रवीना” का भाव 
सिाज िें गुांतजि होने लगिा है। याद रतखए 
अदधतवश्वास से िचना चातहए, परदिु अदध-
अतवश्वास से िचना भी उिना ही आवश्यक है। 
िुलसीदास ने िानस िें ऐसे ही अदधतवश्वासी 
पाखांतडयों पर गहरा प्रहार तकया है। 

अदििः एक िनोरांजक र्व्यां्यात्िक कथन से 
आलेख को तवश्राि देना चाहिा हँू। भगवान् श्रीकृष्ट्ण 
ने गीिा िें कहा है- 

तवद्यातवनयसम्पने्न   ब्राह्मणे    गतवहन्स्ितन। 
शतुन चैव श्वपाके च पन्ण्डिाः सिदर्मशनः॥20 
भावाथच यह है तक ज्ञानीजन तवद्या और तवनययकु्ि 

ब्राह्मण िें िथा गौ, हाथी, कुते्त और चाांडाल िें भी 
सिदशी होिे हैं। परदिु जागतिक दृतष्ट से हि इन सभी 
के साथ एक जैसा र्व्यवहार नहीं कर सकिे। यद्यतप 
इनिें से कोई घृणाजनक नहीं है। ठीक ऐसा ही हिारे 
सभी सािातजक सम्िदध हैं। उसपर तववेकपूणच 
र्व्यवहार ही यथेष्ट है। सच िो यह है तक यहा ँतवप्र-शरू 
का प्रश्न नहीं है- 
प्रश्न  है  िानव  िानव  िें  भेद   ितुद्ध िढ़िी जािी है। 
हैं  िनुज सोचिे एक ओर श्रद्धा तवभेद से पछिािी है॥ 

एिदथच, हिें भी आज पूणच र्व्यावहातरक सातत्त्वक 
दृतष्ट से अपनी आषच परम्परा का िूल्याांकन करना 
होगा। याद रतखए- 
रैदास, र्व्यास, िीरािाई, रसखान, रहीि, तनराला सि। 
भारि   के   हैं   ये तदर्व्यरत्न, इनसे भीिर से ्यार करो॥ 
हैं  राि हिारे जन-जन के कण-कण िें यगु से जिे हुए। 
जन-िन   के प्राण िने िुलसी, प्राणों पर िि प्रहार करो॥ 

*** 

19 िुलसीदास : तवनय-पतिका : पद 76   20 गीिा : 5.18 
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रािचतरििानस के सदुदरकाण्ड का सवातधक 
तववातदि स्थल तजसिें िथाकतथि रूप से शरू िथा 
नारी का नाि लेकर िाड़न का अतधकारी कहा गया 
है, तविशच के तलए दो तदशाओां िें शोध की अपेक्षा 
रखिा है। एक िो इसका िूल पाठ क्या है? शरू-कु्षर-
छुर, िाड़न-िाड़ना क्या है? हिें इस स्थल पर पाठभेद 
तिलिा है िो तनन्श्चि रूप से प्रािातणक पाठ का 
तनधारण होना चातहए। तफर िाड़न का अथच क्या है? 
क्या इसका अथच केवल पीटना है? िो तफर िाड़ना- 
भापँ लेना- अनुिान करना भी िो लोकप्रयुक्ि अथच 
है? हो सकिा है िूल शब्द ‘िारन’ रहा हो। सिान 
उच्चारण के कारण ‘र’ ‘ड़’ िें िदल गया! ‘िारन’ था 
िो तफर हिें “िडू़िै गज ग्राह िायौ, तकयौ िातहर नीर। 
दातस िीरा लाल तगरधर, दखु जहा ँिहा ँपीर।” का भी 
अथच देखना होगा। यह सिुर की उन्क्ि है, वह 
आत्िसिपचण कर रहा है, तवनिी कर रहा है, अपने 
तकए पर पछिा रहा है। अिः हिें सारी पतरन्स्थतियों 
के आधार पर तविशच करना होगा। एक तविशच यहा ँ
भी सांकतलि है।  

तव 
गि कुछ तदनों से परिपूज्य गोस्वािी 
िुलसीदासजी िहाराज कृि 

‘श्रीरािचतरििानस’ के सदुदरकाण्ड की चौपाई ‘ढोल 
गँवार सरु पस ु नारी’ को लेकर तववाद उठा हुआ है। 
वस्िुिः यह चौपाई सदुदरकाण्ड के अदिगचि श्रीराि-
सिुर-सांवाद िें सिुरदेव के द्वारा कही गयी है। इस 
चौपाई का वास्ितवक अथच और सददभच वह नहीं है, जो 
आजकल ििाया जा रहा है। 

िूल पाठ की खोज 
सवचप्रथि इस चौपाई के िूल पाठ को जानना 

चातहए। श्रीरािचतरििानस का सवचप्रथि िुरण फोटच 
तवतलयि कॉलेज कलकत्ता के प्राध्यापक पन्ण्डि 
सदल तिश्र (1767-1847 ई.) ने सन् 1810 ई. िें 
करवाया था। उस सांस्करण िें इस चौपाई का िूलपाठ 
तनम्नाांतकि है – 

ढोल   गँवार  कु्षर पस ुनारी।  
ये सि  िाड़न के अतधकारी॥ 
यहा ँ ‘शरु’ शब्द नहीं है। पन्ण्डि सदल तिश्र 

डुिरावँ राज्य के तनवासी थे। उदहोंने श्रीरािचतरििानस 
की तजन पाण्डुतलतपयों के आधार पर 1810 ई. िें 
श्रीरािचतरििानस को प्रकातशि तकया था, वह काशी 
से भोजपुर के िीच की पाण्डुतलतपया ँ हैं। यहा ँ यह 
उल्लेख करना आवश्यक है तक श्रीरािचतरििानस के 
साथ साथ सम्पूणच िुलसी-वाङ्मय के सददभच िें जि 
कभी भी, पाठालोचन िथा पाठ-तनधारण की सिस्या 

“सकल ताड़ना के अनिकारी” : एक 
नवमर्ा 

- डॉ. तजिेदरकुिार ससह ‘सांजय’ 
िुख्य दयासी 
श्रीरघनुाथ-िन्ददर देवगढ़ िीथचके्षि दयास 
देवगढ़, तशवद्वार – 231 210, सोनभर (उ.प्र.) 
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आयेगी, िि डुिरावँ के राजा नारायणिल्ल िल्ल के 
द्वारा िुलसी-वाङ्मय से चयतनि सनू्क्ि-सांग्रह को देखना 
अतनवायच होगा। भारिेदद ु िाि ू हतरश्चदर के तिि और 
‘क्षतिय’ पतिका के सम्पादक िहाराजकुिार िाि ू
रािदीन ससह ने अपनी पुस्िक ‘तिहारदपचण’, तजसका 
तद्विीय सांस्करण 1883 ई. िें खड्गतवलास पे्रस, िाकँीपुर, 
पटना से प्रकातशि हुआ है, िें राजा नारायणिल्ल का 
तवस्िारपूवचक जीवन-पतरचय तदया है। ‘तिहारदपचण’ िें 
िाि ूरािदीन ससह तलखिे हैं  – 

‘राजा नारायणिल्ल ने श्रीिद्गोस्वािी िुलसीदास 
कृि ‘िानस रािायण’ और उनके कई एक ग्रदथों से 
नीति, दृष्टादि, भन्क्ि, साितयक वािा का सांग्रह तकया 
था, जो यथाथच िें उन्नति का िूल है उसको यहा ँपाठकों 
के आनददाथच िें तलख देिा हँू।’1 

राजा नारायण िल्ल द्वारा सांकतलि प्रति 
िाि ूरािदीन ससह ने ‘तिहारदपचण’ की रचना करिे 

सिय राजा नारायणिल्ल के द्वारा सांकतलि िुलसी-
वाङ्मय को देखा था, जो आज भी डुिरावँ राज्य के 
सरस्विी पुस्िकालय िें सरुतक्षि है। िाि ूरािदीन ससह 
ने अपनी पुस्िक िें राजा नारायणिल्ल के द्वारा 
सांकतलि िुलसी-वाङ्मय के तजन दोहों और चौपाइयों 
को उद्धिृ तकया है, उसिें प्रस्िुि चौपाई भी है, जो पृष्ठ 
64 पर नीचे से आठवीं पांन्क्ि िें है। राजा नारायणिल्ल 
का जदि 1587 ई. िें हुआ था। वे 20 वषच की आय ुिें 
1607 ई. िें ससहासनारूढ़ हुए और 1621 ई. िें इनकी 
िृत्य ुहुई। गोस्वािी िुलसीदासजी का जदि 1497 ई. िें 
हुआ था और िृत्य ु 1623 ई. िें हुई थी। कहने का 
िात्पयच यह है तक राजा नारायणिल्ल गोस्वािीजी के 
सािने ही पैदा हुए और उनके सािने ही तदवांगि भी 
हुए। इसतलए उदहोंने िुलसी-वाङ्मय से नीतिपरक 
उन्क्ियों के सांकलन के तलए तजन पाण्डुतलतपयों का 

उपयोग तकया होगा, वह पाण्डुतलया ँसवचथा तनदोष रही 
होंगी। उस सिय िक उनिें तिलावट नहीं हुआ रहा 
होगा। िाद िें तिलावट भी हुआ और के्षपक भी जोडे़ 
गये। 

श्रीरािचतरििानस की प्रारन्म्भक पाण्डुतलतपयों िें 
‘शरु’ शब्द नहीं है। अठारहवीं शिाब्दी के प्रथि दशक 
िक पूवांचल िें िेटी के तववाह के सिय 
श्रीरािचतरििानस की पाण्डुतलतप लाल रांग के वस्त्र िें 
िाधँकर िेटी को देने की परम्परा रही है। उस सिय की 
िहुि-सी पाण्डुतलतपया ँ इस सिय भी उपलब्ध हैं। उन 
सििें शरु के स्थान पर छुर अथवा कु्षर पाठ ही तिलिा 
है। श्रीरािचतरििानस की एक प्राचीन पाण्डुतलतप जम्िू
-कश्िीर के श्रीरघुनाथ-िन्ददर लाइबे्ररी िें रखी हुई है। 
उस पाण्डुतलतप िें ‘ढोल गँवार कु्षर पस ुनारी’ पाठ है। 
तनन्श्चि रूप से ‘शरु’ पाठ 1857 की क्रान्दि के पूवच की 
प्रतियों िें नहीं तिलिा है। यह षडयदि 1857 की 
क्रान्दि के पश्चात् अांगे्रजों ने भारिीय सिाज को िोड़ने 
के उदे्दश्य से तकया है। इस सददभच िें हि सभी को 
सिकच िापूवचक अदवेषण करने की आवश्यकिा है। 
आज श्रीरािचतरििानस के अनेक सांस्करण उपलब्ध 
हैं। तफर भी हिें पन्ण्डि सदल तिश्र द्वारा सम्पातदि 
श्रीरािचतरििानस के 1810 ई. के सांस्करण और िाि ू
रणिहादरु ससह कृि श्रीरािचतरििानस की ‘नानापुराण
-तनगिागिसम्ििा’ टीका को पुनः प्रकातशि करना 
चातहए। इससे सिाज िें श्रीरािचतरििानस को लेकर 
फैली भ्रान्दियों का सवचदा के तलए तनवारण हो जायेगा। 

गोस्वािी िुलसीदासजी िहाराज ने प्रारम्भ िें ही 
स्पष्ट तकया तक उदहोंने श्रीरािचतरििानस िें अपने िन 
से कुछ भी जोड़कर नहीं तलखा है। जो कुछ भी तलखा 
है वह तवतभन्न पुराण, वेद, आगि, अदय रािायण िथा 
ग्रदथों से सिर्मथि तवषयवस्िु के आधार पर ही तलखा 
है – 

1 िािू रािदीन ससह : तिहारदपचण, सांस्करण 1883 ई., पृ. 22 
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नानापुराणतनगिागिसम्ििां     यद्- 
 रािायणे तनगतदिां क्वतचददयिोऽतप। 
स्वादिः सखुाय िुलसी रघुनाथगाथा 
 भाषातनिदधितििञ्जुलिािनोति ॥2 

यतद गोस्वािी िुलसीदासजी ने जो कुछ भी तलखा 
है, वह शास्त्रसम्िि है, आधारभूि है, िि गोस्वािीजी 
के ऊपर प्रश्नतचह्न लगाने के पूवच प्रस्िुि चौपाई, तजसे 
श्रीरािजी के सिक्ष सिुर ने कहा और गोस्वािीजी ने 
वर्मणि तकया है, सवचप्रथि उसके आधार को ही देखना 
उतचि होगा।  

सनािन धिच िें आचार की िड़ी प्रधानिा है। 
िहाभारिकार भगवान् वेदर्व्यास ने ‘आचारप्रभवो 
धिचः’ कहा है। धिच का उद्भव ही आचार से है। इसी 
क्रि िें यह भी कहा गया है– ‘आचारहीनां न पुनन्दि 
वेदाः।’ आचारहीन र्व्यन्क्ि को वेद भी पतवि नहीं 
करिे। शभुाशभु किच िथा उनके परलोक िें 
भोगोपभोग के तवषय िें जानने हेिु सनािन धिच िें 
गरुडपुराण की िड़ी िहत्ता है। प्रस्िुि चौपाई का 
आधार गरुडपुराण के आचारकाण्ड िें प्रा्ि होिा है – 

दजुचनाः तशन्ल्पनो दासा दषु्टाश्च पटहाः तस्त्रयः। 
िातडिा   िादचवां  यान्दि न िे सत्कारभाजनम्॥3 
उपयुचक्ि श्लोक िें स्पष्ट कहा गया है- जो तशल्पी 

(कारीगर), दास दजुचन हैं , ढोल आतद वाद्ययदि हैं  और 
दषु्टा तस्त्रया ँ हैं , ये िाड़ना से िृदिुा को प्रा्ि करिे हैं , 
अिः ये सत्कार के अतधकारी नहीं हैं। यह इसका 
सािादय शब्दाथच है। ये लोग िाड़ना के अतधकारी क्यों 
हैं? यह तववेचना का तवषय है। 

‘िाड़न’ शब्द का अथच 
अभी तजस ‘िाड़न’ शब्द को िार-िार रेखाांतकि 

करके सिाज िें वैिनस्य का िीज िोया जा रहा है, उस 
‘िाड़न’ शब्द पर यहा ँ तवचार करना आवश्यक प्रिीि 

होिा है। यह ‘िाड़न’ शब्द तजस चौपाई िें प्रयकु्ि हुआ 
है, वह गोस्वािी िुलसीदास का सनू्क्िवाक्य है। अथात् 
जड़ चेिन स्वािी, सेवक, िहन, िेटी, तिि, पत्नी, पति 
सभी को ‘िाड़िे रहना’ चातहए। ‘िाड़ना’ अवधी भाषा 
का प्रचतलििि शब्द है, तजसे अांगे्रजी िें 
‘Watch’ शब्द से र्व्यक्ि तकया जािा है। अवधी भाषी 
इस प्रकार वाक्य प्रयोग करिे तिल जायेंगे – ‘िहुि िें 
ल्हाइक िोलि रहेतन ििइ िातड़ गये तक रुतपया िागँइ 
िरे आइ हएँ।’ अवधीभाषी के्षि से रीवा, िादँा, 
वाराणसी, जौनपुर, गाजीपुर आतद के्षिों की िघेली, 
भोजपुरी, िदुदेली आतद तवभाषाएँ जडु़ी हैं। िघेली िें 
िोलेगे – ‘दाद ू अपना पांचन ि देखेतन ििइ 
िातड़ तलतहतन।’ भोजपुरी िें कहें गे – ‘ििआु अितन 
देखसल ििइ िातड़ गइलीं।’ इसी िरह िदुदेली िें –
 ‘िाड़ लयो हिो’  प्रयोग होिा है। 

सांस्कृि िें आकन्स्िक रूप से कुछ घतटि होने को 
‘काकिालीयदयाय’ कहा जािा है। जैसे िाड़ के पते्त 
और फल आँधी िें भी नहीं तगरिे, उसके पते्त इिने 
शन्क्िशाली होिे हैं  तक उसिें रस्सी िाधँकर िाड़ी 
दहुनेवाले ऊपर चढ़ जािे हैं , तकदिु उसके फल जि 
पक जािे हैं  और पत्ता पूरी िरह सखू जािा है िि 
अचानक तगर जािा है। अिः उसके नीचे से तनकलने 
पर िाड़ना पड़िा है। यह अनुरणनात्िक शब्द हैं। 
सांस्कृि िें ितड- आघािे धािु है, अिः सांस्कृि िें 
‘िाडयति’ का एक अथच आघाि पहँुचाना होिा है। 
लोकभाषा िें इसका अथच आभास कर लेना, जान 
लेना, सिझ जाना है। सांस्कृि िें ‘ड़’ प्रयोग नहीं होिा 
उसिें िाडन होिा है अथात् ‘ड’ का प्रयोग तकया जािा 
है।  

‘चाणक्यनीति’ िें कहा गया है – 

2 श्रीरािचतरििानस 1.7    3 गरुडपुराण 1.109.31 
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लालने   िहवो   दोषा    िाडने  िहवो गणुाः। 
िस्िात् पुिां च तशष्ट्यां च   िाडयेन्न िु लालयेत्॥ 
श्रतुिस्िृत्यकु्ििाचारां   कुयादििातण न स्पृशेत्। 
न तनददा िाडने   कुयात्सिुां  तशष्ट्यां च िाडयेत्॥4 
‘िाडन’ की िहुि अतधक उपयोतगिा है। 

‘िृहतद्वष्ट्णुस्िृति’ िें िाडन का उदे्दश्य और तवतध स्पष्ट की 
गयी है – 

शास्यां शासनाथं िाडयेत्। िां वेणुदलेन रज्ज्वा वा 
पृष्ठ।े5 

अथात्, जो शासन करने यो्य हैं  (आपके 
अधीनस्थ लोग), उनपर शासन करने हेिु उनकी िाडना 
करे। (कैसे करे?) पीठ पर िासँ की छड़ी अथवा रस्सी 
से िातडि करे।  

अि प्रश्न उठिा है तक क्या जि ‘िाड़न’ का अथच 
िारना भी है, और गरुड-पुराण के श्लोक एवां 
श्रीरािचतरििानस की चौपाई िें छुर िथा स्त्री का वणचन 
भी है, िो क्या उदहें  िारिे-पीटिे रहना चातहए? िो उत्तर 
है, तिल्कुल नहीं। यह तवतध केवल दजुचन छुर एवां दषु्टा 
स्त्री हेिु है, तनदोष हेिु नहीं। पद्मपुराण िें स्पष्ट वर्मणि है
–  

तनदोषां िाडयेत् पश्चादिोहात् पापेन केनतचत् । 
स   पापी    पापिाप्नोति   तनदोषस्य शरीरजम्॥6 
जो र्व्यन्क्ि तकसी िोह या पापिुतद्ध के कारण 

तकसी तनदोष को िातडि करिा (िारिा-पीटिा) है, वह 
पापी उस तनदोष के शरीर िें तजिने पाप हैं , उदहें  ग्रहण 
कर लेिा है। तकसी को पीड़ा न पहँुचाये। हा,ँ अपने पुि 
और तशष्ट्य को िार सकिे हैं  – 

न कुयात्कस्यतचत्पीडाां सिुां तशष्ट्यां िु िाडयेत्।7 

लेतकन पुि और तशष्ट्य को भी अकारण ही नहीं 
िारना चातहए, अतपिु उनका अपराध होने पर उतचि 
िागच की तशक्षा देने हेिु ही ऐसा करना चातहए। 
िहाभारि के अनशुासनपवच िें कहा गया है– ‘अदयि 
पुिान्च्छष्ट्याच्च तशक्षाथं िाडनां स्िृिम्।’8 इसी िरह 
भतवष्ट्य-पुराण के उत्तरपवच िें कहा गया है तक तशक्षा देने 
के अतितरक्ि प्रसांग िें तशष्ट्य और पुि को नहीं िारना 
चातहए – 

नादयि पुितशष्ट्याभयाां  तशक्षया िाडनां स्िृिम्।9 

यतद तशल्पी, दास (छुर) तनदोष हो िो उसे कदातप 
नहीं िारना चातहए, तकदिु यतद दोषी हो िो? उस सिय 
कहा गया है-  

किारम्भां िु यः कृत्वा तसद्धां नैव िु कारयेत् । 
िलात्कारतयिर्व्योऽसौ    अकुवचददण्डिहच ति॥10 
जो कारीगर एक िार कायच प्रारम्भ करके उसे तिना 

पूरा तकए छोड़ देिा है, उससे वह कायच िलपूवचक पूरा 
करवाना चातहए, न करने पर उसे दन्ण्डि करना 
चातहए।  

आज भी आप देखिे होंगे, िहुि से कारीगर, 
ठेकेदार आतद तनजी या सरकारी कायों िें खूि आलस्य 
एवां प्रिाद करके अपने तनयोक्िा का काि तिगाड़ देिे 
हैं। ऐसी न्स्थति हेिु ही दण्ड की िाि आयी है। वह 
दण्ड कैसा हो? इसका वणचन भी वहीं तकया गया है – 

िाडनां    िदधनञ्चैव   िथैव   च तवडम्िनम्। 
एष   दण्डो    तह दासस्य नाथचदण्डो तवधीयिे॥11 
उसे िातडि करे (िारे), कैद िें डाल दे, उसे 

र्व्याकुल कर दे। दासों का यही सि दण्ड ििाया गया 
है, उसके तलए आर्मथक दण्ड नहीं है, क्योंतक वे धनाढ्य 
नहीं होिे। छुर अथवा दास के अतितरक्ि अदय जन 

4 चाणक्यनीति 2.12     5 िृहतद्वष्ट्णुस्िृति, अध्याय- 71, सिू - 81-82 
6 पद्मपरुाण, भूतिखण्ड 33.12    7 पद्मपरुाण, स्वगचखण्ड, अध्याय 55 
8 िहाभारि : अनुशासनपवच,161. 36 उत्तराद्धच  9 भतवष्ट्य पुराण : उत्तर पवच, 205.52. 
10 िृहत्कात्यायनस्िृति, श्लोक – 657   11 िृहत्कात्यायनस्िृति, श्लोक – 963 
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वही पाप करें िो दास से दगुनुा वैश्य, उससे दगुनुा 
क्षतिय और उससे दगुनुा ब्राह्मण को दण्ड तिलिा है – 

येन   दोषेण    शरूस्य   दण्डो   भवति धिचिः। 
िेन    चेत्क्षितवप्राणाां   तद्वगणुो   तद्वगणुो भवेत्॥12 
तनदोष के प्रति दे्वषपूवचक िाडन करना, उसे िदधन 

िें डालना, उसके प्रति अपशब्दों का प्रयोग करना, 
दरुाचार कहलािा है। वह सज्जनों का िागच नहीं है। श्री 
भरििुतन ने उपतदष्ट तकया है – 

िाडनां   िदधनां   चातप   यो तविशृ्य सिाचरेत्। 
िथा   परुषवाक्यश्च  दरुाचारः    स    िदयिे॥13 
दरुाचार करने से आय ु की हातन होिी है, र्व्यन्क्ि 

नरक जािा है। तस्त्रयों के अतनयन्दिि होने से दरुाचार 
िढ़िा है, वणचसांकरिा फैलिी है। िहाभारि के 
अनुशासनपवच िें कहिे हैं  –  

ये नान्स्िका तनन्ष्ट्क्रयाश्च गरुुशास्त्रातिलतङ्घनः। 
अधिचज्ञा    दरुाचारास्िे   भवन्दि     गिायषुः॥ 
तवशीला    तभन्नियादा   तनत्यां  सङ्कीणचिैथुनाः। 
अल्पायषुो    भवदिीह    नरा    तनरयगातिनः॥14 
जो लोग ईश्वर के अन्स्ित्व को नहीं िानिे, 

स्वकिच का पतरत्याग करिे हैं , अपने गरुु एवां शास्त्रों की 
अवहेलना करिे हैं , अधिच का सिथचन करनेवाले 
दरुाचारी हैं , उनकी आय ुनष्ट होिी है। जो शीलरतहि हैं , 
ियादा को खन्ण्डि करनेवाले हैं , तनत्य (अतवतधपूवचक) 
भोग करनेवाले हैं , वे लोग आयहुीन होकर नरक िें 
जािे हैं। 

शास्त्र कहिे हैं  तक भय तदखाना चातहए, डाटना 
चातहए, तकदिु ििच का स्पशच नहीं करना चातहए। 
ििचस्थल तवशेष रूप से पाचँ ज्ञानेतरया ँ हैं– कणच, 
त्वचा, आँख, तजह्वा और नातसका। ध्यािर्व्य है तक 
त्वतगन्दरय पूरे शरीर िें र्व्या्ि है। अिः तिना स्पशच तकये 

िाड़ना चातहए, इसका अथच यह हुआ तक तिना स्पशच 
तकये डाटना चातहए। श्रीरािचतरििानस िें ‘तिन भय 
होइ न प्रीति, डाटेतह पै नव नीच’ इदहीं वाक्यों का प्रयोग 
गोस्वािी िुलसीदास करिे हैं। श्रीरािजी भी कहिे हैं  
– 

िोले राि सकोप िि, तिन भय होय न प्रीति। 
लतछिन   िान    सरासन    आनू,  
सोखहू   वातरतध   तितसख कृसानू॥ 
यहा ँ केवल भय तदखाया गया है। सिुर को िारा 

नहीं गया है। भयभीि होकर सिुर श्रीराि के सिक्ष 
उपन्स्थि होिा है और प्रभु श्रीराि के श्रीरचरणों को 
पकड़ कर कहिा है – 

सभय    तसदधु   गतह पद प्रभु केरे।  
छिहु    नाथ    सि   अवगनु िेरे॥ 
गगन   सिीर    अनल जलधरनी।  
इदह   कइ   नाथ सहज जड़करनी॥ 
िि    पे्रतरि        िाया    उपजाए।  
सृतष्ट    हेिु    सि    ग्रदथतन  गाए॥ 
प्रभु  आयस ुजेसह कह जस अहई।  
सो    िेतह    भातँि   रे  सखु लहई॥ 
प्रभु भल कीन्दह िोतह तसख दीदही।  
िरजादा    प्रभु    िुम्हारी   कीदही॥ 
ढोल    गँवार    छुर    पस ु   नारी।  
सकल    िाड़ना   के    अतधकारी॥ 
िि      पे्रतरि      िाया    उपजाए।  
सृतष्ट    हेिु    सि    ग्रदथतन   गाए॥ 
सिुर भगवान् श्रीराि के सािने तवनम्र होकर 

आये। उदहें  पहचान तलया अिः ज्ञानवान् भी हो गया। 
िि वेदादि शास्त्र की पांन्क्ि का भाव प्रस्िुि करने लगा 
–‘तवके्षपशन्क्ििद् अज्ञानानोपतहिचैिदया-
दाकाशः  आकाशाद्वायवुायोरतिरिेरापोऽद्भभयः पृथ्वी।’ 

12 िृहत्कात्यायनस्िृति, श्लोक – 485   13 नायशास्त्र, अध्याय 22 
14 िहाभारि : अनुशासनपवच, 161, 11-12. 
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ठीक सृतष्ट का जो क्रि वेदादि शास्त्र िें है वैसा ही कह 
रहा है। िहाभूिों का क्रि भी वही है– ‘गगन सिीर 
अनल जल धरनी।’ 

सिुर श्रीराि से कहिा है– ‘प्रभु प्रिाप िैं जि 
सखुाई।’ यतद जल ित्त्व आप नष्ट कर देंगे, िि सारी 
सृतष्ट सिा्ि हो जायेगी; क्योंतक ‘तछति जल पावक 
गगन सिीरा, पांच रतचि यह अधि सरीरा।’ आपके 
पास नल-नील हैं , तजनके स्पशच से पवचि जल िें िैरने 
लगेंगे; क्योंतक िचपन िें ऋतषयों ने उदहें  ऐसा 
आशीवाद तदया है। आप सेिु िनाकर चले जायँ, उसिें 
िैं भी सहयोग करँूगा। 

सिुर के उक्ि कथन की तवस्ििृ जानकारी के 
तलए श्रीरािचतरििानस के गहन अध्ययन और 
पाठालोचन की आवश्यकिा है। वस्िुिः ‘गगन सिीर’ 
आतद पांच िहाभूिों के उपिान के रूप िें िुलसीदासजी 
ने ढोल-गँवार आतद को प्रस्िुि तकया है। (िातलका 
सांख्या 01) 

इन सभी को िाड़ना (Watch) करना पड़िा है।  

ढोल :  
अि यहा ँ जो िाड़न शब्द आया है, वह भोजपुरी, 

अवधी, िघेली, िदुदेली आतद ग्राम्यभाषा िें ‘देखने’ के 
अथच िें िो प्रयकु्ि होिा ही है, तकदिु इस चौपाई िें 
प्रयकु्ि ‘िाड़न’ शब्द िें श्लेष अलांकार भी सतन्नतहि है, 
तजसके सददभच के अनुसार अनेक अथच तनकलिे हैं। 
यतद ढोल (पटह) को िाि आँखों से देखा जाय, िो क्या 
ढोल से स्वर-तसतद्ध हो सकेगी? क्या देखने िाि से ढोल 
िज सकेगा? तिलकुल नहीं। यहा ँ िाड़न का िात्पयच 

थाप से है। यतद आप ढोल को तिना िाडे़, उसकी 
रन्स्सयों को तिना िाने, अतनयन्दिि रूप से पीटेंगे, िो 
ढोल से स्वर-तसतद्ध नहीं होगी। अतनयन्दिि रूप से 
पीटने पर ढोल नष्ट हो जायेगा। इसतलए यहा ँिाड़न का 
िात्पयच िृदिुापूवचक तदये गये थाप से ही है, तजसका 
ितथिाथच देखना ही होगा। ढोल की डोरी हो, या उसकी 
आवाज हो या िनुष्ट्य का शब्दोच्चारण सभी िें 
सावधानी, अददाज करना आवश्यक है। पहले िो ढोल 
की डोरी को िाड़ना (िानना) पड़िा है िभी आवाज 
सही तनकलेगी। गानेवाले का स्वर ढोल या ििले की 
आवाज से दि ने जाय यह भी िाड़िे रहना पड़िा है। 
कई िार गायक हाथ से इशारा भी करिा रहिा है, 
तजससे ढोलक िजानेवाला सावधान रहिा है। ‘िाड़न’ 
का अनुिान लगाना िथा िाडन करना दोनों ही अथच 
शब्द िदिािा और ढोल िें अन्दवि है। और भाषा के 
शब्दोच्चारण िें भी ‘आत्िा िदु्भध्या सिेत्याथान् िनो 
यङेु्क्त तववक्षया। िनः कायातििाहन्दि स पे्ररयति 
िारुिम्, िारुिस्िूरतस चरन् िदरां जनयति स्वरम्।’ 
ढोल या ििला पर भी हाथ िारना पड़िा है। िन 
कायाति को आहि करिा तनकलिा है। िभी शब्द 
तनकलिा है। 

गँवार :  
लोक में गँिार कम समझदार को कहा जाता है। 

गँिार को िब्दकोिात्मक अथभ गाँि में रहनेिाला होता 

है। सात्रहत्य में बहुधा नगर में रहनेिाले को नागररक और 

गाँि में रहनेिाले को गँिार कहा गया है। गँिार िब्द में 

हीनता का बोध नहीं है। त्रजस तरह नगर में रहनेिाल े

महार्तू 1. गगन 2. समीर 3. अनल 4. जल, 5. धरणी 

उपमान 1. ढोल 2. गँिार 3. क्षदु्र/छुद्र 4. पस ु 5. नारी 

तन्मािाएँ 1. िब्द 2. स्पिभ 3. रूप 4. रस 5. गन्ध 

िावलका सां. 01  
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नागररक को ‘नागर’ अथाभत् चतुर कहा जाता है, उसी 

तरह गाँि में रहनेिाले गँिार को सहज और सरल कहा 

गया है। उसका छल-छद्म से कोई लेना-देना नहीं होता 

है। यहाँ जब हम गाँि और गँिार की व्याख्या कर रहे हैं, 

तब हमें गोस्िामी तुलसीदासजी के समय से लेकर 

आजादी के पिूभिाले गाँि और गाँि के त्रनिात्रसयों को 

ही चचाभ के केन्द्र में रखना चात्रहए। आज गाँि गाँि में 

त्रिक्षा का व्यापक प्रचार-प्रसार हो गया है। अब िामीण 

पषृ्ठर्तू्रमिाले लोग र्ी प्रत्येक के्षि में मानक उपमान गढ़ 

रहे हैं।  

िस्तुतः गोस्िामी तुलसीदासजी की उपयुभक्त चौपाई 

में प्रयुक्त ‘गँिार’ िब्द का तात्पयभ सीधा, सच्चा और 

सरल ही है। उसे आप मखूभ नहीं कह सकते। मूखभ होना 

और सहज-सरल होना पथृक् पथृक् है। मूखभ को ताड़ने 

से कोई लार् नहीं है, जो सहज-सरल है, उसे ताड़ते 

रहना चात्रहए। उसके प्रत्रत सतकभ  रहना चात्रहए।  

होिंगाबाद के रामजी बाबा की समात्रधिाले मेले में 

बालनाट्य-प्रत्रतयोत्रगता में एक गँिार पाि ‘बोधई’ रहता 

है। साहब ने ऑत्रिस में नास्ता मँगाया, तो खलुी प्लेट में 

लेकर आ गया। साहब ने कहा तस्तरी को ढँककर ले 

आना चात्रहए। दसूरे त्रदन ऑत्रिस जाने के त्रलए तैयार 

होते समय जतूा मँगाया तो तस्तरी में ढँककर ले आया। 

दसूरे दृश्य में साहब ने बोधई से कहा जाओ बँगले पर 

जाकर मैडम से कहना कुछ मेरे साथी आये हैं। इनके 

साथ घर आऊँगा। अतः चाय-नाश्ते का प्रबन्ध रखेंगी। 

थोड़ी देर में आकर बोधई ने कहा मैडम कह रहीं है त्रक 

चाय पत्ती िक्कर दधू नहीं है। त्रमठाई र्ी नहीं है। जाकर 

साहब के बता दो, बोधई दौड़ते हुए आये। सबके सामने 

साहब को उक्त सन्देि दे त्रदया। साहब ऑत्रिस से बाहर 

त्रनकलकर रुपए त्रदये और कहा – ‘सबके सामने ऐसी 

बात नहीं बतानी चात्रहए।’ अगले दृश्य में साहब के घर 

में आग लग गयी। मैडम ने र्ेजा और कहा – ‘बोधई! 

जाकर साहब को बता दो त्रक आग लग गयी है।’ बोधई 

ने देखा त्रक उनके कक्ष में कुछ लोग बैठे थे तो िे बाहर 

ही रुके रहे, जब सब चले गये, साहब अकेले बचे तब 

बताया। गाड़ी में हिा र्राते समय स्ियं र्ी मीटर की 

सूई देख लेना पड़ता है, नहीं तो दकुान के लड़के ज़्यादा 

हिा र्र देंगे, तो टायर िट जायेगा। कम र्रन ेपर कट 

लग जायगा। ठण्ड में ठण्डी हिा से बचने के त्रलए 

त्रखड़की बन्द करनी पड़ेगी। आँधी को ताड़ने पर पेड़ से 

दरू खड़ा होना पड़ेगा। अतः हिा के त्रलए गँिार उपमान 

रखा गया है। 

क्षुर/छुर :  
अत्रनन की तन्मािा रूप है और इत्रन्द्रय आँख को 

कहा गया है। छुद्र अथाभत् छोटी बुत्रद्धिाले श्रत्रमक को 

को ताड़ना पड़ता है, नहीं तो काम नहीं करेंगे बैठे रहेंगे। 

सीमेंट-रेत का सन्तुलन त्रबगाड़ देंगे। धान काटते समय 

पटककर रखेंगे, त्रजससे धान के दाने खेत में त्रगर जायेंगे। 

गैस चूल्हे पर दधू रखने पर थोड़ी देर बाद उसकी लौ 

कम करनी पड़ेगी। सीटी देने पर पे्रिर कूकर हटाना 

पड़ेगा और गैस बन्द करनी पड़ेगी। ज्िलनिील पदाथभ 

रेल बस में ले जाने पर प्रत्रतबन्ध लगना पड़ेगा। महार्तू 

सर्ी जड़ात्मक है। उनका उपयोग सािधानी से करना 

पड़ता है, ताड़ना पड़ता है, ताकना पड़ता है। अतः 

अत्रनन का उपमान क्षदु्र/छुद्र (श्रत्रमक) को रखा गया है। 

रूप देखकर त्रकसी को हर समझदार ताड़ लेता ह।ै 

पश ु 
यह जल का उपिान है। जल की िदििा रस 

(स्वाद) है। इसकी इन्दरय तजह्वा है, पश ु तजह्वा की 
दृतष्ट से लालची होिा है। गाय खेि चर जाएगी। कुत्ता 
भोजनालय िें घुस जायेगा। गेट खुला होने पर पशु 
िगीचा चर लेंगे। जांगल िें जाने पर शेर आतद सहसक 
पशओुां से िचना पडे़गा। िधुिेह के िरीज को तिठाई 
नहीं खानी पडे़गी, िेल िसाले, छोड़ने पडे़गे। रूप और 
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सौददयच का लोभी रावण सीिा का हरण 
करने के कारण अपना सवचनाश कर िैठा। 
शपूचणखा के रूप से प्रभातवि लक्ष्िण नहीं 
होिे हैं  और िाड़ लेिे है यह दषु्ट है। यद्यतप 
रूप िदिािा अति की है। आतखर अति से 
ही िो जल उत्पन्न है। सृतष्ट िें सभी िहाभूिों 
के 1/8 अांश एक दसूरे िें तितश्रि रहिे हैं। 
इसतलए जल का उपिान पश ु को तदया 
गया। पशओुां िें िािा और िहन का तवभेद 
कािरस िें नहीं होिा। इसतलए योतगराज 
भिृचहतर कहिे हैं  – ‘धिेण हीना: पशतुभः 
सिानाः।’ 

नारी :  
स्त्री का उपिान पृथ्वी है। पृथ्वी की 

िदिािा गदध है। इसकी इन्दरय नातसका है। 
जीने के तलए श्वास आवश्यक है। चाहे 
गददी नाली की दगुचदध ही सहनी पडे़। अिः 
नारी और भौतिक सम्पतत्त की ओर सभी 
आकृष्ट होिे हैं। दरू कहीं ्लाट लेकर छोड़ 
तदया है और िहुि तदन िक नहीं देखा िो 
कोई क़ब्जा कर सकिा है। िहन, िेटी को 
नहीं िाड़ा िो वह कभी भी कुिागचगातिनी हो 
सकिी है – ‘तजति स्विदि होइ तिगरतह 
नारी।’ गरुडपुराण के उपयुचक्ि श्लोक का 
भाव ही सिुर के िुख से तनःसृि हुआ है, 

तजसे गोस्वािीजी ने तलतपिद्ध तकया है। अि प्रश्न यह उठिा है तक 
तस्त्रयों को िातड़ि करने की िाि क्यों कही गयी है? इस प्रश्न का 
उत्तर भी गरुडपुराण के इसी अध्याय के श्लोक 38-39 नदी और 
नारी की िुलना करिे हुए तदया गया है – 

नद्यश्च नायचश्च सिस्वभावाः  
 स्विदिभावे गिनातदके च। 
िोयैश्च दोषैश्च तनपाियन्दि  
 नद्यो तह कूलातन कुलातन नायचः॥ 

नदी   पाियिे    कूलां   नारी    पाियिे कुलम्। 
नारीणाञ्च नदीनाञ्च स्वच्छददा लतलिा गतिः॥15 

यतद तिल्कुल स्विदि (तिना तनयदिण के) छोड़ तदया जाये, 
यतद िाड़ा न जाय, देखा न जाय, िो गिन के सददभच िें नदी और 
नारी का स्वभाव एक ही होिा है। अतनयन्दिि स्वभाववाली नदी 
अपने जल से तकनारों को डुिो देिी है िो अतनयन्दिि स्त्री अपने 
दोषों से कुल को डुिो देिी है।  

ध्यािर्व्य है तक स्त्री का तनयदिण करने का अथच उसे िाधँकर 
रखना नहीं है। िािा, तपिा, गरुुजन अपने आचरणों से आदशच 
प्रस्िुि करिे हुए अपनी कदया को श्रेष्ठ सांस्कार दें, वही उसके तलए 
ियादा और तनयदिण का कायच करिा है। 

वस्िुिः एवां ित्त्विः तकसी भी धिचग्रदथ के तकसी पाि तवशेष 
के द्वारा कही गयी उन्क्ियों का सददभचगि अथच न ग्रहण करके 
िनिानी र्व्याख्या करना और सिाज को तद्भ्रतिि करना एक 
अक्षम्य अपराध है। सिाज का नेितृ्व करनेवाले राजनतयक को 
इस प्रकार के घृणास्पद किच से दरू रहना चातहए। 

*** 

15 गरुडपरुाण 1.109.38-39 
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विन्दी के आधुवनक आलोचकों ने सगुण-

वनगुुण, रामाश्रयी शाखा, कृष्णाश्रयी शाखा 

आवद भेदोपभेद कर भारिीय समन्िय के 

वसद्धान्ि को ििस-निस कर डाला िै। ज्ञान. 

योग, विया, एिां चयाु में से ज्ञानपाद देििा के 

वनगुुणात्मक स्िरूप का िणुन करिा िै, िो ििीं 

विया एिां चयाुपाद में िे िी देि सगुण रूप में 

िोंगे। ये चारों पाद भारिीय िाङ्मय में अन्िवनुविि 

अांग िैं। इनके बीच भेद-भाि करने पर भयांकर 

पररणाम िोंगे। यिीं िुआ िै, जब िम कििे िैं वक 

कबीर के राम और िुलसी के राम एक निीं िैं। 

गुरु नानकदेि के राम को िमने वनगुुण धारा का 

नाम दे वदया, मीरा के राम को अलग कर वदया। 

पर यवद देखें िो िाल्मीवक, िुलसी, कबीर, मीरा, 

गुरु नानकदेि सबके राम एक िी िैं; सबके बीच 

एक समन्िय िै; ज्ञान और विया के अध्यायों में 

वजस प्रकार भेद का अध्यास िम पािे िैं, िैसा िी 

कुछ िै। विद्वान ् लेखक ने भली भााँवि वसद्ध 

वकया िै वक सबके राम एक िी िैं। 

िहर्मष वाल्िीतक रािायण के राि 
ब्रह्माजी ने िहर्मष वाल्िीतक को वरदान देकर कहा- 

पुण्यियी िनोरि कथा कहो। पृथ्वी पर जि िक तगतर 
और सतरिाएँ हैं , िि िक श्रीरािकथा लोकों िें प्रचातरि 
होिी रहेगी यथा- 

कुरु रािकथाां पुण्याां श्लोकिद्धाां िनोरिाम्। 
यावत् स्थास्यन्दि तगरयः सतरिश्च िहीिले॥ 
िावद्   रािायणकथा   लोकेषु प्रचतरष्ट्यति । 
यावद् रािस्य च कथा त्वत्कृिा प्रचतरष्ट्यति॥1 
ब्रह्माजी ने वाल्िीतकजी से कहा तक िुि 

श्रीरािचदरजी की परि पतवि एवां िनोरि कथा को 
श्लोकिद्ध करके रचना करो। इस पृथ्वी पर जि िक 
नतदयों और पवचिों की सत्ता रहेगी, िि िक सांसार िें 
रािायण की कथा का प्रचार होिा रहेगा। जि िक 
िुम्हारी िनाई हुई रािायण का (श्रीरािकथा) िीनों 
लोकों िें प्रचार रहेगा। 

वाल्िीतकजी ने नारदजी से पूछा तक हे िुतन! इस 
सिय इस सांसार िें गणुवान्, वीयचवान्, धिचज्ञ, उपकार 
िाननेवाला, सत्यवक्िा और दृढ़ प्रतिज्ञ कौन 
है? सदाचार से यकु्ि सिस्ि प्रातणयों का तहि साधक 
तवद्वान, सािथ्यचशाली और एकिाि तप्रयदशचन पुरुष 
कौन है? 

सिके राम एक हैं 

डॉ. नरेदरकुिार िेहिा  
‘िानसिी’, िानस तशरोितण, तवद्यावाचस्पति एवां तवद्यासागर 
सीतन. एिआईजी-103, र्व्यास नगर, ऋतषनगर तवस्िार,  
उज्जैन, -456010, िध्य प्रदेश  

1 वाल्िीतक रािायण : िालकाण्ड, 35. 36-37 
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िन पर अतधकार रखनेवाला, क्रोध को जीिनेवाला 
कान्दििान और तकसी की भी तनददा नहीं करनेवाला 
कौन है? िथा सांग्राि िें कुतपि (क्रोतधि) होने पर तजससे 
देविा भी डरिे हैं? िहषे िैं यह सनुना चाहिा हँू इसके 
तलए िुझे िड़ी उत्सकुिा है और आप ऐसे िहापुरुष को 
जानने िें सिथच हैं। 

िहर्मष वाल्िीतक ने इन वचनों को सनुकर िीनों 
लोकों का ज्ञान रखनेवाले नारदजी ने उदहें  सम्िोतधि 
करके कहा- अच्छा सतुनये और तफर प्रसन्निापूवचक िोले
- 

िहवो   दलुचभाश्चैव  ये त्वया कीर्मििा गणुाः। 
िुने   वक्ष्याम्यहां   िदु्भध्वा िैयुचक्िः श्रयूिाां नरः॥ 
इक्ष्वाकुवांशप्रभवो   रािो   नाि   जनैः  श्रिुः। 
तनयिात्िा िहावीयो द्यतुििान् धृतििान् वशी॥2 
िुने! आपने तजन दलुचभ गणुों का वणचन तकया 

है, उनसे यकु्ि पुरुष को िैं तवचार करके कहिा हँू आप 
सनेु। इक्ष्वाकु के वांश िें उत्पन्न हुए एक ऐसे पुरुष हैं , जो 
लोगों िें राि नाि से तवख्याि हैं  वे ही िन को वश िें 
रखनेवाले, िहािलवान् कान्दििान, धैयचवान् और 
तजिेन्दरय हैं। वे ितुद्धिान नीतिज्ञ, वक्िा, शोभायिान 
िथा शिसुांहारक है। 

इस प्रकार वे धिच के ज्ञािा, सत्यप्रतिज्ञ िथा प्रजा के 
तहि साधन िें लगे रहनेवाले हैं। वे यशस्वी इिनी पतवि 
तजिेन्दरय और िन को एकाग्र रखनेवाले हैं। 

सवचदातभगिः   सतद्भः   सिुर  इव तसदधुतभः। 
आयचः   सवचसिश्चैव    सदैव      तप्रयदशचनः॥3 

जैसे नतदया ँ तिलिी हैं , उसी प्रकार सदा श्रीराि से 
साधु पुरुष तिलिे रहिे हैं। वे आयच एवां सििें सिान 
भाव रखनेवाले हैं , उनका दशचन सदा ही तप्रय िालुि 
होिा है। 

इस प्रकार श्रीराि िें अनेक गणु हैं  अिः आज भी 
हर पतरवार कहिा है तक िेटा (पुि) हो िो राि जैसा। 
तजन पतरवारों िें रािायण के आदशो का अनुसरण एवां 
आचरण होिा है वहा ँ सखु, सिृतद्ध और शान्दि की 
स्थापना हो जािी है, तजन पतरवारों िें रािायण के 
आदशच नहीं होिे हैं  वहा ँ िहाभारि हो जािी है अथात् 
परस्पर यदु्ध और तवनाश हो जािा है। श्रीराि का अथच 
पे्रि और त्याग का जीवन। आज हिें पतरवार िें श्रीराि 
सा चतरि तनिाण करने की तनिादि आवश्यकिा है िभी 
पतरवार िें सखुी सिृद्ध और शान्दिपूवचक जीवन र्व्यिीि 
कर सकें गे। अदि िें यह कथन प्रतसद्ध है- 

रािेण सदृशो देवो न भूिो न भतवष्ट्यति। 
िस्िात्   सवचप्रयत्नने रािचदरां प्रपूजयेत्॥4 

सरूदासजी के राि 
तजन पर भगवान् की कृपा की वषा होिी है, उनिें 

सांकीणचिा अथवा भेददृतष्ट कभी भी नहीं होिी है। यद्यतप 
सरूदासजी के परि आराध्य श्रीकृष्ट्ण ही है तकदिु 
भगवान् श्रीकृष्ट्ण और श्रीराि िें सरूदासजी अभेद ितुद्ध 
के िहान् सदि हैं। सरूदासजी के जो प्रतसद्ध एवां सातहत्य 
जगत् िें पद प्रचतलि हैं , उदहीं के आधार पर तवशेष रूप 
से श्रीरािजी के भन्क्िपूणच पदों को तदया जा रहा है। 
प्रस्िुि पद सरू-तवनय पतिका नाि से सांगृहीि पुस्िक िें 
से कुछ पद सरल भावाथच सतहि है। इससे इन पदों के 
अथच को हृदयङ्गि करने िें सवचधारणों एवां सधुीजनों को 
सतुवधा एवां आसानी होगी।  
िड़ी है राि नाि की ओट। 
सरन गए प्रभु कातढ़ देि नसह करि कृपा कैं  कोट॥ 
िैठि   सिै    सभा हतर जू की, कौन िड़ौ को छोट? 
‘सरूदास’  पारस   के  परसै तिटति लोह की खोट॥5 

2 वाल्िीतक रािायण िालकाण्ड 1.7-8   3 वाल्िीतक-रािायण : िालकाण्ड 1.16. 
4 आनदद रािायण : िनोहरकाण्ड, अध्याय 9, 167. पां. राििेज पाण्डेय (सम्पादक) चौखम्िा सांस्कृि प्रतिष्ठान तदल्ली। 
5 सरू-तवनय पतिका : राग कादछी, 141. गीिा पे्रस गोरखपरु, उ. प्र. 
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श्रीरािनाि का आश्रय सिसे िहान् है। शरण िें 
जाने पर श्रीराि तकसी को तनकाल नहीं देिे अथात् 
शरणागि का त्याग नहीं करिे हैं। अतपिु उसे कृपारूपी 
दगुच (तकले) िें रख लेिे हैं। श्रीहतर की सभा िें सभी 
िैठिे हैं। सभी शरण ले सकिे हैं। वहा ँकौन िड़ा और 
कौन छोटा सभी एक सिान रहिे हैं। सरूदासजी कहिे हैं  
तक पारस का स्पशच होने पर लोहे का दोष तिट जािा है। 
इसी प्रकार भगवान् (श्रीराि) के शरणागि होने पर जीव 
के दोष नष्ट हो जािे हैं। 
जी िू राि-नाि-धन धरिो। 
अि  कौ  जदि,   आतगली िेरौ, दोऊ जदि सधुरिौ॥ 
जि की िास सिै तितट जािी, भक्ि नाि िेरौ परिी। 
िांदलु - तवरि   सिर्मप  स्यािकौं, सांि परोसी करिौ॥ 
होिी   नफा  साधु  की सांगति, िूल गातँठ नतह टरिी। 
‘सरूदास’  िैकुठ-पैंठ   िैं,   कोउ   न    फैट परकिौ॥6 

यतद िू श्रीरािनाि रूपी धन को एकि करिा 
अथात् श्रीरािनाि का जप करिा िो यह जदि और 
अगला जदि इस प्रकार दोनों जदि ही सधुर जािे। 
यिराज का सारा भव तिट जािा और िेरा नाि भक्ि 
पड़ जािा। श्यािसदुदर को चावल और घी सिर्मपि 
करके भगवान् को भोजन के पदाथो का भोग लगाकर 
यतद सदिों को भोजन करािा िो साधु पुरुषों का सांग 
लाभ (सत्सांग िें) तिलिा अथात् सत्सांग प्रा्ि होिा 
तजससे श्रीरािनाि भजन रूपी िूलधन गाठँ िें से तगरिा 
नहीं। सत्सांग से यह ज्ञाि हो जािा है तक भजन का 
उपयोग साांसातरक कािना पूर्मि के तलए नहीं करना 
चातहए। सरूदासजी कहिे तफर िैकुण्ठ रूपी िाजार िें 
कोई िेरी फें ट पकड़िा अथात् िू यहा ँक्यों आया? यह 
कहकर कोई नहीं रोकिा। 
राि    नाि   तिनु क्यौ छूटोगे, चांद गहै ज्यौ केि। 
सरूदास कछु खरच न लागि, राि नाि िुख लेि||7 

राहुग्रस्ि चदरिा के सिान रािनाि तलए तिना 
(सांसार से) िू कैसे छूट सकिा है। (यह पुराणों की कथा 
िें वर्मणि है तक भगवान् के चक्र के द्वारा ठराये जाने पर 
ही राहु चदरिा या सयूच को छोड़िा है) सरूदासजी कहिे 
हैं  तक िुख िें रािनाि लेने िें कुछ खचच िो नहीं लगिा 
तफर भी क्यों रािनाि नहीं लेिा है? 

िीरा के राि 
शायद शीषचक देखकर आपको आश्चयच हुआ होगा 

तक िीरा श्रीकृष्ट्ण भगवान् की अनदय भक्ि होने के 
साथ ही साथ श्रीराि की भन्क्ि िें िि हो जािी थी। इस 
िाि को सदा स्िरण रखना चातहये तक हिारी सांस्कृति 
सदैव सिदवयवादी रही है। िीरा तचत्तौड़ के राजा 
िहाराजा सागँा की पुिवधू थी। उदहोंने िहलों के सखु-
ऐश्वयच एवां वैभव को तिलाञ्जतल देकर वृददावन िें 
भगवान् तगरधर गोपाल की भन्क्ि साधना िें लीन होकर 
जीवन र्व्यिीि तकया। देखने एवां सनुने िें ऐसा लगिा है 
तक िीराजी ने प्रिुख रूप से श्रीकृष्ट्ण की ही उपातसका 
के रूप िें ख्याति प्रा्ि की थी। िीरा के पदों का 
अध्ययन करने पर पिा चलिा है तक उनके अनेक पदों 
िें श्रीरािनाि के प्रति अपूवच तनिचल श्रद्धा और अटूट 
तनष्ट्काि भन्क्ि की झलक स्पष्ट तदखायी देिी है। यद्यतप 
उदहोंने अपने पदों िें श्रीकृष्ट्ण के सगणु रूप का 
िाधुयचपूणच सौददयच तनरूतपि तकया है तकदिु उनके ही 
अनेक प्रकीणच पदों िें तनगुचण रािनाि की ितहिा का 
यशोगान भी गाया गया है। िीरा की दृतष्ट िें राि और 
कृष्ट्ण िें कोई भेद नहीं है अथाि उनकी अभेद भन्क्ि ही 
थी। एक ओर वे साधना के के्षि िें श्रीकृष्ट्ण के सगणु 
रूप के प्रति तवतशष्ट रूप से आकर्मषि होकर गणुगान 
करिी थी िो दसूरी िरफ साथ ही साथ रािनाि के 
प्रभाव और ितहिा का गान तकए तिना नहीं रहिी थी। 
इस प्रकार उनकी सिदवयवादी या उदार प्रवृतत्त की 
भन्क्ि थी। 

6 सरू-तवनय पतिका राग सोरठ 145, उपतरवत्।  7. सरू-तवनय पतिका, 98, उपतरवत्। 



धिायण अांक सां. 129, चैि, 2080 तव. सां. 34 
 

िीरा के पदों िें श्रीराि के वणचन का कारण 
िुलसीदासजी की पे्ररणा से एवां भन्क्िभावना से प्रा्ि 
होिा है। िुलसीदासजी का प्रभाव िीरा पर इिना 
अतधक पड़ा तक वे भगवद्भन्क्ि साधना, रािभन्क्ििय 
वािावरण से अपने आपको दरू नहीं रख सकी। िीरा ने 
सदि किीर और भक्ि रैदासजी द्वारा प्रतिपातदि 
सदििि की तनगुचण भन्क्ि की परम्परा के अनुसार अपने 
पदों िें तनगुचण राि-ित्त्व और रािनाि का तचदिन 
तकया। उदहें  राि रत्न की प्रा्ि भी सद्गरुु की कृपा से 
प्रा्ि तकया। िीरा ने इस प्रकार तनगुचण राि की भन्क्ि के 
रूप िें जदि-जदि की पँूजी प्रा्ि की है। िीरािाई का 
यह पद िहुि अतधक आज भी प्रतसद्ध है। 
िैंने राि रिन धन पायौ। 
वस्िु अिोलक दी िेरे सिगरु, कतर तकरपा अपणायौ॥ 
जदि   जदि    की    पँूजी   पाई, जग िें सिै खोवायौ। 
खरचै   नसह  कोई चोरन लेवै, तदन-तदन िढ़ि सवायौ॥ 
सि की नाव, खेवतटया सिगरु, भवसागर ितर आयो। 
िीरा के प्रभु तगरधर नागर, हरतख  हरतख  जस  गायौ॥8 

सांसार सागर (भवसागर से पार उिरने के तलये 
उदहोंने प्रभु के तवरह िें पदों की रचना कर रािनाि का 
िेड़ा िाधँा। वे जीवनभर प्रभु के तवयोग िें रो-रोकर 
अपने आपको यही कहकर ठासँ िँधािी थी तक 
भवसागर के प्रिल वेग और अनदि गहरी धारा िें 
रािनाि से पार तकया जा सकिा है। 
नातह ऐसी जनि िारांिार। 
का जानँू कछु पुण्य प्रगटे िानुसा  अविारा। 
भौसागर अति जोर कतहये अनांि ऊां डी धार। 
राि-नाि   का   िाधँ  िेड़ा उिर परले पार॥ 
साधु सांि िहांि   ्यानी चलि करि पुकार। 
दास िीरा लाल तगरधर  जीवणा तदन च्यार॥9 

िीरा ने अपने तवरहिय जीवन िें श्रीकृष्ट्ण और 
श्रीराि िें कोई भेद न करके उन दोनों को अपना सवचस्व 
स्वीकार तकया है। वह श्रीराि को अपना सि कुछ 
िानिी थी। राि के तिना उदहें कुछ भी अच्छा नहीं 
लगिा है उनका यह तवरह गीि इस िाि का प्रिीक है- 
िेरे   प्रीिि   ्यारे    राि   कँू   तलख   भेजूँ   रे  पािी। 
स्याि    सनेसी   किहँु  न  दीदहीं जातन िझू गझुिािी॥ 
डगर   िहुाऊँ   पांथ   तनहारु,ँ जोई जोई आतँखया रािी। 
राति तदवस िोतहकल न पढ़ि है तहयो फटि िेरी छािी|| 
िीरा   के प्रभु  कि  रे  तिलोगे  पूरि जनि के साथी॥10 

तसख पांथ िें राि 
तसख पांथ के सांस्थापक श्री गरुुनानक देवजी 

िहाराज की 15वीं शिाब्दी िें उनकी अिृि वाणी से 
भारि धदय हुआ। वस्िुिः श्री गरुुनानक देवजी िहाराज 
के आतवभाव वषच 1469 के सिय भारि की 
धार्मिक, सािातजक और राजनीतिक पतरन्स्थतिया ँ
अत्यदि ही तवषि थीं। धिच िें जहा ँठोंग, पाखण्ड और 
आडम्िर का िोल िाला था, वहीं भारिीय सिाज जाि-
पाांि, ऊँच-नीच के भेदभाव से ग्रस्ि था और 
जनसािादय ित्कालीन कू्रर शासकों की अदयायपूणच 
अनीति से पीतड़ि था। उस तवषि पतरन्स्थति िें 
श्रीगरुुनानक देवजी िहाराज ने तवश्वशान्दि और तवश्व 
कल्याण के तलए एक ओांकार (एकेश्वरवाद) का तदर्व्य 
सददेश तदया तक ईश्वर एक है। वही करिा पुरख है 
अथाि इस सृतष्ट का सजचक और पालक है। सभी तवश्व 
के प्राणी उनकी सदिान है। इस सददेश िें ही उनकी 
श्रीराि की भन्क्ि भी तदखाई देिी है िथा उदहोंने उसे 
जीवन िें अनकुरण तकया था। उनके िारे िें उनकी 
श्रीराि भन्क्ि की कहानी प्रतसद्ध है। 

8 िीरा िांदातकनी, नरोत्ति दास स्वािी (सम्पादक), गयाप्रसाद एांड सदस आगरा, पद सां. 105 
9 िीरा िांदातकनी, उपतरवत्, पदस. 88   10 िीरा-िांदातकनी, उपतरवत्, पदसां. 53 
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श्रीगरुुनानक देवजी िाल्यावस्था से ही श्रीराि के 
परि भक्ि थे। वे श्रीरािभन्क्ि िें हर सिय सरािोर रहा 
करिे थे िथा आपको िाल्यावस्था से श्रीरािभन्क्ि का 
नशा सवार हो गया था और आप सदैव श्रीरािभन्क्ि िें 
डूिे रहा करिे थे। जि पतरवारवालों ने देखा तक वे तदन-
राि श्रीराि- भजन िें सांलि रहिे हैं  िथा घर का कोई 
काि नहीं करिे हैं , इसतलए उनको खेि पर तचतड़या 
उड़ाने का काि सौंप तदया गया तक िुि तचतड़या उड़ाकर 
खेि की रक्षा तकया करो। वे यह िाि सनुकर खेि पर 
चले गए पर िि उदहें  जीविाि िें अपने परि इष्टदेव 
भगवान् श्रीराि को ही तदखिे थे। श्रीगरुुनानक देवजी 
िहाराज भला उन तचतड़यों िें अपने परि इष्टदेव श्रीराि 
को कैसे न देखिे? वे तचतड़यों िें भी अपने श्रीराि को 
देखकर कह उठे- 

रािजी की तचतड़या, रािजी का खेि। 
खाओ    तचतड़या    भर-भर      पेट॥ 
श्रीगरुुनानकदेवजी िहाराज ने इस सांसार को दःुखों 

की खान िाना है और श्रीरािनािािृि का पान करना ही 
सि सखुों का केदर तिदद ुिाना है यथा- 

नानक    दतुखया       सि     सांसार। 
सतुखया    वही    जो    नाि अधारा॥ 
आप सिाज िें िांिाकू, गाजँा, भागँ, सलु्फा आतद 

सि नशों के घोर तवरोधी थे। िस अपने श्रीराि के नशे 
को ही सवोपतर िहत्त्व देिे थे और उसी श्रीरािभन्क्ि के 
पे्रि के नशे िें हर क्षण झिूिे रहिे थे। एक स्थान पर 
आपने कहा है- 

भागँ िांिाकू छोिरा उिर जाय परभाि। 
नाि खुिारी नानका चढ़ी रहे तदन राि॥ 

सदि किीर और उनकी रािभन्क्ि 
सदि किीर के अनुसार श्रीराि का भजन ही इस 

जीवन का परि लक्ष्य है। राि के अतितरक्ि कुछ भी इस 
सांसार िें सत्य नहीं है। यह जीवन और उसकी सखु-
सतुवधाओां के तलए इकट्ठा तकए जानेवाला धन क्षणभांगरु 

है। उदाहरणाथच, रावण की सोने की लांका को नश्वरिा 
का उदाहरण देिे हुए वे कहिे हैं  तक इस भौतिक जगत् 
िें जि रावण का ऐश्वयच स्थायी नहीं रह सका िो अदय 
की क्या तिसाि है। किीर के ईश्वर यद्यतप तनगुचण-
तनराकार है, लेतकन वे उदहें  राि का ही नाि देिे हैं। यह 
िाि इन सातखयों िें स्पष्ट है- 

कतिरा  सि जग तनरधना धनवदिा नतह कोय। 
धनवदिा सोइ जातनये जाके रािनाि धन होय॥ 
लूट   सके    िो   लूट   ले, राि नाि की लूट। 
तफर   पाछे   पछिाहुगे,   प्राण   जातहगे   छूट॥ 
किीर   आपन  राि कतह, औरन राि कहाय। 
जा   िुखराि  न  नीसरै,  िा िुख राि कहाय॥ 
जितह   राि   तहरदै   धरा, भया पाप का नाश। 
िानी   तचनगी   आग    की,  परी पुराने घास। 
इस प्रकार स्पष्ट है तक सदि किीर कतलकाल िें 

िानव जीवन के कल्याण का एकिाि उपाय श्रीराि 
नाि का कीिचन और श्रीरािकथा का श्रवण करने िें 
तवश्वास रखिे हैं। 

श्रीरािचतरििानस िें श्रीराि 
गोस्वािी िुलसीदासजी ने श्रीरािकथा को 

जनिानस की जनभाषा िें सरल-सिुोध भाषा िें प्रकट 
कर भारिीयों िें घर-घर पारायण करने की श्रद्धाभन्क्ि 
उत्पन्न कर दी। इस प्रकार श्रीरािचतरििानस ने 
भारिीयों िें सिरसिा सद्भाव एवां राष्ट्रीय एकिा के सिू 
िें िाधँने का कायच तकया। आधुतनक सददभच िें 
श्रीरािचतरििानस हिारे जीवन िें प्रकाश स्िम्भ का 
कायच कर रही है। यह प्रतसद्ध उन्क्ि तक रािायण के 
सम्िदध िें प्रचतलि है िथा चतरिाथच भी है तक जो 
रािायण िें नहीं है वह तवश्व िें भी नहीं क्योंतक रािायण 
(श्रीरािचतरििानस) केवल भारि की ही वरोहर नहीं है; 
अतपिु िानव िाि की ितहिा का गणुगान करनेवाली 
तवश्वर्व्यापी कृति है। 
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िुलसीदासजी के सिय िें जातिप्रथा के गणुों की 
अपेक्षा दगुुचणों का िाहुल्य था; अिः उदहोंने इदहें  सिा्ि 
करने का भगीरथ प्रयास कर िानस िें अनेक प्रसांगों के 
िाध्यि से सिाज देश को तदया तजसकी प्रासांतगकिा 
आज भी िनी हुई है। श्रीराि गणुों की खान हैं  इसतलए 
श्रीराि को गणुों का भण्डार (खान) कहा गया है। 

कहा ँ  कहा ँ लतग  नाि िड़ाई। 
रािु   न  सकसह नाि गनु गाई॥11 

नाि   लेि   भवससधु  सखुाहीं। 
करहु तिचारु सजुन िन िाहीं॥12 

यद्यतप   प्रभु    के नाि अनेका। 
श्रतुि  कह अतधक एकिें एका॥ 
राि सकल नािदह िे अतधका। 
होउ नाथ अघ खग गन ितधका॥13 

अदि िें, श्रीरािचतरििानस िें िानव जीवन का 
लक्ष्य पूरा करने का िड़ा ही सदुदर उपाय ििाया गया है 
यथा- 

कतलजुग जोग न ज्य न जाना। 
एक   अधार   राि   गनु   गाना॥ 
सि भरोस ितज जो भज राितह। 
पे्रि   सिेि   गाव  सनु  ग्राितह॥14 

सददभच ग्रदथ- 
1. श्रीिद् वाल्िीकीय रािायण, गीिा पे्रस, गोरखपुर 
4. कल्याण वषच 68 श्रीरािभन्क्िअांक गीिा पे्रस गोरखपुर 
3. किीर वाणी, लालचदद दहून तजज्ञास,ु िनोज पन्ब्लकेश, नई 

तदल्ली 
4. श्रीरािचतरििानस गीिा पे्रस गोरखपुर, उ.प्र.  

*** 

11 श्रीरािचतरििानस : िालकाण्ड, 26.4   12 श्रीरािचतरििानस : िालकाण्ड, 25-2 
13 श्रीिानस अरण्यकाण्ड 42 (क)   14 श्रीरािचतरििानस उसकाण्ड 103 (क) 3 

पाण्डुनलनप्ों में नवनिन्न प्रकार के पाठ-िदे  
• अतधक पाठ (Interpolated Text) 

कोई अांश, श्लोक, अद्धचश्लोक का होना जो अदय पाठों िें नहीं है। 
• लु्ि-पाठ (Omitted Text) 

कोई अांश, श्लोक, अद्धचश्लोक का न होना, जो अदय पाठों िें है। 
• प्रतिस्थातपि पाठ (Substituted Text) 

इसे पाठादिर कहिे हैं। एक पाठ के स्थान पर िदला हुआ पाठ। 
• क्रिपतरवर्मिि पाठ (Permuted text) 

सभी पाठ सिान रहने पर यतद पाठ का क्रि पतरवर्मिि हो। 
•अपपाठ, भ्रष्टपाठ (Corrupted Text)  

जो अथच की दृतष्ट से असांगि हो। इसे पाठ-भेद की कोतट िें नहीं रखा गया है। इसका उल्लेख भी पाद-तट्पणी िें 
आवश्यक नहीं है। 
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सन् 1834 ई. िें भारि से तगरतितटया 
िजदरूों को इस्ट इांतडया कम्पनी िॉतरशस ले 
गयी। जािे सिय उनपर तकसी भी वस्िु को 
अपने साथ न ले जाने की पािांदी थी। वे जि 

जाने लगे िो अपना सिकुछ छोड़कर भी 
रािचतरििानस की प्रति अपने साथ लेिे गये 

और जि उदहें  राि को फुरसि तिलिी थी 
उसका पाठ करिे थे। यह है रािचतरििानस 

का लोकप्रभाव। 
िॉतरशस के पार्मलयािेंट ने ‘रािायण 

अतधतनयि’ िनाया, तजसके िहि आज भी 
वहा ँरािकथा एवां रािचतरििानस प्रचार-प्रसार 

के तलए सरकारी स्िर पर काि हो रहे हैं। पर 
जहा ँरािरतििानस की रचना हुई, जहा ँ

ियादापुरुषोत्ति श्रीराि प्रकट हुए वहा ँइस पर 
उँगली उठायी जा रही है। इसी को कहिे हैं - 

तचराग िले अँधेरा।  
धिायण के अक्टूिर-तदसम्िर िें 

पूवचप्रकातशि डॉ. श्यािसुददर घोष का यह 
आलेख आज एकिार तफर प्रासांतगक हो चला 

है। 

‘िानस-सांगि’ (श्रीप्रयाग नारायण िन्ददर 
तशवाला, कानपुर- 1) के सांयोजक तििवर श्री 
िरीनारायण तिवारी जि-िि अच्छी और िहत्त्वपूणच 
पुस्िकें  िुझे तभजवािे रहिे हैं। कभी-कभी ऐसी पुस्िकें  
वे खुद अपनी िजी से भेजिे हैं  और कभी-कभी िेरे पि 
तलखने, या फोन करने पर तभजवाने का अनुग्रह करिे 
हैं। 

इस िार उदहोंने पुस्िकों का जो पैकेट तभजवाया 
उसिें एक पुस्िक ‘रािायण इन पार्मलयािेदट’ भी है, 
ऐसा िेरे सहयोगी-सहायक ने ििाया। िैं सोचने लगा- 
पार्मलयािेदट िें रािायण को लेकर ऐसी िहस कि 
चली तक उसको लेकर ‘रािायण इन पार्मलयािेदट’ 
पुस्िक छपने की नौिि आ गई? िुझे याद नहीं आ रहा 
था तक रािायण को लेकर कभी इिना र्व्यापक तवचार-
तविशच हुआ हो तक पुस्िक छपवाकर उसकी जानकारी 
जनिा को देने की आवश्यकिा अनुभव की गई। 

िैंने उत्सकुिावश सिसे पहले वही पुस्िक उठाई 
और उलट-पुलटकर देखने पर जाना तक यह 
पार्मलयािेदट भारि की न होकर, िातरशस की है, 
तजसिें रािायण सेदटर की स्थापना के उदे्दश्य से 03-04
-2001 को श्रीरािनविी के अवसर पर एक प्राइवेट 
तिल (तद्विीय वाचन) प्रस्िुि तकया गया। यह तिल एक 
िार पहले भी 30 जून, 2000 को िातरशस की 
पार्मलयािेदट िें लाया गया था। आकन्स्िक ढांग से 
पार्मलयािेदट के भांग हो जाने से इसपर िहस न हो सकी 
थी और यह पास नहीं हो सका था। तद्विीय वाचन के 
तलए इसे प्रस्िातवि करिे हुए प्रस्िावक ने इसे राि के 

धिायण की अांक सांख्या 67 िें प्रकातशि लेख की पुनःप्रस्िुति 

मॉररर्स में रामा्ण 

डॉ. श्यािसदुदर घोष 
ऋिांवरा, 
पो.+तजला- गोड्डा, झारखण्ड, तपन- 814933 
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जीवन से जोड़कर देखा था और कहा था तक जैसे राि 
के राज्यातभषेक की सारी िैयातरया ँ पूरी हो चकुी थीं 
और पूरी अयोध्या उम्िीद से भरी थी तक अि सिदशी 
राि उनके राजा होंगे, वैसे ही प्रथि िार ही िातरशस की 
पार्मलयािेदट द्वारा ‘रािायण सेंटर’ तिल पास हो जाएगा, 
िातरशसवातसयों को इसकी पूरी उम्िीद थी। पर जैसा 
तक राि के साथ हुआ, वे राजा िो नहीं ही हुए, उलटे 
चौदह वषों के तलए उदहें  वन जाना पड़ा, वैसे ही 
िातरशस की पार्मलयािेदट अचानक भांग हो जाने से 
िातरशसवातसयों को िड़ा धक्का लगा और तिल जहा ँ
का िहा ँपड़ा रह गया। पर धदय है िातरशसवातसयों का 
राि और रािायण-पे्रि, तक नई पार्मलयािेदट के गठन 
होिे ही दिुारा इसे सदन िें प्रस्िुि तकया गया। 

रािायण सेदटर तिल लाने के पीछे ये उदे्दश्य ििाए 
गए- 

(1) रािायण द्वारा पे्रतरि सािातजक और 
साांस्कृतिक िलू्यों को िढ़ावा देना और प्रचातरि करना। 

(2) रािायण के प्रचार-प्रसार के तलए ित्सम्िदधी 
सािग्री का प्रचार-प्रसार और तविरण। 3) रािायण - 
सम्िदधी प्रवचन, तविशच और र्व्याख्यान का आयोजन। 

(4) रािायण के सददेशों और आशयों को और 
तववृि करना। 

(5) इस सम्िदध िें स्कूलों, वाचनालयों और 
पुस्िकालयों का सांचालन िथा प्रिदधन। 

िातरशस की पार्मलयािेदट िें रािायण सेदटर तिल 
का लाया जाना न िो आकन्स्िक था और न इसके 
पीछे कोई राजनीतिक दृतष्ट या िाध्यिा थी। यह िातरशस 
के िहुजािीय, िहुभाषीय और िहुधार्मिक सिाज के 
िूल िें तनतहि गढू़ राष्ट्रीय भावों का प्रतिफलन ही था। 
िातरशस िहुलिावादी सिाज और राष्ट्र होिे हुए भी 
सािातजक और साांस्कृतिक दृतष्ट से एक अद्भिु 
सिदवय का निूना पेश करिा है 

ििाया गया तक जि भारिीय िूल के लोग िजदरूों 
और श्रतिकों के रूप िें िातरशस लाए गए, िि िो 
उनके पास रािायण की तवतभन्न भाषाओां के प्रारूप थे। 
उनके पास िराठी, ितिल, िेलुग ुगजुरािी, तहददी सभी 
भाषाओां की रािायणें थीं। जि वे तदन भर के कतठन 
श्रि और शोषण से थक-चरु कर सदध्या िें घर लौटिे 
थे, िि उनकी आशा, उनका आश्वासन, उनका 
प्रतिरोध, उनकी तनष्ठा और सांघषचतप्रयिा को रािायण 
का ही सम्िल प्रा्ि था। उसी के सहारे उदहोंने कतठन 
श्रि तकया, दधुचषच जीवन तजया और िातरशस की िांजर 
धरिी को अपने खून-पसीने से सींचकर सोना उगलने 
के लायक िनाया। 

इस प्रकार भारिवातसयों ने एक नए राष्ट्र के 
तनिाण िें अपना अद्भिु योगदान तदया। यह सि हुआ 
रािायण के कारण, उसकी सीख के िल पर, उसके 
चतरिों से पे्ररणा लेकर। उदहोंने न केवल अपना जीवन 
और भतवष्ट्य सँवारा, वरन् देश को भी गढ़ा और 
सँवारा, उसे एक नया चेहरा तदया। िो ऐसा था रािायण 
का स्थान और प्रभाव। 

िातरशस िें रािायण का स्थान गीिा, िाइतिल, 
कुरान, गरुुग्रदथ साहि-जैसे पतवि और पे्ररणाप्रद ग्रदथों 
के सिान है। सच िो यह है तक रािायण िातरशस का 
राष्ट्रीय ग्रदथ है। िातरशसवातसयों ने इसे केवल एक 
तहदद ूधिचग्रदथ या कार्व्य के रूप िें कभी देखा ही नहीं। 
िातरशस की पार्मलयािेदट िें हुई िहसों के जो तववरण 
तलतपिद्ध हैं , वे प्रिातणि करिे हैं  तक यहा ँके सभी पक्षों 
ने सत्तापक्ष ने भी, और तवपक्ष ने भी, इसे एक स्वर से 
अद्भिु पे्ररणापरक ग्रदथ िाना है। 

इन र्व्याख्यानों िें रािायण का जैसा िूल्याांकन 
हुआ है, जैसा तवशदीकरण हुआ है, वह अि िक कहीं 
देखने िें नहीं आया है। यह कोई सातहन्त्यक, 
साांस्कृतिक, कार्व्य-शास्त्रीय या भन्क्िभाविूलक 
अध्ययन नहीं है। यह आज की वैन्श्वक पतरन्स्थतियों िें 
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एक सिाजशास्त्रीय और िानवीय र्व्यावहातरक तविशच 
है। 

िेरा खयाल है तक िातरशस के साांसदों ने तजस 
तवद्धिा से, तजस तवशदिा से, तजस आधुतनक-सह 
पारम्पतरक दृतष्ट से राि और रािायण पर तवचार तकया 
है, वह अद्भिु है। यह आज के तलए तनिादि प्रासांतगक 
भी है। 

रािायण कहने से हि साधारणिः गोस्वािी 
िुलसीदास-कृि ‘रािचतरििानस’ का ही अथच लेिे हैं। 
िातरशसवासी भी िूलिः ‘रािचतरििानस’ के ही पे्रिी, 
भक्ि और अनुयायी हैं। उनके पुरखे ‘रािचतरििानस’ 
की प्रति लेकर ही िातरशस गए वे उसी के दोहे, चौपाई 
और पद गािे थे, उसी से शन्क्ि और पे्ररणा पािे थे, यह 
पुस्िक के र्व्याख्यानों से पिा चलिा है, पर िातरशस िें 
वाल्िीतक और कम्िन की रािायणों की भी लोगों को 
जानकारी है और गैरतहददी भाषाभाषी िूल के लोग 
अपनी-अपनी भाषा की रािायणों के पे्रिी और 
तहिायिी हैं। 

िातरशसवातसयों के कारण रािायण को एक 
िृहत्तर िानवीय पतरवेश तिला है। इन र्व्याख्यानों िें कई 
नई जानकातरया,ँ कई नई यगुोतचि र्व्याख्याएँ और 
िार्मिक प्रसांगों का तवतनयोग हुआ है। एक जगह 
सांस्कृति की र्व्याख्या इस प्रकार की गई है- “कल्चर 
िीदस ओपननेस ऑफ िाइण्ड, अण्डर स्टैण्ण्डग ऑफ 
अदसच एण्ड द ओपसनग आउट ऑफ तद 
इण्डीतवजुअल” (पृ. 56 )। 

इसी प्रकार धिच और पुराणशास्त्र पर तवचार करिे 
हुए उसके िीन प्रिुख स्िम्भों का उल्लेख तकया गया है- 
दशचन, किचकाण्ड और पौरातणकी (िायथोलॉजी)। इस 
र्व्याख्यान िें िायथोलॉजी के िहत्त्व पर कुछ तवशेष ही 
जोर तदया गया है। इसे सभी धिों िें रीढ़वत् ििाया गया 
है (पृ. 76)। 

पुस्िक िें न केवल राि के चतरि का सटीक और 
यगुानुकूल वणचन और तवश्लेषण है, वरन् सीिा, 
जनक, हनुिान् आतद पर भी प्रासांतगक तवचार तकया 
गया है। राि से हि िादात्म्य अनुभव क्यों करिे हैं? 
इसतलए तक हि जानिे हैं  तक राि ने िहुि सहा है, हि 
भी कतठन पतरन्स्थतियों िें िहुि सहिे हैं। इसतलए राि 
हिें अपने लगिे हैं। 

ििाया गया है तक राि के चतरि िें एक आदितरक 
सदिुलन है। हि भी इसी सदिुलन द्वारा आज की 
कतठन सिस्याएँ सलुझा सकिे हैं। राि के जीवन के 
एक िडे़ िार्मिक प्रसांग का उल्लेख है, जो िांगला 
रािायण से उद्धिृ है। जि राि के सैतनक लांका पहँुचने 
के तलए सिुर पर सेिु िना रहे थे, िि राि ने देखा तक 
उनके नाि तलखे पत्थर पानी पर िैर रहे हैं। यह देखकर 
उनकी आँखों िें आँस ूआ जािे हैं। इससे लक्ष्िण िहुि 
चतकि और रतवि होिे हैं  और राि से पूछिे हैं  तक क्या 
हुआ, जो आप इिने तवचतलि हैं? इसपर राि कहिे हैं- 
जि िेरा भा्य िेरे तवरुद्ध था, िि सारे प्रयासों और 
सिकी इच्छाओां के िावजूद िेरे ससहासनारूढ़ होने पर 
ग्रहण लग गया और िुझे जांगल जाना पड़ा और आज 
िेरा सौभा्य िो देखो तक िेरे नाि पर पत्थर भी पानी 
पर िैर रहे हैं। 

र्व्याख्यािा ििािे हैं  तक हि राि के जीवन से 
‘जीवन जीने की कला’ सीख सकिे हैं। 

इसी प्रकार वे सीिा के िारे िें कहिे हैं- ‘जि 
उदहोंने सि कुछ छोड़ तदया; अयोध्या का सारा राज-
वैभव त्याग तदया, िि उदहोंने राि को पा तलया। 
लेतकन जि वही सीिा स्वणचिृग को देखकर िोतहि 
होिी हैं , िि वे राि को खो देिी हैं।’ 

राि अपने देश-दतुनया घर-िार छोड़कर वन जाने 
को तववश हुए। वहा ँ उदहोंने कतठन पतरन्स्थतियों िें 
जीवन तजया और सांघषच तकया, आतदवातसयों 
जनजातियों को प्रतशतक्षि कर सेना खड़ी की। उस 



धिायण अांक सां. 129, चैि, 2080 तव. सां. 40 
 

अधचप्रतशतक्षि सेना से रावण की सगुतठि सपु्रतशतक्षि 
सेना का िुकािला हुआ और राि तवजयी हुए। 
िातरशसवातसयों के पुरुखों को भी गृह त्याग करना 
पड़ा, देश छोड़ना पड़ा। वे भी कतठन पतरन्स्थतियों िें 
तजए। यतद इस िाि को लेकर भी िातरशसवातसयों ने 
राि से अपने को जोड़ा हो िो कुछ आश्चयच नहीं। राि-
सा सौभा्य िातरशसवातसयों के पुरुखों का ही रहा, 
भारिवातसयों का नहीं। 

इसी प्रकार जनक का एक कथन उद्धिृ तकया गया 
है- “िॉण्डलेस इज िाई पोजेशन, न्स्टल आई पोजेस 
नसथग।” सीिाहीन वैभव है िेरे पास, तफर भी िेरे पास 
कुछ नहीं है। (पृ0 67-66) यही भाव िनुष्ट्य िाि का 
होना चातहए। 

िातरशसवासी जैसे राि से अपने को िदाकृि 
करिे हैं , वैसे ही हनुिान् से भी अपने को जुड़ा और 
एकिान पािे हैं। िातरशस के हर घर िें िहावीरी झण्डा 
फहरािे हुए देखा जा सकिा है, साथ ही हनुिान् का एक 
छोटा िन्ददर भी। िातरशस िें हनुिान् पर अतितरक्ि 
ध्यान तदया जािा है। क्यों? इसतलए तक हनुिान् ने भी 
सिुर लाघँा था। िि सिुर लाघँना एक कतठन कायच िो 
सिझा ही जािा था, उसका तनषेध भी था। सिुर 
लाघँकर तवदेश जाने पर लोग जातिच्यिु और सिाज से 
ितहष्ट्कृि होिे थे। 

जि िातरशसवातसयों के पुरखे सिुर लाघँकर 
तवदेश जाने को तववश और उद्धिृ हुए होंगे, िि उनकी 
क्या िनोदशा हुई होगी? ऐसे िें उदहें  हनुिान् के सिुर 
लाघँने से ही पे्ररणा, शन्क्ि और आश्वन्स्ि तिली होगी। 
िातरशसवासी भी कहिे हैं  - हनुिानजी भी सिुर लाघँिे 
हैं  और हिारे पुरखे भी सिुर लाघँकर इस द्वीप िें आए। 
कैसी सिानिा ढँूढ़ी है िातरशसवातसयों ने खुद िें और 
हनुिान् िें! अि ऐसे पवनसिु, िजरांगिली, िहावीर 
िातरशसवातसयों के पे्ररणा-स्रोि क्यों न हों? 

सांसार िें तकसी तवषय पर िहस हो, िो पक्ष-तवपक्ष 
िें ििभेद स्वाभातवक है। सांसद राजनीति का अखाड़ा 
है। वहा ँहर िाि राजनीतिक नजतरए से देखी जािी है, 
हर िाि िें राजनीति ढँूढ़ी जािी है। रािायण तिल को 
लेकर भी तवपक्ष को राजनीति करने की आशांका न हुई 
हो, यह िाि नहीं। तवपक्ष के नेिा ने रािायण सेदटर 
तिल को लेकर राजनीति करने की आशांका जातहर की 
थी। पर यह आशांका अतधक थी, आरोप कि। 
आशांका स्वाभातवक है। यह तकसी को भी हो सकिी 
है। पर आरोप गम्भीर होिे हैं। 

आशांकाओां का तनराकरण हो सकिा है। इसतलए 
जि िातरशस के सांसद् िें तवपक्ष के नेिा को ििाया 
गया, स्पष्ट तकया गया तक इस तिल के पीछे कोई 
राजनीति नहीं है, कोई राजनीतिक उदे्दश्य नहीं है, िि 
सहज ही िान गए। िातरशस-सांसद् के तवपक्ष ने इसे 
सहजिा से तलया, सराहा और उसिें सटीक सांशोधन 
सझुाए। उसने तिलों के प्रस्िावकों को भी प्रभातवि 
तकया। तवपक्ष ने दो सांशोधन सझुाए। तिल के उदे्दश्य िें 
से एक था - “टू प्रोवाइड गाइडेदस एण्ड सपोटच फॉर द 
इांटेलेक्चअुल एण्ड िोरल एडवाांसिेदट ऑफ द तहदद ू
कम्यतुनटी।” इस सम्िदध िें तवपक्ष का सझुाव आया 
तक अदि िें “एण्ड सोसाईटी एट लाजच” जोड़ तदया 
जाए। इसी प्रकार एक और प्रस्िाव- “टू प्रोिोट द 
रािायण एण्ड द स्पेशल एण्ड कल्चरल वैल्य ूफॉलोइांग 
देयर फ्राि” यहा ँ “न्स्प्रचअुल” शब्द जोड़ देने का 
सांशोधन सझुाया गया। ये दोनों ही सांशोधन प्रस्िाव को 
और अतधक प्रभावी और लोकग्राह्य िनानेवाले थे, 
इसतलए सहज ही स्वीकार कर तलए गए। यह है 
रचनात्िक तवपक्ष की भूतिका। 

हि इस तकिाि के आधार पर कह सकिे हैं  तक 
िातरशस का तवपक्ष भी रचनात्िक और सवचसिावेशी 
दृतष्टवाला है। 
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राि और रािायण को लेकर लोगों के कई िरह के 
िि हैं। रािायण को दो िरह की सभयिाओां के टकराव 
की कहानी भी कहा जािा है। इस ग्रदथ िें भी एक 
वक्िा ने ििाया है तक इसे रतवड़ के्षि िें आयच सभयिा 
का तवस्िार क्यों नहीं िाना जाए? या तफर इसे 
“कदफ्रां टेशन ऑफ टू कलचसच ऑफ अिचन एण्ड 
फारेस्ट लाइफस्टाइल्स एण्ड देयर कनन्फ्लक्ट ऑफ 
लक्जूतरयस एडतितनस्रेशन अयोध्या एण्ड इण्डलुगेंस 
इन लांका” ( पृ. 80) क्यों नहीं िाना जाए? 

लेतकन एक दसूरे वक्िा ने इसे दसूरे ढांग से देखा 
है। वे यह िो िानिे हैं तक इसिें दो सभयिाओां का 
सांघषच है, पर ये दो सभयिाएँ राि-सभयिा और रावण-
सभयिा हैं। इसे उदहोंने एक दसूरे ढांग से इस प्रकार 
र्व्याख्यातयि तकया है- राि की सभयिा ‘सादा जीवन 
उच्च तवचार’ की सभयिा है, जितक रावण की सभयिा 
‘सम्पन्न जीवन और तवपन्न तवचार’ की सभयिा है। यहा ँ
ििाया गया है तक जि िहारानी कौसल्या का शरीरादि 
हुआ, िि उनके शव को तिट्टी से ढक तदया गया। इससे 
स्पष्ट है तक अयोध्या िें िहुि राजकीय िाि-झाि और 
तदखावा नहीं था। वह एक सरल-सहज सभयिा थी। 
वक्िा ने िो यहा ँिक कहा है तक अयोध्या भौतिक दृतष्ट 
से िहुि तवकतसि और सिृद्ध नहीं थी। शायद राि, 
लक्ष्िण आतद के तवचरण के जो तववरण तदए गए हैं , 
उसिें वे िरािर नांगे पावँ घूििे तदखाए गए हैं। इससे 
स्पष्ट है तक राि की सभयिा रावण की सभयिा की 
िुलना िें ज्यादा आिफहि है। रावण को, लांका को, 
सोने की लांका िनाकर और तदखाकर, ही सदिोष हो 
सकिा था, दशरथ ने अयोध्या को सोने की अयोध्या 
िनाने की िाि कभी सोची भी नहीं। यतद राि की 
सभयिा िें तवस्िारवाद के िीज होिे िो वे जीिी हुई 
लांका को तवभीषण को क्यों सौंप देिे? 

िुझे िो लगिा है तक रािायण एक घुसपैठ की 
कथा भी है। रावण को सोने की लांका से ही सदिोष नहीं 

था। वह आयचभूति िें, जि-िि घुसपैठ करिा रहिा 
था। उसकी इस प्रवृतत्त को तवश्वातिि ने भी सिझा था। 
िभी वे दशरथ से राि और लक्ष्िण को िागँकर ले गए 
थे और रावणी घुसपैठ के प्रतिरोध के तलए उदहें  
प्रतशतक्षि तकया था। रावण िाड़का, सिुाहु, खर, दषूण, 
िारीच आतद के रूप िें अपने तवश्वस्ि अनुचर और 
जाससू आयचभूति के कई भागों िें तटकाए रखिा था। 
तवश्वातिि को लगा था तक उनका सफाया जरूरी है। 
यह काि राि-लक्ष्िण िखूिी कर सकिे थे। राि-
लक्ष्िण ने भी उनके इस दृतष्टकोण को सिझा था। 
इसीतलए वनवास काल िें उनका उदे्दश्य इन दषु्ट दानवों 
से तनिटना भी रहा होगा। शपूचणखा भी एक घुसपैतठया 
ही थी, जो न केवल के्षितवशेष िें घुसपैठ करिी थी, 
वरन् राि और सीिा की कुतटया िक भी, राति के 
सन्नाटे िें, जाने का साहस और जुरचि करिी थी। 
लक्ष्िण ने उसको, उसके तकए का उतचि ही दण्ड तदया 
था। यह एक प्रकार से रावण को चेिावनी थी। पर 
रावण ने इसे चेिावनी के रूप िें नहीं, चनुौिी के रूप िें 
तलया और िदले िें सीिा का अपहरण तकया। अि 
राि के तलए यह जरूरी था तक वे रावण को उसके घर 
िें घुसकर िारें। राि, लक्ष्िण, तवश्वातिि आतद िहुि 
तदनों िक प्रतिरक्षा की नीति अपनाए रहे, लेतकन रावण 
पर इस प्रतिरक्षात्िक नीति का कोई असर न हुआ। 
अदि िें राि को आक्रािक होना पड़ा और यदु्ध रावण 
की भूति पर ही हो, यह सिरनीति अपनानी पड़ी। राि-
रावण के सांघषच को इस रूप िें भी देखा जा सकिा है। 

उधर कई हलकों िें यह िथ्य प्रचातरि तकया जा 
रहा है तक हनुिान् भारि के पहले आिांकवादी थे, 
तजदहोंने लांका िें जाकर आिांक िचाया। यह भूल जािे 
हैं  तक असल आिांकवादी िो रावण था, तजसने 
दतक्षणापथ िें, न जाने कि से आिांकवाद के अनेक 
तशतवर खोल रखे थे। आिांकवादी अपने आिांकवाद 
को िढ़ावा नहीं देिे, वे इन्च्छि राष्ट्र की भूति पर ही 
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आिांकवाद का ढाचँा खड़ा करिे हैं। अि ऐसे 
आिांकवातदयों को िस्ि और पस्ि करने का एक यही 
रास्िा रह जािा है तक उनके घर िें घुसकर ही उनको 
उनकी औकाि जिाई जाए। हनुिान् ने यही तकया था। 

उदहोंने सोने की लांका को जलाकर रावण को यह 
सददेश देने की कोतशश की थी तक यतद वह न सँभला 
िो उसका क्या हस्र होनेवाला है। लेतकन रावण ने यह 
सांकेि ग्रहण नहीं तकया, फलिः उसे राि ने लांका िें 
जाकर िारा। आिांकवाद के खात्िे के तलए यह जरूरी 
होिा है तक पहले उसके िूल स्थान की तनशानदेही की 
जाए और वहा ँजाकर उसका ढाचँा खत्ि तकया जाए, 
उसे ही प्रतिरक्षात्िक यदु्ध के तलए िाध्य तकया जाए। 
यह नहीं होने पर आिांकवाद की रीढ़ नहीं टूटिी। आज 
भारि की प्रतिरक्षात्िक नीति िें यही खािी है। हि 
आिांकवातदयों की खोज अपने के्षि िें कर रहे हैं , उनके 
के्षि िें खोज करने की नीति नहीं अपनािे। हनुिान् ने 
आिांकवाद को उसके घर िें जाकर चनुौिी दी थी। हिें 

हनुिान् की नीति का अनुसरण करना चातहए। 
‘रािायण इन पार्मलयािेदट’ एक तवचारोते्तजक 

कृति है। इस ग्रदथ िें एक िाि ििाई गई है तक स्वािी 
कृष्ट्णानदद सरस्विी िातरशस िें घर-घर िें 
‘रािचतरििानस’ की प्रति दे आया करिे थे। उनकी 
हार्मदक इच्छा रहिी थी तक िातरशस रािायण- भूति 
िने। उनकी इच्छा िहुि दरू िक पूरी हुई है, ऐसा िाना 
जा सकिा है। यहा ँिेरी इच्छा होिी है तक ‘रािायण इन 
पार्मलयािेदट’ की एक-एक प्रति भारि के साांसदों को दी 
जाए, कि-से-कि िथाकतथि धिच-तनरपेक्षिावातदयों 
को िो जरूर ही, िो शायद उनकी आँखें खुलें, उनके 
तवचारों िें कुछ िो पतरविचन आए। उदहें  राि और 
रािायण की तवरासि से जोड़ने की जरूरि है, 
तवलगाने की नहीं। भारि िें िुसतलि भाइयों को भी 
‘रािायण इन पार्मलयािेदट’ तकिाि पढ़नी चातहए। 

*** 

तलुसीदासिी का हस्तलखे 
सांवत् 1669 (1613ई.) िें भदैनी िौजे िें टोडरिल की पातरवातरक सम्पतत्त के तवभाजन के तलए िने दस्िावेज 

पर िुलसीदासजी ने अपना आशीवचचन तलखकर तदया था। 
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राम लीला 

तवष्ट्णु के सािवें अविार राि के इतिहास का 
नाटकीय प्रस्िुति सहद ूपांचाांग िें प्रिुख त्योहारों िें से एक 
के रूप िें जाना जािा है। यह उत्तरी भारि िें दगुापूजा 
के िौसि और स्थलों पर आयोतजि होिा है। तजसे 
िांगाल िें अतिभर्व्यिा और तवधानों के साथ िनाया 
जािा है। इससे नववषच आरम्भ होिा है जो लगभग 
शरदकालीन तवषुव के साथ साम्य रखिा है। यह पांरह 
तदनों की अवतध की दगुापूजा की िरह भी है, तजसे 
िेंटले ने अतग्रि भोज सम्िदधी पवच (िकर सांक्रान्दि) से 
सम्िन्दधि िाना है, जो प्रचतलि पांचाांग से तवषुव के 
पांरह तदनों के तवचलन होने के िाद पांचाांग के तकए गये 
सधुार के कारण उत्पन्न हुआ था। 

हालातँक, राि लीला का उत्सव दगुापूजा के सिान 
तकसी अति प्राचीनिा का प्रदशचन नहीं करिा है। 
रािायण के भाषा सांस्करण के कतव िुलसी दास 
िनारस के तनकट पड़ोस िें रहिे थे और उदहोंने अपने 
कार्व्य की रचना 1574 ई िें की थी। उनके द्वारा इस 
कायच को एक लोकतप्रय रूप और भाषा देने की घटना 
से यह प्रिीि होिा है तक उनके सिय से पहले इसे 
(रािकथा को) सांस्कृि िें पढ़ने की प्रथा प्रचतलि थी। 

िनारस की रामलीला का वतृ्तान्त 
(सन ्1828 ई. में प्रकावशि)  

संस्कृत में बहुत सारे नाटक रामकथा के आधार 

पर त्रलख ेगय ेहैं। िे सर्ी त्रकसी न त्रकसी खास अिसर 

पर मचंन के त्रलए ही त्रलख ेगय ेथे। पर रामचररतमानस 

की रचना के बाद रामकथात्मक नाट्यिैली बदली हुई 

प्रतीत हो रही ह।ै कहा जाता ह ै त्रक तलुसीदास स्िय ं

रामलीला का मंचन करात ेथे त्रजसमें िे अपने रचे गय े

पद, दोहा तथा चौपाई का गायन करत ेथे। कलकत्ता में 

दगुाभपूजा के दौरान 15 त्रदनों की रामलीला होती थी। 

बनारस में उसकी परम्परा आजतक त्रिद्यमान ह।ै यहाँ 

1828ई. में रामलीला का िणभन त्रकया गया ह।ै लखेक 

ने मुख्यतः बनारस की रामलीला का सूक्ष्मता स ेिणभन 

त्रकया ह।ै उन्होंन े इस बात पर जोर त्रदया ह ै त्रक 

कलाकार पढ़-ेत्रलख ेनहीं हैं, िे केिल र्ड़कील ेमुखौटे 

लगाकर अत्रर्नय करत े हैं। उसके दिभक सर्ी लोग 

होत ेहैं। जब िोर्ायािा त्रनकाली जाती ह ैतो मुखौटे में 

त्रछपकर कई अगंरेज त्रसपाही र्ी घसु जात ेहैं। 



धिायण अांक सां. 129, चैि, 2080 तव. सां. 46 
 

तकदिु यह कार्व्य नाय-प्रदशचन की शैली िें नहीं तलखा 
गया है और िनारस िें डेढ़ शिाब्दी से पहले इस 
प्रस्िुति के प्रचलन का हिें कोई सांकेि नहीं तिल रहा 
है। 

नगर िें पाचँ-छह ऐसी अलग-अलग जगहें  हैं , जो 
प्रति वषच इस िौसि िें रािलीला के दृश्य िन जािे हैं। 
उनिें से अतधकाांश स्थलों पर प्रदशचनी सांतक्ष्ि और 
अपूणच होिी है। अदय कुछ स्थानों पर दशहरे के तदन 
रावण की तवशाल िूर्मि के दहन से कुछ अच्छी रहिी 
है। अनेक स्थानीय राजे-िहाराजे इस रािलीला पर 
स्वेच्छानुसार र्व्यय करिे हैं  लेतकन रािनगर राज के 
काशीराज इसे पूणच तवधान के साथ पूरा करिे हैं। 
लगभग सम्पूणच रािायण क पारायण िीस या िीस तदनों 
िें तकया जािा है, और जो भी घटनाएँ अतभनय या 
प्रदर्मशि करने यो्य होिी हैं , उदहें  साथ-साथ प्रदर्मशि भी 
तकया जािा है।     

पूरा प्रदशचन िूक अतभनय के रूप होिा है और 
अतभनेिाओां की इिनी अतधक सांख्या होिी है और 
अपने कायों के प्रति वे इिने अकुशल होिे हैं  तक उनके 
सिूधार-गण तजदहें  हि िांच र्व्यवस्थापक कह सकिे हैं  
वे गायक एवां वाद्य कलाकारों, रािायण पाठ करनेवाले 

पांतडिों के साथ प्रस्िुति करनेवालों के िीच 
िालिेल िनाने िें अत्यतधक परेशानी का अनुभव 

करिे हैं। दृश्यों को यथासम्भव वास्ितवक िनाया जािा 
है। उदाहरण के तलए यतद दृश्य िें गांगा अथवा सिुर 
की आवश्यकिा है िो पूरा दृश्य तकसी िालाि के 
तकनारे स्थानादितरि तकया जािा है; रातिकालीन दृश्य 
को टॉचच की रोशनी िें प्रस्िुि तकया जािा है। अलग-
अलग िगीचों के नाि अयोध्या, जनकपुर, तचिकूट 
और तकन्ष्ट्कदधा रख तदये गये हैं , जो इस कार्व्य के 
प्रिुख स्थल हैं।       

रावण की राजधानी लांका के तलए तिट्टी और 
कागज से एक कृतिि तकला िनाया गया है, तजसपर 
स्वणच की आभा तदखाने के तलए पीले रांग से रांग तदया 
जािा है औऱ इसके ठीक िीच िें साठ या सत्तर फीट 
ऊँची रावण की प्रतििा खड़ी की जािी है, जो 
सािादयिः पटाखों और ज्वलनशील वस्िुओां से भरी 
होिी है। इस कायचक्रि का िुख्य अांश एक तवशाल 
िैदान के िीच प्रदशचन िासँ के िल्लों से तघरे एक 
सीतिि के्षि िें होिा है, जो रािलीला के अदि होने िक 
चारों ओर से तहददओुां के सभी वगों के लोगों की भीड़ 
से तघरा होिा है।   

अि नाय-प्रस्िुति के पािों के िारे कुछ तववेचन 
करना शेष है। अतभनय के िािले िें वे वस्िुिः 
कठपुिली की िरह होिे हैं , पर उनके िुखौटे और 
पतरधान तिल्कुल सांगि होिे हैं। राि, सीिा और उनके 
भाई अति अलांकृि िालकों के द्वारा अतभनीि होिे हैं  
और उनके चेहरे वस्िुिः तचिकारी तकये गये होिे हैं। 
वे वास्िव िें तकसी धार्मिक पाि की िरह पहनावों के 
साथ प्रवेश करिे हैं। राि के द्वारा पहने जानेवाले िकुुट 
का पूजन िथा भोग-अपचण तकया जािा है। साथ ही यह 
पूजन और भोग-अपचण उन िालकों का भी होिा है, जो 
पूरे उत्सव के दौरान उन देव-तवग्रहों के स्वरूप को 
तनभािे हैं। ये िालक इस पूरे सिारोह को गम्भीरिा, 

“ इस कायचक्रि का िुख्य 
अांश एक तवशाल िैदान 

के िीच प्रदशचन िासँ के िल्लों से 
तघरे एक सीतिि के्षि िें होिा है, जो 
रािलीला के अदि होने िक चारों 
ओर से तहददओुां के सभी वगों के 
लोगों की भीड़ से तघरा होिा है।”   
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पतवििा िथा धैयचपूवचक तनभािे हैं , जो आश्चयचजनक 
है। हालातँक, एक अवसर पर, राजा के द्वारा फें के गये 
िुट्ठी भर रुपये से भयानक रूप से भ्रि पैदा हो गया था, 
जि वे ‘केक’ के तलए तवद्यार्मथयों की िरह, या अिृि 
के तलए देविा की िरह छटपटा रहे थे। रावण, हनुिान 
आतद िुखौटा लगे पुरुषों के द्वारा अतभनीि होिे हैं  और 
राक्षस और दैत्य टोकरी िनुनेवाली कला िथा कागज 
से िनाये जािे हैं , जो अपने हतथयारों के साथ भयानक 
होिे हैं। चट्टानों, पतक्षयों और अदय साज-सािान को 
लगभग उसी िरह प्रिन्दधि तकया जािा है; जैसे यरूोप 
िें तकये जानेवाले िूक-प्रदशचन िें होिे हैं  और एक स्थल 
पर जहा ँराि तशला के रूप िें पतरवर्मिि गौिि ऋतष की 
पत्नी के जीवन को पुनः प्रकट करािे हैं , वहा ँहिने जेल 
के दरिाजे की प्रतिकृति देखी जो धरिी िें एक तछर की 
िरह थी, तजससे वह िाहर तनकली। 

रािनगर िें यह लीला िालकाण्ड से आरम्भ होिी 
है तजसिें रावण और उनके भाइयों का प्रारन्म्भक 
इतिहास वर्मणि है। ब्रह्मा (जो हांस पर सवार होकर 
प्रकट होिे हैं ) के द्वारा तदया गया वरदान तक यह केवल 
िनुष्ट्य के हाथों िारा जाएगा, उसका तववाह, देविा और 
ब्राह्मणों का उसके द्वारा तकया गया अपिान; एक 
सरोवर के िल पर शेष की शय्या पर शयन कर रहे 
तवष्ट्णु को जगाने के तलए देविाओां सतहि पृथ्वी के द्वारा 
एक गाय के रूप िें रातिकालीन शोभा-यािा का 
अतभनय तकया जािा है।  

इसके िाद राि का जदि और िाल्यकाल की 
प्रस्िुति की जािी है। तवश्वातिि के पास जाना और 
उसके िाद राजा जनक के दरिार िें जाना, जहा ँउनका 
तववाह होिा है, इस अतभनय का सिसे आनदददायक 
अांश है। प्राि:काल स्नान करने और फूल िटोरने के 
उदे्दश्य से राि जनक के उद्यान का अदवेषण करिे हैं ; 
कुछ दरूी पर अपनी सहेतलयों के िीच तघरी हुई सीिा 
देवी के िन्ददर की ओर जािी तदखाई देिी है, जहा ँवह 

अति स्वाभातवक प्राथचना करिी है तक तजस नायक को 
उसने अभी अभी देखा है, वह उसका पति िने। राि 
पे्रि से तवचतलि होकर तवश्वातिि के पास लौटिे हैं  
और शाि को उऩ्हें  चदरिा को देखकर सीिा का भ्रि 
होिा है पर इस पतरविचन के भ्रि से िुक्ि हो जािे हैं। 

अगले तदन राजा जनक के िहल िें प्रिुखों और 
तववाह के इच्छुक राजकुिारों की भर्व्य सभा आयोतजि 
होिी है जो इवानहो 1 के लेखक द्वारा तकए गये वणचन 
के सिान है। राि के सौददयच से उत्पन्न अनुभूति, सभी 
तववाह के इच्छुक राजकुिारों के सािने तवदषू के द्वारा 
सीिा के गणुों का वणचन, तदर्व्य धनुष पर प्रत्यांचा चढाने 
का उनका असफल प्रयास, राि के द्वारा प्रयास करने 
से पहले ही िनुहार करिे सिय उनका ियादा, उनकी 
सफलिा पर वाद्यों की गड़गड़ाहट, और लज्जा करिी 
हुई सीिा के द्वारा जयिाल पहनाना- ये सि इस कार्व्य 
तक नाय प्रस्िुति की घटनाएँ हैं , जो भलीभातँि दशाये 
जािे हैं। 

िनारस नगर िें िालकाांड के प्रसांग को छोड़ तदया 
जािा है और शपथ पूरा करने के तलए राजा दशरथ के 
द्वारा भरि के तलए ससहासन के पतरत्याग, राि के चौदह 
वषच के वनवास से यह आरम्भ होिा है। पहला दृश्य 
िांदातकनी सरोवर के िगल िें न्स्थि सुांदरदास िाग िें 
स्थातपि होिा है, जहा ँसे शोभायािा तनकलकर गतलयों 
से गजुरिी हुई ईश्वरगांगी सरोवर और तचिकूट िक 
जािी है। सािादयिः यह तट्पणी की जा सकिी है तक 
शोभायािा और लड़ाई का जुलूस तकसी नगर िें 
सावचजतनक प्रदशचन के तलए तवशेष रूप से अनुकूल 
होिे हैं ; जितक नाय प्रस्िुति का वाचन और उसका 
तवस्िृि वणचन िनोरांजन के तलए एकि तवतभन्न 
र्व्यापातरयों और ब्राह्मणों के उद्यानों िें सीतिि दशचकों के 

1. वाल्टर स्कॉट का प्रतसद्ध उपदयास Ivanhoe: A Romance 
का यहा ँउल्लेख है। इसका प्रकाशन 1819 ई. िें हुआ था।  
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सािने आयोतजि तकये जािे है। अयोध्याकाांड के 
वाचन के तलए तचिकूट िें दो या िीन तदनों िक र्व्यिीि 
होिा है, जहा ँ दशरथ की िृत्य ु का सिाचार नाटकीय 
रूप से प्रदर्मशि तकया जािा है। साथ ही, राि को वन से 
लौटाने के तलए भरि की तवनिी, गहु के साथ तिलन, 
वनवासी, जनक एवां कुछ ऋतष-िुतनयों के साथ और 
तवशेष रूप से िौतलक रािायण के कतव वाल्िीतक के 
साथ यािा होिी है। 

अयोध्याकाांड का सिान््ि के िाद का अांश और 
अतधक जीवांि हो जािा है। हर तदन तकसी राक्षस, या 
दैत्य के साथ कोई न कोई सांघषच तकसी पारम्पतरक 
स्थान पर होिा है। इस प्रकार, ‘धूतलया राक्षस’ के साथ 
यदु्ध का प्रदशचन ‘रािचांद िाग’ के पास और ‘खर-दषूण 
लड़ाई’ तिलोचन िें होिा है। इसके आगे, नगर िें 
रावण की िहन शपूचणखा के पीछे-पीछे चलनेवाले 
राक्षसों की एक शोभा-यािा के रूप िें प्रदर्मशि होिा है, 
जो शपूचणखा प्रतिशोध की प्रतिज्ञा करिी है, क्योंतक राि 
या लक्ष्िण िें से तकसी ने उसके सौददयच की सराहना 
नहीं की है। इस शोभायािा िें कोई भी र्व्यन्क्ि िुखौटा 
लगाकर सन्म्ितलि हो सकिा है और इस वषच िहुि 
सांख्या िें जैकेटवाले सातहि भी सफेद चेहरावाले 
िुखौटा लगाये देखे गये हैं। िैं तनश्चय नहीं कर पा रहा 
हँू तक वे क्या रावण के सहयोगी राक्षसों की िेजवानी 
करनेवाले के रूप िें या केवल छद्मवेष धारण करने के 
निूना के िौर पर सन्म्ितलि हुए हैं? इसी प्रकार की 
कुछ िािें हि कलकत्ता िें दगुापूजा के दौरान भी पािे 
हैं। इन सभी िेजवानों का वध शीर ही राि के द्वारा 
तकया जािा है। अगला प्रदशचन रावण के उस तविान 
का होिा है, तजससे सीिा का अपहरण हुआ था। तहरण 
की आकृति िें िारीच राि और लक्ष्िण को दरू ले 
जािा है और उसी सिय रावण एक साधु के वेष िें 
सीिा की रक्षा के तलए खींची गयी चित्कारपूणच रेखा से 
िाहर आने के तलए फुसलािा है। एक लांिे हाथोंवाला 

राक्षस और एक गृद्ध या अज्ञाि पक्षी का वध होिा है। 
राि, अपनी पत्नी के तवयोग की तनराशा िें 

तकन्ष्ट्कदधा के तलए आगे िढ़िे हैं , जहा ँ वे एक वानर 
प्रिुख सगु्रीव के साथ िैिी करिे हैं  और अपने भाई 
िाली के साथ यदु्ध करने िें उसकी सहायिा करिे हैं। 
इसी स्थल पर हनुिान पहली िार िांच पर उपन्स्थि 
होिे हैं  और इसके िाद वे सीिा का अदवेषण एवां लांका 
िें उनके साथ वािालाप िें अपनी प्रिुख भूतिका 
तनभािे हैं। वे अपनीं पँूछ की आग से लांका जलािे हैं ; 
रािकथा की नातयका सीिा के प्रति भन्क्ि की शपथ 
खाकर उनकी वापसी होिी है; वे सगु्रीव के िाग को 
उजाड़िे हैं  और अदि िें िांदरों की उनकी सेना के द्वारा 
सिुर को पार करने के तलए चट्टानों से पुल िैयार करिे 
हैं  और र्व्यन्क्िगि रूप से रावण का िुकािला करिे 
हैं।    

अन्दिि यदु्ध तजसिें रावण िारा जािा है दशहरा 
या दसवें तदन होिा है। यह रािनगर िें इस िेले का 
प्रिुख तदन है जो देखने लायक है। सदध्या के सिय 
िनारस के राजा, िोपों की सलािी के साथ अपने 
िहल के द्वार से पूरे जुलूस िें तनकलिे हैं ; उनके 
राजकीय हातथयों के आगे िैनर, सांगीि, साज-सज्जा 

“ इस शोभायािा िें कोई भी 
र्व्यन्क्ि िुखौटा लगाकर 

सन्म्ितलि हो सकिा है और इस वषच 
िहुि सांख्या िें जैकेटवाले सातहि भी 
सफेद चेहरावाले िुखौटा लगाये देखे 
गये हैं। िैं तनश्चय नहीं कर पा रहा हँू 
तक वे क्या रावण के सहयोगी राक्षसों 
की िेजवानी करनेवाले के रूप िें या 
केवल छद्मवेष धारण करने के निूना 
के िौर पर सन्म्ितलि हुए हैं?”  
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और सैतनक जहा ँिक नजर जा सकिी है, लगे होिे हैं। 
रास्िे िें राजा आनेवाले वषच िें सखु-शान्दि-सिृतद्ध के 
तलए शिी वृक्ष पर पुष्ट्प, अक्षि और नातरयल चढाने के 
पारम्पतरक तवधान के तलए रुकिे हैं। जि उनकी 
शानदार शोभायािा िैदान पर पहँुचिी है, िो उनके हाथी 
िनुष्ट्य के तशरों के सिुर िें िैरिे हुए प्रिीि होिे हैं , साथ 
ही, उनकी सिृद्ध साज-सज्जा इस दृश्य की चिक को 
और िढ़ा देिी है। दायीं और िायीं ओर शिसेुना के 
प्रिुखों के तशतवर तदखायी पड़िे हैं ; फाटकों की 
रखवाली करनेवाले तद्गजों के साथ पीछे की ओर 
लांका का तकला रहिा है। सीधे सािने, एक िगीचे के 
िांडप, या चििूरा पर, भयानक राक्षसों द्वारा सांरतक्षि 
दिुली-पिली सीिा तवराजिान होिी हैं। प्रदशचन 
करनेवाले कलाकार और वाद्ययांिवाले िीच िें तघरे हुए 
स्थान पर होिे हैं। राि और रावन अपने ऊँचे रथों पर 
एक दसूरे पर िाण छोड़िे हुए तदखाई दे रहे हैं , जितक 
हनुिानों के दल कई गनुा हो गये हैं। कई रावण िथा 
छोटे-छोटे िायावी राक्षसगण हाथों िें टॉचच लेकर नीचे 
असिानिा केसाथ लड़ रहे होिे हैं। दो ऊँचे िांचों पर 
खडे़ देविा कभी-कभी सिवेि स्वर िें िातलया ँिजािे 
हैं  और कभी-कभी रावण द्वारा स्वगच से भी खदेड़ तदए 
जािे हैं। जि अदि िें रावण तगर जािा है िो पूरी भीड़ 

अपने हाथों से िाली िजािी है और तचल्लािी है और 
लांका से आतिशिाजी छूटिी है और िीच िें तवशाल 
आकृति िें तवस्फोट के साथ तदन सिा्ि होिा है। 

  अगले तदन दोपहर िें एक और प्रदशचन सिान या 
उससे भी अतधक आकषचक प्रकृति का होिा है। इसका 
नाि भरि िेलाव है अथवा इसे राि, लक्ष्िण और सीिे 
के लांका लौटना भी कहिे हैं। सभी भाइयों और उनके 
प्रिुख सहयोतगयों को एक िडे़ ससहासन पर नगर िें 
शोभायािा के रूप िें घुिाया जािा है, जैसा तक अांगे्रजी 
चनुाव िें इस्िेिाल तकया जािा है। कुल तिलाकर 
इसिें अपार भीड़ होिी है, पतरधानों की चिक िथा 
तवतवधिा तदखाई देिी है, िँहगे गहने, िच्चों का 
सौददयच, इस पतवि झुांड पर फूलों और पुष्ट्पिालाओां की 
वषा करिे हुए लोगों की प्रसन्निा और दृढ़ भाव-
भांतगिाएँ, सांध्याकालीन तनरभ्र आकाश की रिणीय 
तवस्िार और िागों िें तगरे पत्तों की ििचर ध्वतन के साथ 
एक तचि को पूणच करिे है, तजसका कोई वणचन उसके 
साथ दयाय नहीं कर पायेगा और जो एक अांगे्रजी 
कल्पना के तलए सिसे अच्छा िोधगम्य होगा और 
वास्िव िें ‘पूवचदेश की लीला’ के शीषचक के अदिगचि 
तलखा जायेगा। 

*** 

उडीसा का 

पाण्डुवलवप में 

वचविि िनुमान- 

सांजीिनी ले 

जािे िुए। 
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रािोपासना के सददभच िें कहा गया है तक जो 
लोग इस सांसार िें सुख-शान्दि-सिृतद्ध चाहिे हैं , 

उनके तलए हनुिानजी की उपासना पया्ि है। 
सम्पूणच भारि िें हनुिान की उपासना के तलए 
हनुिान-चालीसा सिसे प्रख्याि स्िोि है, जो 

अपनी सरलिा के कारण सवचसुलभ है। न केवल 
उत्तर भारि िें अतपिु दतक्षण भारि िें भी हनुिान-
चालीसा का अनुष्ठान कई रूपों िें तकया जािा है। 
इसके अनुष्ठान िें न िो अशदु्ध उच्चारण का कोई 
भय होिा है, नही तवशालिा के काऱण सिय की 

िाध्यिा।  
सिाज के सभी वगच के लोग चाहे वे तशतक्षि हों 

या अतशतक्षि, इसका अनुष्ठान करिे हैं । उत्तर 
भारि िें खोई हुई वस्िु की प्रान््ि, खोए हुए पतरजन 

की सुरतक्षि वापसी, लौतकक िदधन से िुन्क्ि, 
शिभुय से िुन्क्ि आतद के तलए हनुिान-चालीसा 

का अनुष्ठान सवचतवतदि है। यहा ँदतक्षण भारि िें 
प्रचतलि हनुिदपुासना की तवख्याि तवतध का वणचन 

तकया गया है। 

संस्कृत से अनत्रर्ज्ञ दात्रक्षणात्य र्क्तों के त्रलए 

क्षेिीय त्रिद्वानों न,े िबरीमलय के र्गिान ् हररहरपिु 

(अय्यपस्िामी) के व्रत के ही तुल्य, कुछ दिक पिूभ 

एक लौत्रकक उपासना-त्रित्रध बनाई; त्रजसको ‘हनमुान-

दीक्षा’ (अथिा ‘हनमुद्दीक्षा’ या ‘हनमुन्माला’) नाम 

त्रदया गया। यहाँ ‘दीक्षा’ िब्द का तात्पयभ गुरुमुख से 

परम्परागत मन्िोपदेि नहीं, अत्रपतु व्रत या संयम है।  

अत्रर्प्राय यह है त्रक त्रकसी पाि-त्रििेष (र्क्त) का, 

त्रकसी काल एिं दिे में सीत्रमत रहते हुए, र्गिान ्

श्रीहनमुानजी की उपासना-त्रनयमों में दृढतापिूभक 

संयत्रमत हो जाना हनमुद-्दीक्षा ह।ै बहुत खोजने पर र्ी 

हमें इसकी कोई सवु्यित्रस्थत त्रलत्रखत त्रित्रध सुलर् न 

हो सकी। कारण त्रक त्रजन्होंने इसका अनषु्ठान त्रकया, िे 

लोग प्रायः त्रकसी प्राचीन देिालय में जाकर या अपन े

िदृ्ध-जनों के त्रनदेिानसुार यथायोनय पजून-आत्रद द्वारा 

इसमें दीत्रक्षत हुए।  

अतः सर्ी हनमुत्पे्रमी साधकों की सुत्रिधा हेत ु

त्रित्रर्न्न सिूों से प्राप्त त्रििरण को हम प्रस्तुत त्रनबन्ध में 

संकत्रलत कर रहे हैं। आिा है त्रक पाठकगण इस त्रित्रध 

का लार् लेते हुए श्रीहनमुानजी के कृपापाि बनेंगे तथा 

हमें र्ी श्रीहनमुानजी एिं उनके र्क्तों का आिीिाभद 

प्राप्त होता रहेगा। 

आरम्भ करने की तितथ 
दत्रक्षण र्ारत में त्रकसी एक उपासना-त्रििेष की 

‘हनमुद्-दीक्षा’ : प्रनसद्ध हनुमान-
चालीसा अनषु्ठान 

श्री अंकुर नागपाल 

िोधछाि, त्रित्रिष्टाद्वतै िेदान्त, श्रीलाल बहादरु िास्त्री 

राष्ट्रीय संस्कृत त्रिश्वत्रिद्यालय।  
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दीक्षा (त्रनयम) को 41 त्रदनों तक धारण करना 

‘पणूभमण्डल’ कहलाता है। जबत्रक 21 या 11 त्रदनों की 

दीक्षाएँ िमिः ‘अधभमण्डल’ अथिा ‘पादमण्डल’ 

कहलाती हैं। दत्रक्षण र्ारत में प्रायः लोग अपनी दीक्षा 

को हनमुान-जयन्तीिाले त्रदन पणूभ करते हैं; अथाभत ्

हनमुान-जयन्ती से 11, 21 अथिा 41 त्रदनों पिूभ इस 

व्रत का आरम्र् करना चात्रहए। हालाँत्रक त्रनष्ट्काम 

अथिा आत्तभ (त्रिपत्रत्तिस्त) र्क्त त्रकसी र्ी काल में 

इसको आरम्र् कर सकते हैं।  

अतधकारी 
सर्ी िणभ-जात्रत-आत्रद के श्रद्धाल ु स्त्री-परुुष इस 

दीक्षा के अत्रधकारी हैं।  

पतरधान (पहनावा) 
इस दीक्षा में उन्हें सदैि र्गिा रंग के र्ारतीय 

पररधान (अथाभत् परुुषों के त्रलए उत्तरीय या कुताभ एिं 

धोती या पजामा … जबत्रक त्रस्त्रयों के त्रलए सूट अथिा 

साड़ी) ही धारण करने होंगे; कोई अन्य िस्त्र नहीं। यत्रद 

सम्पणूभ र्गिा िस्त्र न धारण कर सकें , तो शे्वत िस्त्रों के 

साथ र्गिा अगंिस्त्र (अंगोछा या दपुट्टा) ले सकते हैं। 

अपने त्रलए िस्त्रों की दो जोड़ी का प्रबन्ध करें; तात्रक 

पाठ करने के त्रलए प्रत्येक बैठक में स्नान करके धुले 

हुए िस्त्रों को पहना जा सके। त्रकन्तु ध्यान रहे; अपने 

िस्त्रों को स्ियं धोना होगा। 

वजचनाए ँ
दीक्षारम्र् के तीन त्रदन पिूभ ही मद्य, मांस, तम्बाकू, 

लहसुन, प्याज, उड़द आत्रद सर्ी अर्क्ष्य पदाथभ, पान 

या तल-ेर्नेु मसालेदार गररष्ठ र्ोजन एिं मैथनु का 

त्याग कर दें। हनमुानजी की उपासना में ब्रह्मचयभ अथाभत ्

सर्ी प्रकार की मैथनु-त्रियाओ ंका पणूभ त्याग अत्यन्त 

आिश्यक है। दीक्षाकाल में बाल या नाखनू काटना 

ित्रजभत है। कुछ साधक तो दीक्षाकाल में चप्पल तथा 

तेल, साबुन, िैम्प ूआत्रद सज्जा पदाथों का र्ी पररत्याग 

कर दतेे हैं; त्रकन्तु यह िैकत्रल्पक है।  

सामूविक िनुमद्-दीक्षा का दृश्य 
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दीक्षारम्भ के तदन का किचर्व्य 
दीक्षारम्र्िाले त्रदन ब्रह्ममुहूतभ में उठकर स्नान-

त्रनत्यकमभ-आत्रद को सम्पात्रदत करें तथा उन िुद्ध िस्त्रों 

को धारण करके त्रनराहार रहते हुए सूयोदय के एक मुहूतभ 

अथाभत् 48 त्रमनटों के र्ीतर त्रकसी हनमुान-मत्रन्दर में 

दिभन करें। त्रसन्दरू से रंगा हुआ एक पाँच गाँठिाला शे्वत, 

सूती रक्षासिू एिं गले में पहनने हेतु एक तुलसी या 

रुद्राक्ष की माला श्रीहनमुानजी के चरणों में रखिाकर 

त्रिद्वान ्पजुारी के माध्यम से श्रीहनमुानजी का यथायोनय 

पजून करिाएँ तथा श्रीहनमुानजी को पषु्ट्पमाला, 

नाररयल, केला (या कोई अन्य ऋतिुल), गुड़, र्नुा 

चना, तुलसीदल आत्रद श्रद्धापिूभक समत्रपभत करें। ध्यान 

रह;े िुत्रद्ध-अिुत्रद्ध का त्रिचार करते हुए दकुान-आत्रद 

की त्रमठाईयों का प्रयोग न करना ही उत्रचत होगा। 

त्रजतना समय पजुारीजी श्रीहनमुानजी का पजून करें, 

उतने समय तक स्ियं अथिा उपत्रस्थत अन्य र्क्तों के 

साथ ताली बजाकर श्रीहनमुानजी को त्रिजयमन्ि 

(‘श्रीराम जय राम जय जय राम’) का संकीतभन सुनाएँ। 

पजून समाप्त हो जाने पर पजुारी से अपने दात्रहने हाथ में 

उस रक्षासिू को बँधिा लें और कण्ठ में तुलसी/रुद्राक्ष 

की माला को धारण कर लें। कुछ लोग अपनी मालाओ ं

में श्रीहनमुानजी का त्रचि या यन्ि लगा लेते हैं, त्रकन्त ु

यह बात जँचती नहीं। कारण त्रक धारण-यन्िों का 

त्रनमाभण गुरुजनों द्वारा जब त्रसद्ध मुहूतों में त्रित्रिष्ट 

प्रत्रियाओ ंसे होता है, तर्ी िे िलीर्तू होते हैं; अन्यथा 

नहीं। िहीं; कण्ठ में धारण की जाने िाली माला में त्रचि

-आत्रद (प्लात्रस्टक लॉकेट) बाँध लेना स्ियमेि 

िास्त्रत्रिरुद्ध है। कण्ठ की माला पर जप करना ित्रजभत है। 

िौच या ियन के समय अपने कण्ठ की माला को उतार 

देना चात्रहए। ियन के बाद पणूभ स्नान तथा िौच करने 

पर अधभस्नान (अथाभत् कमर से नीचे तक स्नान) करके 

ही माला को पनुः धारण करना चात्रहए। माताएँ 

सुत्रिधानसुार सप्ताह में एक या दो बाहर केिस्नान कर 

सकतीं हैं। 

त्रिर पजून एिं कपूभर-आरती के सम्पन्न हो जाने पर 

साष्टांग प्रणाम करके श्रीहनमुानजी से अपनी हनमुद्दीक्षा 

का आरम्र् करने की आज्ञा लें। माताएँ खड़े-खड़े ही 

प्रणाम करें, उनके त्रलए साष्टांग प्रणाम करना ित्रजभत है। 

तदपुरान्त श्रीहनमुानजी को हनमुान-चालीसाका 

एक पाठ सुनाएँ और पनुः साष्टांग प्रणाम करके 

त्रिजयमन्ि का संकीतभन करते हुए उनकी पाँच बार 

प्रदत्रक्षणा करें।  

अपने घर लौटने पर किचर्व्य 
त्रिर लौटकर अपने घर के मत्रन्दर में लाल कम्बल 

के आसन पर बैठकर श्रीहनमुानजी के त्रचिपट या छोटी 

मूत्रतभ के समीप गाय के घी या त्रतल के तेल का दीपक 

जलाएँ। कुछ लोग एक-साथ दोनों दीपक जलाते हैं। 

उन्हें घी का दीपक अपने बाई ंओर तथा तेल का दीपक 

अपने दाई ंओर रखना चात्रहए। धूप, दीप, पषु्ट्प, आरती, 

नैिेद्य द्वारा श्रीहनमुानजी का र्त्रक्तपिूभक पजून करें। गुड़ 

और र्नुा चना हनमुानजी का त्रप्रय नैिेद्य (र्ोग) है; 

त्रजसमें तुलसीदल रखना अत्रनिायभ है। श्रीहनमुानजी 

महाराज श्रीरामकथा के रत्रसक श्रोता हैं, अतः कुछ 

लोग प्रत्रतत्रदन उन्हें रामायण का पाठ सुनाते हैं।  

समय का संकोच होने से प्रातःकाल उन्हें ‘नाम-

रामायण’ (लक्ष्मणाचायभ-कृत), ‘मूल-

रामायण’ (िाल्मीकीय- रामायण- प्रथम सगभ) या 

‘र्िुुण्डी- रामायण’ (रामचररतमानस 7.63क- 68क) 

का संत्रक्षप्त रामायण-पाठ सनुाया जा सकता है। 

त्रकन्तु त्रजन लोगों को पयाभप्त अिकाि प्राप्त हो, िे 

प्रातःकाल श्रीहनमुानजी को श्रीरामचररतमानस सुनाएँ। 

यत्रद 11 त्रदन की दीक्षा हो, तो पहले त्रदन 92 दोहे 

तदपुरान्त प्रत्रतत्रदन 99 दोहा का पाठ करें।  

21 त्रदनों की दीक्षा में पहले 20 त्रदनों तक 51 तथा 
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अत्रन्तम त्रदन 62 दोहों का पाठ करना चात्रहए।  

जबत्रक 41 त्रदनों के व्रत में 40 त्रदनों तक प्रत्रतत्रदन 

26 दोहों का तथा अत्रन्तम त्रदन 42 दोहों का पाठ करके 

श्रीहनमुानजी को सुनाना चात्रहए।  

यत्रद आप उक्त दोनों उपायों में असमथभ हैं, तो 

केिल त्रिजयमन्ि का 108 या 1008 बार संकीतभन 

सुनाना र्ी अच्छा रहेगा। त्रकन्तु उक्त तीनों में से कोई 

एक ही त्रनयम लेना चात्रहए; त्रजसका पालन सम्पणूभ 

दीक्षाित्रध में हो सके। व्यत्रक्तगत रूप से हमें ‘नाम-

रामायण’ का त्रनयम अत्यन्त रुत्रचकर एिं सतु्रिधाजनक 

लगता है। त्रिर पनुः साष्टांग प्रणाम करके आप 

श्रीहनमुानजी का प्रसाद लेकर अपने त्रिद्यालय-

कायाभलय-आत्रद दैत्रनक कायों में संलनन हो सकते हैं। 

व्रि के तदनों का भोजन 
प्रातःकाल अल्पाहार में दधू एिं िल िहण करें 

तथा सयूाभस्त से पहले 24 घण्टों में केिल एक बार परूा 

र्ोजन करें। यत्रद अपने त्रिद्यालय, कायाभलय आत्रद के 

दात्रयत्िों से त्रनकाल पाना असम्र्ि हो, तो र्खू लगने 

पर िल एिं दधू से ही काम चलाएँ; त्रकन्त ुबाजार के 

व्यंजनों का सेिन कदात्रप न करें। साधक 

परेू दीक्षाकाल में पणूभ सात्रत्त्िक र्ोजन 

िहण करे। िहाँ र्ी स्ियंपाकी हो जाना 

(—अपना र्ोजन स्ियं बनाना) सिोत्तम 

है। जल, िल, मूल, दधू, हत्रिः एिं 

औषत्रध के सेिन से व्रत में बाधा नहीं 

होती। खीर, सत्तू, जौ, िाक (जैसे तोरई, 

ककड़ी, मेथी आत्रद), गाय का दधू, दही, 

घी, गड़ु, र्नुा चना, आम, अनार, नारंगी 

और केला — ये सिभथा प्रिस्त र्ोज्य 

पदाथभ हैं। अतः साधक को चात्रहए त्रक 

िह केिल उपयुभक्त प्रिस्त पदाथों का र्क्षण करते हुए 

अपनी दीक्षा को पणूभ करे। बाजार में त्रनत्रमभत अथिा 

त्रकसी रजस्िला मत्रहला के द्वारा त्रनत्रमभत व्यंजनों का 

सेिन न करे; क्योंत्रक िास्त्र ऐसे व्यंजनों को प्रिस्त नहीं 

मानते। हो सके, तो पत्तल में र्ोजन करें; अथिा अपन े

पािों को स्ियं ही धोए। 

सायंकाल अपने दात्रयत्िों को पणूभ करके घर लौटने 

पर पनुः पणूभ स्नान करे। रात्रि नौ बजे तक धुले िस्त्रों को 

पहनकर अपने घर के पथृक् कक्ष या मत्रन्दर में उपत्रस्थत 

हो जाए, अपने मस्तक पर त्रतलक लगाए तथा 

प्रातःकाल के ही समान श्रीहनमुानजी का आरती-पजून 

करे। त्रिर एक ही बैठक में श्रीहनमुानजी को हनमुान-

चालीसाके 108 पाठ श्रद्धापिूभक सुनाए।  

इस परूी प्रत्रिया में लगर्ग तीन घण्टे का समय 

लगना अनमुात्रनत है। बीच में िौच का िेग होने पर मौन 

रहकर त्रनितृ्त होने हेतु उठ सकते हैं। तब अधभस्नान तथा 

तीन बार आचमन करके अित्रिष्ट पाठ को पणूभ करना 

चात्रहए। तत्पश्चात् त्रिजयमन्ि का कीतभन करते-करते प्रर् ु

को तीन बार साष्टांग प्रणाम करें। इस प्रकार; पजूा-पाठ-

आत्रद पणूभ हो जाने पर, यत्रद सयूाभस्त से पहले परूा 

र्ोजन न त्रकया हो, तो परूा र्ोजन त्रकया जा सकता है। 
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साधक को र्तू्रम पर ियन करना चात्रहए। यत्रद 

रोगिि र्िूयन सम्र्ि न हो सके, तो साधक अपनी 

िय्या पर अकेले ियन करे। यह तपोमय त्रदनचचाभ 41 

त्रदनों तक रहगेी।  

सिापन के तदन का किचर्व्य 
हनमुानजयन्ती अथिा दीक्षा के समापन त्रदिस पर 

त्रजस देिालय में जाकर दीक्षारम्र् के समय श्रीहनमुानजी 

का पजुारी से पजून करिाया था, उसीमें पनुः जाकर 

दिभन करें तथा अपनी श्रद्धा-सामर्थयभ-अनसुार पनुः र्ोग-

आरती-पजून, तुलसीदल से िताचभन, दनुधात्रर्षेक या 

चोला आत्रद करिाकर र्त्रक्तपिूभक प्रर् ु के श्रीचरणों में 

अपने सम्पणूभ हनमुद्दीक्षा को समत्रपभत करके उनसे उनकी 

कृपा की याचना करें। यद्यत्रप सकाम साधक के त्रलए प्रर् ु

का द्वार बन्द नहीं है, तथात्रप माँगनेिाला दो हाथों से 

माँगता है; और देनेिाले के असंख्य हाथ हैं। अतः 

सबकुछ उन्हीं पर छोड़कर पणूभतः उनके िरणागत हो 

जाना चात्रहए। हो सके, तो हनमुद्दीक्षा पर र्ण्डारा करना 

चात्रहए; अथिा न्यूनतम एक ब्राह्मण को र्ोजन करिाना 

चात्रहए। 

दीक्षारम्र्िाले त्रदन दात्रहने हाथ में बाँधे गए रक्षासूि 

को उतारकर त्रकसी िट या अश्वत्थ िकृ्ष की जड़ में 

समत्रपभत करना चात्रहए। दीक्षाकाल में पहने िस्त्रों एिं 

माला को अपने अत्रिम दीक्षा के त्रलए सुरत्रक्षत रखे जा 

सकते हैं। त्रकन्तु अपने माला, आसन, िस्त्र आत्रद को 

त्रकसी अन्य व्यत्रक्त के प्रयोग हेतु नहीं देना चात्रहए। 

दीक्षाकाल में मोबाइल-आत्रद यन्िों का प्रयोग सीत्रमत 

करें, िोध-लोर्-मोह-राग-द्वेष-आत्रद दगुुभणों एिं लोगों 

के अनािश्यक स्पिभ या िाताभओ ं से बचें। त्रकतनी र्ी 

त्रिकट पररत्रस्थत्रत क्यों न आ जाए, पाठ न छोड़ें! 

आराध्यदेि साधक की त्रनष्ठा का परीक्षण करने के त्रलए 

यदा-कदा त्रिकट पररत्रस्थत्रतयों को प्रकट करते हैं। उस 

समय उन्हीं के त्रिश्वास-बल पर डटे रहना चात्रहए। चाह े

कोई र्ी स्त्री या परुुष हो, सर्ी को ‘श्रीराम’ कहकर 

सम्बोत्रधत करना चात्रहए; न त्रक नाम या सम्बन्धसूचक 

िब्दों के द्वारा।  

परम्परागत यज्ञोपिीती त्रद्वजों को अपन े

सन्ध्यािन्दन-आत्रद त्रनत्यकमों का लोप नहीं करना 

चात्रहए। सूतक की पररत्रस्थत्रत आ जाने पर हनमुानजी के 

समक्ष आसन पर बैठकर पजून-आरती-आत्रद न करें, 

त्रकन्त ु अन्यि एकान्त में बैठकर हनमुान-चालीसा के 

मानत्रसक पाठ अिश्य कर लेने चात्रहए। बन्दरों के प्रत्रत 

त्रििेष पे्रमर्ाि रखना चात्रहए तथा उन्हें यथाित्रक्त 

र्ोजन-प्रसाद देना चात्रहए। ध्यान रहे; िास्तत्रिक लक्ष्य 

है — हनमुान-चालीसाके प्रत्रतत्रदन 108 पाठ प्रत्रतत्रदन 

अथाभत् एक सूयोदय से दसूरे सयूोदय तक। यत्रद कोई 

त्रनयम इस लक्ष्य का बाधक बन,े तो उस त्रनयम को 

यथािीघ्र त्रित्रथल कर देना चात्रहए। 

तो कुछ इस प्रकार; दत्रक्षण र्ारत में लोग 

हनमुद्दीक्षा का अनषु्ठान करते हैं। यह पे्ररणास्पद 

समाचार है त्रक ऑस्कर परुस्कार जीतनेिाले दत्रक्षण-

र्ारतीय अत्रर्नेता जतू्रनयर एन.टी.आर ने र्ी त्रिगत िषभ 

अपनी त्रिल्म ‘आर.आर.आर.’ के त्रलए हनमुद्दीक्षा का 

“ ...जो लोग इिना सि करने िें असिथच हैं , वे श्रद्धाभाव से तकसी हनुिान िन्ददर िें जाकर 11, 
21 अथवा 41 तदनों िक प्रतितदन एक िैठक िें हनुिान-चालीसाके 27 अथवा 108 पाठ रोज 

करें और यतद सम्भव हो; िो केला, गुड़ एवां चना का भोग सिर्मपि करें। सत्यभाषण, ब्रह्मचयच, सातत्त्वक 
भोजन एवां रािनाितनष्ठा — इिने से ही श्रीहनुिानजी प्रसन्न होकर िडे़-िडे़ कायच तसद्ध कर देिे हैं ।” 
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अधभमण्डल अनषु्ठान त्रकया था; त्रजससे उन्हें अपार 

सिलता त्रमली।  

हमें त्रित्रर्न्न सूिों से जैसी त्रित्रध ज्ञात हुई, उसको 

यहाँ यथामत्रत संकत्रलत एिं प्रस्ततु कर त्रदया है। जो 

लोग इतना सब करने में असमथभ हैं, िे श्रद्धार्ाि से 

त्रकसी हनमुान मत्रन्दर में जाकर 11, 21 अथिा 41 त्रदनों 

तक प्रत्रतत्रदन एक बैठक में हनमुान-चालीसाके 27 

अथिा 108 पाठ रोज करें और यत्रद सम्र्ि हो; तो 

केला, गुड़ एिं चना का र्ोग समत्रपभत करें। सत्यर्ाषण, 

ब्रह्मचयभ, सात्रत्त्िक र्ोजन एिं रामनामत्रनष्ठा — इतने से 

ही श्रीहनमुानजी प्रसन्न होकर बड़े-बड़े कायभ त्रसद्ध कर 

देते हैं। 

हम तो कत्रलपािनाितार गोस्िामी 

श्रीतुलसीदासजी के प्रत्रत श्रद्धािनत हैं; त्रजनकी कृत्रत 

दत्रक्षण र्ारत में बहुमात्रनत है। उन तत्त्िदिी महापरुुष ने 

हनमुान-चालीसाके रूप में एक ऐसी साधना-प्रणाली 

प्रदान कर दी ह;ै त्रजसका उपयोग एक िैत्रदक त्रद्वज से 

लेकर आत्रदिासी तक— सर्ी आत्रस्तक त्रहन्दजुन कर 

सकते हैं।  

स्कूल के त्रिद्यात्रथभयों को चात्रहए त्रक िे सामान्य 

त्रदनों में प्रत्रतत्रदन न्यूनतम 7 बार तथा गत्रमभयों की छुरट्टयों 

में प्रत्रतत्रदन 27 या 108 बार हनमुानचालीसा का पाठ 

करें। सनातन धमभ के प्रत्रत श्रद्धाल ु त्रिद्यालयों की 

प्रातःकात्रलक प्राथभना के रूप में हनमुान-चालीसा का 

िहण होना चात्रहए। हमने सनुा है त्रक नमभदा-पररिमा 

करनेिाले अनेक साधक सायंकाल हनमुान-चालीसाके 

108 पाठ करते हैं; त्रजससे उन्हें त्रित्रिष्ट आध्यात्रत्मक 

अनरु्ि होते हैं।  

हमें लगता है त्रक त्रहन्द-ुसंगठनों को आत्रदिासी 

के्षिों में जाकर इन दीक्षाओ ं का आयोजन करना 

चात्रहए; तात्रक उन िनिासी बन्धुओ ं का र्ी 

श्रीहनमुानजी से पररचय दृढ हो। िस्तुतः रुद्राितार 

श्रीहनमुानजी महाराज इस धराधाम पर त्रिद्यमान हैं तथा 

साधक पर अनिुह करने के त्रलए स्मरणमाि पर सूक्ष्मतः 

उपत्रस्थत हो जाते हैं। त्रिर जो साधक अपनी साधना को 

समदृ्ध करता है, उसे अपने आसपास श्रीहनमुानजी के 

तेज की उपत्रस्थत्रत का संकेत सुगमतया त्रमल जाता है। 

इसत्रलए हमें र्ी सदिै यही प्रयास करना चात्रहए त्रक हम 

श्रीहनमुानजी के प्रत्रत मनसा-िाचा-कमभणा िरणागत 

रहें। हनमुदपुासना से क्या नहीं त्रमलता है! 

नारायणस्मतृ्रतः॥ 

*** 

पालना 

पर  

श्रीराम 

 

 

 

1877ई. में  

प्रकावशि 

रामचररिमानस  

की प्रवि से 
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अदै्विवाद, जैसा तक नाि से ही स्पष्ट है, तजसिें 
दै्विवाद का पूणचिया अभाव हो। अथात् एक ऐसा ित्त्व, 
तजससे तभन्न काई दसूरा ित्त्व न हो। यही एकिाि ित्त्व 
ब्रह्म है, जो अजदिा, अतवनाशी, अकारण और हर देश
-काल िें अकु्षण्ण रहनेवाला शाश्वि ित्त्व है। जीव 
ब्रह्म से तभन्न नहीं है तकदिु, अतवद्या, िाया या अध्यास 
के कारण वह अपने को तभन्न सिझिा है। पर, जैसे ही 
उसे ब्रह्मज्ञान होिा है, अथात् ‘अहां ब्रह्मान्स्ि’ का िोध 
होिा है, यह भेद सिा्ि हो जािा है और उसका ब्रह्म 
के साथ एकाकार स्थातपि हो जािा है।  

इसी प्रकार, जगत् का अन्स्ित्व भी अतवद्या या 
िाया के आतश्रि है। िाया के कारण ही जगत् तिथ्या 
होिे हुए भी सत्य प्रिीि होिा है। कहा भी गया है- 
“यत्सत्त्वादिृषैव भाति सकलां रज्जौ यथाहेभ्रचिः’’।  

वस्िुिः जगत् की सिाएँ िीन हैं- प्रतिभातसक 
सिा, र्व्यावहातरक सत्ता और परिार्मथक सत्ता। 
प्रतिभातसक सत्ता स्वप्नावस्था या ससुु् िावस्था के सत्य 
हैं , तजसका खण्डन जाग्रदवस्था से होिा है। अथात् 
जगत् र्व्यावहातरक रूप से सत्य है।  लेतकन, जि हि 
िृत्य ु के पश्चात् परिार्मथक अवस्था िें पहँुचिे हैं , िो 
जगत् की इस र्व्यावहातरक सिा का भी खण्डन हो 
जािा है। इसे उदाहरण द्वारा स्पष्ट करिे हुए कहा गया है 
तक तजस प्रकार अांधरे पड़ी रस्सी सपच तदखाई देिी है या 
चादँनी राि िें सीप चादँी तदखाई देिी है, उसी प्रकार 
िाया नाना रूप जगत् को भातसि कराकर भ्रि उत्पन्न 
करिी है और जीव इसी भ्रि िें फँसकर अपने को ब्रह्म 
से अलग सिझने लगिा है। फलस्वरूप वह ‘िैं’, 

‘रामचररतमानस’ स े
नर्क्षा 

डॉ. तवजेदर कुिार राय 
एि. ए. (दशचनशास्त्र),  
पिा- कुिी िाल (िहाराजगांज), गलुजारिाग, पटना 07 

यह िो सवचिादय िथ्य है तक 
रािचतरििानस का र्व्यापक प्रभाव हिारे 
सिाज पर पड़ा है। इसिें िुलसीदास के 

कथातशल्प की तवशेषिा है तक उदहोंने इसके 
कथा-तशल्प के िाध्यि से सिाज को सांगतठि, 
र्व्यन्क्ि को ियातदि िथा राष्ट्र को  सदुृढ़ िनाने 

की तदशा िें प्रयास तकया है। एक प्रकार से कहा 
जाये िो िुलसीदास रािकथा के एसे सम्पादक 
हैं , तजदहोंने उपयुचक्ि कायों को िूिच रूप देने के 

तलए  इसका लेखन तकया  िथा रािलीला, 
प्रवचन आतद के द्वारा इसे जन-जन िक 

फैलाया।  आज की पतरन्स्थति िें  
रािचतरििानस कैसे प्रासांतगक  है, इसका 

तववेचन सािादय शब्दों िें तकया जाना चातहए।  
हिारी युवा पीढ़ी  आज पै्रन्क्टकल हो रही है, 
उसे दशचन नहीं चातहए, उसे धरािल की िािें 

चातहए िातक वह यह होना चातहए यह नहीं होना 
चातहए- के िीच अदिर स्पष्ट कर सके। इसी 

उदे्दश्य से यह आलेख तलखा गया है। 
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‘िेरा’, ‘िुि’, ‘िुम्हारा’ के दै्विभाव से ग्रस्ि हो जािा है, 
जो उसके दःुख का कारण िनिा है।  

इसे एक अदय उदाहरण से सिझा जा सकिा है। 
तजस प्रकार चमु्िक से अलग हुए तकसी अणु िें उसके 
सभी लक्षण तवद्यिान रहिे हैं  और जििक वह तकसी 
कुचालक पदाथच के आवरण से ढका रहिा है, िि िक 
उसिें गति नहीं होिी। लेतकन, जैसे ही उस पर पड़ा 
आवरण हटिा है, वह ित्क्षण िूल चमु्िक से एकाकार 
स्थातपि कर लेिा है। उसी प्रकार जीव िें भी ब्रह्म के 
सारे लक्षण तवद्यिान रहिे है, लेतकन िाया के प्रभाव से 
वह अपने को अलग सिझने लगिा है। तकदिु, जैसे 
उस पर से िाया का प्रभाव हटिा है, वह ब्रह्मिय हो 
जािा है। 

‘श्रीरािचतरििानस’ िें िुलसीदास द्वारा 
उन्ल्लतखि अदै्विवाद एक क्राांतिकारी तवचार है, तजसके 
प्रभाव से िानव की दशा एवां तदशा दोनों िदल सकिी 
है और वह िहािानव िनने की राह िें अग्रसर हो 
सकिा है। अदै्विवाद के अनुसार िानव का वास्ितवक 
रूप ईश्वरीय है और िुलसीदास उसे इसीकी अनुभूति 
कराना चाहिे हैं।  

िुलसीदास ने अपनी रचना िें श्रीराि को कें र िें 
रखकर उच्च अदै्विवादी सददेश द्वारा जीवन के प्रत्येक 
पक्ष को प्रतितिन्म्िि करने का सफल प्रयास तकया है। 
जनकपुर िें धनुभंग के िाद स्वयांवर सभा िें जि 
परशरुाि आए िो उनका क्रोध सािवें आसिान पर था। 
सारे राजा-िहाराजा डरे हुए थे। लक्ष्िण ने भी पहले 
अपनी िािों से पहले उनको उसकाकर क्रोतधि तकया 
और अदि िें स्वयां क्रोतधि होकर उनसे यदु्ध के तलए 
खडे़ हो गए। इसका पतरणाि िहुि भयांकर हो सकिा 
था। लेतकन, जि राि ने तवनम्र भाव से अपने और 
उनके िीच के अभेद सम्िदध को सिझाया िो उनका 
क्रोध सहज शादि हो गया और एक िहुि िड़ा अनथच 
होने से िच गया। आज भी हिारे दैतनक जीवन िें ऐसी 

अनेक घटनाएँ आिी हैं , तजसिें हि क्रोतधि या नाराज 
र्व्यन्क्ि से अपनापन तदखाकर न केवल उसका क्रोध 
शादि करिे है िन्ल्क एक िहुि िडे़ तववाद का सहज 
ही सिाधान कर लेिे हैं। 

यह अदै्विवाद का प्रभाव ही था तक श्रीराि ने 
अपनी िािाओां और भाईयों कभी भेद नहीं तकया। 
िन्ल्क वे िो अपनी िािा कौशल्या से अतधक कैकेयी 
से पे्रि करिे थे। कैकयी भी श्रीराि से सिसे अतधक 
पे्रि करिी थीं। तकदिु, िांथरा की िाया िें फँसकर वह 
दै्विवाद से ग्रस्ि हो गई और भरि के तलए राजगद्दी 
और राि के तलए 14 वषों के वनवास का वरदान िागँ 
िैठी, जो उसके िहाराज दशरथ पर उधार थे। इस 
दौरान कैकयी के वाणी और स्वभाव िें कठोरिा आई। 
परदिु, राि ने अपने कैकयी के साथ अदै्वि सम्िदध का 
त्याग नहीं तकया। उनका स्वभाव पूवच की भातँि सहज 
था। वे खुशी-खुशी तपिा से आज्ञा लेकर वन को 
प्रस्थान कर गए। यतद वे चाहिे िो यदु्ध द्वारा िहाराज 
दशरथ से अयोध्या का राज्य छीन सकिे थे; क्योंतक 
कैकयी को वचन िहाराज दशरथ ने तदया था, राि ने 
नहीं। साथ ही, िहाराज दशरथ के ज्येष्ठ पुि होने के 
नािे राज्य पर पहला अतधकार राि का ही था। परदिु 

“ श्रीरािचतरििानस िें िुलसीदास 
द्वारा उन्ल्लतखि अदै्विवाद एक 

क्राांतिकारी तवचार है, तजसके प्रभाव से 
िानव की दशा एवां तदशा दोनों िदल सकिी 
है और वह िहािानव िनने की राह िें 
अग्रसर हो सकिा है। अदै्विवाद के अनसुार 
िानव का वास्ितवक रूप ईश्वरीय है और 
िुलसीदास उसे इसीकी अनुभूति कराना 
चाहिे हैं।” 
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उदहोंने ऐसा नहीं तकया। ऐसा करने िें िािा, तपिा और 
भाई के साथ जो उनके अभेद सम्िदध थे, उस पर 
आघाि होिा।  

दसूरी ओर राि को अयोध्या के राजा के रूप 
िायाजतनि भौतिक सखुभोग के िजाय वन िें दलुचभ 
ऋतषयों के दशचन और उनकी अिृिवाणी से अपना 
आध्यान्त्िक तवकास करने का सनुहला अवसर तिल 
गया। इसतलए उदहोंने कहा था ‘िािा कैकयी ने 
अनजाने िें ही सही, िेरा कल्याण कर तदया’। आज भी 
पातरवातरक कलह आि िाि है। इसी कलह के कारण 
सांयकु्ि पतरवार टूटिे जा रहे हैं  और एकल पतरवार की 
नई परम्परा िेजी से अपना पैर पसार रही है। परदिु 
इतहास गवाह है तक तवकास और प्रभाव की जो लम्िी 
छलाांग सांयकु्ि पतरवार ने लगाई, वैसी छलाांग एकल 
पतरवार ने कभी नहीं लगाई। एकल पतरवार अपने पति-
पत्नी और िच्चों िें तसिट कर रह जािा है। तफर, जि 
िच्चे िडे़ होिे हैं , िो वे भी अपनी पत्नी एवां िच्चों िें 
तसिट कर रह जािे हैं  और िािा-तपिा को उपेतक्षि 
छोड़ देिे हैं। लेतकन, सांयकु्ि पतरवार िें सिको साथ 
लेकर चला जािा है। इसिें किानेवाले िथा नहीं 
किानेवाले का जीवन स्िर सिान होिा है। िड़ों के 
प्रति आदर िथा छोटों के प्रति से्नह का भाव होिा है। 
िजुुगों को उतचि सम्िान और सेवा तिलिी है। यह 
सच है तक सांयकु्ि पतरवार के लोगों को एकल पतरवार 
जैसी सतुवधाएँ नहीं तिलिी; क्योतक इसिें आनुपातिक 
आिदनी कि होिी है। तफर भी सांयकु्ि पतरवार िें 
लोगों सािूतहक तवकास होिा है। यही तवकास भारिीय 
सांस्कृति को िल प्रदान करिी है। हालातँक, सांयकु्ि 
पतरवार िें एकिा कायि रखने के तलए पतरवार के 
िुतखया को िहुि कुछ िदास्ि करने के साथ-साथ िहुि 
कुछ त्याग भी करना पड़िा है। इसके तलए राि का 
आदशच उनके सिक्ष उपन्स्थि है। 

भारिीय सांस्कृति पूरी िरह से अदै्विवादी रही है। 
हिारी सांस्कृति का आदशच वाक्य ‘आपसी पे्रि और 
भाईचारा’ इसी अदै्विवाद से पे्रतरि है। हिारी सांस्कृति 
का दािन इिना िड़ा है तक वह अिीर-गरीि, ऊँच-
नीच, अछूि-दतलि, देशी-तवदेशी, धिच, सांम्प्रदाय, 
जाति, पश-ुपक्षी, पेड़-़पौधे सिको सिान रूप से अपने 
िें सिेट लेिी है। िुलसीदास ने अपनी रचना िें श्रीराि 
के द्वारा इसको िहुि सदुदर ढ़ग से अतभर्व्यक्ि तकया 
है। वनगिन के दौरान जि श्रीराि अयोध्या का त्याग 
करके गांगा नदी के तकनारे पहँुचिे हैं, िो वहा ँ उनकी 
िुलाकाि तनषादराज से होिी है। वहा ँ राि तनषादराज 
से अपनत्व का भाव तदखािे हुए न केवल अपने साथ 
आसन पर िैठािे हैं, िन्ल्क उनको अपने भरि-जैसे 
भाई की सांज्ञा भी देिे हैं। यहा ँििािे चलें तक गाधँीजी 
ने भी स्विदििा आददोलन के दौरान एक िार च्पल 
तसनेवाले चिार जाति के र्व्यन्क्ि से अपनत्व तदखािे 
हुए उसको अपने साथ आसन पर िैठाया था और 
उसके जाति को ‘हतरजन’ की सांज्ञा दी थी। यह शब्द 
आज भी र्व्यवहार िें है। 

वन िें जि पहली िार श्रीराि की िुलाकाि 
पतक्षराज जटाय ुसे होिी है और िािचीि के क्रि िें यह 
ज्ञाि होिा है तक वे उनके तपिा िहाराज दशरथ के तिि 
हैं। िि श्रीराि उनसे अपना अभेद सम्िदध स्थातपि 
करिे हुए उनको अपने तपिा जैसा अतभभावक और 
सांरक्षक िान लेिे हैं  और वन िें उनसे अपनी कृपादृतष्ट 
िनाए रखने का अनरुोध करिे हैं। इस सम्िदध का 
प्रभाव इिना गहरा होिा है तक जटाय ुसीिा की सरुक्षा 
करिे हुए अपने प्राण गँवा देिा है। तफर राि अपने 
पतरजनों की भातँि उसका दाह-सांस्कार कर इस अभेद 
सम्िदध का र्व्यवहातरक सांपादन करिे हैं। सीिा- हरण 
के िाद श्रीराि प्रत्येक वृक्ष और लिाओां से सीिा का 
पिा पूछिे हैं। यहा ँ भी श्रीराि का पेड़-पौधों के प्रति 
अपनत्व का भाव प्रकट होिा है। इसी क्रि िें श्रीराि 
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सगु्रीव जैसे वनवासी से भी तिििा करिे है और उनके 
प्रत्येक दःुख को दरू करने का वचन देिे हैं। िदले िें 
सगु्रीव उनको हरसांभव िदद करने का आश्वासन देिे 
हैं  और ऐसा होिा भी हैं। हि अपने र्व्यवहातरक जीवन 
िें देखिे है तक हिारा दसूरों के साथ जैसा र्व्यवहार होिा 
है; उसका र्व्यवहार भी हिारे साथ वैसा ही होिा है। 
अगर हि तकसी के साथ अच्छा या िरुा र्व्यवहार करिे 
हैं  िो वह भी हिारे साथ अच्छा या िरुा र्व्यवहार करिा 
है! यही अदै्विवाद का कडा सददेश है तक हि प्रत्येक 
जीव को अपना सिझकर उसके साथ अच्छा र्व्यवहार 
करें।  

िान लीतजए तक हि िात्कातलक लाभ के तलए 
तकसी पराया सिझकर उसे धोखा देिे हैं  या ठगिे हैं। 
इस ठगी से हिें तजस अनुपाि िें लाभ का सखु तिलिा 
है, अगले र्व्यन्क्ि  को उसी अनुपाि िें हातन का दःुख 
उठाना पडिा है। साथ ही, हिें इस चिुराई का तनकट 
भतवष्ट्य िें सदू के साथ िूल्य भी चकुाना पड़िा है। 
क्योंतक इस सृतष्ट  िें किचवाद का तनयि अटल है। 
लेतकन अदै्विवाद किाल का िो देतखए- जि हि इस 
दृतष्ट से तकसी को अपना सिझकर उसकी सहायिा या 
सहयोग करिे हैं , िो इससे उस र्व्यन्क्ि को तजिनी 
प्रसन्निा तिलिी है, उससे अतधक प्रसन्निा हिें तिलिी 
है। क्योंतक लेने से देना अतधक सदिोषप्रद होिा है।  

अदै्विवाद ने कभी र्व्यन्क्ि-र्व्यन्क्ि िें भेद नहीं 
तकया। यही कारण है तक श्रीराि ने शिरी के हाथों 
उसके जूठे िेर खाए और उसे पुण्यलोक प्रदान तकया। 
आज भी चनुाव के दौरान राजनेिाओां द्वारा अछूिों के 

घर खाना खाकर उसके साथ अदै्वि सम्िदध होने का 
स्वाांग रचाया जािा है। उनका उदे्दश्य केवल अछूिों का 
कीििी वोट लेकर चनुाव जीिना होिा है। चनुाव 
जीिने के िाद ये राजनेिा अपने और अछूिों के िीच 
दै्विवाद की इिनी उँची और िजििू िाधँ िना देिे हैं  
तक न िो ये उस िरफ जािे हैं  और न ही वे इस िरफ 
आ सकिे हैं। अगर ये राजनेिा सच्चे तदल से तरश्िा 
तनभािे िो उनकी न्स्थति कुछ और होिी िथा भारिीय 
राजनीति पर जो धोखा देने का आरोप लगिा रहा है वह 
हिेशा के तलए सिा्ि हो जािा। 

िाया रतचि भ्रि के कारण ही र्व्यन्क्ि ‘िै’ और 
‘िेरा’ के अहांकार भाव ग्रस्ि हो जािा है। यतद उसके 
पास  सिा और वैभव हो िो उसका अहांकार चरि पर 
पहँच जािा है। जहा ँ से उसका तवनाश प्रारांभ होिा है। 
रावण भी एक ऐसा ही अहांकारी राक्षस था। उस पर 
िाया का इिना िोटा और गहरा आवरण था तक वह 
अपने को सवचशन्क्ििान सिझ िैठा था। 
सवचशन्क्ििान होने का घिांड िथा राक्षसी प्रवृतत्त, यही 
दो प्रिुख कारण थे, तजसके चलिे उसने सीिा का हरण 
तकया और ब्रह्मस्वरूप श्रीराि को चनुौिी दे डाली। 
वही तवभीषण िाया से िुक्ि थे। उदहोंने राि के 
वास्ितवक स्वरूप को पहचान तलया। इसतलए उनका 
राि के साथ एकाकार स्थातपि हो गया। वैसे िो लांका 
ियावी राक्षसों का गढ़ था, परदिु कुछ ऐसे राक्षस भी 
थे, जो राि के स्वरूप और ितहिा से पतरतचि थे। 
लेतकन रावण िाया के िोह िें इिना अदधा हो चकुा था 
तक उसके डर से कुछ कह नहीं पािे थे। इसके 

“ रािण भी एक ऐसा िी अिांकारी राक्षस था। उस पर माया का इिना मोटा और गिरा आिरण था 

वक िि अपने को सिुशविमान समझ बैठा था। सिुशविमान िोने का घमांड िथा राक्षसी प्रिृवि, 

यिी दो प्रमुख कारण थे, वजसके चलिे उसने सीिा का िरण वकया और ब्रह्मस्िरूप श्रीराम को चुनौिी दे 

डाली। ििी विभीषण माया से मुि थे। उन्िोंने राम के िास्िविक स्िरूप को पिचान वलया। इसवलए 

उनका राम के साथ एकाकार स्थावपि िो गया।” 
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अतितरक्ि तजदहोंने भी साहस जुटाकर उसे सिझाने का 
प्रयास तकया उदहें  अपिातनि होना पड़ा। आज भी 
हिारे सिाज िें ऐसे दिांग र्व्यन्क्ि हैं , जो हर प्रकार के 
कुकृत्य और गैरकानूनी काि करिे हैं। इसके 
अतितरक्ि उनका र्व्यवहार अिानवीय होिा है। लोग 
उसके डर से न िो पुतलस िें उनकी तशकायि करिे है 
और न ही दयायालय िें उनके तखलाफ गवाही देिे हैं। 
फलस्वरूप उनका सािदिवादी साम्राज्य तनिाध रूप से 
चलिा रहिा है। लेतकन जि उनका सािना तकसी 
आदचषवादी और चतरिवान र्व्यन्क्ि से होिा है िो उसे 
िँुह की खानी पड़िी है। ऐसा आदशचवादी और 
चतरिवान र्व्यन्क्ि जाने-अनजाने र्व्यन्क्ि अदै्विवाद की 
भट्ठी से ही िपकर िाहर तनकलिा है, जो िानविा के 
तहि के प्रति सिर्मपि होिा है। अदै्विवाद कभी भी यदु्ध 
का पक्षधर नहीं रहा है। वरन् वह िो तजिनी भी 
नकारात्िक प्रवृतिया ँ हैं  उदहें  अपने िें धारण करके 
सकारात्िक तदशा देने का प्रयास करिा है। श्रीराि, 
रावण के साथ होनेवाले यदु्ध को इसी उदे्दश्य से टालिे 
रहे। वे चाहिे थे तक रावण पर िाया का आवरण हट 
जाय और उसे अपने वास्ितवक स्वरूप का िोध हो 
जाए। लांका-दहन, सिुर पर सेिु और अांगद द्वारा रावण 
के दरिार िें अपना पैर तटकाकर उसे तडगा देने की 
चनुौिी देना, श्रीराि के इसी प्रयास के निीजे थे। आज 
भी शन्क्िशाली राष्ट्र यदु्धाभयास और हतथयारों के 
प्रदशचन कर शििुा रखनेवाले दसूरे देशों िूक चेिावनी 
देिे हैं। यह भी उनकी अनावश्यक यदु्ध से िचने िथा 
अदय देशों को अपने उदे्दश्यों िें शातिल करने की नीति 
होिी है। इसी उदे्दश्य से श्रीराि ने रावण को भेजे अपने 
सददेश िें कहा था तक वह सीिा को सम्िानपूवचक लौटा 
दे और उनकी शरण िें आ जाए। तजस प्रकार 
िायािुक्ि जीव का ब्रह्म से भेद तिट जािा है, उसी 
प्रकार प्रभु राि अपने और रावण के िीच भेद तिटाकर 
उसका कल्याण करना चाहिे थे। यहा ँएक और िाि 

उल्लेखनीय है। राि ने रावण के साथ केवल अपनी 
पत्नी सीिा के तलए नहीं िन्ल्क अतखल तवष्ट्व के सम्पूणच 
नारी जाति के सम्िान के तलए एक धिचयदु्ध तकया था। 
यह उनके र्व्यापक अदै्विवादी दृतष्टकोण का पतरचायक 
था। उदहोंने सीिा के सम्िान को दसूरी नातरयों के 
सम्िान से अलग नहीं तकया। आज राि को अपना 
आदशच िाननेवाले लागों की यह नैतिक तजम्िेदारी नहीं 
िनिी तक वे अपने घर-पतरवार की तस्त्रयों के सिान ही 
दसूरी तस्त्रयों का आदर करें? आज सिाज िें नातरयों 
की जो ददुचशा है, वह तकसी से तछपी नहीं है। तस्त्रयों के 
साथ तकया जानेवाला भेद-भाव और दषु्ट्किच, उनपर 
तकया जानेवाला अत्याचार, उनको दी जानेवाली 
प्रिाड़ना, आज एक राष्ट्रीय सिस्या िनिी जा रही है। 
आज सिाज िें तस्त्रयों की दयनीय दशा की न्स्थति िें 
अदै्विवाद का दशचन और भी प्रासांतगक हो गया। शायद 
ऐसी न्स्थति को ध्यान िें रखकर ही िुलसीदास ने 
श्रीरािचतरििानस िें अदै्विवाद का प्रतिपादन तकया 
था। इसके अतितरक्ि राि ने उस यदु्ध िें रावण रूपी 
िाया का नाश करके तवभीषण रूपी वस्ितनष्ठ ब्रह्म की 
स्थापना की थी। क्योंतक ऐसा करना उनके अदै्विवादी 
प्रकृति के अनुकूल था। 

अदै्विवाद न िो तकसी को श्रेष्ठ या िहान् िानिा है 
और न ही तकसी को िुच्छ या हीन। उसकी दृतष्ट िें सभी 
लोग सिान हैं। रािराज्य की तवषेशिा भी यही थी तक 
उसिें सभी लोगों एक सिान सतुवधाएँ प्रा्ि थीं। राज्य-
प्रशासन का काि इन सतुवधाओां की एकरूपिा को 
िनाए रखना था। इसतलए राजा और उसके प्रशासन से 
कोई तशकायि नहीं थी। हिारे देश िें भी लोगों के िीच 
एकरूपिा लाने के तलए कई नीतिया ँिनाई गई हैं। जैसे
-एक देष-एक कानून, एक देश-एक झांडा, एक देश- 
एक िौतलक अतधकार एवां किचर्व्य, एक देश- एक 
राशन काडच, एक देश- एक टैक्स आतद। यतद इस 
एकरूपिा के दायरे को आगे िढ़ाया जािा जो 
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अदै्विवादी दृतष्ट है और इसिें एक देश-एक भाषा, एक 
देश- एक सिान तशक्षा, एक देश- एक जीवन स्िर, एक 
देश- एक िानव धिच, एक देश- एक िानव जाति आतद 
को सन्म्ितलि तकया जािा िो आज हिारे देश के 
सािने रांगभेद, जातिभेद, धार्मिक असतहष्ट्णुिा, के्षिवाद, 
भाषाई ििभेद, सलगभेद और आिकां वाद की जो 
सिस्याएँ हैं , उनका सहज ही सिाधान हो जािा। 
लेतकन, हिारे देश िें नीतिया ँिो िनाई जािी है, परदिु 
उदहें  पूरी िरह जिीन पर नहीं उिारा जािा। इसका 
कारण अदै्विवादी सांकल्प शन्क्ि और िानतसकिा का 
अभाव है। अिीि िें यही अदै्विवादी िानतसकिा हिारी 
सिसे िड़ी िाकि रही है। इसी िानतसकिा ने 
‘अनेकिा िें एकिा’ जैसे तवचारों को जदि तदया है। 
इतिहास गवाह है, जि भी हिारे देश पर कोई सांकट 
आया है िो हिने िाया से उत्पन्न रहन-सहन, खान-पान, 
रीति-तरवाज आतद तवतभन्निा के भ्रिजाल को अपने 
उपर से नोंच फेका है और िुरदि एक हो गए हैं। हिारी 
यही एकिा तकसी भी सांकट पर भारी पड़ी है। 

आधुतनक यगु िें उपभोक्िावादी सांस्कृति की 
आँधी चल रही है। आज प्रत्येक र्व्यन्क्ि अपने को दसूरे 
से श्रेष्ठ तसद्ध करने िें लगा है। यह सांस्कृति केवल 
र्व्यन्क्ि और सिाज िक ही सीतिि नहीं है िन्ल्क इसने 
पूरी दतुनया को अपने चपेट िें ले तलया है। ऐसे िें 
अदै्विवाद की प्रासांतगिा अपतरहायच हो गई है।  

इस उपभोक्िावादी सांस्कृति की अति को भड़काने 
िें तवज्ञापनों ने घी का काि तकया है। ये तवज्ञापन क्या 
है? यही िो िाया है, जो अपने आकषचण िें फासँकर 

लोगों को उनके वास्ितवक स्वरूप का भान नहीं होने 
देिी। श्रषे्ठिा के िाया िोह ने तवतभन्न देशों के िीच 
प्रतिस्पधा का दौर शरुू कर तदया है। इस प्रतिस्पधा ने 
िहातवनाशक हतथयारों के तनिाण िें िेजी ला दी है। 
साथ ही उनका रक्षा िजट िढ़िा जा रहा है, तजसका 
िानव कल्याण के िजट पर तवपरीि प्रभाव पड़ रहा है। 
फलस्वरूप वैन्श्वक िेरोजगारी और भुखिरी िें वृतद्ध 
हो रही है। इसी िोह ने उपादानों को िढ़ावा तदया है, 
तजसका प्रकृति पर तवपरीि प्रभाव पड़ रहा है। उत्पादन 
िें अतधक लाभ लेने के तलए िानव न केवल िानव 
का िशीनीकरण कर रहा है िन्ल्क उसका शोषण भी 
कर रहा है। इसके चलिे िानव की भावनाएँ, इच्छाएँ 
और सांवेदनाएँ िरिी जा रही हैं। ऐसी न्स्थति िें देश 
और उसिें रहनेवाले लोगों को प्राकृतिक उपादानों से 
पे्ररणा लेनी चातहए। सरूज तिना तकसी भेद-भाव के 
सिको अपनी उष्ट्िा और प्रकाश प्रदान करिा है। चादँ 
सिान रूप से सिको अपनी चादँनी िें नहलािा है। 
िादल सम्पूणच धरिी की ्यास िझुािे हैं  और हवा 
सिको अपना कोिल स्पषच प्रदान करिी है। जि ये 
प्राकृतिक उपादान तकसी से भेद-भाव नहीं करिे िो हि 
िनुश्य होकर ऐसा क्यों करें? विचिान न्स्थति िें पूरे 
तवश्व सिुदाय को एक िांच पर लाने और िानविा के 
प्रति सिर्मपि होकर कायच करने के तलए पे्रतरि करने िें 
अति िहत्त्वपूणच भूतिका हो सकिी हैं। ऐसा करके ही 
हि धरिी को स्वगच से भी सदुदर िना सकिे हैं। 
लेतकन, उसके तलए पहली और आवश्यक शिच है तक 
हि अदै्विवादी चतरि के साथ देविा िुल्य िनें। 

*** 
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र्ारतीय आध्यात्रत्मक त्रचन्तन के मूल में ईश्वर की 

र्त्रक्त, उपासना और साधना सत्रन्नत्रहत रही है, जो 

िास्त्रीय यगु से लेकर मध्यकाल के िांत्रतकारी 

आन्दोलनों एिं उत्तर आधुत्रनक काल के िैज्ञात्रनक, 

प्राद्यौत्रगकी प्रगत्रत की इक्कीसिीं सदी में मानि समाज 

के त्रलए मानिता, कल्याण, त्याग, समपभण, नैत्रतकता, 

उच्चादिों, जीिन मूल्यों की स्थापना के त्रलए पे्रररत कर 

रही है। जहाँ िाल्मीत्रक से कात्रलदास तक की परम्परा के 

ईश्वर र्क्त कत्रियों न े र्ारतीय उप-महाद्वीप में 

सांस्कृत्रतक तथा र्ौगोत्रलक एकता कायम की, िहीं 

मध्यकालीन सन्त कत्रियों इस धारा को और र्ी त्रिस्ततृ 

बनाया। र्ारतीय दिभन, सात्रहत्य, कला और राजनीत्रत 

के के्षि में आश्चयभ ढंग से समानता, राष्ट्रीयता के राग 

सुनाई पड़े। इन सन्त कत्रियों ने संस्कृत के साथ के्षिीय 

र्ाषाओ ंमें जनमानस के सामात्रजक चेतना को जगाने 

का सिल प्रयत्न त्रकया। रूत्रढ़यों, अंधत्रिश्वासों और 

जड़ता के त्रिरुद्ध िात्रन्तकारी सन्देि दे कर अपनी 

अत्रस्मता एिं स्िात्रर्मान की पहचान कराई। 

आज र्ी इस नई िताब्दी में त्रिश्व को यही सात्रहत्य 

रीत्रत, स्थात्रयत्ि एिं िाश्वत मूल्यों के प्रत्रत आस्था, 

त्रिश्वास आत्रद प्रदान करता ह,ै त्रजसे र्त्रक्तकाल के 

तुलसीदास-जैसे सन्त कत्रियों ने व्यापक मानिीय 

त्रचन्तन धारा से त्रसंत्रचत त्रकया है। ऐसे सन्तों ने व्यत्रक्तगत 

स्तर पर त्रजस दखु, िोषण, र्ेदर्ाि, सामात्रजक 

त्रिषमता और नैत्रतक पतन को गहराई से अनरु्ि त्रकया, 

उनको ईश्वर की र्त्रक्त के माध्यम से तीव्र त्रिचारों को 

‘रामचररतमानस’ की सामानिक व 
राष्ट्री् सवार्व्ापकता 
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ियादापुरुषोत्ति श्रीराि का चतरि िो गांगा की धारा 
है, तजसिें सभी कतव स्नानकर अपनी वाणी को पतवि 
करना चाहिे हैं। यही कारण है तक रािकार्व्य की धारा 
हर कालखण्ड िें िुखर रही है। लोकभाषा िें सातहत्य-
लेखन की जो धारा दसूरी सहस्राब्दी िें फूटी और िृहत्तर 
होिी गयी, उसिें भी रािकथा को आश्रय िनाकर 
केशवदास-जैसे कतव ने रािचन्दरका की  रचना की। 
पर, िुलसीदास के रािचतरििानस की िरह उसकी 
ख्याति नहीं हो सकी। आतखर क्या कारण था? लेखक 
ने स्पष्ट शब्दों िें तदखाया है तक िुलसी का ‘लोकसांग्रह’ 
एक ऐसा ित्त्व है, जो उदहें  एक युगप्रविचक िना देिा है। 
लेखक ने तलखा है- “िुलसीदास पहले भक्ि हैं  और 
इसके िाद ही कतव। केशवदास िो पहले कतव हैं  और 
उसके िाद भक्ि। सचिुच िुलसी भारिीय जनिा के 
प्रतितनतध हैं। वे राष्ट्र नायक, ियादावादी और भारिीय 
वाङ्मय पुरुष हैं। साि काण्डों िें तलखा रािचतरििानस 
सांस्कृति की पुनर्व्याख्या करनेवाला और लोकिांगल के 
सिदवय का ग्रदथ है। इसिें िानविावाद के उच्च 
आदशों को र्व्यवहारवाद के रूप िें प्रतितिन्म्िि तकया 
गया है। उपेतक्षि जन सिुदाय को आस्था एवां उत्साह के 
भाव से सांचातरि करनेवाला है।” 
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सर्ी के कल्याण एिं सामात्रजक सधुारों की त्रदिा में 

मोड़ त्रदया। तुलसीदास की महानता है त्रक उन्होंने 

र्ारतीय संस्कृत्रत की उदारता, सत्रहष्ट्णतुा, व्यापकता को 

कत्रित्ि में ढालकर ईश्वरीय कृपा माना।  

रीत्रतकाल के कत्रियों ने संरक्षकों के गुण गाए, 

लेत्रकन तुलसी ने कहा- ‘मोंको कहाँ त्रसकरी सों काम! 

‘राजसत्ता के बुलाबे को ठुकरा त्रदया। मध्ययुग में राजपतू 

राजाओ ं और मगुल बादिाहों के दरबार में कत्रियों, 

कलाकारों तथा संगीतज्ञों का मान-सम्मान होता था। िे 

राज्यात्रश्रत हो कर कला, सात्रहत्य आत्रद की रचना करते 

थे। आज र्ी कई सात्रहत्य ि कला के सेिक त्रनरात्रश्रत 

रह जाते हैं, परुस्कारों को लौटा देते हैं। कुछ ऐसे र्ी होते 

हैं, जो परुस्कारों और सम्मानों के त्रलए राजसत्ता की 

चाटुकाररता करते हैं। इसमें कोई िक नहीं त्रक जमीन 

प्रधान यगु- सामंतिाद में त्रकसानों की दिा दयनीय थी। 

कृषक और कृषक मजदरूों की त्रस्थत्रत ठीक नहीं थी। 

अकाल ि सखेू की त्रस्थत्रतयाँ थीं। तर्ी तो त्रकसानों को 

चेता रहे थे- ‘का िषाभ जब कृषी सुखाने। समय चतू्रक 

पतु्रन का पछताने। ‘त्रिलात्रसता पर खचभ त्रकए जाते थे। 

इस काल में ही अपनी पत्रिि र्तू्रम को स्िाधीन करने के 

त्रलए घास की रोटी खाकर जंगलों में र्टकनेिाले 

िौयभिान ् राणा प्रताप र्ी थे। एक प्रकार से, प्रकारान्तर 

से, तुलसी ने इस स्िाधीनता संिाम के त्रलए तत्पर 

रहनेिाले िौयभ के प्रतीक महाराणा प्रताप को र्ी स्मरण 

त्रकया है। तुलसी स्िात्रर्मानी थे और स्ितन्ि रहकर 

उन्होंने साधना की। उनके त्रमि रहीम ने उनसे आिह 

त्रकया था। तुलसी और रहीम की त्रमिता प्रत्रसद्ध है। सच 

तो यह है त्रक ‘रामचररतमानस’ जैसे िन्थमें उन्होंने 

समस्त िेद, परुाण, उपत्रनषद और रामायण का परूा 

त्रनचोड़ ही रख त्रदया। अिधी र्ाषा में इस िन्थको 

त्रलखा, लेत्रकन देिर्ाषा संस्कृत के श्लोकों के साथ -

काव्यत्रिल्प एिं छन्दों की िास्त्रीयता की कसौटी पर। 

‘रामचररतमानस’ महाकाव्य की रचनाकर  

गोस्िामी तुलसीदास ने जैसे त्रक संस्कृत्रत का 

प्रत्रतत्रनत्रधत्ि करते हुए अमतृ की धारा बहा दी। 

राष्ट्रनायक और यगु प्रित्तभक ने यगुों-युगों तक के त्रलए 

र्गिान ् राम की र्त्रक्त-गाथा को अमर बना त्रदया। 

सगुण और त्रनगुभण र्त्रक्त की धारा बहायी। कमभ एिं 

परुुषाथभ की त्रिक्षा दी- “कमभ प्रधान त्रिश्व करर राखा। जो 

जस करत्रहं तो तस िल चाखा।” आज हर कोई जो 

ढँूढ़ना रहता है, इस िन्थमें ढँूढ़ लेता है। क्या त्रिद्वान,् 

क्या मूखभ, क्या दािभत्रनक, साधक और क्या गहृस्थ- सब 

को ‘रामचररतमानस’ र्त्रक्त, पे्रम, त्याग, सेिा एिं 

करुणा की सीख दतेा है- “सीया राममय सब जग जानी, 

करँउ प्रणाम जोर जगु पानी।” उनके ही समकालीन कत्रि 

केििदास की ‘रामचत्रन्द्रका’ में र्ले ही राम की र्त्रक्त 

“ िुलसीदास पहले भक्ि हैं  और इसके िाद ही कतव। केशवदास िो पहले कतव हैं  और उसके 
िाद भक्ि। सचिचु िुलसी भारिीय जनिा के प्रतितनतध हैं। वे राष्ट्र नायक, ियादावादी और 

भारिीय वाङ्मय पुरुष हैं। साि काण्डों िें तलखा रािचतरििानस सांस्कृति की पुनर्व्याख्या करनेवाला 
और लोकिांगल के सिदवय का ग्रदथ है। इसिें िानविावाद के उच्च आदशों को र्व्यवहारवाद के 
रूप िें प्रतितिन्म्िि तकया गया है। उपेतक्षि जन सिुदाय को आस्था एवां उत्साह के भाव से सांचातरि 
करनेवाला है।” 
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की, लेत्रकन र्ाषा, अलंकार और अत्रर्व्यंञ्जनािाद के 

बोझ से बोत्रझल; साधारण लोगों की समझ से परे।  

तुलसीदास पहले र्क्त हैं और इसके बाद ही कत्रि। 

केििदास तो पहले कत्रि हैं और उसके बाद र्क्त। 

सचमुच तुलसी र्ारतीय जनता के प्रत्रतत्रनत्रध हैं। िे राष्ट्र 

नायक, मयाभदािादी और र्ारतीय िाङ्मय परुुष हैं। सात 

काण्ड में त्रलखा रामचररतमानस संस्कृत्रत की पनुव्याभख्या 

करनेिाला और लोकमंगल के समन्िय का िन्थहै। 

इसमें मानितािाद के उच्च आदिों को व्यिहारिाद के 

रूप में प्रत्रतत्रबत्रम्बत त्रकया गया है। उपेत्रक्षत जन समुदाय 

को आस्था एिं उत्साह के र्ाि से संचाररत करनेिाला 

है। उनके 23 िन्थों में रामचररतमानस को सिभशे्रष्ठ कृत्रत 

माना जाता है, त्रजसमें दोहे, सोरठे, छंद, चौपाई आत्रद हैं। 

आम बोलचाल की अिधी र्ाषा में यह िन्थ अदु्भत 

रूप में है।  

आत्रदकत्रि िाल्मीत्रक ने र्गिान ् राम महानायक 

तथा अत्रतमानि, ईश्वरीय त्रित्रिष्टता प्रदान की तो 

महाकत्रि कात्रलदास ने ‘रघिंुिगाथा’ में धीरोदात्त 

नायक के रूप में राजा त्रदलीप, रघ ु, र्ागीरथी, दिरथ, 

अज का िणभन माधुयभ ि उपमा के साथ त्रकया। राम-

काव्य धारा के प्रितभक तुलसीदास ने रामचररतमानस में 

समाज में संस्कृत्रत के उच्चतम आदिों को त्रचत्रित 

त्रकया। अपने उत्तरदात्रयत्ि को उन्होंने समझा। पतनिील 

सभ्यता में अपनी संस्कृत्रत की त्रचंता की। यह िन्थ 

पनुरुत्थानिादी त्रसद्ध हुआ- धमभ और राजनीत्रत के त्रलए। 

तुलसीदास के आत्रिर्ाभि और देहािसान का काल 

1554 तथा 1680 माना जाता है। उस समय सामंतिाद 

और साम्राज्यिाद का बोलबाला था। सामात्रजक उथल-

पथुल हो रहा था। त्रिघटन से नैराश्य का िातािरण था। 

िासकों का प्रजा और समाज से दरूरयाँ बनी हुई थीं। 

राजनैत्रतक पाखंड, छल-छद्म आत्रद असत्य का 

त्रमर्थयाचरण बन चकुा था। कमभ के स्थान पर र्ौत्रतकता 

एिं र्ोगिाद ही सब कुछ था। दतू्रषत राजनीत्रत को नि 

आध्यात्रत्मक स्िरूप प्रदान कर के रामराज्य का िणभन 

त्रकया जहाँ समस्त नागररक धमभपरायण थे, त्रकसी को 

र्ी दैत्रहक, दैिी और र्ौत्रतक ताप सन्तप्त नहीं करते थे। 

राजनीत्रत को धमभ से जोड़ा। धमभ का अथभ त्रकसी पंथ से 

नहीं होता- ‘धारणाद्धमभ त्रमत्याहुः एिं ‘धमेण त्रिधतृा 

प्रजा।” अथाभत् धमभ सदैि कतभव्य, न्याय एिं आचरणीय 

कमभ को व्याख्यात्रयत करता है। धमभ और नीत्रत की 

अिहेलना करने पर रािण जैसा िासक र्ी प्रजा की 

र्त्सभना का पाि बना।  

आज की पररत्रस्थत्रतयों को अगर त्रिश्व र्र में 

अिलोकन करते हैं तो त्रहंसा, जघन्य अपराध, 

आतंकिाद, त्रिघटन, पथृकता, गहृ-युद्ध, देिों का 

आपस में लड़ना, नि उपत्रनिेििाद, आत्रथभक 

साम्राज्यिाद, र्मंूडलीकरण, बहुराष्ट्रीय कंपत्रनयों के 

मुनािे का व्यिसाय, परमाण ु और जैत्रिक हत्रथयारों, 

त्रमसाइलों, बमों और आत्रथभक िोषण, अपराध, 

भ्रष्टाचार का जाल त्रदखाई पड़ता है। कूटनीत्रत और 

नीत्रतत्रिहीनता के मुखौटे त्रदखाई पड़ते हैं।  

महात्मा गाँधी स्ियं को त्रहन्द ूकहलाने में गिभ का 

अनरु्ि करते थे, लेत्रकन दसूरे धमों को समान महत्त्ि 

देते थे। उनकी दृत्रष्ट में सर्ी धमभ एक ही ईश्वर या सत्य 

का साक्षात्कार करने की ओर ले जाते हैं। तुलसी दास 

के काल में सर्ी राजा साम्राज्यिादी और िोषण की 

नीत्रतयों पर चल रहे थे। िे त्रनरंकुिता का व्यिहार करते 

थे। सामंतिाद में र्सू्िात्रमयों का िचभस्ि था और श्रम 

पर जीने िाली प्रजा परजीत्रियों का त्रिकार थी। ऐसी 

त्रस्थत्रत में उन्होंने सगणु र्त्रक्त का सहारा त्रलया। 

रामकथा की अमतृ धारा में बहुजन त्रहताय और बहुजन 

सुखाय के आदिभ को सामने रखा। उपेत्रक्षत जन-समुदाय 

में आस्था का बीज अकुंररत हुआ।  

अपने जीिन काल में तुलसीदास को संघषों का 

सामना करना पड़ा। उनके अदु्भत िन्थ का त्रिरोध 

इसत्रलए त्रकया गया त्रक उन्होंने इसे त्रहन्दी अिधी में 
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त्रलखा। स्ियं को उन्होंने र्गिान ् राम के चरणों में 

समत्रपभत कर त्रदया। गुरु नरहरर दास से उन्होंने िेदों, 

िास्त्रों और िन्थों की त्रिक्षा पाई-  

बन्दौ गुरुपद-कां ज कृपावसांधु नर रूप िरर।  

मिा मोि िम पुांज्ज,जरसु िचन रविकर वनकर।’  

आज गुरु-त्रिष्ट्य परम्परा की र्ािना त्रतरोत्रहत हो 

रही है। हमें इस बालकाण्ड के 5 िें सोरठे और गुरु 

मत्रहमा के इन दोहों से सीखने की आिश्यकता है। युिा 

पीढ़ी त्रदिाहीन हो रही है और अपने आदिों का 

पररत्याग कर रही है। इस त्रस्थत्रत में तुलसीदास के 

‘रामचररतमानस’ से सीख लेनी होगी। सेिक, राजा, 

प्रजा सर्ी के कतभव्य बताए गए हैं। िबरी और केिट की 

र्त्रक्त है। िरणागत त्रिर्ीषण हैं। हमारी संस्कृत्रत में 

अत्रतत्रथ-सेिा और िरणागत की रक्षा करना परम 

कतभव्य माना जाता है।दलाई लामा को र्ारत ने िरण द े

कर त्रिश्व में आदश्र प्रस्तुत त्रकया है। कािी में उनकी ही 

पे्ररणा से रामलीला की िरुूआत हुई। इसके पहले 

नौटंकी का प्रचलन था। यही कारण है त्रक उन्होंने अपने 

िन्थ ‘रामचररतमानस ‘में पषु्ट्पिात्रटका प्रसंग को जोड़ा। 

सीता-स्ियंिर का अदु्भत दृश्य उत्पन्न त्रकया। मयाभदा 

और परुातन संस्कृत्रत के आधार पर र्गिान ् राम-सीता 

के पे्रम ि सौंदयभ को मयाभत्रदत रूप में प्रस्ततु त्रकया।  

रामचररतमानस को पाठ्य-पसु्तकों से ले कर 

तुलसी जयन्ती, संकीतभन, सत्संग और प्रिचनों में सुना 

है। हमारी त्रदनचयाभ ही उनके दोहे ि चौपाइयों से िुरू 

होती है। गाँि का एक साधारण त्रकसान या िामीण 

कंठस्थ त्रकए हुए है। गांिों में अर्ी र्ी कई दालानों तथा 

मत्रन्दर में इसका पाठ होता है। रामनिमी हो या दिहरा -

रामचररतमानस के पाठ त्रकए त्रबना सब कुछ व्यथभ 

लगता है। राष्ट्रकत्रि स्ि. रामधारी त्रसंह त्रदनकर के 

त्रसमररया त्रस्थत पैतकृ गाँि में अर्ी र्ी रामचररतमानस 

िन्थ सँजोग कर रखा हुआ है, त्रजनका पाठ िे गाँििालों 

के साथ रोज करते रहे। कत्रििर मैत्रथलीिरण गुप्त ने 

यिोधरा, अमतृलाल नागर के ‘मानस का हंस’, 

कात्रमल बुल्के और कई त्रिद्वानों ने पसु्तकों की रचना 

पे्ररणा ले कर की है। आज के दौर में र्ी रचनाकार और 

सात्रहत्यकार इससे पे्रररत हो रहे हैं। देि की अन्य 

धात्रमभक ि सात्रहत्रत्यक संस्थाओ ं के समान पटना के 

महािीर मत्रन्दर में ‘धमाभयण’ पत्रिका में आचायभ कुणाल 

के नेततृ्ि में र्िनाथजी एिं पिूभ के मानस, सात्रहत्य 

संस्कृत्रत के ममभज्ञ त्रिद्वानों के द्वारा अध्यात्म की धारा 

बहाई जा रही ह।ै 

तुलसीदास और अन्य सन्त कत्रियों की त्रििेषताएं 

रहीं त्रक उन्होंने जनसाधारण से संिाद त्रकया। स्ियं को 

दीन, हीन,पापी और कुत्रटल माना। ‘मो सम कौन 

कुत्रटल खल कामी।’ सन्तों और सज्जनों का हृदय 

त्रनमभल होता ह,ै लेत्रकन आत्मात्रर्व्यत्रक्त में िे स्ियं को 

त्रकतना त्रनरंहकारी मानते हैं। यह त्रिनम्रिीलता की 

पराकाष्ठा है। आज के युग में त्रकसी की त्रनंदा की जाए 

तो िे त्रतलत्रमला जाते हैं और र्ीतर की छुपी कलतु्रषत 

र्ािनाएं, प्रत्रतिोध और अहंकार बाहर आ जाते हैं। 

त्रनंदक को दंत्रडत और त्रहंसा का त्रिकार होना पड़ता है। 

अपने ‘रामचररतमानस’ के बालकांड 7 िें दोहे में 

त्रिनम्रता के साथ कहा- 

नानापुराणवनगमागमसम्मिां       यद्  

 रामायणे वनगवदिां क्िवचदन्यिोऽवप। 

स्िान्िःसुखाय िुलसी रघुनाथगाथा-  

 भाषावनबद्धमविमञ्जुलमािनोवि। 

आगे उन्होंने कहा-  

कवि न िोउाँ नविां चिुर प्रिीनू । 

सकल   कला विद्या सब िीनू।।  

सन्त कत्रि ने दसूरे के अिगणु को छुपानेिाले को 

महान बताया है- 

क्षवमिविां सज्जन मेारर विठाई। 

सुवनिविां  बाल िचन मनसाई।।  
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कविि वििेक  एक निीं मोरे  

सत्य किौं वलख कागद कोरे।। 

तुलसी जैसे महान आत्मािाले ही कह सकते हैं- 

पराधीन  सपनेि ाँ  सुख  नािीं। 

और  

कोउ  िोउ  नृप िमें का िावन।  

लोकर्ाषा में ‘रामचररतमानस’ की रचना करना 

और मयाभदापरुुषोत्तम के रूप में र्गिान ्राम की र्त्रक्त, 

मत्रहमा, राष्ट्र, संस्कृत्रत, परम्परा,आदिभ तथा समकालीन 

पररत्रस्थत्रतयों का त्रचिण करना ही उनका ध्येय रहा। यि 

और सम्पत्रत्त के लोर् से परे। केििदास की 

‘श्रीरामचत्रन्द्रका’ पसु्तकालयों की िोर्ा बढ़ा रही है, 

लेत्रकन तुलसी का रामचररतमानस िन्थ घर-घर पजूा जा 

रहा है। रामायण का अथभ जहाँ राम की यािा है, िहीं 

रामचररतमानस का अथभ राम के चररि का सरोिर। यह 

मानसरोिर प्रतीकात्मक रूप में लात्रलत्य ि पांत्रडत्यपणूभ 

ढंग से ित्रणभत है। इस मानसरोिर का तल परृ्थिी गंर्ीर 

हृदय में सुदर बुत्रद्ध है, िेद ि परुाण समुद्र के समान तथा 

सन्त बादल के समान। तुलसी लोकनायकत्ि के गणु से 

पणूभ हैं। पारलौत्रककता और अध्यात्म की सकू्ष्म 

र्ािनाओ ंको त्रपरोया ही नहीं है, बत्रल्क सांसाररकता 

पर र्ी ध्यान त्रदया है। कामी परुुषों को नारी प्यारी 

लगती है और लोत्रर्यों को धन। इस काल खंड में 

कुत्रटलता ही कुत्रटलता,पर की त्रनंदा ही त्रनंदा, 

त्रछद्रान्िेषण, प्रदिभन तथा आडंबर ही आडंबर हैं। 

र्गिान ् श्रीराम को मयाभदा परुुषोत्तम के रूप मे िणभन 

त्रकया और सुन्दर चररिों का त्रनमाभण त्रकया, जो आज 

र्ी पे्ररणादायी है।  

*** 

1877 ई. िें प्रकातशि रािचतरििानस के िालकाण्ड 186 पर धेनु रूप िें पृथ्वी के द्वारा देविाओां के साथ तवष्ट्णु के तनकट 
गिन। 1828ई. िें प्रकातशि रािलीला के तववरण िें स्पष्ट है तक इस दृश्य को आरम्भ िें अवश्य तदखाया जािा था। 
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वे 
दों के रचतयिा से लेकर अद्यिन, सातहत्य की सभी तवधाओां के रचनाकारों ने वसदि ऋिु का भरपूर 
ितहिािांडन तकया है। तभन्न-तभन्न उदे्दश्यपरक रचनाओां िें भी शायद ही कहीं इसे भुलाया गया हो। तकसी 

को इसके सौंदयच ने िोहा िो तकसी को इसकी उपयोतगिा ही भाया। िहाने िनिे गये, कार्व्य रचिे रहे। वसदि अपने 
चमु्िकीय प्रभाव से सिको िोहपाश िें िाधँकर रखिा रहा। 

हो भी क्यों न, सौंदयच के रूपजाल से भला कौन िचा है। सौंदयच िो कुछ क्षण के तलए ही सही, िनुष्ट्य के िन 
िन्स्िष्ट्क पर अपना अतधकार िो जिा ही लेिा है, पतरणाि सकारात्िक हो या नकारात्ि इस अदृश्य अस्त्र िें िहुि 
शन्क्ि होिी है, जो िनप्राण के सांचार को क्षतणक न्स्थर कर देिी है। प्रकृति के इस आलांिन से तनयांिाओां ने अपनी 
सृतष्ट को सांचातलि करने के तलए ही शायद इसिे इिना सौंदयच भर इसे उद्दीपक िना तदया तजसके वशीभूि यह सांसार 
चलिा रहिा है। प्रकृति प्रदत्त सौंदयच िें उद्दीपन होिा है।यह स्थायी भाव को उतद्द्ि कर देिा है और िूलिः सृतष्ट की 
र्व्यवस्थाओां का रहस्य भी यही है। इन सारी र्व्यवस्थाओां के तनयांिा पूणचिया सयूचदेव हैं। 

सयूच जगत्किा हैं। चराचर दृश्यिान सांसार उनका ही पतरवार है। उदहें  पिा है तक कि हिारे इस प्रकृतिरूपी 
सांसार के सांचालन िें तकस चीज की जरूरि है। उनका तवराट् ित्त्वस्वरूप िें उपन्स्थति ही पृथ्वी पर सिस्ि प्रातणयों 
का प्राणस्रोि है। वही पालक है। जैसे एक तपिा पतरवार के भरण पोषण के तलए किाकर एक गृहणी के हाथों िें धर 
देिा है, वैसे ही सयूच ही तपिा की भातँि इस पृथ्वीरूपी घरनी को सि कुछ थिा देिा है। ऋ्वेद (1.115) की चौथी 
ऋचा इदहीं की ितहिा गािी है- 

ित्सयूचस्य देवत्वां िदितहत्वां िध्या किोर्मवििां सां जभार। 
यदेदयकु्ि   हतरिः  सधस्थादारािी वासस्िनुिे तसिस्िै॥ 

नव िीवन और वसन्त- ऋतनूाां 
कुसमुाकरः 

श्रीििी रांजू तिश्रा 
द्वारा, श्री िी.के. झा, ्लॉट सां. 270, िहािना पुरी 
कालोनी, िी.एच. यू., वाराणसी। 

वसदि नवजीवन का सददेश देिा है, िभी िो ऋ्वैतदक काल िें जि कार्मिक िहीने िें वसदि ऋिु होिी थी िि 
भी इसी से वषच का आरम्भ िाना जािा था। आज भी हि वसदिकाल से नववषच का आरम्भ करिे हैं। इसिें सयूच की 
सौतरका नािक रन्श्ि हिें नयी ऊजा प्रदान करिी है। लेतखका की िादयिा है तक प्रसतूि घर के तलए भारिीय 
भाषाओां िें जो शब्द हैं , वे सौतरका से िालिेल रखिे हैं। 
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िरतण और धरतण के िीच अनवरि गु् ि तक्रया-
र्व्यापार से ही पातलि है यह सांसार। 

 अपने अक्ष पर सयूच के चारो ओर घूििी पृथ्वी 
अपनी जरूरिों को पूरा कर लेिी है। तदन राि का चक्र 
हो या ऋिु पतरविचन, सभी का इस सृतष्ट िे िहत्त्वपूणच 
स्थान है। इन पतरविचनों के कारण प्रकृति िें िदलाव 
आिा है, तजसका प्रभाव प्रातणयों पर पड़िा है। इस 
िदलाव के आलम्िन से शरीर िें उपन्स्थि स्थायीभावों 
िें उद्दीपन होिा है। वसदि ऋिु के आगिन से शरद, 
हेिदि का जकड़न तिट जािा। सदुदर िनोहारी दृश्य से 
हर्मषि िन उल्लास से भर उठिा है, तजसका प्रभाव 
इन्दरयों िे पे्ररक का काि करिा है। सृतष्ट रचना की 
िाया का अद्भिु खेल!  

िनुष्ट्य को छोड़कर अदय सभी प्राणधातरयों िे िाि 
दो ही किच -उदे्दश्य तनयि होिा है। एक उसका अपना 
पोषण और दसूरा अपने वांश की वृतद्ध, जो उसकी 
स्विःपे्रतरि प्रवृति होिी है। लेतकन यह स्विःपे्रतरि 
प्रवृतत्त का कारक भी सयूच ही है। तभन्न तभन्न ऋिुओां िें 
सयूच से तभन्न तभन्न रन्श्ियों का तनस्सार होिा है, ये सभी 
शन्क्िया ँप्रातणयों िे उत्पे्ररक का काि करिी है। 

 वसदि ऋिु हिारे हृदय िें शांगार रस की वृतद्ध 
करिी है, क्योंतक इस ऋिु िें हिें सयूच से ‘सौतरका’ 
सांज्ञक शन्क्ि तिलिी है। इस सांतध-काल िें चांरित्त्व 

की शीिलिा और सयूचित्त्व की ऊष्ट्ििा के कारण से 
उत्पन्न सिशीिोष्ट्ण प्रभाव िें जीवनी शन्क्ि तनतहि होिी 
है। सौतरका सांचार को हिारे िनीषीयों ने पुष्ट तकया है। 
जीवन को पनपने के तलए सम्यक् शीि और िाप की 
आवश्यकिा होिी है। सौतरका शन्क्ि के प्रभाव से ही 
िसदि ऋिु िें इिना पतरविचन होिा है। शाख-शाख, 
पाि-पाि तखल उठिा है एक नये पीढ़ी के तनिाण के 
तलए। वांशवृतद्ध का उत्सव चरि पर होिा है। आयवेुद 
कहिा है  तक िसदि ऋिु िें हिारी स्ि-धािुओां का 
पोषण होिा है, जो स्वस्थिा के चरि को पाकर नव 
तनिाण का कारक िनिा है। 

 सयूच की ‘सौतरका’ सांज्ञक तकरणें ही जीवनदायी हैं , 
परम्पराओां से भी यह िथ्य तसद्ध है। जहा ँिच्चा जना 
जािा है, उसको हि लोग ‘सोइरी’ ही िो कहिे है। 

धदय    वसदि    िुि,    धदय     है   िेरी चाल। 
िेरे   तिनु  क्या फैल सकेगा सृतष्ट का िायाजाल।। 
कािदेव    के पुष्ट्प-िाण   से, िौरािे िन आज। 
िधुिय िन ले रहा  तहलोरें, भूला िानव काज।। 
कतठन साधना चांचल िन को, जूझ रहे हैं  लोग। 
द्वदद्व   तछड़ा है अि धरिी पर, चनेु योग या भोग॥ 

*** 
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अवि की होरी 
(तवश्वरूप स्वािी कृि ‘हतरहर सगनु-तनगुचण पदावली’ से) 

[होरी काफी राग] 
राि   लषन   तसय  होरी   खेलें आजु उिांग चहँु छाजे। 
धाई   सखी   तनज   यथू  िनाई    पहँुतच सिै दरवाजे॥1॥ 
रिन    जतड़ि    आसन पर िैठे भूषन अतिि तिराजे। 
होरी   कोच  िची  चहँु  ओरी िरषि घन तजति गाजे॥2॥ 
सकल भूति िूरति धतर धतरके करों तिलक तशर िाजे। 
‘तवश्वरूप’  सिगरुु  परचे   तिन ुहोि न दृग अनरुागे॥3॥ 
 

[होरी भैरव राग]  
िुतन   सिाज   तितल तचिकूट िह रघिुर खेलि होरी॥ 
सि   िीरथ  तनज तनज तवभूति यिु रूप अनपू धरोरी।  
आये   जहा ँ  रघिुीर   जानकी  रघकुुल चदद चकोरी॥1॥ 
आये   सरेुश   शेष तितध शांकर सतहि नगेश तकशोरी। 
वनचर   वृदद   सखा  सि आये तवशद सिाज भरोरी॥ 2॥ 
सुर ितनिा सि ितन ितन आई िसन ितड़ि छति छोरी। 
िेतह  सिाज  शोभा  को   िरने   शरद प्रति सकुचे री॥ 3॥ 
केसतर   रांग   अिीर   उड़ािति   ढोलक  िीन िजारी। 
‘तवश्वरूप’ जग भूप राि छति तजति रति उदय भयोरी॥ 4॥ 

नवलतकशोर पे्रस, लखनउ, प्रथि सांस्करण, 1881ई., पृ. 28  
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यि िमारा सौभाग्य रिा िै 

वक देश के अप्रविम विद्वान ्

आचायु सीिाराम चिुिेदी 

िमारे यिााँ अविवथदेि के रूप 

में करीब िाई िषु रिे और िमारे 

आग्रि पर उन्िोंने समग्र 

िाल्मीवक रामायण का विन्दी 

अनुिाद अपने जीिन के 

अवन्िम दशक (80 से 85 िषु 

की उम्र) में वकया िे 88 िषु की 

आयु में वदिांगि िुए। उन्िोंने 

अपने बिुि-सारे ग्रन्थ मिािीर 

मवन्दर प्रकाशन को प्रकाशनाथु 

सौंप गये। उनकी कालजयी 

कृवि रामायण-कथा िमने 

उनके जीिन-काल में िी छापी 

थी। उसी ग्रन्थ से रामायण की 

कथा िम िमशः प्रकावशि कर 

रिे िैं। 

– प्रधान सम्पादक 

आचायु सीिाराम चिुिेदी 

िौद्ध सानहत्् 
में रामकथा 

िौद्ध सातहत्य िें अनािक और दशरथ-जािक िें िहुि तवकृि की हुई 
रािकथा तिलिी है। 

दशरथ -जािक की रािकथा 
दशरथ वाराणसी के राजा थे। इनकी िड़ी रानी के िीन सदिानें थीं- दो 

पुि (राि पांतडि और लक्खन) और एक पुिी (सीिा देवी)। इस रानीके 
िरनेपर दशरथ ने दसूरी रानी को पटरानी िना तदया तजससे एक पुि (भरि 
कुिार) हुआ और िभी राजाने उसे एक वर तदया। जि भरि साि वषच के 
हुए िि रानी ने राजा से अपने पुि को राज्य देने को कहा पर राजा ने 
स्वीकार नहीं तकया। जि रानी िार-िार यही कहने लगी िि राजा ने उसके 
कुचक्र से डरकर अपने दोनों िडे़ पुिों को िलुाकर कहा तक यहा ँरहने से 
िुि पर सांकट आ सकिा है इसतलये तकसी दसूरे राज्य या वन िें जा रहो 
और िेरे िरने पर आकर राज्य ले लेना। पूछने पर ज्योतितषयों ने राजा से 
कहा तक आप िारह वषच और जीयेंगे। इस पर दशरथ ने अपने पुिों से कहा 
तक िारह वषच िाद आकर छि उठा लेना। दोनों भाइयों के साथ सीिा भी 
चल दीं और कुछ नागतरक भी साथ चल तदए। अदय सिको लौटाकर ये 
िीनों तहिालय िें आश्रि िनाकर रहने लगे। नौ वषच पश्चात् पुि-शोक से 
दशरथ िर गए। अिात्य और भरि के तवरोध के कारण भरि को रानी 
राजा नहीं िना पा सकी। भरि अपनी सेना लेकर राि को लौटा लाने के 
तलये वन िें चले गए। वहा ँराि उनसे अकेले तिले। भरि उनसे तपिा के 
देहादि का सिाचार कहकर रोने लगे तकदिु राि पांतडि न िो रोए और न 
उदहोंने शोक तकया। 

सदध्या को लक्खन और सीिा लौटकर तपिा के देहादि का सिाचार 
पाकर जि शोक करने लगे िि राि पन्ण्डि ने उदहें  धैयच िँधाया। भरि के 
िहुि कहने पर भी राि नहीं लौटे और अपनी ‘तिण्णपादकुा’ भरि को दे 
डाली, तजसे लेकर भरि, लक्ष्िण और सीिा सिके साथ वाराणसी लौट 
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आए। अिात्य तिलोक इन पादकुाओां के सािने ही सि 
राज-काज करने लगे। जि कभी कोई अदयाय होिा था 
िि वे पादकुाएँ एक दसूरे पर खट-खट करने लगिी थीं 
और दयाय होने पर वे शादि हो जािी थीं। 

इस घटना के िीन वषच पीछे राि पन्ण्डि ने लौटकर 
अपनी िहन सीिा से तववाह तकया और सोलह सहस्र 
वषच राज्य करके स्वगच चले गए।  

अनािक जािक 
अनािक जािक के अनुसार तविािा के कारण 

रािको वनवास नहीं तदया जािा। अपने िािा के 
आक्रिण की िैयातरया ँसनुकर उदहोंने स्वयां राज्य छोड़ 
तदया। 

चीनी रािकथा 
चीनी तितपटक िें त्सा-पौ-त्सङ्-तकङ् नािक 

अवदान-सांग्रह के एक दशरथ- कथानक िें रािकथा 
का उल्लेख तिलिा है तजसिें सीिा या तकसी अदय 
राजकुिारीका उल्लेख नहीं है। इसके अनुसार 
दशरथकी चार रातनयों िें से पहली से राि, दसूरी से 
रािन (रोिण-लक्ष्िण), िीसरी से भरि और चौथी से 
शिघु्न हुए थे। 

*** 

 

सीता-िन्म के अनके कारण 
1. िहाभारि, हतरवांश की रािकथा, पउिचतरउ िथा पद्मचतरि और आतद रािायण के अनुसार सीिा जनक की पुिी 

थीं। 
2. वाल्िीतक रािायण और उसके आधारपर तलखे हुए अदय रािायणों- के अनुसार सीिा पृथ्वीकी पुिी थीं। 

वाल्िीतक रािायण के उत्तरी पाठ िें सीिा को जनक िथा िेनका की िानसपुिी भी ििाया गया है। उत्तर-पुराण, 
तवष्ट्ण-ुपुराण, िहाभागवि-पुराण, काश्िीरी रािायण, तिब्ििी िथा खोिानी रािायणों के अनुसार सीिा रावण की 
पुिी थीं।  

3. दशाविार चतरि के अनुसार सीिा किल से उत्पन्न हुई थीं।  
4. अद्भिु रािायण के अनुसार ऋतषयों के रक्ि का पान करनेवाली िददोदरी के गभच से सीिा उत्पन्न हुई। 
5. आनदद-रािायण के अनुसार सीिा अति से उत्पन्न हुईां। 
6. ‘दशरथ-जािक’, जावा के ‘रािकेसलग’, िलय के ‘सेरीराि’ और ‘ईकायि िहाराज रावण’ के अनुसार सीिाजी 

रावण की पुिी थीं।  
*** 
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19िीं शिी में जब वियों की वशक्षा पर विशेष जोर 

वदया जा रिा था िब विन्दी भाषा के माध्यम से अनेक 

रोचक ग्रन्थों की रचना िुई, वजनमें किावनयों के माध्यम 

से मित्त्िपूणु बािें बिलायी गयी। ऐसे ग्रन्थों में से एक 

‘रीविरत्नाकर’ का प्रकाशन 1872ई. में िुआ। उपन्यास 

की शैली में वलखी इस पुस्िक के रचवयिा रामप्रसाद 

वििारी िैं। 

इस पुस्िक में एक प्रसांग आया िै वक वकसी अांगरेज 

अवधकारी की पत्नी अपने बांगला पर आसपास की पढी 

वलखी वियों को बुलाकर उनसे बािचीि कर अपना मन 

बिला रिी िै। साथ िी भारिीय सांस्कृवि के विषय में 

उनसे जानकारी ले रिी िै। इसी िािाु मांडली में िषु भर के 

त्योंिारों का प्रसांग आिा िै। पवण्डि शुक्लाजी की पत्नी 

शुक्लानीजी व्रिों और त्योिरों का पररचय देने के वलए 

अपनी दो चेवलन रांगीला और छबीला को आदेश देिीं िैं। 

यिााँ यि भी स्पष्ट कर देना आिश्यक िै वक यि ग्रन्थ 

अिध प्रान्ि के साांस्कृविक पररिेश में वलखा गया िै। 

इसमें अनेक जगिों पर बांगाल पे्रवसांडेंसी को अलग माना 

गया िै।  

सन ्1872 ई. के प्रकावशि इस ग्रन्थ की विन्दी भाषा 

में बिुि अन्िर िो निीं िै वकन्िु विराम, अल्प विराम 

आवद वचह्नों का प्रयोग निीं िुआ िै वजसके कारण अनेक 

स्थलों पर आधुवनक विन्दी के पाठकों को पढने में 

असुविधा िोगी। इसवलए यिााँ भाषा एिां ििुनी को ि -ब-

ि  रखिे िुए विराम-वचह्नों का प्रयोग कर यिााँ प्रस्िुि 

वकया जा रिा िै। पाठकों की सवुिधा के वलए कुछ स्थलों 

पर अनुच्छेद पररििुन भी वकए गये िैं। वजन शोधावथुयों 

को भाषा-शैली पर विमशु करना िो, उन्िें मूल प्रकावशि 

पुस्िक देखना चाविए, जो Rītiratnākara के नाम से 

ऑनलाइन उपलब्ध िै। 

अवध के्षि िें  

19वीं र्ती की 
नववाह-नवनि 

तववाह किच िें चार प्रकार की गीिें गाई 
जािी हैं  1. र्व्याह 2. सोहाग 3. जोग 4. 
टोना।  

जि सि प्रकार द्वारपूजा हो चकुी और 
िराि जनवासे चली िो उसके साथ ही साथ 
वह चारों तस्त्रया ँजो तसर पर कलसा तलये हुए 
खड़ी थीं जनवासे िक गईां। चारों पीिल के 
घडे़ और 4 गड़ए और चार कटोरे और चार 
पीिल के तदये सिधी को सौंप अपना नेग 
लेकर चली आई। जो नाई पावँ धोने के तलये 
गया रहा उसने पतहले पन्ण्डि और पुरोतहि 
का पावँ धोया तफर सिधी और उसके भाई-
िांधु और नािेदारों का पावँ धोया और 
अपना गोड़धेवे का नेग लेकर लौट आया।  

ि्ांती का नववाह  

त्रपछले अंक में आपने पढ़ा त्रक 19िीं 

िती में त्रििाह होने के त्रदन त्रकस प्रकार 

बारात आने की धमू होती थी। बारात आ 

जाने के बाद लड़के के त्रपता अपना सारा 

कतभव्य त्रनर्ाते थे। त्रििाह के समय जो व्यय 

होता था िह िर के त्रपता खचभ करते थे। इस 

पारम्पररक त्रित्रध में हम कहीं दहेज नहीं 

देखते हैं, इसका अथभ है त्रक दहेज लेना-देना 

त्रबल्कुल आधतु्रनक कुरीत्रत है। 
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तफर भािी तखलाने के तलये थार िें दही, तिठाई 
आतद लेकर गया गावँ िें यह रीति है तक भािी के साथ 
तस्त्रया ँगािी हुई जािी हैं। नाई दलूह के पास जाके भािी 
तखलािा है और तस्त्रया ँ जनवास से थोड़ी दरू पर खड़ा 
होकर गािी हैं। जि नाई तखलाके लौट आिा है िो वह 
भी घर को लौट आिी हैं। परदिु शहरों िें यह रीि कि 
है, िहुधा नाई ले जािा है। सो जि नाई भािी लेकर 
गया िो दलूह और उसके साथी दो चार लड़कों ने थोड़ा 
थोड़ा जीि तलया और सि जठू नाई ले गया। इसके 
तसवाय और भािी तखलाई का नेग तिला। जि भािी 
तखलाके नाई लौट आया िो िराि िें कलेवा भेजा गया, 
िि पन्ण्डिों ने कहा तक भाई, अभी से ब्याह की िैय्यारी 
करो ऐसा न हो तक लगन िीि जाय। 

यह िाि होिी रही तक सिधी का नौकर आनकर 
िोला तक िहाराज अभी से ब्याह की रीति भातँि का 
प्रारांभ करो तजससे अच्छे िुहूिच िें पातणग्रहण हो जाय। 
यह िाि सनु लोगों ने कहा तक यही िो हि भी चाहिे हैं , 
पर यह कायच लुगाइयों के आधीन है, जो वह फुरिी करें, 
िो सि िाि सधेगी नहीं िो तकसी का कुछ िस नहीं है। 
तफर िैंने नेिा से कहा तक ितहन यह सि लोकाचार िुि 
भुकिाओ और जो कुछ पैसा चातहये सो अपने पास 
रक्खो िें िरातियों के तखलाने-तपलाने का उपाय करिी 
हँू। यह िाि सनु नेिा और कृष्ट्णा िीिी चढ़ाव के उपाय 
िें लगी। िि िराि िें चढ़ाव चढ़ाने के तनतित्त िलुाया 
गया। िरातियों िें से पाचँ-साि अच्छे-अच्छे सवाांग 
चढ़ाव का तपटारा तलवाके झट-पट आ गये।  

पन्ण्डि ने आटे की चौक पूरा और कदया के िैठने 
के तलये एक पत्तल रखवा दी। नाइन कदया के हाथ िें 
ससधोरा रखके िांडप िें लाई। प्रथि गोतर-गणेश की 
पूजा हुई, तफर लड़की के हाथ िें चावल और एक भेली 
गडु़ और सेंदरु की तडतिया, 1 नातरयर, 1 रुपया रखके 
सि कपड़ा और गहना जो लड़की की ससरुाल से 
आया रहा, पत्तलों पर रख तदया गया। जैसे- िागपाट, 

टीका, िेना, िेनीपाि, िांदी, पचलड़ी, चांपाकली, िद्धी, 
हिेल, िाजू, जोशन, िैरखी, नौतगरही, िहुटा, हांसलुी, 
झिुका, करनफूल, सोने की पहुांची, चहूादांिी, पाइजि, 
कड़ा, घघूुर, गजुरा आतद गहने जो सि तिलाके िीन 
चार सौ रुपये के होंगे और सौ डेढ़ सौ रुपये का कपड़ा 
लदाव का तजसिें सवचि सनुहरा काि था। तजस सिय 
चढ़ाव चढ़ा, सि कपड़ा सादा और कािदार और सोने 
रूपे का गहना तनकालके िांडप िें रक्खा गया। उस जून 
आँगन जगिग हो गया, तजसको देखकर हिारे तहि 
तििों की गज भर की छािी हो गई और सि तस्त्रया ँ
कहने लगी तक छािस है; अच्छे गृहस्थ के साथ 
सम्िदध हुआ है, चाहे ख़चच तजिना हो, पर लड़की िो 
सखु िें रहेगी।  

जि िरािी लोग गहना कपड़ा देकर दआुरे पर जा 
िैठे िो लड़की को नाइन कोहिरे ले गई। चढ़ाव िें 
पूजा और नेग के िध्ये जो कुछ रुपया पैसा खचच हुआ, 
वह सि सिधी की ओर से, क्योंतक यह उसी का पद 
था॥ 

इसके पीछे सि लोग गलु िचाने लगे तक जल्दी से 
खार छुड़ाओ लगन िीिने चाहिी है, र्व्याह का आरांभ 
हो। िैंने कहा तक धोतिन अभी िक नहीं आई, खार 
क्योंकर छूटे। कई पठवतनया ँिर पर घेतिन के घर पर 
गये। वह भैया िुई क्या जानें, कहा ँगिु थी कुछ भी पिा 
न लागा, िि लोगों ने कहा तक तकसी दसूरी धोतिन को 
िलुालाओ। यह िाि हो रही थी तक वह हालिी कापँिी 
एक खूटा और नादँ तलये हुए आन पहँुची। जान पड़ा 
तक वह कहीं दसूरी जगह गई रही, क्योंतक उस लगन िें 
िहुि से र्व्याह थे। उसकी सरूि देखिे ही कृष्ट्णा िीिी 
िोली तक यहा ँकी धोतिन भी िड़ी घिांडी होिी हैं , कहीं 
हेरे नहीं तिलिी। यह िाि सनु वह िोली तक िैं जानूँ  
तक िुम्हारे यहा ँसवेरे र्व्याह होगा, नहीं िो िैं पतहले यहा ँ
होके िो दसूरी जगह जािी। इसके पीछे परदा खड़ा 
तकया गया और कृष्ट्णा िीिी का िेटा श्याितकशोर, जो 
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जयांिी का फुफेरा भाई होिा है। नांगी िलवार लेकर 
खड़ा हुआ तक तजससे कोई िाहर का िाउ ििास न 
आवे। तफर नांदतकशोर की दलुतहन जो पद िें भौजाई 
लगे, जयांिी को गोद िें लेकर िैठ गई। िि साि 
सहुातगनों ने तिल के गौर की पूजा की तफर नाइन ने 
धोतिन के तशर िें िेल लगा के तसददरू पतहनाया और 
कहा तक अपना सहुाग जयांिी को दो। िि धोतिन ने 
अपना नेग िागँा एक जोड़ा और 1 रुपया सिधी ने भेज 
तदया और िैंने एक रुपया नेहछू िें डाला और तजिनी 
तस्त्रया ँ थीं, सिों ने अपनी-अपनी शन्क्ि के अनुसार 
आठ आने से दो पैसे िक नेहछू तदया। जि धोतिन 
अपना नेग पाके खुश हुई, िो अपनी नादँ के पानी से 
लड़की के तशर की लट धोई तफर इस प्रकार सहुाग देने 
लगी तक उसके िाथेँ िें जो तसददरू लगा हुआ था, वही 
कदया के िाथे िें तघस तदया, िानो उसने अपना सहुाग 
दे तदया। तफर धोतिन चली गई। 

नेहछू की तवतध 
खार छूटने के सिय खार की गीि गाई सोहाग देने 

के सिय िहिारी ितहन िौसी को छोड़ के सि नािेदारों 
की तस्त्रयों के नाि से सोहाग िागँने की गीि गाई गई। 
इसके पीछे जि नाइन ने लड़की के तशर का िल िल 
के धोया और कहातरन नहवाने लगी उस सिय सगरा 

की गीि गाई गई। जि कहातरन के सपू िें नेहछू पड़ 
चकुा िो उसने नहवा के पीली धोिी पतहनाई। तफर 
लड़की कोहिर िें गई। वहा ँसे नाइन लड़की के हाथ िें 
तसददरू की तडतिया चावल गडु़ रखके िँड़वे िें लाई। 
िि िैं अांचल से आढ़ा के िैठी और नेहछू होने लगा 
नाइन ने गोड़ धोके िहावर लगाया उस सिय तस्त्रयाां यह 
गीि गाने लगीं। नेहछू गीि (िॉक्स िें) 

जि नेहछू हो चकुा िो र्व्याह का आरांभ हुआ। 
कदया कोहिर िें गई और उसे सि गहना पहना तदया 
और िहुि से िरातियों सिेि दलूह िांडप िें आया और 
आँगन के िीच परदा कर तदया गया। परदा के िाहर 
िरािी और भीिर घरािी और दलूहा िैठा। तजस सिय 
दलूह चौक पर िैठने लगा, उसके नीचे पान की चुांदरी 
तिछा दी गई और जयांिी के िाप ने िातनक तदये से 
आरिी उिारी और दही चाांवल लेकर दलूह के िाथे िें 
टीका लगा तदया। िि पांतडिों ने िेदारांभ पढ़ा और 4 
टका पैसा नेग पाया तफर शाला की पढ़ाई िें 20 टके 
पैसे िाांगे परदिु टके पाये िि िर के पाांव से जूिा उिारा 
गया तफर काष्टाशन अथात् हरदी से रांगे हुए काठ के 
पीढे़ पर जि वर िैठने लगा िो उसका नेग भी पुरोतहि 
को पाचँ पैसा तिला। जि िैठ चकुा िो आि की पत्ती 
और कुश िर के हाथ िें देकर कलशे िें छुआया और 
पांतडिों ने ‘तिस्टरो तिस्टरो’ पढ़ा और 3 टका पैसा 

नेहछू गीि  
राि   राि    रघुनददन    श्री   भगवान   दसरथ   के   कुल नददन शरण िुम्हार ॥ 
हाथी  चढ़  के  नउतनआ  देि िलुाव  आज रािललाकर नेहछू सि कोउ आव ॥ 
चातर   पाटकर   जातजि   झातर   तिछाइ   िैठी   गोतिन सौचार िि िांगल गाइ ॥ 
केउ   डारा   चटुकी िुांदतरआ केउ डारा रूप केउ डारा रत्न पदारथ भतरगा है सपू॥ 
भाई डारा चटुकी िुांदतरआ ितहन डारा रूप चाची डारा रत्न पदारथ भतरगा है सपू॥ 
िांडवे    िें   झगरै   नउतनआ   यह   सि    थोर राि ललाकर नेहछू लेिूँ िैं घोर॥ 
िति   झगर   िति   झगर   नउतनआ नेहछू िटोर राि र्व्यातह घर ऐहैं  देव िैं घोर॥ 
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तलया। तफर एक दोने िें जल भर के िर के हाथ िें तदया 
और ‘पाद्यां पाद्यां’ पढ़ा। इसको ‘पाद्य-तिस्टर’ कहिे हैं। 
इसिें भी पुरोतहिों ने 11 भर चाांदी िाांगी, परदिु 11 पैसे 
तिले। तफर उसी दौने के जल से वर का दातहना और 
िावाां पावँ धोया गया इसके उपराांि हिारे पुरोतहि ने 
एक दोने िें दिू, अक्षि, फल, जल, चांदन, रखके हाथ 
िें तलया और ‘अघो अघो’ ऐसा पढ़ा और उस िें से 
थोड़ा-सा अक्षि लेकर िर के िाथे िें लगाया उस 
अघचपाच का जल ईशान कोण िें फें क तदया तफर इसी 
प्रकार दोने िें जल लेकर दो िार आचिन कराया 
तिसके पीछे पीिल के कटोरे िें दही िधु घी लेकर 
‘िधुपको िधुपको’ पढ़ के वर के हाथ िें तदया और 
उसने उस िें उांगलुी डुिो के िुख िें लगा तलया। यह 
सि िािें र्व्यवहार और तशष्टाचार की हैं। पूवच सिय िें 
रीति रही है तक जो कोई तकसी के यहा ँ आवे िो वह 
गृहस्थ ‘अघच-पादाथच िधुपकच ’ से उसका सत्कार करे सो 
जि से वेदोक्ि पुरानी रीि िांद हो गई। िि से यह िािें 
भी जािी रहीं। केवल ब्याह िें यह रीि चली जािी है। 
पर इसका भावाथच िहुि कि लोग सिझिे हैं।  

जि िधुपकच  हो चकुा िो आचिन कराके आचायच 
ने िांि पढ़ के दलूह के सि अांगों को उसी के हाथ से 
स्पशच कराया। तफर एक िणृ खड़ाकर उसको िोड़के 
ईशान कोण िें फें क तदया। इसिें नाई को एक टका 
पैसा तिला। इसके अनांिर वेदी पर अतिस्थापन हुआ 
और कोहिर से कदया िलुाई गई। िि लालाजी ने 
कदया को अपनी गोद िें िैठा तलया और दो रांगी हुई 
धोिी और दो छोटे-छोटे टुकडे़ तजसको चनू कहिे हैं , 
वर को सांकल्प तदया। सो एक धोिी वर ने पतहनी, 
दसूरी कदया को पतहनाई गई। तजस सिय वर धोिी 
पतहने लगा, सि तस्त्रयों ने धोिी की गीि गाई।  

तिसके उपराांि परस्पर हुआ। दो छोटे कपडे़ िें दो 
िीडे़ पान लपेट के एक कदया के िाथे पर रक्खा गया 
और दसूरा वर के हाथ िें तदया गया। िि वर ने कदया 

के िाथे पर जो िीड़ा रक्खा हुआ था, उसे आप ले 
तलया और अपना पान कदया के िाथे पर रख तदया। 
इसी किचठ का नाि परस्पर है। 

इसके उपराांि कदयादान का सिय आया िो हिारा 
और जयांिी के िाप का गठिांधन हुआ। इसी अदिर िें 
शाखोच्चार होने लगा। पतहले दलूह के पांतडि ने 
सांस्कृि िें दलूह के परपाजा, आजा, िाप की िड़ाई 
पढ़ी। इस प्रकार तक अिकु िडे़ पांतडि दान शील सरू 
िीर रहे, तजनका यह परपोिा है और अिकु िडे़ 
ऐश्वयचवान् तवख्याि कीर्मि राजिादय हैं , तजनका यह 
पोिा है और अिकु िडे़ गणुज्ञ सज्जन सकल सौभा्य 
सम्पन्न दयावान हैं , तजनका यह पुि है। इसी प्रकार 
हिारे पुरोतहि ने िीन पीढ़ी की िड़ाई के साथ 
साखोच्चार तकया तक ऐसे गणु तवतशष्ट अिुक की 
परपोिी और ऐसे गणु तवतशष्ट अिकु की पोिी और 
ऐसे गणुतितशष्ट अिकु की िेटी है इश किचठ िें दोनों 
ओर के पांतडिों के को एक एक पगड़ी और एक एक 
रुपया दतक्षणा तिला इसके उपराांि आटे की लोई िें 
एक रुपया तचपका के कदया के हाथ पर धर तदया और 
कदया का हाथ िर के हाथ पर रक्खा िि जयांिी का 
िाप कुश जल लेकर कदया का हाथ पकड़ के सांकल्प 
करने लगे िो जयांिी का भाई गडुआ लेकर ऊपर से 
पानी छोड़ने लगा। उस सिय तस्त्रयों ने कदयादान की 
गीि गाई॥  



धिायण अांक सां. 129, चैि, 2080 तव. सां. 76 
 

िहावीर िन्ददर सिाचार 

मनन्दर समाचार  
(फरवरी, 2023ई.) 

िहावीर िन्ददर िें सदि तशरोितण रतवदास की जयांिी, तद. 5 फरवरी, 2023ई. 
िहावीर िन्ददर प्राांगण िें सदि तशरोितण रतवदास की जयांिी सिारोहपूवचक िनायी गयी। िन्ददर पतरसर के 

उत्तरी भाग िें न्स्थि सदि रतवदास की प्रतििा पर िाल्यापचण और आरिी के साथ कायचक्रि की शरुुआि हुई। 
पांरहवीं सदी िें जदिे सदि रतवदास को याद करिे हुए वक्िाओां ने एक सरु िें कहा तक सािातजक सिरसिा के 
प्रणेिा के रूप िें सदि तशरोितण रतवदास को यगु-यगुाांिर िक याद तकया जाएगा। कायचक्रि के िुख्य अतितथ 
दयायिूर्मि राजेदर प्रसाद (अ.प्रा.) ने कहा तक सदि रतवदास की जयांिी सिारोहों की साथचकिा िभी होगी जि हि 
उनके तवचारों को आत्िसात् करेंगे। “जाि-पाि पूछै नहीं कोई, हतर को भजे सो हतर को होई”, इस उन्क्ि के 
रचतयिा सदि रािानददाचायच के तशष्ट्य सदि रतवदास ने जाति प्रथा से पीतड़ि िि के सिाज को एक रास्िा तदखाया 
था। जयांिी सिारोह को सांिोतधि करिे हुए पूवच तवतध सतचव वासदेुव राि ने कहा तक सदि रतवदास ने अपने जीवन 
काल िें जाि-पाि, ऊँच-नीच का भेद सिा्ि करने का सददेश तदया था। कायचक्रि के सांयोजक और िहावीर िन्ददर 
की पतिका धिायण के सम्पादक पांतडि भवनाथ झा ने इस अवसर पर कहा तक सदि तशरोितण रतवदास ने तजस 
सािातजक सिरसिा और एकिा का सददेश तदया था, वह आज भी प्रासांतगक है। सनािन धिच के आस्था के केदरों 
को भी इसी भावना को प्रोत्सातहि करना चातहए। सातहत्यकार तवष्ट्णु प्रभाकर ने कहा तक सदि कतव रैदास की 
रचनाओां िें लोक जागरण, लोक यािा, लोक रांजन और लोक िांगल र्व्या्ि है। सदि रतवदास ने आत्िज्ञान की िाि 
की थी। भन्क्िकाल िें “हतर तिनु जीवन कैसे…” उनका िूल सददेश  था। कायचक्रि िें वक्िा डॉ. कृष्ट्ण कुिार ने 
कहा तक सदि तशरोितण ने तजस सािातजक सिरसिा के साथ भन्क्ि की िािें की थीं, वह आज के कालखण्ड िें भी 
उिनी ही प्रासांतगक हैं। सदि घनश्याि दास हांस ने अपनी रचना “ऐसी लाल िुझ तिनु कौन करे” सनुायी। िहावीर 
िन्ददर पतरसर िें आयोतजि सदि रतवदास जयांिी सिारोह िें िड़ी सांख्या िें भक्िगण भी उपन्स्थि थे। कायचक्रि के 
अदि िें उनके िीच हलवा प्रसाद का तविरण तकया गया। िांच सांचालन पांतडि भवनाथ झा और प्राणशांकर 
िजूिदार ने तकया। 

िहावीर नेिालय िें 77 लोगों का तनःशलु्क िोतियासिद ऑपरेशन  
दवाए,ँ जाचँ और चश्िा भी िुफ्ि  

िहावीर िन्ददर दयास द्वारा सांचातलि आँखों के सपुर स्पेतशयतलटी अस्पिाल िहावीर नेिालय िें 77 िरीजों के 
िोतियासिद का तनःशलु्क ऑपरेशन तकया गया। ऑपरेशन के पहले सभी जरूरी जाचँ और ऑपरेशन के दौरान 
और उसके िाद सभी जरूरी दवाओां के साथ-साथ चश्िा भी तनःशलु्क िुहैया कराया गया। अस्पिाल के तनदेशक 
डॉ. य.ू सी. िाथुर ने ििाया तक 17 फरवरी और 10 फरवरी को दो चरणों िें क्रिशः 38 और 39 िरीजों के 
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िोतियासिद ऑपरेशन तकये गये। ऑपरेशन करनेवाली िेतडकल टीि िें डॉ. तवकास कुिार तसदहा, डॉ. तवशाल 
तकशोर और डॉ. िुक्िा प्रसाद शातिल हैं। अिेतरका िें रह रहे आप्रवासी तिहारी डॉ. अरसवद कुिार और डॉ. तचिा 
के सौजदय से तवगि कई वषों से िहावीर नेिालय द्वारा कैं प लगाकर िोतियासिद की तनःशलु्क सजचरी की जा रही है। 
डॉ. तवकास कुिार तसदहा ने ििाया तक ऑपरेशन के िाद सारे िरीजों को काला चश्िा तदया गया। एक िहीने िाद 
पावर का चश्िा तदया जाएगा। िरीजों को डेढ़ िहीने की दवाइयाां भी तनःशलु्क दी गयी हैं। उनके एक तदन रुकने, 
खाने-पीने आतद का सारा इांिजाि िहावीर आरो्य सांस्थान िें तकया गया। िहावीर आरो्य सांस्थान पतरसर िें ही 
िहावीर नेिालय का सांचालन तकया जा रहा है। वषच 2006 िें इसकी स्थापना हुई थी। िुख्यिांिी नीिीश कुिार ने 
आचायच तकशोर कुणाल की उपन्स्थति िें इसका उद्घाटन तकया था। िहावीर नेिालय िें रेतटना, आँखों की थैली, 
पलक, आँखों का टेढ़ापन, िच्चों के आँखों की सजचरी सिेि आँखों की सभी िीिातरयों के इलाज और सजचरी की 
सतुवधा तरयायिी दरों पर उपलब्ध है।  

कैं प लगाकर िरीजों की स्क्रीसनग  
इसके पूवच 5 फरवरी को नालांदा तजले के तहलसा के िई गावँ िें कैं प लगाकर लगभग 400 लोगों के आँखों की 

जाांच की गयी। इनिें से 122 लोगों िें िोतियासिद पाया गया। उनिें से कुछ िरीजों को अदय िीिातरयों या शारीतरक 
कारणों से ऑपरेशन लायक नहीं पाया गया। आँख जाांच तशतवर िें डॉ. सांिोष कुिार, डॉ. इरफानुर रहिान, कृष्ट्ण 
िुरारी प्रसाद, रांजन कुिार, ओिप्रकाश, ज्योति कुिारी आतद िौजूद थे। 

िहावीर वात्सल्य अस्पिाल िें 3 तदन की िच्ची का आहार-नाल िैयार तकया गया। 
डॉक्टरों की टीि ने िच्ची की जान िचाई  
िहावीर वात्सल्य अस्पिाल िें डॉक्टरों की टीि ने 3 तदन की िच्ची के खाने की नली िनाकर उसकी जान 

िचा ली। नवजाि िच्ची के िँुह से झाग तनकल रहा था। उसे सासँ लेने िें भी िकलीफ थी। उसे इिरजेदसी हालाि 
िें अस्पिाल िें भिी कराया गया था। िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के पेतडएतरक सजचन डॉ. ओि पूवे ने ििाया तक 
िच्ची के खाने की नली नहीं िनी थी। इसे िेतडकल टिच िें ‘रैतकयो इसोतफतजयल तफस्टुला’ कहिे हैं। ऐसे िािलों 
िें नवजाि को िचाना िुन्श्कल होिा है। तिहार के सीिाांचल से आयी िच्ची को वेंतटलेटर पर रखा गया। तफर थोड़ा 
न्स्थर होने पर दरूिीन तवतध से ऑपरेशन कर उसके खाने की नली िनायी गयी। डॉ. ओि पूवे ने ििाया तक इस 
ऑपरेशन िें सिसे िड़ी चनुौिी वन लांग वेंतटलेशन की होिी है। यानी एक ही फेफडे़ से सासँ देना होिा है। िहावीर 
वात्सल्य अस्पिाल के तनश्चेिना तचतकत्सकों डॉ. गीिा और डॉ. पुलक िोष के साथ पेतडएतरक सजचन डॉ. राकेश 
के सहयोग से इस जतटल ऑपरेशन को सफलिापूवचक अांजाि तदया गया। ऑपरेशन के िाद िच्ची सािादय िरीके 
से दधू पीने लगी िो उसे अस्पिाल से छुट्टी दे दी गई। डॉ. ओि पूवे ने ििाया तक िडे़ शहरों िें ऐसे ऑपरेशन िहुि 
खचीले होिे हैं। िहावीर वात्सल्य अस्पिाल िें िाि 20 हजार रुपये िें यह ऑपरेशन तकया गया है। िहावीर िन्ददर 
दयास के सतचव आचायच तकशोर कुणाल ने जतटल ऑपरेशन को सफलिापूवचक अांजाि देने के तलए डॉक्टरों की 
टीि को िधाई दी है।  

-िहावीर िन्ददर के िीतडया प्रभारी श्री तववेक तवकास 
 



धिायण अांक सां. 129, चैि, 2080 तव. सां. 78 
 

व्रत-पवा 
चैि, 2079-2080 तव. सां. (8 िाचच से 6 अपै्रल, 2023ई. ) 

पां. िुन्क्ि कुिार झा 
ज्यौतिष परािशचदािा, िहावीर ज्योतिष िण्डप, िहावीर िन्ददर, पटना 

1. चैिकृष्ट्ण प्रतिपदा िधुवार,  होली भस्िधारण (खेल), तदनाक 08.03.2023 ई.। 
 आज के तदन तितथला िे स्िाडोरा का पूजा आरम्भ होिा है,  
2. चैिकृष्ट्ण चिुथी शतनवार श्रीतवकट चिुथी तदनाांक 11.03.2023ई. 
3. चैिकृष्ट्ण अष्टिी िधुवार िीन िें सयूच का प्रवेश, रतवषडशीतिसांक्रान्दि तदनाांक 15.03.2023ई. 
 पुण्यकाल तद. 08:57 के िाद 03:21 िक  
4. चैिकृष्ट्ण एकादशी शतनवार पापिोतचनी एकादशी व्रि (सिके तलए), तदनाांक 18.03.2023ई. 
5. चैिकृष्ट्ण ियोदशी रतववार गाय के घृि से एकादशी व्रि की पारणा, और प्रदोष ियोदशी व्रि, तदनाांक 

19.03.2023ई. 
6. चैिकृष्ट्ण चिुदचशी सोिवार प्रदोष चिुदचशी व्रिां, तदनाांक 20.03.2023ई. 
7. चैिकृष्ट्ण अिावस्या िांगलवार, चैिी, भौिविी अिावस्या, तदनाांक 21.03.2023ई. 
8. चैिशकु्ल शकु्रवार नववषच तवक्रि सांवत् 2080 प्रारम्भ, वासदि नवरािारम्भ, तदनाांक 22.03.2023ई. 
 चैि िास के शकु्ल पक्षकी प्रतिपदा तितथ को चैिी नवराि आरम्भ होिा है। इस तदन से तवक्रि सांवत् 

2080 का आरम्भ हो रहा है। तहददओुां के तलए यह नववषच का तदन है। 
9. चैिशकु्ल चिथुी शतनवार, श्रीगणेश चिुथी व्रि, चैिी छठ का नहाय-खाय, तदनाांक 25.03.2023ई. 
10. चैिशकु्ल पांचिी रतववार, िीनाविार, श्रीरािराज्यातभषेकोत्सव, चैिी छठ का खरना, तदनाांक 
26.03.2023ई. 
11. चैिशकु्ल षष्ठी सोिवार, सयूचषष्ठी व्रि, चैिी छठ का सदध्याकातलक अघचदान, गजपूजा तिल्वातभिदिण, 

तदनाांक 27.03.2023। 
12. चैिशकु्ल स्ििी िांगलवार, चैिी छठ का प्रािःकातलक अघचदान, दगुापूजा का पट खुलना िथा पतिका-

प्रवेश, िहाराति-तनशापूजा तदनाांक 28.03.2023। 
13. चैिशकु्ल अष्टिी िधुवार, िहाअष्टिी व्रि, तदनाांक 29.03.2023ई. 
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14. चैिशकु्ल नविी गुरुवार, िहानविी व्रि, श्रीरािनविी व्रि, तदनाांक 30.03.2023। 
धिचशास्त्र के अनसुार रािनविी िध्याह्न-र्व्यातपनी व्रि है। इस वषच पूवच तदन िधुवार की राति 10 िजकर 11 
तिनट से गुरुवार को राति 12.02 तिनट िक नविी तितथ है। इस प्रकार गुरुवार को तदनभर नविी तितथ है 
और पुनवचस ुनक्षि भी गुरुवार के तदनभर है। अिः गुरुवार को रािनविी िें कोई ििादिर नही है। 

15. चैि शकु्ल दशिी शकु्रवार, तवजया दशिी, अपरातजिा पूजा, देवीतवसजचन जयदिी-धारण, तदनाांक 
31.03.2023ई. 

16. चैि शकु्ल एकादशी शतनवार, कािदा एकादशी व्रि (सिके तलए), तदनाांक 01.04.2023. 
17. चैि शकु्ल द्वादशी रतववार, गाय के घृि से एकादशी व्रि का पारण, श्रीगोतवदद द्वादशी, तदनाांक 
02.04.2023। 
18. चैि शकु्ल ियोदशी सोिवार, प्रदोष ियोदशी व्रि श्रीिहावीर जयदिी, तदनाांक 03.04.2023ई. 
19. चैि शकु्ल ियोदशी उपरादि चिुदचशी िांगलवार, प्रदोष चिुदचशी व्रि, तदनाांक 04.04.2023ई. 
20. चैि शकु्ल चिुदचशी उपरादि पूर्मणिा िधुवार, पूर्मणिा व्रि, तदनाांक 05.04.2023ई. 
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सन ्1881 ई. में निलत्रकिोर पे्रस से प्रकात्रित रामचररतमानस में तुलसीदासजी का काल्पत्रनक त्रचि 
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रामावत सांगत स ेिडु़ें 

1) रामानन्दाचायभजी द्वारा स्थात्रपत सम्प्रदाय का नाम रामाित सम्प्रदाय था। रामानन्द-सम्प्रदाय 

में साधु और गहृस्थ दोनों होते हैं। त्रकन्तु यह रामाित संगत गहृस्थों के त्रलए ह।ै रामानन्दाचायभजी 

का उद्घोष िाक्य– ‘जात-पाँत पूछ नहीं कोय। हरर को र्ज ै सो हरर को होय’ इसका मूल 

त्रसद्धान्त ह।ै 

2) इस रामाित संगत में यद्यत्रप सर्ी प्रमुख दिेताओ ंकी पूजा होगी, त्रकन्तु ध्येय दिे के रूप में 

सीताजी, रामजी एि ंहनुमानजी होंगे। हनुमानजी को रुद्राितार मानने के कारण त्रिि, पािभती 

और गणेि की र्ी पूजा श्रद्धापूिभक की जायेगी। राम त्रिष्ट्णु र्गिान ्के अितार हैं, अतः त्रिष्ट्णु 

र्गिान् और उनके सर्ी अितारों के प्रत्रत अत्रतिय श्रद्धार्ाि रखते हुए उनकी र्ी पूजा होगी। 

श्रीराम सूयभििंी हैं, अतः सूयभ की र्ी पूजा पूरी श्रद्धा के साथ होगी। 

3) इस रामाित-संगत में िदे, उपत्रनषद ्से लेकर र्ागित एि ंअन्य पुराणों का त्रनयत्रमत अनुिीलन होगा, त्रकन्तु गेय िन्थ के 

रूप में रामायण (िाल्मीत्रक, अध्यात्म एि ंरामचररतमानस) एि ंगीता को सिोपरर स्थान त्रमलेगा। ‘जय त्रसयाराम जय हनुमान, 

संकटमोचन कृपात्रनधान’ प्रमुख गेय पद होगा। 

4) इस संगत के सदस्यों के त्रलए मासंाहार, मद्यपान, परस्त्री-गमन एि ंपरद्रव्य-हरण का त्रनषधे रहगेा। रामाित संगत का हर 

सदस्य परोपकार को प्रितृ्त होगा एि ंपरपीड़न से बचेगा। हर त्रदन कम-से-कम एक नेक कायभ करने का प्रयास हर सदस्य करेगा। 

5) र्गिान ्को तुलसी या िजैयन्ती की माला बहुत त्रप्रय ह ैअतः र्त्तिों को इसे धारण करना चात्रहए। त्रिकल्प में रुद्राक्ष की 

माला का र्ी धारण त्रकया जा सकता ह।ै ऊध्िभपुण्र या ललाट पर त्रसन्दरूी लाल टीका (गोलाकार में) करना चात्रहए। पूिभ से धाररत 

त्रतलक, माला आत्रद पूिभित् रहेंगे। त्रस्त्रयाँ मंगलसूि-जसेै मांगत्रलक हार पहनेंगी, त्रकन्तु स्त्री या पुरुष अनािश्यक आडम्बर या धन 

का प्रदिभन नहीं करेंगे। 

6) स्त्री या पुरुष एक दसूरे से त्रमलते समय राम-राम, जय त्रसयाराम, जय सीताराम, हरर -जसैे िब्दों स ेसम्बोधन करेंगे और 

हाथ त्रमलाने की जगह करबद्ध रूप से प्रणाम करेंगें॥ 

7) रामाित संगत में मन्ि-दीक्षा की अनूठी परम्परा होगी। त्रजस र्क्त को त्रजस दिेता के मन्ि से दीत्रक्षत होना ह,ै उस दिेता 

के कुछ मन्ि त्रलखकर पाि में रखे जायेंगे। आरती के पूिभ गीता के त्रनम्नत्रलत्रखत श्लोक द्वारा र्क्त का संकल्प कराने के बाद उस 

पाि को हनुमानजीके गर्भगहृ में रखा जायेगा। 

कापुण्यदोषोपििस्िभािः पृच्छावम त्िाां धमुसम्मूिचेिाः। 

यच्रेयः स्यावनवििां बू्रवि िन्मे वशष्यस्िेऽिां शावध माां त्िाां प्रपन्नम॥् (गीिा, 2.7)  

8) आरती के बाद उस र्क्त से मन्ि त्रलखे पुजाभ में से कोई एक पुजाभ त्रनकालने को कहा जायेगा। र्क्त जो पुजाभ त्रनकालेगा, 

िही उस र्क्त का जाप्य-मन्ि होगा। मत्रन्दर के पत्रण्डत उस मन्ि का अथभ और प्रसंग बतला देंगे, बाद में उसके जप की त्रित्रध र्ी। 

िही उसकी मन्ि-दीक्षा होगी। इस त्रित्रध में हनुमानजी परम-गुरु होंगे और िह मन्ि उन्हीं के द्वारा प्रदत्त माना जायेगा। र्क्त और 

र्गिान् के बीच कोई अन्य नहीं होगा। 

9) रामाित संगत से जड़ुन ेके त्रलए कोई िुल्क नहीं ह।ै र्त्रक्त के पथ पर चलते हुए सात्रत्त्िक जीिन-यापन, समदृत्रष्ट और 

परोपकार करते रहने का संकल्प-पि र्रना ही दीक्षा-िुल्क ह।ै आपको त्रसिभ  https://mahavirmandirpatna.org/Ramavat

-sangat.html पर जाकर एक िामभ र्रना होगा। मत्रन्दर से सम्पतु्रष्ट त्रमलते ही आप इसके सदस्य बन जायेंगे। 

*** 






