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आपको यह अकं कैसा लगा? इसकी सचूना 

हमें दें। पाठकीय प्रत्रतत्रियाएँ आमत्रन्ित हैं। इस े

हमारे ईमले dharmayanhindi@gmail.com 

पर अथिा ह्वाट्सएप सं.–+91 9334468400 पर 

र्ेज सकते हैं। 

‘धमाभयण’ का अत्रिम अकं योग-विशेष ांक के 

रूप में प्रस्तात्रित ह।ै एक ओर योग दिभन ह,ै त्रजसमें 

जीिात्मा और परमात्मा के संयोग का योग कहा 

गया ह।ै इस पर पतंजत्रल का योगसिू प्रामात्रणक 

िन्थ ह।ै दसूरी ओर आगम के चार पादों– ज्ञान, 

योग, त्रिया एिं चयाभ में एक योग ह,ै त्रजसके अतंगभत 

त्रित्रर्न्न प्रकार के आसनों का त्रििेचन त्रकया गया ह ै

तथा साधना के द्वारा िारीररक एिं मानत्रसक 

स्िास््य के त्रलए त्रित्रिध प्रकार के उपयोग बताय े

गये हैं। इस प्रकार, आगमीय योगपाद का परिती 

त्रिकास व्यायाम आत्रद हैं। त्रित्रर्न्न आगमों के 

सन्दर्भ में योग पर त्रििचेन अपेत्रित होगा।  

प ठकीय प्रविविय  

(अांक सांख्य  130, िैश ख, 2080 वि.सां. 

आदरणीय श्री भवनाथ जी, 
राि-लीला अांक िें अच्छी 
सािग्री जुटाई गई है। 
सांपादकीय शोध अध्ययन 
का सुांदर रूप है। आपने 
अनेक तदशाओां िें सांकेि 
तकया है। आदरणीय 
िििाजी दाश ने गांभीर 

तलखा है और नागेंर कुिार जी ने भी तवषय के साथ 
दयाय तकया है। अभी अांक पढ़ रहा हँू। 

डा. श्रीकृष्ट्ण ‘जुगनू’ 

 

धिायण की अांक सांख्या 130 रािलीला अांक को 
आद्योपादि पढ़ गया। एक तवषय पर इिनी अतधक 
सािग्री देखकर आश्चयवचतकि हँू। तनःसददेह धिायण 
के सभी लेखक उच्च कोतट के तवद्वान् हैं। सम्पादकीय 
आलेख िें िहुि सारी नयी सचूनाएँ तिलीं। साथ ही, 
सांस्कृि के नाटकों के प्रथि िांचन की खोज तवषय िें 
शोध-सांकेि तिले। इस प्रकार के शोध यतद हों िो प्राचीन 
काल के प्रचतलि उत्सवों पर प्रकाश पडेगा। हनुिन्नाटक 
की रचना िथा तवतवध पाठों के तवषय िें पयाप्ि सचूनाएँ 
तिलीं। इस सम्पूणव अांक िें रािलीला के उदात्त स्वरूप 
िथा लोकसांग्रह का िाध्यि िनने की क्षििा पर पयाप्ि 
तविशव प्रस्िुि है। तनश्चय इलैक्रॉतनक क्रान्दि के कारण 
आज यह परम्परा क्षीण हो गयी है, तजसके कारण हि 
‘लोक’ से दरू होिे जा रहे हैं। श्रीििी रांजू तिश्रा का 
आलेख एक पुराने तदनों की याद तदलािा है, जि 
रािलीला के पाि स्वयां नैतष्ठक होकर उपासना के सिान 
अपनी भूतिका तनभािे थे। वे धन सांचय के तलए नहीं, 

िन्कक कीिवन को सजीव िनाने के तलए तवतभन्न 
भूतिका िें उिरिे थे। 

सदि सरयदूास का ऐतिहातसक आलेख ज्ञानवधवक 
लगा। उदहोंने रािलीला के तसद्धादि को िहुि आस्था 
के साथ वर्मणि तकया है। सभी लेखकों को िधाई एवां 
सम्पादक को  धदयवाद। 

अांकों के िुरण कायव की व्यवस्था होनी चातहए। ये 
सनािन धिव के के्षि िें िागवदशवक होंगे 

आर. के. भारद्वाज 

राहुल नगर, इांडन्स्रयल एतरया, भोपाल।  



वनस्पतयः शान्तः 

—भिन थ झ  सम्प दकीय 

आज जि तवकास के नाि पर, िढ़िी जनसांख्या के कारण िढ़िे आवासीय के्षि के नाि पर वनों 
को काटकर सडकें  चौडी की जािीं हैं , िन्स्िया ँ िसायी जािी हैं  िो कई जगहों पर तगरे-कटे तवशाल 
वटवृक्ष, पीपल आतद की जडें िन को कचोट लेिीं हैं। हिें िि याद आिा है तक यह िढू़ा िरगद 
आसपास के इतिहास का एक गवाह था, जो सदा के तलए तिट गया। तवज्ञान कहिा है तक वृक्ष है िो 
िानव है अिः िरुस्थल िें िानव सभ्यिा की ककपना नहीं की जा सकिी है। िानव के अन्स्ित्व के 
तलए वृक्षों का होना अतनवायव है और शायद इसीतलए सनािन धिव िें वृक्षों-वनस्पतियों िें देवत्व की 
अवधारणा है। यह वनस्पति जगत् के तलए हिारी कृिज्ञिा का ज्ञापन है। 

सनािन धिव िें देववृक्षों की अवधारणा है। पीपल, िडगद, पाकड, पलाश, गलूर, तिकव, शिी, 
आँवला, अगस्त्य आतद को काटने की िनाही है। िासँ तवज्ञान की दृति िें भलें घास जाति का पौधा हो, 
पर हिारी अवधारणा उसे ‘वांश’ से अन्दवि करिी है। ‘सरोज-सदुदर’ नािक धिवशास्त्रीय पुन्स्िका 
कहिी है तक िासँ कभी िेचना नहीं चातहए। तकसी को आवश्यकिा हो िो आप उसे तवना दाि तलए 
उपलब्ध करा दें। हि सनुिे आये हैं  तक इस वृक्ष पर यक्ष का वास है, इसपर देविा रहिे हैं। गावँों िें 
ब्रह्मस्थान पर पीपल, िडगद की पूजा होिी है। प्राचीन काल के सदिों के नाि पर भी िहुि-सारे वृक्ष 
होिे हैं  और िादयिा होिी है तक इसी पेड के नीचे उसने िपस्या कर तसतद्ध पायी थी। सच्चाई जो हो, 
तकदिु इन अवधारणाओां के कारण हि उस वृक्ष की रक्षा करिे हैं , जो हिारी आस्था के केदर होिे हैं। 

पद्म-पुराण सृतिखण्ड अध्याय 40 िें पावविी के शब्दों िें कहा गया है तक तजस गावँ िें पेयजल का 
अभाव हो वहा ँएक कँुआ खुदिाने से जल के प्रत्येक तिदद ुकी सांख्या के िरािर वषों िक वह व्यन्क्ि 
स्वगव िें वास करिा है। यतद वह एक वापी यानी कुण्ड िनिािा है िो दश कुआँ खुदिाने का फल 
तिलेगा। यतद एक िडा िालाि खुदिािा है िो दश कुण्ड खुदिाने का फल होगा। वही यतद एक कदया 
का वह भरण-पोषण करिा है िो दस िालाि खुदिाने का फल होगा। और दस कदया के भरण-पोषण 
का फल उसे एक वृक्ष लगाने से होगा। फलश्रुति कहने की यह पुराण की अपनी शैली है जो केवल 
अथववाद है यानी इस तदशा िें आकृि कराने के तलए की गयी प्ररोचना है। हिें देखना चातहए तक आतखर 
पुराणकार का उदे्दश्य क्या है? यहा ँतनन्श्चि रूप से पुराणकार कहिे हैं  तक हिें वृक्ष लगाना चातहए। 
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पाववत्यवुाच। 
एकां     तनरुदके    ग्रािे  यः कूपां कारयेद् िधुः। 
तिददौ तिददौ च िोयस्य स वसेद् वत्सरां तदतव॥463॥ 
दशकूपसिा     वापी    दशवापीसिो     ह्रदः। 
दशह्रदसिा    कदया     दशकदयासिो   रिुः॥ 
एषा     वै    शभुियादा तनयिा लोकभातवनी॥ 
आवासीय पतरसर िें कि से कि एक वृक्ष लगाना चातहए। भतवष्ट्य पुराण, िध्यपवव, ििृीय भाग, िृिीय अध्याय 

स्पि रूप से तवधान करिा है तक घर के सिीप कु्षराराि यानी छोटा-सा भी िगीचा होना चातहए। उसिें कि से कि 
एक वृक्ष होना चातहए। यानी एक घर के पतरसर िें कि से कि एक वृक्ष की अवधारणा हिारी सांस्कृति िें है। उस 
वृक्ष को लगाकर उसकी जड िें धिव, पृथ्वी, कुिेर, तदक्पाल िथा यक्ष का आवाहन कर उनकी पूजा करनी चातहए।  

इसीका अगला अध्याय पीपल वृक्ष लगाने का पूरा तवधान प्रस्िुि करिा है। इसे अश्वत्थप्रतिष्ठा कहा गया है। 
इसका यज्ञ-तवधान भी कुण्ड िथा िालाि के सिान कहा गया है।  

यहीं पर सप्िि अध्याय िो पूरा का पूरा एक वृक्ष लगाने की  तवतध का वणवन करिा है। वृक्ष लगाकर उसके 
पन्श्चि भाग िें कलश की स्थापना करनी चातहए। वहा ँ ब्रह्मा, धिवराज, पृष्ट्वी, कुिेर, तदक्पाल, यक्ष आतद का 
आवाहन कर उनकी पूजा करनी चातहए। भतवष्ट्य पुराण िें इस स्थल पर आगे के अध्यायों िें पीपल, वट, तिकव, 
सपुारी, आि आतद वृक्षों के साथ आवासीय पतरसर के तलए वास्िु-तवधान तकया गया है। 

िूल वस्िु है वृक्ष के प्रति आस्था का तवधान और वृक्षों के साथ आवासीय पतरसर का सम्िदध-प्रदशवन। इसी 
क्रि िें एख पातरभातषक शब्द पांचाम्र का उकलेख आिा है। पञ्चाम्र शब्द सांस्कृि का रूढ शब्द है– अिन्दि रसातन 
प्राप्नवुदिीति। अिगत्यातदषु+ “अतििम्योदीधवश्च।” उणा0 2। 16। अवलम्िः रक् दीघवश्चोपधायाः इति आम्रा 
वृक्षाः। पञ्चानाम् आम्राणािश्वत्थातदवृक्षाणाां सिाहारः। 

वैतदक परम्परा िें पञ्चाम्र वृक्षों का रोपण अनदि फलदायी होिा है 
अश्वत्थिेकां  तपचिुदविेकां  दयग्रोधिेकां  दश पषु्ट्पजािीः। 
दे्व दे्व िथा दातडििािुलङे्ग पञ्चाम्रवापी नरकां  न याति॥ इति वराहपुराणम्॥ 
अतप च। 
“अश्वत्थ एकः तपचिुदव एको द्वौ चम्पकौ िीतण च केशरातण। 
सप्िाथ    िाला   नव  नातरकेलाः पञ्चाम्ररोपी नरकां  न याति॥” इति तितथित्त्वम्॥ 
अथात् पीपल का एक वृक्ष, नीि का एक वृक्ष, वट का एक वृक्ष, चम्पा के दो वृक्ष, केसर के िीन वृक्ष, िाड के 

साि वृक्ष िथा नातरयल के नौ वृक्ष जो लगािा है वह नरक नहीं जािा है।  
वृक्ष का उपयोग हि तवतवध कायों िें करिे हैं। इससे देवतवग्रह िनाये जािे हैं , इदरध्वज स्थातपि होिा है, यज्ञ के 

तलए यपू िनिे हैं। इन कायों के तलए जीतवि वृक्षों को काटना पडिा है। पुराण हिें तनदेश देिा है तक हि जीतवि 
वृक्षों को काटिे हैं  िो उससे पूवव हिें वृक्ष की उपासना करनी होगी। देवीपुराण (देवीभागवि के पृथक् 128 अध्यायों 
वाला उपपुराण) के िारहवें अध्याय िें इदरध्वज के वृक्ष को काटने की तवतध है तक वन िें जाकर पहले वृक्ष का 
चयन करें। वहा ँसदध्याकाल िें उस वृक्ष की पूजा कर उससे प्राथवना करें तक हे वृक्षदेव हे वृक्ष यह राजा िुम्हारी 
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‘धिायण’ का अतग्रि अांक ‘धिायण’ का अतग्रि अांक योग-तवशेषाांक के रूप िें प्रस्िातवि है। 
एक ओर योग दशवन है, तजसिें जीवात्िा और परिात्िा के सांयोग का योग कहा गया है। इस पर 
पिांजतल का योगसिू प्रािातणक ग्रदथ है। दसूरी ओर आगि के चार पादों– ज्ञान, योग, तक्रया एवां 
चया िें एक योग है, तजसके अांिगवि तवतभन्न प्रकार के आसनों का तववेचन तकया गया है िथा 
साधना के द्वारा शारीतरक एवां िानतसक स्वास्थ्य के तलए तवतवध प्रकार के उपयोग ििाये गये हैं। इस 
प्रकार, आगिीय योगपाद का परविी तवकास व्यायाि आतद हैं। तवतभन्न आगिों के सददभव िें योग 
पर तववेचन अपेतक्षि होगा। इसिें अिाङ्गयोग, तवतभन्न प्रकार के आसन, योग-तवषयक कतिपय 
प्रािातणक ग्रदथों का पतरचय आतद पर तवचार तकया जायेगा। न्स्थति यह है तक हिारे प्राचीन ग्रदथ 
एक ओर उपेतक्षि हो गये हैं  और विविान िें योगाचायवगण अपने अनभुव के आधार पर इसके तनत्य 
नवीन रूप को िाजार िें उिार रहे हैं। वास्ितवकिा यह  है तक प्रत्येक आगि के ग्रदथ कुछ अध्यायों 
िें योग का साांगोपाांग वणवन करिे हैं। इस प्रकार, विविान िें योग के वास्ितवक स्वरूप िें तवकार 
उत्पन्न हो रहे हैं।  

तवद्वानों से तनवेदन है तक आगि की तवतभन्न शाखाओां िें वर्मणि जो योगपाद है उसका सम्िदध 
योगसिू से जोडिे हुए भारि की आषव परम्परा को पाठकों िक पहँुचायें िातक उनके िीच अांिः 
सम्िदध को िोध हो सके। 

*** 

अचवना कर रहा है। ध्वज हेिु आप इस वृक्ष को छोडकर दसूरे स्थल पर चले जायें। 

सयूव की प्रतििा िनाने के तलए साम्िपुराण भी इसी प्रकार की तवतध का वणवन करिा है। स्पि है तक सनािन धिव 
िें वृक्षों िें देवत्व का भाव रहा है। अवधारणा है तक वृक्ष के प्रत्येक अांगों िें देव वास करिे हैं। अिः शारदीय नवराि 
िें देवी पूजा के क्रि िें षष्ठी तितथ को तिकववृक्ष की पूजा कर इसके एक फल िें देवी का तनवास िानकर 
तिकवातभिदिण करिे हैं , साथ ही नवपतिका की पूजा के साथ सप्ििी के तदन से देवी का दशवन आरम्भ करिे हैं। 

धिायण के इस अांक की योजना के पीछे यही अवधारणा रही है तक हिारी भारिीय परम्परा िानव जीवन हेिु 
वृक्षों के िहत्त्व को प्राचीन काल से जानिी रही है और उदहें  हिारे तलए तहिैषी िानकर उनकी उपासना करिी रही 
है।  

*** 

लखेकों स ेननवदेन 
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भारिीय अवधारणा के अनुसार वनस्पति 
जगत् भी   ईश्वर की 16 कलाओां िें से एक 
कला से सम्पन्न है, अिः उनिें भी जीवन का 
सांचार है।  वनस्पति के इस जीवन से हिारे 
ऋतष-िुतन पतरतचि रहे हैं। िहाभारि िें तवशदु्ध 
वैज्ञातनक शैली िें यह तसद्ध तकया गया है तक 
वनस्पति जगत् िें भी जीवन हैं , चेिना है- वे भी 
देखिे हैं , सनुिे हैं , सखु-दःुख का अनुभव करिे 
हैं।  इनिें से िहुि वृक्ष ऐसे िाने गये हैं  तजनका 
प्रत्यक्ष सम्िदध ईश्वर के साथ कहा गया है। 
आि के पौधे को सींचने से तपिरों की िृन्प्ि होिी 
है- आम्राश्च तसक्िाः तपिरश्च िृप्िाः एका तक्रया 
द्वव्यथवकरी प्रतसद्धा- प्रचतलि है। शतनदेव की 
कृपादृति के तलए पीपल के नीचे तिल का िेल 
चढ़ािे हैं , तिल के िेल का दीपक जलािे हैं। 
इसी प्रकार सनािन धिव िें ऐसे अनेक वृक्ष हैं , 
तजनका सीधा सम्िदध तकसी न तकसी देव से 
िाना गया है। ऐसे पतवि वृक्षों पर यहा ँ तवशद 
तववेचन प्रस्िुि है। 

परिात्िा द्वारा तनर्मिि इस जड-चेिनात्िक सांसार 
िें परिात्िा की षोडश कलात्िक अतभव्यन्क्ि व्याप्ि 
है। चेिन सृति िें उतिज्ज भी ईश्वरीय रचना है। अचर 
या स्थावरों िें उतिज्ज की गणना होिी है। चौरासी 
लाख योतनयों िें 30 लाख की सांख्या िें स्थावर हैं। 
सािादयिः उतिज्जों िें पाचँ जातिया ँ होिी हैं– वृक्ष, 
गकुि, लिा, वकली एवां त्वक्सार।1 

िाि एक कला से सम्पन्न 
जीव तजिने िाि िें अपनी योतन के अनुसार 

सिुन्नि होगा, उिनी ही िािा िें परिात्िा की कला उस 
जीव तवशेष का आश्रय लेकर एवां इसे िाध्यि रूप िें 
जानकर तवकतसि होिी है। इसतलए अन्नियकोश ही 
उतिज्ज योतन िें परिात्िा की षोडश कलाओां िें से 
एक कला सिातहि रहिी है। इसतलए हि कह सकिे 
हैं  तक परिात्िा की िाि एक कला ही उतिज्जों को 
आशीष रूप िें प्रदान हुई है। इसी क्रि से परविी जीव 
िें यातन स्वेदज िें दो कला, अण्डज िें िीन कला, 
जरायजु के अदिगवि पश-ुयोतन िें चार कला िथा 
िनुष्ट्यों िें पाचँ कलाओां का तवकास होिा है– यह 
पाचँ कला िाि साधारण िनषु्ट्यों के तलये कही गयी है। 
तजन िनुष्ट्यों िें पाचँ से आठ कलाओां का तवकास होिा 
है, वे साधारण कोतट के न होकर तवभूति की कोतट िें 

वनस्पनतयों में दनैवक नदव्यता 

तवद्यावाचस्पति िहेश प्रसाद पाठक 

1  िहाभारि : भीष्ट्िपवव, 4.14- उतिज्जाः स्थावराः प्रोक्िास्िेषाां 
पञ्चैव जाियः। वृक्षगकुिलिा-
वककयस्त्वक्सारास्िृणजाियः॥ 
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पतरगतणि होिे हैं  अथात् वे तदव्य उपादानों से सम्पन्न एवां 
आवेतष्ठि होिे है। उसके िाद नौ कला से लेकर पदरह 
कला का तवकास अलौतकक होिा है, अिः ऐसे 
कलाओां से सम्पन्न तवभूति अविार अथवा अांशाविार 
आतद कोतट िें तगने जािे हैं। नौ से लेकर पदरह कला 
िक का तवकास अांशाविार कहलािा है िथा षोडश 
कलाओां का केदर पूणाविार कहलािा है। इसिें वह 
सववव्यापक, सववज्ञ, सववगणुसम्पन्न और तदव्य होिे हैं। 
जैतितन-उपतनषद् िें कहा गया है– ‘षोडशकलां वै 
ब्रह्म।2 पूणव ब्रह्म की षोडश कलाएँ होिी हैं। प्रश्नोपतनषद् 
िें इसपर तवस्िृि सददभव देखे जा सकिे हैं।3 इसप्रकार 
जैसे-जैसे कलाओां का तवकास होिा जािा है, चेिन की 
तदव्यिा िढ़िी ही चली जािी है। 

पञ्चभूि से सम्पन्न 
यहा ँिाि वनस्पतियों की चचा ही अपेतक्षि है, तजदहें  

िाि एक कला से सम्पन्न कहा गया है। इदहीं एक कला 
के धारण करने से इनकी इन्दरया ँकिवगि होिी है– जैसे 
श्वसन, पोषण, पाचन, वृतद्ध आतद जैसे गणुधिव को 
धारण करना। िहाभारि4 िें वनस्पति-तवज्ञान की एक 
झलक िहर्मष भरद्वाज एवां िहर्मष भृग ुके एक सांवाद के 
रूप िें वर्मणि है, तजसिें िहर्मष भृग ुकहिे हैं  – 

ऊष्ट्ििो म्लायिे पणवः  त्वक्फलम् पुष्ट्पिेव च। 
म्लायिे  शीयविे  चातप स्पशवस्िेनाि    तवद्यिे॥ 

गिी से पते्त िुरझा जािे हैं , पेड के छाल, फल और 
फूल ितलन हो जािे, झड जािे हैं  अिः वृक्ष िें स्पशव गणु 
है। 

वाय्वग्नदयशतनतनघोषेः   फलां   पुष्ट्पां तवशीयविे। 
श्रोिेण गृह्यिे शब्दस्िस्िाच्छृण्वन्दि   पादपा:॥ 

हवा, आग, तिजली की कडक का आिाज से 

फल, फूल तिखर जािे हैं  क्योंतक वृक्ष कान से शब्द का 
ग्रहण करिे हैं  अिः वृक्षों िें सनुने की भी शन्क्ि है। 

वकली    वेियिे    वृक्षां     सवविश्चैव  गच्छति। 
न ह्यदृिशे्च िागोऽन्स्ि िस्िात् पश्यन्दि पादपा:॥ 

कोई लिा दसूर वृक्ष से तलपट जािी है, वह चारों 
ओर जािी है, जो देख नहीं सकिी वह रास्िा कैसे 
खोज लेगी, अिः  वृक्ष िें देखने की भी क्षििा है। 

पुण्यापुण्यैस्िथा       गदधैधूवपेश्च     तवतवधैरतप। 
अरोगा: पुन्ष्ट्पिा: सन्दि  िस्िान्ज्जघ्रन्दि पादपा:॥ 

अच्छे और िरेु अनेक प्रकार के गांधवाले धूप 
लगाने से वृक्षों के रोग दरू होिे हैं  और वे पूल देने 
लगिे हैं , अिः वृक्ष िें सूँघने की भी क्षििा है। 

पादैः    सतललपानाच्च व्याधीनाां चातप दशवनात्। 
व्यातधप्रतितक्रयत्वाच्च     तवद्यिे     रसनां    रिेु॥ 

अपनी जड से पौधे जल ग्रहण करिे हैं , उदहें  
अनेक प्रकार के रोग आ घेरिे हैं, तफर उनकी 
तचतकत्सा जड िें औषतधया ँडालकर की जािी है, अिः 
वृक्षों िें जीभ भी होिे हैं  तदससे वे स्वाद ग्रहण करिे हैं। 

वक्िेणोत्पलनालेन       यथोध्वं     जलिाददेत्। 
िथा      पवनसांयकु्ि:     पादैः    तपिति पादपः॥ 

जैसे कोई िनुष्ट्य किल की नाल लगाकर जल 
ऊपर की ओर खींचिा है, उसी प्रकार वृक्ष भी वाय ुकी 
सहायिा से अपना जडों से जल ऊपर िक खींचिा है। 

सुखदःुखयोश्च    ग्रहणान्च्छन्नस्य च तवरोहणात्। 
जीवां     पश्याति     वृक्षनािचैिदयां   न  तवद्यिे॥ 

वृक्ष सखु एवां दःु दोनों का अनुभव करिे हैं , टहनी 
कट जाने पर वहा ँतफर से कोपल तनकल आिे हैं  अिः 
हि देखिे हैं  तक वृक्षों िें भी जीव है, वह अचेिन नहीं 
है। 

2 जैतितन-उपतनषद् 3/28/8 
3 प्रश्नोपतनषद्- 6/1-4- षोडशकलां भारद्वाज परुुषां वेत्थ ििहां कुिारिबु्रवां नाहतििां वेद... 
4 िहाभारि : शान्दिपवव- 184/11-19 
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िेन   िज्जलिादत्तां      जरयत्यतििारुिौ। 
आहारपतरणािाच्च से्नहो वृतद्धश्च जायिे॥ 

वृक्ष अपनी जड से जो जल खींचिा है, उसे अति 
एवां वाय ुपचािे हैं  और इस आहार लेने के कारण इनिें 
तस्नग्नधिा आिी है और वे िढ़िे जािे हैं। 

जङ्गिानाां    च सवेषाां शरीरे पञ्च धािव:। 
प्रत्येकश:    प्रतभद्यदिे  यै: शरीरां तवचेििे॥ 

सभी जांगि प्रातणयों के शरीर िें पाांच धािुएँ होिीं 
हैं , तकदिु वहा ँ उनके स्वरूप िें भेद होिा है। इन पाचँ 
धािुओां के सहयोगसे ही शरीर गतिशील िथा 
तक्रयाशील रहिे हैं। 

इस सददभव िें भारिीय वैज्ञातनक श्री जगदीशचदर 
िोस का नाि लेना प्रासांतगक होगा, तजदहोंने स्वतनर्मिि 
तक्रस्कोग्राफ की सहायिा से यह प्रिातणि तकया था तक 
पेड-पौधे भी तनरा, भोजन, खुशी, डर, प्रकाश-अदधकार 
आतद के प्रभाव से वांतचि नहीं। 

उपतनषदों के अददर सकू्ष्ि अवलोकन की 
वेधशाला अति तवतशि होिी है। इसिें कहा गया है– 
पञ्चभूिों के िनने (उत्पतत्त होने) के िाद–
 “पृतथव्या ओषधयः। ओषधीभ्योऽन्नम्। अन्नात्पुरुषः। 
स वा एष पुरुषोऽन्नरसिय:।”5 ‘पृथ्वी से सिस्ि 
वनस्पतिया ँ उत्पन्न हुई, वनस्पतियों से अन्न, अन्न से ही 
पुरुष शरीर उत्पन्न हुआ, यह पुरुष शरीर तनश्चय ही 
अन्नरसिय है।’ यह सृति पञ्चभूिों के तिश्रण से िनी है, 
इसतलये इस तिश्रण-तक्रया को वेदादि िें ‘पञ्चीकरण’ 
कहा गया है। पञ्चीकरण का अथव हुआ– 
‘पञ्चिहाभूिों िें से प्रत्येक दयनूातधक भाग लेकर उस 
सिों के तिश्रण से तकसी नए पदाथव का िनना।’ ये 
सिस्ि तक्रयाएँ-प्रतक्रयाएँ ईश्वर-प्रदत्त िाि इदहीं एक 
कला का पतरणाि है। 

तदव्यिा के धारक वृक्ष 
भारिीय परम्परा िें वनस्पतियों को प्राणदातयनी 

कहा गया है। सिस्ि सांसार के भरण-पोषण का 
उत्तरदातयत्व इदहीं पर है। रािायणप्रोक्ि सांजीवनी नाि 
ओषतध का चित्कार आज भी एक उदाहरण है। 
आयवेुद का िूलाधार वनस्पति ही है। इदहीं सि 
कारणों से कुछ पेड-पौधों की उत्पतत्त एवां दैवीय 
तदव्यिा का सांतक्षप्ि वणवन तनम्नतलतखि है– 

अश्वत्थ– 
प्रचतलि नाि– पीपल, वानस्पतिक नाि–

 Ficus religiosa, कुल– िोरैसी। श्रीििागवि6 िें 
वर्मणि है तक श्रीकृष्ट्ण के स्वधािगिन के सिय वे एक 
छोटे से पीपल वृक्ष का सहारा तलये हुए िायीं जँघा पर 
दाया ँचरणकिल रख कर िैठे थे। भगवान् ने अश्वत्थ 
को अपनी तवभूति कहा है– “अश्वत्थ सवववृक्षाणाां”7 
एवां “वनस्पिीनािश्वत्थम्”।8 

कठोपतनषद् िें– ‘उध्वविूलोऽवाक्शाख 
एषोऽश्वत्थः सनािन।’9 ऊपर की ओर िूल वाला, 
नीचे की ओर शाखा वाला, यह प्रत्यक्ष जगत् सनािन 
पीपल का ही एक वृक्ष है। अश्वत्थ वृक्ष श्रीतवष्ट्ण ुका 
िूर्मििान स्वरूप है। इसकी जड िें तवष्ट्ण,ु िने िें 
केशव, शाखाओां िें नारायण, पत्तों िें हतर और फलों िें 
सभी देविाओां से यकु्ि अच्यिु तनवास करिे हैं।10 

वािन-पुराण11 के अनुसार भगवान् सयूव से पीपल 
वृक्ष की उत्पतत्त हुई है। शतनवार को अश्वत्थ वृक्ष के 
पास दीपदान, िैलदान एवां पूजन करने से शतन की 
कृपा िनी रहिी है, इसके पीछे हनुिच्चतरि की ही 
प्रधानिा है। भगवान् िदु्ध को सम्िोतध की प्रान्प्ि इसी 

5 िैतत्तरीय उपतनषत् : 2.1 
6 श्रीििागवि : 3.4.8- वाि ऊरावतधतश्रत्य दतक्षणाङ तघ्रसरोरुहम्। अपातश्रिाभवकाश्वत्थिकृशां त्यक्ितपप्पलम्॥ 8॥ 
7 गीिा-10/26     8 श्रीििा॰-11/16/21 
9 कठोपतनषद् (2/3/1)  10 स्कददपुराण-247/41-44   11 वािनपरुाण 17/8 
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वृक्ष की छावँ िले हुई थी। प्राणवाय ु का सवातधक 
तनःस्सारण करने वाली अश्वत्थवृक्ष की उपयोतगिा 
धार्मिक, आयवेुतदक एवां सािातजक दृतिकोण से 
अत्यदि िहत्त्वपूणव िानी जािी है। 

िरगद– 
प्रचतलि नाि–अक्षयवट / वट, वानस्पतिक नाि

– Ficus Bengalensis, कुल– िोरैसी। इसे देववृक्ष 
भी कहा जािा है। इसी वृक्ष के पिपुटक पर प्रलयकाल 
के अन्दिि चरण िें लीलाधारी भगवान् श्रीकृष्ट्ण अपने 
िालरूप िें लेटे हुए थे, इसी अवस्था िें िाकव ण्डेय ऋतष 
को इदहोंने दशवन तदया था। गोस्वािी िुलसीदासजी ने 
सांगि (प्रयागराज) न्स्थि अक्षयवट को िीथवराज का छि 
कहा है– 

सांगिु     चसहासनु  सतुठ सोहा। 
छि ुअखयिटु   िुतन िनु िोहा॥12 
पञ्चवटी िें ही श्रीराि, सीिाजी एवां भ्रािा 

लक्ष्िणजी अपने वनवास काल िें कुछ तदनों िक 
तवश्राि तकया था। पाचँ वटों से यकु्ि स्थान को 
‘पञ्चवटी’ कहा जािा है,(कहीं-कहीं पीपल, िरगद, 
िेल, अशोक और आवँला या हरड से यकु्ि स्थान को 
भी पञ्चवटी कहा जािा है।) ज्येष्ठ कृष्ट्ण अिावस्या को 
पतिव्रिा नातरयों के तवशेष तदन कहा गया है। इसी 
वटवृक्ष के नीचे सातविी (िरदेश के राजा अश्वपति की 
सदिान) ने अपने अकपाय ु पति सत्यवान (शाकवदेश 
राजा द्यिुत्सेन के पुि) की िृत्य ु होने पर यिराज के 
िृत्य-ुपाश से अपने पति को िुक्ि कराया था, साथ ही 
अपने एवां अपने पतरवार के तहि-कािना के तलये पाचँ 
वरदान भी प्राप्ि तकये थे। इसी के स्िरणस्वरूप इस 
तदन तवशेष पर सिस्ि िनोरथ की पूर्मि हेिु 

वैधव्यतनवारण एवां सौभाग्नयविी िने रहने के तलये 
‘वटसातविी’ का व्रि रखकर अपनी अतभलातषि 
कािना तकया करिी हैं। 

िुलसी– 
प्रचतलि नाि–वृददा/िुलसी, वानस्पतिक नाि–

 Ocimum tenuiflorum, कुल–लेतिएटी। वैष्ट्णवों 
का परितप्रय, परिाराध्य पौधा है। कार्मिक शकु्ल 
एकादशी को िुलसी तववाह िडे ही धूिधाि से िाने की 
परम्परा है। ब्रह्मवैविव पुराण के अनुसार िुलसी 
धिवध्वज एवां िाधुरी की सदिान है, तजसका प्राकट्य 
कार्मिक पूर्मणिा को हुआ था।13 

तकशोरावस्था आने पर िुलसी ने िदरीवन िें 
जाकर दघुवषव िपस्या कर चिुिुवख ब्रह्माजी को प्रसन्न 
करिे हुए कहा– पूववजदि िें िैं िुलसी नाि वाली गोपी 
थी, िेरा तनवास गोलोक िें था। िुझे श्रीकृष्ट्ण की 
अनुचरी, पे्रयसी सखी होने का सौभाग्नय तिला, लेतकन 
रास की अतधष्ठािी देवी राधा ने रोषवश िुझे शाप दे 
तदया तक ‘िुि िानव योतन िें उत्पन्न होओ’। िि 
गोतवदद ने िुझसे कहा िुि भारिवषव िें जाकर िपस्या 
करो, कालादिर िें चिुभुवज तवष्ट्णु को िुि पतिरूप िें 
प्राप्ि करोगी। उससिय श्रीकृष्ट्ण अांग से उत्पन्न सदुािा 
भी शापवश ‘शांखचडू’ नािक दानव होकर उत्पन्न 
हुआ। यही दानव िुलसी से तववाहोपरादि उसके 
पतिव्रिप्रभाव के कारण उसका अवध्य पति हुआ। 
लेतकन श्रीतवष्ट्णु की यनु्क्ि से यह दानव िारा गया, 
फलस्वरूप िुलसी ने श्रीहतर को कहा आप िो अपने 
भक्ि का ही छल से वध कर डाला, कैसे पाषाण हृदय 
के आप हैं! अिः आप पाषण हो जायें। िददिर श्रीहतर 

12 रािचतरििानस : 2/105/4)। 
13 ब्रह्मवैविवपरुाणम् : प्रकृति खण्ड, अध्यायः 15- नारायण उवाच॥ धिवध्वजस्य पत्नी च िाधवीति च तवश्रुिा॥ नृपेण सादं्ध सा रागारेिे 

वै गदधिादने॥ 1॥... कार्मिकीपूर्मणिायाां च तसिवारे च पद्मजे॥ सषुाव सा च पद्माांशाां पतद्मनीं सिुनोहराम्॥ 8॥ 

file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20131/web%20pages/%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%88%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%8D%
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20131/web%20pages/%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%88%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%8D%


धिायण अांक सां. 131, ज्येष्ठ, 2080 तव. सां. 10  

ने कहा– िैं िो पाषण हो ही जाउँगा, लेतकन िुि िेरे 
साथ तदव्यदेह धारण कर नदी रूप िें पतरणि होकर 
‘गण्डकी’ नाि से प्रतसद्ध होओगी और िैं सदैव गण्डकी 
नदी के िट पर पाषण (शालग्राि) होकर वहीं तवराजूँगा। 
इसीप्रकार िुलसी की अतभलातषि कािनाओां की पूर्मि 
हुई और यह ‘तवष्ट्णुतप्रया’ िुलसी के नाि से पूतजि हुई। 
कहा जािा है शांखचडू की हतियों से शांख की उत्पतत्त 
हुई, अिः शांख, िुलसी और शालग्राि जो साथ-साथ 
रखिा है, वह श्रीहतर का आशीष पािा है। िुलसी की 
ितहिा है तक इस पि के साथ भोग लगाने पर ही 
ठाकुरजी भोजन करिे हैं , अदयथा नहीं। िुलसीपि और 
गांगाजल के िासी होने पर भी इसका उपयोग तकया 
जािा है। 

आिला– 
प्रचतलि नाि–धािी / आँवला, वानस्पतिक नाि

– Embllca offlclnalls, कुल– यफुोर्मिएसी। 
स्कददपुराण14 िें कहा गया है आिले का वृक्ष सभी पापों 
का नाश करनेवाला होिा है। पूववकाल िें जि सारा 
जगत् एकाणवव िें तनिि हो गया था, उस सिय ब्रह्माजी 
परब्रह्म का जप कर रहे थे। िभी भगवद्दशवन के 
अनुरागवश उनके नेिों से जल तनकलने लगा। इस 
पे्रिाश्रु की िूँद पृथ्वी पर तगर पडी। इसीसे आँवले का 
िहान् वृक्ष उत्पन्न हुआ। सभी वृक्षों िें सिसे पहले 
आँवला ही प्रकट हुआ, इसतलये इसे ‘आतदरोह’ कहा 
गया। इसके िाद ही सिस्ि प्रजाओां की सृति हुई। 
आँवले का वृक्ष श्रीतवष्ट्णु को परितप्रय है। कार्मिक 
शकु्लपक्ष की नविी तितथ को अक्षय नविी, आँवला 
नविी का व्रि रखा जािा है, तजसिें धािीवृक्ष का 

षोडशोपचार पूजन, इसी वृक्ष के नीचे ब्राह्मणभोजन के 
पश्चात् व्रिी को भी इसी वृक्ष ने नीचे िैठकर भोजन 
करने का तवधान है। 

तिल– 
प्रचतलि नाि– तिल, वानस्पतिक नाि–

 Sesamum Indicum, कुल– पेडातलएसी। तिल 
एक पौतिक पदाथव है, यह रक्िशोधक, सदुदर रूप को 
देने वाला िथा पापनाशक कहा गया है। ित्स्यपुराण 
का कथन है– काला तिल भगवान् तवष्ट्ण ुके शरीर से 
प्रादभूुवि हैं , अिः ये श्राद्ध की रक्षा करने िें सववसिथव 
हैं , ऐसा देवगण कहिे हैं। गरुडपुराण िें कहा है– तिल 
की उत्पतत्त श्रीकृष्ट्ण के स्वेद से हुई है, जो पतवि है। 
असरु, दानव और दैत्य तिलों के कारण पलायन कर 
जािे हैं।15 तिल को तपिरों का सववश्रेष्ठ खाद्य कहा गया 
है, इसतलये तिल-दान करने से तपिरों को प्रसन्निा होिी 
है।कहा गया है तिल का श्राद्धकिव िें प्रयोग तनष्ट्काि 
पुरुष को नहीं करना चातहये। िहाभारि का कथन है 
तिल का दान सभी दानों से िढ़कर है।16 तिल िहर्मष 
कश्यप के अांगों से प्रकट होकर तवस्िार को प्राप्ि हुए। 

िहषेः कश्यपस्यैिे गािेभ्यः प्रसृिान्स्िलाः। 
परि ितुद्धिान् िहर्मष आपस्िम्ि, शांख, तलतखि 

िथा गौिि– ये तिलों के दान करके तदव्यलोकों की 
प्राप्ि हुए हैं। िाघ कृष्ट्ण एकादशी का नाि षट्-तिला 
एकादशी है। इसतदन छः प्रकार से तिलों का व्यवहार 
तकया जािा है–तिल जल से स्नान, तिल का 
उिटन,तिल से हवन, तिल तिले जल का पान, तिल 
का भोजन एवां तिल का दान तकया जािा है। 

14 स्कददपुराण, वैष्ट्णवखण्ड, कार्मिक िास िाहात्म्य, अध्याय -12-॥ सिू उवाच॥॥ कथयाति तद्वजश्रेष्ठ यथा चेयां तह 
पुण्यदा॥ ऊजवशकु्लचिुदवश्याां धािीपूजाां सिाचरेत्॥ 3॥ आिदवकीिहावृक्षः सववपापप्रणाशनः॥ वैकुण्ठाख्यचिुदवश्याां धािीछायाां 
गिो नरः॥ 4॥ 

15 गरुडपरुाण (पे्रिखण्ड, 2/16- िि स्वेदसिुिूिान्स्िलास्िाक्ष्यव पतविकाः। असरुा दानवा दैत्या तवरवन्दि तिलैस्िथा॥ 16॥ 

file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20131/web%20pages/%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%88%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%8D%
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20131/web%20pages/%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%88%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%8D%
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20131/web%20pages/%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%88%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%8D%


धिायण ज्येष्ठ, 2080 तव. सां. 6 िई-4जून, 2023ई  11 

ईख– 
प्रचतलि नाि–गन्ना / इकु्ष, वानस्पतिक नाि–

 Saccharum officinarum, कुल– पोएसी (गे्रतिनी)। 
ईख का उपयोग लगभग सभी व्रि-त्योहारों िें होिा है। 
यह एक िहुवषीय घास ही है तजसके काण्ड एवां 
अदिरपवव स्पि होिे हैं , जो िीठे और रसीले होने के 
कारण पौतिक गणुों से भरपूर होिे हैं। इसकी पतवििा 
और तदव्यिा के िारे िें ित्स्यपुराण का कहना है– जि 
सयूव ने अिृि पीना शरुू ही तकया था तक इसकी कुछ 
िूँदें तगर पडी; तजससे ईख की उत्पतत्त हुई। देवयज्ञों एवां 
अदय धार्मिक कृत्यों िें सिान रूप से इसका व्यवहार 
होिा है। िहाभारि17 िें भी ईख की चचा है। 

शिी– 
प्रचतलि नाि– शिी, वानस्पतिक नाि–

 Prosopis cineraria, कुल– िायिोसी। शिी एक 
वृक्ष है तजसके िारे िें कहा जािा है– इसिें अति का 
वास है, इसी कारण इसे ‘अतिगभा’ भी कहा जािा है। 
एक प्रकरण िें िहर्मष भृग ु के शाप से डरकर अतिदेव 
इसी शिी वृक्ष िें जाकर अदृश्य हो गये थे, अिः इसे 
अति का स्थान भी कहा जािा है।18 पाण्डवों ने अपना 
अज्ञािवास सिाप्ि कर तवराटनगर िें प्रवेश करने के 
पूवव सिों ने अपने-अपने अस्त्र-शस्त्रातद को इसी वृक्ष पर 

छुपाकर रखा था।19 तवजयादशिी को शिी-पूजन करने 
का तवधान है। 

तिकव– 
प्रचतलि नाि–िेल, वानस्पतिक नाि– Aegle 

marmelos, कुल– रुटेसी। लक्ष्िीजी के हाथ से 
तिकव वृक्ष की उत्पतत्त हुई है।20 तिकव की िीन पतत्तया ँ
तिनेि, तिगणु, तिदेव का प्रतितनतधत्व करिी हैं। 
देवकायों िें इसके पते्त, फल िथा लकतडया ँ प्रयकु्ि 
होिी हैं। 

िासँ– 
प्रचतलि नाि– िासँ,वानस्पतिक नाि–

 Bambos arundinacea, कुल–पोयेसी (गे्रतिनी)। 
एकिार व्रज िें श्रीकृष्ट्ण ‘राधा-राधा’ िोलिे हुए इिने 
िदिय हो गये तक सारा सांसार इस सांगीििय स्वर से 
तविोतहि हो गया। देवी सरस्विी भी इस स्वरलहरी को 
सनुने के तलये चल पडी। आकर देखा िो श्रीकृष्ट्ण 
िदियिा से गान कर रहे हैं  और देवी सरस्विी श्रीकृष्ट्ण 
पर िोतहि हो उनसे अपनी दासी िनाने की प्राथवना 
करने लगी,परदिु श्रीकृष्ट्ण ने कोई ध्यान नहीं तदया। 
इधर देवी सरस्विी अपना तिरस्कार सिझकर जडवत् 
होकर िासँ के रूप िें उगी। इसी िासँ की िासँरुी 
श्यािसदुदर िजाया करिे हैं, इसप्रकार िासँ की िधुर 

16 िहाभारि, अनुशासनपवव- 66. 7-11, गीिा पे्रस, - तपिणॄाां प्रथिां भोज्यां तिलाः सृिाः स्वयांभुवा। तिलदानेन वै िस्िान्त्पिृपक्षः 
प्रिोदिे॥7॥ िाघिासे तिलादयस्ि ु ब्राह्मणेभ्यः प्रयच्छति। सववसत्त्वसिाकीणं नरकां  स न पश्यति॥8॥ सववसिैश्च यजिे 
यन्स्िलैयवजिे तपिनॄ्। न चाकािेन दािव्यां तिलैः श्राद्धां कदाचन॥9॥ िहषेः कश्यपस्यैिे गािेभ्यः प्रसृिान्स्िलाः। ििो तदव्यां गिा 
भावां प्रदानेष ुतिलाः प्रभो॥10॥ पौतिका रूपदाश्चैव िथा पापतवनाशनाः। िस्िात् सववप्रदानेभ्यन्स्िलदानां तवतशष्ट्यिे॥11॥ 

17 िहाभारि : आश्विेतधकपवव, अध्याय, 92 
18 िहाभारि शकय पवव- 47/18- वैशम्पायन उवाच॥ भृगोः सापाद् भृशां भीिो जािवेदः प्रिापवान्॥17॥ शिीगभविथासाद्य ननाश 

भगवाांस्ििः॥ 
19 िहाभारि, तवराटपवव- 5.28- वैशम्पायन उवाच॥ अथादवशासन्नकुलां कुदिीपुिो यतुधतष्ठरः॥ आरुहे्यिाां शिीं वीर धनूांष्ट्येिातन 

तनतक्षप॥28॥ 
20 वािनपरुाण- 17. 8- स्कददस्य िदधुजीवस्िु रवेरश्वत्थ एव च। कात्यायदयाः शिीजािा तिकवो लक्ष्म्याः करेऽभवत्॥ 17.8 
21 नारदभन्क्ि दशवन, पृष्ठ -450 

file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20131/web%20pages/%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%88%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%8D%
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20131/web%20pages/%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%88%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%8D%
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20131/web%20pages/%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%88%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%8D%
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20131/web%20pages/%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%88%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%8D%


धिायण अांक सां. 131, ज्येष्ठ, 2080 तव. सां. 12  

ध्वतन से देवी सरस्विी को ही सम्िातनि करिे हैं।21 

कदली– 
प्रचतलि नाि– केला, वानस्पतिक नाि– Musa 

sapientum, कुल– म्यसेूसी। धार्मिक आध्यान्त्िक 
कायों िें केले का प्रयोग होिा है। कहा जािा है केले के 
वृक्ष िें साक्षात् श्रीहतर का वास है। तवशेषकर 
वृहस्पतिवार को केले के पूजन की िहत्ता ििलायी 
जािी है। इसे सखु और सम्पन्निा का प्रिीक िानकर 
देव एवां िाांगतलक कायों िें इसके पत्तों एवां िने का 
प्रयोग तकया जािा है। भार शकु्ल चिुदवशी को 
स्वास्थ,सौददयव एवां सदिान आतद की रक्षा के तलये 
कदलीव्रि करने का तवधान है। 

नातरयल– 
प्रचतलि नाि– नातरयल, खोपरा, वानस्पतिक नाि

– Cocos nucifera, कुल– एराकेसी या पोलिेसी। 
नातरयल पर िनी िीन आँखों की िुलना भगवान् तशव 
के तिनेि की जािी है। धार्मिक-आध्यान्त्िक कायों िें 
नातरयल का प्रयोग शभु एवां सम्पन्निा का प्रिीक 
िानकर िथा तकसी िाांगतलक कायव का आरम्भ 
सववप्रथि नातरयल को फोडकर करने की परम्परा है। 
घट-स्थापन के सिय कलश के ऊपर नतरयल रखकर 
सिस्ि देविाओां का आवाहन तकया जािा है। नातरयल 
ितहलाओां के द्वारा नहीं फोडी जािी, क्योंतक इससे 
सदिान के जीवन िें सिस्यायें आ सकिी हैं–ऐसा कहा 
जािा है। श्रीफल के रूप िें जाना जाने वाला नातरयल 
भगवान् तशव, तवष्ट्णु एवां लक्ष्िी को अतिशय तप्रय है। 

पलाश– 
प्रचतलि नाि– ढाक या टेस,ु वानस्पतिक नाि–

 Butea monosperma, कुल–फेिेसी। पलाश का 
फूल झारखण्ड सरकार का राजकीय फूल भी है। 
इसके एक ही वृदि िें न्स्थि िीन पते्त तिदेवों की 
उपन्स्थति दशािे हैं। तहदद ूधिव के धार्मिक अनुष्ठानों िें 
पलाश के िने, पते्त आतद को सवोपतर िहत्ता है। कहा 
जािा है अतिदेव को भगवान् तशव एव देवी पावविी का 
एकाांि भांग करने के कारण शापवश पृथ्वी पर पलाश 
वृक्ष होकर उत्पन्न होना पडा। वसदि काल िें जि 
इसके वृक्षों िें फूल (इसके चटकीले लाल रांग के 
कारण) लगिे हैं  िि ऐसा प्रिीि होिा तक जांगल िें 
आग लग गयी हो। पलाश का उपयोग चदरग्रह के 
हवन की सतिधा िें भी तकया जािा है। तवशेषकर 
यज्ञोपवीि सांस्कार िें पलाश दण्ड को धारण करना 
पडिा है। यिराज के दातहनी िगल से पलाश वृक्ष की 
उत्पतत्त हुई है।22  

कुश– 
कुश की गणना िृणों िें होिी है, तजसका 

वानस्पतिक नाि Eragrostis cynosuroides, कुल–
 ‘पोयेसी’। तवष्ट्णुधिोत्तर पुराण का कथन है– भगवान् 
के वराहाविार िें तवष्ट्णु के िालों एवां पसीने से दभव की 
उत्पतत्त हुई।23 ित्स्यपुराण का कथन है– कुश और 
काला तिल भगवान् तवष्ट्ण ु के शरीर से प्रादभूुवि हैं, 
अिः ये श्राद्ध की रक्षा करने िें सववसिथव हैं–ऐसा 
देवगण कहिे हैं। 

तवष्ट्णोदेहसिुििूाः कुशाः कृष्ट्णान्स्िलास्िथा। 
श्राद्धस्य रक्षणायालिेित्प्राहुर्मदवोकसः॥24 

वहीं िहाभारि के आश्विेतधकपवव (अ.92) िें 
कुश के सददभव िें कहा गया है– 

दभाः सांस्िरणाथव िु रक्षसाां रक्षणाय च। 

22  वािन पुराण -17/7- यिस्य दतक्षणे पाश्वे पालाशो दतक्षणोत्तरे। कृष्ट्णोदमु्िरको रुराज्जािः क्षोभकरो वृषः॥ 17.7 
23 तवष्ट्णुधिोत्तर पुराण 1.139.12- प्रस्वेदाच्च तिलादकृत्वा दभान् रोिभ्य एव च॥ जलप्रस्रवणाभ्याशे िन्स्िन् तगतरवरे िदा॥ 12॥ 
24 ित्स्य पुराण- 22/89 
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कुशों की उत्पतत्त हवनकुण्ड के चारों ओर फैलाने 
और राक्षसों से यज्ञ की रक्षा के तनतित्त हुई है। कुश िें 
तिदेवों का तनवास है– ऐसा गरुडपुराण, पे्रिखण्ड 
(2/21-22) का कहना है। कुश की जडों िें ब्रह्मा 
िध्यभाग िें तवष्ट्णु एवां अग्रभाग िें शांकर तवराजिे हैं। 
ब्राह्मण, िदि, कुश, अति एवां िुलसीदल िार-िार 
प्रयकु्ि होने पर भी तनिाकय (प्रयोग के अयोग्नय या 
िासी) नहीं होिे। 

चददन– 
प्रचतलि नाि– श्वेि चददन / 

िलयज, वानस्पतिक नाि–Santalum album कुल
–सेंटालेसी। रक्िचददन, वानस्पतिक नाि–
 Pterocarpus santal।nus, कुल–फेिेसी। इसके 
अतितरक्ि इसकी एक िीसरी प्रजाति पीला चददन का 
भी तववरण तिलिा है। चददन की शीिलिा, पतवििा, 
सान्त्वकिा और सगुदधरूपी तवशेषिा के कारण देव 
एवां तपिृ कायों िें व्यवहृि होिा है। पयावरणतवदों की 
िादयिा है तक चददन का पेड अपने लगभग 100 िीटर 
के दायरे िें अपनी सगुांध तिखेरिा है। इसिें 
तचतकत्सकीय गणु भी पाये जािे हैं , इसका सिसे िडा 
गणु है–इसिें पाया जाने वाला एण्टीिैन्क्रयल ित्व, जो 
सांक्रिण को रोकिा है। इसका उपयोग अतधकिर 
िन्स्िष्ट्क (ललाट) पर होिा है, तजसे धारण करिे सिय 
यथातवतध िदिसतहि लगाने का तवधान है। यह िन्स्िष्ट्क 
को शादि, शीिल और सगुन्दधि रखिा है– िभी िो 
इसे धारण करिे सिय यह कािना की जािी है– चददन 
हिें पतवि करे, पावन रखे, पापनाशन हों, आपदा-
तवपदा को हरने वाला हो, लक्ष्िीदेवी को प्रसन्निा िुझपर 
सदैव िनी रहे। इसप्रकार इसके प्रयोग भौतिक और 

अध्यान्त्िक दोनों ही रूप से होिे हैं। वािन पुराण 
(17/10)के अनुसार साध्यों के द्वारा हतरचददन की 
उत्पतत्त हुई है, इसी कारण सभी देविाओां के तलये 
चददन तप्रयकर हैं। 

कदम्ि– 
प्रचतलि नाि– कदम्ि, तप्रयक, वानस्पतिक नाि

– Neolamarckia cadamba, कुल– रुतिऐसी। 
कदम्ि ऐसा तदव्य वृक्ष है तजसका सीधा सम्िदध 
श्रीकृष्ट्ण की िाल लीलाओां से सम्िन्दधि है। यिुना के 
तकनारे इसी वृक्ष पर श्रीकृष्ट्ण अपने सखाओां के साथ 
कण्दकू क्रीडायें तकया करिे थे। श्रीभागविजी िें प्रसांग 
है– 

िां चण्डवेगतवषवीयविवेक्ष्य िेन 
दिुाां नदीं च खलसांयिनाविारः। 
कृष्ट्णः कदम्िितधरुह्य ििोऽतििुङ्ग- 
िास्फोट्य गाढरशनो दयपद् तवषोदे॥25 

अथात् भगवान् का अविार िो दिुों का दिन 
करने के तलये ही होिा है। जि इदहोंने देखा तक उस 
कातलय सापँ के तवष का वेग िडा ही प्रचण्ड है और 
इसी कारण से िेरे तवहार का स्थान यिुनाजी दतूषि हो 
गयी है, िि भगवान् ने अपनी किर िें फें टा कसकर 
एक िहुि ही ऊँचे कदम्ि के पेड पर चढ़ गये और वहा ँ
से िाल ठोकिे हुए उस तवषैले जल िें कूद पडे। 
कािदेव के करिल के अग्रभाग से कदम्ि वृक्ष की 
उत्पतत्त हुई है।26 

धिूर– 
प्रचतलि नाि– धिूरा, वानस्पतिक नाि– Da-

tura metal (काला धिूरा) कुल– सोलानेसी। एक 

25 श्रीििागवि : 10/16/6 
26 वािन पुराण- 17/2- कददपवस्य करागे्र िु कदम्िश्चारुदशवनः। िेन िस्य परा प्रीतिः कदम्िेन तववद्धविे॥ 
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अदय प्रकार के धिूरा का भी वणवन तिलिा है, तजसे 
कनक– धिूरा कहा जािा है, इसके कुल वही हैं , परदिु 
वानस्पतिक नाि Datura stamonlum. भगवान् शांकर 
के हृदय के द्वारा धिूर वृक्ष उत्पन्न हुआ। धिूर तशवजी 
को सदा सववदा ही तप्रयकर है।27 

खैर– 
प्रचतलि नाि– खैर या खातदर, वानस्पतिक नाि 

Acacia catechu कुल– िाइिोसी (लेगतुिनोसी। 
ब्रह्माजी के शरीर के तिचले भाग से खैर वृक्ष की उत्पति 
हुई है। इसकी लकडी सतिधा िें प्रयकु्ि होिी हैं। 

सृजनकिा भगवान् की अनुपि भेंट हिें लिा, 
पादप, वृक्ष, कदद, त्वक्सार आतद जैसे रूपों िें तिले हैं। 
सांसार िें कोई भी पादप, वनस्पति अतवशेष नहीं िन्कक 

अतितवशेष हैं। इनका सम्िान भगवतद्वभूति का सम्िान 
करने के िरािर है। उपयुवक्ि िो उदाहरण िाि हैं। 
पौधों की प्रशन्स्ि िें ऋग्नवेद का सम्पूणव सकू्ि28 
(10/97) िें िुख्यिः इनकी उपशिन करने की शन्क्ि 
िें सिर्मपि है। इदहें  िािा या देवी के रूप िें तचतिि 
तकया गया है। अथवववेद िें ओषतध के रूप िें प्रयकु्ि 
होनेवाली तकसी भी जडी को ‘पृथ्वी िािा पर उपजी 
देवी’ कहा गया है।29 िडे वृक्षों को तजदहें  ‘वनस्पति’ 
कहा गया है– उदहें  वनों का अतधपति सिझना 
चातहये। तहदद ूधिव के इिर आतदवासी सिुदायों िें वृक्ष-
पूजा एक आवश्यक कृत्य िाना जािा है िथा इदहें  एक 
रक्षक देव के रूप िें भी िादयिा है। 

*** 

27. वाय ुपुराण 17/4- िहेश्वरस्य हृदये धत्तरूतवटपः शभुः। सांजािः स च शववस्य रतिकृत् िस्य तनत्यशः॥ 
28. या ओषधीः पूवा जािा देवेभ्यतस्त्रयगुां पुरा। िनै नु िभू्रणािहां शिां धािातन सप्ि च॥1॥ इत्यातद 
29. अथवववेद- 6/136/1- देवी देव्याितध जािा पतृथव्यािस्योषधे। िाां त्वा तनितत्न केशेभ्यो दृांहणाय खनाितस॥1॥ 

प्राचीन काल िें पोतथया ँिालपि पर तलखी जािी थीं। यह 
तवशेष प्रकार का िाड का पेड होिा है। इसके सभी पते्त जड 
से ही तनकलिे हैं  अिः इसकी ऊँचाई अतधक नहीं होिी है। 
पते्त अतधक लांिे िथा तटकाऊ होिे हैं । पतत्तयों की चौडाई भी 
चार इांच िक होिी है िथा सािादय िाड की पतत्तयों की 
अपेक्षा इसकी िोटाई िहुि कि होिी है फलिः लचीलापन 
अतधक होिा है। इस तलखी पुस्िक 1500 वषों िक रह 
सकिी हैं । इसे िजरिटू्ट भी कहा जािा है। िादयिा है तक 
इसकी जड िें जल देने से सरस्विी की तवशेष कृपा होिी है। 
इसे आलय िें लगाना शभु िाना जािा है। 

श्रीि ल : सरस्ििी की स क्ष ि ्मूविि 
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वनस्पति-जगत् से िानव जगत् का 
सीधा सम्िदध है। िानव शरीर का अन्निय 

कोष वनस्पति जगत् की देन है, अिः 
इसके तिना िानव जीवन सम्भव नहीं। 

स्वाभातवक है तक इस प्रत्यक्ष सांिदध को 
देखिे हुए हिारे आस्थावान् पूववजों ने 

वनस्पतियों -वृक्षों को देविा की सांज्ञा दी। 
वस्िुिः वन के स्वािी वनस्पति शब्द ही 

देविावाची है। वेदों ने द्यौः, अदितरक्ष, 
पृथ्वी, आपस्, ओषतध, तवश्वेदेव, ब्रह्म के 

साथ वनस्पति के तलए भी शान्दिपाठ तकया 
िो आगि की परम्परा ने इदहें  देविा 

िानकर तवतधवत् पूजा-उपासना की तवतध 
दी। लोक-परम्परा िें अनेक पवव भी वृक्ष-
पूजन से सम्िन्दधि प्रचतलि हुए। साथ ही 

अनेक स्थानों पर तवतशि वृक्षों िें देवत्व की 
अवधारणा प्रतसद्ध हुई। उडीसा की लोक-
परम्परा िथा शास्त्रीय परम्परा िें वृक्षपूजा 

पर यहा ँतवस्िार से तलखा गया है। 

हिारे जीवन का सिसे िुख्य अांग है अम्लजान 
(Oxygen)  और वह हिें तिलिा है वृक्षों से।  वेद से 
लेकर उपतनषद् िक, पुराणों से लेकर स्थल िाहात्म्य 
िक हर ग्रदथों िें वृक्ष सम्िदधीय आलोचना प्राप्ि है। 

वृक्षों की सरुक्षा के तलए वृक्ष पूजा की परम्परा 
हिारी दैतनक जीवनचया िें प्रचतलि है िातक एक 
साधारण व्यन्क्ि पेड की सरुक्षा करे और पेड को 
सम्िान दे। 

इसीतलए हिारी आगि-परम्परा िें वृक्षपूजा एक 
िुख्य अांग रही है। ‘सकू्ष्िागि’ के 79वें पटल िें 
वृक्षपूजातवतध का उकलेख है – 
वृक्षपूजातवचध     वक्ष्ये    शृणु त्वां ित्प्रभञ्जन। 
आयःुश्रीकीर्मिवृचद्ध    च    पुिधादयतववधवनम्॥ 1॥। 
वृक्षपूजादै्वतवध्यम् 
सािादयां    च    तवशेषां  च वृक्षपूजा तद्वधोच्यिे। 
अश्वत्थातदकवृक्षाांश्च यजेत् सािादयिीतरिम्॥2॥ 
यद् वृके्ष    देवधािेषु   शम्भुसातन्नध्यसांन्स्थिम्। 
ितद्वशेषतिति    ख्यािां       िस्याचवनिुदाहृिम्॥3॥ 
स्थानशतुद्धः – 
प्रािःसदध्यावसाने     िु     तदव्यवृक्षाग्रदेशिः। 
िहुरूपेण     सांशोध्य      लेपनां      पुरुषेण िु॥4॥ 
पुण्याहां       वाचयेत्ति रव्यान् सांप्रोक्ष्य चास्त्रिः॥ 
पाद्यादीतन     िु    सांसाध्य   तवघे्नशां पूजयेद्गरुुः॥5॥ 
द्वारपूजाां    ििः    कृत्वा  वृक्षां प्रक्षाकय हेतिना। 
वृक्षपूजा– 
आसनां     िूर्मििूलां    च  पूवववत् ककपयेद्बधुः॥ 6॥ 

उत्कलीय परम्परा में वकृ्षपूजा 

डा. िििा तिश्र ‘दाश’ 
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वृक्षां     तशवियां     ध्यात्वास्नानां  पूवववदाचरेत्। 
वस्त्रां    िाकयां   च गदधां च तशविदिेण दापयेत्॥7॥ 
नैवेद्यां    दापतयत्वा    िु  धूपां दीपां च भस्िकम्। 
िाम्िलूां दापयेद् धीिान् स्िोिादै्यश्चैव िोषयेत्॥8॥ 
एककालां    तद्वकालां वा तिकालां वा सिाचरेत्। 
एवां    तदने    तदने   कुयान्च्छवलोके   िहीयिे॥9॥ 
इति वृक्षपूजातवतधः 

वृक्ष की पूजा हि करिे हैं। लेतकन वृक्ष के सारे 
अांग जैसे पत्ता, फूल, फल, कभी कभी िूल भगवान 
की पूजा के तलए उपयोग करिे हैं। वृक्ष पूजा को िहत्त्व 
देने के तलए हर देवालय िें (खासकर तशव िन्ददर) 
स्थल वृक्षों की स्थापना की गयी है। हर एक िन्ददर िें 
एक स्थल वृक्ष होिा है। कहीं वट वृक्ष िो  कहीं अश्वत्थ 
और कहीं आिलकी, कहीं िकुल िो कहीं िाांस। ये 
सि स्थलवृक्ष साधारण जनिा के िनोभावों से जुडे हैं। 
कोई  सदिान  के तलए िो  कोई अपना  घर  िनाने के तलए 
िो कोई एक सखुी दाम्पत्य जीवन के तलए इन  स्थल 
वृक्षों पर  िाथा टेकिे हैं। 

और इन सि स्थल वृक्षों के साथ एक एक 
चकवदांिी जूडी है। 

श्रीजगन्नाथ के्षि और यहा ँके वटवृक्ष – 
श्रीजगन्नाथ के्षि श्रीिन्ददर िें वटवृक्ष स्थल वृक्ष के 

आधार पर पूतजि है, तजसे ककपवट कहा जािा है। 
श्रीिन्ददर पतरक्रिा के तनयि के अनुसार जि पूवव द्वार 
से िन्ददर के अददर प्रवेश करिे हैं  िो  अददर वाि 
पाश्वव यानी दतक्षण तदशा की ओर यह ककप वट है। 
पतरक्रिा तनयि के अनुसार ककपवट दशवन के िाद ही 
श्री जगन्नाथ दशवन करने की तवतध है।  िन्ददर के अददर 
न्स्थि सारे देवालयों से यह पुराना लगिा है। तवश्वास 
है यह वट वृक्ष तिदेव यानी ब्रह्मा तवष्ट्णु और िहेश्वर 
का  रूप है और कोई भी िनोवाांछा यहा ँपूजा करने पर 
पूणव होिी है। 

श्रीके्षि और दसूरे वटवृक्ष – 
 श्रीके्षि पुरी िें ककपवट को तिलाकर साि वट 

वृक्ष तवराजिान हैं  और ये वृक्ष किसे हैं  इसका अनुिान 
उपलब्ध नहीं है। और सारे वट वृक्षों के साथ एक एक 
चकवदांिी जुडी है। 

प्रादिीय भाषा िें वट वृक्ष को ‘िरगछ’ िोलिे हैं। 

1. सोलातखआ वट – 
चसहद्वार से जि स्वगवद्वार िक जािे हैं  िो रास्िे पर 

यह आिा है। िोलिे हैं  जि िृि शरीर को इस रास्िे पर 
लेकर जािे हैं  िो यहा ँ पर िृि शरीर का वजन िढ़ 
जािा है। इस वृक्ष से स्वगवद्वार िक रास्िे को पे्रि भूति 
भी िोलिे हैं।  श्िशानवासी अधवनि िहुि साधु इस पेड 
के नीचे आश्रय लेिे हैं। िोलिे हैं  कणाितगतर िािा के 
नाि पर एक साधु इस पेड के नीचे रहिे थे और तसफव  
तभगे हुए चन्ना (प्रादिीय भाषा िें सोह्ला या सोला) 
खाकर अपना जीवन व्यिीि करिे थे। जितक ये िािा 
तसफव  चने्न खाकर तदन  तििािे थे, उस िािा के अनुसार 
इस वटवृक्ष का नाि सोलातखआ वट (सोलातखआ वर 
गछ) पडा। हर व्यन्क्ि के जदि िृत्य ुके साक्षी भूि यह 
वटवृक्ष अभी भी खडा है। 

2. गोछदद वट 
सिुरी िटविी इस वृक्ष के नीचे षोडश शिक के 

सदि कतव अच्यिुानांद दास का िठ था, तजसका नाि 
था गांधवव िठ। इसी वटवृक्ष के नीचे िैठकर उह्नोंने 
प्रतसद्ध ‘शदूय सांतहिा’ की रचना की थी। शायद इस पेड 
का िूल भाग एक दसूरे से गोछदद जैसे िदधे हैं , 
इसीतलए इसका नाि गोछदद वट पडा है। 

3 काउां तरआ वट 
श्रीके्षि का प्रवेशद्वार है ‘अठरनला’। इसी 

अठरनला से लगभग िीन तक.ति. से पहले एक प्रतसद्ध 
देवी पीठ है ‘िाटिांगला’। िाट– रास्िा। रास्िे पर 
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न्स्थि होने के कारण इस देवी का नाि िाटिांगला पडा 
है। इसी िन्ददर के पास ‘िाटगाां’ नािक एक गावँ है 
और यहा ँपर एक वटवृक्ष था तजसका नाि है काउां तरआ 
वट। पहले जि यािायाि के तलए कोई साधन नहीं था 
और भक्ि लोग पैदल यािा करिे थे िो इसी वटवृक्ष के 
नीचे तवश्राि करिे थे। लेतकन दभुाग्नयवश 1999 की 
वात्या िें इस वटवृक्ष का िूलोत्पाटन हो गया। सांकेि 
स्वरूप इसके पास न्स्थि काउां रीवट िहादेव िन्ददर ही 
तवद्यिान है। इस ‘काउां तरआ’ नाि के पीछे भी एक 
कहानी है जो असि की कािाक्षी देवी और उनकी एक 
सातधका से सम्िांतधि है। 

4. काम्यवट 
जगन्नाथ िांतदर के पूवव द्वार के सािने जो रास्िा है 

उसे ‘दोलिण्डप सातह’ िोलिे हैं। िस इसी रास्िे पर 
जाने से लगभग आधे तक.िी. दरू न्स्थि एक तिकोण 
स्थल है,  वहा ँ अांतगरा िहर्मष का आश्रि हुआ करिा 
था। इसी आश्रि के अददर यह काम्यवट है। श्री िन्ददर 
के ककपवट से काम्यवट के पथ की ितहिा िहुधा 
वर्मणि है। 

5.  तनकुन्म्भला वट – 
श्रीिन्ददर के दतक्षण पन्श्चि तदशा की ओर 

लगभग एक तकिी दरूी पर यिेश्वर नाि का एक 
िहादेव िन्ददर है, तजसके प्राांगण िें यह वट वृक्ष 
तवराजिान हैं। तवश्वास है िहर्मष कण्डु के सिय से यह 
वृक्ष यहा ँपर है। पुरी िें अनुतष्ठि रािलीला के अवसर 
पर रावण नािधारी नायक इस पेड के नीचे श्रीराि के 
साथ यदु्ध पर  तवजय प्राप्ि करने के तलए यज्ञ कलिा 
है। और यह परम्परा अभी भी प्रचतलि है। श्रीलांका िें 
न्स्थि रावण की कुलदेवी तनकुन्म्भला के नाि पर इस 
वटवृक्ष का नाि तनकुन्म्भला पडा है। 

6. अघोर वट – 
श्रीके्षि के िाकव ण्डेय िीथव यानी िाकव ण्डेय 

पुष्ट्कतरणी पास यह वटवृक्ष तवराजिान है। तवश्वास है 
िाकव ण्डेय िहर्मष को इस पेड के नीचे तसतद्ध तिली थी। 
अघोरी उपासक और शैव सम्प्रदायों के तलए यह एक 
िहत्त्वपूणव के्षि है। 

7. ककपवट 
श्री के्षि का सिसे िहत्त्वपूणव वट रहा है यह 

‘ककपवट’। इसे वाांछावट भी कहा जािा है। इस वट 
वृक्ष के चारों िरफ वटगणेश, वटिाधव आतद िन्ददर 
हैं। इस वटिाधव िन्ददर िें श्रीजगन्नाथ पूतजि हैं , जो 
दतक्षणातभिुखी हैं।  

उत्कलीय लोक परम्परा िें वृक्षपूजा – 
ऐसी कोई पूजा नहीं, जो दवूा, िदतरका  और आि 

पि के तवना सम्भव है। चाहे दैनांतदन पूजा िें िुलसी, 
तिकव दल से हो जाए, परदिु कोई भी तवशेष पूजा दवूा 
और िदरी पते्त के तवना सम्भव नहीं है। 

इसके िाद कुछ स्विांि पूजाएँ अनुतष्ठि होिी हैं , 
जहा ँ वृक्ष की आवश्यकिा है। कार्मिक िहीने की 
शकु्ल पक्ष नविी तितथ पर आिलकी नविी (प्रादिीय 

िटपूज  क  पिि िटस वित्री 

तचि साभार : http://cpreecenvis.nic.in/ 



धिायण अांक सां. 131, ज्येष्ठ, 2080 तव. सां. 18  

भाषा िें अांलानविी) जि आिलकी वृक्ष की पूजा की 
जािी है। 

ज्येष्ठ िास अिावस्या तितथ को सातविी अिावस्या 
िोलिे हैं। उत्कल के कुछ भाग िें तशलवटे को लेकर 
पीसे हुए हकदी के सहारे सातविी देवी की एक प्रतििूर्मि 
िनाकर पूजा करिे हैं। पर कुछ भागों िें, तवशेष रूपसे 
पन्श्चि ओतडशा िें वट वृक्ष की पूजा वटसातविी के 
नाि पर की जािी है। 

िकुल अिावस्या – 
पौष िास की अिावस्या तितथ पर िकुल 

अिावस्या पालन करिे हैं , जि पायस के साथ िकुल 
(आम्रिकुल) तिलाकर भगवान् को नैवेद्य चढ़ािे हैं। 

षष्ठी पूजा – 
भारपद शकु्ल पक्ष षष्ठी तितथ को यह पवव सदिानों 

की दीघव जीवन और स्वस्थ जीवन कािना िें िनाया 
जािा है। इसिें छह प्रकार के फल, फूल व्यवहृि होिे 
हैं  और छह गकुिों की डातलया ँ इकट्ठा कर िच्चों को 
पीटा (धीरे से) जािा है ये छह पेड हैं – अपािागव, 
वज्रिूली, आिलकी, अरिी, रिालू, और जुई। स्थल 
तवशेष पर अरिी, जुई, धान, िदतरका, अपािागव और 
वज्रिूली का व्यवहार है। कहीं कहीं पर आिला डाली 
का प्रयोग भी होिा है। िच्चों को पीटने के सिय िाां 
िोलिी है – वज्र वनो, वज्र वनो, वज्र वनो। 

ये सि लोग प्रतिरोधक शन्क्ि को िढ़ािे हैं। 

लक्ष्िीपूजा पर व्यवहृि वृक्ष– 
िागवशीषव िहीने के प्रति गरुुवार को िहालक्ष्िी 

पूजा लगभग हर ओतडशावासी के घर होिी है। इसिें 
धादयकेण्डा की पूजा होिी है। इसके साथ साथ दवूा, 
िदतरका पत्ता, आि की छोटी डाली और पत्ता, और 
छोटी-छोटी िूतलयों (पत्तों के साथ) का व्यवहार भी 
होिा है। 

नीि वृक्ष की पूजा िहुि स्थल पर की जािी है। 
वटाश्वत्थ तववाह की परम्परा उत्कलीय परम्परा िें 

लोकतप्रय है। 
हर िडी-िडी पूजा से पहले अश्वत्थ वृक्ष की 

प्रदतक्षणा करना एक प्रिुख अांग है।  
अगर गावँ के प्रवेश द्वार (दोनों िरफ) एक 

अश्वत्थ वृक्ष है िो गावँ की तस्त्रया ँयहा ँसाि को तदया 
लगािे हैं। 

श्रीके्षि का िकुल धाि– 
श्री िन्ददर से लगभग एक डेढ़ तकिी दरूी पर तसद्ध 

िकूल िठ है, तजसका िुख्य आकषवण है एक िकूल 
वृक्ष। चकवदांिी है तक श्री चैिदय जि श्रीके्षि िें रहिे थे 
इसी अांचल िें रहिे थे। एक तदन िकुल वृक्ष की एक 
डाली लाकर उससे दािून िनाकर दािून तकया और 
उसे तिट्टी के नीचे रख तदया। कुछ तदनों के िाद वहाां से 
एक िकुल वृक्ष अांकुतरि हुआ और धीरे धीरे िढ़िा 
गया। श्री चैिदय सम्प्रदाय भक्िों के तलए वह एक 
िहान् िीथव स्थल है। 

ओतडशा िें शाखोटक वृक्ष से शादी – 
अगर तकसी व्यन्क्ि तवशेष की दसूरी शादी 

असफल रही या दसूरी पत्नी की िौि हो गयी और 
वह  िीसरी शादी करना चाहे िो उसकी िीसरी शादी 
शाखोटक पेड के साथ होिी है और िाद िें तकसी 
ितहला के साथ शादी होने की परम्परा है। 

ओतडशा की आद्यकृति िहाभारि जो पांचदश 
शिाब्दी िें सारलादास के द्वारा तवरतचि हुआ था। 
इसके आतद पवव िें गाांधारी का प्रथि तववाह एक 
शाखोटक वृक्ष के साथ हुआ था। कदया के जदि के 
उपरादि जि गाांधारसेन व्यास िहर्मष से कदया के रातश 
नक्षि के आधार पर कदया के भतवष्ट्य के िारे िें पूछिे 
हैं  िो व्यास देव भतवष्ट्य वाणी सनुािे हुए िोलिे हैं  – 
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कदया का जदि अिावस्या तितथ पर कृतिका नक्षि िें 
हुआ है। इस उआांसी कदया (अिावस्या को प्रादिीय 
भाषा िें उआांस िोलिे हैं ) के साथ तजसकी शादी होगी 
उसकी िौि सतुनन्श्चि है। पर इसके प्रतिकार के रूप 
िें िोलिे हैं  तक अगर एक साहाडा (शाखोटक का 
उत्कलीय रूप) वृक्ष के साथ शादी हो जाय िो कदया 
की ददुवशा दरू हो जायेगी। 

इस अवसर पर शाखोटक वृक्ष की  ितहिा, इसकी 
पूजा करने पर क्या उपकार उपलब्ध होिा है ये सि 
तवस्िृि रूप से वर्मणि है। इस।  यािा के अवसर पर 
एक शाखोटक वृक्ष आ जाने से इस पेड से एक पत्ता 
लेकर िस्िक पर धारण करना है। और िुलसी, िदरी, 
श्वेि दवूा जैसे पेडों का वणवन भी है। यहा ँ उकलेख 
करना सिीचीन होगा तक यह सि  िहादेव के पूछने पर 
वृषभराज ही व्याख्यान करिे हैं। 

गाांधारी का तववाह शाखोटक वृक्ष के साथ होिा है 
और देखिे ही देखिे वह पेड िर जािा है।  और व्यास 
देव के अनुसार इस शादी से गाांधारी का सवातरिशान्दि 
हो गयी। 

इन सि सािातजक न्स्थति को, सि पेडों के 
आयवेुदीय गणुों को सािने रखकर हिारे तवद्वानों ने 
वृक्षों का रोपण, रक्षण, पूजन आतद को लेकर िहुि 
ग्रदथों की रचना की हैं। कुछ तवशेष ग्रदथ– 

िुलसीपूजा, िुलसीकवच, िुलसीिाहात्म्य, िुलसी
-चन्दरका श्रीराजनारायणिुखोपाध्यायकृिा, िुलसी-
पूजातवतध, िुलसीतववाहतवतध, तिकववृक्षिाहात्म्य, 
तिकववृक्षपूजन, वृक्षप्रतिष्ठा तवतध,  वृक्षरोपण ितहिा, 
वृक्षायवेुद, वृक्षारािप्रतिष्ठातवतध जैसी िहुि कृतिया ँ
उपलब्ध है। उदाहरण के िौर पर एक पुस्िक की 
सचूना यहा ँप्रस्िुि है – 

िुलसीचन्दरका– श्रीराजनारायणिुखोपाध्याय-
कृिा 

16 काण्ड सांवतलि इस पुस्िक िें िुलसी वृक्ष के 
साथ साथ आिलकी और तिकव वृक्ष के िारे िें सचूना 
दी गयी है। 
Beginning. 

वददे तवघे्नश्वरां िारां तवघ्नव्यूहहरां परम्। 
End. 

चिुववगैकदािारां भासरुां तवििोदरम्॥ 
सङे्क्षपिेा िया प्रोक्िा िुलसोचन्दरका शभुा। 
दोषातदकां  तवतवच्य जै्ञः क्षदिव्यां िदनुग्रहात्॥ 
इति श्रीराजनारायणिुखोपाध्यायकृिा िुलसी-चन्दरका 
सिाप्िा। 

इसिें उपलब्ध तवषय–  
िुलस्यतु्पतत्तः, िुलसीपूजा-प्रिाण, िुलसी 

रोपणिाहात्म्य, िुलसीकानन िाहात्म्य, िुलसी-
िाजवनातदिाहात्म्य, िुलसीचयनप्रिाणां, िुलसीचयन-

तनषेधकालः, सवव- देवपूजायाां िुलसीदान-

प्रिाणां,  गणेशपूजायाां िुलसीदानतनषेधः, िुलसी- काष्ठ-

िालाधारणप्रिाणां, तिकववृक्षोत्पतत्तः, तिकवपिचयन-

कालतनषेधः, िच्चयनिदिश्च, आिलक्यतु्पतत्तः, 
िदिाहात्म्यञ्च। 

इन तवषयों के साथ साथ इस ग्रदथ िें - ब्राह्मणानाां 
चहसातनषेधः, कलौ श्राद्धातदषु िाांसदानतनषेधः, 
वैधचहसातवचारः, वैष्ट्णविाहात्म्यातदकथनम्  आतद सि 
भी वर्मणि है। 

*** 
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अथ वटितहिा ब्राहे्म- 
िि    चाऽऽस्िे   वटो     तदव्यः सववदेवियो िहान्।  
िस्य     सांस्िरणादेव       सववपापैः         प्रिचु्यिे॥ 
िलूां तवष्ट्णुः स्वयां साक्षात्स्कदधा लक्ष्िीः स्वयां शभुा।  
पिातण    भारिी    देवी    पुष्ट्पातण      तविधेुश्वरः॥  
ब्रह्मा     फलातन     सवातण    सवाधारो  हतरः प्रभुः।  
वेदशास्त्रपुराणातन               दानिीथवव्रिातन      च॥  
िातन     सवातण      विवदिे     प्रयागवटके     शभेु।  
प्रयागस्य     घटां    पुण्यां    यः सिातश्रत्य पुण्यकृत्॥ 
यातन     श्रयेाांतस     कुरुिे    िदानदत्याय   ककपिे।  
यः   पुिान्     वटिातश्रत्य    सववदेवेश्वरां     हतरम्॥  
पूजयेत्     परया     भक्त्या    िस्य   वासो हरेः पुरे।  
पूववजदिार्मजिैः          पुण्यैलवब्ध्वा      के्षििनतु्तिम्॥  
प्रयागवटिासाद्य      िकु्िो     भवति        पािकी।  
वेण्याां     स्नात्वा    िहात्िानो वटिासाद्य भन्क्ििः॥  
हृषीकेशां     सिभ्यच्यव    यान्दि    तवष्ट्णोः परां पदम्।  
तसिातसिे     यि   िरङ्गचािरे 
  नद्यौ तवभािे ितुनभानकुदयके॥ 
नीलािपिां    वट   एव साक्षात् 
  स   िीथवराजो   जयति प्रयागः॥ इति। 

पादे्म –  
अक्षयोऽयां     सरैुः     सेव्य    आपािालजटो वटः।  
कण्डसनूुना     यि     प्रतवश्य       िदिखेु न्स्थिम् ||  
लोके    जलाकुले    सोऽयां    योगशायी िरुादिकः।  
सेयां     भगविी शम्भोववकलभा    लतलिा    भृशम्॥  
तसद्वध्यथं        सेव्यिे     तसदै्धिुवन्क्ििनु्क्िफलप्रदा। इत्यातद। 

अक्षय िट की मविम   

(नारायण भट्ट कृि तिस्थलीसेिु िें सांकतलि) 
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यह गौरव का तवषय है तक सम्पूणव भारि की 
लोकसांस्कृति िें भी एकात्िकिा है। तपछले 
आलेख िें हिने उडीसा की लोक सांस्कृति िें वृक्ष-
पूजा पर तवशेष तववेचन पढ़ा यहा ँहि उज्जैन एवां 
उसके आसपास की सांस्कृति को देखिे हैं । यहा ँ
भी वषव भर िें अनेक पवव हैं  जो प्रत्यक्ष या परोक्ष 
रूप से वृक्ष-उपासना से जुडे हुए हैं । यहा ँकी कुछ 
लोक-परम्पराए ँअनूठी हैं । जैसे यहा ँ“वषव प्रतिपदा 
(गडुी पडवा) तहदद ूनववषव का प्रारम्भ पवव है। इस 
तदन कडवे नीि की पतत्तया ँ चिाकर खाने की 
परम्परा है। इसे तिश्री िथा कालीतिचव के साथ 
खाने का तवधान है। दतक्षण भारिीय पतरवारों िें घर 
के ऊपर एक काष्ठ दण्ड पर लोटा रखकर उस पर 
साडी, शकर का हार िथा नीि की डाली पर पुष्ट्प 
हार अर्मपि कर टागँा जािा है। श्रीखण्ड और पूरण 
पोली का नैवेद्य लगाया जािा है।” इसप्रकार की 
अनेक तवशेषिाए ँइस के्षि िें है तकदिु सांस्कृति की 
एकात्िकिा की झलक हिें भाव-तवभोर कर देिी 
है। 

िनस्पत्रत का हमारी सनातनीय संस्कृत्रत में अत्रत 

प्राचीन सम्बन्ध है। हमारे दैत्रनक जीिन में त्रकसी न 

त्रकसी रूप में हम प्राकृत्रतक सम्पदाओ ंपर आत्रित हैं। 

सम्पणूभ र्ारत में हमारे पिभ प्राकृत्रतक सम्पदाओ ं पर 

आत्रित हैं। हमारे यहाँ प्रत्येक पजून सामिी में आम, 

अिोक के पते्त, त्रित्रर्न्न फल फूल, नाररयल, सुपारी, 

लौंग, इलायची, पान के पते्त, खारक बादाम, त्रसन्दरु, 

मेंहदी, हल्दी, कंुकुम, धूपबत्ती, कपरू, चंदन, कपास की 

बाती, कच्चा सतू, कलािा, कमल के फूल, मखाने, 

सीताफल, रामफल, कत्था, लाख, गौंद ,हिन की 

सत्रमधा, आत्रद अगत्रणत िस्तुएँ िनस्पत्रत सम्पदा से ही 

प्राप्त होती हैं। हमारे आयुिेद की प्रत्येक औषत्रध िन 

सम्पदा की देन है। हमारी निीन पीढ़ी को चात्रहये त्रक िे 

ऐसी बहुमूल्य सम्पदा को संरत्रित करने के त्रलए दृढ़ 

प्रत्रतज्ञ रहते हुए र्ािी पीढ़ी को त्रदिा-त्रनदेि दे त्रक उन्हें 

नये पौधों को रोत्रपत कर इस त्रििाल सम्पदा को 

संरत्रित करना है।  

माह जनिरी में मकर संिात्रन्त का पिभ त्रतल की 

फसल का प्रमुख पिभ है। गड़ु-त्रतल का दान तथा पतंग 

ि गुल्ली-डंडा खेलना इस पिभ की त्रििेषता है।  

माह फरिरी में बसन्त ऋतु का प्रमुख पिभ है बसंत 

पंचमी। पजून में आम ििृ की मञ्जरी माँ सरस्िती को 

अत्रपभत की जाती है।  

फरिरी माचभ में महात्रििरात्रि का पिभ र्गिान ्त्रिि 

तथा पािभती के त्रििाहोत्सि के रूप में मनाया जाता है। 

वनस्पनत और हमारे लोकपवव 

श्रीििी शारदा नरेदर िेहिा 
(एि.ए. सांस्कृि तवशारद) 
Sr. MIG-103, व्यास नगर, ऋतषनगर तवस्िार  
उज्जैन (ि.प्र.) 456010 
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त्रिित्रलंग पर त्रबल्ि पि, धतरूा, बेर 

ऑकड़े के फूल ,त्रित्रर्न्न प्रकार के फल 

तथा फूल त्रिि पजून में समत्रपभत त्रकये 

जाते हैं।  

माचभ माह में होली पिभ हषोल्लास 

के साथ सम्पन्न होता है। होली के मध्य 

में अरण्ड का दण्ड स्थात्रपत त्रकया जाता 

है। इसके आस-पास त्रित्रर्न्न ििृों की 

टहत्रनयाँ जमायी जाती है। गोबर के कण्डे 

आस-पास जमाये जाते है। नाररयल, 

पषु्प, र्ोजन सामिी, धूपदीप, पजून 

सामिी से पजून त्रकया जाता है। रंगों का पिभ धुलेण्डी 

तथा रंगपंचमी आबाल-िदृ्ध के हृदय में आनन्द का 

संचार करता है। पाररजात, पलाि आत्रद के पषु्पों से 

प्राकृत्रतक रंगों का उपयोग कर हम अपनी त्िचा को 

केत्रमकल (रासायत्रनक) यकु्त रंगों से सुरत्रित रख सकते 

हैं।  

माचभ माह में िीतला माता पजून त्रकया जाता है। 

माता का स्थान सामान्यतया बड़, पीपल, तथा नीम के 

ििृों के नीचे ही रहता है। सर्ी प्रकार की पजून-सामिी 

का उपयोग त्रकया जाता है। 

दिा दिमी का पिभ र्ी सुख, समतृ्रद्ध एिं अखण्ड 

सौर्ाग्य के त्रलए सम्पन्न त्रकया जाता है। इस पिभ पर 

पीपल के ििृ का पजून सर्ी पजून सामिी के साथ 

त्रकया जाता है। कच्चे सतू को ििृ के चारों और 

पररिमा करते हुए लपेटा जाता है। िैज्ञात्रनकों का मत है 

त्रक पीपल का ििृ सिाभत्रधक प्राण िायु प्रदान करता है।  

िषभ प्रत्रतपदा (गुड़ी पड़िा) त्रहन्द ूनििषभ का प्रारम्र् 

पिभ है। इस त्रदन कड़िे नीम की पत्रत्तयाँ चबाकर खान े

की परम्परा है। इसे त्रमिी तथा कालीत्रमचभ के साथ खान े

का त्रिधान है। दत्रिण र्ारतीय पररिारों में घर के ऊपर 

एक काष्ठ दण्ड पर लोटा रखकर उसपर साड़ी, िक्कर 

का हार तथा नीम की डाली पर पषु्पहार अत्रपभत कर 

टाँगा जाता है। िीखण्ड और परूण पोली का नैिेद्य 

लगाया जाता है।  

गणगौर पिभ लगर्ग कई प्रान्तों में प्रकारान्तर से 

मनाया जाता है। फूल पत्ती कलि में सजाकर चल 

समारोह त्रनकाला जाता है। आम के पते्त पषु्प का त्रििेष 

महत्त्ि है। बाग बगीचों में हसँी-त्रठठौली कर कन्याएँ 

तथा मत्रहलाएँ व्रत का समापन करती है। पान के बीड़े 

का महत्त्ि इस पिभ में अत्रधक है।  

मयाभदा परुुषोत्तम र्गिान ् िीराम का जन्मोत्सि 

चैि रामनिमी के रूप में मनाया जाता है। खड़े धत्रनये 

को सेककर उसमे िक्कर त्रमलाकर, पीसकर पंजेरी 

नैिेद्य के रूप में अत्रपभत की जाती है। पषु्प तथा ऋत ु

फल र्ी चढ़ाये जाते हैं।  

अिय ततृीया (आखा-तीज) इस त्रदन र्ी 

अत्रर्जीत मुहुतभ रहता है। अिय फल का दान करने से 

त्रििेष फल प्राप्त होता है। सत्तू, पंखा, िकर, आम, जल 

परूरत मटका ि खरबूजे का दान त्रकया जाता है।  

जनू माह में मत्रहलाओ ंको सौर्ाग्य में ितृ्रद्ध तथा 

पत्रत की दीधाभयु प्रदान करनेिाला व्रत िट-सात्रििी 

पतू्रणभमा के नाम से प्रत्रसद्ध है। िटििृ की पररिमा करते 
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हुए धागा लपेटते है। आम्र फल तथा चने की दाल अन्य 

पजून सामिी के साथ ििृ के नीचे अत्रपभत की जाती है । 

चना दाल, आम तथा दत्रिणा से माता पािभती की गोद 

परूरत की जाती है। 

रे्रू पजून में खाकरे (ढ़ाक) के पते्त तथा गेह ँ के 

त्रखचड़े का त्रििेष महत्त्ि ह।ै 

अगस्त त्रसतंबर माह में हरतात्रलका तीज का पिभ 

मनाया जाता है। इस व्रत में धतूरा, आँकड़ा, पाररजात, 

मोगरा, गुलाब, गेंदा, जहूी आत्रद त्रित्रर्न्न प्रकार के पषु्प 

तथा आँिला नीबू, अनार, सेिफल, जामफल, 

सीताफल, चीकू, केले आम आत्रद फल सत्रहत पते्त, 

मौलिी अिोक, गडुहल, खीरा, र्टेू्ट, तुरई आत्रद आत्रद 

अनेक फूल पते्त नाररयल सपुारी,डण्डेिाले पान, बादाम 

खारक, लौंग, इलायची, तथा मत्रहलाओ ं की सर्ी 

सौर्ाग्य सामिी, बाल ू रेत से बनाये जाने िाले त्रिि 

पररिार को चार बार पजून कर अत्रपभत की जाती है। इस 

त्रदन िनस्पत्रत का सिाभत्रधक महत्त्ि माना जाता है। 

हरतात्रलका तीज के दसूरे त्रदन दस त्रदिसीय 

गणेिोत्सि का आयोजन त्रकया जाता है। आम्रपि, मेिे, 

फल, पान, फूल, गड़ु, लड्डू, बाटी, दिूाभ, नाररयल, 

पंचामतृ आत्रद का त्रििेष महत्त्ि है।  

ऋत्रषपंचमी के त्रदन अरून्धती के साथ सप्तत्रषभ 

कश्यप, र्रद्वाज, जमदत्रग्न, अत्रि, त्रिश्वात्रमि, गौतम 

तथा ित्रिष्ठ का पजून त्रकया जाता है। अपामागभ (आंधी 

झाड़ा) की डंत्रडयों से सप्तत्रषभ तथा अरून्धती त्रनत्रमभत 

करते हैं। मोरधन (सँिा) का सेिन त्रकया जाता है। 

अपामागभ में पत्तों का पजून में त्रििेष महत्त्ि है। कथा 

सुनकर व्रत का समापन त्रकया जाता है।  

त्रपतपृि पतू्रणभमा से िाद्धपि का प्रारंर् होता है। 

कन्याएँ सोलह त्रदन संजा की आकृत्रत दीिार पर त्रनत्रमभत 

करती हैं। प्रत्रतत्रदन गोबर से नई आकृत्रत का त्रनमाभण 

त्रकया जाता है। पजून में गुलतेबड़ी के रंगत्रिरंगे फूल का 

त्रििेष महत्त्ि ह।ै  

िारदीय निराि का प्रारम्र् मातिृत्रक्त की पजूा का 

प्रमुख पिभ है। जौ तथा गेह ँ के ज्िारे बोए जाते है। आम 

के पते्त, त्रित्रर्न्न फल गेंदे के फूल, गुलाब के फूल तथा 

र्रेू कदू्द का त्रििेष महत्त्ि है।  

इसके बाद बुराई पर अच्छाई का पिभ दिहरा पिभ 

रािण दहन के साथ मनाया जाता है। बाँस अन्य 

लकत्रड़याँ, तथा रंगीन कागजों से रािण की 

त्रििालकाय प्रत्रतमा का त्रनमाभण त्रकया जाता है। राम की 

त्रिजय की स्मतृ्रत में दिभकगण िमी के पते्त तोड़कर 

लाते हैं। राम मत्रन्दर में दिभन कर पते्त चढ़ाये जाते हैं। 

घरों में दीप जलाकर त्रगलकी के र्त्रजये का नैिेद्य 

लगाया जाता है। सर्ी एक दसूरे के घर जाकर दिहरे 

पिभ की िुर्कामना दतेे हैं।  

दिहरे के पाँचिे त्रदन िरद पतू्रणभमा का उत्सि 

मनाया जाता है। चाँदनी रात में दधू या खीर रखकर 

नैिेद्य अत्रपभत कर दधू त्रपया जाता है । आयुिेद में इस 

पिभ का त्रििेष महत्त्ि ह।ै अनकेों जड़ी-बूत्रटयों का 

त्रमिण कर औषध बना कर श्वास, दमा, त्रमगी, के 

रोत्रगयों को त्रपलाई जाती है।  
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दिहरे के पश्चात् पाँच त्रदिसीय त्यौहार दीपािली 

मनाया जाता है। यह धनतेरस से र्ाईदजू तक रहता है। 

दीपक पजून में प्रमुख रूप से गन्ने के टुकड़े, आँिले के 

टुकड़े, बेर-पोखड़े (ज्िार के दाने) बैंगन, मूली, कपास 

के बीज, काचरी, साल की धानी, कंकू अमर बेल 

त्रसंधाड़े आत्रद बारीक काट कर दीपक में डाले जाते है। 

 धन्िन्तरर का पजून धनतेरस पर त्रकया जाता है । 

पजून में खड़े धत्रनया का उपयोग त्रकया जाता है। 

अन्नकूट के त्रदन बैंगन, मूली, मैथी, आल ूआत्रद की 

त्रमत्रित सब्जी बनाकर र्ोग लगाया जाता है। गोिद्धभन 

बनाकर पजूते हैं। 

यम त्रद्वतीया (र्ाई-दजू) के त्रदन बहन र्ाई को 

त्रतलक लगाकर िीफल र्ेंट करती हैं तथा र्ोजन 

कराती है।  

आँिला निमी के पिभ पर आँिले के ििृ का पजून 

सर्ी सौर्ाग्य सामिी के साथ त्रकया जाता है । आँिले 

के ििृ के नीचे र्ोजन त्रकया जाता है । कथा कथन 

होता है आयुिेद में आँिले से त्रनत्रमभत च्यिनप्राि का 

त्रििेष महत्त्ि हैं। और र्ी औषत्रधयाँ आँिले से त्रनत्रमभत 

की जाती हैं। घर में र्ी र्गिान ् को आँिला चढ़ाया 

जाता है । 

देिप्रबोधनी एकादिी से उज्जैन िहर में अत्रखल 

र्ारतीय कात्रलदास समारोह का प्रारम्र् होता है।  

जनिरी से त्रदसंबर तक हमारे सर्ी तीज-त्यौंहार 

का सम्पकभ  िनस्पत्रत सम्पदा से बना हुआ हैं । हमारी 

र्ारतीय मत्रहलाएँ इस हेतु बधाई की पाि हैं त्रक उन्होंने 

इस त्योंहारों के महत्त्ि को समझ कर प्राकृत्रतक सम्पदा 

को त्रकसी न त्रकसी रूप में जीिन्त बनायें रखा ह।ै 

मातिृत्रक्त ही बालक की प्रथम गुरू होती है और 

घर से ही प्रकृत्रत ि प्राित्रतक सम्पदा के संरिण का 

बीजारोपण बालक के अतंभमन में कर सकती है। यही 

संस्कार र्त्रिष्य में हरी-र्री िसुन्धरा के रूप में साकार 

होंगे। 

*** 

लखेक का त्याग 
िैष्णि सम्प्रदाय के प्रत्रसद्ध सन्त चैतन्य महाप्रर् ु(त्रनमाई पंत्रडत) का गहृस्थािम चल रहा था। िे नाि से कहीं जा 

रहे थे। उनके हाथ में अपनी त्रलखी न्यायिास्त्र संबंधी पसु्तक की पाण्डुत्रलत्रप थी । नाि पर उनके बालसखा रघनुाथ 

पंत्रडत र्ी थे। बातचीत में िन्थ की चचाभ चल पड़ी। त्रनमाई पंत्रडत (चैतन्य) अपनी पसु्तक के अिं सुनाने लगे। अिं 

सुन-सुनकर रघनुाथ का दुुःख बढ़ता गया । त्रनमाई पंत्रडत ने कारण पछूा तो िह बोले- ‘र्ाई, मैंने बड़े पररिम से 

‘दीत्रधत्रत’ नामक न्याय-त्रिषयक िन्थ त्रलखा मगर तुम्हारे िन्थ के सामने मेरी पोथी बेकार है? इसी िेदना से मुझे दखु 

हो रहा है ।’ 

त्रनमाई पंत्रडत ने मुस्कराते हुए कहा- ‘इस साधारण-सी बात से तमु दखुी हो त्रमि! तुम्हारे सुख के त्रलए मेरे प्राण 

र्ी प्रस्तुत हैं, इस पोथी का क्या है?’, यह कहकर त्रनमाई पंत्रडत ने िषों की साधना से तैयार अपना न्याय-त्रिषयक 

िन्थ गंगा में बहा त्रदया- “त्रजस कायभ से कोई व्यत्रक्त दुुःखी हो िह नहीं करना चात्रहए।” रघनुाथ पंत्रडत का दीत्रधत्रत िन्थ 

आज र्ी िेष्ठ है । 

-श्री सरेुदर अतिहोिी 
ए-305 ओसीआर तिल्कडग, तवधान सभा िागव, लखनऊ 226001  
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बााँस : वंश का प्रतीक 
िासँ (Bamboo) को वांश का प्रिीक िाना जािा है। तितथला िें िणु्डन िथा उपनयन के िाद 

कटा हुआ केश सदध्याकाल िें िासँ की जड िें फें का जािा है। िादयिा है तक इससे वांश की वृतद्ध 
होिी है। इसी क्रि िें िासँ को िेचने की भी िनाही है। ‘सरोज-सदुदर’ अपर नाि ‘स्ितृिसारसिुच्चय’ 
िें कहा गया है तक जो िासँ िेचकर खािे हैं  वे अनी िेटी की किाई क्यों न खािे हैं ! िासँ को 
लोकोपकार हेिु तनःशकुक देने की िाि कही गयी है। इसी सददभव िें तववाह के क्रि िें कोिर-घर, जहा ँ
तववाह के िुरि िाद वर-वधू को रखा जािा है, उसकी दीवाल पर िासँ का अांकन होिा है। िादयिा है 
तक इसके दशवन से वर-वधू का गाहवस्थ्य जीवन सखुिय होगा िथा वांश की वृतद्ध होगी। लगभग 30 
वषव पहले िक उस किरे की दीवाल पर अलग से िासँ का अांकन होिा था, तकदिु अि कोिर घर के 
सभी अांकन को एक िडे कैनवास या कागज पर तचिकार के द्वारा अांतकि तकया जािा है। इस पूरे 
पेंचटग को किरे िें लगा तदया जािा है। 

वचत्र : श्रीमिी आरिी वमश्र 
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एक िहुप्रचतलि शब्द है- ‘लोक-वेद’, जो 
शास्त्र एवां लोक का सिदवय प्रस्िुि करिा है। 
हिारे पूववजों ने शास्त्र की पांन्क्ियों को तकस रूप 
िें पहचाना इसे सिझने के तलए हिें लोक को 
देखना होगा। यतद हि पूवाग्रह से िुक्ि होकर 
लोकपरम्परा को देखें िो स्पि होगा तक शास्त्र का 
ही वह दृश्यिान प्रवाह है। वृक्ष-पूजा के सददभव िें 
िो इसे अतधक दृढ़िा के साथ कहा जा सकिा 
है। लेखक राजस्थान के के्षि के हैं। इदहोंने शास्त्र 
के रूप िें वृक्षायुवेद पर तवशेष अध्ययन तकया 
है। इसके कतिपय िलू ग्रदथों का सम्पादन िथा 
अनुवाद करने का श्रये इदहें  जािा है। दसूरी ओर 
इदहोंने अपने के्षि की लोक-सांस्कृि का अध्ययन 
कर दोनों के सिदवयात्िक रूप का अवलोकन 
अनेक सददभों िें तकया है। ये कतिपय सददभव 
यहा ँ सांकतलि हैं , जो राजस्थान के के्षि िें 
वकृ्षपजूा से सम्िन्दधि ‘लोक-वेद’ को तनरूतपि 
करिे हैं। 

पयाभिरण पर र्ारतीय ऋत्रष त्रचन्तन बहुत गंर्ीर 

रहा है। आिास से लेकर प्रिास और मनषु् यालय से 

लेकर देिालय तक पयाभिरण के संरिण और संिधभन 

पर जोर त्रदया गया है। पयाभिरण के त्रलए िन, िायु और 

ितृ्रि की त्रनरंतरता पर जोर त्रदया गया है– इसका जीता 

जागता नमूना ‘ििृायिेुद’ की धारणा है। ििृायुिेद 

िब् द सबसे पहले अथभिास् ि में ‘गुल् म ििृायुिेद’ के 

नाम से त्रमलता है और यह िह त्रिद्या थी जो सकुाल 

की साधना के रूप में राजािय में प्रत्रतफत्रलत थी। 

इसी पर बाद में सारस् ित मुत्रन ने ‘दकागभल’ नाम से 

िन्थ त्रलखा जो जलत्रिद्या पर आधाररत था। 

िराहत्रमत्रहर के काल तक यह िन्थ मौजदू था। उसने 

इसके कई श् लोकों को आयाभच् छंद के रूप में त्रलखा 

और उन् हीं मूल श् लोकों को र्टोत् पल ने विीं सदी में 

अपनी त्रिितृ्रत में उदध्तृ त्रकया। यही िन्थ 

‘त्रिष् णधुमोत् तर परुाण’ में एक अध् याय के रूप में 

संपात्रदत त्रकया गया। 

दसिीं सदी में सूरपाल ने ििृायुिेद का संपादन 

त्रकया और त्रफर, इस िन्थ की त्रिषय िस् त ुको आधार 

बनाकर अत्रग्नपरुाणात्रद ने दो-दो अध् याय त्रलखे। गगाभत्रद 

संत्रहताओ ं में इस त्रिषय को संपात्रदत त्रकया गया। 

ििृायुिदे का संपादन, अनिुाद करते समय, 2004 में 

र्तू्रमका में मैंने इस सर्ी त्रिषयों का खलुासा त्रकया और 

माना त्रक र्ारतीयों ने पयाभिरण पर बड़ा जोर त्रदया। 

पयाववरण पर भारतीय नि्तन और 
वकृ्षपजून 

डा. श्रीकृष्ट्ण जुगन ू
लगभग 175 ग्रदथों के अनुवादक एवां सम्पादक, तवश्वाधारम्, 
40 राजश्रीकॉलोनी, तवनायकनगर, उदयपुर 313001 
(राजस्थान), राजस्थान,  



धिायण ज्येष्ठ, 2080 तव. सां. 6 िई-4जून, 2023ई  27 

राजािय में पयाभिरण के संरिण पर प्रयास त्रकया गया। महाराणा 

प्रताप के काल में त्रलत्रखत ‘त्रिश् ििल् लर्-ििृायुिेद’ इसका 

जीिंत उदाहरण है। इसमें पयाभिरण के मूलाधार ििृ, ितृ्रि और 

िायु पर पयाभप् त और िैज्ञात्रनक त्रिचार प्राप् त होता है। 

यह अकाल का सेतु है मगर इसके त्रलए संसाधनों के न् यूनतम 

दोहन पर जोर त्रदया गया। हमारी जरूरतें सीत्रमत हों और प्रकृत्रत 

का त्रिकास र्रपरू हो, हम प्रकृत्रत के संरिण के त्रलए क् या कुछ 

कर सकते हैं, यह त्रचन्तन इन िन्थों में त्रदया गया है। हमें पयाभिरण 

त्रचन्तन के त्रलए त्रकसी र्ी बाहरी त्रिचार को िहण करने की 

जरूरत नहीं, हमारे अपने िन्थों का त्रचन्तन ही पयाभप् त है। 

आलवाल : पेड का सरुक्षा चक्र : 
लोक जीिन में आदरणीय ििृों की सुरिा के त्रलए जो उपाय 

त्रकए जाते हैं, उनमें थाला बनाना मुख्य है। थाला यानी 

आलिाल! संस्कृत में आलिाल िब्द ही त्रमलता है और 

ििृायुिेद, उपिन त्रिनोद, ििृोत्सगभत्रित्रध, िात्रटका त्रित्रध, 

दु्रमरंजन, त्रिश्विल्लर्, ििृायुज्ञाभन, जैसे अनेक िन्थों में 

आलिाल के सन्दर्भ आए हैं। आज पेड़ बहुत लगते हैं लेत्रकन 

थाले त्रकतने पेड़ों के बनते हैं? थाले पेड़ों के आिय, र्जुबल जैसे 

होते हैं। 

आलिाल बनाकर ििृों की सुरिा करने, आलिाल में ही 

पानी, खाद और पोषक कुणप जल ( त्रित्रिि तरल खाद), कीट 

आत्रद लगने पर िायत्रिडंग आत्रद देने के 

त्रनदेि अनेकि त्रमलते हैं। थाला एक प्रकार से 

ििृ के आहार करने की थाली है। यह ििृ 

र्ोजन पाि है। यहाँ त्रदए जल आत्रद के 

आधार पर ििृ की व्यात्रध का अनमुान 

लगाया जाता : 

आलि ले वस्थिां िोयां शोषां न भजिे यद । 

अजीरं्ण िविज नीय न्न देयां ि दृशे जलम॥्  

(वकृ्षायुवेद 4, 4 और श्रीकृष्ण “जगुन”ू, 

भमूिका) 

बौद्ध और उत्तरकालीन जो त्रिल्प त्रमले 

हैं, उनमें पीपल आत्रद के थाले, सुंदर 

आलिाल बने त्रदखाई दतेे हैं। थाला त्रिकोण, 

ितृ्त, चौकोर, पंचकोण आत्रद आकारों में 

बनते हैं। तुलसी आत्रद के त्रलए क्यारे 

स्तंर्ाकार बनाए जाते हैं। कई बार ऐसे 

आलािाल िाले पेड़ों के पास चबूतरे का 

त्रिकास कर त्रदया जाता है और खेल, 

बातचीत आत्रद की गत्रतत्रित्रधयाँ िुरू हो 

जाती हैं। यह चौरा र्ी कहा जाता है और 

चत्िर र्ी। 

नक्षि आधातरि पेड-पौधे 
पेड़-पौधे फल-फूल ही नहीं देते, श्वसन 

त्रिया में सहायक र्ी हैं और व्यत्रक्त के जन्म 

निि के अनसुार फलदायक र्ी त्रसद्ध होते 

हैं। हमें याद रखना चात्रहए त्रक र्ारत ने कर्ी 

पेड़ काटने में त्रिश्वास नहीं त्रकया बत्रल्क पड़े 

लगाने, पड़े बचाने और िनों को पनपाने में 

र्रोसा त्रकया है। 

ििृ त्रिद्या को ििृिेद के समान आदर 

प्राप्त है। हमारे पास ििृाणभि, ििृिेद, 

ििृायुिेद, ििृोत्सगभ, ििृप्रत्रतष्ठात्रित्रध... जैसे आलवाल : पेड का सरुक्षा चक्र  
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अनेक िन्थ हैं जो इस त्रिद्या 

के धारक हैं। लेत्रकन, 

बौनसाई पेड़ बनाने की 

मनाही है। बोनसाई से मन 

और मत्रस्तष्क का त्रिकास 

रुकता है, ििृों पर मेरे त्रकए 

प्रयोग इस बात की पतु्रि करते 

हैं, त्रििेषकर मत्रहला के 

त्रलए। ये घरों में तो नहीं ही 

हों। हां, आपका कोई अनरु्ि 

हो तो आप िेयर करें। 

नारदपरुाण और हमारी 

संपात्रदत राजिल्लर्, िास्त ु

प्रदीप, मनषु्यालयचंत्रद्रका, 

िास्तुरत्नािली, िास्ततु्रिद्या 

आत्रद में इस पर त्रििेष 

त्रिमिभ त्रकया गया है। 

त्रजस निि का जो पड़े 

है, उसका त्रििरण इस प्रकार 

है : 

सां. नक्षिनाि वृक्ष वानस्पतिक नाि 
1 अन्श्वनी : कुतपलु/कुचला- Strycnous nuxvomica 
2 भरणी : आिलकी/आांवला phyllanthus embilica 
3 कृतिका : गूलर - Ficus glomerata 
4 रोतहणी : जािनु- Syzygium cumini 
5 िृगतशरा : खतदर/खैर- Acacia catechu 
6 आरा : शीशि- Dalbergia sisso 
7 पुनववस ु: वांश/िाांस- bamboo 
8 पुष्ट्य : पीपल- Ficus religiosa 
9 आश्लेषा : नागकेसर- Mesua ferrea 
10 िघा : िरगद- Ficus bengalensis 
11 पुवा फाकगनुी : पलाश/ढ़ाक- butea monosperma 
12 उत्तरी फाकगुनी : प्लक्ष/पाकड- Ficus lacor 
13 हस्ि : रीठा Sapindus mukorossi 
14 तचिा : तिकव/िेल - Aegle marmelos 
15 स्वािी : अजुवन- Terminalia arjuna 
16 तवशाखा : तवकां कि/कटाई- Flacourtia indica 
17 अनुराधा : िकुल/िौलश्री- Mimusops elengi 
18 ज्येष्ठा : शाकिली/सेिल- Bombax ceiba 
19 िूल : शाल- Shorea robusta 
20 पूवाषाढ : वेिस Salix caprea 
21 उत्तराषाढा : कटहल/ Artocarpus heterophyllus 
22 श्रवण : अकव /िदार- Calotropis procera 
23 धतनष्ठा : शिी- Procopis ceneria 
24 शितभषा : कदम्ि- Anthocephlous cadamba 
25 पूवा भारपद : आि- Mangifera indica 
26 उत्तरा भारपद : नीि- Azadiracta indica 
27 रेविी : िहुआ- Madhuca longifoli 
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पीपल का वृक्ष 
पीपल का पेड़ र्ारतीय मूल का है और प्राणिाय ु

से लेकर लाख तक का दाता होने से देिता ह।ै मानिीय 

चेतना में पहला देिता पेड़ को ही समझा गया और 

मानि ने प्रथमत: पेड़ के आगे अपना याचक रूप पेि 

त्रकया। त्रसलोन, कंबोत्रडया से लेकर जािा, समुािा तक 

इस ििृ के प्रत्रत िद्धा लगर्ग डेढ़, दो हजार साल से है। 

यहाँ िहां बच्चा बच्चा जानता है त्रक यह पेड़ ज्ञान देता 

है, ध्यान देता है, िरदान दतेा है, सम्मान देता है। 

ठेठ गंिई र्ाषा के र्ाि है : 

पीपल पूजे पररै्णिी भर भर मोत्यां थ ल। 

दु:ख,  दोष,   दोरमो,  िीनू क नी ट ल॥ 

पीपल का फैलना, फलना और फूलना सब िुर् है। 

पीपल पयाभिरण का अगं है। इससे पयाभिरण है। इसकी 

लाख ने रंग त्रदया, महािर त्रदया, चतू्रड़यों की गोलाई से 

सपनों िाले सहुाग का संसार त्रदया। जब से नारी मन ने 

लाल और लाह को चाहा, पीपल ने उसकी कामना में 

रंग र्रे। लाख ने लाखों की चपड़ी होकर अपने सीने पर 

मुहर लगिाई है। 

यह बोत्रधििृ है। त्रिष्णिुिृ है। सिभलोक में 

मंगलकारी ििृ है। ििृायुिेद, सस्य िेद में पीपल की 

मत्रहमा है। यह अश्वत्थ नाम से गीता, र्ागित, ब्रह्म 

परुाण, स्मतृ्रतयों और बौद्ध, ब्राह्मण िन्थों में स्मरणीय है। 

कल्पलता त्रिचार और िनस्पत्रत जातक के रूप में इस 

ििृ की गत्रतत्रित्रधयों का अध्ययन हुआ है। मैंने इसके 

लगर्ग तीन सौ सन्दर्भ देखें हैं। हालांत्रक अत्रधकांि 

परस्पर समान और सामान्य है। 

यह र्ी देत्रखए, लोक में पीपल देिी है। पीपल की 

र्ी देिी है पीपलाज माता। त्रपप्पलाद के आख्यान है। 

पीपल की अनेक लोक कथाएँ हैं, लोक िाताभएँ हैं, 

लोकगीत हैं... इनको कहने, सुनने और पढ़ने, पढ़ाने से 

पणु्य से ज्यादा अन्न, धन, लाि लश्कर और राजपाट, 

िैर्ि होता है... और क्या चात्रहए? 

पूर्मणिा पेडों की 
िैिाखी पतू्रणभमा हम पीपल पजून पिभ के रूप में 

मनाते हैं और ज्येष्ठ पतू्रणभमा बरगद की पजूा के साथ। 

नाररयली पतू्रणभमा, ताड़ पतू्रणभमा आत्रद र्ी मनती हैं। 

अत्रधकांि पिभ पड़ेों और उनके फलने फूलने के साथ 

जड़ेु हैं। 

पेड़ों के पजूने के पीछे आरंत्रर्क धारणा यह थी त्रक 

िे अच्छे फले और फूले तात्रक कृत्रष की अच्छी पैदािार 

हो। बादरायण न े इस पर पयाभप्त त्रिचार त्रकया था और 

फल कुसुम के अनसुार धान्योत्पादन का पिूाभनमुान 

लगाने का मत त्रदया था। िटििृ के फलने पर जौ धान्य 

की अच्छी पैदािार होने और पीपल के फलने पर सर्ी 

प्रकार के धान्यों की अत्रधक पैदािार का संकेत त्रमलता 

था। 



धिायण अांक सां. 131, ज्येष्ठ, 2080 तव. सां. 30  

मैंने संत्रहता जैसे िन्थों और ििृायुिेद के लगर्ग 

12 पाठ तैयार करते हुए यह पाया त्रक कृत्रष के त्रिकास 

की कामना के साथ नाररयों ने अपने सुख, सौर्ाग्य के 

त्रचरायु होने का र्ी अत्रर्मत रखा। पिभ और व्रत के मूल 

में सत्रदयों के अनरु्ि संत्रचत होते हैं। 

िट पौत्रणभमा अथिा िट सात्रििी की पतू्रणभमा अनेक 

ज्ञान पिों को त्रलए है : बड़ी पनूम, बड़ा पेड़ का मत तो 

सामान्य ह ै ही। आदरणीय त्रित्रिर र्ाई जी, सौ. प्राची 

मामलकर, सौ. रात्रधका जी आत्रद ने िट पतू्रणभमा पजून 

की जानकारी दी तो मन हुआ त्रक ििृ पजून के इस पिभ 

के बारे में जाना जाए। त्रित्रिर र्ाईजी बताते हैं त्रक ििृ 

कुल में िट या बड़ का ििृ की उम्र हजारों िषभ की होती 

है। इसकी जड़ जटाएँ फैल कर इसे घना बनाती रहती हैं। 

पयाभिरण के त्रलए यह िेष्ठ ििृ है। इसमें सैकडों प्रजात्रत 

के पंछी घोंसला बना कर रहते हैं। इसके नीचे सन्त परुुष 

आिम बना कर रहते हैं। 

बारहों मास हरा रहने िाला यह ििृ माटी का र्ी 

संरिण करता है। आज के त्रदन र्ारतीय नाररयाँ अपने 

सुहाग अथाभत पत्रत की लंबी उम्र के त्रलए ितृ रख कर 

इस पत्रिि ििृ के फेरे लगाकर पजूा करती हैं। अखण्ड 

सौर्ाग्यिती होने का आिीष मांगती है। इसे अिय िट 

र्ी कहते हैं। इसमें देिताओ ंका िास र्ी माना जाता है। 

ज्येष्ठ पतू्रणभमा के त्रदन सात्रििी अपने पत्रत सत्यिान को 

यमराज से िापस लेकर आई थी। 

जहँ पीपल िहँ तिय पतरणीिा... 

दशािािा पवव 
मेिाड़-िागड़ में चैि कृष्णा दिमी को दिामाता 

पिभ के रूप में मनाया जाता है। यह पीपल पजूा का त्रदन 

है। इस अिसर पर नल राजा दमयंती रानी की कहानी 

कही सुनी जाती है त्रजसमें दिा के कुदिा होने पर त्रमले 

फल और सुदिा होने पर बेहतर पररणाम की चचाभ होती 

है। यह कथा त्रजतनी परुानी, उतना ही परुाना यह व्रत। 

महार्ारत में यह कथा परुाने आख्यान के रूप में 

अााई है। 

ियोिदृ्ध मत्रहलाओ ंसे लेकर नि ब्याहताओ ंद्वारा 

र्ी यह व्रत त्रकया जाता है। सास नि िधू को यह व्रत 

त्रदलाती है। सुख, सुहाग और समतृ्रद्ध की कामना इसके 

मूल में है। कहीं कहीं परुुष केिल व्रत रखते हैं। मत्रहलाएँ 

तो त्रनजभल, त्रनराहार ही पजूा करती है : 

जि ँपीपल िि ँविय पररर्णीि । 

व्रि धरी कथ  सुनिु बिुप्रीि ॥ 

सुबह सबुह जागकर मत्रहलाएँ पीपल को त्रनिेत्रदत 

करने को हल्दी त्रमलाकर गूथे गए आटे के गहने बनाती 

हैं और त्रफर कुमकुम, मेहंदी, कच्चे सतू, िलय िगैरह 

सुहाग सामिी सरीखा थाल सजाकर पीपल पजूने जाती 

है। 

गीतों के गान, िारताओ ं के बखान, बुजगुों के 

सम्मान के संकल्प के बीच पीपल की छाल का कुछ 

टुकड़ा घर लाकर कुमकुम के पंचांगुत्रलक थापे के साथ 
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ही देि के आले में त्रिराजमान करती हैं। यह दिा की 

साधना र्ी है और प्रत्रतष्ठा र्ी। त्रकतनी रोचक परंपरा है, 

पीपल पजूने से क्या होता है ? गीत में गाया जाता है : 

पीपळ पूज ां क ांई फल वमलसी, 

अन िोसी, धन िोसी, 

पूि ां रो पररि र िोसी, 

स यब जी रो र ज िोसी, 

अपरौ सन्म न िोसी, 

ल ि िोसी, लसकर िोसी, 

ि थी िज र िोसी, घोड  घूम्मिद र िोसी, 

 उठो र नी रुकमर्ण पूजौ दस म ि ... 

पेड़ पजून से यह सब त्रमलता है ? यह यकीं क्यों 

नहीं होता। सारा िैर्ि ही िषाभ, िायु और िनस्पत्रत का 

अिदान है। हां, यत्रद हर पेड़ पजूा जाने लगे तो ! तो 

क्या, नौ आनंद हो जाए। त्रिचार करें और बतायें त्रक 

आपके आसपास ििृ पजून की कौन-सी परंपरा है ? 

वटसातविी व्रि की परम्परा 
िट सात्रििी व्रत की परंपरा के त्रिषय में िीअत्रिजी 

त्रििमाकभ  का मत है त्रक र्ारतीय त्रस्त्रयाँ ज्येष्ठ कृष्ण 

ियोदिी से अमािस्या तक अखंड सौर्ाग्य के त्रलए िट 

सात्रििी व्रत करती हैं। ििृों से जड़ेु व्रतों और उत्सिों में 

यह बहुत परुाना है त्रजसकी प्रत्रतष्ठा महार्ारत आत्रद में 

र्ी त्रमलती है। 

कोई व्रताथी स्त्री यत्रद तीन त्रदन का व्रत नहीं रख 

सकती तो ियोदिी को रात्रि र्ोजन, चतुदभिी को 

अयात्रचत तथा अमािस्या को उपिास प्रत्रतपदा को व्रत 

का पारण करना चात्रहए। अमािस्या को एक बांस की 

एक टोकरी लेकर उसमें सप्त धान्य (उड़द, मूंग, गेह ं, 

चना, जौ, चािल और बाजरा) के ऊपर ब्रह्मा जी एिं 

ब्रह्मसात्रििी तथा दसूरी टोकरी में सत्यिान तथा 

सात्रििी की प्रत्रतमा स्थात्रपत कर िटििृ के नीचे रख 

कर पजून करना चात्रहए। पजून के साथ िटििृ को जल 

त्रदया जाता है और उसकी पररिमा करते हुए सूत 

लपेटा जाता है : 

ॐ नमोऽव्यक्तरूप य        मि प्रलयक रररे्ण। 

मिद्रसोपविष्ट य न्यग्रोध य   नमोऽस्िु िे॥ 

अमरस्त्िां   सद     कल्पे  िरेश्च यिनां िट। 

न्यग्रोध िर में प पां कल्पिृक्ष नमोऽस्िु िे॥ 

‘अव्यक्तस्िरुप महाप्रलयकारी एिं महान रससे 

युक्त आप िटििृ को नमस्कार है। हे िट! आप प्रत्येक 

कल्प में अमर है। आप मे र्गिान िीहरर का त्रनिास है। 

न्यिोध! मेरे पाप हर लीत्रजये। कल्पििृ! आपको 

नमस्कार है।’ 

ज्येष्ठ मास, महीनों में बड़ा महीना, ििृों में बड़ा 

ििृ और व्रतों में बड़ा व्रत! अमािस्या त्रतत्रथ पर त्रस्त्रयों 

द्वारा व्रत रखकर िट ििृ के पजून, सेचन, सतू बन्धन 
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त्रकया जाता है। इस त्रदन की त्रििेष बात यह है त्रक 

त्रस्त्रयाँ कच्चे सतू से यज्ञोपिीत बनाती है। उसे हल्दी से 

रंगकर धारण करती हैं। इस तरह यह डोरक व्रत (सतू 

त्रसद्ध) र्ी है। 

कहानी की कहानी : 
इस व्रत में परंपरा से मद्र देि के राजा 

‘अश्वपत्रत’ (मद्र, केकय, त्रसन्धु, गांधार आत्रद देिों का 

ही राजा “अश्वपत्रत” हो सकता है) की पिुी सात्रििी 

और सत्यिान की कथा कही सुनी जाती है। इसमें आता 

है त्रक त्रकस प्रकार सात्रििी ने तीन त्रदन त्रनराहार रहकर 

और यमराज के पीछे पड़कर अपने हठ और चातयुभ से 

उसकी बुत्रद्ध तक को चकरा त्रदया और त्रफर उससे चार 

िर माँगकर सब अर्ीि प्राप्त कर त्रलये। 

इस कथानक का यम-नत्रचकेता के आख्यान से र्ी 

साम्य है. नत्रचकेता (कश्मीरी र्ाषा के आलोक में 

नत्रचकेता का अथभ निीन ध्िज होता है) र्ी यमराज की 

प्रतीिा में तीन ही त्रदन त्रनराहार रहे थे। 

इस परम्परा में ऐसा आर्ास त्रमलता है त्रक 

अमािस्या त्रतत्रथ यदु्ध के त्रलये प्रिस्त मानी गई है। इस 

त्रदन परुुषों को युद्ध के त्रलए त्रिदा देते समय त्रकसी िट 

(अश्वत्थ, ब्रह्म) ििृ के नीचे अश्वों सत्रहत एकि दल को 

त्रस्त्रयों द्वारा अपने पत्रतयों का त्रतलक, पजून आत्रद त्रकया 

जाता रहा है। सयूोदय कालीन ‘सात्रििी’ और ‘िट’ का 

संगम होने से ही यह ‘ब्रह्म सात्रििी’ व्रत हुआ। िीष्म 

ऋतु को अंिेजी में ‘समर’ कहते हैं। यदु्धकायभ के त्रलये 

उपयुक्त होने से ही कदात्रचत् यदु्ध के त्रलये समर िब्द 

व्यिहृत हुआ! 

व्रि की सांतक्षप्ि तवतध : 
ज्येष्ठ कृष्णा ियोदिी को प्रातुः स्नानात्रद के पश्चात ्

“मम िैधव्य वद-सकलदोषपररि र थं सत्य-

ित्स वित्री-प्रीत्यथं च िटस वित्री व्रिमिां 

कररष्ये।’’ कर नाम, गोि, िंि आत्रद के साथ उच्चारण 

करते हुए। सत्रहत संकल्प कर तीन त्रदन उपिास करें। 

अमािस्या को उपिास कर के िुक्ल प्रत्रतपदा को व्रत 

समाप्त करें। अमािस्या को िट ििृ के समीप बैठ कर 

बांस के एक पाि में सप्त धान्य र्र कर उसे दो िस्त्रों से 

ढक दें। दसूरे पाि में सुिणभ की ब्रह्म सात्रििी तथा सत्य 

सात्रििी की प्रत्रतमा स्थात्रपत कर के गंधाितात्रद से 

पजून करें। तत्पश्चात् िट ििृ को कच्चे सूत से लपेट 

कर उस िट का यथात्रित्रध पजून कर के पररिमा करें। 

इसके बाद  

अिैधव्यां    च    सौभ ग्यां     देवि त्िां मम सुव्रिे। 

पुत्र न ्पौत्र ांश्च सौख्यां च गृि र्ण र्घ्यं नमोऽस्िु िे॥ 

इस श्लोक को पढ़ कर सात्रििी को अर्घयभ दें और  

िट    वसञ्च वम    िे   मूलां    सवललैरमृिोपमैैः।  

यथ  श ख -प्रश ख वभिृिद्धोऽवस   त्िां मिीिले। 

िथ     पुतै्रश्च    पौतै्रश्च   सम्पन्नां   कुरु म ां सद ॥ 

इस श्लोक को पढ़कर िटििृ से प्राथभना करें। देि-

देिांतर में मत-मतान्तर से पजूा पद्धत्रत में त्रित्रर्न्नता हो 

सकती है। परंतु र्ाि सबका एक ही रहता है, जो 

यमराज द्वारा सात्रििी को प्रदत्त िरदान या आिीिाभद 

है। इसमें र्ैंसे पर सिार यमराज की मूत्रतभ बना कर र्ी 

पजूा का त्रिधान है। सात्रििी कथा का र्ी ििण करें। 

ब्याह वट और पीपल का 
[िरुभमूि िें रोचक परंपरा] 

बैसाखी पनूम को लोकजीिन में पीपल पनूम र्ी 

कहा जाता है। इस त्रदन राजस्थान में पीपल और बरगद 

का ब्याह होता है और यह उत्सि त्रकसी िादी समारोह 

से कम नहीं होता। मत्स्य परुाण, आग्नेय, र्त्रिष्योत्तर 

परुाण में ििृारोपण की लोक परंपराओ ं के अध्याय 

आए हैं लेत्रकन त्रििाह की रस्म ििेीय रही हैं। कात्रतभक 

में तुलसी त्रििाह और िैिाख में पीपल पात्रणिहण! यह 

ताज्जबु होगा त्रक घट त्रििाह और खेजड़ी त्रििाह जैसे 

ररिाज त्रिलंब को टालनेिाले टोटके रहे हैं। 
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मरुर्तू्रम िाले पेड़, छाया और उसके महत्त्ि को आत्रत्मक रूप से 

अनरु्ि करते हैं और ििृों की सुरिा के त्रलए अपने दात्रयत्ि को जानते हैं। 

इसी कारण पीपल और बरगद को त्रचर पररत्रचत मानकर उनके पात्रणिहण 

की रस्म करते हैं। पीपल मंगल की यह रीत्रत कई समाजों में प्रचत्रलत है। 

(त्रििेष : राग रंग और िृंगार) 

यह रस्म िैिाखी पतू्रणभमा को होती है। ऐसी ही एक िैिात्रहक रस्म 

मारिाड़ के थोब गाँि में हुई और बड़ी संख्या में िद्धाल ुसहर्ागी हुए। 

र्गिती स्िरूपा त्रकरण राजपरुोत्रहत ने बताया त्रक कहने को यह एक छोटा 

सा अनषु्ठान होता है लेत्रकन इसके त्रलए िर और िध ूपि जैसी तैयाररयाँ 

होती हैं। र्ात (माहेरा) र्रा जाता है। पीपल बाईसा और बड़ जिांई साहब 

के त्रलए साफा, साड़ी जैसे िस्त्र, सरोपाि, माला, हार लड़ी, कांकड़ डोरेड, 

मोड़, पाग, पेच से लेकर घर गहृस्थी का सारा सामान रे्जा जाता है।  

पीपल बाईसा को सुंदर से गमले में सजाया जाता है। त्रबलकुल दलुहन 

की तरह। गमले रूपी पालकी पर त्रिराजी पीपल बाईसा को बड़ के समीप 

लाकर त्रबठाया जाता है। दोनों के बीच त्रनचोल बंध (गल जोड़ा) होता है 

और त्रििाह की रस्म होती है। माहेरा, सामेळा, िर को टीकना, फेरे और 

त्रफर त्रििाह की कथा। माता-त्रपता चंिरी में सामने बैठे पात्रणिहण की 

रस्म। मत्रहलाओ ं के कंठ से लोक स्िर फूटते हैं। गाँि की बडीपोल के 

चौहटे में समस्त गाँििात्रसयों के बीच बड़ बींदराजा को सासजूी द्वारा 

टीकाकरण। सलहज ने झळामल 

आरती उतारी जाती है। 

इस स्थािर िैिात्रहक रस्म में यह 

र्ी देखने को त्रमला : 

त्रजस पीपल की िादी होती है, िह 

कम उम्र का पेड़ होता है। 

बरगद की आयु र्ी कम ही होती 

है। दोनों को सजाया जाता है। 

इस पात्रणिहण के बाद इन पड़ेों के 

जोड़ों के आसपास या त्रकसी एक के 

पास त्रकसी व्रत की कथा कही या सुनी 

जा सकती है।  

त्रनयमानसुार इनको पाला पोसा 

जाता है। अकसर पीपल को त्रकसी 

अच्छे मंत्रदर या जल स्थान पर लगा 

त्रदया जाता है। 

र्ारत की लोक परंपराएँ अनोखी 

हैं। कहीं मेढ़क-मेढ़की त्रििाह रचाया 

जाता है तो कहीं श्वान, कहीं गड्ुडे 

गुड्डी, कहीं दोसकी त्रचत्रड़या तो कहीं 

देिालयों की परंपराएँ हैं! उत्सगभ और 

लोकापभण को र्ी त्रििाह जैसा ही माना 

गया है। 

चौरा की रचना : पेड की साक्षी : 
देहात की अपनी परंपराएँ और 

त्रनयोजनाएँ होती है। त्रकसी सामतू्रहक 

मुद्दे, मसले पर त्रिचार करने और सह 

त्रनणभय के त्रलए जन जातीय इलाकों, 

लोकांचलों में जो जगह तय होती है, 

िह हामेती (सहमत्रत, सत्रमत्रत) और 

उसमें राय रखने िाले गमेती या गामेती 

होते हैं। 
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बडा कौन ? 
स्िामी रामकृष्ण परमहंस के दो अल्पबुत्रद्ध त्रिष्यों में गया त्रक उन दोनों में बड़ा (त्रिद्वान) बात पर त्रििाद त्रछड़ िे 

दोनों स्ियं को एक दसूरे से बड़ा बता रहे थे। जब स्िामी जी को यह बात मालमू हुई, तो उन्होंने उन दोनों को बुलाया, 

उनसे परूी बातें सुनी और त्रफर कहा,’इस त्रििाद का त्रनराकरण तो बहुत सरल है। तमुमें से जो कौन है?इस दसूरे को 

बड़ा माने और कहे िही बड़ा है।’ त्रफर क्या था? दोनों त्रिष्य अब एक-दसूरे को ही ‘बड़ा’ कहने और मानने लगे । 

-श्री सरेुदर अतिहोिी 
ए-305 ओसीआर तिल्कडग, तवधान सभा िागव, लखनऊ 226001  

जगह पर कुलगत आस्था का सचूक पेड़ होता 

है। यह नीम, त्रलसौड़ा, पीपल, बरगद, करंज 

आत्रद का हो सकता है। पड़े िही होगा जो िाम्य 

ििृ हो, जंगली पेड़ नहीं। जैसे त्रक इमली, 

त्रजसके नीचे बैठने से सुस्ती आती है। इसत्रलए 

ििृ सचेत रखे, चैतन्य रखे। िह चैत्य ििृ 

इसीत्रलए कहलाता ह।ै इसे कोई काटता नहीं। 

काटने की मनाही होती है, जरूरी होने पर छंटाई 

हो सकती है। 

िास्त्रों में चैत्य ििृ का नाम त्रमलता है और उसे 

श्मिान का पड़े त्रलखा जाता है जबत्रक असल 

में िह समहू के बैठने ि त्रनणभय के सािी होने से 

महत्त्ि का है और इसीत्रलए अकाट्य है। पेड़ की गिाही जैसा आख्यान और मुहािरा र्ी तो है। िास्तु में लकड़ी के 

चुनाि के प्रयोजन से चैत्य ििृ के काटने का त्रनषेध त्रकया गया है। चाणक्य आत्रद ने चैत्य से कृत गत्रतत्रित्रधयों का 

त्रजि त्रकया है।  (अन्य सचूनाएँ : िेरी सिरांगण सूत्रधार, मवश्वकिाा संमिता, प्रिाण िंजरी, देवालय चंमिका आमद) 

पेड़ की छाया के नीचे आलिाल की तरह त्रिस्ततृ जगह बैठकी है। यहाँ एकी-बेकी, गंगाजली उत्त्थापन, िपथ, 

देि चौखट गमन, जल संकल्प आत्रद त्रित्रधयों से सामात्रजक पिों पर त्रनणभय आत्रद होते हैं। अत्रधक समय नहीं हुआ, 

जब चौरों या चिरों का इतना सम्मान था त्रक कोई उस पर जतेू पहने नहीं जाता। यकीन नहीं होता है त्रक नाररयाँ उधर 

से गुजरती तो पदाभ रखती। 

मनसु्मतृ्रत ने िामों के सत्रन्धस्थल पर पेड़ लगाने को कहा है। कुछ खास नाम र्ी त्रदए हैं और सीमा त्रििाद होने पर 

जेठ मास में त्रनस्तारण का त्रनदेि त्रदया है! ग्यारहिाँ अध्याय ऐसे अनेक प्रसंग त्रलए हैं और सबके सब परुानी बातों को 

दोहराते लगते हैं। एक प्रकार से यह प्रणाली गण व्यिस्था की सचूक है और इसकी जड़ें बहुत गहरी और हरी है। 

*** 
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लोक एवां वेद के सददभव िें पूवव के आलेखों 
िें हि वृक्ष एवां उनकी ितहिा का वणवन देख 
चुके हैं । इससे तहददी का सातहत्य भी अछूिा 
नहीं रहा है। भौतिक दृति से देखें िो वृक्ष सि 
कुछ सहन कर िानव एवां िानविा के तलए 
सिर्मपि है। वह परोपकार, तवनम्रिा, दृढ़िा, 
सांवेदनशीलिा -सिका साकार रूप है। जि 
वृक्षों पर फल लद जािे हैं  िो वे झुककर हिें 
वैभव के तदनों िें भी नम्रिा का पाठ पढ़ा जािे 
हैं । छायादार तवशाल वृक्ष  तवतभन्न तचतडयों का 
आश्रय होिा है, वह तकसी के साथ कोई भेद 
नहीं करिा, सिको अपना िना लेिा है। वह 
भले गगनचमु्िी क्यों न हो जाये, अपनी जडों से 
जुडा रहिा है। तहददी के सातहत्यकारों ने वृक्ष पर 
आधातरि अनेक सनू्क्ियों की रचना कर िानव 
को तदशातनदेश तदया है, तजनिें वृक्ष की गतरिा 
की झलक हिें तिल जािी है। ऐसे कतिपय 
सददभव यहा ँप्रस्िुि हैं ।  

यजुवेद िें पृथ्वी िािा के प्रति कृिज्ञिा प्रकट 
करिे हुए हिारे ऋतषयों ने कहा है तक यह हिारी िािा 
के सिान है। हिारा पालन-पोषण यह उत्ति रीति से 
करिी है। हि कभी भी िुम्हारी चहसा अथात् दरुुपयोग 
न करें– “पृतथतव िाििा िा चहसीिो अहां  
त्वाम्।” (यजुवेद : 10.23.) 

धरा के आभूषण और िानव सिाज के सच्चे 
तहिैषी प्राचीन काल से रहे हैं ,जहा ँहिने िप, साधना 
और नीरव वािावरण िें तचदिन तकया। इस तचदिन 
के फलस्वरूप तवश्व िें वसधैुव कुटुम्िकम्-जैसे 
िानविावादी दशवन का प्रादभुाव हुआ। तचदिन की 
इस प्रणाली िें हर एक जीव जदिुओां और 
वनस्पतियों की तचदिा की गई। आध्यान्त्िक रूप िें 
यह एक प्रकार से पातरन्स्थतिक प्रणाली को 
वैज्ञातनकिा के साथ सदिुतलि करने का उपाय रहा, 
पयावरण के िाप को सदिुतलि िथा भूति की निी 
को िचाने की अनवरि चेिा रही। सैंधव सभ्यिा िें 
पेडों और पतत्तयों की आकृतिया ँ देखने को तिली 
हैं ।तवतभन्न पेड-पौधों से शीिल छाया के साथ फल-
फूल तिलिे हैं ; उपस्करों का तनिाण होिा है। प्रत्यक्ष 
रूप िें लकतडयाां, ईांधन, छालिेंि, िारपीन, चददन 
रिर आतद प्राप्ि करिे हैं । सच िो यह है तक इन 
वृक्षों और वनस्पतियों से िनषु्ट्य का जीवन सरुतक्षि 
है। जांगलों के पास रहने वाले कुटीर उद्योग से 
आजीतवका चलािे हैं । अगर वनस्पति नहीं होिे िो 

वकृ्ष एवं नह्दी सानहत्य के कनतपय 
स्दभव 

 

डा. राजेदर राज 
स्विांि पिकार एवां पूवव प्राचायव, जनिा कॉलेज, सयूवगढ़ा पुरानी 
िाजार, सयूवपुरा, पोस्ट और थाना- सयूवगढ़ा, तज. लखीसराय 
(तिहार),  
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पृथ्वी पर रेतगस्िान होिा। आक्सीजन तजसे प्राणवाय ु
कहा जािा है, वह िो पेड-पौधों से तिलिा है। 
भगवान शांकर के सिान हलाहल को ये अपने पास 
रख लेिे है। अथात् यह सववतवतदि है तक तवषैले वाय ु
का अवशोषण वृक्षों एवां पेड-पौधों के द्वारा हािा है। 
हिारे भीिर सकारात्िक ऊजा का प्रवाह होिा है। 
घर के आँगन से ले कर िाहर िक वनस्पति हिारे 
जीवन की रक्षा करिे हैं । शादि और सरुिय 
वािावरण की सृति करिे हैं । वटवृक्ष और पीपल के 
तवषय िें कहना ही क्या है? भारिीय सांस्कृति िें 
िुलसी, वट, पीपल, केले आतद को िो देविाओां के 
वास रहने का आधार आध्यान्त्िकिा के साथ 
वैज्ञातनक सच है। हिारे कई शासकों तप्रयदशी सम्राट 
अशोक शेरशाह और अदय के द्वारा िागां के तकनारे 
वृक्ष लगाने की परम्परा रही है। 

 भन्क्ि, नीति और नैतिकिा के द्वारा चेिना को 
जगाने वाले सदि कतवयों ने पेड-पौधों के िहत्त्व को 
जान कर चनाएँ की हैं । एक दोहे िें किीर ने कहा है 
तक िनषु्ट्य का जदि दलुवभ है। यह शरीर िार-िार नहीं 
तिलिा। वृक्ष के फल जैसे झड जािे है और दसूरी 
िार नहीं आिे,वैसे ही िनषु्ट्य िन तफर नहीं तिलिा– 

किीर ितनषा जनि दलुवभ है, देह न िारांिार। 
िरुवर    पैं   फल झतडपडया िहुतर न आय।। 
िातलन को पते्त िोडने से िना करिे हैं  और वे 

पते्त-पते्त िें प्राण रहने की िाि करिे है। 
डा.जगदीशचांर िस ुने तवश्व के सािने इस सत्य को 
उद्घातटि तकया था– पेड-पौधे भी हँसिे और रािे हैं । 
वे सखु-दखु का अनभुव करिे हैं । शायद डा.िस ुको 
भारिीय सांस्कृति के अध्ययन से ही लगा होगा तक ये 
तनजीव नहीं हैं , िन्कक इनिें भी चेिना की सत्ता है।  

वृक्ष   किहँु   न फल भखे, नदी   न सांचे नीर। 
परिारथ    के   कारने     साधुन    धरा सरीर।। 
वृक्ष अपना फल नहीं खािा है।नदी अपने जल 

का सांचय नहीं करिी। जो सज्जन और साधु 
हैं ,उनका शरीर भी परोपकार के कायव िें आिा है। 
राजा तशतव ने दानवों के तवनाश के तलए अन्स्थ से 
वाण िनने को ले कर देह का दान कर तदया था। 
किीरदास ने िडे होने से क्या फायदा,जि िक तक 
दसूरे की भलाई नहीं कर पाए–  

िडा   हुआ   िो क्या   हुआ, जैसे  पेड खजूर।  
पांथी  को   छाया   नहीं   फल   लागे अति दरू॥ 
हिारी आध्यान्त्िक चेिना को उत्कषव पर 

पहँुचाने वाले भक्ि कतव सदि िुलसीदास ने कहा है 
तक काशी के आनांदवन िें वे िो साक्षाि िुलसी के 
पौधे हैं । सदि कतव ने कहा– 

िुलसी सदि सअुांि िरु फूतल  फलचह पर हेि। 
इििे    ये    पाहन   हनि  उििे वे   फल देि।। 
सज्जनों और वृक्ष का स्वभाव एक है। तजिना 

अपिान और चोट पहँुचाइए वे उपकार ही करिे हैं । 
इस सददभव िें िुलसीदास के अतभन्न तिि और नीति, 
व्यवहार के कतव रहीि का कहना है 
िरूवर फल नहीं   खाि  है, सरवर तपयचह न पातन। 
कही    रहीि  परकाज   तहि,सांपतत्त सांचचह सजुान।। 

इसके आगे के दोहे िें रहीि िनषु्ट्यों को वृक्ष के 
सिान धैयववान िनने का उपदेश देिे हैं 

कारज    धीरे    होि    है,  काहे   होि अधीर। 
सिय   पाइ   िरुवर  फले, केिक सींचो नीर॥ 
तफर जो उत्ति स्वभाव के हैं ,उनको िरुी सांगति 

कुछ तिगाड नहीं सकिी 
जो रहीि उत्ति प्रकृति का करी सकि कुसांग। 
चांदन  तवष    व्यापे    नहीं तलपटे रहि भुजांग॥ 
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तिहारी दास ने अपने अदयोन्क्ि के दोहे िें भैंरे पर 
कटाक्ष करिे हुए कहिे हैं  

इहीं आसे अटक्यो रहिु अतल गुलाि के िलू। 
वैहें    तफर    िसांि    ऋिु   इन डारन वै फूल॥ 
तिहारी दास िो गागर िें सागर भरिे हैं  और इस 

दोहे का व्यापक अथव है। कतव दरूदशी भी होिा है। 
िलूक दास ने िो हरी भरी डातलयों को िोडने की 
िनाही पहले ही कह गए 

हरी    डातर    न    िोतडय    लागै   छुरा  िान। 
दास    िलूका   यों कहे, अपना सा तजव जान॥ 
कतववर गोपाल चसह नेपाली ने ‘पीपल के पते्त 

गोल-गोल, कुछ कहिे ये डोल-डोल ‘िो आरसी 
प्रसाद चसह की इस कतविा िें तचतडया हिें िनु्क्ि व 
स्विांििा का सांदेश सनुािी है– 
पीपल की ऊँची डाली पर िैठी तचतडया गािी है। 
िुम्हें   ज्ञाि  अपनी िोली िें क्या सांदेश सनुािी है? 

हतरवांश राय िच्चन ने आज के इांसान को सचेि 
करिे हुए कहा 

भूल   गया  है क्यों इांसान, 
सिकी है तिट्टी की काया, 
सि पर नभ की तनिवल छाया, 
यहा ँनहीं है कोई आया, 
ले तवशेष वरदान भूल गया है क्यों इांसान।’ 
सचिचु आज तवकास िथा उन्नति के इस यगु िें 

हि प्रकृति की सत्ता को भूल कर अांधाधुांध वनों की 

कटाई कर के पयावरण के सदिुलन को तिगाड 
रहे,अपना ही अपकार कर रहे हैं । भोजपि के पेडों 
का सांरक्षण नहीं हो रहा िो गोरैया, चील, गीध आतद 
तवलुप्ि हो रहे। पातरन्स्थतिकी िांि तिगडने लगा है। 
जलवायु िें पतरविवन के कारण ग्नलोचिग वातिंग 
देखने को तिल रहा। ग्नलेतशयर तपघल रहा। असिय 
िाढ़ और सखेू का प्रकोप हो रहा। तवश्व के 
तवकतसि देशों के कारण पृथ्वी का िापिान िढ़ 
रहा। भौतिक तवज्ञानी और खगोलशास्त्री स्टीफन 
हॉतकदस ने चेिावनी देिे हुए कहा था तक अगर यही 
न्स्थति दतुनया िें िापिान वृतद्ध की रही िो आनेवाले 
छः सौ वषों िें कहीं पृथ्वी आग का गोला न िन 
जाए। सांयुक्ि राष्ट्रसांघ के िहासतचव एँटोतनयो 
गुटेरस के इधर एक सिाचार पि ‘तहददसु्िान’ गि 
24 अपै्रल 23 के सांपादकीय पृष्ठ पर तवचार को 
प्रकातशि तकया गया है। उदहोंने कहा है 

“िौजूदा नीतिया ँ दतुनया को इस सदी के अांि 
िक 2.8 तडग्री िक गिव कर देंगी। यह सजाए-ए-
िौि है। िापिान वृतद्ध को 1.5 तडग्री िक रोकने की 
लडाई प्रिखु अथव व्यवस्थाओां की तनगरानी िें ही 
जीिी या हारी जाएगी। नीतिया ँ ही प्रिखु उत्सजवक 
है।” 

*** 

  

“िौजूदा नीतिया ँदतुनया को इस सदी के अांि िक 2.8 तडग्री िक गिव कर देंगी। यह 
सजाए-ए-िौि है। िापिान वृतद्ध को 1.5 तडग्री िक रोकने की लडाई प्रिुख अथव 
व्यवस्थाओां की तनगरानी िें ही जीिी या हारी जाएगी। नीतिया ँही प्रिुख उत्सजवक 
है।” 
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 चेिना से तचदिन की ओर िखुतरि प्राणी जगत् 
ने जहा ँ सववप्रथि चेिना की सपु्िावस्था अथात् 
पाषाण के प्रति अपनी श्रद्धा, आस्था एवां िादयिा 
पूज्य स्वरूप िें व्यक्ि की, वहीं पेड-पौधों अथात् 
वृक्ष के पतवििि स्वरूप की अतभवृतद्ध को जीवांि 
स्वरूप िें चेिना की जागृति के साथ, सिादर भाव 
भी अतभव्यक्ि तकया गया और जीव-जदिुओां िें 
चेिना की गतिशीलिा को जीवन की नवीनिा के 
साांतनध्य स्वरूप िें स्वीकार करने के साथ ही 
िानवीय चेिना को तचदिन की शे्रष्ठिा के प्रति 
अत्यदि सहजिा के साथ नैसर्मगक रूप से 
अतभपे्रतरि हो जाने की न्स्थतिया ँ तनर्मिि हो गई 
क्योंतक िानवीय चेिना ने ही उत्कृि तचदिन के 
िाध्यि से प्रकृति से जीवांि सांिांध तनर्मिि करने हेिु 
भावनात्िक अथात् पूज्य स्वरूप के आशीष िें 
गतरिािई अतभव्यन्क्ि प्रदान की थी। जीव जगत् का 
प्रकृति से नैसर्मगक जुडाव आतद काल से ही रहा है 
क्योंतक िनषु्ट्यिा और उससे सांिद्ध, सभ्यिा की 
भूतिका तनभाने िें प्रकृति का तवराटिा से युक्ि 
नैसर्मगक सददभव एवां प्रसांग िें अति िहत्त्वपूणव 
योगदान सदा से ही अछुण्य रूप िें तवद्यिान रहा है।  

िानव जीवन के प्रति सम्िानजनक दृतिकोण 
का प्रथि आयाि स्वीकायव होने पर ‘जीवात्िा की 
िोधगम्यिा का वास्ितवक यथाथव आत्ि तहि’ के 
साथ व्यन्क्िगि आदर एवां सत्कार के रूप िें 
अनभुव द्वारा प्राप्ि होिा है तजससे तनसगव के प्रति 

िानव अपनी सुख-सुतवधा के तलए तजिना भी 
प्रयोग करिा जािा है, साधनों को जुटािा जािा है, 
वह दःुखों और किों के जाल िें तघरिा जा रहा है। 
भले ही वह एक आदशव उपभोक्िा िन जाए, तकदिु 
वह िानवीय गणु का त्याग करिे जा रहा है;  

नीरोगिा उससे दरू होिी जा रही है और अदििः 
वह तजिना छटपटािा है, जाल कसिा जािा है। 
ऐसी न्स्थति िें हिें प्रकृति की याद आिी है। हि 
तनसगव के साांतनध्य िें जाकर उसी आध्यान्त्िक 
शान्दि का अनुभव करिे हैं , तजसके तलए हिारे 
पूववज वानप्रस्थ आश्रि अपनािे थे। एक और िाि 
िहत्त्वपूणव है तक प्राचीन ग्रदथों िें प्रयकु्ि ‘वनवास’ 
शब्द के साथ भयावहिा का सांसार न होकर इसी 
प्रकृति के साांतनध्य का वािावरण है, तजसका वणवन 
हि प्रस्िुि लेख िें पािे हैं। रोग एवां औषतध-िुक्ि 
जीवन का पतरककपना भी वहीं जाकर साकार होिी 
है। 

ननसगव के सांननध्य में 

डा.अजय शकु्ला 
व्यवहार वैज्ञातनक 
गोकड िेडतलस्ट, इांटरनेशनल ह्यिून राइट्स तिलेतनयि अवाडव. 
अांिरराष्ट्रीय ध्यान एवां िानविावादी चचिक और 
िनोतवज्ञान सलाहकार प्रिुख - तवश्व चहदी िहासभा. राष्ट्रीय 
कायवकारी अध्यक्ष - अतखल भारिीय चहदी िहासभा, नई 
तदकली . प्रिांध तनदेशक - आध्यान्त्िक अनुसांधान अध्ययन एवां 
शैक्षतणक प्रतशक्षण कें र, देवास - 455221, िध्य प्रदेश,  
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व्यावहातरक रूप से गहन अनुराग स्वयां ही तवकतसि 
हो जािा है। पांचित्व से तनर्मिि प्रकृति के रहस्य को 
सिझने िें दक्ष िानव जाति सदा ही प्रकृति की 
तवराटिा से सांिांध रखिे हुए स्वयां की शारीतरक 
सांरचना को सक्षि िनाने हेिु अांिःकरण से 
‘सृजनात्िक सिझ के साथ सदिुतलि व्यवहार के 
द्वारा सदुृढ़ सािांजस्य’ को तवशदु्ध स्वरूप से स्थातपि 
करने िें सांलि रहिी है। 

नैसर्मगक स्वरूप के तवतभन्न जीवन उपयोगी पक्ष : 
 सांपूणव जीवन काल िें जि साधना के िागव पर 

व्यन्क्ि अग्रसर होिा है िि साधक स्वयां को साध्य 
िक पहुांचाने के तलए शरीर रूपी साधन की पतवििा 
के धिव को पूरी िरह से तनभािा है तजसिें जीवात्िा के 
िाध्यि से गौरवान्दवि नैसर्मगक स्वरूप के तवतभन्न 
जीवन उपयोगी पक्ष पूणवरूपेण स्पििा से पतरलतक्षि 
होिे रहिे हैं । 

आत्िककयाण से जुडे हुए सभी सददभव और प्रसांग 
के उदाहरण स्वयां को पतरिार्मजि िथा पतरष्ट्कृि करने से 
सांिांतधि’ होिे हैं  तजसिें पतरविवन सांसार का अतनवायव 
िथा िहत्त्वपूणव तनयि है तजसे अत्यतधक सहजिा एवां 
सरलिा के स्वरूप िें स्वीकार करिे हुए प्रकृति के 
तनयिों पर आधातरि जीवन को भाव और तवचार जगि 
से आत्िसाि करना आवश्यक होिा है। जीवन की 
उच्चिि न्स्थतियों के सातनध्य िें गतिशील सवव िानव 
आत्िाओां ने स्वयां को साधने के तलए आत्िा के 
स्विान, स्वरूप िथा आन्त्िक तनजी स्वभाव की 
धारणात्िक िनोवृति को सदा से ही अनुकरण तकया है 
जो उनकी ज्ञानाजवन के प्रति व्यन्क्िगि रूप से अगाध 
तनष्ठा का सखुद पतरणाि है। 

प्रकृति के सातनध्य द्वारा गतिशील जीवन शैली : 
 किव के्षि की वास्ितवक न्स्थति शरीर एवां 

आत्िा के सदिुलन द्वारा ही सतुनन्श्चि हो पािी है 
तजसिें तनरोगी काया के िाध्यि से सखु और 
आत्िगि चेिना के पुरुषाथव से आन्त्िक शाांति की 
प्रान्प्ि तनधातरि होिी है जो शे्रष्ठ सांककप की 
सकारात्िकिा से शे्रष्ठ तवककप की साथवकिा को 
तसद्ध करने िें पूणव सक्षििा के साथ सिथव होिी है।  

चेिना की चैिदयिा को जीवन का िहत्त्वपूणव 
आधार िनाकर ज्ञान-िोध, योग-सत्किव, धारणा-
अनसुरण, सेवा-परोपकार, क्षिा-ककयाण, िथा 
आन्त्िक-सितृद्ध को प्राप्ि करने हेिु ‘िानव सेवा से 
िाधव सेवा’ का िहािांि प्रकृति के साांतनध्य द्वारा 
गतिशील जीवन शैली को व्यवहातरक स्वरूप िें 
प्रतिचितिि करिे हुए प्रकृति के तनयिों पर आधातरि 
सखुी जीवन को सक्षि एवां सिथव पुरुषाथव की 
प्रासांतगकिा के तलए प्रतिपातदि तकया जा सकिा है।  

जीवात्िा की िोधगम्यिा एवां तनसगव से अनुराग 
 आत्िचेिना के तवकास अनकु्रि िें जीवात्िा 

की िोधगम्यिा का यथाथव ‘िडे भाग्नय िानषु िन 
पावा’ से आरांभ होिा हुआ गतिशील रहिा है, 
तजसिें ‘स्वस्थ शरीर िें ही स्वस्थ आत्िा का तनवास 
होिा है’ सत्यिा की इस वास्ितवक पृष्ठभूति को 
िानव जाति, जीवन पयंि स्वीकारिे हुए अनभुवी 
िन जािी है। प्रकृति के पाचँ ित्त्वों िें सांपूणव जीवन 
काल के अांिगवि ‘श्रद्धा, आस्था एवां िादयिा का 
स्वरूप’ सदा ही पूजनीय न्स्थतियों िें तवद्यिान रहिा 
है जो िनषु्ट्य को तनसगव के प्रति गहनिि अनरुाग से 
सांिद्ध कर देिा है और अांिि: आत्िीय अदिःसांिांधों 
की सखुद पतरणीति का िहत्त्वपूणव आधार स्िांभ िन 
जािा है। 
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सांपूणव प्रकृतिगि सांरचना और सृजनात्िक 
सिझ : 

 िानवीय तचत्त और चतरि के शे्रष्ठ सािांजस्य से 
पृथ्वी, जल, अति, वायु एवां आकाश से तनर्मिि 
सांपूणव प्रकृति और िनषु्ट्य की शारीतरक सांरचना का 
सकारात्िक सह-सांिांध िानव जीवन को सदैव 
प्रकृति की ओर लौट चलने का आह्वान करिा रहा 
है। 

 जीवन की गतिशीलिा िें िनषु्ट्य की खोजपूणव 
वृतत्त, प्रवृतत्त िथा िनोवृति के कारण ही सांपूणव 
व्यन्क्ित्व िन, वचन एवां किव के प्रति सृजनात्िक 
सिझ और सदुृढ़ सािांजस्य का सदिुतलि तनिाण 
सतुनन्श्चि हो सका है जो जीवात्िा को गतरिािय 
जीवन जीने के तलए अनपु्रातणि करने िें िददगार 
भूतिका तनभािा है। 

साधन की पतवििा िथा जीवात्िा का स्वरूप 
 साधना के के्षि िें साधक के सिक्ष  िहान 

साध्य की जीवांि उपन्स्थति, साधन की पतवििा के 
धिव पर तवशेष िल देिी है तजसके कारण आत्िा के 
पतवििि स्वरूप की िहान उपलन्ब्धपूणव प्रान्प्ि 
आत्िानभूुति के िाध्यि से इसी जदि िें होने से 
िपस्वी िानव आत्िाएँ शेष जीवनकाल का शदु्ध 
उपयोग करने हेिु सदैव सजगिा के साथ पुरुषाथव 
करिी रहिी हैं । आत्िगि स्विान के प्रति सांपूणव 
सिपवण के साथ जीवात्िा पूणवि: परिात्िा से सांिांध 
स्थातपि करके ही चेिना आत्िज्ञान, सखु, शाांति, 
आनांद, पे्रि, पतवििा एवां शन्क्ि की उच्चिि 
अनभूुति से नैसर्मगक रूप िें अथात् अनातद, आतद, 
पूज्य, ब्राह्मण और फतरश्िा स्वरूप के आन्त्िक 
अभ्यास से जीवात्िा का गौरवान्दवि, नैसर्मगक 
स्वरूप तवराटिा के सातनध्य िें प्रकट होिा है। 

पतरविवन का तनयि एवां प्रकृति आधातरि जीवन 
 िानव जाति के सिक्ष सवातधक िृहत् चुनौिी 

तकसी भी नवीन पतरविवनकारी व्यवस्था को भले ही 
वह आत्ितहि से जुडी हो, उसे स्वीकार करने की 
होिी है तजसिें, पतरविवन सांसार का अति िहत्त्वपूणव 
तनयि है, यह सत्य िनुष्ट्य के द्वारा स्वयां जानने और 
उसे पूरी िरह से िानने के अनभुवी दौर से तनि  
निून रूप िें व्यन्क्ि स्वयां ही गजुरिा रहिा है। 
नैसर्मगक जीवन की सत्यिा से साक्षात्कार हो जाने 
पर िहुआयािी व्यन्क्ित्व, कृतित्व एवां अन्स्ित्व के 
धनी, िानवीय सांवेदनशील पृष्ठभूति िें जीवांि रूप से 
सांिद्ध व्यन्क्ियों द्वारा प्रकृति के तनयिों पर आधातरि 
जीवन शैली का अनकुरण और अनसुरण होने के 
कारण तनरोगी काया अथात् शारीतरक, िानतसक 
िथा आन्त्िक शन्क्ियों की अनभूुति का स्वरूप 
सवव िानव आत्िाओां के तलए पे्ररणादाई स्वरूप िें 
तनर्मिि हो जािा है। 

आत्िा का स्वभाव और ज्ञानाजवन की तनष्ठा 
 आध्यान्त्िक के्षि की उच्चिा हेिु स्वयां को 

सिर्मपि करने िें, सिथव िानव आत्िाओां ने भी यह 
स्वीकार तकया है तक आन्त्िक तनजी स्वभाव की 
उपलन्ब्ध, तनयि-सांयि, जप-िप, ध्यान-धारणा, 
स्वाध्याय-सत्य, पे्रि-अचहसा, धिव-किव, अध्यात्ि- 
पुरुषाथव, राजयोग-िौन को आत्िसाि करके ही 
उदहोंने सववधिव-सिभाव, “िहुजनतहिाय 
िहुजनसखुाय”, “सवे भवदिु सतुखन:” और 
“वसधैुव कुटुम्िकम्” की व्यवहातरकिा को प्राप्ि 
करने िें िहानिा का िकुाि हातसल तकया है। 
जीवन िें सियानसुार आवश्यक पतरविवन के साथ 
अतनवायव एवां उपयोगी िदलाव सदा ही व्यन्क्ि के 
तलए िददगार तसद्ध हुए हैं; क्योंतक िानव जाति ने 
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सदा से ही नवीनिि ज्ञान अजवन के प्रति व्यन्क्िगि 
तनष्ठा को अतभव्यक्ि करके “श्रद्धावान् लभिे 
ज्ञानम्” के िलू िदि को साकार करने की पहल की 
है इसतलए सृति पर “िािृदेवो भव, तपिृदेवो भव, 
आचायव देवो भव, सत्यां वद, धिं चर” के तसद्धाांि 
एवां व्यवहार फलीभूि स्वरूप िें तवकतसि होकर, 
िानव जाति का सिग्रिा के साथ उत्थान एवां 
ककयाण करने िें सफल तसद्ध हो सके हैं । 

तनरोगी काया सखु िथा श्रषे्ठ सांककप 
 प्रकृति के सातनध्य िें गतिशील जीवन शैली के 

व्यवहातरक स्वरूप को अपनाने हेिु “सेवा अस्िाकां  
धिव:, के सातनध्य द्वारा सजृनात्िक स्वरूप के 
िाध्यि से अनभुव युक्ि प्रकृति के तनयिों पर 
आधातरि, रोग, तचतकत्सक एवां दवािकु्ि जीवन से 
सांिांतधि सातहत्य का पठन-पाठन िथा िनन-तचदिन 
अथात् सांपूणव रूप से पारायण करके एक सािादय 
व्यन्क्ि भी दैतनक जीवन के आचरण िें पूणविा के 
साथ लागू करके तनरोगी काया से सखु प्रान्प्ि को 
सांपूणव रूप से सतुनन्श्चि कर सकिा है।  

व्यवहातरक जीवन के पतरदृश्य िें शे्रष्ठ सांककप 
द्वारा शे्रष्ठ तवककप का आशावाद सांपूणव व्यन्क्ित्व को 
सहजिा से सकारात्िक जीवन से साथवक जीवन की 
ओर गतिशील कर देने िें सक्षि होिा है, तजसकी 
पतरणति दलुवभ िानव जीवन के तलए प्रकृति की ओर 
पुनः लौट आने का आह्वान से सांिद्ध तचदिन ही 
प्रकृति के तनयिों पर आधातरि, सरल, सलुभ और 
व्यवहातरक सिाधान के रूप िें एक वैचातरक क्राांति 
का अग्रदिू िनकर रोग, तचतकत्सक, दवा-िकु्ि 
अतभयान का शे्रष्ठिि स्वरूप धारण करके िानव 
जीवन के तलए वरदानी और उपयोगी िागवदशवक के 
रूप िें तनन्श्चि ही सतुवकतसि हो जािा है। 

िानव सेवा से िाधव सेवा का सदिागव 
 िानव सेवा से िाधव सेवा के पतवि सांककप 

द्वारा स्वस्थ जीवन शैली के वैकन्कपक उपाय को 
तवतधवि एवां दयाय सांगि स्वरूप िें सृजन धिव का 
तनववहन करिे हुए स्वयां प्रकृति ने ही सांपूणव िानव 
जाति को प्राकृतिक एवां आयुवेतदक पद्धति से 
िागवदशवन एवां परािशव और उपचार हेिु िददगार 
भूतिका तनभािे हुए अनभुव युक्ि उपयुक्ि 
व्यवहातरक सलाह के साथ तनजी स्िर पर जीवन के 
तलए अति उपयोगी सहृदय रूप िें अनेकानेक 
पीतडि व्यन्क्ियों को प्रत्यक्ष एवां अप्रत्यक्ष रूप से 
सदा ही सहयोग भी प्रदान तकया है तजसके पतरणाि, 
अत्यदि ही सदिोषजनक िथा सखुी जीवन की 
प्रान्प्ि सिस्ि जीव-जगत् द्वारा सहज रूप से स्वीकार 
की गई है। अिः प्रकृति प्रदत्त दािापन की 
नैसर्मगकिा, उदारिा के सददभव एवां प्रसांग िें 
व्यावहातरक अतभव्यन्क्ि के िाध्यि से प्रकृति के 
तनयिों पर आधातरि रोग, तचतकत्सक एवां दवािकु्ि 
जीवन सांपूणव िानविा के तलए तहिकारी, 
ककयाणकारी एवां िांगलकारी स्वरूप का पयाय िन 
जाने की प्रासांतगकिा िें तनत्य निून रूप से सांलि 
रहिे हुए प्रकृति की सांपूणव नैसर्मगक पतवििा, प्राणी 
िाि के तलए नवजीवन का आधार स्िांभ िनकर 
पुनजीवन स्वरूप द्वारा अिीि, आगि एवां अनदि 
की व्यापक सांभावनाओां के सातनध्य िें आज भी 
तनरांिर रूप से गतििान िनी हुई है। 

*** 
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असि का इतिहास भारिीय आयव, तिब्िि और 
ििा की सांस्कृति के तिश्रण की कहानी है। तवद्वानों का 
िि है तक ‘असि’ शब्द सांस्कृि के ‘असोिा’ शब्द से 
िना है, तजसका अथव होिा है अनुपि या अतद्विीय। 
तकदिु अतधकिर तवद्वानों का िानना है तक यह शब्द 
िूल रूप से ‘अहोि’ से िना है।  

तब्रतटश शासन िें जि इस राज्य का तवलय तकया 
गया उससे पहले लगभग छह सौ वषव िक इस राज्य 
पर ‘अहोि’ राजाओां का शासन रहा था। आन्स्रक, 
िांगोतलयन, रतवड और आयव जैसी तवतभन्न जातिया ँ
प्राचीन सिय से इस प्रदेश की पहातडयों और घातटयों िें 
अलग अलग सिय पर आकर रहीं और िस गयीं 
तजसका यहा ँकी तितश्रि सांस्कृति िें िहुि गहरा प्रभाव 
पडा। इस राज्य के तवकास िें इन सभी जातियों ने 
अपना योगदान तदया। इस प्रकार असि राज्य िें 
सांस्कृति और सभ्यिा की एक प्राचीन और सिृद्ध 
परम्परा रही है। 

प्राचीन सिय िें यह राज्य ‘प्राग्नज्योतिष’ अथात् 
‘पूवी ज्योतिष का स्थान’ कहलािा था। कालादिर िें 
इसका नाि ‘कािरूप’ पड गया। कािरूप राज्य का 
सिसे पुराना उदाहरण इलाहािाद िें सिुरगपु्ि के 
तशलालेख से तिलिा है। इस तशलालेख िें कािरूप 
का तववरण ऐसे सीिाविी देश के रूप िें तिलिा है, 
जो गपु्ि साम्राज्य के अधीन था और गपु्ि साम्राज्य के 
साथ इस राज्य के िैिीपूणव सांिदध थे। कािरूप के ही 
शासक भूतिविा ने 554 ई. िें अश्विेध यज्ञ तकया था। 

‘भास्कराब्द’ के प्रविवक 

कामरूप के कुमार भास्कर वमवन 

श्री तदनकर कुिार 
शाांति पथ, िीरकुची नांिर दो 
गुवाहाटी- 781026(असि) 

प्रस्िुि आलेख धिायण की अांक सांख्या 
128, ‘सांवत्सर तवशेषाांक’ से सम्िद्ध है। 
विविान िें िांगाब्द, उत्कलाब्द िथा तितथला 
का फसली सांवत् और आसाि का 
भास्कराब्द इन चारों िें केवल एक वषव का 
अांिर होिा है। वह अांिर भी िांगाल िें 
अकिर के शासनकाल से आना आरम्भ 
हुआ है। भ्रिवश फसली सांवत् को लोग 
इस्लातिक वषवगणना से सम्िन्दधि िान लेिे 
हैं , जितक सत्यिा है तक ये सभी सांवत्सर 
आसाि के भास्कर विवन के चलाये हुए हैं । 
कुिार भास्कर विवन विवन राजवांश के अांतिि 
और सिसे िहान शासक थे, तजदहोंने 594-
650 ईस्वी िक असि के कािरूप पर शासन 
तकया था। उदहोंने राजवांश के खोए हुए गौरव 
और आकषवण को वापस हातसल तकया था।  
इसी भास्कर विवन के जीवन पर आधातरि 
आसाि का इतिहास यहा ँप्रस्िुि है।  
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चीन के तवद्वान् यािी ह्वेनसाांग लगभग 743 ईस्वी िें 
राजा कुिार भास्कर विवन के तनिदिण पर कािरूप िें 
आया था। ह्वेनसाांग ने कािरूप का उकलेख 
‘कािोलुपा’ के रूप िें तकया है। 11वीं शिाब्दी के 
अरि इतिहासकार अलिरूनी की पुस्िक िें भी 
‘कािरूप’ का तववरण प्राप्ि होिा है। इस प्रकार 
प्राचीन काल से लेकर 12वीं शिाब्दी ईस्वी िक सिस्ि 
आयाविव िें पूवी सीिाांि देश को ‘प्राग्नज्योतिष’ और 
‘कािरूप’ के नाि से जाना जािा था और यहा ँ के 
नरेश स्वयां को ‘प्राग्नज्योतिष नरेश’ कहलाया करिे थे। 

असि का राजनीतिक इतिहास पहली सहस्राब्दी 
ईस्वी से शरुू होिा है जि राजवांशों का गठन शरुू 
हुआ। असि की ब्रह्मपुि घाटी पर कई राज्यों का 
शासन रहा था। राज्य का वास्ितवक राजनीतिक 
इतिहास विवन राजवांश से शरुू होिा है तजसने असि 
पर 350 ईस्वी से 650 ईस्वी िक शासन तकया था, जि 
असि को कािरूप के नाि से जाना जािा था और 
इसकी राजधानी प्रागज्योतिषपरु थी।  

पुष्ट्यविवन, जो सिुरगपु्ि के सिकालीन थे, ने 
चौथी शिाब्दी ईस्वी के दौरान विवन राजवांश का गठन 
तकया था। यह गपु्ि साम्राज्य का एक सहायक था, 
लेतकन जैसे ही गपु्ि राजवांश की शन्क्ि िें तगरावट 
आई, िहेंर विवन ने विवन राजवांश को िजििू तकया 
और 470 से 494 िक शासन तकया। दो अश्विेध यज्ञ 
तकए और गपु्ि वांश के िोझ और दिन से िुन्क्ि पाई। 
इस वांश के पिन के िाद क्रिशः सालस्िांभ वांश और 
पाल वांश ने कािरूप पर शासन तकया। 

विवन राजवांश को भौि या नरक वांश के रूप िें 
भी जाना जािा है क्योंतक ऐसा िाना जािा है तक यह 
पौरातणक पािों नरकासरु, भगदत्त और वज्रदत्त की 
वांशावली है। पुष्ट्य विवन द्वारा स्थातपि राजवांश ने 
कािरूप पर लगभग िीन सौ वषों िक शासन तकया। 

कािरूप का राज्य सिुर विवन, िल विवन और 
नारायण विवन के शासन के दौरान फला-फूला, जो 
पुष्ट्य विवन के वांशज थे। चूँतक विवन वांश की वांशावली 
दिुी और तनधानपुर िाम्रपि तशलालेखों िें पूरी िरह से 
प्रिातणि होिी है, इनिें पुष्ट्य विवन को सांस्थापक का 
नाि तदया गया है। नालांदा की दसूरी तिट्टी की िुहर के 
अनुसार, िहेंर विवन को ‘दो घोडों की ितल’ के किा 
के रूप िें सददर्मभि तकया गया था। िहाभूि विवन को 
भूति विवन (510-555 ईस्वी) के नाि से भी जाना 
जािा है, जो अपने तपिा नारायण विवन के 
उत्तरातधकारी थे। िडगांगा तशलालेख िें कहा गया है 
तक इस राजा ने अश्विेध यज्ञ तकया था। भूति विवन के 
कई सािांि राजा थे। ऐसा िाना जािा है तक उसने 
लगभग 550 ईस्वी िें पुांड्रवधवन पर तवजय प्राप्ि की 
थी। भूति विवन के िाद उसका पुि चांरिुख विवन 
कािरूप के चसहासन पर िैठा। तफर न्स्थि विवन ने 
उसका स्थान तलया। 

कुिार भास्कर विवन विवन राजवांश के अांतिि 
और सिसे िहान शासक थे, तजदहोंने 594-650 ईस्वी 
िक असि के कािरूप पर शासन तकया था। उदहोंने 
राजवांश के खोए हुए गौरव और आकषवण को वापस 
हातसल तकया था। वह शास्त्रों िें पारांगि थे और राजसी 

“ कुम र भ स्कर िमिन िमिन र जिांश के अांविम और सबसे मि न श सक थे, वजन्िोंने 594

-650 ईस्िी िक असम के क मरूप पर श सन वकय  थ । उन्िोंने र जिांश के खोए िुए 

गौरि और आकषिर्ण को ि पस ि वसल वकय  थ । िि श स्त्रों में प रांगि थे और र जसी गुर्णों से 

सांपन्न थे, कििव्य के प्रवि समपिर्ण और अपने लोगों के वलए अमोघ पे्रम प्रदवशिि करिे थे।” 
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गणुों से सांपन्न थे, किवव्य के प्रति सिपवण और अपने 
लोगों के तलए अिोघ पे्रि प्रदर्मशि करिे थे। राजा 
हषववधवन के साथ उनकी िैिी थी। दोनों राजाओां को 
गौड के राजा के रूप िें एक आि दशु्िन तिला था। 
यह तनधानपुर िाम्रलेख से और ह्वेन-त्साांग के वणवन 
से स्पि है तक  भास्कर विवन की िृत्य ु के िाद विवन 
वांश का शासन सिाप्ि हो गया और कािरूप की गद्दी 
पर सालस्िांभ वांश ने अतधकार कर तलया। 

असि का प्राचीन नाि प्राग्नज्योतिषपुर था। 
पौरातणक कथाओां या प्राचीन सातहत्य िें असि का 
नाि कािरूप या कििापुर ििाया गया है। िाद िें 
सिहवीं शिाब्दी के िध्य से अहोि शासन के िहि के्षि 
‘असि’ के रूप िें जाना जाने लगा। ‘विवन’ वांश 
प्राचीन असि का पहला ऐतिहातसक राजवांश था। इस 
विवन वांश के सिसे प्रतसद्ध राजाओां िें से एक कुिार 
भास्कर विवन थे। 

विवन वांश के सांस्थापक पुष्ट्य विवन थे। कािरूप 
का राज्य पुष्ट्य विवन द्वारा स्थातपि पहला ऐतिहातसक 
राज्य था। कािरूप के पुराने साम्राज्य का वास्ितवक 
राजनीतिक इतिहास विवन राजवांश की स्थापना के 
साथ शरुू हुआ। पुष्ट्य विवन सिुरगपु्ि के सिकालीन 
थे। यह ध्यान रखना िहत्त्वपूणव है तक विवन वांश के 
राजाओां िें से एक सनु्स्थि विवन थे।  

सनु्स्थि विवन के दो िेटे थे– ससु्थातपि विवन 
और कुिार भास्कर विवन। अपने तपिा सनु्स्थि विवन 
की िृत्य ु के िाद ससु्थातपि विवन ने कािरूप का 
शासन सांभाला। यह ध्यान रखना िहत्त्वपूणव है तक 
सनु्स्थि विवन की िृत्य ुके िाद गौड राजा ने कािरूप 
पर आक्रिण तकया लेतकन वीरिा पूववक ससु्थातपि 
विवन और भास्कर विवन ने आक्रिण का प्रतिरोध 
तकया। ससु्थातपि विवन ने कािरूप पर 593 से 594 
ईस्वी िक शासन तकया। अपने िडे भाई ससु्थातपि 
विवन की िृत्य ु के िाद, तजनकी केवल एक वषव िक 

शासन करने के िाद िृत्य ु हो गई, भास्कर विवन ने 
कािरूप पर शासन तकया। भास्कर विवन उस सिय 
भारि के प्रतसद्ध राजा थे। 

कुिार भास्कर विवन ने 594 ईस्वी से 650 ईस्वी 
िक शासन तकया। वह 594 ईस्वी िें कािरूप के 
चसहासन पर िैठे और 650 ईस्वी िक 50 वषों िक 
शासन तकया। वह विवन वांश के एक कुशल और 
शन्क्िशाली शासक थे। उदहें  िाणभट्ट द्वारा कुिार और 
हुवेन साांग द्वारा कुिार राजा कहा गया था। भास्कर 
विवन उत्तरी भारिीय राज्य कन्नौज के राजा हषववधवन के 
सिकालीन थे। 

यह ध्यान रखना िहत्त्वपूणव है तक भास्कर विवन 
के चसहासन पर िैठने की पूवव सांध्या पर गौड शासकों 
िहासेना गपु्ि और शशाांक ने कािरूप के पूवी राज्य 
के तहस्से पर भी तवजय प्राप्ि की थी। शशाांक के हाथों 
कािरूप की हार और पुांड्रवधवन की हार ने इसकी 
न्स्थति को किजोर कर तदया। इसतलए कुिार भास्कर 
विवन ने कािरूप की खोई हुई न्स्थति को िहाल करने 
के तलए गौड के तखलाफ एक कूटनीतिक अतभयान 
चलाया। 

हषववधवन के पूववविी राज्यवधवन थे। राज्यवधवन के 
शासनकाल के दौरान गौड साम्राज्य के राजा शशाांक ने 
कन्नौज के तहस्से पर कब्जा कर तलया और दभुाग्नय से 
शशाांक के साथ यदु्ध िें उनकी ितृ्य ु हो गई। 
इदहीं कारणों से भास्कर विवन ने िाद िें शासन सांभाला 
और हषववधवन को िैिी का प्रस्िाव भेजा और कुिारा 
भास्कर विवन ने कन्नौज के राजा हषववधवन के साथ िैिी 
की। शशाांक हषववधवन का भी प्रिुख राजनीतिक शि ु
था। इसतलए कुिार भास्कर विवन ने राजदिू हांसवेग 
के िाध्यि से हषववधवन के पास िैिी का प्रस्िाव भेजा। 
गौरिलि है तक भास्कर विवन ने िैिी की पेशकश 
करिे सिय कई कीििी सािान जैसे पश ु सींग के 
आभूषण, िोतियों की िाला, रेशिी कपडा आतद भी 
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भेजा था। 
हषवचतरि के अनुसार भास्कर विवन अपने तपिा 

सनु्स्थर विवन के देहादि के िाद सीधे प्राग्नज्योतिष के 
चसहासन पर िैठे थे। भास्कर विवन द्वारा प्रस्िुि 
तशलालेख िें उकलेख है तक सपु्रतितष्ठि विवन एक प्रजा 
तहिैषी राजा थे जो तवद्वानों और यदु्ध हातथयों से 
ससुन्ज्जि थे। इसका अथव है तक सपु्रतितष्ठि विवन 
अपने तपिा सनु्स्थर  विवन के उत्तरातधकारी िने थे और 
तफर भास्कर विवन प्रागज्योतिषपुर के राजा िने। 
कुिार भास्कर विवन सांभवि: 606 ईस्वी (कुछ लोग 
कहिे हैं  तक 600 ईस्वी) िें प्राग्नज्योतिष के चसहासन पर 
िैठे। थानेश्वर के राजा राज्यवधवन की हत्या के िाद, 
उनके भाई हषववधवन 606 ईस्वी िें थानेश्वर के चसहासन 
पर िैठे और प्रागज्योतिष के राजा कुिार भास्कर विवन 
को हषववधवन के राज्यातभषेक के तलए आिांतिि तकया 
गया। हषववधवन एक धार्मिक व्यन्क्ि थे और उदहोंने 
शरुू िें चसहासन पर िैठने से इनकार कर तदया था। 
िाद िें िौद्ध तभकु्षओां की सलाह पर उदहोंने शीलातदत्य 
नाि तलया और थानेश्वर का शासन सँभाला।  

भास्कर विवन ने अपने नाि के आगे ‘कुिार’ शब्द 
क्यों तलखा इसका सटीक कारण अज्ञाि है, लेतकन 
कुछ का िानना है तक उदहोंने अपने नाि के पहले 
‘कुिार’ शब्द का इस्िेिाल तकया; क्योंतक वह एक 
तचरकुिार (अतववातहि) थे। कुिार भास्कर विवन एक 
ितुद्धिान राजा थे।   

कुिार भास्कर विवन ने धन या सैदय शन्क्ि की 
िुलना िें आध्यान्त्िक शन्क्ि और तिििा के िाध्यि 
से प्राप्ि शन्क्ि पर अतधक जोर तदया। उदहोंने प्रतसतद्ध 
और यश  पर अतधक जोर तदया। कुिार भास्कर विवन 
के इन गणुों ने िहाराजा हषववधवन को आकर्मषि तकया। 
इसतलए हषववधवन और भास्कर विवन की सांयकु्ि सेना 
शशाांक जैसे दशु्िन को हराने और नि करने िें सक्षि 

थी। तनधानपुर अतभलेख िें भी कणवसवुणव की तवजय 
का उकलेख है। हुएनसाांग कहिे हैं  तक कुिार भास्कर 
विवन के तदनों िें कािरूप का राज्य भारि के प्रिुख 
राज्यों िें से एक था। उत्तर भारि िें िोली जानेवाली 
िैतथली और िगही भाषा से प्रभातवि सांस्कृि उस 
सिय कािरूप िें िोली जािी थी। िेशक पाली और 
प्राकृि भी िोली जािी थी। हुएनसाांग कािरूप के 
लोगों की सरलिा और िेहिाननवाजी की प्रशांसा 
करिे हैं। राजा और प्रजा सभी तवद्वान और 
अध्ययनशील थे। ऐसा कहा जािा है तक उस सिय 
कािरूप के राजा भास्कर विवन का उच्च िौतद्धक 
नेिृत्व ऐसा वािावरण िनाने िें सक्षि था। 

भास्कर विवन कई ितुद्धिान, तवद्वान, वैज्ञातनक 
और सांगीि पे्रतियों को अपने राज्य  ले आए और एक 
िौतद्धक पतरवेश का तनिाण तकया। वास्िव िें भास्कर 
विवन के पूववज भी तवद्वान थे। भास्कर विवन के 
शासनकाल के दौरान कािरूप आयवेुद और और 
अलांकार के अभ्यास िें सिसे आगे था। इसके 
अलावा, भास्कर विवन के शासनकाल के दौरान 
हस्ितनर्मिि तिट्टी की कलाकृतिया ँिहुि लोकतप्रय थी। 
इस िाि के प्रिाण हैं  तक कािरूप िें िने ऐसे उत्पादों 
का नालांदा तवश्वतवद्यालय िें भी व्यापक रूप से 
उपयोग तकया जािा था। 

भास्कर विवन को पुराने कािरूप का सिसे िहान 
राजा िाना जािा है। उनके शासन काल िें कािरूप 
राज्य की कीर्मि पूरे भारि िें फैल गई। भास्कर विवन 
का शासनकाल प्राचीन असि िें एक गौरवशाली 
अध्याय था। 

*** 
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िानव के ककयाण हेिु आतवभूवि भगवच्चतरिों का 
प्राकट्य भारिवषव के तकन स्थलों पर हुआ, इनिें श्रीराि-
श्रीकृष्ट्ण के अतितरक्ि अदय देवों के तवषय िें ििादिर है। 
तवतभन्न भू-भाग के वासी अपनी दृढ़ आस्था के कारण 
अपने ही के्षि िें देवों का आतवभाव िानकर अथवा उनके 
साथ तकसी न तकसी प्रकार से सम्िदध जोडकर गौरव का 
अनुभव करिे हैं। यह िथ्य अदििः हिारी एकात्िकिा 
को ही तसद्ध करिा है, जो ददुदुतभ-घोष के योग्नय है। 

श्रदे्धय स्वािी गोतवददानदद सरस्विी तकन्ष्ट्कदधा िें 
हनुिानजी के जदिस्थान के सिथवक हैं। उदहोंने वाकिीतक
-रािायण के प्रिाणों के आधार पर इसे तसद्ध करने का 
प्रयत्न तकया है। उदहोंने इसके तलए तवशदु्ध शास्त्राथव शैली 
अपनायी है। गुहा िें हनुिानजी का जदि हुआ था, यह 
तनर्मववाद है। इस आलेख िें गुहा के साथ तकन्ष्ट्कदधा का 
सिानातधकरण्य तसद्ध करिे हुए प्रिाण दे रहे हैं । तकदिु 
यहा ँकेवलादवतयत्व प्रदर्मशि है, व्यतिरेक-सम्िदध पर भी 
तविशव आवश्यक प्रिीि होिा है। हि आशा करिे हैं  तक 
देश के तवद्वान् इस तवषय पर अपना िि देंगे। जहा-ँजहा ँ
गांगा है, वहा-ँवहा ँनदी शब्द का प्रयोग िो होगा ही, तकदिु 
जहा-ँजहा ँनदी है, वहा-ँवहा ँभी गांगा का अथव लेना ििवाद 
का तवषय है।  

॥ शां नो तवष्ट्णुः॥ 
इन तदनों आांजनेयातर (तकन्ष्ट्कदधा, हम्पी, 

कणाटक), अांजनातर (तिरुपति, आदरप्रदेश), 
गोकणव (कणाटक), अांजनेरी (नातसक), कैथल 
(हतरयाणा), अांजनीगफुा (डाांग, गजुराि) एवां 
आांजन गावँ (गिुला, झारखण्ड)— इन साि 
स्थलों को हनुिज्जदिभूति के रूप िें प्रचातरि 
तकया जा रहा है। हिने उक्ि सभी स्थानों की स्वयां 
यािा की है और यह पाया तक तकन्ष्ट्कदधा-न्स्थि 
आांजनेयातर ही प्रशस्िरूप से श्रीहनुिज्जदिभूति 
है। यही स्थान सम्प्रति हिारे परिपूज्य चारों जगद्गरुु 
शांकराचायों सतहि अनेक धिाचायों के द्वारा 
सिर्मथि हैं। सिथवन के िूल िें प्रचरु शास्त्रप्रिाण 
उपलब्ध हैं ; तजनको इस आलेख िें पाठकों की 
सतुवधा हेिु सांकतलि तकया जा रहा है। 

सववप्रथि यह स्िरणीय है तक वैतदक 
धिावलन्म्ियों के तलए सववश्रेष्ठ प्रिाण वेद ही है; 
तजसका तवरोध करने पर हि परिात्िा को भी पूज्य 
नहीं िानिे। इसीतलए वेदतवरुद्ध उपदेश करनेवाले 
नारायणाविार िदु्ध को अपूज्य िानकर हि लोगों 
ने तकसी िन्ददर िें स्थान नहीं तदया। प्रिाणकुशल 
िहर्मषयों एवां पूवाचायों ने अथवतवचार की तजस 
ियादा को न्स्थर तकया है; िदनुसार वेद के अथव का 
तनधारण स्िृति, इतिहास एवां पुराणों के द्वारा होना 
चातहए : 

श्रीहनमुज्ज्मभूनम-नवमशव 
 

स्वािी गोतवददानदद सरस्विी  
पम्पाके्षि 
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इतिहासपुराणाभ्याां वेदां सिुपिृांहयेत्।1 

इतिहास िथा पुराणों िें परस्पर तवरोध तिलने पर 
इतिहास का प्रिाण प्रिल होिा है, जितक दोनों 
इतिहासों िें ज्येष्ठ/पूववविी होने के कारण रािायण 
सववश्रेष्ठ प्रिाण है : 

अनयोरुभयोिवध्ये इतिहासः प्रिलः।2 इतिहासश्रषे्ठने 
श्रीरािायणेन।3’ 

श्रुति (वेद), स्िृति (इतिहास एवां धिवशास्त्र) िथा 
पुराणों िें परस्पर तवरोध होने पर स्िृति को पुराण से 
िथा श्रुति को स्िृति से प्रिल िाना गया है4 जितक 
श्रुतियों िें परस्पर तवरोध होने पर तववक्षानुसार अथव 
करना श्रेयस्कर है5 ऐसी न्स्थति िें श्रीहनुिान् के 
जदिस्थान-तवषयक प्रिाणवचनों का हिें सवोच्च 
प्रिाणग्रदथ िें अनुसदधान करना चातहए; िातक उससे 
तनम्नविी प्रिाणों का स्विः तनराकरण हो जाए। इस 
तविशव के तलए वाकिीकीय रािायण सवविादय एवां 
सववश्रेष्ठ प्रिाणग्रदथ है। अिः हि उसी के प्रिाणों को 
पाठकों के सिक्ष रखिे हैं  : 

सीिाजी की खोज हेिु वानरसेना-सतहि तनकले 
हनुिानजी को सिुरिट पर उनके िल का स्िरण 
करवािे सिय जाम्िवान् ने यह सतूचि तकया था तक 
आपका जदि एक गहुा (गफुा) िें हुआ है : 

एविुक्िा ििस्िुिा जननी िे िहाकपे। 
गहुायाां िे िहािाहो प्रजजे्ञ प्लवगषवभ।6 

शांका : इस श्लोक िें ‘तकन्ष्ट्कदधा’ शब्द का प्रयोग 
नहीं तकया गया, िो क्यों तकन्ष्ट्कदधा को ही 
हनुिज्जदिभूति िाना जाए? 

सिाधान : वस्िुिः वानरों की ‘तकन्ष्ट्कदधा’ नगरी 
इस पवविके्षि िें तवद्यिान अनेक गफुाओां के िीच िनी 
थी : 

‘िभूव नगरी रम्या तकन्ष्ट्कदधा तगतरगह्वरे।7’ 
अनेक गफुाओां के सिूह िें न्स्थि होने से स्वयां 

वाकिीकीय रािायण िें ही ‘तकन्ष्ट्कदधा’ के साथ ‘गहुा’ 
शब्द का सािानातधकरण्य प्रयोग तिलिा है : 

‘तकन्ष्ट्कदधाां रािसतहिो जगाि च गुहाां िदा।’8 
‘प्रतववेश गहुाां रम्याां तकन्ष्ट्कदधाां रािशासनात्।9’ 
‘तकन्ष्ट्कदधाां यः सिध्यास्िे गहुाां सगहनरिुाम्।10’ 
‘तकन्ष्ट्कदधाां तवशिुहृविौ चसहौ तगतरगहुातिव।11’  

इत्यातद। 
िदतितरक्ि; 

‘इिाां तगतरगहुाां रम्याितभगदिुतििोऽहव तस।12’ 
‘ससुिृद्धाां गहुाां रम्याां सगु्रीवो वानरषवभः।13’ 
‘इयां तगतरगहुा रम्या तवशाला यकु्ििारुिा।14’, 

1 िहाभारि 1.1.292 
2 लोकाचायव : श्रीवचनभूषण, वरवरिुतनकृि व्याख्या सतहि, सिू 3, पुरी, 1926ई.  पृ. 24 
3 लोकाचायव : श्रीवचनभूषण, उपतरवत्, सिू 5 पृ. 29. 
4 व्यासस्िृति 1.4- श्रुतिस्िृतिपुराणानाां तवरोधो यि दृश्यिे। िि श्रौिां प्रिाणां िु ियोदै्वधे स्िृतिववरा।;  ब्रह्मसिू 2.1.1-

 “स्िृत्यनवकाशदोषप्रसङ्ग इति चेन्नादयस्िृत्यनवकाशदोषप्रसङ्गात्।” 
5 िनुस्िृति 2.14- श्रुतिदै्वधां िु यि स्यात्ति धिावभुौ स्िृिौ। उभावतप तह िौ धिौ सम्यगुक्िौ िनीतषतभः॥ 
6 वाकिीकीय रािायण, गीिा पे्रस का पाठ, 4.66.20.  7 वाकिीकीय रािायण, िदेव, 4.26.41. 
8 वाकिीकीय रािायण, िदेव,1.1.67.   9 वाकिीकीय रािायण, िदेव, 4.33.1. 
10 वाकिीकीय रािायण, िदेव, 6.28.30.   11 वाकिीकीय रािायण, िदेव, 7.34.43 
12 वाकिीकीय रािायण, िदेव, 4.26.7   13 वाकिीकीय रािायण, िदेव, 4.26.9 
14 वाकिीकीय रािायण, िदेव, 4.26.15. 
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‘प्रतववेश पुरीं रम्याां तकन्ष्ट्कदधाां वातलपातलिाम्।15’, 
‘अतभतषक्िे िु सगु्रीवे प्रतवि ेवानरे गहुाम्।16’, 
‘गुहाां प्रतवि ेसगु्रीवे तविकु्िे गगने घनैः।17’ 

इत्यातद अनेक स्थलों पर भूषण-तिलक-िाहेश्वरी-
अिृिकिक-आतद व्याख्याओां िें भी तकन्ष्ट्कदधा एवां 
गहुा िें तवशेषण-तवशेष्ट्य-भाव िाना है। वस्िुिः यहा ँ
पूवविीिाांसादशवन का ‘छागपशदुयाय’18 सिझना चातहए; 
तजसके अनुसार रािायण िें तकन्ष्ट्कदधा को सािादयिः 
गहुा िथा प्रसांगवश गहुा को तवशेषिः तकन्ष्ट्कदधा कहा 
गया है। 

इसके अतितरक्ि; िहाभारि िें भी 
‘गुहािासादयािास तकन्ष्ट्कदधाां लोकतवश्रिुाम्।19 के 
द्वारा तकन्ष्ट्कदधा को गहुा ही कहा गया है। पातणतन-सिू 
‘पारस्करप्रभृिीतन च सञ्ज्ञायाम्’20 सिू के िहाभाष्ट्य-
कातशका-आतद सभी प्रािातणक व्याख्यानों िें 
‘तकन्ष्ट्कदधा’ को ‘गहुा’ की सांज्ञा िाना है।21 फलिः 
उक्ि वचनों को देखकर यह कहना अतिशयोन्क्ि नहीं 
होगी तक जाम्िवान् द्वारा प्रयकु्ि ‘गहुा’ शब्द वस्िुिः 
‘तकन्ष्ट्कदधा’ के तलए ही प्रयकु्ि है। अिः यह तसद्ध है 
तक श्रीहनुिान् का अविार तकन्ष्ट्कदधा के्षि िें ही हुआ 
है। 

गिुला, कैथल या डाांग िें प्रचातरि हनुिज्जदि-
स्थानों के िूल िें कोई शास्त्रप्रिाण नहीं है। वहा ँकेवल 
कुछ दस-िीस वषों से दषु्ट्प्रचातरि अप्रािातणक 
जनश्रुतिया ँही हैं ; जो तक वाकिीकीय रािायण के तवरुद्ध 
होने से आदरणीय नहीं है। यतद ित्तत् स्थान के िादय 

तवद्वान् अपने पक्ष िें वाकिीकीय रािायण से श्रेष्ठ 
अथवा िुकय िलवाला कोई प्रिाण दें, िो हि अवश्य 
ही उनका आदर करेंगे। 

िदतितरक्ि; गोकणव िें हनुिज्जदिभूति की 
सम्भावना स्वयां वाकिीकीय रािायण से ही तनरस्ि होिी 
है। कारण तक श्रीहनुिान् ने सीिाजी के सिक्ष अपना 
पतरचय देिे हुए यह कहा तक जि िेरे तपिा— केसरी 
शम्िसादन दैत्य को िारने हेिु गोकणव गए हुए थे, िि 
उदहींकी पत्नी— अांजना के गभव से वायदेुव के द्वारा िेरा 
जदि हुआ : 

ििो गच्छति गोकणं पवविां केसरी हतरः। 
स च देवर्मषतभर्मदिः तपिा िि िहाकतपः। 
िीथे नदीपिेः पुण्ये शम्िसादनिुद्धरन्। 
यस्याहां  हतरणः के्षिे जािो वािेन िैतथतल॥22 

प्रसांगवश इस स्थल की तिलक-टीका उकलेखनीय 
है : 

‘िस्य हतरणः हरेः केसतरणः के्षिे पत्दयाम् अञ्जनायाां 
जािः तपिुः देशादिरगिनकाले जािः अनेन अदयके्षिे 
कथम् अदयेन उत्पादनतिति शङ्का पराकृिा’। 

इसी की पुति अदयि की गई तक एक तदन िािा 
अांजना अकेले पववि पर भ्रिण कर रहीं थीं, जि 
वायदेुव ने उनकी चहसा तकए तिना श्रीहनुिान् को उनके 
गभव िें स्थातपि तकया। िि गहुा (अथात् तकन्ष्ट्कदधा-
न्स्थि आांजनेयातर) िें ही श्रीहनुिान् का जदि हुआ 
(4.66.8-20)। फलिः गोकणव िें हनुिान् का जदि 
असम्भव है; क्योंतक उनके जदिकाल के सिय 

15 वाकिीकीय रािायण, िदेव, 4.26.18.   16 वाकिीकीय रािायण, िदेव, 4.27.1. 
17 वाकिीकीय रािायण, िदेव, 4.30.1 
18 पूवविीिाांसादशवन जैतितन-सिू, 6.8.31- “छागो वा वणविदिात्।” 
19 िहाभारि : 2.31.17 गीिापे्रस, नवि सांस्करण, सां. 2053, प्रथि खण्ड, तदन्ग्नवजय पवव, पृ. 755, - िां तजत्वा स िहािाहुः प्रययौ 

दतक्षणापथम्। गुहािासादयािास तकन्ष्ट्कदधाां लोकतवश्रुिाम्॥ 
20 अिाध्यायी : 6.1.157    21 पातणनीय गणपाठ- ...5. तकन्ष्ट्कदधा गुहा 
22 वाकिीकीय रािायण, िदेव, 5.35.81-83. 
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केसरीजी की गोकणवयािा का उकलेख है िथा उपयुवक्ि 
श्लोकगि ‘गोकणव’ एवां ‘के्षि’ शब्द िें सािानातधकरण्य 
नहीं है; तजससे दोनों िें एकत्व की ककपना हो सके। 

िदतितरक्ि 
अञ्जने त्वां तह शेषारौ िपस्िप्त्वा सदुारुणम्। 
पुिां सिूविी यस्िाकलोकियतहिाय वै। 
प्रतसचद्ध यािु शैलोऽयिञ्जने नाििस्िव। 
अञ्जनाचल इत्येव नाि काया तवचारणा।23’ 

इत्यातद वचनों (?) िें तिरुपति िें िािा अांजना की 
िपस्या का वणवन तिलिा है; तजसके िल पर कुछ लोगों 
को वहीं हनुिज्जदिभूति की भ्रािक ककपना कर ली है। 
तकदिु उक्ि श्लोकों िें ‘शेषारौ’ शब्द का अदवय 
‘िप्त्वा’ के साथ करने से ही वाकिीकीय रािायण के 
साथ उसकी सांगति लग सकेगी। और वस्िुिः इन 
श्लोकों की प्रािातणकिा स्वयिेव सन्ददग्नध है। कदातचत् 
इसीतलए ‘श्रीवेंकटाचलिाहात्म्यम्—तहददी’ िें तलखा 
है : 

‘अांजनादेवी के िप का पववि होने के कारण उस 
पववि को अांजनातर नाि न्स्थर हुआ’।24 

ब्रह्मपुराण25 िें गौििी के पैशाचिीथव (विविान 
नातसक) िें श्रीहनुिान् के जदि का उकलेख है : 

‘तगतरब्रवह्मतगरेः पाश्वे अञ्जनो नाि नारद। 
िन्स्िञ्शैले िुतनवर शापभ्रिा वराप्सरा। 
अञ्जना नाि ििाऽऽसीदतु्तिाङे्गन वानरी 

… 
गीिां नृत्यां हास्यां च कुववत्यौ तगतरिूधवतन। 
वायशु्च तनऋवतिश्चातप िे दृष्ट्वा सन्स्ििौ सरुौ। 
कािाक्रादितधयौ चोभौ िदा सत्वरिीयिुः। 

भाये भवेिािुभयोरावाां देवौ वरप्रदौ। 
िे अप्यटूचिुरस्त्वेिरेिािे तगतरिूधवतन। 
अञ्जनायाां िथा वायोहव नुिान् सिजायि’। 

तकदिु यतद दजुवनिोषदयाय से थोडी देर के तलए 
यतद ब्रह्माण्डपुराण के पूवोक्ि वचन द्वारा तिरुपति को 
श्रीहनुिान् का जदिस्थान िानें, िो भी ब्रह्म और 
ब्रह्माण्ड — इन दोनों पुराणों िें ही परस्पर तवरोध प्राप्ि 
होगा। िुकय िल वाले इन दोनों प्रिाणों िें तकसका पक्ष 
तलया जाए? और तफर ये दोनों पक्ष इतिहास—
वाकिीकीयरािायण से तवरुद्ध हैं। 

अिः श्रेयस्कर यही है तक हि इन दोनों से 
प्रिल—वाकिीकीय रािायण द्वारा तनर्मदि—तकन्ष्ट्कदधा 
को ही हनुिज्जदिभूति िानें : 

गहुायाां िे िहािाहो प्रजजे्ञ प्लवगषवभ।26’ 
पुराण की अपेक्षा इतिहास (ििातप रािायण) की 

प्रािाण्य-श्रेष्ठिा को हि ऊपर तदखला चकेु हैं। 
एिदतितरक्ि अदय रािायणों िें जो कुछ है; वह 
वाकिीतकवाणी का अनुवाद ही है। रािचतरि के तवषय 
िें श्रीवाकिीतक से तवरुद्ध कुछ भी प्रिाण नहीं है। अिः 
उन सभी परविी ग्रदथों के उद्धरण-अनुवाद-सिीक्षण-
आतद अनावश्यक हैं। िहर्मष कृष्ट्णदै्वपायन व्यास को भी 
श्लोक-लेखन तसखाने वाले िहर्मष वाकिीतक हैं  : 

रािायणां पातठिां िे प्रसन्नोऽन्स्ि कृिस्त्वया। 
कतरष्ट्याति पुराणातन िहाभारििेव च।27 

अिः वे भी आतदकतव वाकिीतक का तवरोध नहीं 
कर सकिे। फलिः तकन्ष्ट्कदधा ही श्रीहनुिान् की 
तनर्मववाद जदिभूति है। नारायणस्िृतिः॥  

*** 

23 ब्रह्माण्डपुराणोक्ि वेंकटाचलिाहात्म्य,  5.65-66, श्री प्रयागदासजी (सम्पादक), वैशाख सांवत् 1961 (1904ई.), खेिराज 
श्रीकृष्ट्णदास, िुांिई, पृ. 128 

24 यद्दनपतूड वेंकटरिणराव, तिरुिल-तिरुपति-देवस्थानम्, 2013, पृ.70 
25 ब्रह्मपुराण, 84.2-12, एस., एन. खण्डेलवाल (सम्पादक), पूववभाग, चौखम्भा सांस्कृि सीरीज, वाराणसी, 2016 ई., पृ. 511 
26  वाकिीकीय रािायण, िदेव, 4.66.20 
27 िृहद्धिवपुराण 1.30.55, ि.ि. हरप्रसाद शास्त्री, एतसयातटक सोसायटी ऑफ िांगाल, 1888ई., पृ. 194 
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इस अांक के अनेक आलेखों से इस िथ्य की 
पुति होिी है तक वृक्ष-उपासना हिारी सांस्कृति का 
अतभन्न अांग रही है। प्रत्येक प्राचीन गावँ िें एक-
दो एसे वृक्ष अवश्य तिल जायेंगे, तजनके नीचे 
लोग जाकर जल चढािे हैं , धूप-दीप जलािे हैं; 
पतरवार तकसी भी शभु अवसर पर जाकर वहा ँ
दधू चढ़ािे हैं- इदहें  हि ब्रह्मथान, तडहिार-थान 
आतद के नाि से पुकारिे हैं। इनके साथ ही, देश 
िें व्यापक स्िर भी ऐसे अनेक वृक्ष हैं  जो 
देवस्थान िन चकेु हैं , दरू-दरू से यािी आकर 
वहा ँ दशवन करिे हैं। इनिें पीपल िथा वट के 
वृक्ष अतधक हैं।  प्रयाग का अक्षय वट, िोधगया 
का िोतधवृक्ष आतद ऐसे 8 पयवटन स्थलों का यहा ँ
साांगोपाांग तववेचन पयवटन की दृति से तकया गया 
है। रतव सांगिजी पयवटन-सचूना के तवशेषज्ञ हैं , 
अिः उनकी अपनी अलग लेखन शैली है। 

देश िें वृक्षों की पूजा की तहदद ू धिव िें कई 
उदाहरण हैं , जितक िौद्ध धिव िें इसका तसफव  एक 
उदाहरण है। वैसे आििौर पर दो धिो के िीच 
िुलनात्िक तरसचव उतचि नहीं िाना जािा। यतद 
प्राचीनिा की िाि करें िो वैतदक काल के िाद ही 
िौद्धकाल का स्थान आिा है। तफर यह तववाद का 
किई तवषय नहीं तक िौद्धधिव से ही वृक्षों की पूजा का 
तवधान प्रारांभ हुआ। रही प्रिातणकिा की िो आधुतनक 
काल िें भी इसके कई ऐसे साक्ष्य हैं  तक स्विः प्रिातणि 
हो जािा है तक सियगु, िेिा, द्वापर और कलयगु 
(वैतदक काल, रािायण काल, कृष्ट्ण काल व 
आधुतनक काल) यातन सभी कालखांडों िें देश के 
तवतभन्न स्थलों पर तहदद ू धिावलांतियों द्वारा वृक्षों की 
पूजा होिी रही है। 

वैज्ञातनक दृति से भी देखे िो आज ग्नलोिल वातिंग 
की सिस्या से ग्रस्ि, पूरे तवश्व ने पेडों की िहत्ता को 
नकार तदया है या अपने सतुवधा के तलए उदहे नि कर 
तदया है। तजसका पतरणाि है पयावरण की िढ़िी जा 
रही सिस्या। 

आज भी ग्रािीण व आतदवासी के्षिों िें यह सख्िी 
से लाग ू है। इसका उदाहरण है– तिहार न्स्थि कैिूर 
पववि-शृांखलाएँ, जो राज्य के सासाराि तजला और 
झारखांड सीिा पर है– उस सीिा के्षि िें िसे दजवनों 
गावँ िें न्स्थि पेडों को यतद नुकसान पहुांचा दें िो 

भारत के प्रनसद्ध वट-वकृ्ष-स्थल 

श्री रतव सांगि 
तिहार पयवटन-सचूना साितग्रयों के लेखक, भूिपूवव पिकार, 
पटना। लेखक इन सभी स्थलों पर स्वयां घूिकर िौद्ध-सर्मकट के 
पयवटन स्थलों पर पुस्िक तलख चकेु हैं।  
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पांचायि लगाकर उसकी कडी सजा दी जािी है। कहने 
का िात्पयव यह है तक भारि िें वैतदक काल से 
आजिक सिाज का िहुि िडा वगव– पेडों के सांरक्षण 
व उनके प्रति आस्था, िहत्ता के प्रति िेहद सांवेदनशीन 
रहा है। आस्था, िहत्ता और उसके िाद उसकी पूजा ही 
सांवेदनशीलिा, िन की आांितरक अनुभूति है, चाहे वह 
तवद्वान हो या तनरक्षर ग्रािीण-आतदवासी सिुदाय। 

राष्ट्रीय स्िर पर आज भी ऐसे कई स्थल हैं  जो 
अपनी पौरातणकिा के साथ-साथ पयवटक स्थल के रूप 
िें तचन्दहि हैं। तहदद ूिें गहरे आस्था के कारण ही वृक्षों 
की पूजा – ग्रािदेविा के रूप िें, तकसी के शभु जदि, 
तववाह और त्योहार के साथ साथ िृत्य ु के िाद भी 
धार्मिक किवकाांड ‘तपिृपक्ष की पूजा’ इसके तिना सांपन्न 
नहीं िानी जािी।  

पद्मपुराण िें अक्षयवट को िीन नाि से जाना 
जािा है – आतदवट, श्यािवट और अक्षयवट। तकसी 
जिाने िें दतरयािाद, िलुआघाट से लेकर सांगि िक 
वट के कई प्राचीन वृक्ष हुआ करिे थे। 

इन वटवृक्षों के अलावा तिहार के िोधगया न्स्थि 
िोतधवृक्ष है, जो िौद्ध-धिावलांतियों का िहत्त्वपूणव 
स्थल है।  

1. अक्षयवट, गया, तिहार 
लोकेशन : गया-िोधगया िुख्यिागव पर गया से 

लगभग 3 तक. िी. िाडनपुर चौराहे के सिीप न्स्थि।  
िहत्त्व : िाना जािा है तक गया न्स्थि अक्षयवट 

का रोपण स्वयां ब्रह्मा ने तकया था, तजसे स्वगव से लाया 
गया था। चाहरतदवारी से घीरे, एक तवस्िृि पक्के 
आांगन के िध्य भाग िें न्स्थि, यह वटवृक्ष के नाि से 
प्रतसद्ध है। 

तवष्ट्णुपद िांतदर के ठीक सािने, फकग ुनदी के उस 
पार, पववि की िलहटी िें, फकग ु नदी के पूवी िट के 
तकनारे, देवघाट के सािने न्स्थि रािगया सीिाकुां ड िें 

राज्यातभषेक के िाद, श्रीराि, सीिा व लक्ष्िण अपने 
तपिा के तपिृपक्ष श्राद्ध हेिु जि आये थे िो यहा ँ
श्राद्धकिव की पूजा के पूवव, देवी सीिा ने अक्षयवट की 
पूजा की थी।  

आस्था है तक िीनों लोकों िें िहत्त्व प्राप्ि करने 
वाले वटवृक्ष अक्षयवट के सिीप तकये गये श्राद्ध एवां 
चपडदान अक्षय हो जािे हैं। इसके तनकट िटेश्वर 
िहादेव का िांतदर है, जहा ँ पर अिावस्या के तदन 
चपडदान होिा है। 

 गया िें चपडदान या श्राद्धकिव का प्रारांभ फकग ूसे 
होिा है और अांि अक्षयवट से। इसके पास ही िटेश्वर 
िहादेव का िांतदर है, जहा ँअिावस्या के तदन चपडदान 
का तवधान है। श्राद्ध सिान्प्ि के िाद यहा ँपर गयापाल 
पांडों द्वारा सफुल तवदाई की जािी है।  

2. पांचपाकड, सीिािढ़ी, तिहार 
लोकेशन : सीिािढ़ी नगर से 18 तकिी. उत्तर-पूवव 

िें एन. एच. 104 पर, िथनाहा ब्लॉक िें, सीिािढ़ी व 
तशवहर की सीिा पर न्स्थि. 

िहत्त्व : यहा ँ न्स्थि श्रीराि-सीिा िांतदर पौरातणक 
िहत्त्व का स्थल है। आस्था है तक जनकपुर से तववाह 

अक्षयिट िेदी, गय , वबि र  
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के िाद तवदा होकर अयोध्या जाने के क्रि िें देवी सीिा 
की डोली यहा ँिि िालाि के तकनारे पुराने पाकड के 
पेड के नीचे रखी गयी थी और िाराि ने वहाां पडाव 
डाला था और सीिा िािा ने यहा ँ थोडी देर तवश्राि 
तकया था. 

जनश्रुति है तक यहा ँिािा सीिा ने िँुह घोकर तजस 
दािून को फें का था, वह आज एक तवशाल वृक्ष के रूप 
िें तवद्यिान है. इस अति प्राचीन वृक्ष की पूजा सतदयों से 
होिी रही है। इस स्थल के तनकट एक प्राचीन िालाि 
भी है. यहा ँ कई पेडों की शृांखलाएँ प्राकृतिक रूप से 
आपस िे तिली हुई हैं , जो अििु लगिा है. 

3. अक्षयवट, प्रयागराज, उत्तरप्रदेश  
लोकेशन – प्रयागराज त्रजला में यमुना नदी के तट 

पर, अकबर के त्रकले में त्रस्थत। 

मित्त्ि – प्रयागराज (परुाना इलाहाबाद) में यमुना 

नदी के तट पर, अकबर के त्रकले में एक प्राचीन िटििृ 

है, त्रजसका ऐत्रतहात्रसक-धात्रमभक महत् ि है। मानस के 

अनसुार, र्गिान राम और सीता ने िन जाते समय इस 

िटििृ के नीचे तीन रात तक प्रिास त्रकया था। अपने 

प्रिास के दौरान माता सीता ने अियिट की पजूा ि 

पररिमा की थी।  

 रामायण में अियिट का उल्लेख है, त्रजसमें 

इसका नाम नीलिट के रूप में त्रमलता ह।ै इसमें त्रकए 

गए िणभन के अनसुार िन जाने के समय र्गिान िीराम 

जब र्ारद्वाज आिम पहंुचे, तब उन्होंने अियिट का 

दिभन त्रकया था। त्रजसके बाद त्रफर माता सीता न ेर्ी इस 

ििृ की पजूा कर अपने अिय सौर्ाग्य की प्राथभना की 

थी। 

 कुछ त्रहंद ू धात्रमभक मान्यताओ ं के अनसुार इस 

अियिट ििृ का संबंध इस सतृ्रि के आरंर्काल से है। 

इसके बारे में मान्यता है त्रक अियिट नाम के इस ििृ 

को माता सीता ने िरदान त्रदया था त्रक जब प्रलयकाल 

पांच प कड, सीि मढी, वबि र 

पांच प कड, सीि मढी, वबि र 

अक्षयिट, प्रय गर ज, उत्तरप्रदेश  
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आएगा और पृ् िी जलमग्न हो जाएगी, तो इस ििृ का 

एक पत्ता बचा रहेगा। साथ ही इसके बारे में एक मान्यता 

यह र्ी है त्रक िीकृष्ण अपने बाल स्िरूप में इसी 

िटिि पर त्रिराजमान हुए थे। 

 रािायण के साथ-साथ पद्मपुराण िें भी अक्षयवट 
का तजक्र तिलिा है। िाना जािा है तक जो िनुष्ट्य इस 
वटवृक्ष की छाया िें आ जािा है, वह इस सांसार के 
जदि-िरण के िदधन से िुक्ि हो जािा है। शास्त्रों िें 
इस अक्षयवट की पूजा के िारे िें ििाया गया है, 
तजसिें सिसे पहले सांगि स्नान के िारे िें उकलेख है। 
कहा जािा है तक अपने तपिरों के िोक्ष की कािना के 
तलए जो भी श्रद्धालु श्राद्ध करिे हैं , उसकी पूणाहुति 
इसी अक्षयवट के नीचे दी जािी है। 

पािालपुरी िांतदर- अकिर के तकले के अांदर 
न्स्थि वटवृक्ष के तनकट प्राचीन पािालपुरी िांतदर िें 
ब्रह्माजी द्वारा स्थातपि शलू टांकेश्वर तशवचलग स्थातपि 
हैं। यहा ँ िुगल सम्राट अकिर की पत्नी जोधािाई भी 
जलातभषेक करिी थी। 

शलू टांकेश्वर िांतदर िें जलातभषेक का जल सीधे 
अक्षयवट वृक्ष की जड िें जािा है। वहाां से जिीन के 
अांदर से होिे हुए सीधे सांगि िें तिल जािा है। ऐसी 
िादयिा है तक अक्षयवट वृक्ष के नीचे से ही अदृश्य 
सरस्विी नदी भी िहिी है। आस्था है तक सांगि स्नान 
के िाद अक्षयवट के दशवन और पूजन से वांशवृतद्ध से 
लेकर धन-धादय की सांपूणविा िक की िनौिी पूणव होिी 
है। 

प्रयाग िें स्नान के िाद जि िक अक्षयवट का 
पूजन एवां दशवन नहीं तकया जािा, िि िक तकसी भी 
श्रद्धालु को पुण्य लाभ नहीं तिलिा है। 

इस पतरसर िें अक्षयवट के अलावा 43 देवी-
देविाओां की िूर्मिया ँ स्थातपि हैं। पािालपुरी िांतदर के 
अांदर अक्षयवट, धिवराज, अन्नपूणा तवष्ट्ण ु भगवान, 
लक्ष्िीजी, श्री गणेश-गौरी, िहादेव, दवुासा ऋतष, 

िाकिीतक ऋतष, प्रयागराज, िैद्यनाथ, कार्मिक स्वािी, 
सिी अनुसइुया, वरुण देव, दांड पाांडे िहादेव, 
कालभैरव, लतलिा देवी, गांगाजी, जिुना जी, सरस्विी 
देवी, नरचसह भगवान, सयूवनारायण, जािवांि, गरुु 
दत्तािेय, िाणगांगा, सत्यनारायण, शतनदेव, िाकंडेय 
ऋतष, गपु्िदान, शलू टांकेश्वर िहादेव, देवी पावविी, 
वेणी िाधव, कुिेर भांडारी, आरसनाथ-पारसनाथ, 
हनुिानजी, कोटेश्वर िहादेव, राि - लक्ष्िण - सीिा, 
नागवासकुी दधूनाथ, यिराज, तसतद्धतवनायक एवां 
सयूवदेव की िूर्मि स्थातपि है।  

िादयिा है तक सृति की रचना को सरुतक्षि रखने 
के तलए भगवान ब्रह्मा ने तकले के प्राांगण िें न्स्थि 
पािालपुरी िांतदर िें िहुि िडा यज्ञ तकया था। इस यज्ञ 
िें पुरोतहि के रूप िें भगवान तवष्ट्ण,ु यजिान के रूप िें 
भगवान तशव शातिल हुए थे। यज्ञ के पश्चात् इन िीनों 
देविाओां की शन्क्िपुांज से एक वृक्ष उत्पन्न हुआ, जो 
अक्षयवट के नाि से जाना गया।  

ब्रह्माजी ने वटवृक्ष के नीचे पहला यज्ञ तकया था। 
इसिें 33 करोड देवी-देविाओां का आह्वान तकया 
गया था। यज्ञ सिाप्ि होने के िाद ही इस नगरी का 
नाि प्रयाग रखा गया था, तजसिें ‘प्र’ का अथव प्रथि 
और ‘त्याग’ का अथव यज्ञ से है।  

इसे लेकर कई िाद यिाएँ और आस् था भी जुडी है। 
पौरातणक िादयिाओां के अनुसार पृथ्वी पर प्रलय के 
दौरान जि सि कुछ जलिि हो जािा है, उस दौरान 
भी अक्षयवट वृक्ष को कोई नुकसान नहीं पहुांचिा है। 
आस्था है तक इसी अक्षयवट के एक पते्त पर ईश्वर 
िालरूप िें तवद्यिान रहकर सृति के अनातद रहस्य का 
अवलोकन करिे हैं। अक्षय शब्द का अथव ही होिा है, 
तजसका कभी क्षय ना हो। जितक वट का अथव होिा है 
िरगद। इसे िनोरथ और िोक्षदायक वृक्ष भी कहा गया 
है।  

विविान िें सरकार द्वारा अक्षयवट को दशवन के 
तलए आि लोगों के तलए खोल तदया गया है। इस 
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पतरसर िें दो वटवृक्ष हैं। कुछ लोग तकले के भीिर सेना 
के अधीन वटवृक्ष को ही असली अक्षयवट िानिे हैं , 
जितक कुछ का िानना है तक पािालपुरी िांतदर न्स्थि 
वटवृक्ष की शाखा ही असली अक्षयवट है। िाना जािा 
है तक उस सिय अक्षयवट गांगा के पूरि तदशा िें था, 
जितक इस सिय अक्षयवट प्रयागराज तकले के अांदर 
है। 

इस वृक्ष का उकलेख कातलदास के रघवुांश िथा 
चीनी यािी ह्वेनत्साांग ने 644 ई िें अपने यािा तववरण 
िें इसका वणवन तकया था। 

अदय िाद यिा - प्रयाग िें तिवेणी के िट पर न्स्थि 
अक्षयवट तहददओुां के अलावा जैन और िौद्ध भी इसे 
पतवि िानिे हैं। आस्था है िदु्ध ने कैलाश पववि के 
तनकट प्रयाग के अक्षयवट का एक िीज िोया 
था। जितक जैतनयों का िानना है तक उनके 
िीथंकर ऋषभदेव ने अक्षयवट के नीचे िपस्या की थी। 
प्रयाग िें इस स्थान को ऋषभदेव िपस्थली (या 
िपोवन) के नाि से जाना जािा है। 

यहा ँसांगि िट पर लगे िाघ िहीने िें ककपवातसयों 
और श्रद्धालुओां का जिघट लगिा है। पौरातणक 
कथाओां के अनुसार प्रयाग िें स्नान के िाद जि िक 
अक्षयवट का पूजन एवां दशवन नहीं हो, िि िक लाभ 
नहीं तिलिा है। 
पािालपुरी िांतदर िें न्स्थि अक्षय वट-  

पौरातणक कथाओां के अनुसार जि एक ऋतष ने 
भगवान नारायण से ईश्वरीय शन्क्ि तदखाने के तलए 
कहा था। िि उदहोंने क्षणभर के तलए पूरे सांसार को 
जलिि कर तदया। तफर इस जल को गायि भी कर 
तदया। इस दौरान जि सारी चीजें पानी िें सिा गई थी, 
िि अक्षयवट (िरगद का पेड) का ऊपरी भाग तदखाई 
दे रहा था।  

 आज इस तकले का इस्िेिाल भारिीय सेना द्वारा 
तकया जा रहा है। जिीन के नीचे िने इस िांतदर िें 

प्रतसद्ध अक्षयवट है। इस तकले िें एक सरस्विी कूप 
भी िना है। तजसके िारे िें कहा जािा है तक यहीं से 
सरस्विी नदी जाकर गांगा-यिुना िें तिलिी थी। 

िोक्ष प्रान्प्ि के तलए उपयोग - ‘’अक्षय वटवृक्ष के 
पास कािकूप नाि का िालाि था। िोक्ष प्रान्प्ि के 
तलए लोग यहा ँआिे थे और वृक्ष पर चढ़कर िालाि िें 
छलाांग लगा देिे थे। 644 ईसा पूवव िें चीनी यािी 
ह्वेनसाांग ने यहा ँ कािकूप िालाि िें इांसानी 
नरकां काल देखकर अपनी तकिाि िें भी इसका तजक्र 
तकया था। उसके जाने के िाद ही िुगल सम्राट अकिर 
ने यहा ँ तकला िनवाया। इस दौरान उसे कािकूट 
िालाि और अक्षयवट के िारे िें जानकारी तिली, िि 
उसने पेड को तकले के अांदर और िालाि को िांद 
करवा तदया था। 

तवरासि सचूी िें शातिल है अक्षयवट - उत्तरप्रदेश 
सरकार द्वारा 53 तवरासि वृक्षों की सचूी िें तकला 
न्स्थि इस वटवृक्ष को भी शातिल तकया गया है। 
इसकी गोलाई 10 िीटर है। लांिे कालखांड िें इस वृक्ष 
ने गांगा की धारा को िांटिे देखा है, जो कभी पूववगािी 
िो कभी पन्श्चि वातहनी प्रवाह होिा रहा है।  

ग्रदथ उकलेख - वा.रा. 2/55/23 से 33, िानस 
2/109 दोहा से 2/111/1, 2/220/1, 2  

प ि लपुरी मांवदर में वस्थि अक्षय िट 
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4. वांशीवट, वृांदावन, उत्तर प्रदेश 
लोकेिन – उत्तर प्रदेि राज्य के िृंदािन त्रजले में 

तहसील मांट मुख्यालय से एक त्रकमी दरू, यमुना त्रकनारे 

त्रस्थत। 

महत्त्ि - यह िह स्थान है जहाँ र्गिान कृष्ण 

गोपीनाथ ने (गोपी के र्गिान के रूप में) िरद पतू्रणभमा 

(पतू्रणभमा की रात) के िुर् त्रदन पर महारास नतृ्य की 

लीला की थी। िंिी का अथभ है बांसुरी और िट का 

अथभ बरगद ििृ है। इसत्रलए इसे िंिीिट के नाम से 

जाना जाता है। 

इस िट का नाम िंिीिट इसत्रलये पड़ा त्रक इसकी 

िाखाओ ं पर बैठकर िीकृष्ण िंिी बजाते थे और 

गोत्रपयों को ररझाते थे।  

महारास में िीकृष्ण अपनी बांसुरी बरगद के ििृ 

के नीचे बजा रहे हैं, त्रदव्य बांसुरी सुनने पर, गोत्रपयाँ 

िंिीिट की तरफ दौड़ चली आयी। यहाँ िीकृष्ण त्रनत्य 

ही बांसरुी बजाते थे। िीकृष्ण ने गोत्रपयों के त्रलए कई 

रूपों को धारण त्रकया। िीकृष्ण के त्रलए गोत्रपयों का 

इतना गहरा पे्रम था त्रक उन्होंने िीकृष्ण की इच्छा के 

त्रलए अपने बच्चों, पत्रतयों और घरों को छोड़ त्रदया।  

 रासलीला के दौरान, िीकृष्ण ने गोत्रपयों को 

त्रियोग त्रदया और उनसे अलत्रित हो गए। गोत्रपयों न े

कृष्ण की खोज िुरू कर दी और जब कृष्ण से अलग 

होने की उनकी तीव्र र्ािना पागलपन के चरम त्रबंद ुतक 

पहंुचने िाली थी, कृष्ण उनके सामने उनके िुद्ध प्यार से 

प्रर्ात्रित होकर आ गये। यह िंिीिट की लीला 5500 

िषभ परुानी है।  

 र्गिान त्रिि र्ी इस स्थान पर महारास के दौरान 

एक गोपी के रूप में आए थे और इसत्रलए िीकृष्ण ने 

उन्हें “गोपीश्वर महादेि” नाम त्रदया।  

 जब चैतन्य महाप्रर् ुपहले िृंदािन आए, तो िह 

केिल िंिी िट आए।  

सूरदास जी ने त्रदव्य स्थान के त्रलए एक पद त्रलखा 

है -”कहाँ सुख ब्रज कौसो संसार ! कहाँ सुखद िंिी िट 

जमुना, यह मन सदा त्रिचार।”  

त्रजसका अथभ है “ िंिीिट िृंदािन यमुना के 

त्रकनारे को छोड़कर दतु्रनया में कहीं र्ी कोई सखु नहीं 

है”. इसी स्थान पर रास त्रबहारी ने तरह-तरह की 

लीलाएँ कीं थी।  

 यह र्ी उल्लेख है त्रक “िृंदािन की तरह कोई 

जगह नहीं ह,ै नंद गाँि जैसा कोई गाँि नहीं है, िंिीिट 

की तरह कोई बरगद का ििृ नहीं है, और राधा-कृष्ण 

की तरह कोई नाम नहीं ह”ै. 

 तहसील मांट मुख्यालय से एक त्रकमी दरू, यमुना 

त्रकनारे यह स्थान है जहाँ पर कन्हयैा त्रनत्य गाय चरान े

जाते थे। बेणिुादन, दािानल का पान, प्रलम्बासुर का 

िध तथा त्रनत्य रासलीला करने का सािी रहा है। 

 जब र्ी िीकृष्ण की बात होती है तो सबसे पहले 

कृष्ण र्क्तों के मन उनकी लीलार्तू्रम िृंदािन का 

त्रिचार जरूर आता है। कहा जाता है उन्होंने अपने 

बाल्यकाल में यहाँ अत्रगनत लीलाएँ की। त्रजसे देखन े

आज र्ी िीकृष्ण के र्क्त दरू-दरू से िृंदािन की यािा 

करने आते हैं। िृंदािन की यािा में र्गिान की लीला 

स्थत्रलयों के दिभन के साथ ही साथ यहाँ त्रस्थत पािन 

िांशीिट, िृांद िन, उत्तर प्रदेश 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%A8_%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%87
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घाटों का र्ी महत्त्ि है।  

ऐसे में त्रपत ृ पि के अिसर पर िृंदािन के पािन 

घाटों की महत्ता है, जहाँ िाद्ध आत्रद कायभ संपन्न होता 

है। साथ ही साथ इन घाटों का ऐत्रतहात्रसक ि पौरात्रणक 

महत्त्ि र्ी है। माना जाता है यमुना तट की लीलाओ ंमें 

कालीय मदभन, चीरहरण लीला, केिी िध लीला प्रमुख 

हैं। यही कारण है त्रक राजे-रजिाड़ों ने इन घाटों के 

महत्त्ि को देखते हुए, अपने ररयासत काल में पक्के 

घाटों का त्रनमाभण करिाया था।  

 वृांदावन िें भगवान की लीलाओां का िखान करने 
वाले 38 घाटों िें से अतधकिर घाट अपना अन्स्ित्व 
भी खो चकेु हैं। जो घाट िचे हैं , वो अपने अन्स्ित्व से 
जूझ रहे हैं। केसी घाट, अकू्रर घाट को छोड दें िो 
अतधकाांश घाट अि यिुना से िहुि दरू हो गए हैं।  

केशीघाट- केशी घाट वृांदावन के उत्तर-पन्श्चि 
तदशा िें िथा भ्रिर घाट के सिीप न्स्थि है। विविान 
सिय िें यह घाट नगर के प्रिुख घाट के रूप िें है।  

 इससे जुडे पौरातणक उकलेख के अनुसार कां स ने 
केशी नािक दानव को भगवान श्रीकृष्ट्ण का वध करने 
भेजा, जो घोडे के रूप िें यिुना तकनारे पहुांचा। िगर 
भगवान श्रीकृष्ट्ण ने उसे पहचान तलया और उसका वध 
कर तदया। इस घटना के िाद से ही इस घाट का नाि 
केशीघाट पड गया। िादयिा है तक यहा ँचपडदान करने 
से गया िें तकए गए चपडदान के सिान फल तिलिा है।  

5. गृद्धवट, सोरों शकूरके्षि, उत्तर प्रदेश  
लोकेिन – राज्य के कासगंज त्रजले से 16 

त्रकलोमीटर दरू सोरों सकूर िेि में त्रस्थत। (यहाँ पहंुचने 

के त्रलए बस और रेल मागभ दोनों ही साधन हैं ). 

महत्त्ि – यह गंगा नदी के समीप त्रस्थत परुाण 

प्रत्रसद्ध तीथभस्थल है। यहाँ त्रस्थत गदृ्धिट तीथभ है, जहाँ 

आत्रदकालीन त्रिश्व का प्राचीनतम िटििृ गदृ्धिट 

त्रिद्यमान है।  

कूमिपषृ्ठीय श्रीयांत्र - इसी ग ृद्धिट तीथभ के 

ितभमान प्रांगण में ‘िी’ त्रिद्या का यांत्रिक स्िरूप 

संर्ितुः त्रिश्व की एकमाि कृत्रत है।’कूमभपषृ्ठीय िीयंि’ 

का यह स्िरूप कहीं और देखने को नहीं त्रमलता। 

इसकी प्रत्रतष्ठा आत्रद िंकराचायभ जी ने की थी।  

6. तसद्धवट, उज्जैन, िध्य प्रदेश 
लोकेशन - िध्य प्रदेश राज्य के उज्जैन त़िले के 

भैरवगढ़ ग्राि िें तक्षप्रा नदी के िट पर न्स्थि।  

गृद्धिट, सोरों शूकरके्षत्र, उत्तर प्रदेश  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B2
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िहत्त्व - वाराहपुराण िें वर्मणि 6 प्राचीन वटवृक्षों 
िें - उज्जैन, िध्य प्रदेश िें न्स्थि पतवि ‘तसद्धवट’ भी 
शातिल है।  

वैशाख िास िें किवकाण्ड, िोक्ष किव, तपण्डदान 
एवां अांत्येति के तलए यह प्रिुख स्थान िाना जािा हैं। 
नागितल, नारायण ितल-तवधान प्राय: यहा ँ होिा 
है। चहद ूपुराणों िें इस स्थान की ितहिा का वणवन तकया 
गया है।  

यहा ँ िीन िरह की तसतद्ध होिी है – सदिति, 
सांपतत्त और सद्व गति। िीनों की प्रान्प्ि के तलए यहा ँ
पूजन तकया जािा है। सद्व गति अथाि तपिरों के तलए 
अनुष्ठान तकया जािा है। सांपतत्त अथाि लक्ष्िी कायव के 
तलए वृक्ष पर रक्षा सिू िाधँा जािा है और सदिति 
अथाि पुि की प्रान्प्ि के तलए उकटा सातिया 
(स्वन्स्िक) िनाया जािा है।  

 यह वृक्ष िीनों प्रकार की तसतद्ध देिा है इसीतलए 
इसे तसद्धवट कहा जािा है। यहा ँपर कालसपव शाांति का 
तवशेष िहत्त्व है, इसीतलए कालसपव दोष की भी पूजा 
होिी है।  

 स्कां द पुराण के अनुसार वनवास के दौरान 
भगवान राि, िाां सीिा और लक्ष्िण के साथ अपने िृि 
तपिा दशरथ का यहीं िपवण व श्राद्ध तकया था। तजस 
प्रकार से गया िें िपवण का फल प्राप्ि होिा है। यही 
कारण है तक पूरे देश भर से श्रद्धालु उज्जैन िें पूववजों 
की िुन्क्ि के तलए आिे हैं। 

स्कां द पुराण अनुसार तसद्धवट को पावविी िािा 
द्वारा लगाया गया था, तजसकी तशव के रूप िें पूजा 
होिी है। धार्मिक िादयिा है तक जि िािा पावविी ने 
यहा ँ िपस्या की थी, िि उदहोंने ही इस तसद्धवट को 
लगाया था। पावविी के पुि कार्मिक स्वािी को यहीं पर 
सेनापति तनयकु्ि तकया गया था। यहीं उदहोंने 
िारकासरु का वध तकया था।  विविान िें इस तसद्धवट 
को किवकाांड, िोक्षकिव, चपडदान, कालसपव दोष पूजा 
एवां अांत्येति के तलए प्रिुख स्थान िाना जािा है। िुगल 
शासन काल िें इस तसद्धवट को नि करने के कई िार 
प्रयास तकए गए थे। 

िपवण और चपड - धिवशास्त्रों िें अवांतिका नगरी के 
नाि से िशहूर उज्जैन शहर िें श्राद्ध पक्ष के आरांभ 
होिे ही, देश के कोने-कोने से लोगों का आना शरुू हो 
जािा है। िोक्षदातयनी तशप्रा नदी के तकनारे न्स्थि 
तसद्धवट घाट पर श्रद्धालु अपने पूववजों के तलए िपवण 
और चपडदान कराने पांहुचिे हैं। यहा ँ लोग प्राचीन 
वटवृक्ष का पूजन-अचवन कर तपिृ शाांति के तलए प्राथवना 
करिे हैं।  

 त्रसद्धिट पर त्रपतरों के त्रनत्रमत्त कमभकांड और तपभण 

का यह कायभ 16 त्रदनों तक चलता है। त्रपत ृमोि हेत ु

िद्धाल ुइन 16 त्रदनों की त्रित्रर्न्न त्रतत्रथयों में ब्राह्मण को वसद्धिट उज्जैन 
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र्ोजन दान, गाय दान, कौओ ंको र्ोजन कराया जाता 

हैं। मान्यता है त्रक उज्जैन में िाद्ध करने से त्रपतरों को 

बैकंुठ धाम की प्रात्रप्त होती है। 

ऐत्रतहात्रसक महत्त्ि - उज्जैन अिंत्रतका नगरी बाबा 

महाकाल के नाम से जानी जाती है। सतयगु से बाबा 

महाकाल के रूप में त्रिि का यहाँ पर आगमन हुआ था 

और सतयगु से ही तपभण िाद्ध के त्रलए यह जगह जानी 

जाती है। जब उनकी सेना र्तू-पे्रत त्रपिाच ने उनसे 

अपने मतु्रक्त का स्थल मांगा था तो त्रिि ने उन्हें त्रसद्धिट 

िेि पहंुचाया था। तब से त्रसद्धिट को र्तू-पे्रत त्रपिाच 

को मुत्रक्त की पे्रत त्रिला के रूप में जाना जाता है। 

 यहाँ पर िाद्ध कराने आए लोगों की 500 साल 

परुानी िंिािली तीथभ परुोत्रहतों के पास है। उज्जैन के 

अत्रधकांि तीथभ परुोत्रहतों के पास पिूभ के अनेक पररिार 

के पिूभजों के नामों की पोथी बनी हुई है। यहाँ 400 से 

500 साल परुाने पिूभजों के ररकॉडभ र्ी उपलब्ध हैं। 

उज्जैन िहर में 12 पंडे प्रमुख हैं, जो िाद्ध पि में पजून 

करिाते हैं। त्रजसमें तपभण, त्रिष्ण ुपजूा, देि पजूा, ऋत्रष 

मनषु्य और त्रपत ृतपभण आत्रद की पजून होता है। इसके 

अलािा 300 से अत्रधक पंत्रडत इन त्रदनों में रामघाट, 

त्रसद्धिट घाट, गया कोठा सत्रहत अन्य जगहों पर पजून 

करिाते हैं। यहाँ पजून की त्रित्रध में सम्पत्रत्त के त्रलए दधू, 

सन्तत्रत सन्तान के त्रलए और सद्गत्रत के त्रलए िाद्ध तपभण 

त्रकया जाता है। 

 त्रसद्धािट के पास, र्ैरगढ़ गाँि सत्रदयों से अपनी 

टाई और डाई पेंत्रटंग के त्रलए प्रत्रसद्ध है।  

चौदस मेला - िैसे तो प्रत्रतत्रदन त्रसद्धिट पर दिभन 

और दधू चढ़ाने के त्रलए हजारों की संख्या में िद्धाल ु

आते हैं, लेत्रकन चौदस पर यहाँ पजूा का त्रििेष महत्त्ि 

माना जाता है। 

 पत्रिि नदी त्रिप्रा के तट पर त्रस्थत त्रसद्धिट घाट 

पर अन्त्येत्रि-संस्कार सम्पन्न त्रकया जाता है। इसके 

अलािा नाथ संप्रदाय में र्ी इसे पजूा का स्थान माना 

गया है।  

परुातात्रत्िक महत्त्ि - परुातात्रत्िक दृत्रिकोण से र्ी 

उज्जैन का त्रसद्धिट मंत्रदर महत्त्ि रखता है, क्योंत्रक 

त्रिप्रा के तट पर त्रस्थत मंत्रदर के पास नदी में बड़ी 

तादाद में कछुए पाए जाते हैं। इसके अलािा उज्जैन से 

प्राप्त हुए प्राचीन त्रसक्कों में र्ी नदी के साथ कछुओ ंके 

त्रचि अंत्रकत त्रकए हुए त्रमले हैं। 

7. पांचवट, नातसक, िहाराष्ट्र  
लोकेिन – पंचिटी र्ारत के महाराष्र राज्य में 

नात्रिक िहर के उत्तर-पत्रश्चम में, 2 त्रक. मी. की दरूी पर, 

गोदािरी नदी के तट पर, त्रस्थत। 

महत्त्ि - त्रहन्द ू महाकाव्य रामायण में ित्रणभत 

पंचिटी में पांच बरगद के पड़ेों का समूह है, जहाँ 

र्गिान राम ने माता सीता और लक्ष्मण के साथ अपन े

िनिास का कुछ समय व्यतीत त्रकया था। त्रजन्हें पंचिट 

के नाम से जाना जाता है। पचंिटी में पांच बरगद के पेड़ 

होने की िजह से इस स्थान का नाम पचंिटी पड़ा।  

 पंचिटी िही स्थल हैं जहाँ सीता हरण हुआ था। 

रामायण में ित्रणभत पचंिटी की कथा में नात्रसक का नाम 

“नात्रिका” अथाभत नाक से त्रलया गया है। नात्रसक िह 

स्थान ह,ै जहाँ लक्ष्मण ने िूपभनखा की नाक और कान 

काटे थे।  

रामायण के अनसुार र्गिान राम को जब माता 

कैकई के कहने से 14 िषभ का िनिास त्रमला, तब 

िीराम ने अपनी पत्नी सीता और र्ाई लक्ष्मण के साथ 

सिभप्रथम पचंिटी में ही त्रनिास त्रकया था। 

8. िोतधवृक्ष स्थल, गया, तिहार 
लोकेिन : महाबोत्रध मंत्रदर से सटे, पत्रश्चम की ओर 

त्रस्थत। 

महत्त्ि : बोत्रधििृ स्थल पर राजकुमार त्रसद्धाथभ 
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(गौतम बुद्ध) को 35 िषभ की आयु में त्रदव्य ज्ञान प्राप्त 

हुआ था। उन्होने 2व िें िषभ में सन्यास िहण त्रकया था। 

इस स्थल पर गौतम बदु्ध 49 त्रदनों तक 

समव्यित्रस्थत रहे थे। उन्होंने बुद्धत्त्ि प्रात्रप्त के बाद प्रथम 

सप्ताह इसी ििृ के नीचे त्रबताया था। बाकी छह सप्ताह 

गौतम बुद्ध ने त्रर्न्न-त्रर्न्न जगहों पर समात्रध ि ध्यान में 

त्रबताया। यह स्थल बौद्ध धमाभिलंत्रबयों ि अन्य 

िद्धालओु ं के त्रलये सिाभत्रधक महत्त्िपणूभ, ऐत्रतहात्रसक, 

धात्रमभक स्थल हैं। 

िंििम में यह चौथा बोत्रधििृ है। अतीत में 

महाबोत्रध ििृ पर कई बार संकट गहराये। कहा जाता है 

त्रक बोत्रधििृ को सिभप्रथम सम्राट अिोक की रानी 

त्रतष्यरत्रिता ने 273 ई॰प॰ू - 239 ई॰प॰ू में हात्रन 

पहंुचाने की कोत्रिि की थी।  

त्रफर 7िीं सदी के आरंर् में इस स्थान पर संकट 

उस समय आया - जब मध्य बंगाल के गौड नरेि 

ििांक िमभन ने 601 ई. में इस ििृ को नि करने की 

कोत्रिि की थी। बाद में मगध के राजा पणूभ िमाभ, जो 

सम्राट अिोक के िंिज थे, ने 620 ई. में त्रफर से पिूभ 

की त्रस्थत्रत को बहाल त्रकया. 

कत्रनंघम की कृत्रत ‘महाबोत्रध’ से से पता चलता ह ै

त्रक पाल नरेि धमभपाल के एक त्रिलालेख (1850 ई.) 



धिायण अांक सां. 131, ज्येष्ठ, 2080 तव. सां. 60  

में बोत्रधििृ का यिोगान त्रकया गया है। 1870 ई॰ में 

आंधी के कारण यह ििृ उजड़ गया था, त्रजसे तुरंत 

कारभिाई कर बचाया गया। सन ् 1881 ई॰ में जनरल 

कत्रनंघम ने िीलंका के अनरुाधपरु से एक िाखा लाकर 

बोत्रधििृ के िास्तत्रिक स्थल पर लगिाया, त्रक ितभमान 

बोत्रधििृ है. बाद में बमाभ नरेि अत्रनरूद्ध के पिु 

क्यांगत्रजत्था के काल में हुए त्रनमाभणकाल के अतंगभत 

बोत्रधििृ के चारो ओर अलंकृत स्तंर् लगाये गये थे। 

ऐतिहातसक स्त्रोिों के अनुसार, प्राग्निोतध पववि 
(विविान डुांगेश्वरी पववि) पर साधना आगे जारी रखने 
से िनाही हो जाने के िाद गौिि, देविाओां का सझुाव 
िानकर, वैशाख पूर्मणिा के साांयकाल िें िोधगया के 
िोतधवृक्ष के नीचे आये थे। उदहोंने िोतधवृक्ष को पीठ 
की ओर करके पूवातभिुख होकर सम्यक सम्िोतध को 
प्राप्ि करने के तलए दृढ़प्रतिज्ञ हो अपरातजि आसन 
लगाकर िैठ गये। िार (िाया) को अपनी पारतििाओां 
के द्वारा परातजि करने के िाद िोतधसत्त्व गौिि ने राति 
के प्रथि चरण िें पूवव जदिों का ज्ञान, िध्य चरण िें 

तदव्य चकु्ष पाकर, अांतिि चरण िें प्रिीत्यसिुत्पाद-ज्ञान 
को प्राप्ि तकया। उदहोंने प्रिीत्यसिुत्पाद का अनुलोि 
एवां प्रतिलोि िनन तकया था। यहा ँिोतधप्रान्प्ि के िाद 
तसद्धाथव गौिि भगवान िदु्ध कहलायें। 

16 जनवरी 1993 ई॰ को श्रीलांका के ित्कालीन 
राष्ट्रपति रणचसह पे्रिदासा द्वारा ‘स्वणव जांगला’ व ‘स्वणव 
छिरी’ - िहािोतध वृक्ष के नाि सिर्मपि तकये गये थे। 

इस पतवि वृक्षस्थल के तनकट, ‘भगवान िदु्ध की 
80 फीट ऊां ची - भव्य प्रतििा स्थातपि की गयी है, 

तजसका अनावरण सन् 1989 ई॰ िें ‘दलाईलािा’ द्वारा 
तकया गया था। इस िूर्मि के तनिाण िें चार वषव का 
सिय लगा। िरू्मि की ऊां चाई 64 फीट, किल की 
ऊां चाई 6 फीट व आधार की ऊां चाई 10 फीट है। 
दतक्षण भारि के प्रतसद्ध िूर्मिकार गणपति सथाली ने 
िूर्मि का नक्शा िनाया व कलकत्ता तनवासी दासगपु्िा 
ने िूर्मि का िॉडल िैयार तकया था। इस िूर्मि को िनाने 
िें चनुार से पत्थर लाया गया था।  

*** 
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यह तपछले रािलीला तवशेषाांक सम्िद्ध आलेख 
है। हिारी परम्परा िें इिदेव की लीला का अनकुरण 
भन्क्ि नौ रूपों िें से कीिवन िथा श्रवण के भेद के 
रूप िें ितहिािन्ण्डि है। इनिें यतद रािलीला के 
दशवक श्रवण करिे हैं  िो अतभनेिा भी कीिवन के 
पुण्य के भागी होिे हैं । इन अतभनेिाओां िें से न 
केवल आदशव पाि िन्कक खल-पाि भी सिान पुण्य 
के भागी होंगे, क्योंतक नाट्यशास्त्र की दृति से वे सभी 
अदििः आराध्य चतरि के तलए आलम्िन एवां 
उद्दीपन तवभाव िन जािे हैं । अिः रांगिांच पर तजिने 
भी अतभनेिा, सहायक आतद होिे हैं  वे सभी आराध्य 
की लीला के सहभागी हो जािे हैं । रािानदद सागर 
द्वारा तनर्मिि रािायण धारावातहक ने यद्यतप रांगिांचीय 
रािलीला को सिाप्ि कर तदया, तकदिु इलैक्रॉतनक 
िाध्यि से रािकथा को जन-जन िक पहँुचाने का 
कायव तकया। आइए जानिे हैं  तक इस धारावातहक िें 
रावण की भूतिका तनभानेवाले अरचवद तिवेदी क्या 
कहिे हैं?     

इस धरा पर जीवन चक्र अनांि काल से अतवरल 
घूि रहा है। सच कहें  िो यह सांसार एक रांगिांच है और 
हि सि अपने प्रारब्ध और पतरन्स्थतियों के अनुसार 
अतभनय करिे है। इसी अतभनय िें कोई इतिहास 
िनािा है िो कोई खुद ही इतिहास िन जािा है। अच्छे 
पाि का अतभनय करने पर श्रद्धा और सम्िान तिलना 
आि िाि है लेतकन इतिहास के एक ऐसे पाि तजसे हर 
साल हजारों-लाखों जगह जलाया जािा हो, उसका 
अतभनय करने वाले को श्रद्धा और सम्िान प्राप्ि होना 

लङ्केश रावण में भी बस ेथ ेप्रभ ु
श्रीराम 

(ध र ि विक र म यर्ण के र िर्ण चररत्र अवभनेि  श्री अरविन्द वत्रिेदी से 

स क्ष त्क र के कुछ अांश) 

डा. तवनोद िब्िर 
अत्रिर्ात्रजत पंजाब में 1व50ई. जन्मे संन्यासी सात्रहत्यकार, पिकार, त्रहन्दीसेिी एिं राष्रिादी त्रचन्तक। ‘युगे यगेु 

राम’, ‘महार्ारत और आज’, ‘संस्कृत्रत सेतु’, ‘प्रताप महान’, ‘मॉररिस का इत्रतहास’, ‘र्गीरथ के देि में’, 

‘जात्रलयाँिाला बाग की गूँज’ आत्रद 36 पसु्तकें  प्रकात्रित, 6 प्रकािनाधीन, 7 पसु्तकों का र्ारतीय र्ाषाओ ंमें 

अनिुाद। आपके सात्रहत्य पर 6 िोधकायभ हुए हैं। सम्प्रत्रत : ए-2/9ए, हस्तसाल रोड, उत्तम नगर, नई त्रदल्ली-5व. 

तवश्व प्रतसद्ध दरूदशवन धारावातहक रािायण 
का दौर तकसे स्िरण न होगा जि प्रसारण के 
सिय सडकें  वीरान हो जािी थी। रािायण 
धारावातहक जैसी लोकतप्रयिा दलुवभ है। गुजरािी 
तफकिों के सपु्रतसद्ध अतभनेिा और िाद िें गुजराि 
से ही सािरकाांठा लोकसभा के्षि से साांसद 
अरतवदद तिवेदी (लांकेश) से एक खास िुलाकाि। 
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असाधारण है। जी हाां, हिारा अतभप्राय लांकेश उफव  
अरचवद तिवेदी से ही है। 

वाकिीतक रािायण के अनुसार रावण पुलस्त्य 
िुतन के पुि तवश्वश्रवा का पुि था। तवश्वश्रवा की 
वरवर्मणनी और कैकसी नािक दो पतत्नया ँ थीं। 
वरवर्मणनी ने कुिेर को जदि तदया िो कैकसी रावण, 
कुम्भकणव एवां तवभीषण की िािा थी। रावण िें तकिना 
ही राक्षसत्व क्यों न हो, उसके गणुों को तवस्िृि नहीं 
तकया जा सकिा। रावण एक अति ितुद्धिान ब्राह्मण 
िथा शांकर भगवान का िहुि िडा भक्ि था। वह िहा 
िेजस्वी, प्रिापी, पराक्रिी, रूपवान िथा तवद्वान था। 
रावण िें तशिाचार और ऊँचे आदशव वाली ियादायें भी 
थीं। राि के तवयोग िें दःुखी सीिा से रावण ने कहा है, 
‘हे सीिे! यतद िुि िेरे प्रति काि-भाव नहीं रखिी िो िैं 
िुझे स्पशव नहीं कर सकिा।’ रावण ने अपनी भन्क्ि से 
भगवान तशव को भी प्रसन्न कर तदया था। रावण 
जानिा था तक उसका अांि तनन्श्चि था इसतलए उसने 
अपने िोक्ष के तलए भगवान राि के हाथों िरने का 
सारा जाल फैलाया था। रावण वध को लोग िरुाई पर 
अच्छाई की तवजय का प्रिीक िानिे हैं , इसतलए पूरे 
देश िें हर साल इसका पुिला जलाया जािा है। 

सािादयजन की दृति िें िेशक रावण श्रीराि को 
अपना सिसे िडा शि ु िानिा था। तनन्श्चि रूप से 
सांदयासी वेश िें सीिा-हरण तनन्ददि किव था लेतकन यह 
भी स्िरणीय है तक वह सीिा-हरण कर उदहें  अपने 
िहल िें नहीं ले गया। उदहें  तस्त्रयों के पहरे िें अशोक 
वातटका िें रखा। वह अकेला कभी नहीं गया। जि भी 
वहाां गया अपनी पत्नी िांदोदरी व अदय दातसयों को 
लेकर गया। उसने साि, दाि, भय और भेद तदखाया, 
लेतकन जोर-जिरदस्िी नहीं की। िहाकतव सरूदास ने 
अपने काव्य सरूसागर िें रावण को प्रभु श्रीराि का 
परि भक्ि ििाया है। रावण को एक राक्षसी ने अवगि 
कराया तक सीिा सिी है और वह तकसी भी हालि िें 

अपना सत् छोडने को िैयार नहीं है। सीिा िुम्हारी नहीं 
हो सकिी। िुि सीिा की चाह छोड दो। राक्षसी की िाि 
सनु कर राि भक्ि रावण कहिा है – 

“िोसे िुग्नध िहापापी कौं कौन क्रोध कतर िारै? 
ये जननी वै प्रभु रघुनांदन, हौं सेवक प्रतिहार। 
सीिा-राि सरू सांगि तिन कौन उिारे पार?” 
तवचारणीय है तक िहापापी रावण, सीिा-रािजी की 

कृपा से इस भवसागर को पार करना चाहिा है। 
भवसागर से पार उिरने के तलए ही रावण ने जननी 
(सीिा िािा) का हरण तकया और एक सांदयासी की 
िरह उनके शील की रक्षा भी की। 

िहर्मष वाकिीतक कहिे हैं  ‘रावण को देखिे ही राि 
िुग्नध हो जािे हैं  और कहिे हैं  तक रूप, सौददयव, धैयव, 
कान्दि िथा सववलक्षणयकु्ि होने पर भी यतद इस रावण 
िें अधिव िलवान न होिा िो यह देवलोक का भी 
स्वािी िन जािा।’ 

कभी गजुरािी तफकिों के लोकतप्रय स्टार रहे 
अरचवद तिवेदी ने 250 तफकिों िें काि तकया। गजुरािी 
के अतितरक्ि पे्रििदधन और पतवि पापी जैसी तहददी 
तफकिों िें भी अपनी अतभनय प्रतिभा का प्रदशवन तकया। 
प्रतसद्ध तनिािा तनदेशक रािानांद सागर की रािायण के 
लांकेश उफव  अरचवद तिवेदी रािभक्ि हैं। उनके 
सािरकाठा तजला के इडर न्स्थि तनवास ‘अन्नपूणा’ िें 
राि िांतदर है। जहा ँएक पुजारी स्थायी रूप से रहिा है। 
लांकेश हर रािनविी को तवशाल आयोजन करिे हैं  िो 
तनकट के प्रतसद्ध अम्िाजी िीथव जानेवाले पैदल भक्िो 
के भोजन और तवश्राि ही नहीं, दवा की व्यवस्था भी 
उनके तनवास पर रहिी है। यह सांयोग नहीं, िन्कक 
उनकी रािभन्क्ि का प्रिाण है तक पन्श्चिी िुांिई के 
काांदीवली न्स्थि उनके तनवास का नाि भी ‘पांचवटी’ 
है। 

 तहम्ििनगर (गजुराि) एक प्रकार से िेरा दसूरा 
घर है। आचायव स्वािी गौराांगशरण देवाचायव के आश्रि 
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िें लांकेश से भेंट हुई िो उदहोंने अपने तनवास पर 
आिांतिि तकया। 

िेशक िढ़िी आय ु के कारण शरीर सशक्ि नहीं 
रहा लेतकन िानतसक रूप से अरतवदद भाई पूरी िरह से 
स्वस्थ हैं। आवाज िें वहीं खनक, स्िरण शन्क्ि 
िेजोड। रािचतरि िानस, कम्ि रािायण, राधेश्याि 
रािायण, वाकिीतक रािायण, आनांद रािायण सतहि 
अनेक ग्रदथ उदहें  कण्ठस्थ हैं। आज भी जि लांकेश 
तशविाण्डव स्िोि का सस्वर गायन करिे हैं  िो 
वािावरण िें ओज का सांचार होने लगिा है। 1991 से 
96 िक सािरकाठा के साांसद रहे श्री अरचवद तिवेदी ने 
इस साक्षात्कार िें अनेक ऐसे रहस्यों से पदा हटाया जो 
उनकी छतव के तिककुल अलग हैं। प्रस्िुि है इस 
साक्षात्कार के िुख्य अांश– 
 तव. ि.– आप अपने िचपन के िारे िें कुछ ििायें। 
क्या आपको शरुू से ही अतभनय िें रुतच थी? 

अ.ति.– हिारे पूववज गजुराि के सािरकाठा तजले 
के कुकतडया गावँ के तनवासी थे। िेरे तपिा श्री जेठा 
लाल तिवेदी उज्जैन की एक तिल िें िैनेजर थे। हिारा 
पतरवार िहुि सांस्कारी था। िेरा जदि 1938 िें इददौर िें 
हुआ। वहीं िचपन िीिा। यदा-कदा अपने गावँ आिे 
थे। िेरे िडे भाई भालचदद जी िुांिई िें नौकरी करिे 
थे। हालाांतक उनका अतभनय की दतुनया से कोई सांिांध 
नहीं था,लेतकन उदहीं के कारण िेरे िांझले भाई उपेदर 
भाई और िैं िुांिई पहुचे। सिसे पहले उपेदर भाई 
तफकिी दतुनया िें आए। िैंने शरुू िें िुांिई तथयेटर िें 
काि तकया। आरांतभक गजुरािी तफकिों को छोड दें िो 
िैंने वीर िाांगडा वाला, नरसी भक्ि जैसे भन्क्ि तफकिों 
िें अतभनय तकया। कुछ तहददी तफकिों िें भी काि 
तकया।  
तव. ि. – क्या आपने अतभनय का कोई प्रतशक्षण प्राप्ि 
तकया है? 

अ.ति.– िेरे ख्याल से अतभनय एक जदिजाि गणु 
है। उसे पैदा नहीं तकया जा सकिा। हाां, थोडा िहुि 
िराशा जरूर जा सकिा है। स्कूल के तदनों िें िेरा दोस्ि 
ईश्वर लाल सोनी गरुु और िैं चेला िनकर परोडी 
तकया करिे थे। ईश्वर भाई िेशक अतभनेिा नहीं है 
परांिु तफर भी हि आज भी अच्छे दोस्ि है। िुझे भन्क्ि 
सांगीि, शास्त्रीय सांगीि िें िहुि रुतच रही है। 
तव. ि. –धारावातहक रािायण िें रावण िनने का 
अवसर कैसे तिला? 

अ.ति.– िैं रािानांद सागर की तहददी तफकि 
पे्रििदधन िें काि कर चकुा था। उदहोंने रािायण के 
तलए लगभग 500 लोगों का टेस्ट तलया। सांयोग से िुझे 
चनु तलया गया। हालाांतक शरुू िें िेरे िन िें कुछ 
अतनश्चय की न्स्थति थी लेतकन उपेदर भाई ने िुझे कहा
– ‘अरतवदद िुम्हारा जदि ही रावण िनने के तलए हुआ 
है।’  
तव.ि. –आप रािभक्ि हैं  लेतकन रावण का अतभनय 
करिे हुए आप कैसा अनुभव करिे थे? 

अ.ति.– वैसे िो रावण भी रािभक्ि था। जहा ँिक 
िेरा प्रश्न हैं। हर िार शचूटग शरुू होने से पहले िैं रािजी 
से क्षिा याचना करिा, ‘प्रभु अभी सेट पर जाकर 
आपके िारे िें कुछ गलि भी कहँूगा लेतकन िुझे िाफ़ 
करना।’ िेरे ख्याल से रावण आज के िथाकतथि 
‘ईिानदार’ जनसेवकों से िेहिर था। ितिल की कम्ि 
रािायण के अनुसार जि रावण ितृ्यशैुय्या पर था िो 
श्रीराि ने एक िाण छोडिे हुए उससे कहा– जाओ 
जाकर देखो क्या रावण के हृदय िें सीिा है।’ प्रभु के 
आदेश से रावण के हृदय की जाांच करके लौटे िाण ने 
ििाया तक वहाां सीिा नहीं है। स्पि है तक रावण हृदय से 
पतवि और नीतिवान था। वह तनषु्ठर भी नहीं था। हा,ँ 
उससे कुछ भूल अवश्य हुई। प्रथि रािायण के रचतयिा 
िहर्मष वाकिीतक रावण को चारों वेदों का तवश्वतवख्याि 
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ज्ञािा और िहान तवद्वान ििािे हैं। वे हनुिान के रावण 
के दरिार िें प्रवेश के अवसर पर अपनी रािायण िें 
कहिे हैं–  

“अहो रूपिहो धैयविहोत्सविहो द्यतुिः। 
अहो राक्षसराजस्य सववलक्षणयकु्ििा॥” 
रावण उसलूों वाला था। वह घोर िपस्या करने 

वाला और तनयिों का पालन करने वाला था। उससे 
िडा तशव भक्ि कौन हो सकिा है? एक िार ितहला 
के प्रति िढ़िे अपराधों पर चचा के दौरान एक यवुिी 
का यह कहना तक हिें रावण जैसे भाई की जरूरि है 
जो अपनी िहन की इज्जि के तलए परिात्िा िक से 
तभड जाए।  
तव.ि. – लांकेश का अतभनय करिे हुए क्या कभी 
आप भावुक अथवा तवचतलि भी हुए? 

अ.ति.– िैं रािायण का अतभनय करने से पहले 
िहुि अच्छी िरह से अभ्यास करिा था। अनेक िार 
राि िें जागकर सांवाद याद करिा। उस दौरान िो िैं 
रावण का ही जीवन जीिा रहा। इदरतजि के वध के 
सिय िैं िहुि भावुक हो उठा था। िुझे लगा तक अि 
िेरा भी अांि हो गया है। अगले तदन राि-रावण यदु्ध 
का तफकिाांकन था। श्रीराि ने रावण का रथ, अस्त्र 
आतद नि कर तदये। इसी िीच सयूास्ि हो गया। यदु्ध 
रुक गया। िुझे वापस अपने िहल लौटना था। िेशक 
यह सि अतभनय था लेतकन भारी कदिों से पैदल 
वापस लौटिे हुए िेरी िनोदशा तकसी परातजि योद्धा 
जैसी ही थी। वैसे िैं अपने अतभनय से पूणव सदिुि हँू। 
िुझ पर श्रीराि जी की कृपा िो है ही रावण की कृपा भी 
रही है। यतद िेरा अतभनय खराि होिा िो उसकी भी 
िदनािी होिी। 
तव.ि. –इिने लम्िे सिय िक अतभनय से जुडे रहने 
के िावजूद आप तकसी व्यसन के तशकार नहीं हुए, 
इसका क्या कारण रहा? 

अ.ति.– 1952 िें जि िें िाि 14 वषव का था 

तपिाजी का स्वगववास हो गया। िेरी िािा िहुि धार्मिक 
थी। िैं रािभक्ि था। भन्क्ि िें िहुि शन्क्ि है। भन्क्ि 
का स्पशव पाकर तिष्ठान प्रसाद िन जािा है। प्रवाह िें 
भन्क्ि जुड जाए िो िीथवयािा हो जािा है। यह रािजी 
की कृपा रही तक िैं तवपरीि वािावरण िें रहिे हुए भी 
व्यसनों से दरू रहा। 
तव.ि. – राजनीति िें कैसे आना हुआ? 

अ.ति. – िेरी राजनीति िें कभी कोई रूतच नहीं 
थी। िैं िो अकारण आया और अकारण ही लौट गया। 
जि प्रस्िाव तिला िो अपने पूववजों के के्षि के लोगों की 
सेवा का अवसर जानकर िैंने इसे स्वीकार कर तलया। 
िुझसे जो सांभव हुआ िैंने करने की कोतशश की। वैसे 
अतभनय िेरी पहली पसांद रही है। जो िैं जो कुछ हूां  
अतभनय के कारण हूां। आज भी पूरे देश िें इिना प्यार 
तिलिा है तक जो तकसी िडे-िडे पूांजीपति अथवा नेिा 
को तिल ही नहीं सकिा। स्वयां अटल जी भी िेरे 
अतभनय के प्रशांसक रहे हैं। 
तव.ि. – आज तजस िरह से उपसांस्कृति िढ़ रही है। 
यवुा पीढ़ी को पथभ्रि तकया जा रहा है, िि देश के 
भतवष्ट्य िारे िें क्या सोचिे हैं? 

अ.ति.– िैं तनराशावादी नहीं हूां। आज देश िें 
राजनीति ही नहीं हर के्षि िें िडे पतरविवन हो रहे हैं। ये 
अकारण नहीं है। यह सि प्रभु की कोई योजना है। सि 
अच्छा होगा। हिारी यवुा पीढ़ी हिारी शन्क्ि है। 
सकारात्िक तदशा तिलिे ही वे चित्कार कर तदखायेंगे। 
देश और सिाज का भतवष्ट्य उज्ज्वल है। भारि तफर से 
तवश्वगरुु िनेगा। 
तव.ि. –अतभनय के तवषय िें आपकी पत्नी का क्या 
िि रहा हैं? 

अ.ति. –िेरी पत्नी िहुि अच्छे स्वभाव की थी। 
उसे िेरे अतभनय से कभी कोई आपतत्त नहीं हुई। हा,ँ 
राजनीति को वह भी पसांद नहीं करिी थी। वह भी 
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रािभक्ि थी। उसी की इच्छा था तक इडर वाले घर िें 
भगवान राि की िूर्मि स्थापना की जाए। उसका 
स्वगववास हो गया िो िैंने उसकी अांतिि इच्छा को पूणव 
करने का सांककप तकया। तवश्व तवख्याि िुरारी िापू ने 
स्वयां इस िूर्मि िें प्राण-प्रतिष्ठा की। वैसे िो िैं िुांिई िें 
रहिा हूां  पर अक्सर इडर भी आिा रहिा हूां।  
तव.ि.– आपके इस तनवास का नाि ‘अन्नपूणा’ है। 
इसका कोई तवशेष कारण? 

अ.ति. – हा,ँ ‘अन्नपूणा’ हिारी कुल देवी हैं। सि 
उसी की कृपा का पतरणाि है। घर िें उनकी प्राण-
प्रतिष्ठा पहले से ही है। 
तव.ि. – आप स्वयां को ‘लांकेश’ कहलाना पसांद करिे 
हैं। रावण की कौन सी िाि आपको सवातधक प्रभातवि 
करिी है? 

अ.ति. – रावण िें एक नहीं, अनेक गणु थे। 
िृत्यशैुय्या पर पडे रावण से तशक्षा ग्रहण करने आये 
लक्ष्िण को उसने कहा– ‘अच्छे काि िें देर िि करना 
और िरेु काि िें जकदी िि करना। िैं स्वयां स्वगव िक 
सोने की सीढ़ी िनाने जैसे नेक कायव को टालिा रहा 
लेतकन सीिा हरण िें जकदिाजी का फल भोग रहा हूां।’ 
तव.ि. – यतद ईश्वर आपसे अगले जदि िें राि या 
रावण िनने के िारे िें इच्छा पूछे िो आप क्या चाहेगे? 

अ.ति. – िेरी कोई इच्छा नहीं। प्रभु की इच्छा। 
तव.ि. – यतद प्रभु स्वयां आपकी इच्छा पूछे िो आप 
क्या िनना चाहेगे? 

अ.ति. – रावण िातक तपछली गलिी को सधुार 
सकूां । 
तव.ि. – आप स्वयां को तकस रूप िें याद तकया जाना 
पसांद करेंगे– एक साांसद के रूप िें, जनसेवक के रूप 
िें, 250 गजुरािी तफकिों के लोकतप्रय अतभनेिा के 
रूप िें या रावण के रूप िें? 

अ.ति. –केवल एक इांसान के रूप िें। 

तव.ि. – आप गजुरािी तफकिों के िहानिि 
अतभनेिाओां िें शातिल रहे हैं  लेतकन जो लोकतप्रयिा 
आपको रािायण धारावातहक के कारण तिली है क्या 
वह तहददी के तिना सांभव थी? 

अ.ति. – तनन्श्चि रूप से तहददी इस देश की 
एकिा की सिसे िजििू कडी है। गजुरािी िेरी 
िािृभाषा है लेतकन तहददी िेरी िािृभूति की भाषा है। 
िेरी पूज्य िािाजी िहुि अच्छी तहददी जानिी थीं। िैंने 
दसवीं कक्षा िक सांस्कृि भी पढ़ी है। देश के हर व्यन्क्ि 
को तहददी सीखनी चातहए। 
तव.ि. – रािानांद सागर जी के तवषय िें कुछ कहना 
चाहें गे? 

अ.ति. – िहर्मष वाकिीतक रतचि सांस्कृि रािायण 
एक वगव िक सीतिि रही। गोस्वािी िुलसीदास ने 
रािचतरििानस के िाध्यि से उसे देश के जन-जन िक 
पहुांचाया लेतकन रािानांद सागर ने उसे देश ही नहीं, 
दतुनया के हर कोने िक पहुांचाया। िुझे भी इसी कारण 
देश-तवदेश िें िहुि प्यार तिला।  
तव.ि. – वषो से देखिा हूां  आप रुराक्ष की िालाएँ 
पहनिे हैं , इसकी कोई खास वजह? 

अ.ति. – ये िेरा श्रृांगार है। श्रृांगार ऐसा होना चातहए 
तजसे कोई न उिारे। सोना, चाांदी िो उिार तलए जाएँगे 
लेतकन रुराक्ष िेरे साथ रहेगी।  
तव.ि. – श्रषे्ठ अतभनय के तलए आपको अनेक 
पुरस्कार भी प्राप्ि हुए होंगे। सिसे िडा पुरस्कार कौन 
सा था? 

अ.ति. – देश के हर व्यन्क्ि ने िुझे जो प्यार तदया 
वह तकसी भी पुरस्कार से िहुि िडा है। िैं सभी के प्रति 
नििस्िक हँू। िेरा सि कुछ इस देश के प्रति दयोछावर 
है। 

 



धिायण अांक सां. 131, ज्येष्ठ, 2080 तव. सां. 66  

आरिी कीजै जगन्नाथ की, 
राघवानदद रघुनाथ की 
श्री वासदेुव गोतपनाथ की, 
आरिी कीजे जगन्नाथ की॥ टेक॥ 
आषाढ़ सतुद दोज रुक्िाना, 
शाक हेिु रुठे भगवाना। 
रुठे हतर को िनावन आयें। 
िहन सभुरा राि तवलिायें॥ 
रहें  प्रवास कृपातनधाना,  
िनें अतितथ रिानाथ की। 
आरिी कीजे जगन्नाथ की, 
राघवानदद रघुनाथ की॥ 
राजभोग िुलसी डाल लगािा, 
कतर आरिी तनि स्िुति गािा। 
िेरह तदन देवदह तजिािा, 
सदि श्रद्धालु जोडी नािा॥ 
िहोत्सव रथ खींच िनािा, 
वासदेुव  यदनुाथ  की।  
आरिी कीजे जगन्नाथ की, 
राघवानदद रघुनाथ की॥ 

राि दरिार तसय राि तवराजें, 
लखन तरपुहन सरुक्षा साजे। 
हनुिि भरि चरणन राजें, 
सगु्रीव तवतभषण सेवा लाजे॥ 

जकला िहावीर िन्ददर गाजे-िाजे, 
राि दरिार सीिानाथ की। 
आरिी कीजे जगन्नाथ की, 
राघवानदद रघुनाथ की॥ 

रतखह्वौं अपने शरणिह िािा, 
िोरे िुम्ह प्रभु गरुु तपिु िािा। 
श्रद्धा-भन्क्ि जो शरणन आिा, 
करें तिनके दःुख-दोष तनपािा॥ 

घनश्याि दास हांस आरिी गािा, 
जय जय जय जानकीनाथ की। 
आरिी कीजे जगन्नाथ की, 
राघवानदद रघुनाथ की॥ 

*** 

 

श्री जग्नाथ-रघनुाथ की संयुक्त 
आरती  

श्री घनश्याि दास ‘हांस’ 



धिायण ज्येष्ठ, 2080 तव. सां. 6 िई-4जून, 2023ई  67 

वृक्ष नहीं िोलिे । 
क्यूँ नहीं िोलिे । 
राज चपु रहने का,  
क्यूँ नहीं खोलिे ।  

िौन कुछ नहीं िोलिे?  
साथी के तवयोग िें । 
शायद वे शोक िें । 
दो तिनट आँस ूरोक के । 

िौन कुछ नहीं िोलिे?  
पोषक वसधैुव कुटुम्िकम् के । 
िानव के अहि के । 
ितलदान दे चरि के । 

िौन कुछ नहीं िोलिे?  

कू्ररिा िानव का तवकट । 
कटा जो साथी तनकट । 
करिे वे िहाशोक प्रकट ।  

िौन कुछ नहीं िोलिे?  
उनकी तकस्िि िें िदा । 
साथी से तवछोह सदा । 
रह िौन, झेलिे तवपदा । 

िौन कुछ नहीं िोलिे?  
कटे साथी के वसदि पर । 
अपने वांश के अांि पर । 
कटना तजदहें  तनरांिर । 

िौन कुछ नहीं िोलिे?  
िानव से कुछ ना तिला । 
खत्ि करे तजनकी इहलीला । 
करिे ना तशकवा तगला । 

िौन कुछ नहीं िोलिे?  
हर तिनट एक तिनट का िौन । 
इांिजार! अि उदहें  काटेगा कौन । 
वजूद खत्ि करेगा कौन । 

िौन कुछ नहीं िोलिे?  
अकाल िरी डाली पर । 
सभ्यिा की कुकहाडी पर । 
इांिजार ! अपनी िारी पर ।  

िौन कुछ नहीं िोलिे?  
चपुचाप रोिे डोलिे । 
ना चपु्पी का राज खोलिे । 
वृक्ष इसतलए न िोलिे । 

वृक्ष इसतलए न िोलिे । 
िौन कुछ नहीं िोलिे?  

*** 

 डा.कवीदर नारायण श्रीवास्िव  

वकृ्ष कयूाँ मौन  ....  

वररष्ठ पत्रकार,  

पवूा न्यूज़ एमिटर,  

पी टी आई,  

नई मदल्ली ।  
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धरिी पर है स्वगव सरीखा,  
आओ! करें हि भारि-दशवन । 
 

दयारी सांस्कृति िें हर प्राणी, िदल रहा है  तनज पतरवेश  
तभन्न - तभन्न लोगों से तिलकर, देखे तनि नव भारि देश,  
पावन िीथाटन के द्वारा, तिलिा हिको नूिन ज्ञान  
अनुपि जीवन तदखे तनकट से, अच्छी हो जािी पतहचान  
िािा भूति हिें दलुरािी 
करिी सि पर से्नह सवुषवण।  
 

चारों धािों की यािा कर लें , तिल जाएगा पुण्य अगाध  
आध्यान्त्िक िादयिाओां से, जीवन की गति रहे अिाध 
व्यवधानों िें जीि - िुन्क्ि से, कदि िढ़ें उन्नति की ओर  
पग - पग पर किों को सहकर, नापें हँसकर चारों छोर  
सांस्कृति के प्रति दृढ़तनष्ठा से,  
करें सहषव सहुृदय अपवण।  
 

देवी-देवों के जदिस्थल, तदखेंगे लाकर शतुचिा भाव  
पूववजों की िपस्थली भी, िन पर डाले धवल प्रभाव  
साांस्कृतिक िूकयों पर िल दें, परांपराए ँछुए ँतशखर  
तिल जाएगा लाभ अपतरतिि, सोच अनूठा जाए तनखर  
आस्था अनुतदन जिे सदुृढ़िर,  
िढे़ िीथव के प्रति आकषवण।  
 

दगुवि यािा करने जािे, आस्थावान नहीं रुकिे 
ऊँचे-ऊँचे पववि चढ़कर, िाधा सम्िुख कि झकुिे  
यािी गांदे करें न स्थल, सिुतचि रखें साफ-सफाई  
भीडभाड से िचना होगा, सिकव िा िें भली - भलाई  
कलुष - कुतटलिा अवगणु छोडें  
स्वच्छ रखें हि िन का दपवण।  
आओ! करें हि भारि-दशवन ।  

भारत-दशवन  

श्री गौरीशांकर वैश्य तवनम्र  
117 आतदलनगर, तवकासनगर  
लखनऊ 226022  
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यि िम र  सौभ ग्य रि  िै 

वक देश के अप्रविम विि न ्

आच यि सीि र म चिुिेदी 

िम रे यि  ँअविवथदेि के रूप 

में करीब ढ ई िषि रिे और 

िम रे आग्रि पर उन्िोंने समग्र 

ि ल्मीवक र म यर्ण क  विन्दी 

अनुि द अपने जीिन के 

अवन्िम दशक (80 से 85 िषि 

की उम्र) में वकय  िे 88 िषि 

की आयु में वदिांगि िुए। 

उन्िोंने अपने बिुि-स रे ग्रन्थ 

मि िीर मवन्दर प्रक शन को 

प्रक शन थि सौंप गये। उनकी 

क लजयी कृवि र म यर्ण-

कथ  िमने उनके जीिन-क ल 

में िी छ पी थी। उसी ग्रन्थ से 

र म यर्ण की कथ  िम िमशैः 

प्रक वशि कर रिे िैं। 

आच यि सीि र म चिुिेदी 

रामिररतमानस 
की रामकथा 

िालकाण्ड 
[गोस्वािी िुलसीदास ने रािचतरििानस की रचना अदय सि 

रािायणों से तभन्न की है। उनका उदे्दश्य रहा है तक पुराणों, रािायणों िथा 
अदय सि स्रोिों से िनोरांजक अांश लेकर ‘कथा-प्रिदध तवतचि िनाई’ 
रािायण की रचना की जाय। राि-कथा का जो अांश उदहें  जहा ँ तप्रय लगा 
वहा ँ से उसे लाकर उदहोंने रािचतरििानस िें ला ग्रतथि तकया है। िूल 
कथा वही है जो तशवजीने पावविीसे कही थी, गोस्वािीजीने केवल उसे भाषा
- तनिद्ध िाि तकया है– 

रतच िहेस तनज िानस राखा। पाइ ससुिै तसवासन भाखा॥  
भाषािद्ध करि िैं सोई। िोरे िन प्रिोध जेतह होई॥] 
श्रीरािचतरििानस के प्रारांभिें गरुुकी वददना और सत्सांगतिकी ितहसा 

ििा चकुने पर अदििें कह तदया गया है– 
जड-चेिन जग जीव जि, सकल राििय जातन। 
िददौं सिके पदकिल, सदा जोतर जुग पातन॥ 
यह चतरि िहादेवजीने पहले पावविीको सनुाया, तफर कागभुशनु्ण्डको 

सनुाया। उनसे ही सनुकर याज्ञवकक्यने भरद्वाजको सनुाया। अपने गरुुसे 
िार-िार सनुकर उस कथा-प्रिदध को तवतचि िनाकर वही कथा 
गोस्वािीजी ने कही है। यही चतरि कागभुशुांतड ने गरुड को सनुाया था। 

भूतिका 
एक िार िेिायगु िें जि अगस्त्य से राि कथा सनुकर िहादेवजी 

अपनी पत्नी सिी के साथ लौटे जा रहे थे िभी राि दांडकवन िें व्याकुल 
होकर सीिा को खोजिे तफर रहे थे। उदहें  देखकर तशवजी ने ‘जय 
सन्च्चदानदद’ कहकर जि प्रणाि तकया िि सिी चौंक उठीं। तशव ने उदहें  
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सिझाया तक ये ही िेरे इिदेव हैं , िुि चाहो िो परीक्षा करके देख आओ। सिी 
ज्यों ही सीिा का रूप िनाकर राि के सािने पहँुचीं तक राि िाड गए और 
उदहोंने प्रणाि करके पूछ ही िो तलया तक तशवजी कहा ँरह गए : अि िो सिी 
पानी-पानी होकर उलटे पावँों लौट आईां। तशवजी ने सि सिझकर तनश्चय 
कर तलया तक अि सिी से सांिदध िोडना ही पड जायगा। 

इसी िीच तशव के िहुि रोकने पर भी सिी अपने तपिा दक्ष के यज्ञ िें 
चली गईां। वहा ँ तशवजी का भाग न देखकर उदहोंने योगाति से शरीर छोड 
तदया। वे ही तफर तहिालय के यहा ँपावविी रूप िें उत्पन्न हुईां और उदहोंने कठोर 
िप करके तशव को पति रूप िें पा तलया। उदहोंने तशव से रािचतरि के तवषय 
िें जो प्रश्न तकए, उदहीं का उत्तर यह रािचतरििानस है।  

[गोस्वािीजीने रािचतरििानस िें पावविीजी के सि प्रश्नों का उत्तर िो 
तदलवा तदया तकदिु न िो राजचसहासन पर िैठने पर उनकी लीलाओां का वणवन 
कराया न उनके परि धाि लौटने का।] 

राि-जदि के कारण 
तवष्ट्णु के द्वारपाल सगे भाई जय और तवजय को ब्राह्मण के शाप से िीन 

िार राक्षस-देह धारण करना पडा। एक िार वे तहरण्यकतशपु और तहरण्याक्ष 
हुए तजदहें  भगवान् ने नृचसह और वराह अविार लेकर िारा। दसूरी िार वे 
रावण और कुां भकणव हुए तजदहें  उदहोंने राि का अविार लेकर िारा। एक 
ककप िें जलदधर दैत्य की पत्नी वृददा के शाप से भी तवष्ट्णु को अविार धारण 
करना पडा था। यह जलदधर ही रावण हुआ था। कश्यप ओर अतदति ही 
दशरथ और कौशकया हुए। 

नारद को शाप तिला हुआ था तक ढाई घडी से अतधक कहीं जिकर नहीं 
िैठ सकिे। एक िार तहिालय िें उदहोंने ऐसी लम्िी सिातध जिा लगाई तक 
कािदेव भी उनसे हार िान गया। इसपर उदहें  ऐसा अतभिान हुआ तक तवष्ट्णु ने 

उनका अतभिान दरू करने के 
तलये उनके िागव िें शीलतनतध 
राजा की कदया तवश्विोतहनी का 
स्वयांवर रच खडा तकया। जि 
नारद ने उसके हाथ िें देखा तक 
इसका पति िो िीनों लोकों का 
स्वािी होगा िि वे भगवान् से 
उनका हतर-रूप िागँकर स्वयांवर 
िें जा पहँुचे। वहा ँ उनका हतर 
(वानर) रूप देखकर कदयाने 
ित्काल िँह फेर तलया और उसी 
सिय वहा ँ आए हुए तवष्ट्णु के 
गले िें जयिाला उठा डाली। अि 
िो नारद िौखला उठे। वहीं 
तशवजी के दो गणों ने नारद को 
अपना िँुह देखने को कहा िो 
अपना वानर-जैसा िँुह देखकर 
उदहोंने झकलाकर शाप दे तदया 
तक जाओ, िुि दोनों राक्षस हो 
जाओ। वे ही रावण कुां भकणव हो 
गए।  

[यह कथा आनददरािायण, 
सोहाई रािायण, चादर रािायण 
और रािायण-चम्पू से ली गई 
है।] 

जि नारद झकलािे हुए डग 
िढ़ाए चले जा रहे थे िभी लक्ष्िी 
और तवश्विोतहनी के साथ तवष्ट्ण ु
को आिे देखकर वे उनपर िरस 
पडे तक तजस िानव-शरीर से 
आपने िुझे धोखा तदया है वही 
शरीर आप भी धारण कीतजएगा 
और जैसा िेरा िँुह आपने िनाया 
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वैसे िुँहवाले ही आपकी सहायिा भी करेंगे! 
स्वायांभुव िनुने भी िप करके यही वर िागँा था 

तक आपके जैसा ही िेरा पुि हो। उसी के कारण 
भगवान् ने दशरथ के यहा ँजदि तलया। 

रावण-कुम्भकणव-तवभीषण 
केकय देश के राजा प्रिापभानु एक िार सअूर के 

पीछे घोडा डालकर दरू तनकल गए और शि ु कपटी 
िुतन के यहा ँ जा पहँुचे। उसने उनसे कहा तक ब्राह्मण 
कुल को प्रसन्न तकए रक्खो िो िुम्हारा ककयाण होगा। 
राजा ने लौटकर ब्राह्मणों को तनिदिण दे तदया। उस 
कपटी िुतन के तिि कालकेिु ने रसोइया िनकर 
ब्राह्मणों के आगे िनुष्ट्य का िाांस ला परोसा। इसपर 
ब्राह्मणों ने उसे शाप दे तदया तक एक वषव िें िुम्हारा नाश 
हो जायगा और िुि पतरवार सतहि राक्षस हो जाओगे। 
प्रिापभानु िो रावण हुआ, उसका भाई अतरिदवन ही 
कुम्भकणव हुआ और उनका िदिी तवभीषण हुआ। 

[यह कथा गोस्वािीजी ने िांजुल-रािायण और 
अगस्त्य-रािायण से ली है।] 

रावण ने िप करके ब्रह्मा से  वर पा तलया तक 
वानर और िनुष्ट्य को छोडकर िैं तकसी से भी न िारा 

जा सकँू। कुम्भकणव ने छह िहीने िक सोिे 
रहने का और तवभीषण ने भगवान् की भन्क्ि 

का वर प्राप्ि कर तलया। िय की पुिी िददोदरी से 
रावण का, ितल की दौतहिी वृिज्वाला से कुां भकणव का 
और शैलूष गदधवव की पुिी सरिा से तवभीषण का 
तववाह हो गया। रावण ने कुिेर को लांका से 
तनकालकर वहा ँअपनी राजधानी जा िनाई और कुिेर 
का पुष्ट्पक तविान भी छीन हतथयाया। 

राि का अविार 
जि पृथ्वी ने ब्रह्मा के साथ तवष्ट्णु के पास जाकर 

रावण के अत्याचार की िाि कही िो उदहोंने 
आश्वासन तदया तक कश्यप और अतदति को तदए हुए 
वरदान के अनुसार िैं अांशों सतहि दशरथ और 
कौशकया के यहा ँजदि लँूगा। 

[पहले िनु-शिरूपा को तदए हुए वरदान से 
रािजदि की िाि कही गई है, यहा ँकश्यप-अतदति को 
तदए हुए वर के कारण।] 

ब्रह्मा के कहने से देविा लोग वानर होकर पृथ्वी 
पर आ पहँुचे। 

जि अयोध्या के राजा दशरथ के कोई पुि नहीं 
हुआ िि उदहोंने ऋष्ट्यशृङ्ग से पुिेति यज्ञ िलुा करवाया 
तजसिें अति ने दशरथ को जो चरु (उिला हुआ 
चावल) तदया उसका आधा भाग दशरथ ने कौशकया 
को, शेष आधे के दो भागों िें से एक भाग कैकेयी को 
दे तदया और शेष चौथाई भाग के दो भाग करके 
कौशकया और कैकेयी के हाथोंसे सतुििा को तदलवा 
तदया।  

[यह तविरण तवतभन्न रािायणों िें तवतभन्न प्रकारसे 
तिलिा है।]  

इसके प्रभाव से कौशकया से राि, कैकेयी से भरि 
और सतुििा से लक्ष्िण और शिघु्न हुए। वतशष्ठ ने 
उनके सि सांस्कार करके उदहें सारी तवद्याएँ पढ़ा 

“ब्रह्म  के किने से दिेि  लोग ि नर िोकर 

पृथ्िी पर आ पिुचेँ। 

जब अयोध्य  के र ज  दशरथ के कोई पुत्र 

निीं िुआ िब उन्िोंने ऋष्यशृङ्ग से पुते्रवष्ट यज्ञ 

बुल  करि य  वजसमें अवग्न ने दशरथ को जो चरु 

(उबल  िुआ च िल) वदय  उसक  आध  भ ग 

दशरथ ने कौशल्य  को, शेष आधे के दो भ गों में 

से एक भ ग कैकेयी को द ेवदय  और शेष चौथ ई 

भ ग के दो भ ग करके कौशल्य  और कैकेयी के 

ि थोंसे सुवमत्र  को वदलि  वदय ।” 
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डालीं। 

तवश्वातिि के साथ राि-लक्ष्िण 
एक तदन तवश्वातिि िुतन अयोध्या आए और 

अपने यज्ञ की रक्षाक तलये राि-लक्ष्िण को दशरथ से 
िागँ ले गए। िागव िें उदहें  िाडका राक्षसी उनकी ओर 
झपटी आिी तदखाई दे गई। तवश्वातिि के कहने से राि 
ने उसे एक ही िाण से ढेर कर डाला। यज्ञ के सिय 
तवघ्न करनेवाले िारीच को िो उदहोंने एक िाण िारकर 
सिुर-िटपर उडा फें का और सिुाहु िथा उसके साथी 
राक्षसों को वहीं िािकी िाि िें धरिी चटा दी। 
तवश्वातिि ने राि को िला और अतििला तवद्याएँ 
तसखा ििाईां तजनसे न भूख लगे, न प्यास लगे, न कभी 
थकावट हो। 

वहा ँ से तवश्वातिि उदहें  तितथलापुरी तलवािे ले 
गए। िागव िें उदहोंने राि से कहकर तशला िनी पडी हुई 
अहकया का उद्धार करा तदया और गांगा पार करके वे 
तितथलापुरी पहँुच गए। वहा ँ जनक उनकी अगवानी 
करके उदहें  नगर िें तलवािे ले गए जहा ँ उदहोंने 
जनकको राि-लक्ष्िण का पूरा पतरचय दे तदया।  

इसी िीच तवश्वातिि के सदध्या-वददनके तलये पुष्ट्प 
लाने जि राि-लक्ष्िण जनक की वातटका िें पहुां चे िभी 
उधरसे तगतरजाके पूजन के तलये सीिा भी वहीं आ 
पहँुची। राि ने सीिा को और सीिा ने राि को देख 
तलया और राि का सीिा के प्रति और सीिा का राि के 
प्रति अनुराग आ जगा। तगतरजा ने सीिा को आशीवाद 
दे तदया तक िुम्हें  इन्च्छि पति अवश्य तिल जायँगे।  

[यह कथा प्रसन्नराघव से ली गई है।] 
धनुयवज्ञके िांडप िें यह घोषणा कर दी गई तक जो 

वीर शांकर के धनुष् को िोड देगा (झकुाकर डोरी चढ़ा 
देगा) उसीसे जानकी का तववाह होगा। जि कोई राजा 
उसे सरका-िक न सका िि िहुि तनराश होकर जनक 
िोल उठे– “वीर-तवहीन िही िैं जानी।” 

इसपर लक्ष्िण िो िहुि तिगड खडे हुए, तकदिु 
रािने उदहें  शादि कर िैठाया। िभी तवश्वातिि के 
कहनेसे रािने जाकर वह धनुष धीरे से उठा तलया। 
उदहोंने ज्यों ही उसपर तचकला चढ़ाकर उसे कान िक 
खींचा तक वह कडकडाकर िीच से दो टूक हो तगरा। 
सीिा ने आकर उनके गले िें जयिाला उठा पहनाई। 

इिने िें वहा ँपरशरुाि आ पहँुचे। आिे ही उदहोंने 
जनकको डपटा तक यह धनुष तकसने िोड फें का है? 
इसपर राि ने तवनय के साथ स्वीकार तकया तक यह 
िैंने ही िोडा है। लक्ष्िण ने परशरुाि से िहुि िुँहािुँही 
और छेडछाड की, परशरुाि िहुि ििके, िहुि लाल-
पीले हुए, पर रािने उदहें  शादि कर तदया और वे अपना 
धनुष देकर रािकी स्िुति करके चलिे िने।  

[राि और तवश्वातिि की उपन्स्थति िें लक्ष्िण का 
परशरुाि की हँसी उडाना और उनसे छेडछाड करना 
अनुतचि और अियातदि है और यह प्रसांग तकसी 
अदय रािायण िें है भी नहीं तकदिु गोस्वािीजीने 
िनोरांजकिा के कारण प्रसन्नराघवसे यह प्रसांग यहा ँला 
जोडा है।] 

परशरुाि का जाना था तक सि प्रसन्न हो उठे। 
अयोध्या से दशरथ भी भेज िलुवा तलए गए। 
(सीरध्वज) जनक की पुिी सीिा से राि का, उनकी 
दसूरी पुिी उर्मिला से लक्ष्िण का, जनक के भाई 
कुशध्वज की एक पुिी िाण्डवी से भरि का और 
दसूरी पुिी श्रुिकीर्मत्त से शिघु्न का तववाह हो गया। 
दशरथ सिको तलए तदए अयोध्या लौट आए। 

॥ब लक ण्ड पूर्णि॥ 

*** 
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19िीं शिी में जब वस्त्रयों की वशक्ष  पर विशेष जोर 

वदय  ज  रि  थ  िब विन्दी भ ष  के म ध्यम से अनेक 

रोचक ग्रन्थों की रचन  िुई, वजनमें कि वनयों के म ध्यम 

से मित्त्िपूर्णि ब िें बिल यी गयी। ऐसे ग्रन्थों में से एक 

‘रीविरत्न कर’ क  प्रक शन 1872ई. में िुआ। उपन्य स 

की शैली में वलखी इस पुस्िक के रचवयि  र मप्रस द 

विि री िैं। 

इस पुस्िक में एक प्रसांग आय  िै वक वकसी अांगरेज 

अवधक री की पत्नी अपने बांगल  पर आसप स की पढी 

वलखी वस्त्रयों को बुल कर उनसे ब िचीि कर अपन  मन 

बिल  रिी िै। स थ िी भ रिीय सांस्कृवि के विषय में 

उनसे ज नक री ले रिी िै। इसी ि ि ि मांडली में िषि भर के 

त्योंि रों क  प्रसांग आि  िै। पवण्डि शुक्ल जी की पत्नी 

शुक्ल नीजी व्रिों और त्योिरों क  पररचय देने के वलए 

अपनी दो चेवलन रांगील  और छबील  को आदेश देिीं िैं। 

यि ँ यि भी स्पष्ट कर देन  आिश्यक िै वक यि ग्रन्थ 

अिध प्र न्ि के स ांस्कृविक पररिेश में वलख  गय  िै। 

इसमें अनेक जगिों पर बांग ल पे्रवसांडेंसी को अलग म न  

गय  िै।  

सन ्1872 ई. के प्रक वशि इस ग्रन्थ की विन्दी भ ष  

में बिुि अन्िर िो निीं िै वकन्िु विर म, अल्प विर म 

आवद वचह्नों क  प्रयोग निीं िुआ िै वजसके क रर्ण अनेक 

स्थलों पर आधुवनक विन्दी के प ठकों को पढने में 

असुविध  िोगी। इसवलए यि ँ भ ष  एिां िििनी को िू-ब-

िू रखिे िुए विर म-वचह्नों क  प्रयोग कर यि ँ प्रस्िुि 

वकय  ज  रि  िै। प ठकों की सवुिध  के वलए कुछ स्थलों 

पर अनुच्छेद पररिििन भी वकए गये िैं। वजन शोध वथियों 

को भ ष -शैली पर विमशि करन  िो, उन्िें मूल प्रक वशि 

पुस्िक देखन  च विए, जो Rītiratnākara के न म से 

ऑनल इन उपलब्ध िै। 

अवध के्षि िें  

19वीं शती की 
नववाह-नवनि 

गीि  

कदया िच्चन  
हतट अतह सेंदरूा िहांग भा है िािा  
चुांदरी भई अनिोल॥ 
यही सेंदरूवा के कारण िािा  
छोडेउां  िैं देशवा िुम्हार॥ 
छोडेउां  िैं आटन छोडेउां  िैं पाटन  
छोडेउां  िैं िाया का कोर॥ 
छोडेउां  िैं भैय्या के लाख दहुाइ  
भौजी के राि रसोई॥ 

िािा िचन  
िािा कहें  िेटी तनि उतठ आयहु  
िािा कहें  छठ िास॥ 

जयंती का नववाह  

त्रपछले अंक में आपने पढ़ा त्रक 1विीं 

िती में त्रििाह होने के त्रदन त्रकस प्रकार 

बारात आने की धमू होती थी। त्रपछले अकं 

में कन्यादान से पैर-पजुाई तक की त्रित्रध दी 

गयी थी। इस अंक में दलू्हे के साथ प्रश्नोत्तरी, 

त्रखचड़ी खाना तथा बारात जीमने की 

कहानी पढ़ें। सिभि लोकाचार में सादगी की 

प्रधानता है।  
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भैया कहें  िहनी काज प्रयोजन  
भौजी कहें  कस िाि॥ 

कदया िचन  
िािा जो दोदह्यों है नौ िन सोनवा  
िाया लहतर पटोर॥ 
भैय्या जो दीदह्यो हाांतसल घोडवा  
भौजी िाांग सेंदरू॥ 
नौ िन सोनवा िैं नव तदन खािै  
फट जाई लहर पटोर॥ 
भैय्या कर घोडवा िैं नगर खुदविै  
रतहजे हैं  िाांग सेंदरू॥ 
इसके पीछे सेंदरू िहन्नी की रीि आई िो जयांिी की 

िआु कृष्ट्णा िीिी ओढ़ना पतहन घूांघट काढ़ के गईां। जो 
कदया के िाथे िें सेंदरू रहा, उसको िटोर अपने हाथ से 
अच्छे प्रकार सेंदरू पतहना और 2) अपना नेग पाया। 

तफर पूणाहुति और अतभषेक हुआ ब्राह्मणों को 
भूयसी दतक्षणा िाांटी गई और दोनों ओर के नाई आतद 
को दयोछावतर तिली। तफर दलूह-दलुतहन को नाइन िें 
कोिहर िें ले गई और दलूह-दलुतहन को लपकौतर 
तखलाया अथात् दही और शक्कर दलुह के हाथ से 
दलुतहन के िँुह िें और दलुतहन के हाथ से दलूह के िुांह 
िें छुआ तदया। इसीको तलटौर गडु का तखलाना कहिे 
हैं।  

तजस सिय दलूह के िुख िें शक्कर दही लगाया 
गया इसके पीछे कृष्ट्णा िीिी ने जूिे को लाल कपडे िें 
लपेट के दलूह के आगे रख तदया और कहा तक ‘हे 
श्रीिांि! इनके दांडवि प्रणाि करो।’  

िि दलूह ने कहा तक ‘यह कौन वस्िु है, तजसके 
हि दांडवि प्रणाि करें?’ 

रुन्क्िन िोलीं तक ‘यह िुम्हारे कुलदेविा हैं।’ 
िि श्रीिांि ने कहा तक ‘हिारे कुलदेविा हिारे घर 

रहिे हैं , यहा ँक्यों आने लगे।’ 

िि राधा ने कहा तक ‘यह िुम्हारे इि देविा हैं।’ 
यह िाि सनुकर िर िहुि तरसा उठा और िोला 

तक ‘िस चपु रहो, ऐसी िाि तफर कहोगी िो तिगड 
जायगी िुि सि क्या जानो हिारा इि देविा साक्षात् 
परब्रह्म परिेश्वर हैं  जो सिका प्रभु और पालक हैं। 
उसके तसवाय तकसी तवनश्यिान वस्िु को हि इि-
देविा नहीं सिझिे।’  

यह िाि सनु सि तस्त्रया ँ चतकि हो गईां। नेिा ने 
कहा तक अभी िो िेटा दधुिुँहे िालक हो और िाि 
िढू़ों की ऐसी कहिे हो?  

यह िाि सनु दलूह ने यह श्लोक पढ़ा–  
श्लोक 
िालो यद्यप्यहां  िाले न िे िाला सरस्विी। 
तवद्या गरुु प्रसादेन क्षिो िक्िुां जगतद्वतधम्॥ 
अथात् हे िाले िैं यद्यतप लडका हँू, परांिु िेरी 

सरस्विी अज्ञान िालक नहीं है। अपने गरुु और तवद्या 
के प्रसाद से जगत् का तवधान कह सकिा हँू। 

यह िाि सनु शकु्लानीजी िहुि प्रसन्न हुई उदहोंने 
श्रीिांि का िाथँा चिू के उसे अपने हृदय से लगा तलया 
और कहा तक ‘धदय धदय िेटा, धदय, िुिने ठीक कहा। 
िुिको परिेश्वर तचरांजीव रक्खे।’ तफर सोने की सलाई 
देकर दलूह से िािी तिलवाई।  

जि सि कोहिर की रीति भातँि हो चकुी और 
दलूह चलने लगा िो छोकतरयों ने दलूह के िुँह िें दही 
और जो उसके साथ नाई था उसके गाल िें काजल 
सेंदरू लगा तदया तफर दलूह जनवासे को गया। घर िें 
तखचडी की िैय्यारी होने लगीं। 

जि तखचडी खाने के तलये िुलाया गया िो िडी 
धूि-धाि से िाजा िाजिा हुआ दलूह की सवारी आई। 
तजिने छोटे-छोटे लडके थे और नाई, िारी, पालकी के 
कहार सि दलूह के साथ तखचडी खाने को उठे। एक 
िुहर और एक कािदार टोपी तखचडी खाने के सिय 
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दलूह को दी।  
जि दलूह तखचडी खा चकुा िो आँगन िें चारपाई 

तिछाई गई। उसपर गलीचा दसा के दलूह को िैठाया। 
सि टोले-िहकले की तस्त्रया ँदलूह देखने के तलये इकट्ठी 
हुईां। सि तस्त्रयों ने एक-एक रुपया रखके थैतलया ँ भेट 
की भाांति दलूह को दीं। सि तिलाके इकिीस थैली 
तिली और दलूह के साथ तजनका जैसा पद रहा उदहोंने 
हँसी-टटे्ठ की िािें कीं। 

जि सयूव अस्ि होने लगा िो दलूह जनवासे गया 
तफर िरातियों को जीिने के तलये उठाया उसी साथ 
भिखई के नेग िें सिधी को सि तिला के चालीस-
पचास रुपये तिले। िीसरे तदन िराि तिदा होने के 
सिय एक थाली िें पीला अक्षि और हलदी दिू 1) 
और हांडा आतद ििवन जनवासे िें सिधी के पास भेज 
तदये गये और िर पछवन करने को आया। 

पांतडि ने दलूह-दलुतहन की गाांठ जोर के गौर-गणेश 
की पूजा कराई और कदया का हाथ नीचे करके वर के 
हाथ िें तखचडी भराई। िीन अांजुली देविों के नाि रख 
दी और एक-एक अांजुली परजाओां को और जो वहा ँ
पर दो चार ब्राह्मण थे, उनको िीन-िीन अांजुली तदलाई। 
तफर आरिी हुई और िथानी लोटा भर पानी लेकर िैंने 
पछवन तकया। 

जि िैं चलने लगी िो श्रीिांि ने िेरा आांचर घर 
तलया जि 5) आांचर धराई का नेग पाया िो आांचर 
छोडा। इसके उपराांि सिधी िाांडो तहलाने को आया। 
दो िनुष्ट्य एक चादर िानके खडे हो गये और सि 
िरािी िाांडो झकझोर कोरके तहलाने लगे और यह 
कहिे थे तक ‘िरसो सिधी िरसो।’  

तफर उस चादर िें हिारी ओर से दस रुपये छोडे 
गये। िि सिधी ने हिारे पास दस रुपये तिलना के 
तलये भेजे हिने 5) अपने पास से तिलाके उनको दसों 
रुपये फेर तदये तफर सिधी-सिधी का तिलना होकर 

तजिने भाई िांधु िराि िें रहे सिको यथोतचि तिलना 
तदया। तकसी को केवल रुपया, तकसी को थान और 
रुपया दोनों तिला।  

वह फागनु का िहीना था। िरातियों ने अिीर 
घोलके क्या स्त्री क्या पुरुष सि छोटे िडे के ऊपर रांग 
छोडा और आनांद के साथ गािे िजािे तिदा हुए जि 
आँगन से िाहर को तनकलने लगे िो िरातियों ने 
आशीवाद की भातँि यह फाग की गीि गाई– 

फाग  
सदा अनांद रहे यह द्वारे िोहन खेलें होरी हो॥  
जि िराि द्वारे से तिदा हो गई िो दोनों ओर के 

प्रजा-पौन को जोडा आतद तदया गया और हिारे सिधी 
ने हिारे पुरोतहि को पचास-साठ रुपया पचोत्तरा तदया 
और दोसाला थान गहना िो दोनों पुरोतहिों को तिला 
उसकी कुछ तगनिी नहीं तजिना ही वहाां से हिारे लोगों 
को तिला उिना ही हिको वहा ँ वालों को देना पडा 
और तजिने िराि िें िुड के और िहँगीवाले कहार थे 
उन सि को हिारी ओर से यथा तचि तिदाई दी गई॥ 

ब्याह के दसूरे िीसरे तदन सि िहिान तिदा हुए 
और चौथी छोडाई गई पाांचवें तदन भोजवट का िुहूिव 
िना उस तदन देविाओां और कोहिर की पूजा करके 
सि भाई-िांधु और प्रजा-पौन को तखलाया तपलाया॥ 

यह िाि सनु िुन्नी िोली तक ‘िैना ितहन! िुिने 
िो जो जो काि तकया से सि अच्छा तकया। हि पतहले 
ही से सनु चकुी हैं। जो लोग िुम्हारे यहा ँनेविे गये रहे 
वह सि िुम्हारा िखान करिे थे और तजन तदनों िुम्हारे 
यहा ँजयांिी का तववाह था। उसी लगन िें यहा ँलतलिा 
की लडकी का ब्याह हुआ पर क्या कहँू उनसे कुछ िाि 
व्यवहार न िन पडा जैसा उनका िडा नाि रहा, पचास 
रुपये िहीने के नौकर हैं , सैकडा रुपया ऊपर से तिलिा 
है और िडे हुि से लडकी का व्याह तकया, पर थोडी-
सी लालच करके ऐसा तिगाडा तक देश देश िें निधरी 
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हुई। िीन तदन िराि तटकी रही, तकसी को िूठी भर 
चिेना िक न तिला और खाने-पीने की कौन कहे। 
तिचारे िरािी भूखों के िारे िरे घोडे और िैलों को घास 
दाना िक नहीं पहँुचा। दलूह के िाप ने अपने पास से 
सिको पैसे िाटेँ िो लोगों को दाना तिला। इसी कारण 
सिधी जीिने को नहीं उठिा रहा सो िडी कतठनाई से 
िनाये चनुाये िराि जीिने को उठी िो रसोई िें रोटी 
कि हो गई। सीधा पानी सि कुछ रहा, पर दोनों परानी 
का जीव कृपण ठहरा, िो कैसे पार लगे। नाि िभी 
होिा है जि काि-काज िें िनुष्ट्य जी खोलके खचव को 
नहीं डरिा। सो जि रोटी कि हो गई िो सि 
परोसनेवाले पुरुष भी जकदी-जकदी रोटी पकाने लगे। 
जो तस्त्रया ँगािी-िजािी रहीं वह सि पुरुषों की घिराहट 
देख कर हँसने लगीं और तजिने िरािवाले रहे सो सि 
परदे की ओट से देखिे थे तक कोई पुरुष िो िोटी-िोटी 
रोटी िना रहा है और कोई भाि कोई दाल। सो इिने पर 

भी तजिनी स्त्री लोग थीं, सि भूखी रह गईां। िि सि 
कोई कहने लगे तक िुिसे कुछ न िन पडा। ऐसी जून 
पर नौधरी हुई। िि लतलिा िोलीं तक िैं क्या करँू? 
करने धरनेवालों तिना यह दशा हुई, जो हिारे घर िें 
कोई करनेवाला होिा िो काहे को नौधरी होिी तफर 
िडी कतठनाई से िढ़हार के तदन लोगों को भोजन 
पहुांचा और देने लेने िें भी ऐसी कृतपनाई की तजसका 
कुछ तठकाना नहीं उनकी यह दशा देख सि लोग 
अचरज करिे और कहिे थे तक ऐसा धन सम्पतत्त तकस 
काि आवेगा काि काज के तदन तजसकी प्रतिष्ठा भांग 
हो जािी है तफर वह चाहे लखपिी हो परांिु तफर उसका 
कुछ प्रिाण लोगों िें नहीं रह जािा से प्रकार वा उद्यि 
ब्यौपार करके िनुष्ट्य कौडी-कौडी िटोरिा है और काि
-काज के तदन हजारों खचव कर डालिा है॥  

*** 

पूवोत्तर  भारि के के्षिों िें नागपांचिी िथा िौना 
पांचिी के तदन सपों की देवी िनसा की पूजा होिी 
है। श्रावण िास के कृत्य के सम्िदध िें 
शब्दककपरिु िें कहा गया है- अथ श्रावणकृत्यम् । 
िि देवीपुराणम् । “सपु्िे जनाद्दवने कृष्ट्णे पञ्चम्याां 
भवनाङ्गने । पूजयेदिनसा देवीं स्नुहीतवटप-
सांन्स्थिाम्॥”  स्नुही तसजवृक्षः । 

इस प्रकार, यह तसज, पसीज, िैनतसज का वृक्ष 
भी सनािन धिव िें पूतजि है। प्राचीन काल िें घरों 
को दीिक से िचाने के तलए इसे आलय िें लगाया 
जािा था। 

सपों की दवेी मनसा का वकृ्ष : स्नुही 
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िानव जीवन क्षणभांगरु है, तकदिु यतद वह व्यन्क्ि अपने पतरवेश के साथ 
िालिेल िैठाकर अपने अांििवन के शिओुां को साधना के िल पर दरू भगाकर 
किवव्य करिे हुए जीिा है िो जीवन सखुद िन जािा है। हिारे चारों ओर जो 
जैतवक िथा अजैतवक वािावरण है, उसके साथ सहजीवन िानव को सखुिय 
िना देिा है। यही श्रेष्ठ साधना है।  

इस ग्रदथ िें भारिीय परम्परा की दाशवतनक गनु्त्थयों से तिककुल अलग 
सरल एवां सिुोध तहददी भाषा िें इस साधना के िागों एवां िथ्यों का सांकलन इस 
सम्पूणव पुस्िक िें है। हतरयाणा के अम्िाला शहर के तनवासी सदि स्वािी 
दयानदद तगतर (1919ई.-2004ई.) ऐसे सदि थे, तजदहोंने भारिीय परम्परा की 
साधना प्रतक्रया से स्थावर-जांगिात्िक जगत् के सदिुलन से िानव-जीवन को 
सखुिय िनाने का रहस्य जान चकेु थे। सम्पादक िहोदय ने उदहीं के वचनों का 
सगुि सांकलन तकया है िातक आि पाठक, तजदहें  साधना िथा दशवन की थोडी-
सी भी जानकारी नहीं है, वे भी इन वचनों से लाभान्दवि हो सकें । इस प्रकार, 
सनािन परम्परा के आलोक िें जीवन-दशवन से सम्िद्ध यह पुस्िक पठनीय है। 

इस पुस्िक को कुल दस अध्यायों िें िाटँा गया है। इन अध्यायों के आरम्भ िें सिू रूप िें अध्याय िें वर्मणि 
िहत्त्वपूणव िथ्य सचूीिद्ध कर दी गयी है। जैसे खण्ड 6 के आरम्भ िें साांसातरक िदधनों से िुन्क्ि हेिु 10 उपायों के 
नाि अांगे्रजी अनुवाद के साथ कह तदये गये हैं - िैिी, करुणा, िुतदिा, उपेक्षा, क्षिा, शील, दान, वीयव, ध्यान िथा 
प्रज्ञा। इन तवषयों पर इस खण्ड िें तवस्िार से वणवन आया है। 

स्वािी दयानदद तगतर के उपदेशों से सम्िन्दधि अनेक पुस्िकों की शृांखला िें यह भी एक है। इसके अतितरक्ि 
(1) आध्यान्त्िक प्रवचन सांग्रह भाग 1, (2) आध्यान्त्िक प्रवचन सांग्रह भाग-2, (3)आध्यान्त्िक जीवन पद्यावली 
भाग 1 (4) आध्यान्त्िक जीवन पद्यावली भाग 2, (5) कतिपय आवश्यक सांज्ञाओां का तवशद तववरण, (6) स्वािी 
दयानदद तगतरजी िहाराज का जीवन चतरि, (7) ओ3म् व सोहम् की व्याख्या पुस्िकें  इस शृांखला के अदय प्रकाशन 
हैं। इन प्रकाशनों के अांगे्रजी अनुवाद भी उपलब्ध हैं।  

स्वािीजी के तशष्ट्यों के द्वारा उनके प्रवचनों िथा अदय उपलब्ध तलतखि कृतियों को प्रकातशि कर तवितरि 
करने का कायव तकया जा रहा है। ऊपर तदये गये सम्पकव  सिू पर सम्पकव  करने पर पुस्िकें  तनःशकुक भेज दी जािी हैं।  

*** 

पुस्तक समीक्षा 

पुस्िक का नाि- अनिोल अिृि वचन, सांकलनकिा- डा. िृजेदर नारायण िाथरु, प्रान्प्िस्थान- ज्ञान चदद गगव, 
99 प्रीि नगर, अम्िाला शहर, 134003 (हतरयाणा) सम्पकव  : 0171-2552761. िूकय : तनशकुक तविरणाथव। पृष्ठ 
सांख्या : 212. Hard Bound.  
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िहावीर िन्ददर सिाचार 

मन्दर समािार  
(अप्रलै, 2023ई.) 

जानकी नविी पर िहावीर िन्ददर िें अियाि का आयोजन, तद. 29 अपै्रल, 2023ई. 
रािायण िें करुणातनधान भगवान राि की 

अतिशय तप्रय जनकसिुा िािा जानकी जी ने 
िहावीर हनुिान जी को अपना पुि िाना था िथा 
उदहें  देविा के रूप िें पूतजि होने का वरदान 
तदया था। िािा और पुि का वह सांिांध एक िार 
तफर जीवांि हो उठा जि हनुिानजी के तवशेष 
तदन शतनवार को पटना के िहावीर िन्ददर िें 
जानकी नविी का आयोजन तकया गया। िािा 
जानकी के प्राकट्य तदवस वैशाख शकु्ल नविी 
यानी जानकी नविी को िहावीर िन्ददर िें पूरे 
तवतध-तवधान से पूजा-अचवना की गयी। इस 
अवसर पर अियाि सांकीिवन का आयोजन भी 
हुआ। िहावीर िन्ददर के दतक्षण-पूवी भाग िें न्स्थि राि-जानकी की प्रतििा के सिक्ष सिुह कलश रखकर पूजा-
अचवना शरुू हुई। िहावीर िन्ददर के प्रधान पुरोतहि पांतडि जटेश झा ने वैतदक िांिोच्चार के साथ पूजा सांपन्न करायी। 
पूजन के िाद उसी स्थान पर चौिीस घांटे िक चलने वाले अियाि सांकीिवन का आयोजन तकया गया। स्थानीय 
कीिवन िांडली ने रािचतरििानस के िालकाांड की चौपाई का कीिवन  गायन शरुू तकया िो िहावीर िन्ददर पतरसर 
भन्क्ि-रस िें सरािोर हो गया। जनकसिुा जग जनतन जानकी। अतिसय तप्रय करुनातनधान की॥ िाके जुग पद 
किल िनावउां। जास ुकृपा तनरिल िति पावउां॥ इस चौपाई के सस्वर कीिवन-जप िें िहावीर िन्ददर िें आनेवाले 
भक्ि भी अपना स्वर देिे रहे। 11 सदस्यीय कीिवन िांडली के कलाकारों िें तवतपन ठाकुर, देवेदर तनराला, योगेदर 
व्यास, सनुील उपाध्याय, तनरांजन दास, गोपाल शिा, नददन तिवारी, इदरिोहन झा, तपदटू कुिार आतद शातिल रहे। 
िहावीर िन्ददर िें जानकी नविी के अवसर पर प्रत्येक वषव अियाि सांकीिवन का आयोजन तकया जािा है। इस िार 
शतनवार और जानकी नविी के सखुद सांयोग के कारण िहावीर िन्ददर िें भक्िों की सांख्या अतधक थी। पूरे 
भन्क्िभाव से िहावीर िन्ददर िें जानकी नविी का आयोजन तकया गया। तपछले वषव भी िांगलवार और जानकी 
नविी का सांयोग होने के कारण िहावीर िन्ददर िें भक्िों की भारी भीड उिडी थी। 
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व्रत-पवव 
ज्येष्ठ, 2079-2080 तव. सां. (6 िई-4जून, 2023ई.) 

पां. िुन्क्ि कुिार झा 
ज्यौतिष परािशवदािा, िहावीर ज्योतिष िण्डप, िहावीर िन्ददर, पटना 

1. गणेश चिुथी, ज्येष्ठ कृष्ट्ण चिुथी, आखुरथ चिुथी, 9 िई, 2023ई. िांगलवार 
2. अपरा एकादशी व्रि, ज्येष्ठ कृष्ट्ण एकादशी, 15 िई, 2023ई. सोिवार (सिके तलए) 
3. वटसातविी, ज्येष्ठ अिावस्या, 19 िई, 2023ई. शकु्रवार 

ज्येष्ठ अिावस्या। ितहलाएँ आजीवन सधवा रहे के तलए िथा पति की आयवृुतद्ध के तलए यह व्रि करिीं हैं। 
सातविी सत्यवान की कथा इसके साथ जुडी हुई है। यह िध्याह्नव्यातपनी पवव है अथात् तजस तदन दोपहर िें 
अिावस्या तितथ होिी है उसी तदन यह व्रि होगा, अिः इसे चिुदवशीतवद्धा कहा गया है। इसिें दोपहर िें तकसी 
िडगद के वृक्ष के नीचे गौरी की पूजा कर लाल रांग के धागे से पेड के चारों और लपेटने का तवधान है। िौसि िें 
प्राप्ि होने वाला फल भोग लगाया जािा है िथा पांखा डुलाया जािा है। पूजा के िाद ितहलाएँ िरगद का पत्ता अपने 
जूडा िें लगािी हैं। इस पूजा के िाद ितहलाएँ पारण कर लेिीं हैं। तववाह के प्रथि वषव यह पवव तवशेष धूिधाि से 
िनाया जािा है। 
4. रम्भा ििृीया, ज्येष्ठ शकु्ल ििृीया, पांचाति-व्रि, 22 िई, 2023ई., सोिवार 

पावविी ने भगवान् तशव को पति के रूप िें पाने के तलए चारों और अति जलाकर िथा पाचँवीं अति के रूप िें 
सयूव को तनहारिी हुई ग्रीष्ट्िकाल की घोर िपस्या की थी। इसी उपलक्ष्य िें यह व्रि तकया जािा है। 
5. गङ्गा दशहरा, ज्येष्ठ शकु्ल दशिी, 30 िई, 2023ई., िांगलवार 

स्वगव से गांगा के अविरण के उपलक्ष्य िें गांगादशहरा का व्रि तकया जािा है। इस तदन गांगा िें स्नान करने से 
दस प्रकार के पापों का शिन होिा है। एक अदय उकलेख के अनुसार इस तदन गांगा का अविरण दस योग िें हुआ 
था। ज्येष्ठ िास, शकु्ल पक्ष, दशिी तितथ, िांगलवार या िधुवार, हस्ि नक्षि, व्यिीपाि योग, गर करण, आनदद योग, 
कदया रातश िें चदरिा एवां वृष रातश िें सयूव– ये दश योग कहे गये हैं। इनिें से योगों की सांख्या तजस वषव तजिनी 
अतधक होगी, दशहरा का व्रि उिना प्रशस्ि िाना जायेगा। यतद ज्येष्ठ िें िलिास भी हो, तफर भी िलिास िें ही 
दशहरा होिी है। तनणवय-तसदधु िें किलाकर ने इसे दस तदनों िक चलनेवाला पवव ििलाया है। उनके अनुसार ज्येष्ठ 
शकु्ल प्रतिपदा से गांगा के िट पर गांगा स्िोि का वृतद्ध पाठ प्रतिपदा के तदन एक िार, तद्विीया के तदन दो िार इत्यातद 
के क्रि से करना चातहए। इसप्रकार दशिी के तदन दश िार स्िोि का पाठ, षोडशोपचार पूजन आतद करना चातहए। 
चावल के पीठा से िने जलीय जीवों का सिपवण भी करना चातहए। स्िोि एवां पाठ की तवतध धिव-तसदधु िें उद्धिृ 
तकया गया है।  
6. किीर जयदिी, ज्येष्ठ पूर्मणिा, 4 जून, 2023ई., रतववार 

ज्येष्ठ पूर्मणिा के तदन जगद्गरुु रािानददाचायव के तशष्ट्य सदि किीर की जयदिी िनायी जािा है। इस वषव परम्परा 
के अनुसार 624वीं जयदिी िानी गयी है। 
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रामावत संगत स ेजडुें 

1) रामानन्दाचायभजी द्वारा स्थात्रपत सम्प्रदाय का नाम रामाित सम्प्रदाय था। रामानन्द-सम्प्रदाय 

में साधु और गहृस्थ दोनों होते हैं। त्रकन्तु यह रामाित संगत गहृस्थों के त्रलए ह।ै रामानन्दाचायभजी 

का उद्घोष िाक्य– ‘जात-पाँत पूछ नहीं कोय। हरर को र्ज ै सो हरर को होय’ इसका मूल 

त्रसद्धान्त ह।ै 

2) इस रामाित संगत में यद्यत्रप सर्ी प्रमुख दिेताओ ंकी पूजा होगी, त्रकन्तु ध्येय दिे के रूप में 

सीताजी, रामजी एि ंहनुमानजी होंगे। हनुमानजी को रुद्राितार मानने के कारण त्रिि, पािभती 

और गणेि की र्ी पूजा िद्धापूिभक की जायेगी। राम त्रिष्णु र्गिान ्के अितार हैं, अतुः त्रिष्णु 

र्गिान् और उनके सर्ी अितारों के प्रत्रत अत्रतिय िद्धार्ाि रखते हुए उनकी र्ी पूजा होगी। 

िीराम सूयभििंी हैं, अतुः सूयभ की र्ी पूजा पूरी िद्धा के साथ होगी। 

3) इस रामाित-संगत में िदे, उपत्रनषद ्से लेकर र्ागित एि ंअन्य पुराणों का त्रनयत्रमत अनुिीलन होगा, त्रकन्तु गेय िन्थ के 

रूप में रामायण (िाल्मीत्रक, अध्यात्म एि ंरामचररतमानस) एि ंगीता को सिोपरर स्थान त्रमलेगा। ‘जय त्रसयाराम जय हनुमान, 

संकटमोचन कृपात्रनधान’ प्रमुख गेय पद होगा। 

4) इस संगत के सदस्यों के त्रलए मासंाहार, मद्यपान, परस्त्री-गमन एि ंपरद्रव्य-हरण का त्रनषधे रहगेा। रामाित संगत का हर 

सदस्य परोपकार को प्रितृ्त होगा एि ंपरपीड़न से बचेगा। हर त्रदन कम-से-कम एक नेक कायभ करने का प्रयास हर सदस्य करेगा। 

5) र्गिान ्को तुलसी या िजैयन्ती की माला बहुत त्रप्रय ह ैअतुः र्त्तफों को इसे धारण करना चात्रहए। त्रिकल्प में रुद्राि की 

माला का र्ी धारण त्रकया जा सकता ह।ै ऊध्िभपुण्र या ललाट पर त्रसन्दरूी लाल टीका (गोलाकार में) करना चात्रहए। पूिभ से धाररत 

त्रतलक, माला आत्रद पूिभित् रहेंगे। त्रस्त्रयाँ मंगलसूि-जसेै मांगत्रलक हार पहनेंगी, त्रकन्तु स्त्री या पुरुष अनािश्यक आडम्बर या धन 

का प्रदिभन नहीं करेंगे। 

6) स्त्री या पुरुष एक दसूरे से त्रमलते समय राम-राम, जय त्रसयाराम, जय सीताराम, हरर -जसैे िब्दों स ेसम्बोधन करेंगे और 

हाथ त्रमलाने की जगह करबद्ध रूप से प्रणाम करेंगें॥ 

7) रामाित संगत में मन्ि-दीिा की अनूठी परम्परा होगी। त्रजस र्क्त को त्रजस दिेता के मन्ि से दीत्रित होना ह,ै उस दिेता 

के कुछ मन्ि त्रलखकर पाि में रखे जायेंगे। आरती के पूिभ गीता के त्रनम्नत्रलत्रखत श्लोक द्वारा र्क्त का संकल्प कराने के बाद उस 

पाि को हनुमानजीके गर्भगहृ में रखा जायेगा। 

क पिण्यदोषोपििस्िभ िैः पृच्छ वम त्ि ां धमिसम्मूढचेि ैः। 

यच्रेयैः स्य वनवश्चिां बू्रवि िन्मे वशष्यस्िेऽिां श वध म ां त्ि ां प्रपन्नम॥् (गीि , 2.7)  

8) आरती के बाद उस र्क्त से मन्ि त्रलखे पुजाभ में से कोई एक पुजाभ त्रनकालने को कहा जायेगा। र्क्त जो पुजाभ त्रनकालेगा, 

िही उस र्क्त का जाप्य-मन्ि होगा। मत्रन्दर के पत्रण्डत उस मन्ि का अथभ और प्रसंग बतला देंगे, बाद में उसके जप की त्रित्रध र्ी। 

िही उसकी मन्ि-दीिा होगी। इस त्रित्रध में हनुमानजी परम-गुरु होंगे और िह मन्ि उन्हीं के द्वारा प्रदत्त माना जायेगा। र्क्त और 

र्गिान् के बीच कोई अन्य नहीं होगा। 

व) रामाित संगत से जड़ुन ेके त्रलए कोई िुल्क नहीं ह।ै र्त्रक्त के पथ पर चलते हुए सात्रत्त्िक जीिन-यापन, समदृत्रि और 

परोपकार करते रहने का संकल्प-पि र्रना ही दीिा-िुल्क ह।ै आपको त्रसफभ  https://mahavirmandirpatna.org/Ramavat

-sangat.html पर जाकर एक फामभ र्रना होगा। मत्रन्दर से सम्पतु्रि त्रमलते ही आप इसके सदस्य बन जायेंगे। 

*** 






