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आपको यह अंक कैसा लगा? इसकी सचूना हमें दें। 

पाठकीय प्रत्रतत्रियाएँ आमत्रन्ित हैं। इसे हमारे ईमेल dhar-

mayanhindi@gmail.com पर अथिा ह्वाट्सएप सं.–

+91 9334468400 पर र्ेज सकते हैं। 

‘धमाभयण’ का अत्रिम अंक फलश्रुमत-मवशेषांक के 

रूप में प्रस्तात्रित है। िैत्रदक सात्रहत्य से लेकर सर्ी आषभ-

िन्थों में प्रत्येक अनुष्ठान या कायभ का फल बताया गया है। 

कमभ की त्रनन्दा या प्रिंसा की गयी है, त्रजन्हें हम अथभिाद 

कहते हैं। मीमांसा कहती है त्रक अथभिाद फत्रलत नहीं होता 

िह केिल आकृष्ट करने और त्रिरत करने के त्रलए कहे गय े

हैं। र्ागित में र्ी कहा गया है– रोचनाथाभ फलश्रतु्रतिः 

(11.3.46). इसी से जडुा हुआ एक प्रश्न है त्रक  क्या एक 

कमभ के दो फल र्ी हो सकते हैं? इस त्रिषय पर मण्डन त्रमश्र 

मे ब्रह्मत्रसत्रद्ध में पयाभप्त प्रकाि डाला है त्रक एक कमभ के दो 

फल हो सकते हैं, जैसे हम त्रकसी दरू देि के त्रलए प्रस्थान 

करते हैं तो गन्तव्य स्थान तक तो पहुँच ही जाते हैं, साथ-

मागभ के स्थानों से र्ी उनका पररचय होता जाता है। अतिः 

ज्ञान तथा कमभ दोनों के दो-दो फल प्राप्त होते जाते हैं। इस 

पररप्रेक्ष्य में फलश्रतु की साथभकता और त्रनरथभकता पर 

आलेख प्रात्रथभत हैं। 

पाठकीय प्रमतमक्रया 

(अंक संख्या 131, ज्येष्ठ, 2080 मव.सं. 

आवरण तचि िहुि ही साथथक, 
सातभप्राय िथा िनिोहक है। 
आदरणीय सम्पादक िहोदय जी को 
सादर प्रणाि एवां धदयवाद। 

डा. शैल कुिारी तिश्र 
नवीन अांक का स्वागि। िधाई सभी 
लेखकों, सहयोतगयों को और 

भवनाथ सतहि सांपादकीय टीि का अतभनांदन। िडे 
तनयोतजि रूप से अांक की सािग्री जुटाई गई है। सांपादकीय 
िें आपने कीििी इांतगतियााँ की हैं। पाठक जी ने दैतवक 
तदव्यिा की ओर अच्छा सांकेि तकया है। तदव्य वनस्पति वन 
की स्वातिनी होिी हैं। िििा जी ने सकू्ष्िागि के श्लोक तदए 
हैं  और अपना सदुदर िि अगे्रतषि तकया है। लोकपवों के 
प्रसांग वृक्षों के साथ िहुि गम्भीर अथथ तलए हैं  तजनकी ओर 
शारदा जी ने उदे्दश्य रखा है। यह अांक वृक्षों की सवथसखुी 
सांपदा और सवथिुखी अांगना की तदशा िें िहत्त्वपूणथ हस्िाक्षर 
तसद्ध होगा... 

डा. श्रीकृष्ट्ण जुगन ू
धिायण का यह वनस्पति-उपासना तवशेषाांक 

आदरणीय सम्पादक िहोदय की कतठन श्रि-साधना और 
खोजपूणथ दृति का पतरचायक है, जो आज के पयावरण की 
चचिा करनेवाले ज्ञानी जनों के तलए भी पथ तदखानेवाला है। 
भारिीय िनीतषयों ने वनस्पतियों के िहत्त्व का जो गहन 
तचदिन-िनन तकया था, वे आज भी तकिने वैज्ञातनक एवां 
उपादेय हैं। 

डा. राजेदर राज 
सम्पादक, सम्पादक िांडली, सारे तवज्ञ लेखकों को 

प्रणाि। सारे अांक ऐसे आयोतजि तकया गया है तक तजज्ञासा 
िढ़िी जािी है। िुझे िो हर अांक के िाद लगिा है तक, 
इसका दसूरा भाग भी तनकलें, हिें और जानकारी तिलें। हर 

अांक िें सम्पादकीय िहुि सारी तजज्ञासा पैदा करिी है। 
डा. िििा तिश्र दाश 

िहुि-िहुि अभ्यथथना! इस अांक के गम्भीर 
पारायणोपरादि यथाशीघ्र अपनी ‘पाठकीय प्रतितिया’ 
पे्रतषि करने का प्रयास करूाँगा। परि श्रदे्धय डॉक्टर 
भवनाथ झाजी की सकू्ष्िेतक्षका के सिक्ष एक िार पुनः 
श्रद्धावनि हुए तवना कैसे रहा जा सकिा है। असीि 
श्रद्धा व अशेष शभुकािनाओां के साथ, 

तििनाथ, दरभांगा। 
*** 



योग : इष्टदवे के साथ मिलन का शास्त्र 

—भवनाथ झा सम्पादकीय 

विथिान सिय िें हि ज्यों ही योग का नाि सनुिे हैं , िो िन िें व्यायाि करिे हुए लोगों की छतव उभर 
आिी है। योग तदवसों पर तवतभन्न प्रकार के आसनों के द्वारा शरीर को स्वस्थ िथा िन्स्िष्ट्क को िरोिाजा 
रखने का उपदेश देिे हुए, तवतभन्न रोगों से छुटकारा पाने के दावे तकए जािे हैं। कपालभाति, नेिी आतद 
तियाओां के द्वारा केवल शरीर आगि एवां अनागि रोगों से छुटकारा तदला जािा है। 

तकदिु हिें तवचार करना चातहए तक क्या भारिीय योग की परम्परा इिनी ही है अथवा इससे कही 
अतधक व्यापक िथा उपादेय है? यतद हि पिांजतल के योगसिू को देखें िो उनके अिाङ्गयोग िें आसन िो 
िीसरे अांग के रूप िें पतरभातषि है, तकदिु पतरभाषा के अतितरक्ि आसन का कोई तववरण है।  

परविी काल िें पद्मासन, ियरूासन, गरुडासन, वीरासन आतद जो तवतभन्न प्रकार की शारीतरक िुराएाँ 
हैं  उनका तववेचन योगदशथन िें न होकर आगि के ग्रदथों िें हुआ है। वास्िव िें आगि के ग्रदथ परविी 
लेखन हैं , जो लौतकक भाषा िें तकसी न तकसी पारम्पतरक तवद्वान् के द्वारा तलखे गये हैं। इन आगि-ग्रदथों िें 
प्राचीन काल से प्राप्ि ज्ञान का प्रलेखन हुआ है, ज्ञान-तवज्ञान की नयी िािें जोडी गयीं हैं। इन आगिों के 
िुख्य चार तवषय है– ज्ञान, योग, तिया एवां चया। इस प्रकार, सभी आगि ग्रदथों िें योग का तववेचन हुआ 
है और इसी तववेचन िि िें अनेक प्रकार के आसनों का वणथन हुआ है, जो हठयोग के रूप िें परम्परा िें 
उपलब्ध थे। 

आगि की परम्परा के अतितरक्ि कुछ ग्रदथ हिें केवल योग पर केन्दरि तिलिे हैं  जैसे आत्िाराि कृि 
‘हठयोगदीतपका’, ‘घेरण्ड सांतहिा’, ‘गोरक्षपद्धति’, ‘योगरत्नावली’ आतद। ‘हठयोगदीतपका’ िें आसनों िथा 
िुराओां का उल्लेख है। आत्िाराि को गोरखनाथ का तशष्ट्य िाना गया है।  

विथिान काल िें इदहीं आसनों एवां िुराओां को योग िानना जा रहा है, जो वास्िव िें या िो तिल्कुल 
अलग धारा है, या पिांजतल के योगदशथन िें केवल िीसरे अांग आसन से सम्िन्दधि है। यतद हि ऐसा भी 
िान लें िो अिाांग योग के केवल एक अांग के तवस्िार को हि आज ‘योग’ कह रहे हैं  वह अव्यान्प्िदोष से 
ग्रस्ि है। 

योगदशथन के आद्य आचायथ पिांजतल कहे जािे हैं। ये पिांजतल क्या व्याकरण िहाभाष्ट्यकार पिांजतल हैं  
अथवा उनसे तभन्न हैं , इसपर भी ऐकित्य नहीं है। इस तवषय िें एक श्लोक पढ़ा जािा है– 

योगेन    तचत्तस्य    पदेन   वाचाां िलां शरीरस्य च वैद्यकेन। 
योऽपाकरोत् िां प्रवरां िुनीनाां पिञ्जचल प्राञ्जतलरानिोऽन्स्ि॥ 
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लेतकन इस श्लोक का प्रािातणक उल्लेख तकसी प्राचीन ग्रदथ िें नहीं तिलिा है। अिः यह सांदेहास्पद है तक 
पािांजलयोगसिू ईसापूवथ दसूरी शिी की रचना है अथवा इसके परविी। 

अिः हिारे तलए यह आवश्यक हो जािा है तक पािांजल योगसिू के नाि पर उपलब्ध ग्रदथ के अतितरक्ि अदय ग्रदथों िें 
जो भारिीय योग की परम्परा है, उस पर भी तवशद रूप से तवचार तकया जाये। वास्ितवकिा है तक हडप्पा की खुदाई िें तिले 
अनेक सील पर हिें योतगयों के तचि तिलिे हैं। साथ ही, िणृ्िय िरू्मियों िें भी तवतभन्न प्रकार के यौतगक आसनों का स्वरूप 
पािे हैं। इसका अथथ है तक परम्परा िें ये आसन और िुराएाँ प्रचतलि थीं तजनका प्रलेखन िाद िें हुआ। 

हडप्पा की खुदाई से प्राप्त सील एवं मृण्मयमूमततयों पर योग की कमतपय मुद्राएाँ। 
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दसूरी ओर उपतनषद् सातहत्य िें हिें 
योग-दशथन की पूरी परम्परा तिलिी है। वहा ाँ 
योग के पा ाँच और छह अांगों का प्रतिपादन 
हुआ है। प्राचीन उपतनषदों िें योग के अांग 
के रूप िें हिें यि िथा तनयि का उल्लेख 
नहीं तिलिा है। वहा ाँ प्राणायाि से योग का 
आरम्भ होिा है। साथ ही पुराणों िें योग का 
जो वणथन है वह पािांजल योगदशथन के 
सवथथा अनुरूप ने होकर तकसी प्राचीन धार 
के अनुरूप है। अिः आवश्यकिा है तक 
पिांजतल के अतितरक्ि योग की जो धारा 
परम्परा िें है, उसका भी अध्ययन होना 
चातहए। धिायण के अांक िें हिने इसके 
तलए प्रयास तकया है। 

योग से लौत्रकक चमत्कार की त्रसत्रद्ध 

की बात अश्वघोष ने बुद्धचररत में त्रलखी है। 

िे त्रलखते हैं त्रक योगीश्वर बुद्ध हिा में उड 

सकते थे। उन्होंने पैदल जल के ऊपर चलते 

हुए पाटत्रलपिु में गंगा नदी को पार त्रकया। िे 

त्रिना त्रकसी आधार के धरती से ऊपर उठ 

जाते थे, त्रजन्हें देखकर जानता उनकी ओर 

आकृष्ट हुई। इस प्रकार के चमत्कार 

प्राणायाम के कारण त्रसद्ध होते हैं। जब 

साधक िायु की गत्रत पर त्रिजय प्राप्त कर लेता है तो उसका आसन धरती से उठने लगता है। 19िीं िती तक ऐसा 

चमत्कार त्रदखानेिाले व्यत्रि थे। सन ्1897 में प्रकात्रित John Murdoch की पसु्तक “Yoga Sastra : The Yo-

ga Sutras of Patenjali Examined; with a Notice of Swami Vivekananda’s Yoga Philosophy” 

के आिरण पर एक त्रचि प्रकात्रित त्रकया गया है, त्रजसमें र्ारी र्ीड के बीच सािभजत्रनक रूप से मरास में एक योगी 

को योग के बल पर धरती काफी ऊँचाई पर त्रबना त्रकसी आधार का पद्मासन लगाये त्रदखाया गया है। िहीं एक सचूना 

है त्रक इस प्रदिभन के त्रलए उसे 1000 रुपये परुस्कार त्रदये गये थे। यह प्राणायाम की त्रसत्रद्ध के बल पर त्रदखाया 

जानेिाला चमत्कार है। 

इस प्रकार हि देखिे हैं  तक योग के जो-जो अांग परम्परा िें वर्मणि हैं  उनिें आसन िथा प्राणायाि ये दोनों िहुि 
चर्मचि रहे और तवडम्िना यह रही तक आठ िें से केवल इन दोनों को ही योग के रूप िें िान तलया गया।  

https://www.google.co.in/search?hl=en&sxsrf=APwXEdfKzWjj3Gn-wZZ4rG0kH4SwXZ2NHw:1686235448903&q=inauthor:%22John+Murdoch%22&tbm=bks
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योग का अांग धारणा िथा किथकाण्ड का दयास 
शेष अांगों िें सिसे अतधक हातन प्रत्याहार, धारणा एवां ध्यान की हुई है। ये दोनों अांग योगदशथन की दृति से 

अत्यदि िहत्त्वपूणथ हैं। धारणा का व्यावहातरक रूप हिें आगि ग्रदथों िें किथकाण्ड के प्रसांग िें दयास के रूप िें 
तिलिा है। िािृकादयास, अांगदयास एवां करदयास िें िीजिदिों के साथ जि हि तवतभन्न ध्येय वस्िुओां िथा िीज 
िदिों को हृदय आतद स्थानों पर धारण करिे हैं  िो वही योग के सददभथ िें धारणा है। उदाहरण के तलए दगुा को 
इिदेविा िानकर जि हि सप्िशिी-िदिों से साधना करने लगिे हैं  िो िािृका दयास के िि िें इस प्रकार धारणा 
करिे हैं– 

ॐ अां कां  खां गां घां ङां  आाँ हृदयाय निः। 
ॐ इां चां छां  जां झां ञां ईां तशरसे स्वाहा। 
ॐ उां  टां ठां  डां ढां णां ऊां  तशखायै वषट्। 
ॐ एां िां थां दां धां नां ऐां कवचाय हुाँ। 
ॐ ओां पां फां  िां भां िां औां नेिियाय वौषट्। 
ॐ अां यां रां  लां वां शां षां सां हां  लां क्षां अः अस्त्राय फट्। 
दोनों के तववेचन से स्पि है तक योग िें तजस धारणा का वणथन आया है, वही अपने तवस्ििृ रूप िें ध्येय के 

तनधारण के आधार पर तवतभन्न रूपों िें ‘दयास’ है। इस दयास की तवतध को किथकाण्ड िथा िदि कहकर अप्रतितिि 
कर व्यावहातरक योग से हटा तदया गया है। आज तवडम्िना है तक आधुतनक योग िें इसकी चचा नहीं हो रही है। 

इसी प्रकार ध्यान की भी न्स्थति है। योग के अांग के रूप िें जो ध्यान है उसके अनुसार ध्येय के प्रति तचत्त की 
एकाग्रिा ध्यान है। ध्येय इिदेविा होिे हैं। हर साधक अपनी आस्था िथा परम्परा के अनुसार ध्येय तनधातरि करने 
के तलए स्विांि है। यही सनािन धिथ की उदारिा है, जो हिें कट्टरिा से दरू रखिी है। व्यावहातरक रूप से तजिने 
व्यन्क्ि हैं , उिने ध्येय हो सकिे हैं। एक ही देविा तवतभन्न रूपों िें तवतभन्न व्यन्क्ियों के ध्येय िन सकिे हैं। िािशृन्क्ि 
एक ही है तकदिु इसी ध्यान की अवस्था िें उनके तवतभन्न रूप है, तवतभन्न नाि हैं। यह िहुदेववाद नहीं है, यह है 
ध्यानभेद से ध्येयभेद। आगि ग्रदथों िथा पुराणों िें हिें इिदेविाओां के तवतभन्न रूपों के ध्यान तिलिे हैं , एक साधक 
को एक ध्येय का ध्यान करना होिा है। वही उनका एकतनििा है। तजस सिुदाय िें कुलदेविा की परम्परा है, वहा ाँ 
एक ही देविा उस वांश के लोगों के तलए ध्येय हैं , उदहीं का ध्यान तकया जाना चातहए। साधना के िि िें तवतभन्न 
देविाओां का ध्यान करना साधना भांग है। इस प्रकार, योग का जो ध्यान है, उसका व्यावहातरक रूप हिें किथकाण्ड 
िें तिलिा है। तवडम्िना है तक आधुतनक योग इसे भी त्याग चकुा है। 

इस प्रकार, विथिान िें जो योग की अवन्स्थति अधर िें है। यह िीसरे अांग से आरम्भ होिा है और चौथे पर 
आकर सिाप्ि हो जािा है, क्योंतक इससे आगे िढ़ने के तलए हिें िदिागि शास्त्र िें प्रवेश करना होगा और उसिें 
वर्मणि तवतध के आधार पर एक ध्येय का तनधारण कर सिातध की अवस्था िक पहुाँचना होगा जहा ाँ ध्येय की 
तवतवधिा सिाप्ि हो जायेगी औऱ एक ध्येय िें अतवचल ध्यान लगा रहेगा। 

विथिान िें अदिरराष्ट्रीय स्िर पर योग और भोग के िीच की दरूी घटिी जा रही है। भोग के तलए योग का 
प्रयोग हो रहा है न तक ध्येय के प्रति अतवचल एकाग्रिा रूप सिातध के तलए; ब्रह्मसायजु्य के तलए। भारिीय योग हिें 
इसके द्वारा िोक्ष का िागथ तदखािा है। इसकी अपनी प्राचीन परम्परा है, वैतदक काल से लेकर तवगि शिी िक 
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धिायण’ का अतग्रि अांक फलशु्रति-तवशेषाांक के रूप िें प्रस्िातवि है। तवशेष रूप से पुराण-सातहत्य िें हि स्िोि, 
किथ, आचरण, आतद के तलए फल का उल्लेख हिें तिलिा है। इधर िीिाांसा कहिी है तक फलशु्रति का कथन प्ररोचनािाि 
है, वह कभी घतटि नहीं होिा है, िन्ल्क उससे तवतशि फल हिें तिलिा है। जैसे तकसी को प्रािःभ्रिण के तलए प्रवृत्त कराना 
है िो हि उसे प्रलोभन देंगे तक प्रािःभ्रिण करो िो प्रतितदन तिठाई तखलावेंगे। यहााँ प्रश्न उठिा है तक क्या प्रािःभ्रिण का 
फल तिठाई है? अथवा यह फल कथन केवल उसे प्रवृत्त करने के तलए एक प्ररोचना िाि है? इसी प्रकार, तजस चया का 
तनषेध करना है उसके तलए हिें पुराणों िें पाप का उल्लेख तिलिा है, अलौतकक दण्ड का उल्लेख तिलिा है। लोक िें भी 
है तक िािा अपने िच्चे से कहिी है तक यतद आज से तिछावन पर पेशाि करोगे िो सााँप की कें चुली किर िें िा ाँध दूाँगी। 
क्या ऐसा कहीं घतटि हुआ है? िि िो हिें िानना होगा तक पुराणों िें जो फलशु्रतियााँ हैं  वे केवल प्रवृत्त कराने के तलए 
प्ररोचनािाि हैं। 

आज हिारी सनािन परम्परा पर सिसे अतधक प्रश्नतचह्न इसी तवषय को लेकर उठाए जा रहे हैं। अिः हिें फलशु्रतियों 
पर इस दृतिसाँ तववेचना करनी चातहए तक शभु-अशभु फल का कथन िाि प्रवृतत्त-तनवृतत्त के तलए है और अदििः 
पुराणकथाओां का उदे्दश्य िानव-कल्याण िाि है। 

िीिाांसा के अनुसार प्ररोचना पर तवशेष रूप से आलेख आिन्दिि हैं। ब्राह्मण-सातहत्य िें भी 10 तवतधयों िें तनददा 
िथा प्रशांसा ये िहत्त्वपूणथ हैं , तजदहें  अथथवाद कहा गया है। अथथवाद से अतभप्राय है– स्िुति और तनददा के वचन। यज्ञ के 
अनुिानों की प्रशांसा या अतवतहि किों की तनददा करना सातभप्राय है। अतििोि की प्रशांसा िें कहा गया है तक इसके 
अनुिान से सभी कािनाओां की पूर्मि हो जािी है। इससे यजिान इन कायों िें आकर्मषि होिे हैं। इसी प्रकार तनतषद्ध-किों 
की तनददा भी की गई है। तजससे यजिान तनतषद्ध-किथ न करें। “अिेध्या वै िाषाः”। (िै. सां. 5.1.8.1) इस वाक्य के कारण 
यज्ञ िें उडद का प्रयोग कभी भूलकर भी न करें, क्योंतक इससे हातन होिी है। 

तवद्वानों से तनवेदन है तक वैतदक सातहत्य, स्ितृि, पुराण एवां आगि की तवतभन्न शाखाओां िें कतथि फलशु्रति के कथन 
के िात्पयथ को पाठकों िक पहुाँचायें िातक उनके उऩके सम्िदध िें प्रचतलि भ्रान्दियााँ दरू हो सके। 

*** 

लखेकों स ेमनवदेन 

साधकों ने इसका प्रयोग तकया है। आज आवश्यकिा है तक हि योग की शन्क्ि को पहचानें िथा स्िृति-ग्रदथों के 
आधार पर यि, तनयि रूप आचार का पालन करें, हठयोगदीतपका आतद ग्रदथों के आधार पर आसन िथा प्राणायाि 
का पालन करें। तवषयों से चांचल िन को हटाकर प्रत्याहार का पालन कर, िदिागिों के आधार अथवा गरुु-तशष्ट्य 
की परम्परा वा पातरवातरक परम्परा के आधार पर धारणा िथा ध्यान का पालन करें। ध्यान की ही चरिावस्था 
सिातध िक पहुाँचकर ब्रह्म-सायजु्य अथवा इिदेव के साथ सायजु्य प्राप्ि करें। 

आशा करिा हूाँ  तक भारिीय योग परम्परा की व्यापकिा पर प्रकाश डालने अथवा कि से कि तवशेष अध्ययन 
हेिु पे्रतरि करने के तलए यह अांक उपयोगी होगा।  

*** 
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शास्त्रीय दृति से योग का नाि लेिे ही पिांजतल 
के नाि पर उपलब्ध पािांजल-योगसिू का स्िरण हो 
उठिा है। पिांजतल को यतद हि िहाभाष्ट्यकार 
पिांजतल से अतभन्न भी िानें िो ईसापूवथ दसूरी शिी िें 
उनका काल तनधातरि है। अि प्रश्न उठिा है तक क्या 
योग के तसद्धादि िथा व्यहार पक्ष इसी काल िें 
प्रवर्मिि हुए? िि हिें पिांजतल से पूवथ की योग-
परम्परा को देखने की तजज्ञासा होिी है। इसके 
अवलोकन से स्पि होिा है तक वेद, ब्राह्मण, 
उपतनषद्, आरण्यक, कतिपय स्ितृि-ग्रदथ तवशेषिः 
िनसु्ितृि, िहाभारि आतद पिांजतल से पूवथ के ग्रदथों 
िें योग का पयाप्ि तववेचन हुआ है और उसी 
परम्परा को सिेतकि रूप से पािांजल योगसिू िें 
सिेटा गया है। इिना ही नहीं, यही परम्परा परविी, 
पुराणों िथा आगिों िें तवतवध पातरभातषक 
शब्दावली केसाथ वर्मणि हुई है। इस प्रकार, भारिीय 
सातहत्य िें योग की पुि परम्परा तवद्यिान है।   

प्राचीन काल से योग का िहत्त्व हिारे सनािन धिथ 
िें अदयिि रहा है। श्रुति द्वारा प्रतिपातदि जो चरि सत्य 
है, उसकी अनुभूति योग के तिना सम्भव नहीं 
है। ‘गीिा’ िें भन्क्ियोग, ज्ञानयोग किथयोग एवां 
ध्यानयोग का उल्लेख तकया गया है। िौधायन ने अपने 
धिथसिू िें तलखा है– “योग से ित्त्वज्ञान की प्रान्प्ि 
होिी है, योग ही धिथ का सार है॥ सभी गणु योग से ही 
उत्पन्न होिे हैं ; अिएव सदैव योग का अभ्यास करना 
चातहए”।1 

आपस्िम्ि ऋतष ने अपने ‘धिथसिू’ िें स्पि तकया 
है तक इस जीवन िें िोध, हषथ, रोष, लोभ, िोह, दम्भ, 
रोह, असत्य भाषण, अतिभोजन, दसूरे पर तिथ्या दोष 
लगाना, दसूरे के गणुों से जलना, इन्दरयों को वश िें न 
रखना, िन को सिातहि न करना– ये प्रातणयों का 
तवनाश करनेवाले दोष हैं  और ये दोष योग के िाध्यि 
से ही सिाप्ि होिे हैं।2 

‘याज्ञवल्क्य स्िृति’ के अनुसार– यजन, सदाचार, 
दि, (इन्दरय-तनग्रह), अचहसा, दान और वेदाध्ययन– 
किों िें यही श्रेि धिथ है तक योग के द्वारा आत्ि 
साक्षात्कार कर तलया जाये।3 

1 िौधायन धिथसिू : 4.1.26.–योगेनावाप्यिे ज्ञानां योगो धिथस्य 
लक्षणम्। योगिूलाः गुणास्सवे िस्िाद्युक्िः सदा भवेत्। 

2 आपस्िम्ि धिथसिू : 1.8.13. 
3 याज्ञवल्क्य स्िृति : 1.8 

योग की सनातन बहुिुखी धारा  

श्री राधा तकशोर झा  
त्रििेष सत्रचि, र्ारतीय प्रिासत्रनक सेिा, (अ.प्रा.) 

क्िांटम डीएनआर. एपाटभमेंट, फ्लैट सं. 305, 70 फीट 

बाइपास, त्रिष्णपुरु, पकरी 35 फीट, त्रबहार त्रडत्रजटल 

िर्लडभ के पास, द्वारकापरुी, पटना-800002  
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िनु का कहना है तक योग से इन्दरय-सिूह को वश 
िें कर िथा िन को सांयतिि कर शरीर को पीडा तदए 
तिना िनुष्ट्य को सम्पूणथ पुरुषाथों की तसतद्ध करनी 
चातहए।4 इसी स्िृति िें अदयि उल्लेख है तक योग के 
द्वारा परिात्िा की सकू्ष्ििा एवां जीवों के उत्ति और 
अधि देहों िें उत्पतत्त को देखना या तवचार करना 
चातहए।5 

राजा को अपने इन्दरयों पर तवजय की प्रान्प्ि के 
तलए योग का सम्यक् अनुिान अहर्मनश करना चातहए, 
क्योंतक तजिेन्दरय राजा ही प्रजा को वश िें करने िें 
सिथथ हो सकिा है।6 

‘गीिा’ कहिी है तक योग किथ िें तनपुणिा लािा 
है। अिः योग जानना चातहए।7 

‘कठोपतनषद्’ िें योग के िारे िें यिराज ने 
नतचकेिा को ििलाया है। इन्दरयों को अचल रूप िें 
धारण करना ही योग है।8 अथात् िन का अचांचल होना 
ही योग है। इन्दरयों को िन िें, िन को ितुद्ध िें, ितुद्ध 
को आत्िा िें िथा आत्िा को परिात्िा िें लय करने 
का उपदेश तकया गया है।9 यह लययोग का सचूक है। 
इसी उपतनषद् िें कहा गया है तक जि िन के साथ सभी 
ज्ञानेन्दरया ाँ न्स्थर हो जािी हैं  और ितुद्ध भी चेिारतहि हो 
जािी है, िि इस न्स्थति को परि गति कहिे हैं। यह 
तचत्ततनरोध की न्स्थति का द्योिक है, अिः यह श्लोक 
भी योग का ही सचूक है।10 

‘िैिायतण उपतनषद्’ िें षडांग योग का तववरण है। 
प्राणायाि, प्रत्याहार, धारणा, ऊह, ध्यान और सिातध 
को योग का अांग ििलाया है।11 प्राण, इन्दरयों एवां िन 
की एकाग्रिा, तजसिें सभी भाव पतरत्यक्ि होिे हैं , को 
योग कहा गया है। प्राण िदनदिर ओि को तजस तवतध 
से यह सि अनेक प्रकार से जुडिे हैं  या स्वयां जुड जािे 
हैं , वह तवतध योग कहलािा है।12 

डा. राधाकृष्ट्णन् इसका अनुवाद करिे हुए तलखिे 
हैं– 

“Because in this manner he joins the breath, 

the syllable aum and all the world in its mani-

foldness or prehaps they are joining, therefore 

this (process of meditation) is called Yoga.”  

पिांजतल ने तचत्तवृतत्त तनरोध को योग कहा 
है।13 तवष्ट्णुपुराण एवां नारदीय पुराण िें जो 
आत्िप्रयत्नसापेक्ष तवतशि िन की गति है उसका ब्रह्म 
केसाथ सांयोग होना ही योग कहा गया है– 

आत्िप्रयत्नसापेक्षतवतशिा  या   िनोगतिः। 
िस्याः ब्रह्मतण सांयोगो योग इत्यतभधीयिे॥14 

याज्ञवल्क्य ने जीवात्िा एवां परिात्िा के सांयोग 
को ही योग कहा है– 

सांयोगो योग इत्यकु्िो जीवात्िपरिात्िनोः। 
गीिा, 4.27 िें आत्िसांयि को योग कहा गया है। 

भागवि, 11.20.21 िें कहा गया है तक िन को वश िें 
कर लेना परि योग है– 

4 िनुस्िृति : 2.100 
5 िनुस्िृति : 6.65.–सकू्ष्ििाां चादववेके्षि योगेन परिात्िनः। देहेष ुच सिुत्पचत्त उत्तिेष्ट्वधिेष ुच॥ 
6 िनुस्िृति : 7.44 
7 गीिा : 2.50–िस्िाद्योगाय यजु्यस्व योगः किथस ुकौशलम्॥ 
8 कठोपतनषद् : 2.3.11– िाां योगतिति िदयदिे न्स्थरातिन्दरयधारणाम्। अप्रित्तस्िदा भवति योगो तह प्रभवाप्ययौ॥ 11॥ 
9 कठोपतनषद् : 1.3.13.    10 कठोपतनषद् : 2.3.10. 
11 िैिायतण-उपतनषद् : 6.18    12 िैिायतण-उपतनषद् : 6.25 
13 योगसिू : 1.2. 
14 तवष्ट्णुपुराण : 6.7.31.; नारदीय पुराण : 47.7. 
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एष   वै परिो योगो िनसः सांग्रहः स्िृिः। 
हृदयज्ञत्विन्दवच्छन् दम्यस्येवावथिो िुहुः॥ 

जैसे सवार घोडे को अपने वश िें करिे सिय उसे 
अपने िनोभाव की पहचान कराना चाहिा है– अपनी 
इच्छा के अनुसार उसे चलाना चाहिा है और िार िार 
फुसलाकर उसे अपने वश िें कर लेिा है, वैसे ही िन 
को फुसलाकर, उसे िीठी-िीठी िािें सनुाकर वश िें 
कर लेना ही परि योग है। 

इसी स्कदध िें अदयि कहा गया है– 
दानां   स्वधिो  तनयिो यिश्च 
  श्रिुां च किातण च सद्व्रिातन। 
सवे      िनोतनग्रहलक्षणादिाः  
  परो तह योगो िनसः सिातधः॥15 

दान, स्वधिथ का पालन, तनयि, यि, वेदाध्ययन, 
सत्किथ और ब्रह्मचयातद श्रेि रि– इन सिका अन्दिि 
फल यही है तक िन एकाग्र हो जाये, भगवान् िें लग 
जाये। िन का सिातहि हो जाना ही योग है। 

योग शब्द ‘यजु्’ धािु िें ‘घञ्’ प्रत्यय लगने से 
तनष्ट्पन्न होिा है। पातणनीय व्याकरण के अनुसार यजु् 
धािु िीन गणों िें पाया जािा है– 

1. यजु् सिाधौ धािु, तदवातदगण, आत्िनेपदी। 
2. यतुजर् योगे धािु, रुधातद गण िें उभयपदी 
3. यजु् सांयिने धािु, चरुातदगण, परस्िैपदी। 
इन िीनों धािुओां से अलग अलग िने ‘योग’ शब्द 

का अथथ ििशः 1. सिातध, 2. जोड, और सांयिन होिा 
है। वेद वाङ्मय, िहाभारि, गीिा एवां िनुस्िृति आतद 
ग्रदथों िें िीनों अथों वाले योग शब्द का प्रयोग होिा रहा 
है। 

इन्दरयों एवां िन के सांयि व साथ ही िन को 
परिात्िा/ईश्वर/ब्रह्म िें लगाने से सिातध की प्रान्प्ि 

होिी है। इस िरह ये िीनो परस्पर तभन्न नहीं िन्ल्क 
इन्दरय एवां िन का सांयि िथा िन का परिात्िा/ईश्वर 
िें जुडाव (लगाव) परस्पर पूरक हैं। गीि कहिी है तक 
हे अजुथन, ये प्रिथन स्वभाववाली इन्दरया ाँ यत्न करिे हुए 
ितुद्धिान पुरुषों के िन को भी हठात् हर लेिी है। 
इसतलए साधक को चातहए तक इन्दरयों का सांयि करिे 
हुए िन को भगवान् िें लगावे। तजसकी इन्दरया ाँ वश िें 
है, उसकी ही प्रज्ञा प्रतितिि होिी है।16 

‘गीिा’, 4. 27 िें आत्िसांयि को योग कहा गया 
है। 

जि तनरदिर योग की साधना से तचत्त सभी 
तवषयोंसे उपराि होकर तनरुद्ध हो जािा है िि वह 
अपनी आत्िा का साक्षात्कार करिा हुआ आत्िा िें 
िुि रहिा है। और आत्यन्दिक सखु को प्राप्ि करिा 
है।17 

अथात् योग िें इन्दरय सांयि, िन का आत्िा िें 
ध्यान या भन्क्ि के द्वारा योग होने से िथा ध्यान/
भन्क्ि की प्रगाढ़िा िें  आत्िा का साक्षात्कार या 
सिातध होिा है। 

िैिायतण उपतनषद् िें इस साधना के छह अांग 
ििलाये गये हैं– प्राणायाि, प्रत्याहार, ध्यान, धारणा, 
िकथ  और सिातध। ‘अिृिनादोपतनषद्’ िें भी यही िाि 
वर्मणि है– 

प्रत्याहारस्िथा ध्यानां प्राणायािोऽथ धारणा। 
िकथ श्चैव   सिातधश्च  षडङ्गो योग उच्यिे॥ 

‘योगचडूाितण-उपतनषद्’, ‘ध्यानतिददपूतनषद्’ एवां 
‘गोरक्ष-पद्धति’ िें आसन, प्राणायाि, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान एवां सिातध को योग के छह अांग ििलाये गये हैं   

आसनां   प्राणसांरोधः   प्रत्याहारश्च धारणा। 
ध्यानां सिातधरेिातन  योगाङ्गातन भवन्दि तह॥18 

15 भागवि : 11.23.46.    16 गीिा : 2.60-61. 
17 गीिा : 6.20-21 
18 योगचडूाितण उपतनषद् : 2; ध्यानतिदद ु: 41; गोरक्षपद्धति : 6. 
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िौद्ध धिथ के ‘गहु्यसिाज िदि’ िें भी प्रत्याहार, 
ध्यान, प्राणायाि, धारणा, अनुस्िृति, िथा सिातध योग 
के छह अांग कहे गये हैं– 

प्रत्याहास्िथा    ध्यानां   प्राणायािोऽथ  धारणा। 
अनुस्िृतिः   सिातधश्च   षडङ्गो   योग उच्यिे॥19 

‘वाय-ुपुराण’ िें प्राणायाि, ध्यान, धारणा, िथा 
स्िरण क योग का पांचाांग िाना गया है– 

प्राणायािस्िथा   ध्यानां   प्रत्याहारोऽथ धारणा। 
स्िरणां चैव योगेऽन्स्िन् पञ्चधिाः प्रकीर्मििाः॥20 

यहााँ सिातध को भी ध्यान िें ही सिातहि कर तलया 
गया है, क्योंतक सिातध भी एक प्रकार का ध्यान ही 
है।21 

प्राणायाि, प्रत्याहार, धारणा, एवां ध्यान का उल्लेख 
एक साथ एक श्लोक िें हुआ है, जो काफी प्राचीन है– 

प्राणायािैदथहेद् दोषान् धारणातिश्च तकन्ल्िषम्। 
प्रत्याहारेण सांसगान् ध्यानेनानीश्वरान्   गणुान्॥22 

भागवि पुराण (3.28.11), वायपुुराण (10.12.), 
िाकथ ण्डेय पुराण (36.10) िें यह यथावत् पाया जािा 
है। िाकथ ण्डेय पुराण एवां वाय ु पुराण िें सांसगान् के 
स्थान पर तवषयान् शब्द का प्रयोग हुआ है। परदिु इससे 
अथथ िें कोई अदिर नहीं आिा है। 

अिृिनादोपतनषद्, वायपुुराण, िाकथ ण्डेय पुराण, 
भागिव् की अपेक्षा िुनस्िृति अति प्राचीन ग्रदथ है। यह 
पिांजतल योग सिू से भी प्राचीन है। इससे स्पि होिा है 
तक योगतवद्या हिारी सांस्कृति िें अति प्राचीन काल से 
प्रचतलि थी। 

अि हि देखेंगे तक योग के इन अांगों का वणथन वेद
-वाङ्मय, गीिा, उपतनषद्, ब्राह्मण आतद िें तकस प्रकार 
से तकया गया है िथा इसका िात्पयथ क्या है? इसकी 
तवतध क्या है? 

आसन 
‘श्वेिाश्विर उपतनषद्’, ‘गीिा’, िथा ‘ब्रह्मसिू’ िें 

आसन का उल्लेख है। ब्रह्मसिू, 4.1.7) “आसीनः 
सम्भवात्” िें कहा गया है तक िैठकर उपासना करनी 
चातहए। ध्यान के तलए भी आसन आवश्यक 
है।23 श्वेिाश्विरोपतनषद् (2.8) िें उल्लेख है– 

तिरुन्निां   स्थाप्य  सिां शरीरम् 
  हृदीन्दरयातण िनसा सांतनवेश्य। 
ब्रह्मोडुपेन    प्रिरेि     तवद्वान् 
  स्रोिाांतस  सवातण  भयावहातन॥ 

ब्रह्मप्रान्प्ि के तलए ध्यान करनेवाले को चातहए तक 
तसर, ग्रीवा और छािी– इन िीनों को उठाए हुए शरीर 
को सीधा और न्स्थर करके सिस्ि इन्दरयों को िन के 
द्वारा हृदय िें तनरुद्ध करके ॐकार रूप नौका द्वारा 
सिस्ि भयदायक जदिादिर रूप स्रोिों को िर जाये। 

गीिा िें भी यही िाि कही गयी है– 
सिां   कायतशरोग्रीवां   धारयन्नचलां     न्स्थरः। 
सम्पे्रक्ष्य नातसकाग्रां स्वां तदशश्चानवलोकयन्॥ 
प्रशादिात्िा   तवगिभीब्रथह्मचातररिे   न्स्थिः। 
िनः सांयम्य   िन्च्चत्तोयकु्ि आसीि ित्परः॥24 

काया, तशर और ग्रीवा को सि और अचल कर 
धारण तकए हुए, न्स्थर होकर अपनी नातसका के 
अग्रभाग पर दृति लगाकर, अदय तदशाओां को न देखिा 
हुआ तनभथय होकर, भली-भााँति तवके्षप रतहि, शादितचत्त 
एवां ब्रह्मचयथ रि िें न्स्थि रहिे हुए िन को वश िें 
करके, िुझिें तचत्त लगाए हुए, िुझे ही अपना परि 
प्राप्य िानकर साधन करने के तलए िैठें । 

अिः योग के तलए आसन, आवश्यक है। आसन 
के 9 प्रकार का उल्लेख तकया गया है। इनिें पद्मासन, 

19 गहु्यसिाजिदि : 18.140.    20 वायुपरुाण : 10.76 
21 रिव्य– योगसिू : 3.3.    22 िनुस्िृति, 6.90. 
23 ब्रह्मसिू : 4.1.8     24 गीिा : 6. 13-14. 
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भरासन, वीरासन एवां सखुासन सगुि हैं , तजसे आसानी 
से तसद्ध तकया जा सकिा है। 

प्राणायाि 
प्राण पर सांयि करने की हल्की झा ाँकी ‘शाांखायन 

ब्राह्मण’ िें तिलिा है– यज्ञ करिे सिय अनेक स्थलों 
पर िदिों के उच्चारण से चार िार श्वास लेने (3.7), 
तवना श्वास तलए आहुति देने (13.5, 18.5) एक पद 
िथा दसूरे पद के िीच श्वास ग्रहण न करने (23.6), 
िथा प्रािःसवन के अदिगथि याज्या िदिों के पाठ के 
अवसर पर तिना श्वास तलए यजन करने का उल्लेख 
(28.7) तिलिा है। इससे स्पि होिा है तक ऋतष प्राण के 
सांयि की िहत्ता से पतरतचि थे। 

प्राण के तनरोध को प्राणायाि कहा जािा है। 
िौधायन धिथसिू, तवष्ट्णुधिथसिू और वतसि धिथसिू के 
अनुसार यतद प्राणवाय ुको रोककर व्याहृतियों औकार 
िथा तशरस् के साथ गायिी िदि का िीन िार जप करे 
िो एक प्राणायाि होिा है। 

सव्याहृतिकाां सप्रणवाां गायिीं तसरसा सह। 
तिःपठेदायिप्राणः   प्राणायिः   स उच्यिे॥25 

अथात्, “ॐ भूः। ॐभुवः। ॐ स्वः। ॐ िहः। 
ॐ जनः। ॐ िपः। ॐ सत्यां। ॐ ित्सतविुवथरेण्यां 
भगो देवस्य धीितह तधयो यो नः प्रचोदयात्। ॐ आपो 
ज्योिीरसोऽिृिां ब्रह्म भूभुथवस्वरोम्।” इस िदि का िीन 
िार जप प्राणवाय ुको रोककर करने से एक प्राणायाि 
होिा है।26 

प्राणायाि की कई तवतधयााँ शास्त्र िें वर्मणि हैं , उनिें 
से ‘योगित्त्व-उपतनषद्’ से सलुभ एवां सकुर प्राणायाि 
की एक-दो तवतधया ाँ इस प्रकार हैं– 

ऋजुकायः प्राञ्जतलश्च  प्रणिेतदिदेविाम्। 
ििो   दतक्षणहस्िस्य  अङ्गिुनैेव तपङ्गलाम्॥36 

शरीर को सीधा रखकर, हाथ जोडिे हुए इिदेविा 
को प्रणाि करे, ित्पश्चात् दायें हाथ के अांगठेू से 
चपगला को दिाकर शनैः शनैः वाय ुको भीिर की ओर 
खींचे िथा उसे यथाशन्क्ि रोककर कुम्भक करे। 

तनरुद्व्ध्य   पूरयेद्   वायिुीडया िु शनैः शनैः। 
यथाशक्त्यातवरोधेन ििः कुयाच्च कुम्भकम्॥ 37॥ 
पुनस्त्यजेत्   चपगलया   शनैरेव   न   वेगिः। 
पुनः    तपङ्गलयापूयं        पूरयेददुरां      शनैः॥38॥ 
धारतयत्वा      यथाशन्क्ि  रेचयेदीडया शनैः। 
यया    त्यजेत्  ियापूयं      धारयेदतवरोधिः॥39॥ 

ित्पश्चात् तपङ्गला द्वारा उस वाय ुको सािादय गति 
से िाहर तनकाल देना चातहए। इसके िाद चपगला से 
वाय ु को पेट िें पुनः भरकर शन्क्ि के अनुसार ग्रहण 
कर रेचक करे। इस प्रकार तजस िरफ के नथुने से वाय ु
ग्रहण करे, उसी िरफ से पुनः भरकर दसूरे नथुने से 
िाहर तनकालिा रहे। 

शान्ण्डल्य-उपतनषद् 7.1. िें भी यह तवतध वर्मणि है। 
प्राणायाि की दसूरी तवतध यह है तक सवथप्रथि ईडा 

से सोलह िािा िक वाय ु को खींचे, िथा चौंसठ 
िािािक कुम्भक करे और इसके िाद ित्तीस िािा 
िक चपगला नाडी से रेचक करे। इस के िाद दसूरी िार 
चपगला नाडी से वाय ुको खींचकर पहले की भा ाँति ही 
तिया करे। (41-42) 

इस स्थल पर िािा को सिय की एक ईकाई िाना 
गया है, तजसकी शास्त्रीय पतरभाषा इस प्रकार दी गयी है 

जानुां    प्रदतक्षणीकृत्य  न रिुां न तवलन्म्ििम्। 
अङ्गतुलस्फोटनां   कुयात्  सा िािा पतरगीयिे।। 

न िो अत्यतधक िेजी न अत्यदि धीरे धीरे वरन् 
सािादय गति से जानु की प्रदतक्षणा करके चटुकी 
िजाये, इिने सिय को एक िािा कहा जािा है। 

25 िौधायन धिथसिू : 4.1.28; तवष्ट्णुधिथसिू : 55.9; वतसिधिथसिू : 25.13; अिृिनादोपतनषद् : 11. 
26 रिव्य िैतत्तरीय आरण्यक–10.27.1 का सायण भाष्ट्य एवां आश्वलायन गृह्यसिू : 1.(2) 
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प्राणायाि के दौरान भोजन के सम्िदध िें तनदेश 
तदया गया है तक निक, िेल, खटाई, रूखा, िीक्ष्ण 
भोजन, हरे साग, हींग आतद िसाला, आग िापना, स्त्री-
प्रसांग करना, अतधक चलना, प्रािःकाल का स्नान, 
उपवास िथा अपने शरीर को पीडा पहुाँचाने वाले कायथ 
को प्रायः त्याग देना चातहए। अभ्यास की प्रारन्म्भक 
अवस्था िें दगु्ध, घृि, का भोजन श्रेि है। (47-48) गेहूाँ , 
िूाँग एवां चावल का भोजन योग िें वृतद्ध प्रदान करने 
वाला ििलाया गया है। इस प्रकार अभ्यास करने से 
वाय ु को इच्छानुसार धारण करिे की शन्क्ि प्राप्ि हो 
जािी है। (49) 

ये िािें योगित्त्व-उपतनषद् से उद्धिृ की गयी हैं। 
16, 64 एवां 32 िािा के पूरक, कुम्भक एवां रेचक करने 
की तवतध शान्ण्डल्य-उपतनषद् (6.5) िें भी वर्मणि है। 

प्राणायाि के िारे िें गीिा, 4.29. का तनम्न श्लोक 
ध्यािव्य है– 

अपाने   जुह्वति प्राणां प्राणेऽपानां िथापरे। 
प्राणापानगिी रुद्व्ध्वा प्राणायािपरायणाः॥ 

दसूरे तकिने योगीजन अपान वाय ुिें प्राणवाय ुको 
हवन करिे हैं  और प्राणवाय ु िें अपान वाय ु को हवन 
करिे हैं  िथा अदय योगीजन प्राण-अपान की गतियों को 
रोककर प्राणायाि िें (अथात् कुम्भक) िें िल्लीन हो 
जािे हैं। 

‘शान्ण्डल्य उपतनषद्’ िें प्राणायाि की दो अदय 
सलुभ तवतधया ाँ कही गयी हैं– 

वक्िेण सीत्कारपूवथकां  वायुां गृहीत्वा यथाशन्क्ि 
कुम्भतयत्वा नासाभ्याां रेचयेत्। िेन कु्षत्-
िृष्ट्णालस्यतनरा न जायिे।27 

िुख के द्वारा सीत्कारपूवथक अथात् सी-सी करिे 
हुए वाय ु को अददर भरकर यथाशन्क्ि कुम्भक करे 

ित्पश्चात् नातसका तछरों से रेचक की तिया करे। 
इससे भूख-प्यास, आलस्य अथवा तनरा का प्रादभुाव 
नहीं होिा है। 

तजह्वया वायुां गृहीत्वा यथाशन्क्ि कुम्भतयत्वा 
नासाभ्याां रचयेत्। िेन गलु्फ-प्लीह-ज्वर-तपत्त-
कु्षधादीतन नश्यन्दि।28 

अथात् तजह्वा के द्वारा वाय ु को अददर खींचकर 
यथाशन्क्ि कुम्भक कर दोनों नातसका द्वारा रेचक 
करना चातहए। इससे गलु्ि, तिल्ली िढ़ जाना, ज्वर, 
तपत्त जतनि रोग और भूख आतद का शिन हो जािा है। 

इसके अतितरक्ि प्राणायाि की कई अदय तवतधया ाँ 
एवां फल शान्ण्डल्य उपतनषद्, जािाल दशथनोपतनषद् 
िथा योगित्त्वोपतनषद् िें कहे गये हैं। पाठक इसे 
पढ़कर अनुपालन यथाशन्क्ि कर सकिे हैं। 

प्रत्याहार 
प्रत्याहार की पतरभाषा देिे हुए पिांजतल ने योगसिू 

2.54 िें तलखा है– 
स्वतवषयासम्प्रयोगे तचत्तस्वरूपानुकार इवेन्दरयाणाां 
प्रत्याहारः। 

अपने (अथात् इन्दरयों के) तवषय के साथ सतन्नकषथ 
न होने पर इन्दरयों का तचत्त के स्वरूप का अनुकरण-
सा कर लेना प्रत्याहार है। 

प्रत्याहार के िारे िें जािालदशथनोपतनषद्, 7.1-4 िें 
िहुि अच्छा अनकुरणीय वणथन आया है उसे यथावत् 
प्रस्िुि तकया जा रहा है। 

अथािः    सांप्रवक्ष्याति   प्रत्याहारां िहािुने। 
इन्दरयाणाां   तवचरिाां   तवषयेषु स्वभाविः॥1॥ 
िलादाहरणां    िेषाां   प्रत्याहारः  स उच्यिे। 
यत्पश्यति िु ित्सवं ब्रह्म पश्यदत्सिातहिः॥2॥ 

27. शान्ण्डल्य उपतनषद् 6.13.3    28. शान्ण्डल्य उपतनषद्, 7.13.4 
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प्रत्याहारो   भवेदेष    ब्रह्मतवतभः   पुरोतदिः। 
यद्यच्छुद्धिशदु्धां   वा  करोत्यािरणान्दिकम्॥3॥ 
ित्सवं   ब्रह्मणे कुयात्प्रत्याहारः स   उच्यिे। 
अथवा   तनत्यकिातण    ब्रह्माराधनितुद्धिः॥4॥ 

हे िहािुने! अि िैं प्रत्याहार का वणथन करिा हूाँ। 
तवषय भोगों िें स्वभाववश तवचरण करनेवाली सिस्ि 
इन्दरयों का िलात् वहा ाँ से वापस लाने का प्रयत्न है, उसी 
को प्रत्याहार कहिे हैं। िनुष्ट्य जो कुछ भी देखिा है, वह 
सि ब्रह्म है, इस प्रकार सिझिे हुए ब्रह्म िें तचत्त को 
एकाग्र कर लेना ही प्रत्याहार है, ऐसा ब्रह्मवेत्ता लोग 
कहिे हैं। िनुष्ट्य िृत्यपुयथदि जो कुछ भी पतवि अथवा 
अपतवि कायथ करिा है, वह सभीकुछ परिात्िा को 
सिर्मपि कर देना चातहए, यह भी प्रत्याहार कहा गया है 
अथवा तनत्य एवां काम्य सभी प्रकार के किों को 
भगवान् की सेवा-प्राथथना के भाव से करना चातहए, यह 
भीप्रत्याहार है। 

ठीक इसी प्रकार का वणथन शान्ण्डल्य उपतनषद् 
(8.1) िें भी तकया गया है। 

इसी जािालोपतनषद् िें अदयि 7.13-14 िें कहा 
गया है– 

देहे   स्वात्ििचि तवद्वादसिाकृप्य सिातहिः। 
आत्िनात्ितन तनद्वथददे्व तनर्मवकल्पे तनरोधयेत्॥13॥ 
प्रत्याहारः सिाख्यािः साक्षाद् वेदादिवेतदतभः। 
एविभ्यसिस्िस्य   न  तकन्ञ्चदतप दलुथभम्॥14॥ 

ज्ञानी पुरुष तचत्त को एकाग्र करके शरीर से 
आत्िितुद्ध को अलग कर उसे खुद ही तनद्वथ दद्व एवां 
तनर्मवकल्प स्वरूप िें अपने अदिरात्िा िें न्स्थि करे। 
वेदादि ित्त्व के ज्ञािा तवद्वानों ने इसी को ही वास्ितवक 
प्रत्याहार कहा है। इस प्रत्याहार को अभ्यास करनेवाले 
िनुष्ट्य के तलए कुछ भी अप्राप्य नहीं है। 

‘अतहिुथध्दय सांतहिा’ 32.56-57 िें प्रत्याहार की 
साधना िलिायी गयी है वह अनुिान करने योग्य है– 

प्रत्याहारां ििः  कुयादङै्गः पञ्चतभरन्दविम्। 
स्वभावेनेन्दरयाथेषु   प्रवृत्तां   िानसां   िधैुः॥56॥ 
िद्दोषदशथनात्   िेभ्यः  सिाहृत्य िलेन िु। 
तनवेशनां   भगवति   प्रत्याहार  इति स्िृिः॥57॥ 

प्राणायाि के अनदिर पा ाँच अांगों से यकु्ि प्रत्याहार 
करे। पुरुष स्वभाव से इन्दरयों िें (इन्दरयों के ित्-िद्-
तवषय रूप, रस, गदध, स्पशथ और शब्द) प्रवृत्त िन को 
उन तवषयों िें दोष दशथन करिे हुए उससे अलग हटावे। 
इस प्रकार तवषयों से िन को पृथक् हटाकर ईश्वर िें 
प्रतिस्थातपि कर दे इसे प्रत्याहार कहिे हैं। 

गीिा िें प्रत्याहार शब्द का स्पि रूप से प्रयोग नहीं 
हुआ है, परदिु अधोतलतखि श्लोक स्पि रूप से 
प्रत्याहार को द्योतिि करिा है– 

यदा   सांहरिे  चायां कूिोऽङ्गानीव सवथशः। 
इन्दरयाणीन्दरयाथेभ्यस्िस्य प्रज्ञा प्रतितििा॥29 

तजस प्रकार कछुआ सि ओर से अपने अांगों को 
सिेट लेिा है, उसी प्रकार जि पुरुष इन्दरयों के तवषयों 
से इन्दरयों को सि प्रकार से हटा लेिा है िि उसकी 
ितुद्ध न्स्थर हो जािी है। इसकी पुति वाय-ुपुराण के 
तनम्नतलतखि श्लोक से होिा है, तजसिें प्रत्याहार शब्द 
का स्पि उल्लेख है– 

यस्िु प्रत्याहरेत् कािान् कूिोङ्गानीव सवथिः। 
िथात्िरतिरेकस्थः     पश्यत्यात्िानिात्ितन॥30 

कछुआ तजस प्रकार अपने शरीर का आकुां चन 
करिा है, उसी प्रकार योगी सम्पूणथ कािों से अथात् 
तवषयों से िन को हटाकर एकस्थ होकर आत्िरति 
करे। आत्िा िें सिका तनरोध करे। ऐसा ही ठीक करने 
से योगी आत्िा का दशथन कर लेिा है। ऐसा ही कथन 
िहाभारि के शान्दिपवथ, राजधिानुशासन, अध्याय 26 

29. गीिा : 2.5     30. वाय-ुपुराण : पूवाद्धथ, 11.19. 
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िें ययाति की गाथा के रूप िें आया है जहा ाँ प्रत्याहार के 
फल का स्पि कथन है– 

यातभः प्रत्याहरेत् कािान् कूिोङ्गानीव सव्वथशः। 
यदा    चायां   न तिभेति यदा चास्िान्न तिभ्यति। 
यदा   नेच्छति   न   दे्वति   ब्रह्म   सम्पद्यिे िदा॥ 

कछुआ द्वारा अांग सांकोच का यह दृिादि हतरवांश-
पुराण िें भी आया है, जहा ाँ तनम्नतलतखि प्रतसद्ध सनू्क्ि 
भी इसी सददभथ िें है– 

यातभः प्रत्याहरेत्कािान् सवथिोऽङ्गातन कूिथवत्॥37॥ 
न   जािु   कािः   कािानािुपभोगेन शाम्यति। 
हतवषा   कृष्ट्णवत्िेव      भूय    एवातभवधथिे॥38॥31 

ययाति द्वारा उक्ि गाथा के रूप िें यह ब्रह्मपुराण 
(12.39-40), तलङ्ग पुराण (1.67.15-16) िें भी आया 
है। 

िृहदारण्यक उपतनषद् िें जो उपरति का वणथन 
(4.4.3.) िें पाया जािा है, वह प्रत्याहार ही है। शांकर 
ने ‘तववेक-चडूाितण’ िें उपरति की पतरभाषा देिे हुए 
कहा है तक लीन हुई इन्दरयों का पुनः उत्पन्न न होना यह 
उपरति की सीिा है।32 

पिांजतल का कथन है तक प्रत्याहार से इन्दरयों की 
परि वश्यिा हो जािी है। (2.55) 

उपयुथक्ि तववरण से स्पि हो जािा है तक प्रत्याहार 
हिारे वैतदक वाङ्मय िें उपरति के रूप िें गीिा, 2.58. 
एवां िनुस्िृति, 6.59 िें लक्षण के अनुसार प्रयकु्ि हुआ 
है। यह ध्यान/सिातध का प्रिुख अांग है, यद्यतप योगसिू, 
3.7 के आलोक िें ितहरांग साधन है। िनुस्िृति, वाय ु
पुराण, िाकथ ण्डेय पुराण एवां भागवि पुराण के आलोक 

िें प्रत्याहार की साधना से तवषयों के प्रति आसन्क्ि का 
नाश हो जािा है।33 

धारणा 
प्रत्याहार के फलस्वरूप जि तचत्त िाह्य तवषयों से 

हटिा है िो कहीं उसे स्थातपि िो करना होगा! और 
तचत्त को िाह्य तवषयों से हटाकर तकसी िाह्य या 
अदिःतवषयों पर न्स्थि करना ही योगसिू, 3.1 िें 
धारणा कही गयी है। 

देशिदधन्श्चत्तस्य धारणा॥ 
इसकी व्याख्या करिे हुए व्यास तलखिे हैं  तक 

नातभचि िें, हृदयकिल िें शीषथ प्रकाश िें, नातसका 
के अग्रभाग िें, तजह्वा के अग्रभाग िें–इस प्रकार 
(आदितरक देशों िें या िाहरी वस्िुओां देविूर्मि आतद िें 
तचत्त को वृतत्तिाि से िा ाँधना धारणा है।34 

अतहिुथध्दय सांतहिा िें धारणा की सदुदर व्याख्या 
तिलिी है– 

तवषयेषु च वैराग्यादभ्यासाद् गणुदशथनाः। 
परिात्ितन सांरोधो िनसो  धारणा स्िृिा॥35 

िन से तवषयों िें वैराग्य का अभ्यास करे िथा 
परिात्िा िें गणु का दशथन करे। िदनदिर उसे परिात्िा 
िें लगािे। िि िन की इस प्रतिया को तवद्वज्जन 
धारणा कहिे हैं। 

तवष्ट्णु पुराण िें, सम्पूणथ जगत् भगवान् का स्थूल 
रूप कहा गया है,36 यह तवचार शदु्ध धारणा कहा गया 
है। “सवं खन्ल्वदां ब्रह्म”37 यह सि कुछ ब्रह्म है यह 
भाव न्स्थर करना धारणा हुई। शिपथ ब्राह्मण िें तलखा 
है– “सि लोकों को िैने अपने आत्िा िें धारण का 

31. हतरवांश : पवथ 1, अध्याय 30 श्लोक 37-38. 
32. तववेक चडूाितण : श्लोक 425.–वासनानुदयो भोग्ये वैराग्यस्य परोऽवतधः। अहांभावोदयाभोवो िोधस्य परिोऽवतधः। 

लीनवृते्तरनुप्ितत्तिथयादोपरिेस्िु सा॥ 425॥ 
33. िनुस्िृति : 6.92     34 योगसिू व्यासभाष्ट्य : 3.1 
35 अतहिुथध्दय सांतहिा : 32.58, एि.डी. रािानजुाचायथ (सम्पादक), अड्यार, 1916, खण्ड II, पृ. 306 
36 तवष्ट्णु पुराण : 6.7.55, 73,75.   37 छाददोग्य उपतनषद् : 3.14.1. 
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और सि लोकों िें अपने आत्िा को। सि देवों को 
आत्िा िें धारण तकया और सि देवों िें आत्िा को। 
सि वेदों िें आत्िा को िथा सि वेदों को आत्िा िें 
धारण तकया। सि प्राणों को अपने आत्िा िें धारण 
तकया और सि प्राणी िें अपने आत्िा को। लोक 
अक्षय है, वेद अक्षय है, प्राण अक्षय है, सि कुछ अक्षय 
है।”38 यह अविरण धारणा का स्पि उदाहरण है। 

जािालदशथनोपतनषद् िें धारणा के तवषय िें 
उल्लेख है– 

अथािः सांप्रवक्ष्याति धारणाः पञ्च सरुि। 
देहिध्यगिे व्योतम्न  िाह्याकाशां िु धारयेत्॥1॥ 
प्राणे िाह्यातनलां   िद्वज्ज्वलने चातििौदरे। 
िोयां  िोयाांशके   भूचि  भूतिभागे िहािुने॥2॥ 
हयवरलकाराख्यां    िदििुच्चारयेत्ििात्। 
धारणैषा   परा  प्रोक्िा सवथपापतवशोतधनी॥3॥ 

हे सरुि, अि िैं िुम्हारे तलए पांच धारणा के 
सम्िदध िें ििलािा हूाँ। अपने शरीर के िध्य िें जो 
आकाश ित्त्व न्स्थि है, उसिें िाह्याकाश की धारणा 
करनी चातहए। इसी प्रकार, प्राण िें िाह्य वायिुत्त्व की, 
जठरानल िें िाह्य अतिित्त्व की, देहगि जल के अांश िें 
िाह्य जल ित्त्व की एवां शरीर के पार्मथव ित्त्व िें िाह्य 
पृथ्वी की धारणा करनी चातहए िथा हर एक ित्त्व की 
धारणा के सिय हां , यां, वां, रां, लां, –इन िीज िदिों का 
उच्चारण करें। इस धारणा को सवोत्ति ििाया गया है। 
यह पापों का नाश करनेवाली है। इस प्रकार का वणथन 
िनुस्िृति (12.120-121.) िें भी आया है– “शरीर के 
तछरों िें आकाश की, शरीर की वाय ुिें वाय ुकी, उदर 
िथा नेिों के िेज िें िेजस् की, देह के जल िें जल की, 
देह के पार्मथव भाग िें पृथ्वी की, िन िे चदरिा की, 
कान िें तदशाओां की, पैर िें तवष्ट्णु की, िल िें हर की, 
वाणी िें अति की, गदुा िें तिि की और उपस्थ िें 
प्रजापति की एकिा की भावना करे।” यह भावना 

धारणा ही है। 

िकथ  
िैिायतण उपतनषद्, 6.18 िें षडङ्ग योग िें एक 

अांग िकथ  भी है। अिः िकथ  पर तवचार तकया जा रहा है। 
िृहदारण्यक उपतनषद् 4.5.6 िें कहा गया है– “आत्िा 
वा अरे रिव्यः आत्िा वा अरे रिव्यः श्रोिव्यो िदिव्यो 
तनतदध्यातसिव्यो िैिेय्यात्िनो वा अरे दशथनेन श्रवणेन 
ित्या तवज्ञानेनेद सवं तवतदिम्॥” 

अथात् हे िैिेतय यह आत्िा ही दशथन, श्रवण, िनन 
और तनतदध्यासन करने योग्य है। इस आत्िा के दशथन, 
श्रवण, िनन और ज्ञान से सभी का ज्ञान हो जािा है। 
इसी िरह का वणथन इसी उपतनषद् िें 2.4.5 िें भी 
आया है। िृहदारण्यक-उपतनषद् के इस स्थल की 
व्याख्या िें आचायथ शांकर तलखिे हैं– अिः है िैिेयी, 
आत्िा ही रिव्य– दशथन करने योग्य है अथात् 
साक्षात्कार का तवषय है। पहले यह आचायथ और शास्त्र 
के द्वारा श्रवण करने योग्य है, इसके पश्चात् िदत्व्य 
अथात् िकथ  के द्वारा िनन करने योग्य है। इसके 
पश्चात् वह तनतदध्यासन अथात् तनश्चय से ध्यान करने 
योग्य है। क्योंतक इस प्रकार श्रवण, िनन और 
तनतदध्यासन रूप साधनों के सम्पन्न होने पर ही 
साक्षात्कार करने योग्य होिा है। तजस सिय इन साधनों 
की एकिा होिी है, उसी सिय ब्रहै्मकत्व तवषयक 
सम्यक् दशथन का प्रसार होिा है। अदयथा केवल श्रवण 
िाि से उसकी स्फुटिा नहीं होिी है। आचायथ िण्डन 
तिश्र ने भी ब्रह्मतसतद्ध के ब्रह्मकाण्ड िें जदि-जदिादिर 
के पडे हुए सांस्कार को दरू करने हेिु िदिव्य 
तनतदध्यातसिव्य की उपयोतगिा स्वीकार तकया है। 

िैिायतण-उपतनषद्, 6.20. िें उल्लेख है तक ब्रह्म 
िकेण पश्यति। ब्रह्म को िकथ  के द्वारा देखिा है। यहा ाँ 

38 शिपथ ब्राह्मण : 12.3.4.11.–“एिेन िदिजपेन च सवांल्लोकादसवाददेवादसवादवेदादसवान् प्राणाांश्चात्िदयतधतष-आत्िानां च िेष ु
सवेष ुअधाम्-िथैिेनादयोऽदयधारणेन सवे लोकाः सवे देवाः सवे वेदाः सवे प्राणा अक्षीणाः सवं चाक्षीणतिति” 
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िकथ  आगि अथवा आचायथ के कथन के श्रवण के 
िनन का द्योिक है। िकथ  को ऊह कहिे हैं। 
रािानुजाचायथ ने ऊह का अथथ गीिा भाष्ट्य, श्लोक 
सांख्या 15.15 िें इस प्रकार तदया है– ऊह– यह प्रिाण 
इस प्रकार प्रयकु्ि तकया जाना चातहए।– ऐसा जो 
प्रिाण प्रवृतत्त की योग्यिा को तवषय करने वाला है और 
सािग्री आतद के तनरूपण से उत्पन्न होनेवाला है उस 
प्रिाणज्ञान के सहायक ज्ञान का नाि ऊह है। 

अथात् ऊह या िकथ  ध्यान के तनश्चय करने िें 
अत्यदि सहायक है। िनुस्िृति िें भी कहा गया है तक 
जो वेद धिोपदेश को वेदशास्त्रानुकूल िकथ  के द्वारा 
तवचारिा है वही धिथ को जानिा है। (िनुस्िृति, 
12.106.) आचायथ शांकर ने ब्रह्मसिू, 2.1.11 की 
व्याख्या िें इस श्लोक को उद्धिृ करिे हुए कहा है तक 
वेदानुकूल िकथ  ग्राह्य है, उपयोगी है; अिः ध्यान हेिु 
वेदानुकूल िकथ  आवश्यक है। 

ध्यान एवां सिातध 
ध्यान शब्द का व्यवहार वैतदक सांतहिा से अि िक 

अनवन्च्छन्न रूप से होिा आ रहा है। ऋग्वेद के िदि 
(3.62.10.), 5.82.1,6) िें ‘धीितह’ शब्द का प्रयोग 
हुआ है, तजसका अथथ भाष्ट्यकार सायण ने अपने भाष्ट्य 
िें ‘वयां ध्यायािः’– अथात् हि ध्यान करिे हैं– तकया 
है। ऋग्वेद के िदि 2.28.2 िें ‘स्वाध्यः’ शब्द का प्रयोग 
हुआ है, तजसका अथथ सायण ने ‘शोभनाध्यानाः’ तकया 
है। ऋग्वेद के िदि 5.82.8 िें ‘स्वाधी’ शब्द का 
अथथ ‘शोभनाध्यानः’ तकया गया है। 

शिपथ ब्राह्मण 1.5.2.19 िें ‘ध्यान’ शब्द का 
प्रयोग हुआ है। उपतनषत् सातहत्य िें भी ध्यान शब्द का 
प्रयोग कतिपय स्थलों पर हुआ है। छाददोग्य उपतनषद् 

(7.6.1-2; 6.22.2.; 1.3.12) प्रश्नोपतनषद् (5.1,3,5), 
श्वेिाश्विरोपतनषद् (1.3,10,14), िृहदारण्यक 
उपतनषद् (4.4.21.) िथा िुण्डकोपतनषद् (2.2.6.) िें 
ध्यान शब्द आया है। वेद और उपतनषद् िें उपासना 
शब्द का प्रयोग अतधक हुआ है, यह भी ध्यान का पयाय 
है। िृहदारण्यक उपतनषद् (4.5.6) िें तनतदध्यासन शब्द 
ध्यान के अथथ िें प्रयकु्ि हुआ है।39 

िृहदारण्यक उपतनषद् िें सिातहि शब्द का प्रयोग 
हुआ है जो सिातध अथवा ध्यान का वाचक 
है।40 सिातध ध्यान की ही एक अवस्था है (योगसिू, 
3.3.) िौद्ध धिथ के िन्ज्झि तनकाय के भयभैरवसतु्त 
एवां अदयि कतिपय स्थानों पर प्रथि ध्यान, तद्विीय 
ध्यान, िृिीय ध्यान, चिुथथ ध्यान का वणथन पाया जािा 
है। यह शब्द जैन धिथ के ित्त्वाथथसिू (9.20, 9.27, 
9.29, िथा 9.30 िें प्रयकु्ि हुआ है। 

सिातध 
ध्यान/सिातध की तसतद्ध के तलए ही यि, तनयि, 

आसन, प्राणायाि, प्रत्याहार, धारणा अथवा िकथ  की 
आवश्य़किा है। तवष्ट्णुपुराण िें कहा गया है– है 
राजन्, तजसिें परिेश्वर के रूप की ही प्रिीति होिी है, 
ऐसी जो तवषयादिर की स्पृहा से रतहि एक अनवरि 
धारा है, उसे ही ध्यान कहिे हैं। यह अपने से पूवथ यि, 
तनयिातद छह अांगों से तनष्ट्पन्न होिा है। 

िरपूप्रत्यया   चैका  सदितिश्चादयतनःस्पृहा। 
िद्व्ध्यानां प्रथिैरङ गैः   षन्र्भर्मनष्ट्पाद्यिे नृप॥ 91॥ 
िस्यैव   कल्पनाहीनां   स्वरूपग्रहणां तह यत्। 
िनसा ध्यानतनष्ट्पाद्यां सिातधः सोऽतभधीयिे॥ 92॥41 

उस ध्येय पदाथथ का ही जो िन के द्वारा ध्यान से 
तसद्ध होने योग्य कल्पनाहीन (ध्यािा, ध्येय और ध्यान 

39 िृहदारण्यक उपतनषद् : शाांकर भाष्ट्य, 2.4.5. 
40 िृहदारण्यक-उपतनषद् : शाांकर भाष्ट्य, 4.4.23.–सिातहिः–इन्दरयादिःकरणचलनरूपाद् व्यावृत्या एकाग्ररूपेण सिातहिो भूत्वा...। 
41 तवष्ट्णुपुराण : 6.7.91-92 
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भेद से रतहि) स्वरूप ग्रहण तकया जािा है, उसे ही 
सिातध कहिे हैं। 

ध्यान एवां सिातध के सम्िदध िें योगसिू, 3.2. एवां 
3.3. िें ििशः चचा की गयी है। इनके पूवथ सिू 3.1. िें 
धारणा की पतरभाषा है– देशिदधन्श्चत्तस्य धारणा। 
अथात् तकसी देश (िाह्य अथवा अदिः) िें तचत्त की 
वृतत्तयों को िा ाँधना धारणा है। प्रत्याहार के पश्चात् जि 
तचत्त िाह्य तवषयों से तविुख होकर अदििुथख होिा है िो 
उसे कहीं पर न्स्थर करना धारणा है। परदिु यह न्स्थति 
अल्पकातलक होिी है। इसे न्स्थर करने के तलए िार 
िार ध्येय का तचदिन करना पडिा है, वहीं ध्यान कर 
लािा है। इसीको स्पि करिे हुए पिञ्जतल कहिे हैं– 

िि प्रत्ययैकिानिा ध्यानम्॥ 
उस देश िें तवचार (तचत्तवृतत्त) की एकिानिा 

अथात् सजािीय प्रवाह ही ध्यान है। या यूाँ कहें  तक ध्येय 
के प्रति तचत्त की एकाग्रिा ध्यान है। इसे ही िौद्ध धिथ 
के ‘िन्ज्झि तनकाय’ िें सिातध कहा गया है– 

या खो आवुस तवसाख तचत्तस्स एकाग्गिा अयां 
सिातध।42 

अथात् हे आयषु्ट्िान् तवशाख, तचत्त की एकाग्रिा 
ही सिातध कहलािी है। 

‘तवशतुद्धिग्ग’ िें सिातध का वणथन इस प्रकार है, 
जो व्यावहातरक रूप से सिझने के तलए िहत्त्वपूणथ है– 

तकस अथथ िें सिातध है? अथात् सिातध का क्या 
अथथ है? सिाधान के अथथ िें सिातध का प्रयोग है। यह 
सिाधान क्या है? एक आलम्िन िें तचत्त चैितसकों का 
एक सिान एवां सम्यक् रूप से आधान (तटकाना) 
करना ही सिाधान कहा गया है। इसतलए तजस धिथ के 
कारण एक आलम्िन से तचत्त चैितसक एक सिान एवां 
सम्यक् रूप से तवके्षप रतहि एवां अतवप्रकीणथ (एकजुट) 
होकर रहिे हैं , उसे सिाधान सिझना चातहए।43 

उपयुथक्ि पतरभाषा से स्पि है तक पिांजतल का ध्यान 
ही िौद्ध धिथ िें सिातध रूप से व्यवहृि हुआ है। 
आचायथ शांकर िें उपासना की पतरभाषा देिे हुए तलखा 
है– “उपास्य वस्िु (ध्येय वस्िु) को शास्त्रोक्ि तवतध से 
ितुद्ध का तवषय िनाकर उसके सिीप पहुाँचकर 
िैलधारा के िुल्य सिानवृतत्तयों के प्रवाह से जो 
दीघथकाल िक उसिें न्स्थि रहना है, उसे उपासना 
कहिे हैं।”44 इसी प्रकार ब्रह्मसिू भाष्ट्य 4.1.7 िें 
आचायथ शांकर तलखिे हैं– “उपासनां नाि 
सिानप्रत्ययप्रवाहकरणम्।” अथात् सिान प्रत्ययप्रवाह 
को उपासना कहिे हैं। स्पि है तक ध्यान िौद्ध धिथ िें 
सिातध िथा वेदादि िें उपासना सिान अथथ का िोधक 
है। 

जैन धिथ के ित्त्वाथथसिू, 9.27 िें वणथन है– 
उत्तिसांहननस्यैकाग्रतचदिातनरोधो ध्यानम्॥ 

उत्ति सांहननवाले का एक तवषय िें अदिःकरण 
की वृतत्त का स्थापन करना ध्यान है। यह पिांजतल के 
ध्यान की पतरभाषा से तिलिा है। जैन धिथ िें ध्यान चाप 

42 िन्ज्झि तनकाय : प्रथि भाग, 44.2.   43 तवसतुद्धिग्ग : 3.3. भाग 1, पृ. 117 प. 
44 गीिा : शाांकर भाष्ट्य, 12.3.     

“प्रत्याहार के पश्चात् जि तचत्त िाह्य 
तवषयों से तविुख होकर अदििुथख होिा है 
िो उसे कहीं पर न्स्थर करना धारणा है। 
परदिु यह न्स्थति अल्पकातलक होिी है। 
इसे न्स्थर करने के तलए िार िार ध्येय का 
तचदिन करना पडिा है, वहीं ध्यान कर 
लािा है।”  
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प्रकार के कहे गये हैं– आत्तथ, रौर, धिथ और शकु्ल। 
इनिें धिथ ध्यान और शकु्ल ध्यान ही िोक्ष के कारण 
कहे गये हैं  (ित्त्वाथथसिू, 9. 29-30) जितक आत्तथ एवां 
रौर ध्यान लौतकक ध्यान हैं। 

ध्यान को और स्पि करिे हुए अतिपुराण िें कहा 
गया है– 

ध्यै तचदिायाां स्िृिो धािुर्मवष्ट्णुतचदिा िुहुिुथहुः। 
अनातक्षप्िेन     िनसा   ध्यानतित्यतभधीयिे॥ 
आत्िनः   सिनस्कस्य िकु्िाशेषोपधस्य च। 
ब्रह्मतचदिासिा   शन्क्िध्यानां   नाि िदचु्यिे॥ 
ध्येयालम्िनसांस्थस्य     सदृशप्रत्ययस्य   च। 
प्रत्ययादिरतनिुथक्िः    प्रत्ययो    ध्यानिुच्यिे॥45 

अथात् तचदिा करने के अथथ िें ध्यै धािु का प्रयोग 
होिा है। िार-िार एकाग्र िन से तवष्ट्ण ु (इिदेव) का 
तचदिन करना ध्यान कहलािा है। िन और आत्िा से 
सभी उपातधयों को छोडकर ब्रह्मतचदिन करना ही ध्यान 
कहलािा है। ध्यानयोग्य अवलम्िन िें िन को न्स्थर 
करके अदय प्रकार की प्रिीति से िुक्ि होना ध्यान 
कहलािा है। 

ध्यान की तसतद्ध िें िाधाएाँ 
ध्यान की तसतद्ध िें अनेक प्रकार की तवघ्न-िाधाएाँ 

आिीं हैं , इनका वणथन योगसिू, 1.30 िें है जैसे– 
व्यातध, स्त्यान, सांशय, प्रिाद, आलस्य, अतवरति, भ्रा
न्दि दशथन, अलब्ध, भूतिकत्व, अनवन्स्थित्व।46 

इन िाधाओां का वणथन िौद्ध धिथ एवां जैव धिथ के 
ग्रदथों िें भी तिलिा है। ॐ के जप से इन तवघ्न-िाधाओां 
का अदि हो जािा है।47 ‘भागवि’ िें ईश्वर की भन्क्ि 

से ‘अदिराय’ का अदि कहा गया है। अिः ‘योगसिू’, 
2.45 िें कहा गया है तक ईश्वर प्रतणधान से सिातध की 
तसतद्ध होिी है। 

‘अतिपुराण’ िें कहा गया है तक ध्यान से थक जाने 
पर जप करना चातहए, जप करने से थक जाने पर ध्यान 
करना चातहए। जप एवां ध्यान से यकु्ि साधक पर तवष्ट्ण ु
शीघ्र प्रसन्न होिे हैं।48 इसी प्रकार, ‘गीिा’ िें कहा गया 
है तक ज्ञान से ध्यान श्रेि है। 

तजस साधक के राग-दे्वष एवां िोह क्षीण हो गये हैं  
वह ध्यानाति द्वारा अपने तकए गये शभुाशभु किथ को 
जला देिा है।49 ध्यानाति अपतरतिि कृि शभुाशभु किथ 
को जला देिी है।50 

गीिा कहिी है तक ध्यान से किथ फल के प्रति 
आसन्क्ि का त्याग होिा है और त्याग से अथाह शान्दि 
तिलिी है।51 

अिः ध्यान तनत्य रूप से करना चातहए। यह ध्यान 
भन्क्ििागथ िें तनगुथण भन्क्ि कहलािा है। ‘भागवि’ िें 
उल्लेख है– 

िद्व् गणुश्रतुििािेण        ितय      सवथगहुाशये। 

िनोगतिः अतवन्च्छन्ना यथा गङ्गाम्भसोऽम्िधुौ॥ 

लक्षणां    भन्क्ियोगस्य   तनगुथणस्य ह्यदुाहृिम्। 

अहैिुक्यव्यवतहिा   या    भन्क्िः   पुरुषोत्तिे॥52  
तजस प्रकार गांगा का प्रवाह अखण्ड रूप से सिुर 

की ओर िहिा रहिा है, उसी प्रकार िेरे गणुों के 
श्रवणिाि से िन की गति का िैलधारावत् अतवन्च्छन्न 
रूप से िुझ सवादियािी के प्रति हो जाना िथा िुझ 
पुरुषोत्ति िें तनष्ट्काि और अनदय पे्रि होना– यह 
तनगुथण भन्क्ियोग का लक्षण कहा गया है। 

45 अतिपुराण : 374.1-3. 
46 योगसिू : 1.30–व्यातधस्त्यानसांशयप्रिादालस्यातवरतिभ्रान्दि-दशथनालब्धभूतिकत्वानवन्स्थित्वातन तचत्ततवके्षपास्िेऽदिरायाः॥ 
47 रिव्य–योगसिू : 1.29    48 अतिपुराण : 374.33. 
49 सिणसतु्त : गाथा 487    50 सिणसतु्त : गाथा, 504 
51 गीिा : 12.12.     52 भागवि : 3.29.11-12 
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ध्यान, उपासना, तनगुथण भन्क्ि, िौद्ध धिथ की 
सिातध एवां जैन धिथ का ध्यान लगभग एकसिान हैं। 
अि पिांजतल योगसिू, 3.3. के आलोक िें सिातध की 
तववेचना की जािी है– 

िदेवाथथतनभासां स्वरूपशदूयतिव सिातधः॥ 
ध्यान करिे-करिे जि तचत्त ध्येयाकार िें पतरणि 

हो जािा है, उसके अपने स्वरूप का अभाव-सा हो 
जािा है, उसे ध्येय से तभन्न उपलब्ध नहीं हो िो उस 
सिय उस ध्यान का ही नाि सिातध है। 

‘पैङ्गलोपतनषत्’, 3.4 िें सिातध का वणथन इस 
प्रकार तकया गया है– 

ध्यािृध्याने तवहाय तनवािन्स्थिदीपवद्व्ध्येयैकगोचरां 
तचत्तां सिातधभथवति॥ 

जि ध्यािा और ध्यान के भाव को छोडकर 
तचत्तवृतत्त वायरुतहि स्थान िें रखे दीपके की ज्योति के 
सदृश केवल ध्येय िें न्स्थर हो जािी है, िि इस अवस्था 
को सिातध कहिे हैं। 

िण्डलब्राह्मणोपतनषत्, 1.10. िें 
कहा गया है तक ध्यान की तवस्िृति 
ही सिातध है– ध्यानतवस्िृतिः 
सिातधः। 
इसी उपतनषत् िें कहा गया है तक 
सभी शरीरों िें एक ही चैिदय 
ित्त्व तवद्यिान है, इसी एकिानिा 
(तनरदिर तचदिन) को ध्यान कहा 
गया है और ध्यान को भी तवस्िृि 
कर देना (भूल जाना) सिातध है। 
उपयुथक्ि तववरण से स्पि होिा है 
तक सिातध ध्यान की प्रगाढ़ 
अवस्था है। इन योगाांगों के 
अनुिान से तचत्त शदु्ध होिा है और 
आत्िज्योति प्रकातशि होिी है।53 

जािाल दशथनोपतनषद् िें सिातध के िार िें कहा 
गया है तक जीवात्िा एवां परिात्िा के एकत्वभाव से 
पूणथ अनुभूति का प्राकट्य ही सिातध है।– सिातधः 
सांतवदतु्पतत्तः परजीवैकिाां प्रति।। 

*** 

पत्थर पर उत्कीणत समामधस्थ योगी (13वीं शती) तममलनाडु 

चित्र : साभार www.ancient-origins.net/ 
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उपतनषद हिारे अध्यात्ि-तवज्ञान की वेधशाला है। 
वैतदक सातहत्य का अन्दिि भाग वेदादि कहलािा है। 
उपतनषद् वेद का तचरप्रदीप्ि ज्ञान-काण्ड कहलािा है, 
तजसके प्रकाश िें अिरत्व है, ज्ञान का अक्षय भण्डार 
है। वेदादि दशथन के िीन प्रस्थान हैं– पहला उपतनषद्, 
दसूरा ब्रह्मसिू और िीसरा गीिा। इनिें उपतनषद् को 
श्रवणात्िक, ब्रह्मसिू को िननात्िक एवां गीिा को 
तनतदध्यासनात्िक कहा गया है। उपतनषद् के 
ित्त्वोपदेशकों ने जीव और ब्रह्म के प्रति एक्यभाव को 
दशािे हुए कहा है– जीवो ब्रहै्मव नापरः। जीव ब्रह्म ही 
है, यह जीव से कदातप पृथक् नहीं। ‘उप’ और ‘तन’ ये 
दो उपसगथ और अदि िें ‘न्क्वप’ प्रत्यय लगाने से 
उपतनषद् शब्द िनिा है। उपतनषद् का िुख्य अथथ है– 
उपासना। अिरकोश िें उपतनषद् के तलये– धिे 
रहस्यपुतनषत्।1 कहा है, तजसिें उपतनषद् के तलये िीन 
नाि तदये गये हैं– धिथ, एकादि एवां वेदादि। 

योग-तसद्धादि के तलये सवथप्रथि षर्दशथनों िें से 
एक िहर्मष पिञ्जतलकृि ‘योग-दशथन’ का ही आश्रय 
तलया जािा है, यह इसतलए है तक इसिें योग सम्िन्दधि 
तवतभन्न कूट-तसद्धादि तदये गये हैं। िहाभारिोक्ि 
तदव्यिुकुटितण कहे जानेवाले गीिा को भी 
‘गीिोपतनषद्’ कहा गया है। लेतकन प्रसांगानुसार 
औपतनषतदक् योग-चचा ही अपेतक्षि है। अिः इसका 
आरम्भ सवथप्रथि योग-ित्त्व से करना होगा तक योग 

औपमनषमदक योग  

तवद्यावाचस्पति िहेश प्रसाद पाठक 
“गाग्यथपरुम्” श्रीसाईां िन्ददर के पास, िरगण्डा, पो–तजला-
तगतरडीह, (815301), झारखण्ड, Email: pathakma-
hesh098@gmail.com  

1. अिरकोष : 3.3.93 

योगसिू भलें पिांजतल के नाि पर तलखा गये हो, 
तकदिु उसके तसद्धादि िथा व्यावहातरक पक्षों का 
तवस्िृि वणथन हिें उपतनषद् ग्रदथों िें तिलिे हैं। इनिें से 
अपेक्षाकृि नवीन कुल 20 उपतनषद् हैं , तजनिें योग से 
सम्िन्दधि तसद्धादि िथा व्यावहातरक पक्ष तववेतचि हुए 
हैं। श्रीिभगवद्-गीिा भी योग का साांगोपाांग तववेचन 
प्रस्िुि करिी है, भले वहा ाँ पातरभातषक शब्दावली का 
अभाव है। परविी उपतनषदों िें इिदेव की तभन्निा के 
आधार पर धारणा िथा ध्यान के स्िर पर योग की 
अनेक शाखाएाँ हो जािी हैं , तजनका व्यावहातरक 
प्रतिपादन हिें आगिों का शाखाओां–वैष्ट्णव, शैव, 
गाणपत्य, शाक्ि, सौर, आिेय आतद िें तिलिे हैं। 
वस्िुिः देखा जाये िो योग के व्यवहारपक्ष के कारण 
ध्यान की तवतवधिा के स्िर पर भारिीय िहुदेववाद की 
स्थापना हुई है, तजिने साधक हैं , सिके अपने अपने 
ध्येय हो जािे हैं  और एक ही देव तवतभन्न नाि-रूपों िें 
पृथक्-पृथक् िान तलए जािे हैं। परविी उपतनषदों ने 
इस िथ्य को योग के सददभथ िें अतधक स्पि तकया है, 
अिः योग की परम्परा के अवलोकन के तलए 
औपतनषतदक योग का अध्ययन आवश्यक हो जािा है।  
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क्या है ? योग शब्द ‘यजु्’ धािु से िना है, तजसका अथथ 
है– सिातध। इसका अथथ ही है सम्यक् प्रकार से जुडना, 
तिलना आतद। और ऐसी न्स्थति की प्रान्प्ि के उपाय, 
साधन, यनु्क्ि या किथ को ‘योग’ कहा जािा है। आसान 
भाषा िें योग को इसप्रकार सिझा जा सकिा है– 

जीवात्िा का परिात्िा के साथ सम्पूणथ तिलन 
अथात् अदै्विानुभूति-योग है। 

देहात्िितुद्ध का सम्पूणथ त्याग, तजससे परिात्िा से 
यकु्ि होने का िागथ प्रशस्ि हो-योग है। 

जीवात्िा का उदे्दश्य है, परिात्िा से तिलना, जो 
कैवल्य प्रान्प्ि का कारण िने, योग है। 

योग शब्द िनोतनरोध का भी वाचक है, िनोतनरोध 
के तिना ज्ञान, भन्क्ि जैसे भगवत्प्रान्प्ि के सभी उपाय 
व्यथथ से हैं। 

तशव और शन्क्ि का सािञ्जस्य-योग है। 
तचत्तवृति का सवथथा तनरोध होना ही योग है–

 योगन्श्चिवृतत्ततनरोधः।2 
सिस्ि आसन्क्ियों का त्याग, तसतद्ध-अतसतद्ध िें 

सिान ितुद्ध होना, सखु-दःुख, पाप-पुण्य, शि-ुतिि, गिथ
-ठांढा आतद जैसे द्वदद्वों से िुक्ि होकर सित्व प्राप्ि 
करना ही योग है– सित्वां योग उच्यिे।3 

गतणिीय योग– जोडना 
दो ित्त्व आपस िें जुडकर िथा अपने स्वरुप को 

खोकर एक नये पदाथथ िें पतरणि होना। ऐसा 
रसायनतवज्ञान के योग िें होिा है। आध्यान्त्िक योग िें 
भी यही लक्षण पाये जािे हैं , जीव का परिात्िा से योग 
होने पर सायजु्यिा, सािीप्यिा आतद की प्रान्प्ि होिी, 
जो अपने स्वरूप का परिात्िा िें पूणथिः तवतलनीकरण 
के पश्चात् ही प्राप्ि होिा है। 

गीिा का कथन है– किथ की कुशलिा ही योग है, 

लेतकन योग का तवकृि रूप, तजसिें वशीकरण, जाद,ू 
इदरजाल आतद को योगतवद्या का नाि देकर घृतणि 
उदे्दश्य की पूर्मि का नाि आजकल के सददभथ िें ‘योग’ 
है एवां ऐसे किों के करने वालों को ‘योगसाधक’ कहा 
जािा है–जो सवथथा अनुतचि है, सच्चे अथथ िें योगिागथ 
के दरुुपयोगी एवां कुिागथगािी साधक। 

उपतनषदों िें ित्त्वज्ञान के अतितरक्ि िोक्षोपाय के 
उन्नि उपदेश भी देखे जा सकिे हैं। साांसातरक 
भविापिातपि जीवों का सवथसांिापहारी भगवान् से 
तकस प्रकार योग हो, इसपर भी चचा की गयी है। 
जििक अदिदृथति की प्रान्प्ि नहीं होिी, िििक योग 
का सवांग साक्षात्कार सम्भव नहीं। सवांग साक्षात्कार 
का िात्पयथ है– योग के आठों अांगों को जानना। 

योग के आठ अांग हैं– 
यितनयिासनप्राणायािप्रत्याहारधारणाध्यानसिाध

योऽिाङ्गातन।4 
1.यि, 2. तनयि, 3. आसन, 4. प्राणायाि, 

5. प्रत्याहार, 6. धारणा, 7. ध्यान और 8. सिातध–ये 
योग के आठ अांग हैं। इनिें से पहले पा ाँच ितहरङ्ग िथा 
िाद के िीन अदिरङ्ग साधन हैं। यहा ाँ योग से सददर्मभि 
तवतवध आख्यानों, तियाओां, तववेचनों के सांतक्षप्ि 
तसद्धादिों को उपतनषदों िें देखने का प्रयास तकया गया 
है– 

श्वेिाश्विरोपतनषद् 
कृष्ट्णयजुवेदीय इस उपतनषद् िें योग तियाओां का 

िडा ही तवस्िृि वणथन तिलिा है। 
प्राणान्    प्रपीडे्यह  सांयकु्िचेिः 
  क्षीणे प्राणे नातसकयोच््वसीि। 
दिुाश्वयकु्ितिव         वाहिेनां  
  तवद्वान्    िनो   धारयेिाप्रित्तः॥ 

2 पिांजतल : योगसिू, 1.2    3 गीिा : 2.48 
4 योगसिू : 2.29      
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सिे शचुौ  शकथ रावतह्नवालुका- 
  तववर्मजिे शब्दजलाश्रयातदतभः। 
िनोनुकूले   न    िु  चकु्षपीडने  
  गहुातनवािाश्रयणे    प्रयोजयेत्॥5 
लघुत्विारोग्यिलोलुपत्वां  
  वणथप्रसादां     स्वरसौिवां     च। 
गदधः     शभुो    िूिपुरीषिल्पां  
  योगप्रवृचि     प्रथिा    वदन्दि॥6 
न    िस्य रोगो न जरा न िृत्यःु  
  प्राप्िस्य   योगातिियां  शरीरम्॥7 

अथात् ‘योगसाधकों को सम्यक् आहार-तवहार 
करिे हुए िथा तवतधवत् प्राणायाि करके प्राण के क्षीण 
हो जाने पर नातसका से िाहर तनकाल दे। जैसे सारतथ 
दिु घोडों के लगाि को खींचकर उसका तनयदिण 
रखिा हुआ गदिव्य को चला जािा है, उसीप्रकार योगी 
को सावधानीपूवथक िनोतनग्रह कर परिात्िा की प्रान्प्ि 
करे।’ ‘सि और शदु्ध, कां कड-िालू-आग से रतहि, 
शब्द जल और आश्रय से अनुकूल,नेिों को पीडा नहीं 
देने वाले, गहुा एवां एकादि आतद जैसे वायशुदूय स्थान 
िें िन को ध्यान लगाने का अभ्यास करना चातहये।’ 
‘शरीर का हल्कापन, आरोग्य, तवषयासन्क्ि की तनवृतत्त, 
शारीतरक वणथ की उज्ज्वलिा, स्वर की िधुरिा, शभु 
गदध वाला, अल्प िल-िूि का होना– इन सिको योग 
की पहली तसतद्ध कहिे हैं।’ ‘योगातििय शरीर को 
धारण करने वाले साधकों के सिीप रोग, िढु़ापा नहीं 
आिे और उनकी ितृ्य ुभी नहीं होिी।’ 

(2) कठोपतनषद् 
कृष्ट्णयजुवेदीय कठ शाखादिगथि यह उपतनषद् यि 

और नतचकेिा के िीच हुए परिात्िा के रहस्यिय एवां 

ित्त्वपूणथ सांवादों से पतरपोतषि है। इन श्लोकों िें 
अध्यान्त्िकयोग के द्वारा लक्ष्य की प्रान्प्ि का वणथन 
तिलिा है। 
िां      ददुशं      गढूिनुप्रतविां  
  गहुातहिां    गह्वरेिां  पुराणम्। 
अध्यात्ियोगातधगिेन      देवां  
  ित्वा धीरो हषथशोकौ जहाति॥8 

‘जो योगिाया के पदे िें तछपा सवथव्यापी, सिके 
ह्रदय गफुा िें न्स्थि, सांसार के गहन वन िें रहने वाला 
सनािन हैं; अध्यात्ियोग की प्रान्प्ि के द्वारा ही 
सिझकर हषथ और शोक को त्याग देिा है।’ 

(3) ध्यानतिददपुतनषद् 
कृष्ट्णयजुवेदीय इस उपतनषद् िें ध्यानयोग की 

ितहिा का प्रतिपादन है। ब्रह्मध्यानयोगादिगथि सवथप्रथि 
प्रणव-ध्यान, आसन, प्राणायाि, तििूर्मिध्यान, 
षट्चिभेदन आतद का िहत्त्व ििलािे हुए प्रसांग का 
सिापन नादानुसदधान से होिा है। 

(4) िेजोतिददपूतनषद् 
कृष्ट्णयजुवेदीय िेजोतिददपूतनषद् िें िातयक जगत् 

से परे हृदयाकाश िें न्स्थि प्रणवस्वरुप िेजोिय तिदद ु
का ध्यान ही परिध्यान है– 

िेजोतिददःुपरां ध्यानां तवश्वात्िहृतद सांन्स्थिम्।9 
यह सभी को प्रिीि नहीं होने के कारण अव्यक्ि, 

ब्रह्मस्वरुप, परि गोपनीय एवां अतधिानरूप है। 
साांसातरक द्वददों िें आसक्ि, वांश अतभिानी, शास्त्रज्ञानी 
जो िाि शास्त्रों के सांग्रह करिे हों– वे िेजोतिदद ु को 
नहीं जान सकिे। जो सारे दतूषि भावों से छुटे हुए हैं–
उदहीं के द्वारा परात्पर ब्रह्म की प्रान्प्ि होिी है। 

5 श्वेिाश्विरोपतनषद् : 2. 9-10    6 श्वेिाश्विरोपतनषद् : 2.13     
7 श्वेिाश्विरोपतनषद् : 2.12    8 कठोपतनषद् : 1.2.12 
9 िेजोतिददपूतनषद् : 1.1 
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(5) नादतिददपुतनषद् 
ऋग्वेदीय इस उपतनषद् िें ऊाँ कार की हांसरूप िें 

उपासना की गयी है। योगयकु्ि न्स्थति का वणथन करिे 
हुए कहा गया है–तजसका िन परिात्िा िें ही आसक्ि 
है, वह योगिागथ के द्वारा सिस्ि लौतकक आसन्क्ियों 
को त्यागकर िथा शारीतरक आत्िातभिान को त्याग दे
– िभी वह ब्रह्मभाव से परिानदद को प्राप्ि कर सकिा 
है। इस उपतनषद् िें नाद के प्रकार, नादानुसांधान, नाद िें 
िन का लय कैसे हो, इसकी चचा तिलिी है। 

(6) अिृिनादोपतनषद् 
कृष्ट्णयजुवेदीय इस उपतनषद् िें योग के छः अांग 

कहे गये हैं– 
प्रत्याहारस्िथा ध्यानां प्राणायािोऽथ धारणा। 
िकथ श्चैव   सिातधश्च  षडङ्गो योग उच्यिे॥10 

प्रत्याहार, ध्यान, प्राणायाि, धारणा, िकथ  और 
सिातध– ये षडङ्ग-योग हैं। इनिें योग के सभी अांग 
अदय की िरह सिान हैं  िाि िकथ  को छोडकर। िकथ  के 
िारे िें यह कहा गया है–आगिस्या तवरोधेन उहनां िकथ  
उच्यिे।11 शास्त्रों के अनकूुल ऊहा (यनु्क्िपूवथक तवचार) 
‘िकथ ’ कहा जािा है। योग िालवृक्ष के सिान कुछ ही 
सिय िें फल देने योग्य हो जािा है, अिः इसका धारण 
योजनापूवथक करने का तवधान है। 

(7) जािालदशथनोपतनषद् 
इस सािवेदीय उपतनषद् िें योगसाम्राज्य के 

अतधपति भगवान् दत्तािेय एवां इनके तशष्ट्य िुतनवयथ 
साांकृति के िीच हुए सांवाद िें योग के आठों अांगों के 
तवस्िृि वणथन के साथ-साथ नाडी-पतरचय, नाडी शोधन 
एवां आत्िशोधन की तवतधया ाँ ििलायी गयी है। 

आत्िज्ञान की ितहिा ििलािे हुए कहा गया है–
िाह्यिीथथ से श्रेि आदितरक िीथथ है। आत्ििीथथ ही 
िहािीथथ है। 

तशविात्ितन पश्यन्दि प्रतििास ुन योतगनः। 
अज्ञानाां भावनाथाय प्रतििाः पतरकन्ल्पिाः॥12 
‘योगी पुरुष अपनी आत्िा िें भगवान् तशव के 

दशथन करिे हैं , प्रतििाओां िें नहीं। अज्ञानी िनुष्ट्यों के 
ह्रदय िें भगवान् के प्रति भावना जाग्रि करने के तलये 
ही प्रतििाओां की कल्पना की गयी है।’ 

(8) योगकुण्डल्युपतनषद् 
िीन अध्यायों वाली कृष्ट्णयजुवेदीय इस उपतनषद् 

के प्रथि श्लोक िें कहा गया है– 
हेिुद्वयां   तह   तचत्तस्य वासना च सिीरणः। 
ियोर्मवनि  एकस्स्िस्िद् द्वावतप तवनश्यिः॥13 
वासना और प्राण–ये दो तचत्त के हेिु कहे गये हैं। 

इनिें से तकसी एक के नि हो जाने से दोनों का नाश हो 
जािा है। इनके िाद प्राणायाि, कुण्डतलनीयोग आतद 
की चचा की गयी है। इसके दसूरे अध्याय िें 
खेचरीतवद्या, अभ्यास की िहत्ता आतद का वणथन है 
िथा िीसरे अध्याय िें षट्चिों का वणथन है। 

(9) योगित्त्वोपतनषद 
कृष्ट्णयजुवेदीय इस उपतनषद् िें कहा गया है–

 योगहीन ज्ञान धु्रविोक्ष को नहीं दे सकिा, उसीप्रकार 
ज्ञानहीन योग भी िोक्ष देने िें असिथथ है।14 इसिें चार 
प्रकार के योग कहे गये हैं– िदियोग, लययोग, 
हठयोग एवां राजयोग15 हिारे शरीर िें पञ्चित्त्वों का 
स्थान कहा ाँ से कहा ाँ िक है, इसके तवस्ििृ वणथन के 
अतितरक्ि तवतभन्न िदधों के सददभथ भी तिलिे हैं। 

10 अिृिनाद-उपतनषद् : 6    11 अिृिनाद-उपतनषद् : 17 
12 जािाल-उपतनषद्-4.59    13 योगकुण्डली-उपतनषद् 1.1 
14 योगित्त्व-उपतनषद् : 1. 15    15 योगित्त्व-उपतनषद् : 1.19 
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(10) योगचूडािण्युपतनषद् 
यह सािवेदीय उपतनषद् है। तवतभन्न आसन, 

प्राणायाि, चि, नाडी, वाय,ु कुण्डतलनी, िुरा, िदध, 
प्रणवाभ्यास आतद जैसे योगित्त्व के वण्यथतवषयों का 
तववेचन तिलिा है। 

(11) योगतशखोपतनषत् 
कृष्ट्णयजुवेदीय इस उपतनषद् िें योग के प्रभाव से 

रोगों का नाश एवां इसके सित् अभ्यास से शारीतरक 
जडिा का नाश होिा है।16 इसिें ज्ञान और योग को 
परस्पर अपेतक्षि ििलाया गया है। 

योगेन   रतहिां   ज्ञानां न िोक्षाय भवेतद्वधे। 
ज्ञानेनैव तिना योग न तसध्यति कदाचन॥17 
इसिें भी चारों योग–िदियोग, लययोग, हठयोग 

एवां राजयोग की चचा की गयी है, ये चारों योग तिलकर 
एक चिुर्मवध योग िनािे हैं , तजसे िहायोग कहा जािा 
है। 

एक एव चिुधाऽयां िहायोगोतभऽघीयिे।18 

(12) हांसोपतनषद् 
शकु्लयजुवेदीय इस उपतनषद् िें िुख्यिः हांस 

(जीवात्िा) की चचा है। इसिें षट्चि भेदन, 
नादानुसदधान आतद के िारे िें वणथन तिलिा है। 

(13) क्षुतरकोपतनषद् 
कृष्ट्णयजुवेदीय इस उपतनषद् िें िाि 23 िदि (कहीं 

कहीं 25 भी) हैं , तजसिें यह ििलाया गया है तक 
ित्त्वज्ञान को िदधन िें रखने वाले घटकों को कु्षतरका 
(छुरी आतद) ही काटने िें सिथथ है। अिाांगयोग िें 
तवशेषकर ‘धारणा’ की तसतद्ध के तलये तवशेष चचा की 
गयी है। योग साधना के तलये सवथप्रथि दृढ़ आसन पर 
िैठकर प्राणायाि की तवशेष तियाओां को करना 

चातहये। तजसप्रकार प्राणोत्सगथ के सिय दीप िझुने पर 
वह परिप्रकाश िें तवलीन हो जािे हैं, उसीप्रकार 
आत्िज्ञान से आत्िा के साांसातरक िदधन नि हो जािे 
हैं। 

(14) वाराहोपतनषद् 
कृष्ट्णयजुवेदीय इस उपतनषद् िें पा ाँच अध्याय हैं। 

इसिें भगवान् वराह एवां ऋतष ऋभु के िीच हुए योग 
चचा िें से प्रथि चार अध्यायों िें ित्त्वज्ञान एवां पा ाँचवें 
और अन्दिि अध्याय िें िीन योग– लययोग, 
िदियोग एवां हठयोग के वणथन के साथ-साथ योग के 
अांगों के तवस्िृि व्यावहातरक ज्ञान तदये गये हैं। 

(15) तितशखब्राह्मणोपतनषद् 

अहिेव   परां  ब्रह्म ब्रह्माहतिति सांन्स्थतिः। 
सिातधः स िु तवजे्ञयः सवथवृतत्ततववर्मजिः॥19 
िैं ही परब्रह्म हूाँ , ब्रह्म िैं हूाँ , ऐसी सम्यक् न्स्थति को 

ही सिातध जानो, इसिें और कोई भी वृतत्त नहीं रहिी। 

(16) कैवल्योपतनषद् 
कृष्ट्णयजुवेदीय इस उपतनषद् िें िहर्मष 

आश्वलायन एवां प्रजापति ब्रह्मदेव के िीच हुए सांवाद 
िें आत्िित्त्व के िारे िें प्रकाश डाला गया है। 

िस्िै स होवाच तपिािहश्च  
  श्रद्धाभन्क्िध्यानयोगादवैतह। 

16 योगतशखा-उपतनषद् : 1.146    17 योगतशखा-उपतनषद् : 1.51-52 
18 योगतशखा-उपतनषद् : 1.130    19 तितशखब्राह्मण उपतनषद् : 160-161 
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न किथणा न प्रजया धनेन  
  त्यागेनैके अिृित्विानश:ु॥20 

ब्रह्माजी कहिे हैं– ‘िुि उस परात्पर ित्त्व को 
श्रद्धा, भन्क्ि, ध्यान और योग के द्वारा जानने का प्रयत्न 
करो। उसकी प्रान्प्ि न किथ के द्वारा, न सदिान के द्वारा 
और न धन के द्वारा होिी है। ब्रह्मज्ञातनयों ने केवल त्याग 
के द्वारा अिृित्व को प्राप्ि तकया है।’ पुनः कहिे हैं  स्नान 
आतद से शदु्ध होकर तनजथन स्थान िें सखुासन से िैठकर 
ग्रीवा, तसर और शरीर को सीधे रखकर इन्दरय तनरोध 
कर भन्क्िपूवथक गरुु को प्रणाि करके अपने 
ह्रदयकिल िें न्स्थि तवशदु्ध दःुख-शोकािीि आत्िित्त्व 
का तचदिन करे। 

(16) गभोपतनषद् 
कृष्ट्णयजुवेदीय इस उपतनषद् िें गभथ-तवज्ञान की 

तवलक्षण रुपरेखा देखने की तिलिी हैं , इसे ऋतष 
तपप्पलाद द्वारा प्रकतटि िोक्षशास्त्र भी कहा जािा है। 
इसके चौथे श्लोकों के सिूह िें से एक िें गभथस्थ जीव 
यही सोचा करिा है– जि िैं इस योतन से छुट जाउाँगा 
िि अशभु किों का नाश करने वाले िुन्क्ि-प्रदािा 
िहेश्वर के चरणों का आश्रय लूाँगा। यह पुनः कहिा है
– 

यतद योदयाां प्रिुञ्चाति साांख्यां योगां वा सिाश्रये। 
अशभुक्षयकिारां             फलिुन्क्िप्रदायकम्॥21 

‘यतद िैं योतन से छुट जाऊाँ गा िि अशभु किों का 
नाश करने वाले और िुन्क्ि फल प्रदान करने वाले 
साांख्य और योग का अभ्यास करूाँगा।’ 

(17) िुण्डकोपतनषद् 
अथवथवेदीय शौनकी शाखा से सम्िन्दधि इस 

उपतनषद् के इस श्लोक िें किथफल और किासन्क्ि के 
त्यागरूप योग के द्वारा अदिःकरण की शतुद्ध का िहत्त्व 

20 कैवल्योपतनषद् : 2.3    21 गभोपतनषद् : 4 
22 िुण्डकोपतनषद् : 3.2.6 

ििलािे हुए कहा गया है– 
वेदादितवज्ञानसतुनन्श्चिाथाः  
  सांदयासयोगाद्यियः शदु्धसत्वाः। 
िे    ब्रह्मलोकेषु    परादिकाले  
  परािृिाः    पतरिुच्यन्दि    सवे॥22 

तजदहोंनें उपतनषद् शास्त्र के तवज्ञान द्वारा उसके 
अथथभूि परिात्िा को पूणथिः जान तलया है िथा 
किथफल और आसन्क्ि के त्यागरूप योग से तजनका 
अदिःकरण शदु्ध हो गया है, वे सिस्ि प्रयत्नशील 
साधक शरीर त्यागकर ब्रह्मलोक को प्राप्ि होिे हैं  और 
वहा ाँ परि अिृिस्वरूप होकर साांसातरक िदधनों सवथथा 
िुक्ि हो जािे हैं। 

उपतनषदों की शांखला िें िहुि से अदय उपतनषद् 
ऐसे भी हैं , तजनिें योग और यौतगक साधना से 
सम्िन्दधि वणथनों की प्रचरुिा है, जैसे– 
िैिायण्यपुतनषद्, योगराजोपतनषद्, योगचडूाितण 
उपतनषद् आतद। यहा ाँ कुछ ही उपतनषदों िें वर्मणि योग-
सांदभों की सांतक्षप्ि रूपरेखा प्रस्िुि की गयी है। यौतगक 
साधनों से रतहि हिारी अध्यान्त्िकयािा अधूरी िानी 
जािी है। उपतनषदों िें वर्मणि साधनरूप िें अनेकों 
तसद्धादि हैं , उनको तकसी-न-तकसी प्रकार से योग की 
दृति से देखा जा सकिा है। सनािन तसद्धादि िें योग 
की अनेक प्रणातलया ाँ हिारे आस-पास ही तिखरी पडी 
है, जैसे– राजयोग, हठयोग, लययोग, िदियोग, 
किथयोग, भन्क्ियोग, ज्ञानयोग, जपयोग, शब्दयोग, 
स्वरयोग, ध्यानयोग, पाशपुियोग, पे्रियोग, 
सिातधयोग, िारकयोग, ितुद्धयोग, तियायोग, 
साांख्ययोग, पूणथयोग, कुण्डतलनीयोग, ब्रह्मयोग, 
पुरुषोत्तियोग आतद के अतितरक्ि अदय सम्प्रदायों से 
सम्िन्दधि योग भी दृिव्य हैं। योग-प्रतिया िें 
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िनोतनरोध एक अतनवायथ प्रतिया है, तजसपर सिस्ि 
योग-भवन का आधार तटका हुआ है। उपतनषदों के 
प्रतिपाद्य तवषय हिारे अध्यान्त्िक तशक्षा को िो पतरपुि 
करिी ही है, साथ िें योगनुिान द्वारा िोक्षसाधन के िागथ 
को भी प्रदीप्ि करिी है। 

तवशेष 
आजकल के कुछ योगसाधकों, योगपे्रतियों से एक 

अनुरोध भी है– ‘योग’ को योग ही िोलें– ‘योगा’ नहीं। 
क्योंतक यह सनािन शब्द है, कोई तवदेशी नहीं। 
आजकल योग के नाि पर प्राणायाि और कुछ आसन 
करने के िाद ही सिझ लेिे हैं  तक हिारा योग (योगा) हो 
गया या हिने योगा सीख तलया और इसके िाद इसी 
िजथ पर अनेक योगगरुुओां का उभव होिे देखा गया है। 
योग की गम्भीरिा और उसके िान्त्वक स्वरुप को 
सिझिे हुए योग के आठों अांगों को व्यवहार िें लाना 
आवश्यक है, िभी ‘नर’ से ‘नारायण’ हुआ जा सकिा 
है। िाि एक दो तवधान करने से न िो योग होगा और न 

परिात्ि दशथन ही। यि और तनयिों का पालन िहान् 
फल देने वाला कहा गया है– इसे हि सभी छोडकर 
योग के अगले िाि दो चरणों (आसन और प्राणायाि) 
को करने की व्यग्रिा करिे हैं, और योग के अन्दिि 
चार चरणों (प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और सिातध) का 
यथोतचि सम्िान नहीं करिे–ऐसे िें योग क्या सम्भव 
है ? सदि किीर की एक उन्क्ि इस सददभथ िें प्रासांतगक 
है– 

साधू   होना चातहये, पक्का ह्वै के खेल। 
कच्चा सरसों पेतरके, खरी भय नचह िेल॥  

(साखी : 280) 
साधु अगर हों, िो पक्की साधना करके हों। यतद 

कोई कच्चेपन िें साधु होगा, िो जैसे कच्ची सरसों 
पेरने पर उससे न िो खल्ली िनेगी और न िेल ही 
तिलेगा– यही दशा उसकी होगी। 

*** 

हठयोग की 

मवमभन्न मुद्राओ ंमें 

19वीं शती के 

भारतीय योगी। 

 

स्रोत: 

 

THE 

MISSIONARY 

HERALD, vol. 

XXIX, 1833. No. 

XII, June 1833, 

p. 45 
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ऋतष िनीषा िें योग को परि पुरुषाथथ की तसतद्ध 
का हेिु िाना गया है। व्यन्क्ि सभ्यिा के उष:काल से 
ही अपने अभीि के तलए नानातवध उपाय करिा आया 
है तकदिु वह सांसार के आवागिन से िुन्क्ि के प्रधान-
उपाय के रूप िें योग के िहत्त्व को स्वीकारिा रहा है। 
ऐसा प्रिीि होिा है तक प्रारन्म्भक काल िें योग व्यन्क्ि 
के स्वास्थ्य-तसतद्ध के उपाय के रूप िें सािने आया 
होगा तकदिु स्वाध्याय और अदय सिस्ि कायों िें 
एकाग्रिा के िहत्त्व को कदातचि सवथप्रथि स्वीकारा 
गया होगा। चरक इस िाि की पुति करिे प्रिीि होिे हैं 
तक जो व्यन्क्ि एकाग्रतचत्त होकर तनदेशों का पालन-
अनुकरण करिा है, वह लोगों को आरोग्यिय जीवन 
प्रदान करनेवाला होिा है और स्वयां भी 
धैयथवान्, प्रखर, स्िरणशन्क्ि से सम्पन्न, ितुद्धिान् और 
धिथशील होिा है– 

इदितखलिधीत्य         सम्यगथान् 
 तविृशति योऽतविनाः प्रयोगतनत्यः। 
स       िनुजः     सखुजीतविप्रदािा 
 भवति धृति-स्िृति-ितुद्ध-धिथवृद्धः॥1 
इस प्रकार एकाग्रिा का आशय कदातचि वैतदक 

ऋतषयों ने सवथप्रथि जाना होगा और उसी को 
कालादिर िें िहर्मष पिांजतल ने योग की लक्षणात्िक 
पतरभाषा के रूप िें स्वीकृि तकया— 

परुाण की परम्परा िें योग 

डा. श्रीकृष्ट्ण जुगन ू
लगभग 175 ग्रदथों के अनुवादक एवां सम्पादक, तवश्वाधारम्, 
40 राजश्री कॉलोनी, तवनायक नगर, उदयपुर 313001 
(राजस्थान), राजस्थान। 

1 चरकसांतहिा : 12. 51 

प्राचीन वैतदक तसद्धादि को प्रवचन के रूप िें 
सरल-सगुि भाषा िें आि जनिा के िीच प्रचातरि 
करने िें पुराण-सातहत्य का अभिु योगदान रहा है।  
चित्कार-भरी कथाओां के िाध्यि से पुराण ने हिेशा 
सिाज को अपने तसद्धादिों से जोडने का कायथ तकया 
है। फलिः अनेक तवरोधी कथाओां के िावजूद उन 
कथाओां के सांदेश हिेशा वैतदक परम्परा की व्याख्या 
करिे रहे हैं । योग के तसद्धादि िथा व्यवहार के पक्ष 
िें भी यह सत्य है। उपतनषद्-सातहत्य िथा पािांजल 
योगसूि िें तजस योग का प्रतिपादन हुआ उसे पुराणों 
ने भी अपने शब्दों िें दहुराया है। वायु पुराण, तवष्ट्ण ु
पुराण, अति पुराण आतद िें योग के अांगों का 
तववेचन रिव्य है। यहााँ लेखक ने पुराण-सातहत्य िें 
योग को प्रतिपातदि करने का प्रयास तकया है। 
वास्ितवकिा है तक पुराण िें आगि के ित्त्व हैं। 
आगि के चार अांगों– ज्ञान, तिया, योग िथा चया ये 
चारों पुराणों के भी वण्यथ तवषय हो जािे हैं । अिः 
स्वाभातवक है तक पुराण-सातहत्य िें योग का तवशद 
तववेचन हुआ है।  
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योगन्श्चत्तवृतत्ततनरोधः। 
यह पतरभाषा कोई एकाएक तनधातरि नहीं हुई 

होगी। ऐसा लगिा है तक पूवथकाल िें िनीतषयों की 
सांगोतिया ाँ– उपतनषद् ही तकसी तवषय पर सकू्ष्ििि 
पतरभाषाएाँ िय करिी थीं। इसके तलए पयाप्ि वाद-
तववाद होिा था और उहाओां के िकथ सम्िि और 
प्रायोतगक िौर पर शिन के उपरादि ही प्रस्िावों के 
आधार पर ििैक्य होिा था। चरक आतद के ग्रदथ तसद्ध 
करिे हैं  कभी तहिालय की कददराओां िें ऋतषयों के 
उपतनषद् प्रातणयों के तवतभन्न तवषयों पर तवचारपूवथक 
तनणथय के स्िर पर पहुाँचिे थे– 

तवघ्नभूिा यदा रोगाः प्रादभूुथिाः शरीतरणाम्। 
िपोपवासाध्ययनब्रह्मचयथरिायषुाम्      ॥ 
िदा    भूिेष्ट्वनुिोशां   पुरस्कृत्य  िहषथयः। 
सिेिाः पुण्यकिाणः पाश्वे तहिविः शभेु।2 

कालादिर िें ऐसे आयोजन नैतिषारण्य िें होने 
लगे थे और पुराणों के प्रणयन से लेकर व्याख्यान िक 
के तलए सिूातद वहीं पहुाँचिे थे। 

इससे पूवथ िक दशथन के एक अांग के रूप िें योग 
को स्वीकार तलया गया था क्योंतक गीिा िें प्रत्येक 
अध्याय का नािकरण तकसी न तकसी योग के आधार 
पर तकया गया है और गीिा के सांगठन-काल 
िक 4 िनुओां की ही िादयिा थी– 

िहषथय    सप्िः   पूवे चत्वारो िनवस्िथा।3 
पुराणकाल िक आिे-आिे 14 िनुओां की 

िादयिा हो गई। यही नहीं, प्रारांतभक पुराण-स्वरूप का 
तवभाजन क्या हुआ, तवतभन्न धार्मिक िादयिाओां के 
आधार पर भी पुराणों के तवषय का तनधारण होिे हुए 
उनका सांगठन होने लगा तकदिु इसके साथ ही यह 
वैतशष्ट्ट्य भी उभरा तक सभी धार्मिक िादयिाओां िें 

योग को सवोपतर िहत्त्व तिला और देविाओां और 
ऋतषयों के नाि पर कभी ब्राह्म योग, कभी वैष्ट्णव 
योग, कभी िाहेश्वर योग, कभी सौर योग िो कभी 
शाक्ि योग के रूप िें योग के लक्षणों का सकू्ष्ि 
तवभाजन करिे हुए साधनात्िक रूप िें लन्ब्धयों को 
तलखा जाने लगा। पुराणों िें प्राचीन कहे जाने वाले 
वायपुुराण का रचतयिा िाहेश्वर योग का प्रतिपादन 
करिा है। वैसे शैव पुराणों िें योग तवषयक तववेचन 
तिलिा ही है। तलङ्गपुराण िें कहा गया है 
तक ‘योग’ शब्द के द्वारा तनवाण सांज्ञक िुरीय िहेश के 
पद को कहा जािा है। उसका हेिु ऋतष भगवान् रुर 
का ही ज्ञान होिा है एवां उक्ि ज्ञान भी भगवान् शङ्कर 
की ही कृपा से होिा है। उनकी कृपा का कारण भी 
वास्िव िें उनकी कृपा ही है। तजस ज्ञान से इस अगाध 
सांसार रूपेण तसदधु से िारण हो जािा है, इन्दरयों की 
वृतत्तयों का तनरोध होिा है और योग की तसतद्ध होिी है 

योगशब्देन     तनवाण     िाहेशां    पदिुच्यिे। 
िस्य     हेिुऋथषेज्ञानां    ज्ञानां    िस्य प्रसादिः॥ 
ज्ञानेन     तनदथहेत्पापां   तनरुध्य  तवषयान् सदा। 
तनरुदे्धन्दरयवृते्तस्िु         योगतसतद्धभथतवष्ट्यति॥4 

वायपुुराण िें योग की साधना से रुरलोक प्रान्प्ि 
का वणथन अनेक तसद्धों के प्रसङ्ग िें आया है– 

प्राप्य    िाहेश्वरां    योगां  रुरलोक रजन्दि िे।5 
यह योग िाहेश्वर प्रोक्ि कहा गया है। पुराणकार 

ने साधनात्िक पक्ष के तलए इसका धिथ के रूप िें 
उल्लेख तकया है तकदिु यह पािञ्जल योग 
(योगदशथन 1, 3) की भााँति अिाङ्ग न होकर पञ्चाङ्ग ही 
था– 

प्राणायािस्िथा  ध्यानां  प्रत्याहारोऽथ  धारणा। 
स्िरणां चैव योगेऽन्स्िनपञ्च धिा प्रकीर्मििाः॥6 

2 चरकसांतहिा : सिूस्थान 1. 6-7    3 गीिा : 10.6 
4 तलङ्गपुराण : पूवथ. 8, 5-6  5 वायुपुराण : 23, 184 इत्यातद   6 वायु पुराण : 10. 75-76 
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धिायण अांक सां. 132, आषाढ़, 2080 तव. सां. 30  

वैसे भी कई ग्रदथों िें योग के अङ्गों की सांख्या को 
लेकर िि-ििादिर ही रहे हैं। तलङ्गपुराण िें 
अिाङ्गयोग की िादयिा आई है। सम्भविः वायपुुराण 
का पाठ प्राचीन होने से उसिें पञ्चाङ्गों की ही िादयिा 
है िथातप 104वें अध्याय िें आसन, प्राणायाि, धारणा, 
ध्यान, यि, तनयि एवां सिातध का ििशः नािोल्लेख 
हुआ है–  

आसनां प्राणरोधश्च प्रत्याहारश्च धारणा॥ 
ध्यानां सिातधरेिातन  यिैश्च तनयिैः सह। 
अिाङ्गातन यदथं  च  चरन्दि िुतनपुङ्गवाः॥7 

उक्ि पा ाँच अङ्गों का लक्षण, कारण और ित्त्व भी 
िहेश्वर चकवा रुर के ििानुसार ही ििाया गया है। 
एक स्थान पर पुराणकार योगप्रविथक का उल्लेख 
करिा है8 तकदिु वह पिञ्जतल ही है, यह कहना कतठन 
है क्योंतक पािञ्जल योगाङ्गों िें यि, तनयि, आसन, 
प्राणायाि, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान एवां सिातध की 
गणना होिी है जितक िाहेश्वर योग िें सीधे ही 
प्राणायाि और ित्काल ध्यान की गणना की गई और 
सिातध की अपेक्षा स्िरण की गणना की गई है। 
पुराणकार का िि है तक प्राणायाि से दोषों का, धारणा 
से पाप का, प्रत्याहार से तवषय सिूह का, ध्यान से 
अनीश्वर गणुों का नाश होिा है।9  

तवष्ट्णुपुराण िें ब्राह्मयोग के प्रसांग िें कहा गया है 
तक उसके जानकार तनतिवांशोत्पन्न केतशध्वज थे और 
इस योग की साधना से साधक ब्रह्म िें लीन रहिे थे 
और अपने स्वरूप से कभी च्यिु नहीं होिे थे। 
आत्िज्ञान की अपेक्षा रखने वाली िन की जो गति 
है, उसका ब्रह्म के साथ सांयोग होना ही योग कहा जािा 
है, तजसका योग इस प्रकार के तवतशि धिथ से यकु्ि 
होिा है, वह िुिुकु्ष योगी कहलािा है– 

आत्िप्रयत्नसापेक्षा तवतशिा या िनोगतिः। 
िस्या ब्रह्मतण सांयोगो योग इत्यतभधीयिे॥ 
एवित्यदिवैतशष्ट्ट्ययकु्िधिोपलक्षणः । 
यस्य   योगस्स वै योगी िुिुकु्षरतभधीयिे॥10 

पुराणकार ने पिांजतल की भा ाँति ही तवतभन्न 
योगाांगों का तववरण खान्ण्डक्य के प्रति उपदेश के रूप 
िें तदया है और इसी प्रकार देवीपुराण िें भी योग के 
उक्ि तियापादों और उनकी साधना व लन्ब्धयों का 
वणथन हुआ है। भतवष्ट्यपुराण के प्राचीन पाठ िें भी 
योगाांगों का तववरण तिलिा है। इस प्रकार योग की 
तियात्िक और ज्ञानात्िक सांज्ञाएाँ साधकोतचि 
प्रतिपाद्य पर तनभथर करने वाली रही। 

यही नहीं, योगसाधकों की कई श्रृांखलाएाँ भी खडी 
होिी रही तजदहोंने योग की तवषय वस्िु को तवस्िार देिे 
हुए प्रिुखिा से साधनात्िक पक्षों को तवशदिा दी। 
इनिें राजयोग, हठयोग, वज्रयोग, िदियोग जैसे 
तवतवध कतठन-कृच्र तवषय भी जुडे और 
खेचरी, भूचरी, चाञ्चरी, अगोचरी, उदिनी जैसी 
िुराओां ने स्विदि िुरायोग ही सांगतठि तकया 
वहीं, उपतनषद्व्काल िें हांसयोग जैसे सहज श्वास-
प्रश्वास तवषयक योग के साधकों का वचथस्व हुआ। 
सािादयिः सांयोग अथवा जुडाव के रूप िें तजस योग 
को स्वीकारा गया, वह साधकों की अनुभूतियों और 
उपलन्ब्धयों की ितुनयाद पर तवशद स्वरूप प्राप्ि करिा 
चला गया और तसतद्ध के सेिु के रूप िें योग का 
आशय तलया जाने लगा। इसी से जहा ाँ परकाया प्रवेश 
जैसी िादयिा की फलश्रुति देखी गई, वहीं अितसतद्ध 
और नवतनतध की प्रान्प्ि होना भी स्वीकारा गया और 
इन साांसातरक उपलन्ब्धयों से दरू, स्वगथ और िोक्ष की 
लन्ब्ध को भी योग से जोडकर देखा जाने लगा। 

7 उपयुथक्ि : 104. 24-25    8 उपयुथक्ि : 11. 60 
9  उपयुथक्ि : 10. 93     10 तवष्ट्णुपुराण : 6. 7. 31-32 
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‘हषथचतरि’ िें िाणभट्ट तसद्ध करिा है तक िि िक 
साधकों ने कैसे वेिाल तसतद्ध को भी योग साधना से 
होना िान तलया गया था। 

उक्ि तववरण से ऐसा प्रिीि होिा है तक दैतहक 
और दैतवक के साथ-साथ आध्यान्त्िक तसतद्ध के 
प्रिुख उपाय के रूप िें योग को चचिाितणवत् िाना 
गया और िाद िें जि िाांतिक प्रभाव आया िो उसकी 
तियाएाँ भी योग के रूप िें ही स्वीकार ली गई। िौद्ध 
ग्रदथ साधनिाला और िांजूश्रीिूलकल्प के तववरणों िें 
ऐसे तवकल्पों को पाया जा सकिा है। िांि और अदय 
सांतहिात्िक ग्रदथों िें योग के सम्िदध िें अनेक प्रसांग 
सांवादातद रूप िें प्राप्य हैं– भले ही रसायनातद सांयोगों 
के प्रतिपादक तकतियातगरी वाले ग्रदथ हों या 
आयवेुतदक वाङ्मय, योगानुसार फल प्रान्प्ि ने ही योग 
को िहु-अथी तसद्ध तकया है। 

योगाांगों िें प्राणायाि को साधना का आरांतभक 
चरण कहा गया है। प्राण की तवस्िार-गति और प्राण 
के तनरोध को प्राणायाि िाना गया है। यह िीन प्रकार 
का है– उत्ति, िध्यि एवां िदद। प्राणायाि का 
प्रिाण 12 िािात्िक ििािे हुए िाना गया तक यह 
प्रिाण िदद का है, इसके 12 उद्घाि है। िध्यि 
प्राणायाि 24 िािात्िक होिा है तजसके दो उद्घाि है। 
उत्ति प्राणायाि की 63 िािाएाँ होिी हैं  एवां 3 उद्घाि 

हैं। पसीना, कम्पन और तवषाद की न्स्थतिया ाँ उत्ति 
प्राणायाि जतनि कही गई है। प्राणायाि से वाय ु के 
वश िें होने पर साधक के भय का तनवारण, शरीरगि 
पाप का तनवारण और सत्वगणुों का उदय होिा है। 
इसी प्रकार प्राणायाि के प्रयोजनों िें ििशः 
शान्दि, प्रशान्दि, दीन्प्ि और प्रसाद ििाए गए हैं।11 

वायपुुराण िें योग की तसतद्ध का लक्षण ध्यान 
कहा गया है, यह सि अङ्गों की सिति रूप िें तसतद्ध 
का नाि है। ध्यानयकु्ि योग अपने को सदैव चदर-सयूथ 
के सिान देखिा है। तवषयों से तनवृतत्त पाने को 
प्रत्याहार कहा जािा है।12 योग िें तनरि होिे हुए 
अपनी इन्दरयों, तवषयों, िन और पञ्चवाय ु को 
सिवाय द्वारा वश िें करिे हुए प्रत्याहार का अभ्यास 
तकया जािा है। कछुआ जैसे अपने अांगों को सिेट 
लेिा है वैसे ही योगी सम्पूणथ कािनाओां, तवषय सिूहों 
से िन को हटाकर आत्िरति करिा है। प्राणायािकाल 
िें वाय ुद्वारा नातभ से कण्ठ पयथदि पूणथकर प्रत्याहार का 
आरम्भ तकया जािा है।13 इसी प्रकार प्राणापानातद 
वाय ु के तनरोध को प्राणायाि कहा है और िन की 
धारणा को ही धारणा नाि से अतभधेय तकया है। योग 
साधना से कई प्रकार के उपसगथ हो जािे हैं , ऐसे िें 
नाना रव्यों की धारणा करने से उपसगथ का शिन 
तकया जा सकिा है।14 

योग-साधना के तलए उपयोगी आसनों का 
अभ्यास तकया जािा है। पिञ्जतल ने ‘न्स्थर 
सखुिासनम्’ िाि कहा है वहीं वाय ु और 
देवीपुराणकार ने योग के तलए स्वन्स्िक, पद्म, अद्धथ 
सिजानु, एकजानु, उत्तान और तकसी भी आसन पर 
सनु्स्थर रहने का तनदेश करिे हैं। आसन को दृढ़भाव 
से लगाकर, सिकाय हो, दोनों पा ाँवों को परस्पर 

11 वायुपरुाण : 10. 78-82 एवां 11. 4   12 उपयुथक्ि 11. 30-37 
13 उपयुथक्ि 11. 17-20    14 उपयुथक्ि 12. 13-19 
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तिलाएाँ अथवा दोनों ही पैर की एतडयों द्वारा चलग िथा 
दोनों अण्डकोश को तनपीतडि करके ग्रीवा व िस्िक 
को कुछ ऊपर उठाएाँ एवां िुाँह को िदद कर एवां आाँखों 
को िूाँद कर िैठें  एवां तदशाओां को न देखिे हुए केवल 
नातसका के अग्रभाग पर दृति को न्स्थर करें।15 इस 
प्रकार यह िदध का लक्षण भी है। 

योग-साधक के तलए योग्य स्थान-न्स्थतियों के 
सम्िदध िें कहा गया है तक अति के तनकट, वन िें 
सखेू पत्तों के ढेर, कीडे-िकोडे वाली 
जगह, श्िशान, पुरानी 
गोशाला, चौराहा, कोलाहल, डरावनी जगह, वृक्ष के 
नीचे, वल्िीक से िनी ऊाँ ची भूति, नदी और कुआाँ के 
सिीप, भूखा रहकर, तिना िन के, व्याकुल तचत्त 
होकर कभी योग साधना नहीं करनी चातहए। 
चलगपुराण िें कहा गया है तक तकसी अच्छे गोपनीय 
स्थान, शभु, रिणीक स्थान, पवथि की गफुा, सगुपु्ि 
तशव के्षि, तशवोद्यान, वन, गृह, सशुभु देश, एकादि 
जहा ाँ तक कोई भी िनुष्ट्य न हो, जीव जदिुओां से रतहि 
स्थान, अत्यदि तनिथल स्थल, भली-भााँति तलपा-पुिा 
िथा तचिाांकनों से िन्ण्डि स्थान जो तक दपथण के 

सिान प्रिीति देिा हो और जहा ाँ काले अगरु की 
सवुास हो, तवतभन्न भा ाँति के पुष्ट्पों से सिाकीणथ स्थल 
तजसिें ऊपर तविान की शोभा हो; फल, पल्लव िथा 
िूलयकु्ि स्थान, कुश-पुष्ट्पों से यकु्ि स्थान िें भली 
प्रकार आसन पर न्स्थि होकर स्वयां परि प्रसन्न होिे 
हुए, योग के अङ्गों का अभ्यास करना चातहए। आरम्भ 
िें, पहले गरुु को प्रणाि करें और िाद िें तशव, देवी 
िथा तवनायक को प्रणाि करना चातहए।16 

पुराणातद िें योग से प्राप्ि तसतद्धयों, ऐश्वयों और 
फलाफल का वणथन भी हुआ है। इन ऐश्वयों िें 
अतणिा, लतघिा, ितहिा, प्रान्प्ि, प्राकाम्य, ईतशत्व, व
तशत्व एवां कािावसातयकिा जैसी आठ तसतद्धयााँ ििाई 
गई हैं।17 यह भी कहा गया है तक देह िें जि सत्वगणु 
की अतधकिा, आरोग्य, लोभ का 
अभाव, कान्दिियिा, ससु्वर, सभुगिूर्मि, उत्ति गदध 
एवां िल-िूि की अल्पिा जैसे लक्षण तदखाई देने लगें 
िो योग की पहली प्रकृति की तसतद्ध को जानना चातहए 
और तसतद्धयों को त्यागकर परि लक्ष्य का तचदिन 
करना चातहए। 

*** 

15 ििैव : 11. 14-16    16 तलङ्ग : पूवथ, 8, 81-85 
17 वायु पुराण : 11. 63 एवां 13. 2–17 

भागवत महापुराण में प्राणायाम, धारणा, प्रत्याहार और ध्यान का फल 

(श्रीिभागविपुराणम्/स्कदधः 3/अध्यायः 28, श्लोक 11) 
 

प्राणायािैः दहेद् दोषान् धारणातभश्च तकन्ल्िषान् ।  
प्रत्याहारेण   सांसगान्       ध्यानेनानीश्वरादगुणान्॥ 

प्राणायाि कर दोषों को जलावें, धारणाओां से पापों का नाश करें। प्रत्याहार से इन्दरयों का तवषयों के साथ सांसगथ 
को त्याग करें और ध्यान से ईश्वर के अतितरक्ि सभी वस्िुओां का पतरत्याग करें। 
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एविेित्सिाख्यािां      योतगनाां      योगिुत्तिम्।  
लक्षभूििलक्ष्यञ्च        तद्वप्रकारां    प्रकीर्मििम्॥ 

लक्षां दृष्ट्वा िु वै सम्यक् वेत्ता ित्स्थां तनयोजयेत्। 

िद्गिस्िदियो    भूत्वा   यञु्जनाद्   योगिुच्यिे॥ 

सुसदःुखेन    सांवेतत्त     करणैश्च     तववर्मजिः। 

तनश्चलन्स्थरभूिस्त्वलक्षां     स        उदाहृिम्॥ 

एव   िे   योग   आख्यािः परञ्च परिञ्च यत्। 

यः कन्श्चत् िदियी भूिो योगां िस्य सिातदशेत्॥ 

ओांिदु्धीिथनोऽहांकारश्चैिा   जीवश्च  पञ्चिः। 

िुयथस्थाने      सिातश्रत्य    प्रणवस्सांव्यवन्स्थिः॥ 

प्रणवो    तिददिुदधो      तह     सषुुम्नानादगोचरे। 

षोडशादितवसथगस्थः        परिो    िुन्क्ितरष्ट्यिे॥ 

स    एव     वाङ्मयो    देव िदिपञ्चाांशदव्ययः।  
–तनःश्वासागि 1. 30-36 

शैव तसद्धादि दशथन जो कश्िीर िें उत्पन्न 
हुआ और एक िार पूरे उपिहाद्वीप िें तवस्िार 
लाभ तकया, पर दतक्षण भारि िें इसका प्रयोग 
अतधक हुआ है। यह एक सिृद्ध परम्परा है तजसिें 
एक िजििू तसद्धादि और व्यवहार दोनों हैं। 

इन तसद्धादिों का िुख्य उदे्दश्य देविाओां की 
पूजा िो है ही, पर देवालय, देवालय का अदिः 
और ितहःपतरवेश, भक्ि िथा िाहर जन सिाज 
की सरुक्षा को आगे रखकर तसद्धादि और आगि 
ग्रदथों की रचना हुई है। साधारण भक्िों के िि िें 
ये तसद्धादि और आगि ग्रदथ सि तशवप्रोक्ि हैं। 

शवै-आगिों िें योग के मसद्धान्त एवं 
व्यावहाररक पक्ष 

डा. टी. एस. षण्िुख तशवाचायथ 
सम्प्रति कातलकाम्िाल िन्ददर के शैवागिाचायथ िथा शैवागिों के तवतशि 
अध्येिा एवां गवेषक। सांयुक्ि राष्ट्र िें अदिरराष्ट्रीय धिथ-सम्िेलन िें 
सहभातगिा। कातिकागि िें उत्सव तवषय पर शोध-प्रिदध का लेखन। 
नया नांिर  66, पुराना नांिर 101, रािस्वािी स्रीट्, िन्नडी, चेन्नई, 600 
001 (ितिलनाडु),  

परम्परा प्राप्ि रहने पर यतद प्रविथक का नाि भी ज्ञाि हो 
िो उसे आगि कहिे हैं–यह आगि की उत्पतत्तपरक 
पतरभाषा है;  तकदिु  शास्त्रीय दृति से जहा ाँ इिदेव का 
आवाहन तकया जाये वह आगि पद्धति कहलािी है। इस 
प्रकार आगि की शाखाएाँ इिदेव के आधार पर स्थलू रूप से 
तवभक्ि होिी हैं–शैवागि, वैष्ट्णवागि, शाक्िागि, 
सौरागि, गाणपत्यागि िथा आिेयागि। इनिें सिी आगिों 
िें योग का तवशद वणथन हुआ है। ध्यान िथा धारणा के स्िर 
पर जहा ाँ तियाएाँ इिदेव से सददर्मभि हो जािी है, वहा ाँ योग 
की शाखाएाँ भी परस्पर तभन्न हो जािी है। शैवागि िें ध्येय 
देव भगवान् तशव हैं , अिः शैव योगाचायथ उदहीं से सम्िन्दधि 
दयास-धारणा करेंगे, उदहीं का ध्यान तकया जायेगा िथा 
तशवसायुज्य की ही कािना की जाएगी। इस प्रकार, योग के 
अांगों िें से धारणा िथा ध्यान के गम्भीर तववेचन के तलए 
आगि की शाखाओां िें योग का अध्ययन आवश्यक हो 
जािा है। उदाहरणस्वरूप यहा ाँ यहा ाँ शैवागि के योग 
तसद्धादि प्रतिपातदि हैं। डा. िििा तिश्र ‘दाश’ के प्रयास से 
िूल अांगरेजी से अनूतदि होकर यह आलेख  आपके सिक्ष 
प्रस्िुि तकया जा सका है इसके तलए हि उनके आभारी हैं। 
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हर शैवागाि ग्रदथों योगपाद के िारे िें उन्ल्लतखि 
है। लगभग सभी शैवागिों िें चया, तिया, योग और 
ज्ञान के रूप िें चार पाद पाए जािे हैं। तवशेष रूप से 
सभी आगिों िें योगपाद के िारे िें तवस्िार से वणथन है। 

परदिु एक पूजक के तलये योग िें लीन होने की 
आवश्यकिा क्या है? इस सांशय को दरू करने के तलये 
देवीकालोत्तर िदि िें उल्लेख है– 

तवषये    लोलुपां   तचत्तां िकथ टादतप चञ्चलम्। 
सवथशदूयपदे   न्स्थत्वा    ििो तनवाणिश्नयुात्॥ 
तचते्त   चलति   सांसारः  तनश्चले िोक्ष एव िु। 
िस्िात् तचत्तां न्स्थरीकुयात्  प्रज्ञया परया पुनः॥ 

एक तशव भक्ि को अपने िन को वश िें लाकर 
तनश्चल िनाकर शदूय िें तवलीन होना ही है। 

तजिने शैवपद्धति ग्रदथ भी हैं, उसिें भी योग एक 
िुख्य तवषय के रूप िें वर्मणि है। तसद्धाांिसारावली, 
तजसे शैव सम्प्रदाय िें एक िहत्त्व पूणथ ग्रदथ िानिे हैं , 
उसिें भी योगपाद के िारे िें तवस्िार रूप से ििाया 
गया है।  

आगि सम्प्रदाय िें पूजा का एक िहत्त्वपूणथ िुख्य 
भाग योग है। यह हर शैवाचायों द्वारा की गई पूजा के 
प्रारम्भ िें प्राथथनाओां के साथ तकया जािा है। तवश्वास है 
तक योग साधन िांतदर की सरुक्षा के तलये, सवथ साधारण 
लोगों की सरुक्षा के तलये और साथ िें आत्ि शतुद्ध के 
तलए तकया जािा है। 

योग अभ्यास करने का सही स्थान क्या है, इस 
तजज्ञासा के उत्तर िें सवथज्ञानोत्तरागि िें तनदे्दश तदया 
गया है– 

शदूयाकारे     िठे     रम्ये   देविायिने  शभेु।  
नदीिीरे    तवतवक्िे   वा गृहे  घोरवनेऽतप वा। 
स्नात्वा  शतुचरुपस्पृश्य प्रणम्य तशरसा तशवम्। 
योगाचायं   निस्कृत्य   योगां यञु्जीि िानव:॥  

शैवागि चार िागथ तसखािा है– चया, तिया, योग 
और ज्ञान। ये चारों िागथ परि िोक्ष के तलए आवश्यक 

िाने गए हैं। 
योगी अगर पराथथ पूजा िें व्यस्य है िो इनके तलये 

इिना कठोर तनयि नहीं होिा॥ इसीतलये स्वच्छांदिदि 
िें कहा गया– 

योगी    स्वच्छददयोगेन   स्वच्छददगतिचातरणा। 
स    स्वच्छददपदे यकु्िः स्वच्छददसििाां रजेत् || 

हर आगि ग्रदथ िें योग पाद पर िहुि तवस्िृि 
व्याख्या है। िांतदर िें तकए जाने वाले अनुिानों को 
पराथथ पूजा कहा जािा है जो पूरे ब्रह्माांड के लाभ के 
तलए है। हालाांतक ऐसा लग सकिा है तक यह तिया है, 

चारों पाद िांतदर िें तकए जाने वाले सभी अनुिानों, 
तवशेष रूप से योग का एक अतनवायथ तहस्सा हैं।  

पूजा की पतरभाषा ही ‘चांराकथ नाशने पूजा’ के रूप 
िें दी गई है– चांरिा और सयूथ का तवनाश, अथात् चदर 
नाडी और सयूथ नाडी को अपने वश िें लाना। तजसका 
अथथ है इडा और चपगला नाडी का सषुुम्ना नाडी िें 
तवलय– तजसके िाध्यि से सवोच्च– अथात् तशव िें 
तवलीन होना। 

िो पूजा ही योग का एक रूप है। लेतकन तवना 
प्राणायाि के योग िो सम्भव नहीं है। इसीतलये हर 
आगि ग्रदथ िें प्राणायाि को भी िहुि िहत्त्व तदया गया 
है। यद्यतप अिाांग योग– यि, तनयि, आसन, 
प्राणायाि, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और सिातध– की 
अविारणा आगि ग्रदथों िें की गयी है, पर कुछ ग्रदथों 
िें पा ाँच या छह अांगों का तववरण देिे हैं। पर हर ग्रदथ िें 
सिातध का वणथन िडे तवस्िार के साथ तकया गया है। 

शैवपरम्परा िें सिातध अदै्वि-परम्परा से थोडा तभन्न 
है। शैवपरम्परा िें सिातध का ििलि ईश्वर के साथ 
एकिा का अनुभव करना– न तक ईश्वर होना। 

------                    तचत्तां शदूयां नयेत् शनैः। 

नि े  तचते्त   तचदानददां स्वयम् उद्योििे परम्। 

सिातधः कतथिो हे्यवम् अतणिातदगणुालयः॥ 

योग का अथथ ही सिातध की न्स्थति है। आगिों का 
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कहना है तक योग वह है जो हिें सिातध की ओर ले 
जाए। और सिातध वह है तजस से पशरुूपी आत्िा पति 
रूप भगवान् के साथ एकत्व प्राप्ि करिा हैं। तशव सिू 
के अनुसार सिातध प्रान्प्ि सिस्ि लोक के आनदद के 
तलये ही है। 

लोकानददः सिातधसखुम्॥  
तशवसिू -18 

अदय सभी अांग– जैसे यि, तनयि, आसन आतद, 
अदय सभी अांग भगवान तशव के साथ इस ऐकत्व की 
ओर हिारी िदद करिे हैं।  

िो सभी आठ अांगों को तदए गए श्लोकों के 
अनुसार सिझाया गया है। वैसे िो पूजा प्रारम्भ करने से 
पाहले योग का आचरण प्राणायाि से प्रारम्भ होिा है।  

प्राणायाि का लक्षण और तववरण कारणागि िें 
ििािे हुए कहा गया है तक–  

अपाने   जुह्वति प्राणां प्राणात् प्राणियां िथा। 
प्राणायािसिायोगात्   प्राणायािेति सोच्यिे॥ 
रेचकां     पूरकां     चैव   कुम्भकां  िु िृिीयकम् 
प्राणायािियां   कृत्वा  प्रत्येकां   दशिािकम्॥ 

(कारणागिे) 

रेचक, पूरक, कुम्भक ऐसे िीन प्रकार के 
प्राणायाि को दशािे हुए कारणागि िें इन सिका 
अलग से प्रतिपादन तकया गया है 

रेचनात्   रेचकां    प्रोक्िां  पूरणात् पूरकां  िथा। 
कुम्भकां    िु  तनरोधेन  प्रणवेन दयसेत् ियम्॥ 

पूरक प्राण का अदिःश्वसन है, कुम्भक अवधारण 
और रेचक है तजसके द्वारा प्राण िाहर भेजा जािा है। 

लेखक के तपिा टी. एस. साम्ििरू्मि तशवाचायथ सांयकु्ि 
राष्ट्र सम्िेलन िें ध्यान-िुरा िें  

तचि: साभार, डा. िििा तिश्र ‘दाश’ 

यज्ञ की वेदी पर लेखक टी.एस. षण्िुख तशवाचायथ 
तचि: साभार, डा. िििा तिश्र ‘दाश’ 
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आगिों के अनुसार पूरक, कुम्भक और रेचक िीनों 
तियाएाँ एक साथ प्राणायाि हैं। 

तकिनी िार यह तकया जाना है, प्रत्येक प्रतिया के 
तलए सिय की िािा और प्रत्येक प्रतिया के तलए 
तवतशि िदि भी आगि िें तनर्मदि हैं। 

प्राणायाि करने की तवतध को ििािे हुए उसी 
आगि िें– 

अनातिका कतनित्वेऽतप अङ्गिुञ्च  िृिीयकम्। 
नासापुटां    ििो   िध्वा   प्राणायािां  सिाचरेत्॥ 

तनयि और यि–सािादय िौर पर यह चयापाद के 
तहस्से हैं। प्रत्येक तदन पालन की जानेवाली सही 
तदनचया का तववरण आगिों के चया पाद िें तदया गया 
है। वास्िव िें तनयि और यि क्या क्या नहींहै इसके 
ऊपर तवस्ििृ तववरण आगिों िें तदया गया है। 

योग और प्राणायाि के तलये आसन की भूतिका 
िहत्त्वपूणथ है। ये दो प्रकार के हो सकिे हैं। एक वह 
आसन है तजस पर हि िैठिे हैं, उदाहरण के तलए 
लकडी का आसन, दभथ घास की चटाई इत्यातद। 

कूिं    दभं    िथा    चिथ   कम्िलां पीठिेव च। 
आतवकां     त्वक्जिेवोक्िां    सिूभरोभवां   िथा। 
सवथकिाहथकां         प्रोक्िां     पतवितिदिासनम्॥ 

(कारणागिे) 

परदिु इन आसनों के तलये भी एक स्विदि 
व्यवस्था है। षट् प्रकार के आसनों की सचूना देिे हुए 
कारणागि िें कहा गया– 

गोिुखां    स्वन्स्िकां       पद्मां    चैवाधथचदरकम्। 
वीरां    योगासनां    चैव   षतिधां   चासनोत्तिम्॥ 

योगासन के स्थान के वारे िें ििांगपरिेश्वरागि िें 
कहा गया– 

सवथदोषतवतनिुथक्िां         तनःशब्दस्थानिुत्तिम्। 
सगुपु्िां    ससुिां   भूिां  तनरािाधम् अनाकुलम्॥ 
िि     योगासनां    िध्वा  न्स्थरम् एकग्रिानसः। 

जैसा तक ििांगपरिेश्वरागि कहिा है तक यतद 
कोई अपने आप को एकतचत्त होकर अपने तचत्त वश िें 
ले लेिा है, िो वह सभी दोषों से िुक्ि हो जािा है। 

अदि िें, तसद्धाांि सारावली कहिा है तक वह एक 
योगी है जो द्वादशाांि िें तचदाकाश िें परतशव को देखिा 
है। 

स्वद्वादशादिन्स्थिां परतशवां  योगी तचदा पश्यति। 
–तसद्धादिसारावली 

तशव का दशथन या परांब्रह्म के साथ लीन होने के 
तवषय िें कहा गया– 

ितदिां   तितवधां   रूपां  स्थूलां सकू्ष्िां ििः परम्। 

अस्िदाद्यिरैदृथश्यां   स्थूलां  सकू्ष्िां िु योतगतभः॥ 

ििः परां िु   यां   तनत्यां    ज्ञानिानददिव्ययम्। 

िां  नेिःै ित् परैः भक्िैः दृश्यां िरपूिान्स्िकैः॥ 

भगवान हि सभी को आशीवाद दें िातक हि इस 
प्राचीन तवरासि का अभ्यास कर सकें  और िोक्ष के 
िागथ पर आगे िढ़ सकें । 

यथा    कला   िथा भावो यथा भावस्िथा िनः। 
यथा   िनस्िथा   दृतियथथा   दृतिस्िथा  स्थलम्॥  

कारणागि– तिया पाद  
अगर भाव न्स्थर हो िो िन भी न्स्थर हो, और िन 

न्स्थर हो िो दृतिया अवधारण करने की दृति सही होिी 
है। 

आत्िा    चैवात्िन   ज्ञािो यदा भवति साधकैः। 
िदा    तवस्ियिात्िा   वै  आत्िदयेव प्रपश्यति॥ 

*** 
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डा. िििा तिश्र ‘दाशʼ 
सांस्थापक सतचव,  
प्रो. के.वी. शिा तरसचथ इांस्ट्च्यूट, अड्यार, चेन्नई  

योग का िहत्त्वपूणथ व्यावहातरक पक्ष है–
शारीतरक पुति। प्राचीन काल िें योगाचायों के 
अखाडों का तववरण हिें तिलिा है, जहा ाँ हनुिानजी 
की िूर्मि स्थातपि िल्ल िैयार तकये जािे थे। ये 
िल्लशालाएाँ राजा के तलए सैतनकों, पहलवानों की 
आपूर्मि िो करिी ही थी िन्ल्क यवुकों को भी 
शारीतरक रूप से ितलि होने के तलए प्रतशतक्षि 
करने का कायथ करिी थी। लगभग सभी नगरों िें 
ऐसे व्यायािशालाओां का इतिहास उपलब्ध होिा 
है। ऐसे भी सांकेि तिले हैं  तक अनेक प्राचीन 
व्यायािशालाएाँ आज हनुिानजी के िन्ददर के रूप 
िें तवख्याि हो गये हैं। ये वास्िव िें योग के 
व्यावहातरक प्रतशक्षण केदर हुआ करिे थे। प्रत्येक 
प्राचीन नगरों िें इनके इतिहास का लेखन होना 
चातहए। यहा ाँ पुरी के प्रतसद्ध जगन्नाथ िन्ददर के 
आसपास के अनेक योग-शालाओां पर प्रकाश 
डाला गया है। हिें आशा है तक अपने अपने नगरों 
के तवतभन्न योगशालाओां/अखाडों का इतिहास लोग 
तलखने का प्रयत्न करेंगे। इस प्रकार, यह आलेख 
एक नयी तदशा प्रदान करिा है। 

योग सांयोग के अथथ िें, व्यायाि के अथथ िें 
िहुलिया प्रयुक्ि है। इस योग के आधार पर िहुि 
सारे ग्रदथ रतचि हुए हैं । वेद से लेकर उपतनषद् िक, 
भगवद्-गीिा से लेकर पुराणों िक, िहुि सारे ग्रदथों 
िें तवद्वानों ने योग का तवश्लेषण कर अपना-अपना 
तसद्धादि-पतरवेषण तकया है। 

कालादिर िें यह ‘योग’ शारीतरक व्यायाि िक 
सीतिि हो गया है, िो कुछ इसे ‘िदि’ के रूप िें 
स्वीकार करिे है। यह ‘िदि’ शब्द भारिीय परम्परा िें 
एक तवश्लेषणात्िक अथथ के रूप िें प्रयकु्ि है। इन 
िदिधाराओां को लेकर ‘िदियनु्क्ि’ जैसे ग्रदथ भी 
उपलब्ध हैं। ‘चरक-सांतहिा’, ‘सशु्रुि-सांतहिा’ आतद 
आयवेुतदक ग्रदथों िें इन िदियनु्क्ियों का िहुधा 
तवश्लेषण उपलब्ध हैं। तजज्ञासा, सांशय, हेत्वथथ, अपेक्षा 
जैसी िदियनु्क्ियों को हि आधुतनक भाषा िें Re-

search methodology कहिे हैं।  
‘अिाङ्गहृदय’ के व्याख्याकार अरुणदत्त के 

अनुसार–  
“िद्यदिे धायथदिे आयवेुदाथाः एतभः इति िदिातण।”  

अतप च, अदयि एक स्थान पर व्याख्या करिे 
हुए उदहोंने कहा है– 

“िद्यिे धायथिे शरीरां अनेन इति िदिम्”। 
“िायिे शरीरां अनेन इति िदिां शास्त्रां तचतकत्सा च” 

ऐसी व्याख्याएाँ भी उपलब्ध हैं। इसीतलये 
‘िदिसांग्रह’ (गतणि), ‘िदिरत्न’ (ज्योतिष), पाथथसारतथ 
तिश्र कृि ‘िदिरत्न’ (िीिाांसा), िैिेयरतक्षि कृि 

श्री जगन्नाथ क्षते्र और यहााँ के अखाड े
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‘िदिप्रदीप’ व्याख्या (व्याकरण), ‘िदि-
सिुच्चय’ (देवालयाचथन), अतभनव कृि 
‘िदिसार’ (शैव) आतद और भारिीय परम्परा का सिसे 
लोकतप्रय ग्रदथ ‘पञ्चिदि’ आतद िहुि सारे ग्रदथ 
उपलब्ध हैं। लेतकन आगे चलकर यही िदि 
शास्त्रपरम्परा को छोडकर शरीर परम्परा िें प्रयकु्ि होने 
लगा। िाद िें यह और सांकुतचि होकर तसफथ  झाड-फूाँ क 
िें सीतिि होने लगा है। और योग शारीतरक व्यायाि िें 
सीतिि हो गया है। लेतकन अथथशास्त्र के अनुसार ‘यथा 
शरीरां िथा ज्ञानम्’ इसी आधार पर देखें, िो तसफथ  
शारीतरक व्यायाि से आत्ि-शतुद्ध िो नहीं हो सकिी है। 

‘योग’ शब्द को भी प्रिीकात्िक के रूप िें लेकर 
आयवेुद, फतलि ज्योतिष, उपतनषद् आतद तवषयों पर 
शि शि ग्रदथ उपलब्ध हैं। जैसे लक्ष्िण कृि 
‘योगचन्दरका’ (आयवेुद), ‘योगतचदिाितण’ (आयवेुद), 
तििल्ल भट्ट कृि ‘योगिरतङ्गणी’ (आयवेुद), 
‘योगशिक’ (आयवेुद, िोपदेव वररुतच आतद कृि), 
‘योगयािा’ (ज्योतिष), ‘योगसागर’ (ज्योतिष), 
‘योगसारणी’ (ज्योतिष), ‘योगसारसङग्रह’ (ज्योतिष), 
‘योगोपतनषद्’ या ‘अिृिानददोपतनषद्’ (उपतनषद्), 
‘योगतशखोपतनषद्’ (उपतनषद्), ‘योगतवभङ्ग-
शास्त्र’ (िौद्धधिथ) आतद। इसके व्यतितरक्ि योग-
तवषयक ग्रदथ िथुरानाथ कृि ‘योगकल्पलिा’, 
‘योगचि’, गोवधथन कृि ‘योग-चन्दरका’, ‘योग-
तचदिाितण’ (गोदावरतिश्र, तशवानदद सरस्विी, गोरक्ष 
तिश्र आतद कृि) ‘योगिारावली’ आतद िहुि सारे 
उपलब्ध हैं। 

ब्रह्माण्ड को भारि के कुछ िहत्त्वपूणथ अवदानों 
िें से एक है– योग। “योगन्श्चत्तवृतत्ततनरोधः”– यह 
योगसिू का वाक्य तसफथ  योगाभ्यास या शारीतरक 

व्यायाि के तलए नहीं, इसका उपयोग िहुधा है। यह 
वाक्य एक प्रिीकात्िक वाक्य है। कभी भी तकसी 
भी कायथ के तलए अभ्यास करें, पर अगर िन का 
तनयदिण नहीं तकया जािा है िो फल प्रान्प्ि की 
सम्भावना कि है। “योगन्श्चत्तवतृत्ततनरोधः” यह 
िदि प्रिीक रूप से पिांजतल का िानव जाति के तलए 
वरदान है। 

यही योग या योगाभ्यास लोक परम्परा िें 
प्रचतलि होिे होिे िहुि कुछ रूप तलया है। साधारण 
लोगों के िन िें शारीतरक व्यायाि िक सीतिि रह 
गया है। भारिीय परम्परा िें इस व्यायाि परम्परा 
और व्यायाि करने का सारे अनिुान कभी अपनी 
सरुक्षा के साथ साथ जनपद और देश की सरुक्षा 
करिे थे। इन सि के्षिों को अखाडा1 कहा जािा हे। 

श्रीके्षि की योगशालाएाँ– अखाडे 
इस तनिदध िें श्रीिन्ददर िथा श्रीके्षि के अखाडों 

के िारे िें आलोचना की जायेगी। 

“ये अखाडे िुख्यिः दो प्रकार के होिे हैं। 
पहला–श्रीके्षि पुरी के पारम्पतरक अखाडे और 
दसूरे–रािानांदीय अखाडे। दोनों अखाडों के 
उपास्य देव हनुिान ही हैं। हनुिान यहा ाँ 
िहावीर नाि से पूतजि हैं।”  

1 यह अखाडा शब्द प्रादिीय ओतडआ भाषा िें ‘आखडा’ नाि से पतरतचि है। ‘आिीड’ शब्द का प्राकृि 
रूप ‘आखडा’ या ‘अखाडा’ जो िुख्यिः व्यायाि, िीडा, िल्लतवद्या, और सिरतवद्या के अभ्यास का स्थल है। 
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ये अखाडे िखु्यिः दो प्रकार के होिे हैं । पहला– 
श्रीके्षि पुरी के पारम्पतरक अखाडे और दसूरे– 
रािानांदीय अखाडे। दोनों अखाडों के उपास्य देव 
हनिुान ही हैं । हनिुान यहााँ िहावीर नाि से पूतजि 
हैं । पर कुछ कुछ स्थल पर िहावीर के साथ दगुा, 
व्याघ्रदेवी आतदयों की पूजा भी होिी है। पुरी का एक 
प्रतसद्ध यागा िारािाटी यागा, जहााँ िहावीर के साथ 
नृचसह भगवान् की पूजा होिी है। 

अखाडे का प्रधान कायथ था “िेल” का तनयदिण 
करना। एक सातह (एक तनर्मदि अांचल को प्रादिीय 
भाषा िें सातह िोलिे हैं , जैसे िातलसातह, दोलिण्डप 
सातह आतद) के कुछ लगभग िीस वयोज्येि 
व्यन्क्ियों को लेकर अखाडा िनिा था। 

िेल 
जो लगभग तिलन शब्द का अपभ्रांश रूप है। 

यह िेल भी चार प्रकार के होिे हैं– 
गड, कोट, यागा और गुरुज। 

1. गड– जहााँ लगभग एक सौ युवकों को साितरक 
तशक्षा दी जािी थी। 

2. कोट– यहााँ लगभग पााँच सौ युवकों को साितरक 
तशक्षा दी जािी थी। लेतकन ये साितरक कला िें 
तनपुण युवक हिेशा तछपे हुए रहिे थे। 
अप्रत्यातशि आपदा के तलए अपने आपको 
िैयार रखिे हुए ये अपने अपने तनजी कायथ िें 
व्यस्ि रहिे थे। 

3. यागा2– श्रीिन्ददर और श्रीके्षि की सरुक्षा के तलए 

िनाया गया यह ‘यागा’ िल्लयोद्धाओां का 
अखाडा था। युवकों से प्राप्िवयस्क िक सभी 
िल्लयुद्ध की िालीि प्राप्ि करिे थे। 

4. गुरुज– कुछ राज किथचातरयााँ और ‘सातह’ के 
योग्य लोग इसका सभ्य होिे थे। इनका कायथ 
श्रीजगन्नाथ के्षि और श्रीिन्ददर की सुरक्षा पर 
ध्यान देना। 
सिय िि िें सि तिलकर अखाडों िें तिल गये 

हैं  और इन सिका नाि ‘यागा’ नाि से पतरतचि होने 
लगा है। 

यह यागा सांस्था भी चार दलों िें िाांटे गए थे। 
1. राज अांतगरा– जो साक्षात् गजपति राजा की 

सरुक्षा कायथ िें व्यस्ि थे। 
2. िन्क्स खांजा– गजपति राजा के िखु्य सेवक 

िन्क्स के सरुक्षा किी थे। 
3. िढति– साधु, सांि, सांदयातसयों के द्वारा प्रतितिि 

स्थल। 
4. िहुिान्– (िहुिादय) कुछ वदादय व्यन्क्ियों की 

सहायिा से िनी यह सांस्था भी श्री के्षि की 
सरुक्षा के तलए िैयार रहिी थी। 
िेल और अखाडे तिलकर जो यागा का स्थान 

तलया उनिें से कुछ िठों िें भी पतरविथन हो गया है। 
परम्परागि ये सारे िठ और यागा स्थल िौतद्धक 

तशक्षा के्षि हुआ करिा था।  यहााँ व्यायाि और 
िल्लतवद्या के साथ साथ सिर कला तसखाई जािी 
थी। नृत्य, गीिातद तशक्षा के तलए जैसे गदधवथ पीठ भी 
यही था। 

साधु लोगों के तलए एकि िैठकर   अध्यात्ि चचा 
का के्षि था। िो िौतद्धक, शारीतरक और िानतसक 

2 सां. जगत्– जगह (पाशी)– जागा। सिान उच्चारण के कारण यह शब्द ‘यागा’ रूप तलया होगा। लेतकन तसफथ  इसी के्षि िें यह 
शब्द ‘यागा’ नाि से पतरतचि है। अदय अवसर पर स्थान के अथथ िें ‘जागा’ ही प्रयुक्ि होिा है।  



धिायण अांक सां. 132, आषाढ़, 2080 तव. सां. 40  

तवकास के तलए दरिार, िल्लशाला, रांगिांच, 
नृत्यशाला सि कुछ यह यागा ही था। 

पहले िो अखाडे स्थानीय युवाओां िें सीतिि 
रहा। पर िाद िें अयोध्या के हनिुान गढ़ी अखाडे की 
स्वीकृति से कुछ अखाडे श्रीके्षि पुरी िें स्थातपि होने 
लगे। इन अखाडों का िखु्य उदे्दश्य था श्री के्षि और 
श्रीिन्ददर की सरुक्षा करना, जो िाद िें िठों िें 
पतरवर्मिि हो गये। 

ज्यादा िरह नागा साधुओां से िने ये अखाडे 
अपने आपको सिथथ रखने के तलए हिेशा व्यायाि िें 
व्यस्ि रहिे थे। 

यागा/ आखडा /व्यायािशाला 
युवकों के साितरक तशक्षा के तलए प्रधान के्षि। 

इसके तलए यहााँ पर प्राांगण प्रस्िुि तकया जािा था, जो 
चिुष्ट्कोण था या लगभग एक वगाकार के्षि था। 
लम्िाई और चौडाई 28-30 फीट और गहराई 5-7 
फीट। इसे िनाने के सिय तिट्टी िें कुछ औषधीय 
रव्य तिलाया जािा था। इस प्रतिया को किण 
िोलिे हैं। यह किणतिट्टी, जो व्यायाि तशक्षा पािे 
पािे या अभ्यास करिे करिे अगर तगर जािे िो 
शरीर को उपशि देनेवाली औषतधयों से भरी रहिी 
थी। हर व्यायाि के्षि के पास एक पुष्ट्कतरणी हुआ 
करिी थी। िातक सिको सदिरण की तशक्षा तिले। 
और व्यायाि के िाद स्नान करना भी जरूरी है। 

तशक्षा की गुणवत्ता के तलये ‘वातदसाही’ परम्परा 
भी प्रचतलि थी। इस वातदसाही िें सातहयों के िीच 
वाद प्रतिवाद के रूप िें प्रतियोतगिा चलिी थी, िातक 
अपने आपको योग्य प्रिातणि करने के तलये सिके 
िनिें आकाांक्षा िढे। अणनी कला कौशल तदखाने 
के तलये एक अवसर भी सिको तिले। 

ये सि अखाडों या यागा स्थलों पर िखु्य उपास्य 
देविा हनिुान् ही है। लेतकन हर स्िर पर इन सि 
स्थलों का सम्िदध श्रीजगन्नाथ िन्ददर और 
श्रीजगन्नाथ उपासना के साथ प्रत्यक्ष रूप िें था। 
ििलि इनिें से कुछ स्थल परोक्ष भाव से श्रीिन्ददर 
और इसकी सरुक्षा के तलये िने थे िो कुछ तसफथ  
श्रीिन्ददर की सरुक्षा के तलये ही िने थे। कुछ ‘यागा’ 
स्थल एसे थे जहााँ तसफथ  युवाओां को साितरक तशक्षा 
दी जािी थी, इन सि जगहों का नाि गड पडा है। 
ऐसे लगभग 12 गड श्रीके्षि िें प्राप्ि है जैसे 
िल्लीगड, लुहागड आतद। िाद िें इन गड शब्दों के 
साथ यागा शब्द सांयुक्ि होकर िल्लीगड यागा, 
लुहागड यागा, कदम्ि गड यागा जैसे पतरतचि होने 
लगे हैं। श्री िन्ददर और श्रीके्षि की सरुक्षा के तलये 
श्रीके्षि के चारों िरफ ििलि चारों प्रवेश द्वार िें चार 
‘कोट’ उपलब्ध हैं । पूवथ तदशा िें ‘ितरची कोट’, 
पन्श्चि तदशा िें ‘भगविी कोट’, उत्तर तदशा िें 
‘इदरद्यमु्न कोट’, और दतक्षण तदशािें ‘नागाकोट’। 

यहााँ पर कोट का ििलि है एक छोटा सा गड 
या दगुथ। यहााँ के सभ्यों का काि चार प्रकार के होिा 
था  

1. स्वास्थ्य का यत्न लेना  
2. िानतसक स्िर पर अपने आपको स्वस्थ 

रखना  
3. शारीतरक और िानतसका स्वस्थिा के तलये 

गादधवथ कला जैसे नृत्य, वाद्य, सांगीि आतद 
िें तनपुण होना  

4. श्रीके्षि की सरुक्षा करना। चारों तदशाओां िें 
चार िखु्य कोट के अलावा िलराि कोट, 
कातलका कोट, अलार कोट जैसे और 
िारह कोट भी श्रीके्षि िें था। 
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इतिहास से कुछ पने्न– 
1. जगि प्रतिहारी यागा– 

केसोिारु नािक एक िगुल लुटेरा 
श्रीिन्ददर का लुण्ठन कर के जि लौट रहा था 
िि जगि प्रतिहारी नाि के एक िल्ल योद्धा 
अपने एक तशष्ट्य जतट पण्डा के साथ इस 
केसोिारु का पीछा करिे करिे श्रीके्षि के 
लगभग 40 तक.ति. दरूी पर तपतपतल नािके एक 
जगह पर तछप-तछप कर केसोिारु को काि ू
तकया और लुन्ण्ठि रव्यों को उससे छुडाकर 
गजपति को भेंट तदया था। उदहीं के नाि पर 
िहाराजा ने एक यागा िनाया और उनको 
पुरस्कार के रूप िें तदया। इदहीके नाि पर इस 
यागा का नाि जगि प्रतिहारी यागा पडा है। 
2. खुन्ण्टआ यागा 

गजपति कतपलेदर देव (1435-1466) की 
सरुक्षा के तलये इस यागा के 25 िल्लयोद्धा 
हिेशा िैयार रहिे थे। 
3. तहन्ञ्जति यागा 

अफगान के लुण्ठनकातरयों को तहन्ञ्जति 
िोलिे हैं । इन तहन्ञ्जतियों से श्रीके्षि की सरुक्षा 
करने के तलये एक सौ िल्ल योद्धाओां को 
लेकर एक गड िना था, तजसका सेनापति थे 
गोपीनाथ िडजेना और गड का नाि रखा गया 
तहन्ञ्जति गड। िाद िें यह गड तहन्ञ्जति यागा 
नाि ले तलया। 
4. लुहागड यागा 

गजपति कतपलेदर देव की युद्धयािा िें इस 
यागा के िल्लयोद्धा सातिल थे। 
5. डुिेइ यागा 

पहले िो यह एक िैठक स्थल हुआ करिा 

था। आतद शांकराचायथ के द्वारा प्रतितिि िठ की सरुक्षा 
इस यागा के सभ्यों का दातयत्व था। 
6. गण्डिाि यागा 

इसका पूवथ नाि गन्ण्डिाि यागा था। 
कातिकादेवी सातह न्स्थि दतक्षणकाली अखाडे के कुछ 
िल्लयोद्धा श्रीके्षि की सरुक्षा के तलये हतरणी घाट जो 
श्रीके्षि का िखु्य प्रवेश द्वार है, पर उपन्स्थि रहिे थे। 
हतसि खााँ अपने कुछ 17 सैतनकों को साथ तलये जि 
उसी रास्िे पर प्रवेश कर रहा था, िि दतक्षणकाली के 
अखाडे के कुछ िल्लयोद्धा उन पर आििण करके 
उनको िार डाला। उनके सर को शरीर से अलग कर 
के फें क तदया और िस्िकतवहीन शरीरों (प्रादिीय भाषा 
िें गन्ण्ड िोलिे हैं) को लेकर गजपति िहाराज को भेंट 
के रूप िें तदया। इदहोंने िस्िकतवहीन शरीरों को िाला 
जैसा सजा कर रखा था। गजपति िहाराज खुस होकर 
इनके तलये दतक्षणकाली अखाडे के पाश्वथविी अांचि 
िें एक स्थान देकर उन सिके तलये आस्थान िनाया। 
तजसका नाि पडा गन्ण्डिाि यागा, जो िाद िें 
गण्डिाि यागा के रूप िें पतरतचि हुआ। 
7. अडांग तिआतड यागा 

गजपति तदव्यचसह देव (1689-1712) के सिय 
श्रीके्षि पुरी के ‘शरधािातल’ अांचल के तनकट 
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कुम्भारपडा नािक एक जगह था, जो जांगल से भरा 
रहिा था। वहााँ िहुि डकायि यातियों के ऊपर 
आििण कर उनको लूटिे थे। इस डकैिी िें 
हतरणीघाट न्स्थि पठाण लोग सांपृक्ि थे। यातियों की 
सरुक्षा के तलये तदव्यचसह देव यागाओां के िल्ल 
योद्धाओां से परािशथ तकया था। िभी श्रीिन्ददर के 
कुछ ही दरूी पर न्स्थि गौडिाड सातह के नाथ 
तिआतड (तिपाठी शब्द का अपभ्रांश रूप) ने आगे 
आकर तजम्िेदारी ली और िोला ‘िैं अकेला पयाप्ि 
हूां ’। वे हिेशा पेड के ऊपर छुप कर रहिे थे। वहीं से 
कूदकर डकायिों की हत्या करिे थे। इसी से खुस 
होकर गजपति िहाराज ने ‘अडांग तिआतड यागा’ 
िनाया। 
8. राहास िहान्दि यागा, जिेइ खुन्ण्टआ यागा– 

ईसाई प्रचारक पादतरयााँ जो श्रीजगन्नाथ धिथ के 
तवरुद्ध अपप्रचार करिे थे, उनके प्रतिवाद स्वरूप 
आवाज उठािे थे। इन लोगों के कायों िें प्रसन्न होकर 
गजपति िहाराज राहास िहान्दि यागा, जिेइ 
खुन्ण्टआ यागा आतद िनाया था। 

श्री जगन्नाथ िन्ददर और श्रीजगन्नाथ के्षि की 
साांस्कृतिक सरुक्षा अभी भी ये सि यागा, िठ आतद 
साांस्थाएाँ करिी हैं । श्री िन्ददर के कुछ कुछ उत्सवों 
पर िठ के साथ साथ यागा घरों से भी पूजा सािग्री 
जािी है। जैसे िल्लीगड यागा, जाइगड यागा से 
श्रीिन्ददर के तलये फुल, िाजणा यागा से प्रति गरुुवार 
को दही, हलदी आतद आिे हैं । और प्रति गुरुवार 
भगवान् की उत्सविरू्मि िदनिोहन इस िठ को जािे 
हैं । िाति यागा से फूल की िाला और चूल आिी है। 

अन्ल्लकोट यागा श्रीिन्ददर की छोटी-छोटी 
िरम्िि कायथ करिा है। 

श्रीके्षि िें अनतुिि रािलीला कुछ यागा घरों के 
सभ्यों के द्वारा अनतुिि होिी है। 

श्रीके्षि पुरी के अभी भी िहुि सारे यागा पूणथ 

रूपसे पतरचातलि हैं । वहााँ पर अभी भी युवा लोग 
िल्लतशक्षा करिे हैं । यहााँ गुरु तशष्ट्य परम्परा का 
अनसुरण करिे करिे िल्लयोद्धा अभी भी प्रतशतक्षि 
होिे है। यहााँ साि को साितूहक रूप िें हनिुान 
चालीसा का पाठ होिा है। हर यागा के इि देव 
िहावीर जो हैं । हनिुान चालीसा के साथ सिहू 
रूपसे अदय प्राथथना भी होिी है। कुछ अखाडों िें 
तशक्षाथी रह कर िल्ल तशक्षा करिे हैं । अभ्यास तदन 
िें दो वार चलिा है। हर अभ्यास से पहले गुरु का 
चरणस्पशथ अतनवायथ है। जाति वणथ तनर्मवशेष से यहााँ 
पर िल्लयोद्धा आिे हैं । ज्यादा िरह श्रीिन्ददर के 
सेवक सम्प्रदाय इसिें सांन्श्लि रहिे हैं । श्री जगन्नाथ, 
िलभर और सभुरा देवी की कािप्रतििा को उठाकर 
लेने िें, तवतभन्न अवसर पर उत्सविरू्मि को पालकी िें 
लेने िें, श्रीिन्ददर के ऊपर लगे पािाका का पतरवत्तथन 
करने िें, एकादशी तितथ पर ऊपर तदया लगाने िें 
िानतसक न्स्थरिा के साथ शारीतरक शन्क्ि की 
आवश्यकिा होिी है। इसीतलये प्रायिः श्रीजगन्नाथ 
के सेवक सम्प्रदाय के हर व्यन्क्ि िल्लतशक्षा प्राप्ि 
करिे हैं । इन सि अनिुान स्थानीय लोगों की िदद 
से चलिा है। कुछ व्यन्क्ि िल्लतशक्षा नहीं करिे पर 
इसका सभ्य िनकर यागा की देखभाल िें आर्मथक 
सहायिा करिे हैं । स्थानीय व्यन्क्ियों के काि काज 
िें ये सि तिल जािे हैं  और काि काज िें सातिल हो 
जािे हैं । 

पारम्पतरक योग यहााँ व्यायाि के रूप से ज्यादा 
जीतवि है। योग इसका अगर सदपुयोग हो िो वह 
सिके तलये सयुोग िन सकिा है। पर अगर इसका 
दरुुपयोग हो िो दयुोग भी ला सकिा है। 

सहायक पुस्िक : 
सरेुदर कुिार तिश्र, पुरीर सातहयाि (ओतडआ), 

S.B. Publications, Vinod Vihari, Katak, 2007  

*** 
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इस योग-तवशेषाांक िें हिने अभी 
िक योग के तवशद तसद्धादिों िथा 
ऐतिहातसक िि का तववेचन तकया, 
तकदिु वास्िव िें जि िक योग का 
स्वयां अभ्यास न तकया जाये, िििक 
इसकी सकू्ष्ििा सिझ पाना कतठन है। 
अिः योग को सिसे पहले हिें 
उदाहरणों के जतरये सिही रूप िें 
सिझना होगा, िि हि उसकी 
गहराइयों िें उिर सकें गे। यहा ाँ योग के 
व्यावहातरक पक्ष को उभारिे हुए लेखक 
ने सांके्षप िें योग की अवधारणा का 
तनरूपण तकया है। साथ ही उदहोंने योग 
के आठ अांगों को सरलिा से सिझाया 
है। इस अांक को पढ़ने के तलए पाठक 
इस आलेख को सवथप्रथि पढ़ें  िो उनके 
तलए अगला चरण सिुोध होिा जायेगा  

योग का िुख्य अथथ जोड-जुडाव है। यह यतुजर ्
योगे (यजु्+घञ्) से तनष्ट्पन्न है। अि प्रश्न है तक जडुाव 
तकससे, क्यों और कैसे? ‘तकससे’ िो इसका उत्तर ब्रह्म 
से जीव का है। दरअसल जीव ब्रह्म का ही अांश है। 
सृति के तवकास िें वह जीव अपने परि ित्त्व अथात्, 
ब्रह्म से ठीक वैसे ही अलग हुआ है, जैसे तकसी कायथ 
की पूर्मि के तलए गृहस्वािी या तपिा अथवा तकसी 
सांस्था का सवोच्च अतधकारी ने सपे्रि तकसी सदस्य 
को कहीं भेजा हो। पे्रषक और पे्रतषि दोनों दरूी पसदद 
करनेवाले नहीं, दोनों िें िडा प्यार है। परदिु; सृति की 
सरुक्षा के तलए दातयत्व का तनवाह आवश्यक होने से 
भेजना– जाना जरूरी था। जैसे घर से दरू गए व्यन्क्ि 
को अपनों की याद सिािी है और काि पूरा कर 
जल्दी आने का भरोसा देिा है, वैसे ही जीव भी करिा 
है। 

ये जीव एक-दो नहीं असांख्य रूप िें असांख्य के्षिों 
िें तभन्न-तभन्न किथव्य के साथ चले हैं। हा ाँ;  इनिें 
होतशयार िहुि कि हैं। कुछ ही हैं , जो अपनी 
तजम्िेदारी अच्छी िरह सिझिे हैं। इनिें सवातधक ऐसे 
सदस्य हैं , जो कायथके्षि िें इस कदर रि गए तक उदहें 
पिा ही नहीं तक जहा ाँ हैं , वह अपना वास्ितवक घर 
नहीं। आदेश तिलिे ही न चाहकर भी अपने घर 
लौटना भी है। तजनको जाने की तजिनी जल्दी है, वे 
तनर्मलप्ि भाव से जल्दी-जल्दी दतुनयािी कािों को 
सिेटने की तफराक िें लगे रहे।और लोग आज का 

योग की अवधारणा 

पां. िाकथ ण्डेय शारदेय 
सनािन ज्योतिष, पाटतलग्राि एपाटथिेंट, शहीद भगि चसह 
पथ, िजरांगपुरी, गलुजारिाग, पटना-800007  
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काि कल पर टालिे िदहोश सिय काटिे जा 
रहे।िानो; उनकी िदली होने ही वाली नहीं।इसी दफ्िर, 
दतुनया िें ही िरकरार रहें गे। खैर; आत्िा को परिात्िा 
से जोडने के तलए हिारे तवज्ञानी पूवथजों ने एक साधन-
तवशेष का आतवष्ट्कार तकया है, तजसे योग-साधना 
कहिे हैं। 

यह योग-साधना पहले हिें दरुुस्ि रहना तसखािी 
है। सिसे पहले यि की कक्षा प्रारम्भ होिी है। यह 
ििािी है तक हिें िन, वाणी िथा किथ से 
चहसा, असत्य, चोरी, काि-तवकार एवां सांचय से दरू 
रहना होगा। क्योंतक; जीव िें िोह पैदा करनेवाली 
प्रवृतत्तया ाँ इदहीं से उत्पन्न होिी हैं। यिरूपी िाह्य 
प्रवृतत्तयों पर तनयदिण हो जाने पर साांसातरक िदधन 
किजोर होने लगिे हैं। 

अि आई तनयि की िारी। इसके अदिगथि िाहर-
भीिर से शतुचिा, अनुकूलिा-प्रतिकूलिा िें भी 
सदिोष, शरीर व इन्दरयों को रिोपवास आतद से 
सहनशील िनाने के तलए िपाना, आध्यान्त्िक ग्रदथों 
का अध्ययन व आत्ितचदिन िथा परिात्िा अपना लें, 
इसके तलए उनके अनुकूल चेिा करना—यह तनयि है, 
दसूरी कक्षा है। 

यि-तनयि से िन-सतहि इन्दरया ाँ किजोर न हों, 
इदहें  िल तिलिा रहे, ठांड-गरिी का भी प्रभाव न पडे, 
इसके तलए तवतवध आसन ििाए गए। अनेक आसनों 
िें सखुपूवथक देर िक तजसपर िैठ सकें , उसका चनुाव 
कर लेना है। आसन-तसतद्ध हो जाने पर िीसरी कक्षा िें 
उत्तीणथिा प्राप्ि हो जािी है। 

इसके अनदिर प्रत्याहार नािक पा ाँचवीं कक्षा 
प्रारम्भ होिी है। इससे इन्दरयों पर पूणथ तनयदिण हो 
जािा है। 

इिनी कक्षाएाँ िाह्य से आदितरक यािा के रूप िें 
रहीं। इसतलए इदहें  ितहरांग साधना भी कहिे हैं।जि 
हि धारणा िक िें पतरपक्व हो जािे हैं , िि तजस ध्येय 
का ध्यान करेंगे, उसिें न्स्थरिा आएगी। ध्यान करिे-
करिे जि ध्यािा और ध्येय दोनों एकाकार हो जाएाँगे। 
अथात्; हि तजसका ध्यान कर रहे हैं , उसके साथ 
िादात्म्य स्थातपि हो जाए िो यही सिातध है। 

सिातध िक पहुाँचकर योगी जीवदिुक्ि और 
पारदशी व तिकालज्ञ हो जािा है। वह जीवन-िरण से 
अलग हो जािा है। 

इन आठों कक्षाओां िें उत्तीण्णथ होने के तलए परि 
तसद्ध गरुु की आवश्यकिा होिी है। क्योंतक; रास्िा 
आसान नहीं, पग-पग पर खिरे हैं। सम्भव है; इसके 
तलए दसूरा जदि भी लेना पडे। यतद इस शरीर से हि 
कुछ ही कक्षाओां िें सफलिा पािे हैं  और देह छूट 
जािी है िो पुनजथदि िें उिना अभ्यास िना रहेगा, ठीक 
वैसे ही, जैसे कोई िैन्क्रक आतद परीक्षाएाँ पास कर 
दस-िीस वषथ िाद भी आगे पढ़ना चाहे िो पढ़ सकिा 
है, पास कर सकिा है। 

हिारे ऋतष-िुतनयों द्वारा आतवष्ट्कृि यह तवद्या हि 
भारिीयों की अनिोल दौलि है। इसी के िल पर 
हिारा देश ससुांस्कृि, सवु्यवन्स्थि और प्रिदु्ध 
रहा।आज भी यह भारि को भौतिकिा एवां 
आध्यान्त्िकिा से सम्पन्न करने िें सिथथ है।  

*** 
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यद्यतप योग की सनािन परम्परा भारि िें अनातद 
है परदिु योग-तदवस के रूप िें इस परम्परा को तवश्व 
िें िादयिा तिलने पर आि जन भी इस योग पदथ से 
आकर्मषि है। 

 हि जीवन िें उन्नति हेिु कई प्रतियाओां को 
अपनािे हैं  परदिु उसके आतवष्ट्किा को नहीं जानिे। 
अतहिुथध्दय सांतहिा के अनुसार तजस प्रकार पाांचराि के 
भगवान तवष्ट्णु और पाशपुि िि उपदेशक भगवान 
तशव है उसी िि िें योग के भगवान् तहरण्यगभथ है।  

िहाभारि के शान्दिपवथ िें 349वें अध्याय की 
श्लोक सांख्या 1 के अनुसार साांख्य, योग, पाञ्चराि 
यानी वैष्ट्णवागि के ग्रदथ, वेद िथा आरण्यक ये लोकों 
िें प्रचतलि हैं  अथात् उपासना के प्रिुख ििों िें ये पा ाँच 
सिसे ऊपर है। 

साख्यां   योगः   पाञ्चरािां वेदारण्यकिेव च। 
ज्ञानादयेिातन   ब्रह्मषे   लोकेषु    प्रचरन्दि ह॥ 
आगे इसी अध्याय िें भगवान तहरण्यगभथ ब्रह्मा 

योग के प्रविथक है घोतषि हैं 
साांख्यस्य वक्िा कतपल: परिर्मषः स उच्यिे। 
तहरण्यगभो  योगस्य वक्िा दयादयः पुरािनः॥ 
 भागवि पुराण, 05.19.13 िें भी इसे दहुराया 

गया है तक योग िें तनपुणिा भगवान् तहरण्यगभथ के द्वारा 
प्रतिपातदि तकया गया।  

इदां    तह   योगेश्वर योगनैपुणां 
  तहरण्यगभो  भगवाञ्जगाद यत्। 
यददिकाले त्वतय तनगुथणे िनो 
  भक्त्यादधीिोन्ज्झिदषु्ट्कलेवरः॥ 

योग के आद्य प्रवततक भगवान् 
महरण्यगभत ब्रह्मा 

श्री िहेश शिा ‘अनुराग’  
सनािन धिथ के अनछुए प्रसांगों पर शोधकिा। 18. से्नह नगर, 
सभुाष नगर के पास, उज्जैन, िध्यप्रदेश तपन 456010  

भारिीय परम्परा सभी शास्त्रों का 
प्रविथन देविाओां से िानिी है। उपतनषद् 
का कथन है तक सभी शास्त्र ब्रह्म के 
तनःश्वास के रूप िें हैं । पुराण परिपरा के 
आधार पर तवतभन्न शास्त्र के प्रविथन का 
श्रेय तभन्न तभन्न देविा को देिी रही है। इनिें 
योग के प्रविथक ब्रह्माजी िाने गये हैं। 
िहाभारि तहरण्यगभथ को योग का प्रविथक 
कहिा है। अदै्विवादी तहरण्यगभथ का अथथ 
नासदीय सूक्ि के आधार पर िीजरूप िें 
अवन्स्थि प्रथिोत्पन्न ईश्वर को िानिे हैं , 
तकदिु िहाभारि एवां अदय पुराण 
तहरण्यगभथ से ब्रह्मा का अथथ लेिे हैं। 
वास्िव िें पुराणों िें आगि की ब्राह्मशाखा 
भी हिें तिलिी है, जो तवलुप्ि हो गयी है। 
उस शाखा के ग्रदथ आज नहीं तिलिे हैं , 
पर पुराणों िें िहुि कुछ सददभथ आिे हैं। 
इसी ब्राह्मशाखा की एक झलक हिें इस 
आलेख िें तिलिा है, तजसिें चिुिुथख ब्रह्मा 
को योगशास्त्र का प्रविथक िाना गया है। 
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भगवान तहरण्यगभथ की आद्य ितहिा ऋग्वेद िें 
“तहरण्यगभथः सिविथिागे्र भूिस्य जाि: पतिरेक 
आसीत्” िदि िें प्रतिपातदि है। 

िहाभारि, शान्दिपवथ के 342वें अध्याय िे भी 
भगवान् तहरण्यगभथ की ितहिा स्पि है– 

तहरण्यगभो     द्यतुििान्   य एषच्छांदतस स्िुि:। 
योगैः सम्पूज्यिे तनत्यां स च लोके तवभु: स्िृि:॥ 

ये वही भगवान् तहरण्यगभथ है तजनकी स्िुति वेदों िें 
गायी गयी है। योगी लोग तनत्य इनकी पूजा करिे हैं , जो 
लोक िें तवभु के नाि से प्रतसद्ध है। 

 इस प्रकार तहरण्यगभथ और योग का सम्िदध 
िहाभारि–जैसे प्राचीन िथा सम्िादय िहाकाव्य िें 
स्पि है। 

 अदय ग्रदथों िें िाकथ ण्डेय पुराण िें तपिृदेवों की 
प्रतसद्ध स्िुति िें उदहें  योगचकु्ष ब्रह्मा ििलाया है। इसी 
प्रकार, ित्स्य-पुराण 107/7/8 िें तलखा है 

िौ    िि  तवचरदिौ स्ि पुष्ट्करै तवश्विोिुखम्। 
योतगनाां    श्रिेिासाद्य    दीप्िां      ददृशिुस्िदा॥ 

इस प्रकार ब्रह्माजी योतगयों िें श्रेि कहे गए हैं। 
वािन-पुराण, 65.51 िें पूरी िरह स्पि तलखा है,  

िावेविुक्िौ   पुिेण     योगाचायं    तपिािहम्।  
ये िहुि किदायक और तवस्ियकारी है तक योग 

पर िडे-िडे आलेख तलखनेवाले तलखिे हैं कौन 
तहरणगभथ? कुछ तवद्वान् तहरण्यगभथ भगवान सयूथ को 
प्रतिपातदि करने का प्रयास करिे हैं। वस्िुन्स्िति यह है 
तक तहरण्यगभथ प्रजापति ब्रह्मा के अतितरक्ि कोई नहीं 
हैं। इस तवषय िें अनेक प्रिाण तिलिे हैं  

 िहाभारि, शान्दिपवथ, 308.18 िें ब्रह्मा के पयाय 
का उल्लेख हुआ है– 

तहरण्यगभो    भगवानेष     ितुद्धतरति    स्िृिः। 
िहातनति    च    योगेषु तवतरन्ञ्चतरति चाप्यजः॥  

तहरण्यगभथ और तवरांतच ब्रह्माजी के ही नाि है। यहा ाँ 
भगवान् तहरण्यगभथ को िहान्, ितुद्धित्त्व के अतधिािा 

और अज कहा गया है। 
 िहर्मष पिांजतल ने तजस योगशास्त्र को सृतजि 

तकया वह तहरण्यगभथशास्त्र पर आधातरि है। तवद्वानों 
का िि है तक तहरण्यगभथ शास्त्र लुप्ि हो चकुा है।  

 योगशास्त्र को ब्रह्माजी ने ही रचा, इस िाि का 
प्रिाण है तक चारों वेद, उपवेद, पुराण, इतिहास और 
अदय धिथ ग्रदथ सदेव उनसे ही कल्प के आतद िें प्रकट 
होिे हैं  तफर योगशास्त्र के उभव किा तहरण्यगभथ ब्रह्मा 
क्यों नहीं? तनन्श्चि रूप से योगशास्त्र के आतद उपदेिा 
वे ही कहे जाएाँगे। 

 वाय-ुपुराण, योगवातसि और अदय ग्रदथों के 
अनुसार तहरण्यगभथ ब्रह्मा अपनी आय ुके सौवें तदवस 
के पूणथ होने पर सभी ऋतष िुतनयों, योतगयों को योग 
का उपदेश देकर सभी को और सभी लोकों को स्वयां 
िें लीन कर स्वयां को परब्रह्म िें लीन कर लेिे हैं। 

 यूां िो ब्रह्माजी के अनेकानेक ध्यान िदि हैं परदिु 
पद्मपुराण के सृतिखांड िें 15.188-89 िें िहुि सुांदर 
ध्यान िदि है 

हृत्पद्मकर्मणकासीनां रक्िवक्िां सलुोचनम्।188।। 
पतरिो     द्योतिििुखां    ब्रह्मसिूकटीिटम्। 
चिुवथक्िां    चिुिाहुां     वरदाभयहस्िकम्।189। । 

अथथ ब्रह्माजी हृदय किल की कर्मणका पर 
तवराजिान हैं। उनके िुख िेजस्वी हैं  और नेि सुांदर 
है। कतट पयंि ब्रह्मसिू तवद्यिान है। वे वर और अभय 
की िुराएाँ धारण तकए हैं। 

पतरणाि आगे तलखा है 
योगजा िानसी तसतद्धब्रथह्मभन्क्िः परा स्िृिा।  

अथात् ब्रह्माजी की योगज पराभन्क्ि श्रेि कही गई 
है। 

ऐसे योगशास्त्र के आद्य प्रविथक आतद उपदेशक 
भगवान् तहरण्यगभथ ब्रह्मा को पतवि स्िरण के साथ 
दांडवत् प्रणाि है। 

 *** 
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शास्त्र कहिा है तक योग िन की तियाओां को 
सांयतिि करिी है। हिारा िन हिेशा चांचल अवस्था िें 
भटकिा रहिा है, उसकी गति भी असीि है। िौद्धकतव 
अश्वघोष ने इसे तिगडैल घोडा कहा है। आज की 
न्स्थति िें तवतिन्न प्रकार के अदिद्वथदद्वों िें फाँ सा व्यन्क्ि 
अपने किथव्यपथ पर तकस प्रकार आगे िढ़कर अपने 
लक्ष्य पर पहुाँचिा है यह भी योग के सददभथ िें प्रतिपादेय 
है। योग के सिू हिें लक्ष्य को पाने की प्रतिया तसखािी 
है, हिारे किथव्यों को पूणथ करने िें सहायिा करिी है, 
यह योग का व्यावहातरक पक्ष है। लेखक की िादयिा है 
तक ‘योग द्वारा किथव्यतनि अवस्था की ओर प्रस्थान 
करने से पूवथ साथथक प्रयास एवां पतरणाि के िीच सह-
सम्िदध स्थातपि करने की पुरजोर कोतशश करनी 
चातहए तजससे साधक एवां साध्य के िध्य एकाकार 
भाव की पतरतणति का यथोतचि रूप से सदपुयोग तकया 
जा सके।’ 

जीिन के उत्कषभ का लक्ष्य लेकर चलना और श्रेष्ठ 

त्रचन्तन की व्यिस्था से त्रचत्त को त्रनमभल करते हुए कमभ 

के व्यािहाररक स्िरूप तक पहँुच जाना साथभकता की 

त्रदिा में अिसर होने का स्पष्ट लक्षण होता है। योग 

द्वारा कतभव्यत्रनष्ठ अिस्था की ओर प्रस्थान करने से पिूभ 

साथभक प्रयास एिं पररणाम के बीच सह-सम्बन्ध 

स्थात्रपत करने की परुजोर कोत्रिि करनी चात्रहए त्रजससे  

साधक एिं साध्य के मध्य एकाकार र्ाि की पररत्रणत्रत 

का यथोत्रचत रूप से सदपुयोग त्रकया जा सके।  

प्रिल पुरुषाथथ का श्रिे सांकल्प  
मानिीय त्रचन्तन की उत्कृष्टता का जीिन्त प्रमाण 

कमभगत त्रस्थत्रतयों के प्रत्रत गहरी त्रनष्ठा से जडुा होता है। 

व्यत्रिगत जीिन की ितभमान अिस्था का मूर्लयांकन 

उस समय आसान हो जाता है जब कतभव्यपरायणता की 

मन:त्रस्थत्रत त्रनत्रमभत हो जाती है। एक पत्रथक की 

गत्रतिीलता का आिय उसके प्रस्थान त्रबंद ुसे गन्तव्य 

तक लगाया जाता है जबत्रक िह यािा की अनरु्तू्रतयों 

को उपलत्रधध की दृत्रष्ट से महत्त्ि प्रदान करता है। परुातन 

काल से साधक और साध्य की पत्रििता को समाज में 

त्रित्रिष्ट दजाभ प्राप्त रहा है जो आज र्ी सम्मान का 

द्योतक है। त्रकसी र्ी लक्ष्य को प्राप्त करने के त्रलए 

उपयुि लक्षण को जीिन में समात्रहत करना प्रथमत: 

अत्रनिायभ आिश्यकता होती है। 

समाज के त्रित्रर्न्न आयामों में स्ियं की उपत्रस्थत्रत 

प्रबल परुुषाथभ के व्यािहाररक स्िरूप द्वारा सुत्रनत्रित की 

जा सकती है। कतभव्यत्रनष्ठ त्रस्थत्रत के त्रनमाभण की चाहत 

योग स ेजीवन की कततव्यमनष्ठ 
अवस्था 

 डा. अजय शकु्ला  
व्यवहार वैज्ञातनक, गोल्ड िेडतलस्ट, इांटरनेशनल ह्यिून राइट्स 
तिलेतनयि अवाडथ, अदिरराष्ट्रीय ध्यान एवां िानविावादी 
चचिक, तवश्व चहदी िहासभा, राष्ट्रीय उपाध्यक्ष एवां राष्ट्रीय 
िनोतवज्ञान सलाहकार प्रिुख, अतखल भारिीय चहदी िहासभा, 
नई तदल्ली, भारि, प्रिांध तनदेशक, आध्यान्त्िक अनसुांधान 

अध्ययन एवां शैक्षतणक प्रतशक्षण कें र, देवास– 455221, िध्य 
प्रदेश।  
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लगर्ग सर्ी व्यत्रियों में होती है लेत्रकन इस 

सकारात्मक त्रदिा की ओर कदम बढ़ाने का साहस कुछ 

ही व्यत्रियों में त्रदखाई पडता है। कमभके्षि के अन्तगभत 

प्रत्रिष्ट हो जाना और अपनी अिस्था को एकािता से 

संबद्ध कर देना िास्तत्रिक रूप से समपभण का पयाभय 

होता है। जब साधक और साध्य के मध्य एकाकार र्ाि 

उत्पन्न हो जाता है, तब यह स्िीकार कर त्रलया जाता ह ै

त्रक कतभव्यत्रनष्ठ अिस्था त्रिकत्रसत हो गयी है।  

कमभजगत् का दािभत्रनक बोध परुुषाथभ के योगदान 

को सदा उच्च शे्रणी में रखने का प्रयास करता है; क्योंत्रक 

त्रनिःस्िाथभ र्ाि का बीजारोपण व्यत्रिगत व्यिहार के 

अन्तगभत सकू्ष्म रूप से सत्रन्नत्रहत रहता है।  

आज के आधुत्रनक युग में इस बात पर त्रनरन्तर 

बहस जारी है त्रजसमें कमभ क्यों त्रकया जाए? इस कायभ 

को करने से क्या लार् होगा? आत्रखर कब तक सब 

कुछ मैं ही करता रह ँ? यत्रद मेरा यह कतभव्य है तो मुझे 

अत्रधकार कौन देगा? और िह अत्रधकार कब तक त्रमल 

सकेगा? इत्यात्रद प्रश्न कायभ करने के पिूभ ही अन्तमभन में 

त्रिरोह पदैा कर त्रदया करते हैं।  

सामान्यत: व्यत्रि के र्ीतर हलचल मचाने िाल े

प्रश्न न्यायोत्रचत व्यिस्था के त्रलए तकभ -त्रितकभ  करने में 

संलग्न रहते हैं त्रजसके समथभन में समय, ित्रि एिं 

सामर्थयभ का कहीं अपव्यय न हो जाए। यह बात प्रमुख 

रूप से त्रचन्ता के कारणों में सत्रम्मत्रलत की जाती है। 

स्ियं की सक्षमता के प्रत्रत आस्था रखते हुए त्रििुद्ध 

त्रचन्तन की त्रदिा में व्यािहाररक कायभ करना होगा 

त्रजससे लक्ष्य का त्रनधाभरण त्रकया जा सके। सकारात्मक 

त्रस्थत्रतयों के अन्तगभत परुुषाथभ करने की मनोितृ्रत्त प्राय: 

व्यत्रि को उध्िभगामी अिस्था की ओर अत्रर्मतु्रखत 

करती है। कायभके्षि में एकािता के कारण व्यत्रिगत 

जीिन के अन्तगभत उतार-चढा ा़ि की त्रस्थत्रतयाँ न्यूनतम 

होने लगती हैं और साथभक पररणाम की प्रात्रप्त सम्र्ि हो 

जाती है। 

तवशदु्ध तचदिन की पतवि स्िृति  
कतभव्य के मागभ पर गत्रतिीलता का अथभ है त्रक 

व्यत्रि के द्वारा स्ियं के त्रिकास का मानदंड त्रकसी न 

त्रकसी रूप में त्रनधाभररत कर त्रलया गया है। सामान्यत: 

यह देखा गया है त्रक जो लोग जीिन में कुछ त्रित्रिष्ट 

करना चाहते हैं, सिभप्रथम िे अपना लक्ष्य बनाते हैं और 

उसके पिात् उस त्रनत्रित त्रदिा में अिसर होते हैं। 

जीिन में आगे बढ़ने के त्रलए एक उपयिु त्रिचार की 

आिश्यकता होती है त्रजसके सहारे व्यत्रि एक 

सुत्रनत्रित स्थान पर पहँुचने का प्रयास करता है। कई बार 

एकांगी त्रिचारधारा से त्रनणभय ित्रि प्रर्ात्रित होती है 

और व्यत्रि को यह आर्ास हो जाता है त्रक जो कुछ 

उसके द्वारा सोचा अथिा समझा जा रहा है िह पणूभतया 

सही है जबत्रक हकीकत में ऐसा नहीं होता है। 

स्ियं समझने की ित्रि के द्वारा जो कुछ त्रनधाभररत 

त्रकया जाता है, िह एक त्रनत्रित अिस्था तक उपयिु 

हो सकता है, लेत्रकन इसके पिात् उसमें अत्रनिायभ 

संिोधन की गुंजाईि होती है। त्रित्रर्न्न पररत्रस्थत्रतयों के 

अन्तगभत अपनी त्रनधाभरण ित्रि का तुलनात्मक 

अध्ययन व्यत्रि के माध्यम से अलग-अलग तरीके से 

त्रकया जाता है। यत्रद व्यत्रि के द्वारा उत्पन्न 

त्रिरोधार्ासी त्रस्थत्रत को त्रछपाते हुए त्रकसी त्रिचार तक 

पहँुचने का प्रयास त्रकया जाता है, तब िास्तत्रिक 

मूर्लयांकन के समय पररणाम कुछ और त्रनकल जाते हैं। 

जब व्यत्रि के आन्तररक त्रिचार स्पष्ट नहीं होते हैं तब 

त्रकसी लक्ष्य त्रनधाभरण से जडेु मसले पर कायभ करना 

कत्रठन हो जाता है और अन्ततिः व्यत्रि उलझने की 

त्रस्थत्रत में आकर खडा होने के त्रलए बाध्य हो जाता है।  

यत्रद स्ियं की पररत्रस्थत्रतयों का त्रिशे्लषण त्रकया 

जाए तो स्पष्ट हो जाएगा त्रक कहीं न कहीं त्रचन्तन के 

त्रित्रिध पक्षों में पिूाभनमुान, पिूाभिह, पक्षपातपणूभ रिैया 

तथा मैंपन का बोध सत्रम्मत्रलत था, त्रजसन ेिास्तत्रिकता 

से कोसों दरू रखने में व्यत्रि को उकसाने का त्रनरन्तर 

कायभ त्रकया। त्रकसी त्रनधाभररत लक्ष्य तक पहँुचने हेत ु
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त्रकया जानेिाला त्रनयोजन पणूभ रूप से त्रििुद्ध त्रचन्तन पर 

आधाररत होना चात्रहए, त्रजसमें कई बार उतार-चढाि 

की त्रस्थत्रत से स्ियं को सुरत्रक्षत रखने का त्रनरन्तर प्रयास 

करना, व्यत्रिगत दात्रयत्ि के रूप में स्िीकार त्रकया 

जाना चात्रहए।  

कतभव्यत्रनष्ठ अिस्था के त्रनमाभण में िचैाररक 

सक्षमता की त्रििेष र्तू्रमका होती है क्योंत्रक त्रजतना 

त्रिचार पक्ष उद्देश्य की पणूभता में मददगार होता जायेगा, 

उतना ही परुुषाथभ तीव्र गत्रतिीलता के साथ ितृ्रद्ध को 

प्राप्त हो जाएगा। सामान्य दृत्रष्टकोण को जब व्यत्रिगत 

जीिन के साथ सम्बद्ध करते हुए त्रित्रिष्ट दृत्रष्टकोंण के 

स्िरुप में पररित्रतभत कर त्रदया जाता है तब त्रचन्तन की 

त्रििुद्धता अनरु्ि के स्तर पर कायभ करने लगती है। 

जीिन की व्यापकता को स्िीकार करने के त्रलए त्रजस 

समि त्रचन्तन की आिश्यकता होती है उसमें गहराई 

तक उतरने के पिात् त्रनष्कषभ के रूप में प्राप्त त्रिचार ही 

व्यत्रि को पररष्कार के मागभ पर ले जाते हैं।  

उध्वथगािी न्स्थति का यथाथथिोध 
व्यत्रिगत जीिन में लगर्ग सर्ी लोगों की 

आन्तररक चाहत यह होती है त्रक त्रकसी र्ी पररत्रस्थत्रत 

के अन्तगभत उनकी मन:त्रस्थत्रत उध्िभगामी बनी रहे। 

त्रिकास की दृत्रष्ट से त्रिचार करने पर यह स्पष्ट हो जाता है 

त्रक गुणात्मक पक्षधरता के त्रलए ऊँचाई की ओर अिसर 

होना सबसे अहम ितभ होती है। यत्रद त्रकसी कारण से 

त्रिरोधार्ासी पररत्रस्थत्रतयों के दबाि ने त्रनरािा एिं 

अिसाद की त्रस्थत्रत जीिन के पररििे में त्रनत्रमभत कर दी 

है उसके बािजदू र्ी व्यत्रिगत धारणा अधोगामी त्रस्थत्रत 

को स्िीकार नहीं करती है। व्यािहाररक दृत्रष्ट से त्रिचार 

करने पर यह ज्ञात हो जाता है त्रक व्यत्रि का मन अन्ततिः 

स्ियं को समझाने में सफल हो जाने की ओर है त्रजसमें 

उसके द्वारा उध्िभगामी त्रस्थत्रत के प्रत्रत पणूभ त्रनष्ठा 

अत्रर्व्यि की जाती है।  

त्रित्रर्न्न मनोिैज्ञात्रनक अध्ययन उध्िभगामी त्रस्थत्रत 

के बारे में खलुासा करते हुए बताते हैं त्रक व्यत्रि चाहे 

त्रकतनी र्ी त्रिषम त्रस्थत्रत एिं नकारात्मक मनोर्ािों से 

गुजर रहा हो, उसके ज़ेहन में सदा ही त्रिचारगत ितु्रद्ध 

के त्रलये छटपटाहट बनी रहती है। कतभव्यत्रनष्ठ अिस्था 

का त्रिशे्लषण करते समय यह पता चल जाता है त्रक 

व्यत्रि के द्वारा सिभप्रथम स्ियं को समझने के त्रलए 

प्रयास त्रकए गए उसके पिात् कमभ की त्रन:स्िाथभ प्रितृ्रत 

का अध्ययन करते हुए कतभव्य हेतु समपभण की त्रस्थत्रत 

त्रनत्रमभत हो सकी। 

जीिन के त्रित्रिध स्िरूपों में त्रनजी स्तर पर की 

जाने िाली अनरु्तू्रतयाँ जब यह व्यि करती हैं त्रक 

प्रारत्रम्र्क तौर पर त्रकए जानिेाले व्यिहार में त्रिचार की 

सात्रत्त्िकता बनी रही लेत्रकन कायभ पणूभ न होने की 

त्रस्थत्रत के अन्तगभत र्ाि एिं त्रिचार में कुछ बदलाि 

आता गया और धीरे-धीरे नकारात्मक त्रस्थत्रत तक 

पहँुचने में अत्रधक देर नहीं लगी। त्रिचारगत पररितभन के 

सम्बन्ध में व्यत्रिगत एिं सामात्रजक रूप से यह तकभ -

त्रितकभ  त्रकया जाता है त्रक जब समझदारी से कायभ नहीं 

हो सका तो थोडी चतुराई का इस्तेमाल कर र्ी त्रदया तो 

क्या फकभ  पडता है और जमाने के त्रहसाब से चलना 

आिश्यक होता है, नहीं तो, बडी मुत्रश्कल त्रस्थत्रत हो 

जाएगी।  

 व्यत्रिगत जीिन के प्रसंग में यत्रद िैचाररक 

ऊहापोह की त्रस्थत्रत त्रित्रर्न्न कारणों से उत्पन्न र्ी हो 

गई तो अन्तमभन बार-बार कचोटते हुए यह समझाने का 

प्रयास करता है त्रक जो कुछ हुआ िह न्यायसंगत नहीं 

था। जीिन में त्रजस त्रसद्धान्त के आधार पर चलते हुए 

आंत्रिक रूप से व्यिहार में रूपान्तरण त्रकया गया था 

उसी सन्दर्भ को रेखांत्रकत करते हुए अन्त:करण ने पनुिः 

उध्िभगामी त्रचन्तन को ही अपना मूलर्तू आधार 

बनाया। यत्रद व्यािहाररक धरातल पर त्रिचार त्रकया 

जाए तो यह स्पष्ट हो जाता ह ैत्रक जीिन के र्ािनात्मक 

एिं तात्रकभ क पक्ष एक दसूरे की परूकता में कायभ करते हैं 

और प्रत्येक त्रस्थत्रत के दबाि एिं तनाि के पिात् स्ियं 
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को धीरे-धीरे सात्रत्िक त्रचन्तन की त्रदिा में अत्रर्मतु्रखत 

कर लेते हैं।  

एकाग्र प्रवृति की उच्च अवस्था  
उपलत्रधध के संबन्ध में त्रजन अनरु्िों को समाज में 

स्थान प्राप्त हुआ उसमें सबसे प्रमुख बात व्यत्रि की 

एकािता से जडुी हुयी थी; क्योंत्रक इसके त्रिपरीत त्रस्थत्रत 

में मानि स्िर्ाि की चंचलता उसके लक्ष्य की बाधा के 

रूप में स्िीकार की गयी। एक साधक का अपन ेसाध्य 

के त्रलए समत्रपभत हो जाना और स्ियं की त्रस्थत्रत को 

एकाकार र्ाि के रूप में स्िीकार कर लेना एकाि प्रितृ्रत 

का प्रतीक होता है। यत्रद त्रकसी कायभ त्रििेष के सम्बन्ध 

में कुछ सुत्रनत्रित त्रकया जाना अत्रनिायभ है तब हमें स्ियं 

पर त्रनयंिण रखने का अभ्यास करना चात्रहए। 

कई बार एकािता के त्रलए बाह्य एिं आन्तररक 

दबाि एक साथ उत्पन्न होते हैं और सामान्य जनमानस 

एक अन्तद्वभन्द्व में उलझ जाता है त्रजसका कोई त्िररत 

समाधान िह नहीं त्रनकाल पाता है। व्यत्रिगत जीिन में 

कायभ की पणूभता हेतु सतकभ ता से सर्ी कायभ संपन्न त्रकए 

जाते हैं त्रजसके त्रलए बहुत अत्रधक गम्र्ीरता की त्रस्थत्रत 

में स्ियं को पररित्रतभत करने की कोत्रिि नहीं की जाती 

है। यत्रद व्यािहाररक जीिन में कतभव्यत्रनष्ठ अिस्था की 

उत्पत्रत्त सतु्रनत्रित हो जाती है तो एकाि प्रितृ्रत की 

आिश्यकता धीरे-धीरे बढ़न ेलगती ह।ै जीिन के सबल 

पक्ष के रूप में त्रिकत्रसत होनेिाली एकािता को त्रकसी 

र्ी त्रित्रिष्ट प्रयोजन के त्रलए उपयोग करने पर पररणाम 

साथभक ही प्राप्त होते हैं।  

कतभव्यत्रनष्ठ अिस्था की ओर अिसर होने पर जैसे-

जैसे आन्तररक मनिःत्रस्थत्रत एकािता में पररित्रतभत होती 

जाती ह ैलगर्ग उसी समय से बाह्य दृत्रष्ट से मन उचटन े

लगता है। व्यत्रिगत त्रिचार-त्रिमिभ से लेकर सामतू्रहक 

गत्रतत्रित्रधयों में र्ागीदारी करने की सामान्य त्रस्थत्रत कुछ 

समय के पिात ् कतभव्यबोध से लक्ष्योन्मुखी प्रितृ्रत्त के 

रूप में उर्रकर प्रत्यक्ष अनरु्ि का कारण बनने लगती 

है। त्रित्रर्न्न त्रिरोधार्ासी पररत्रस्थत्रतयों के बािजदू 

व्यत्रि की स्मतृ्रत कतभव्यपरायण मनोितृ्रत की त्रदिा में 

अत्रर्मतु्रखत रहती है त्रजसके पररणाम साध्य तक पहँुचने 

में मददगार होते हैं।  

मानिता के कर्लयाण को ध्येय बनाकर गत्रतिील 

होने का अथभ है, जीिन की सम्पणूभ अिस्था को 

साथभकता के सन्दर्भ में स्िीकार करते हुए कमभगत 

त्रस्थत्रतयों की ओर सहजता से समत्रपभत हो जाना। 

जब साधक और साध्य के अन्तिःसंबन्धों को 

अनरु्तू्रत के स्तर पर स्िीकार कर त्रलया जाता है, तब 

एकाकार र्ाि की पररत्रणत्रत त्रनत्रमभत हो जाती है, जो 

अन्ततिः कतभव्यत्रनष्ठा का प्रमाण होता है। साधक के द्वारा 

साध्य के त्रलए एकाित्रचत होकर त्रकया जानेिाला 

परुुषाथभ व्यापकता से ओतप्रोत होता है त्रजसके अन्तगभत 

स्ियं की कतभव्यत्रनष्ठ अिस्था हर पल त्रजम्मेदारी का 

अहसास कराती रहती है। जीिन की सजभनात्मकता से 

जडुी त्रित्रर्न्न त्रियात्रित्रध व्यत्रि को अत्रर्पे्रररत त्रकया 

करती है त्रजससे एकाि मनोितृ्रत के द्वारा व्यािहाररक 

जगत में अनत्रगनत आत्रिष्कार त्रकए जा सकते हैं तथा 

मानिता के उत्थान हेतु निीन पद्धत्रतयाँ त्रिकत्रसत करते 

हुए मूर्लयपरक त्रसद्धान्तों का प्रत्रतपादन सुत्रनत्रित त्रकया 

जा सकता है। 

साथथक पतरणाि का व्यापक स्वरूप  
जीिन की कमभगत अिस्था को उज्जज्जिल स्िरूप 

प्रदान करने में अन्त:करण की सात्रत्त्िकता का त्रित्रिष्ट 

योगदान होता है। मानि की अत्रर्लाषाओ ंका गहन 

अध्ययन इस बात को पणूभतया स्पष्ट कर देता है त्रक िह 

सिाांगीण त्रिकास के प्रिाह में सबकुछ पाना चाहता है। 

कई मनोिैज्ञात्रनक अनसंुधान व्यत्रि के र्ीतर छुपी 

इच्छाओ ंको बाह्य धरातल पर लाने का प्रयास करते हैं, 

त्रजसमें प्रकट एिं अन्तत्रनभत्रहत त्रस्थत्रतयों का पता चल 

पाता है। जीिन की गत्रतिील प्रत्रिया में त्रजन सूक्ष्म 

मनोर्ािों के द्वारा व्यत्रि स्ियं की िास्तत्रिक त्रस्थत्रत 
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को ढँकने का प्रयास करता है, प्राय: उन्हें िह मयाभदा एिं 

लोकाचार के कारण त्रनकटिती लोगों के समक्ष र्ी 

मन:त्रस्थत्रत को स्पष्ट नहीं कर पाता है। 

दैत्रनक गत्रतत्रित्रधयों की सामान्य त्रस्थत्रतयों में 

सामान्यत: िास्तत्रिक र्ाि कर्ी-कर्ार त्रनकलकर 

प्रत्यक्ष होते हैं, लेत्रकन उन्हें स्ियं व्यत्रि और उसका 

पररिार अनदखेा कर त्रदया करते हैं। जब साधारण 

अिस्था के अन्तगभत कोई त्रिचार अथिा व्यिहार 

अत्रर्व्यि त्रकया जाता है तब उसके प्रत्रत उदासीन 

नजररया अपनाने का प्रचलन सामात्रजक अिधारणा में 

त्रनत्रहत होता है। सामान्यत: व्यत्रि के माध्यम से त्रकन्हीं 

त्रित्रिष्ट त्रस्थत्रतयों में र्ािनाओ ंया त्रिचारगत तर्थयों का 

समायोजन उस त्रनत्रित िातािरण में प्रत्रतपात्रदत करन े

की चेष्ठा को बलपिूभक अथिा कुछ समय के पिात् देख 

लेने के औपचाररक स्िरुप के मध्य स्थत्रगत कर त्रदया 

जाता है। त्रकसी सुत्रनत्रित उद्देश्य से सम्बद्ध पक्षों के 

सन्दर्भ में आंकलन एिं त्रिशे्लषण की गुंजाईि को 

सहजता से छोड देने की प्रितृ्रत सम्पणूभ मानि जगत् की 

गत्रतिीलता का सबसे बडा अिरोध होता है।  

स्ियं के प्रत्रत अत्यत्रधक त्रनत्रिन्तता पणूभ-त्रिश्वसनीय 

मन:त्रस्थत्रतयाँ कर्ी र्ी त्रकसी स्थलू एिं सकू्ष्म बाधा को 

स्िीकार नहीं करती हैं, र्ले ही व्यापक अत्रहत की 

संर्ािनाएँ क्यों न बढ़ जायें। कतभव्यत्रनष्ठ अिस्था की 

ओर प्रस्थान का अत्रर्प्राय केिल स्ियं के एकांगी 

सन्दर्भ तक नहीं ह ैबत्रर्लक समिता के पररपे्रक्ष्य को ध्यान 

में रखते हुए एक-एक त्रिचार के प्रत्रत गम्र्ीरता से 

दात्रयत्ि त्रनर्ाने की ओर अत्रर्मुत्रखत हो जाने से है। 

साधक के द्वारा त्रकसी साध्य को लेकर कोई साधना, 

त्रकसी साथभक पररणाम के त्रलए सम्पात्रदत की गयी हो तो 

यह व्यािहाररक त्रस्थत्रत एक उच्चतम आदिभ का 

प्रत्रतपादन करने में समथभ त्रसद्ध हो सकती है।  

व्यत्रिगत इच्छा ित्रि को इस बात के त्रलए तैयार 

करना होगा त्रजसमें स्ियं के साथ सिभ को सत्रम्मत्रलत 

करने की त्रस्थत्रत, मुख्य रूप से अपना स्थान प्राप्त कर 

सके। त्रचन्तन की कडी में सही एिं उपयुि को महत्ता 

प्रदान करने की प्रितृ्रत त्रिकत्रसत करनी पडेगी क्योंत्रक 

अच्छे त्रिचार की स्िीकारोत्रि और उस पर त्रनरंतर 

कायभ करने की आन्तररक ित्रि प्रथम कतभव्यत्रनष्ठता का 

जीिन्त प्रमाण होती है। श्रषे्ठ त्रिचार कहाँ से प्राप्त हो रहें 

हैं और त्रकन त्रस्थत्रतयों से उनका आगमन हुआ है तथा 

आत्रखरकार इन त्रिचारों से त्रकन-त्रकन लोगों का प्रत्यक्ष 

एिं परोक्ष रूप से सम्बन्ध है इसकी जाँच-पडताल करन े

से अत्रधक, त्रिचार की प्रात्रप्त महत्त्िपणूभ है त्रजसपर 

त्रनष्पक्षता से कायभ त्रकया जा सकता है। 

कई बार मन-मत्रस्तष्क में त्रिचार का उत्पन्न नहीं 

होना, व्यत्रि के त्रलए समस्या बन जाती है और कुछ 

त्रस्थत्रतयाँ तो ऐसी होती हैं, त्रजसमें त्रिचार तो आ गया 

लेत्रकन उसे स्मतृ्रत में सुरत्रक्षत नहीं रख पाने की 

पररत्रस्थत्रत दतु्रिधापणूभ स्िरूप में पररित्रतभत हो गयी। एक 

त्रस्थत्रत, त्रिचार के संबन्ध में ऐसी र्ी त्रनत्रमभत हो जाती है 

त्रजसमें अच्छा त्रिचार कई त्रदनों तक मन में त्रस्थर रहा 

लेत्रकन उसका त्रिकास करते हुए उपयोग नहीं कर पाने 

की पीडा अन्तरात्मा को गहरा आघात पहँुचा देती है।  

जीिन के उत्कषभ का लक्ष्य लेकर चलना और श्रेष्ठ 

त्रचन्तन की व्यिस्था से त्रचत्त को त्रनमभल करते हुए कमभ 

के व्यािहाररक स्िरूप तक पहँुच जाना साथभकता की 

त्रदिा में अिसर होने का स्पष्ट लक्षण होता है।  

अत: योग द्वारा कतभव्यत्रनष्ठ अिस्था की ओर 

प्रस्थान करने से पिूभ साथभक प्रयास एिं पररणाम के 

बीच सह-सम्बन्ध स्थात्रपत करने की परुजोर कोत्रिि 

करनी चात्रहए त्रजससे साधक एिं साध्य के मध्य 

एकाकार र्ाि की पररत्रणत्रत का यथोत्रचत रूप से 

सदपुयोग त्रकया जा सके।  

*** 
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विथिान िें योग का तवशेष प्रयोग 
शरीर पर तकया जा रहा है, तकदिु अदििः 
वह िन को एकाग्र कर साध्य के साथ 
जोडने का साधन है। आधुतनक 
िनोतवज्ञान ने िन की गहराइयों को िहुि 
हद िक पढ़ने का प्रयत्न तकया है। 
क्लीतनकल साइकॉलॉजी ने प्रयोगों की भी 
झडी लगा दी है, पर प्रश्न है तक क्या 
आधुतनक िनोतवज्ञान योग के द्वारा िन के 
तनग्रह िथा सांयोगीकरण की प्रतिया पर 
सही तदशा िें उत्तर दे पा रहा है? आधुतनक 
िनोतवज्ञान की तवदषुी श्रीििी प्रीति तसदहा 
ने इस पतरपे्रक्ष्य िें योग को देखने का प्रयत्न 
तकया है। 

यत्रद योग पर हम त्रिचार करते हैं तो, पहाडों, 

जंगलों से िरुू होकर एक लंबा सफर तय करता हुआ, 

यह ितभमान समय में प्रत्येक घरों का अत्रर्न्न अंग बन 

चकुा है। कर्ी इसका अत्रस्तत्ि ऋत्रष-मुत्रनयों तक ही 

सीत्रमत था त्रकंतु आज आम व्यत्रि र्ी इससे रूबरू हो 

चकुा है। 

‘योग’ िधद का त्रिचार करते हीं हमारे मन में 

साध,ु सन्तों या गेरुआ िस्त्र धारण त्रकए सन्यात्रसयों की 

छत्रियाँ कौंधने लगती हैं। प्रारम्र् में यह भ्रात्रन्तयाँ थीं 

त्रक योग साधु, संन्यात्रसयों से ही संबत्रन्धत है, तो कुछ 

लोग इसे चमत्कार या काला जाद ूर्ी समझते थे। समय 

के साथ भ्रात्रन्तयाँ बदली और योग को मानत्रसक और 

िारीररक त्रफटनसे के त्रलए एक थेरेपी के रूप में 

स्िीकृत त्रकया जाने लगा। 

योग की गहनिा 
श्रीमद्भगिद-्गीता के अनसुार “योग: कमभस ु

कौिलम”् अथाभत् कमों में कुिलता ही योग है। 

र्गिान् श्रीकृष्ण ने श्रीमद्भगिद-्गीता में योग 

को पररर्ात्रषत करते हुए कहा है त्रक “कमों को पूणभ 

कुिलतापूिभक त्रकया जाए। िे आसत्रि रत्रहत हों, 

प्रत्येक कमभ समत्ि र्ाि से हो, तो समत्ि र्ाि ही 

योग हैं।” 

समत्ि का अथभ त्रित्रर्न्न पररत्रस्थत्रतयों यथा सुख-

दखु, लार्-हात्रन में सम बने रहना या एक जैसा बन े

रहना। अनकूुल और प्रत्रतकूल दोनों ही पररत्रस्थत्रतयों में 

श्रीििी प्रीति तसदहा 
मनोत्रिज्ञान में स्नातकोत्तर एिं बाल-मनोत्रिज्ञान एिं 

त्रनदिेन में नालन्दा त्रिश्वत्रिद्यालय में प्रथम स्थान। त्रित्रक्षका 

ि उपप्राचायाभ के पद पर 21 िषों का कायभ अनरु्ि। बाल 

मनोत्रिज्ञान त्रनदिेन में ‘बाल समस्या त्रनदान’ हते ुकई िषों 

का त्रित्रिष्ट कायभ अनरु्ि। पता– द्वारा, सजंय त्रसंह, आर. 

के. एम. लेन, नाला रोड, लंगर टोली गली, अकबरपरु 

कोठी, पटना– 800004 (त्रबहार) .  

जीवन का प्रकाश पुजं ‘योग’ 
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अपने मन की िांत्रत और त्रस्थरता को बनाए रखना एिं 

लक्ष्य की ओर त्रनरंतर बढ़ते रहना हीं समर्ाि अथिा 

समत्ि कहलाता है। 

योग को स्पष्ट करने के त्रलए यह कहा गया है त्रक–

”िरीर का मन से, मन का आत्मा से और आत्मा का 

परमात्मा से जडुना हीं योग कहलाता है। योग 

‘अनिुासन का त्रिज्ञान’ है। यह िरीर मन तथा 

आत्मित्रि का सिाांगीण त्रिकास करता है। योग मन 

और िरीर के बीच सामंजस्य स्थात्रपत करने का एक 

माध्यम है, जो हमें स्िस्थ जीिन की ओर ले जाता है। 

र्ारतीय ज्ञान परम्परा में प्राचीन काल से ही योग 

हमारे जीिन िैली के एक महत्त्िपणूभ अगं के रूप में 

प्रचत्रलत रहा है। योग र्ारतीय संस्कृत्रत और परम्पराओ ं

से त्रिरासत में त्रमला एक अमूर्लय त्रनत्रध है और स्िस्थ 

जीिन के त्रलए एक अनमोल तोहफा र्ी है जो मनषु्य 

को तनाि रत्रहत जीिन जीने की कला त्रसखाता है। 

प्रारम्र् से ही हमारे ऋत्रष-मुत्रन यौत्रगक जीिन का 

अनसुरण करते आ रहे हैं। अब योग माि आश्रम और 

साध-ुसन्तों तक ही सीत्रमत नहीं रह गया है, बत्रर्लक 

त्रपछले कुछ दिकों में इसने हमारे दैत्रनक जीिन में 

अपना स्थान बना त्रलया है। 

‘योग’ िधद का अथभ बहुत व्यापक और त्रिस्ततृ 

है। िास्त्रों के अनसुार इसके अनेक अथभ त्रमलते हैं। योग 

िधद का सामान्य अथभ ह–ै जोडना, जडुना, त्रमलना, 

युि होना आत्रद।  

योग िधद संस्कृत के युज ् धातु से उत्पन्न हुआ, 

त्रजसका अथभ है जोडना। योग से हम अपने को दसूरों से 

जोड पाते हैं। आत्मा को परमात्मा से जोडने के साधन 

का एक रूप है। योग िधद युज ्धातु के बाद ‘करण और 

र्ाि िाच्य’ में घञ ्प्रत्यय लगाने से बना है, त्रजसका 

अथभ है– ‘स्ियं के साथ त्रमलन’। 

यह सकू्ष्म त्रिज्ञान पर आधाररत एक अध्यात्रत्मक 

त्रिषय र्ी है जो मन एिं िरीर के बीच सामंजस्य 

स्थात्रपत करता है और र्ौत्रतक ि आध्यात्रत्मक दोनों 

तरह के उत्थान को सम्र्ि बनाता है। 

महत्रषभ पात्रणत्रन के अनसुार योग की पररर्ाषा– 

1) युत्रजर ् योगे– अथाभत् संसार के साथ त्रियोग 

और ईश्वर के साथ सहयोग का नाम योग है। 

2) युज ्समाधौ– अथाभत् समात्रध के त्रलए साधना 

से जडुना योग है। 

3) युज ्संयमने– अथाभत् मन पर संयम करना योग 

है। 

महत्रषभ पतंजत्रल ने योग को “अनिुासन का 

त्रिज्ञान” बताया है। उन्होंने अपने योग िन्थ “पातंजल 

योग सिू” में िणभन त्रकया है त्रक  

“मानि जीिन का परम लक्ष्य अपने िास्तत्रिक 

स्िरूप में त्रस्थत होना है और यही योगत्रिद्या का ध्येय 

र्ी है। योगत्रिद्या हमें अपने स्ियं के अत्रस्तत्ि का बोध 

कराती है।” 

महत्रषभ पतंजत्रल के अनसुार– “त्रचत्त की ितृ्रत्तयों का 

त्रनरोध योग है “।  

मन प्राय: अत्रस्थर रहता है। यह अत्रस्थरता हमारी 

चंचल ितृ्रत्तयों के कारण है। ितृ्रत्त का अथभ है त्रचत को 

व्यिहार में लाना। त्रजस िस्तु के प्रत्रत हम जैसा सोचते 

हैं या व्यिहार करते हैं उसे ितृ्रत्त कहते हैं। सखुद दृश्यों 

को सोचकर या देखकर उन दृश्यों के प्रत्रत प्रीत्रत की 

र्ािना, लगाि की र्ािना स्िर्ात्रिक है। इसे ‘रागयिु 

ितृ्रत्त’ कहते हैं। इसके त्रिपरीत त्रकसी दखुद घटना को 

याद करते हुए या िस्त होते हुए उसके प्रत्रत दखु की 

र्ािना का आना स्िार्ात्रिक है और इसे ‘द्वेषयिु 

ितृ्रत्त’ कहते हैं। हर समय हमारे मन में एक न एक ितृ्रत्त 

का संचार होता रहता है। हमारी ितृ्रत्तयाँ हमारे पिूभ 

संस्कारों और ितभमान में िहण त्रकए जाने िाले त्रिषयों 

के कारण होती हैं। 
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त्रिषय पाँच हैं– िधद, स्पिभ, रूप, रस और गंध। 

इन्हीं त्रिषयों के अधीन काम, िोध, लोर्, मोह, 

अहंकार और ईष्याभ, द्वेष आ जाते हैं। 

हमारी ितृ्रत्तयों के आधार पर जो-जो त्रिषय स्ियं 

को ठीक लगते हैं, िही त्रचत्त के द्वारा आत्मा के सम्मुख 

लाए जाते हैं। जब-जब हम अज्ञानिि अपने आप को 

त्रचत्त मानते हुए उन्हें िहण करते हैं, तब-तब मन में 

रागयुि या द्वेषयुि ितृ्रत्त का संचार होता रहता है। इन 

ितृ्रत्तयों को त्रचत्त की बाह्य-ितृ्रत्त कहते हैं। अभ्यास द्वारा 

त्रचत्त की ितृ्रत्तयों को बाहर की िस्तुओ ंया त्रिषयों से 

हटाकर अंदर की ओर करते रहने से ितृ्रत्तयों का 

र्टकना बंद हो जाता है। उन ितृ्रत्तयों को पणूभत: िांत 

और एकाि कर लेने का नाम योग है। इसे हीं ‘योग: 

त्रचत्तितृ्रत्त त्रनरोध ’ कहते हैं। 

योग से जडेु िन्थों के अनसुार योग करने से व्यत्रि 

की चेतना ब्रह्मांड की चेतना से जडु जाती है जो मन एिं 

िरीर, मानि एिं प्रकृत्रत के बीच पररपणूभ सामंजस्य को 

पररलत्रक्षत करता है। योग का लक्ष्य आत्मानरु्तू्रत, सर्ी 

प्रकार के कष्टों से त्रनजात पाना है, त्रजससे मोक्ष की 

अिस्था या कैिर्लय की अिस्था प्राप्त होती है। जीिन 

के हर के्षि में स्ितंिता के साथ जीिन-यापन करना, 

स्िास्र्थय एिं सामंजस्य योग करने के प्रमुख उद्देश्य हैं। 

योग का अत्रर्प्राय एक आंतररक त्रिज्ञान से र्ी है, 

त्रजसमें कई तरह की त्रित्रधयाँ िात्रमल होती हैं, त्रजनके 

माध्यम से मानि इस एकता को साकार कर सकता ह ै

और अपनी त्रनयत्रत को अपने िि में कर सकता।  

योग का ऐतिहातसक सफर 
योग त्रिद्या में त्रिि को आत्रद योगी तथा आत्रद गुरु 

माना जाता है। योग की परम्परा अत्यंत प्राचीन है और 

इसकी उत्पत्रत्त हजारों िषभ पहले हुई थी। माना जाता है 

त्रक जब से सभ्यता िरुू हुई है, तर्ी से योग त्रकया जा 

रहा है। अथाभत प्राचीनतम धमभ या आस्थाओ ंके जन्म 

लेने से काफी पहले योग का जन्म हो चकुा था। 

िैत्रदक िन्थों, उपत्रनषदों, महार्ारत और 

श्रीमद्भागित गीता में ज्ञान-योग, र्त्रि-योग, कमभ-योग 

और राज-योग का अदु्भत उर्ललेख त्रमलता है। 

कई हजार िषभ पहले त्रहमालय में कांत्रत सरोिर 

झील के तटों पर आत्रद योगी महादेि ने अपने प्रबुद्ध 

ज्ञान को अपन े प्रत्रसद्ध सप्तऋत्रष को प्रदान त्रकया था। 

माना जाता है त्रक सप्तऋत्रषयों ने योग के इस त्रिज्ञान को 

एत्रिया, मध्य पिूभ-उत्तरी अफ्रीका एिं दत्रक्षण अमेररका 

सत्रहत त्रिश्व के त्रर्न्न-त्रर्न्न र्ागों में पहँुचाया। अगस्त 

नामक सप्तऋत्रष, त्रजन्होंने परेू र्ारतीय उपमहाद्वीप का 

दौरा त्रकया और जीिन के साथ योग संस्कृत्रत को 

जोडा। 

रािायण काल 
योग की प्रत्रिया र्गिान राम के काल में र्ी 

त्रदखी। राम ने त्रजस प्रकार से एक राजा, पिु, र्ाई और 

पत्रत के रूप में अपने जीिन में संतुलन स्थात्रपत त्रकया 

और जीिन-काल में त्रिपरीत पररत्रस्थत्रतयों को झेलते 

हुए अपना संतुलन बनाए रखा, साथ ही जीिन के 

त्रसद्धांतों और मूर्लयों से समझौता त्रकए त्रबना सदाचारी 

जीिन को उन्होंने त्रजया, उनके सर्ी कायभ दसूरों के 

त्रलए कतभव्य और त्रजम्मेदाररयों को परूा करने के त्रलए 

थे। इस परोपकारी और त्रनस्िाथभ जीिन के होते हुए र्ी 

िह हर पल सुखी और िांत थे, यह योग का हीं 

िास्तत्रिक रूप है। 

िहाभारि काल  
र्ागित गीता को योग मनोत्रिज्ञान या जीिन का 

त्रिज्ञान र्ी कहा जाता है। र्गिान कृष्ण धमभ-कमभ योग, 

र्त्रि-योग और ज्ञान-योग की अिधारणाओ ं की 

व्याख्या करते हैं। 

शास्त्रीय योग 
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150 ईसा पिूभ में महान ्ऋत्रष पतंजत्रल द्वारा योग 

की बहुत व्यित्रस्थत प्रत्रिया त्रलखी गई थी। उन्होंने मन, 

बुत्रद्ध, चेतना की गुणित्ता को जागतृ और त्रिस्ताररत 

करने के त्रलए व्यािहाररक तरीकों की प्रत्रिया और 

व्यित्रस्थत त्रिशे्लषण की व्याख्या करने के त्रलए योग 

सूि त्रलखे। अष्टांग योग के उनके मागभ में यम और 

त्रनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 

और समात्रध िात्रमल थे। योगसूि संके्षप में, संस्कृत में 

196 पंत्रियों में उत्रर्ललत्रखत हैं, जो 4 अध्यायों में 

त्रिर्ात्रजत है। 

उत्तर-शास्त्रीय योग  
800 ईसिी में िंकराचायभ ने योग त्रिज्ञान को 

अदु्भत अन्तदृभत्रष्ट दी। उन्होंने स्िामी, सन्यास या त्रर्क्षओु ं

की परम्परा की स्थापना की, त्रजन्होंने उनके बाद समाज 

में बहुत ही सकारात्मक र्तू्रमका त्रनर्ाई। िंकराचायभ को 

एक िांत्रतकारी योग गुरु के रूप में र्ी माना जाता था। 

इन्होंने योग संस्कृत्रत को जीिन्त त्रकया, योग की 

त्रित्रर्न्न परम्पराओ ंको एक त्रकया, िैचाररक मतर्ेदों 

को दरू त्रकया और योग त्रिज्ञान को व्यापक रूप से 

त्रिस्ततृ त्रकया। उन्होंने र्गिद्गीता, उपत्रनषद, िेदांत 

दिभन पर प्रकाि डाला। 

हठयोग 
हठयोग योग की सबसे लोकत्रप्रय परम्परा 600 से 

1500 ईसिी के दौरान त्रिकत्रसत हुई थी, त्रजसकी 

स्थापना सन्त मत्स्येंरनाथ और गोरखनाथ ने की थी। 

योग का यह रूप अत्यत्रधक व्यािहाररक था, जो 

स्िास्र्थय के त्रलए अत्यंत लार्दायक था। हठयोग िरीर 

और मन को मजबतू करने और िुद्ध करने पर कें त्ररत है। 

िरीर और मन का सामंजस्य सफाई, प्राणायाम, मुरा 

और बंधों के अभ्यास के द्वारा प्राप्त त्रकया जाता है।  

चसधु सरस्विी घाटी की सभ्यिा 

योग का स्पष्ट प्रमाण त्रसंधु सरस्िती घाटी की 

सभ्यता से ही त्रमल जाता है त्रजसका इत्रतहास 2700 

ईसा पिूभ से है। योग करते हुए त्रपिों के साथ त्रसंध ु

सरस्िती घाटी सभ्यता के अनके जीिाश्म,अििेष एिं 

मुहरें परेू र्ारत में योग की मौजदूगी का प्रमाण है। 

देिी मां की मूत्रतभयों की मुहरें, लैंत्रगक प्रतीक तंि-

योग का संकेत देते हैं। लोक परम्पराओ,ं त्रसंधु घाटी 

सभ्यता, िैत्रदक एिं उपत्रनषद ्की त्रिरासत, बौद्ध एिं 

जैन परम्पराओ,ं दिभनों, महार्ारत एिं रामायण नामक 

महाकाव्यों, िैिों िैष्णिों की आत्रस्तक परम्पराओ ंएिं 

तांत्रिक परम्पराओ ंमें योग की मौजदूगी दिाभती है। 

िैत्रदक काल के दौरान सयूभ को सबसे अत्रधक 

महत्त्ि त्रदया गया। हो सकता है त्रक इस प्रर्ाि की िजह 

से आगे चलकर सयूभ नमस्कार की प्रथा का आत्रिष्कार 

त्रकया गया हो। प्राणायाम दैत्रनक संस्कार का त्रहस्सा था 

तथा यह समपभण के त्रलए त्रकया जाता था। 

वैतदक काल 
िैत्रदक काल (2700 ईसा पिूभ) में एिं इसके बाद 

पतंजत्रलकाल तक योग के अत्रस्तत्ि का ऐत्रतहात्रसक 

साक्ष्य दखेे गए। मुख्य स्रोत, त्रजनसे हम इस अित्रध के 

दौरान योग की प्रथाओ ंतथा संबत्रन्धत सात्रहत्य के बारे 

में सूचना प्राप्त करते हैं िेदों, उपत्रनषदों, स्मतृ्रतयों, बौद्ध 

धमभ, जैन धमभ, पात्रणत्रन महाकाव्य के उपदेिों, परुाणों 

आत्रद में उपलधध है।  

माना जाता है त्रक सबसे पहले योग िधद का 

उर्ललेख ऋग्िेद में त्रमलता है। इसके बाद अनके 

उपत्रनषदों में इसका उर्ललेख आया। कठोपत्रनषद में 

सबसे पहले योग िधद उसी अथभ में प्रयुि हुआ, त्रजस 

अथभ में इसे आधुत्रनक समय में समझा जाता है। 

कठोपत्रनषद के बारे में कहा जाता है त्रक इसकी रचना 

ईसा पिूभ 5िी और 3री िताधदी ईसा पिूभ के बीच के 

कालखंड में हुई थी।  
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पतंजत्रल का योग-सूि योग का सबसे पणूभ िन्थ है। 

इसका रचनाकाल ईसा की प्रथम िताधदी या उसके 

आसपास माना जाता है। हठयोग के िन्थ 9िीं से लेकर 

11िीं िताधदी में रचे जाने लगे थे, इनका त्रिकास तंि 

से हुआ था। 

महािीर द्वारा पंच महाव्रतों एिं बुद्ध द्वारा अष्ठ मग्गा 

या आठ पथ की संकर्लपना को योग साधना की 

िुरुआती प्रकृत्रत के रूप में माना जा सकता है। 

आधुतनक काल  
19िीं सदी के अन्त में योग ने पत्रिम की यािा िुरू 

की। सबसे पहले स्िामी त्रििेकानंद ने 1897 में 

त्रिकागो में योग पर एक व्याख्यान में दिभकों को 

मन्िमगु्ध कर त्रदया। िह र्ारत में कोलकाता के 

रामकृष्ण परमहंस के त्रिष्य थे। स्िामी त्रििेकानंद एक 

सन्यासी थे और उन्होंने योग के त्रिज्ञान की सच्ची 

तस्िीर पेि की और मानिता के त्रलए योग के महत्त्ि के 

बारे में पत्रिम के बुत्रद्धजीत्रियों को आश्वस्त त्रकया। 

र्गिद गीता, कमभ योग, अष्टांग योग, र्त्रि योग, ज्ञान 

योग पर उनके व्याख्यान हर योग अनयुायी के त्रलए 

िास्तत्रिक पे्ररणा बन गए। उन्होंने एक संस्था ‘रामकृष्ण 

त्रमिन’ की स्थापना की, जो योग की िुद्ध आध्यात्रत्मक 

परम्पराओ ंको जीत्रित रखने और समाज के उत्थान के 

त्रलए काम करती है। 

महत्रषभ महेि योगी ने साठ के दिक में पत्रिमी दिेों 

में त्रजस र्ािातीत ध्यान का त्रिस्तार त्रकया था उसका 

आधार मुख्यत: प्रत्याहार (सजगता) था। उसके साथ 

मन्ि योग का समन्िय करके उसे ित्रििाली बनाया 

गया था। 

आमतौर पर माना जाता है त्रक चेतना की तीन 

अिस्थाएँ हैं– पहली जागतृ्रत की चेतना, इस दौरान मन 

और िरीर दोनों ही त्रियािील रहते हैं। दसूरी स्िप्न की 

चेतना, इसमें मन और िरीर आंत्रिक रूप से त्रियािील 

रहते हैं। तीसरी है सुषुत्रप्त की चेतना, इसमें मन और 

िरीर त्रिश्राम की अिस्था में होते हैं। महत्रषभ महिे योगी 

कहते थे– “चेतना की चौथी अिस्था र्ी होती है और 

िह है र्ािात्रतत चेतना।” िे अक्सर कहा करते थे– 

“स्िगभ का साम्राज्जय तुम्हारे अंदर है, र्ािातीत ध्यान के 

जररए उसे हात्रसल करो।” 

र्ारत सत्रहत दतु्रनया के 126 देिों में इस ध्यान-

साधना की मजबतू उपत्रस्थत्रत बनी हुई है। अब तो 

िैज्ञात्रनक इसे क्िांटम मैकेत्रनक्स और थमोडायनोत्रमक्स 

से जोड कर देखने लगे हैं। 

योग का तवस्िार 
ज्ञान-योग, र्त्रि-योग, कमभ-योग, ध्यान-योग, 

पतंजत्रल-योग, कंुडत्रलनी-योग, हठ-योग, मन्ि-योग, 

लय-योग, राज-योग, जैन-योग, बुद्ध-योग आत्रद योग 

की िैत्रलयाँ हैं, त्रजनके स्ियं के त्रसद्धांत एिं पद्धत्रतयाँ हैं 

जो योग के परम लक्ष्य एिं उद्देश्यों की ओर ले जाती 

हैं। 

स्िास्र्थय एिं तंदरुुस्ती के त्रलए बडे पैमाने पर की 

जाने िाली योग साधनाएँ इस प्रकार हैं– यम, त्रनयम, 

आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समात्रध 

बंध एिं मुराएँ, षट्कमभ, यिु आहार, युि कमभ, मन्ि 

जप, आत्रद। 

800 ईसिी से 1700 के बीच की अित्रध को 

उत्कृष्ट अित्रध के रूप में माना जाता है। त्रजसमें महान 

आचायभियों जैसे आत्रद िंकराचायभ, रामानजुाचायभ और 

माधिाचायभ के उपदेि इस अित्रध के दौरान प्रमुख रह।े 

इस अित्रध के दौरान सुदिभन, तुलसीदास, परंुदरदास, 

मीराबाई के उपदेिों ने महान योगदान त्रदया। हठयोग 

परम्परा के मत्स्येंरनाथ, गोरखनाथ, गौरंगीनाथ 

स्िात्माराम सूरी, घेरांडा, श्रीत्रनिास र्ट्ट जैसे कुछ 

महान हत्रस्तयाँ हैं, त्रजन्होंने इस अित्रध के दौरान 

हठयोग की परम्परा को लोकत्रप्रय बनाया। 
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1700 ईसिी से 1900 ईसिी के बीच की अित्रध 

को आधुत्रनक काल के रूप में माना जाता है त्रजसमें 

महान योगाचायों रमन महत्रषभ, रामकृष्ण परमहंस, 

परमहंस योगानंद, त्रििेकानंद आत्रद ने राज-योग के 

त्रिकास में योगदान त्रदया। 

समकालीन युग में स्िामी त्रििेकानंद, श्री टी. 

कृष्णमाचायभ, स्िामी कुिालयनंद, श्री योगेंर, स्िामी 

राम, श्री अरत्रिंद, महत्रषभ महेि योगी, आचायभ रजनीि, 

पट्टात्रर्जोइस, बी. के. एस. आयंगर, स्िामी सत्येंर 

सरस्िती जैसी महान ् हत्रस्तयों के उपदेिों से योग परूी 

दतु्रनया में फैल गया है। 

पत्रिमी जगत् में योग को हठ-योग के रूप में त्रलया 

जाता है, त्रजसमें िारीररक त्रफटनेस, तनाि, त्रित्रथलता 

तथा तनाि तकनीकों की प्रधानता है। यह मुख्यत: 

आसनों पर आधाररत हैं जबत्रक परम्परागत योग का 

कें र त्रबंद ुध्यान है। 

योग और िनोतवज्ञान 
मनोत्रिज्ञान में मन के तीन स्तरों की पररकर्लपना की 

गई ह ै चेतन, अिचेतन और अचेतन। हमारा व्यत्रित्ि 

और संपणूभ व्यिहार इन्हीं स्तरों पर त्रनर्भर करता है। 

चेतन स्तर पर हम बाहरी दतु्रनया की ओर उन्मुख होते हैं 

और अचेतन हमारे र्ीतर का मन है, इन दोनों के बीच 

की कडी अिचेतन है।  

इस मन को समझने और त्रनयंत्रित करने के िास्त्र 

को ही ‘योग’ कहते हैं। 

योग का िहत्त्व  
शारीतरक िहत्त्व– यह एक ऐसा साधन है जो 

िहुि सारी िीिातरयों से दरू रख कर हिारे शरीर को 
स्वस्थ िनािा है। योग करने से शरीर की कायथक्षििा 
और शन्क्ि िढ़ जािी है। श्वसन, पाचन रक्िसांचार, 
शारीतरक िापिान, हृदय गति जैसी तियाओां को 

सािादय और तनयांतिि करने िें िदद करिा है। योग 
शरीर िें उजा का सांचार करिा है तजससे जल्दी थकान 
िहससू नहीं होिा है। यह शरीर िें तवतभन्न प्रकार के 
रस रव्यों को िनािा है िथा ग्रन्दथयों को तनयांतिि 
करिा है। 

मानमसक महत्त्व– योग करने से व्यत्रि के िरीर 

के साथ-साथ मन र्ी स्िस्थ रहता है। यह मत्रस्तष्क में 

चेतन ित्रि का त्रिकास कर मन की चंचलता पर 

त्रनयंिण रखता है। यत्रद प्रत्रतत्रदन योग त्रकया जाता है तो 

संयम, साधना और समात्रध में उत्रचत ित्रि त्रमलती है। 

योग मन के त्रिकार और पिूाभिह को दरू कर मन को 

िुद्ध करता है। जब मन स्िस्थ, त्रस्थर, िांत तथा 

एकाित्रचत्त होता है तो व्यत्रि का त्रकसी र्ी कायभ को 

करने में मन लगता ह।ै यह मानत्रसक त्रिकास के त्रलए 

महत्त्िपणूभ है। योगाभ्यास से धारणा, िहण करन े की 

क्षमता, स्मरण ित्रि आत्रद का त्रिकास होता। 

सामामजक महत्त्व– ितभमान समय में 

आधुत्रनकता और त्रिलात्रसता के होड में हमारा समाज 

नैत्रतक मूर्लयों और परम्पराओ ंको र्लूता जा रहा है। 

र्टकाि के इस त्रस्थत्रत मे त्रिकार, पिूाभिह, ईष्याभ द्वषे, 

अत्रिश्वास, स्िाथभ आत्रद के घेरे में व्यत्रि त्रदन र्र त्रदन 

फंसता जा रहा है। त्रस्थत्रत इतनी दयनीय हो गई है त्रक 

समाज के सामने मूर्लयों नैत्रतकता तथा परम्पराओ ंको 

बनाए रखने की समस्याएँ उठ खडी हुई हैं, त्रजनके 

कारण एक व्यत्रि दसूरे व्यत्रि का ििु बन गया है। 

अत्रत र्ौत्रतकिाद ने र्ारतीय समाज को र्ीतर से 

खोखला बना त्रदया है। परन्तु योगाभ्यास के द्वारा 

र्ौत्रतक सुखों को प्राप्त करने की अंधी दौड से बचा जा 

सकता ह।ै योग के द्वारा स्िाथभ जैसी र्ािना को त्याग 

कर परोपकार तथा सहयोग की र्ािना का त्रिकास 

त्रकया जा सकता है। 

योग के भेद  
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योग के कई प्रकार हैं। ये सर्ी प्रकार मन को त्रस्थर, 

त्रिकार रत्रहत, िांत्रत और सामंजस्य स्थात्रपत करने में 

मदद करते हैं। 

राजयोग– यह त्रचत्त में होनेिाली चंचलता कम 

करने का कायभ करता है, मानि में संयम लाता है तथा 

चेतना के उच्च स्तरों तक पहँुचने का आसान मागभ 

प्रदान करता है। 

कमतयोग– इस योग में िरीर का उपयोग करते हुए 

सर्ी कायभ सरलता से करना सीखा जाता ह।ै यह योग 

त्रबना फल की इच्छा के त्रनस्िाथभ र्ाि से कमभ करने का 

मागभ है। इसके द्वारा मानि अपनी दबुभलताओ ं से 

छुटकारा पा लेता है और उसका मन त्रस्थरता को प्राप्त 

करता है। 

भमियोग– यहाँ हम अपनी र्ािनाओ ं का 

उपयोग करते हैं। यह र्त्रि का मागभ है त्रजसमें स्ियं का 

परमात्मा के त्रलए समपभण होता ह।ै व्यत्रि अपन े

अत्रस्तत्ि को र्लुाकर परमात्मा के अत्रस्तत्ि के साथ 

त्रमल जाता है। 

ज्ञानयोग– यहाँ हम मन और बुत्रद्ध का प्रयोग करते 

हैं योग का यह प्रकार अज्ञानता को समाप्त कर अध्यात्म 

की ओर उन्मुख करता है। जब व्यत्रि आध्यात्रत्मक 

त्रिषय के सम्बन्ध में गलत धारणाएँ बनाकर अहंकार 

और द्वंद में फंस जाता है तब उसे ज्ञान योग से ही इस 

त्रिकार से छुटकारा पाने में मदद त्रमलती है। 

इसके अलािा योग के त्रित्रर्न्न संप्रदायों, 

परम्पराओ,ं दिभन, धमों एिं गुरु-त्रिष्य परम्पराओ ं के 

चलते योग के और र्ी प्रकार सामने आए जैसे हठयोग 

र्ेट योग, लययोग, पतंजत्रल योग आत्रद हैं। 

योग का लक्ष्य  
योग का प्रथम लक्ष्य है िारीररक अंग प्रत्यंगों की 

ितृ्रद्ध तथा त्रिकास का मागभ प्रिस्त करना। मानत्रसक 

ित्रियों और ऊजाभ का त्रिकास करना। मानत्रसक 

बीमाररयों जैसे– भ्रम, तनाि अिांत्रत, अत्रनरा आत्रद 

को दरू करने में सहायता करना। िरीर को स्िस्थ रखना 

और िारीररक रोगों से मतु्रि त्रदलाना योग का प्रमुख 

लक्ष्य है। 

संिेगात्मक रूप से मन को त्रस्थर करना और त्रचत्त 

को िांत करने में सहायता प्रदान करना। व्यत्रि के 

आचरण, चररि और नैत्रतक उत्थान के राह को प्रिस्त 

करना। और इतं्ररयों पर त्रनयंिण करना। 

योग पर कायथ 
परूी दतु्रनया में योग साधना से लाखों व्यत्रियों को 

लार् हो रहा है, त्रजसे प्राचीन काल से लेकर आज तक 

योग के महान आचायों द्वारा त्रिस्ततृ त्रकया गया। योग 

साधना का हर त्रदन त्रिकास हो रहा है तथा यह अत्रधक 

जीिन्त होती जा रही है। 

योग की धरती र्ारत में त्रित्रर्न्न सामात्रजक रीत्रत-

ररिाज एिं अनषु्ठान, पाररत्रस्थत्रतकी संतुलन, दसूरों की 

त्रचन्तन पद्धत्रत के त्रलए सत्रहष्णतुा तथा सर्ी प्रात्रणयों के 

त्रलए सहानरु्तू्रत योग साधना का ही प्रत्रतफल है। 

ितभमान समय में योग की त्रिक्षा अनके त्रिख्यात 

योग संस्थानों, योग त्रिश्वत्रिद्यालयों, योग कॉलेजों, 

त्रिश्वत्रिद्यालयों के योग त्रिर्ागों, प्राकृत्रतक त्रचत्रकत्सा 

कॉलेजों तथा त्रनजी न्यासों एिं सत्रमत्रतयों द्वारा प्रदान 

की जा रही है 

अस्पतालों,औषधालयों त्रचत्रकत्सा संस्थाओ ंतथा 

रोगहर स्थापनाओ ंमें अनेक योग क्लीत्रनक, योग थेरेपी 

और योग प्रत्रिक्षण कें र योग की त्रनिारक स्िास्र्थय देख 

-रेख यूत्रनटें, योग अनसंुधान कें र स्थात्रपत त्रकए गए हैं। 

 *** 
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स्वािी सत्यानांद सरस्विी ने ‘तरतखयापीठ सत्सांग 
‘पुस्िक के भाग 4 िें कहा है तक सांसार के पति,पत्नी या 
पुि के सिान गरुु भी एक सम्िदध हैं। गरुु-तशष्ट्य का 
सम्िदध आत्िा का आत्िा से है।जि तशष्ट्य की आत्िा 
गरुु की आत्िा के साथ िदिय हो जािी है, िदधन िें 
िांध जािी है,िि उसको कहिे हैं  गरुु तशष्ट्य सम्िदध। 
गरुु-तशष्ट्य की परम्परा िो वेदों की परम्परा है। योग की 
आध्यान्त्िक तवद्या िनुष्ट्य के सांस्कारों, चेिना और 
आचरण को िनािी है। इसी योग िें सदयास की भी 
परम्परा है। स्वािी सत्यानांद सरस्विी ने इसी पुस्िक िें 
िाना है तक िच्चों िें सांस्कार डालने के तलए आश्रि 
आवश्यक है। यह सांस्कार है व्यन्क्ि की अदिरात्िा 
का प्रतशक्षण। आश्रि का एक ही लक्ष्य है– िनुष्ट्य 
िनाना। हिें अपने किों के दषु्ट्प्रभावों से िचने 
प्रतिरोधक क्षििा का तवकास करना चातहए। हिारा 
जीवन कीचड िें तखले हुए किल के सिान रहना 
चातहए।  

भगवान श्रीकृष्ट्ण ने गीिा िें पहले ही कह तदया – 
“योगः किथस ु कौशलम्” अथात् योग से किों िें 
कुशलिा आिी है। योगसिूों िें भी सांकेि तकया गया है 
‘योगन्श्चत्तवृतत्ततनरोधः।’ गीिा के ही दसूरे अध्याय के 
58 वें श्लोक िें कहा गया है 

यदा   सांहरिे  चायां कूिोऽङ्गानीव सवथशः।  
इन्दरयाणीन्दरयाथेभ्यस्िस्य प्रज्ञा प्रतितििा॥  

चिुथथ अध्याय के पहले श्लोक िें वे कहिे हैं  तक 
िैंने इस योग का उपदेश सृति के आरांभ िें सयूथ देव को 

योग िें गरुु-मशष्य परम्परा और जन 
सहभामगता 

डा. राजेदर राज 
स्विांि पिकार एवां पूवथ प्राचायथ, जनिा कॉलेज, सयूथगढ़ा पुरानी 
िाजार, सयूथपरुा, पोस्ट और थाना–सयूथगढ़ा, तज. लखीसराय 
(तिहार), ईिेल–rajendraraj8140@gmail.com  

हालााँतक सभी शास्त्रों के सूक्ष्ि ज्ञान के तलए 
गुरु की आवश्यकिा होिी है िथातप, योग, 
आयवेुद, सांगीि आतद ऐसे शास्त्र हैं , तजनके तलए 
गुरु की परम्परा की आवश्यकिा होिी है। गुरु के 
तवना तकया गया योग घािक हो सकिा है। िदि-
योग िो इिना छूट दे देिा है तक यतद प्रत्यक्ष गुरु 
उपन्स्थि न हों िो कि से कि स्िरण िो अवश्य 
कर लेना चातहए! इस प्रकार, योग िें गरुु की 
परम्परा अपेतक्षि होिी है। अिः प्राचीन काल िें 
अनेक ऐसे आश्रि होिे थे, जहा ाँ तवतधवत् योग 
तसखाए जािे थे। पूवथ के आलेख िें हि 
योगशालाओां की चचा देख चुके हैं । यहा ाँ लेखक ने 
तिहार िें स्थातपि योग आश्रि, िुाँगेर के सददभथ िें 
अपना िदिव्य तदया है। प्रकृति के सुरम्य 
वािावरण िें प्राचीन िुद्गल ऋतष का यह आश्रि 
योग के सैद्धान्दिक िथा व्यावहातरक पक्ष िें गरुु-
तशष्ट्य परम्परा को िजििूी प्रदान कर रहे है। योग 
के सददभथ िें यह आश्रि तिहार के तलए गौरव का 
स्थल है। 
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तदया था, सयूथ ने अपने पुि िनु को यह योग तसखाया 
िथा िनु ने यह उपदेश अपने पुि राजा इक्ष्वाकु को 
तदया। इसके िाद राजऋतषयों की एक लांिी परम्परा 
चली– 

इिां तववस्िे योगां प्रोक्त्वानहिव्ययम्। 
तववस्वादिने प्राह िनुतरक्ष्वाकवेऽब्रवीत्॥  

तजस वृतत्त िें हि फाँ से हुए हैं , उस अवस्था और 
िनोवृतत्त से अपने आपको िुक्ि करने का प्रयास ही 
तनवृतत्त िागथ है। वृतत्त का अथथ चक्कर िें फाँ सा रहना। 
उपसगथ ‘प्र’ लगाने से ‘प्रवृतत्त’ िथा ‘तन’ लगाने से 
‘तनवृतत्त’ शब्द िना है। यह ‘प्रवृतत्त’ इस अथथ िें है तक 
िनुष्ट्य अपने उदे्दश्य को ही भूल जाए। इसीिें वह सखु-
दखु, सदिोष-असदिोष का अनुभव करिा है। वहीं 
तनवृतत्त िें हि अपने आपको िुक्ि करिे हैं। इसतलए 
साांसातरकिा से तलप्ि िनुष्ट्य अपने आप को िदधन से 
िुक्ि कर के स्विदििा का अनुगािी िन जािा है। 
हिारी जो जीवनशैली होिी है, उसिें िानतसकिा, 
तवचार, व्यवहार और किथ सन्म्ितलि है। यह 
जीवनशैली एक प्रकार से भौतिक िथा साांसातरक है। 
तनवृतत्त िागथ िें हि ईश्वरातभिुख होिे हैं। एक झील िें 
जल न्स्थर और शादि रहिा है। िालाि िें जल न्स्थर 
नहीं होिा। उसिें झील के जल के सिान पारदर्मशिा 
नही होिी। यह जल ही िो हिारा िन है। राग, दे्वष, 
वासना, लोभ, िहत्त्वाकाांक्षा आतद लहरें हैं। जहा ाँ िोध, 
वासना और सकारात्िकिा या रचनात्िकिा नहीं 
है,वही िो वृतत्तया ाँ हैं , जो हिें सांकीणथ िनािा है। योग से 
जीवन िें सदिुलन और अनुशासन आिा है। जीवन िें 
साधना, सांयि और अनुशासन से ही सत्व आिा है। 
िाितसक और राजतसक गणुों को कि करना ही योग 
का प्रिुख लक्ष्य है। सांयि का अथथ वाणी, इन्दरयों और 
िानतसक सांयि से है। इसतलए कहा गया है– ‘अथ 
योगानुशासनम्।’ 

स्वािी सत्यानांद सरस्विी ने अपने इसी 
‘तरतखयापीठ सत्सांग भाग 4’ िें योग के अथथ को 
सिझाया है–  

“इडा और चपगला का योग, पुरुष िथा प्रकृति का 
योग। जीवन िें प्राण िथा िन दो शन्क्िया ाँ हैं।प्राण 
चपगला है, िन इडा है। इदहीं के सायजु्य को योग कहिे 
हैं। आसन-प्राणायाि सांपूणथ योग नहीं हैं , योग के िाि 
एक तवषय हैं , अांग हैं। जैसे तशक्षा जगत् िें भूगोल 
गतणि या राजनीति तवतभन्न तवषय हैं , उसी िरह योग के 
के्षि िें भी अलग तवभाग और तवषय हैं , जैसे हठयोग, 
राजयोग, ज्ञानयोग, भन्क्ियोग, किथयोग, लययोग, 
तियायोग, इत्यातद। लेतकन योग की वास्ितवक 
पतरणति िि होिी है, जि प्रातणक,िानतसक और 
आध्यान्त्िक शन्क्िया ाँ आपस िें तिलिी हैं।’’ 

‘योग’ शब्द िें धािु ‘यजु्’ है, तजसका अथथ एक को 
दसूरे से जोडना है। योगतवद्या के आतद गरुु भगवान् 
शांकर हैं  और उनके िाद वैतदक ऋतष-िुतनयों और 
इनके पश्चात् भगवान् कृष्ट्ण, िहावीर और भगवान् 
िदु्ध ने अपने तशष्ट्यों को यह ज्ञान तदया। इसप्रकार, 
योग िें गरुु-तशष्ट्य की परम्परा का िहत्त्व है और यह 
हिारी प्राचीन पद्धति है। पिांजतल ने इसे सवु्यवन्स्थि 
तकया। इसके आगे तसद्धपदथ, शैवपदथ, नाग, वैष्ट्णव 
एवां शाश्वि पदथ िें गरुु-तशष्ट्य परम्परा िें योग तवद्या 
तवकतसि होिी रही। ऐतिहातसक रूप िें तसदधुघाटी की 
सभ्यिा िें तिले अवशेषों िें शारीतरक िुराओां िथा 
आसनों से योग के अन्स्ित्व की स्वीकायथिा िढ़िी है। 
िध्ययगु िें पिांजतल ने योग, आसन, शरीर और िन 
की सफाई, तियाएाँ, प्राणायाि और हठयोग को स्थान 
तदया। वस्िुिः भारिीय अध्यात्ि तवज्ञान की शाखा 
योग िें चित्कारों और तसतद्धयों से कभी आशय रहा। 
शान्ब्दक अथथ िें यह जोडिा है स्वयां को ईश्वर से और 
गरुु को तशष्ट्य से। ईश्वर की अनुभूतियों से जोडिा है, 
जहााँ ईश्वरीय अनुभूतिया ाँ हैं। यह तदव्य श्रवण, ध्यान 
आतद से। गरुु-तशष्ट्य परम्परा िें चित्कार और तनयि 
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का पालन, न्स्थरिा िन की भावना का तनयदिण, उडने 
की क्षििा, पूवथ जदि के रहस्यों के ज्ञान, कपाल-तवतध 
और ज्योतिष शन्क्ि की सवथज्ञिा भी यह रहा है। व्यास 
एवां भोजराज ने ‘योगसिू’ पर भाष्ट्य तलखा िो 800 से 
1700 ई. के अदिराल िें आतद शांकराचायथ, 
रािानुजाचायथ, किीरदास, सरूदास, िुलसीदास, 
िीरािाई आतद ने इसे तवकतसि तकया। हठयोग को 
ित्स्येंरनाथ, गोरखनाथ आतद ने स्थान तदया। 
आत्िाराि कृि हठयोगदीतपका िें आतदनाथ से आरम्भ 
कर इसकी तशष्ट्यपरम्परा का उल्लेख तकया गया है। 
योग की इस गरुु-तशष्ट्य परम्परा िें अध्ययन-केदर िने, 
योगशालाओां का तवकास हुआ जहााँ भन्क्ियोग, 
किथयोग, ध्यानयोग आतद की तशक्षा दी गई। हर 
योगशालाओां के अपने तसद्धादि और अभ्यास के 
िरीके अलग रहे। साधन या अभ्यास, यि, तनयि, 
प्राणायाि, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, सांयि, प्राणायाि 
के श्वास के तनयदिण, कुम्भन रेचन आतद तवतधया ाँ 
ििायी गईां। किथ, भन्क्ि और ज्ञान के अदिगथि व्यन्क्ि 
के शरीर, िन की भावना के तनयदिण और ऊजा की 
प्रान्प्ि से है। 

गरुु-तशष्ट्य की परम्परा िें आतद शांकराचायथ, 
अतभनवगपु्ि से लेकर अि िक के िहान योग गरुुओां 
ने ज्ञान िथा अध्यात्ि के केदरों या स्कूलों िाध्यि से 
तशष्ट्यों को तवतभन्न कालों िें तशक्षा प्रदान की है। उनके 
तशष्ट्यों ने गरुुत्तर उत्तरदातयत्व का तनवाह तकया। व्यन्क्ि 
और िनुष्ट्यिा के तहि िें यह परम्परा चलिी जा रही 
है।इस तवरासि को हजारों वषों से गरुु-तशष्ट्य की 
परम्परा चला रही है। यह कोई धिथ नहीं है, लेतकन 
तकसी न तकसी रूप िें यह सभी धिों से जुडा हुआ है। 
भारि के सनािन धिथ और सांस्कृति िें यह ‘सवे भवदिु 
सतुखनः’ की भावना से जुडा हुआ है, तजसिें शारीतरक 
एवां िानतसक सधुारों, प्रतिरक्षण स्वास्थ्य आतद की 
भावनाओां से जुडा हुआ है। यही कारण है तक योग 
तवद्या के केवल ॐ के जोर से नाद करने पर सोई हांइ े

चेिना जागने लगिी है। नातभ पर चोट पडिी है। यह 
नातभ ही िो जीवन-ऊजा का केदर है। जो थोडा-सा भी 
योग जानिा है, वह अनुशातसि होिा है। योग िें श्वास 
पर तनयांिण कर के आत्िा-परिात्िा की अनुभूति पािा 
है। श्वास हिारे प्राण हैं। 

योग पन्ब्लकेशदस रस्ट, िुांगेर के द्वारा प्रकातशि 
पुस्िक ‘गरुु तशष्ट्य सम्िदध’ िें स्वािी सत्यानांद 
सरस्विी के िागथदशथन िें रतचि पुस्िक िें स्वािी 
सत्यसांगानांद सरस्विी ने कहा है–  

“तशष्ट्यत्व ही योग का प्रारम्भ है। ज्यों ही आपके 
हृदय िें योग िागथ पर चलने की लालसा उत्पन्न हो,चाहे 
वह शारीतरक-िानतसक कल्याण के भाव से हो या 
आष्ट्यान्त्िक प्रिोधन के तलए, आप इस िथ्य को 
अवश्य स्वीकार करें तक आपको सवथप्रथि तशष्ट्य 
िनना पडेगा। िभी आप योग िागथ पर आरूढ़ हो 
पाएाँगे।’’  

आगे उदहोंने कहा है– ‘तशष्ट्य एक खुले पाि के 
सदृश हैं , उसिें वषा की फुहारें तगरिी हैं  और धीरे-धीरे 
पाि भर जािा है। िथातप एक उत्ति पाि होने के तलए 
उसका स्वच्छ होना आवश्यक हैऔर उसिें कोई तछर 
हो िो उदहें  भी अवश्य िांद तकया जाना चातहए।’  

गरुु के सम्िदध िें कहा है– ‘आप चाहे जो हों, 
गरुु आपके जीवन की आवश्यकिा है। गरुु शदु्ध 
देदीप्यिान अदिरात्िा हैं , जो अज्ञानादधकार का 
उदिूलन करिे हैं। एक िार गरुु से सम्िदध स्थातपि हो 
जाने पर काल इसे नहीं िदल सकिा और न ितृ्य ुही 
इसे तिटा सकिी है।’ 

स्वािी रािकृष्ट्ण परिहांस, श्रीअरचवद, स्वािी 
तववेकानांद, रिण िहर्मष, स्वािी कुवलयानांद, स्वािी 
तशवानांद, तिरूिलाई कृष्ट्णाचायथ आतद ने योग के गरुु-
तशष्ट्य की परम्परा िें अपनी सांस्थाओां के िाध्यि से 
योग को जन-जन िक पहुाँचाने के कायथ वैज्ञातनकिा 
और आधुतनकिा के दृतिकोण के साथ करिे रहे हैं। 

विथिान िें कुछ ऐसी भी सांस्थाएाँ हैं , तजदहोंने गरुु-
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तशष्ट्य की परम्परा को िाक पर रखकर िनिाने ढांग से 
योग को व्यापार के रूप िें तसखा रहे हैं। ऐसे लोगों ने 
भारिीय परम्परा को हातन पहुाँचाने का कायथ तकया है।  

इस सम्िदध िें स्वािी तशवानांद सरस्विी ने योग 
के के्षि िें िान्दिकारी व यगुादिकारी कायथ तकया। 
उनके तशष्ट्य स्वािी सत्यानांद स्वािी ने उनकी ही पे्ररणा 
से िुांगेर िें गांगा नदी के तकनारे कणथचैरा कहे जानेवाले 
स्थान पर िुांगेर योग स्कूल की एक आश्रि के रूप िें 
1963 ई. िें िहासिातध के िाद स्थापना की। आज का 
िुांगेर योगनगरी कहलािा है। कल िक जो िुद्गल ऋतष 
का िुदगलपुरी िुांगेर तसगरेट की फैक्री, िांदकू के 
कारखाने, िीरकातसि के तकले, चांतडका स्थान के तलए 
जाना जा रहा था, उसिें एक स्वर्मणि अध्याय और जुड 
गया योग नगरी का। यह एक िान्दिकारी कायथ हुआ।  

स्वािी सत्यानांद सरस्विी के नेितृ्व िें 1973 ई. िें 
प्रथि तवश्व योग सम्िेलन का आयोजन तकया गया। 
िीस वषों के िाद स्वणथ जयदिी के अवसर पर तद्विीय 
तवश्व योग सम्िेलन के िाद स्वािी तनरांजनानांद 
सरस्विी की अगवुाई िें 2013 िें भी तवश्व योग 
सम्िेलन तकया गया। यहा ाँ योग के प्रतशक्षण के तलए 
कोसथ चलाए गए हैं  और देश-तवदेश के असांख्य तशष्ट्यों 
ने गरुु के सातनध्य िे प्रतशक्षण ले कर जन-जन के िीच 

योग की तशक्षा दे रहे हैं। छोटे शहरों और गाांवों िें योग 
के केदर िन गए हैं। योग तिि िांडली के सदस्य आगे 
िढ़ाने िें लगे हुए हैं। स्वािी रािदेव िहाराज सांचार िांि 
के तवस्फोट के यगु िें िें योग का प्रचार-प्रसार व्यापक 
रूप से कर रहे हैं। सांयकु्ि राष्ट्रसांघ ने तवश्व के तलए न 
केवल िृिीय तवश्व-यदु्ध को रोकने का कायथ तकया है, 
िन्ल्क पीतडि िानव-सिुदाय के तलए तवपतत्तयों व 
सांकट िें तनधथन, अतवकतसि देशों की सहायिा का 
कायथ तकया है। साांस्कृतिक रूप से िहत्त्वपूणथ धरोहरों 
को सांरतक्षि करने का कायथ तकया है।  

हर वषथ 21 जून को अदिराष्ट्रीय तवश्व योगतदवस 
िनाया जािा है। गि 2014 से यह तवश्व योगतदवस 
िनाया जा रहा है तवश्व के अतधकाांश देशों िें यह 
िनाया जािा है। सांयकु्ि राष्ट्रसांघ का िानना है तक 
िानव स्वास्थ्य िथा कल्याण की तदशा िें योग को 
अपनाना अतनवायथ है। शारीतरक और िानतसक 
व्यातधया ाँ एवां िनाव िढ़िे जा रहे हैं। कोरोना िहािारी 
काल िें इसके चित्कार को अनुभव तकया गया है। 
व्यन्क्िगि चेिना के उन्नयन के साथ योग के दशथन िें 
उदारिा, दसूरे की भलाई, करुणा, न्स्थरिा और 
न्स्थिप्रज्ञ होने आतद की भावनाएाँ सन्म्ितलि हैं।  

*** 

कीलों वाली शय्या पर हठयोग करते 19वीं 

शती के भारतीय योगी। 

 

स्रोत: 

 

THE MISSIONARY HERALD, vol. 

XXIX, 1833. No. XII, June 1833, p. 45 
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विथिान सिय िें हि उपभोक्िावादी जीवन जी 
रहे हैं । सच्चाई यही है तक विथिान तवकास की 
तदशा हिें तजस ओर ले जा रही है, उसिें हि 
उपभोक्िा िाि िनिे जा रहे हैं। इस उपभोक्िावाद 
की जो तदशा है, वह उस िरीतचका की िरह है, 
जहा ाँ पहुाँचकर भी हि उसे आरम्भतिदद ु ही िान 
लेिे है। हिें सुख पाने के तलए जो भौतिक साधन 
चातहए। उसकी पूर्मि के तलए हिें पृथ्वी-जैसी साि-
साि ग्रहों के सांसाधन की आवश्यकिा होगी, जो 
सम्भव नहीं है। अिः आज योग की सिसे अतधक 
आवश्यकिा है, लेतकन वह सिसे कतठन भी होिा 
जा रहा है; क्योंतक िन को भटकने के तलए तवषय 
िढ़िे जा रहे हैं। आज योग िें सिसे कतठन स्िर है
–प्रत्याहार। उसके तलए हिें यि और तनयि को 
अपनाना होगा। आरम्भ करने के तलए िैयारी 
करनी होगी। कैसी िैयारी होनी चातहए—इसपर 
प्रस्िुि है एक आलेख।  

योग के प्रति रुतच, योग का ज्ञान और योग की 
साधना–िीनों की भूतिका व प्रभाव पृथक् है; क्योंतक 
योग के प्रति रुतच हो और साधना न हो िो यह तनरथथक 
है। उसीप्रकार योग का ज्ञान हो और साधना न हो िो 
तफर उसका कोई अथथ नहीं। इसके साथ योग साधना 
हो और उसका सही ज्ञान न हो िो– सि तनरथथक हो 
जािा है।  

सांपूणथ िानव सिाज इदही िीन वगों िें िांटा है। 
लेतकन यहा ाँ एक कडी जो छूट गयी है– वह है योग की 
िैयारी कैसे हो? इसके तलए िन और शरीर को िैयार 
कैसे करे? क्योतक योग की सही िैयारी न हो िो रुतच, 
ज्ञान व साधना जल्द ही अपना िागथ भटक जािा है 
और िि िीच िें ही टूट जािा है।  

इसके अलावा आि धारणा है तक योग सिके 
तलए सम्भव नहीं। जो वगथ जीवन की िूलभूि 
सिस्याओां से उपर उठ चकुा है, तसफथ  योग उसी के 
तलए सम्भव है। तनम्न ििका जो तसफथ  रोटी की जुगाड 
और छि के तलए सांघषथरि है– उसे योग पर सोचने 
का अवकाश कहा ाँ! लेतकन यह भी तिथ्या धारणा है।  

योग कोई भी कर सकिा है, यतद उसका िन व 
शरीर उसके तलए िैयार हो– लेतकन उसके तलए 
सिसे पहले आवश्यक है योग की िैयारी कैसे और 
कहा ाँ से प्रारम्भ करे– यह जानना सिसे आवश्यक है। 
क्योतक उसके तलए िन और शरीर को िैयार करने िें 

योग-साधना की तयैारी 

श्री रतव सांगि 
तिहार पयथटन-सचूना साितग्रयों के लेखक, भूिपूवथ पिकार, 
पटना। लेखक इन सभी स्थलों पर स्वयां घूिकर िौद्ध-सर्मकट के 
पयथटन स्थलों पर पुस्िक तलख चकेु हैं।  
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ही लांिा सिय लग जािा है, िभी योग की साधना लांिे 
सिय िक जारी रखा जा सकिा है।  

जो वगथ िूलभूि सिस्याओां से उपर उठ चकुा है– 
क्या वह चाहे िो योग साधक िन सकिा है ?? 

 िो जवाि है- नहीं; क्योंतक रुतच व ज्ञान होने से 
यह सम्भव नहीं है, जििक उसकी िैयारी न हो। नहीं 
िो योग प्रारम्भ करने के िाद के कुछ सिय के िाद ही 
इसका शीघ्र पतरणाि नहीं तदखने पर इसे िीच िें छोड 
तदया जािा है। यातन तिना िन व शरीर को िैयार तकये 
तिना, साधना िें हिें पतरणाि कैसे तिलेगा ?  

अिः इस िागथ पर चलने के पहले इसके तलए 
िैयारी सिसे आवश्यक है– जो पािांजल योगसिू िें 
स्पस्ट तदया गया है इसिें िानव जीवन के सभी प्रश्नों 
का जवाि है– तजसकी साधना के िागथ िें पग-पग पर 
जरूरि होिी है।  

यहााँ यह भी आवश्यक है तक सही िागथदशथन के 
तिना योग की िैयारी हो िो इसिें पूरा जीवन तनकल 
जाएगा और िन व शरीर साधना के तलए िैयार नहीं हो 
पायेगा।  

यहााँ उसी का उल्लेख सहज भाषा िें करने का 
प्रयास तकया गया है, िातक आिजन िागथदशथन के तिना 
भी इसे सिझ सके और िैयारी प्रारम्भ कर सके। 

 सिातध के स्वरूप और तनतहि सकू्ष्ि िानतसक 

धारणा के वणथन से ऐसी धारणा है तक योग सािादय 
व्यन्क्ि के तलए नहीं है। यह धारणा िथातप स्वाभातवक 
परदिु भ्रान्दिपूणथ है। तजदहोंने योग के दशथन का 
प्रतिपादन तकया और उनकी तवस्िृि प्रतिया िैयार की, 
वे िनुष्ट्य की किजोतरयों और सािादय िनुष्ट्य के 
जीवन की सीिाओां और भ्रान्दियों से अनतभज्ञ नहीं थे। 
वे यह भी जानिे थे तक वैज्ञातनक और िानव उन्नति 
एवां तवकास के तनयिों के अनुसार साधना की एक 
ितिक पद्धति अपनाकर, इन कतठनाईयों को दरू तकया 
जा सकिा है। तकसी उतचि साांसातरक तवषय-वस्िु की 
प्रान्प्ि के तलए िनुष्ट्य को तवतधवत् प्रारम्भ करके लांिे 
सिय िक प्रयास करने के तलए िैयार रहना पडिा है।  

यतद वह िहान् गतणिज्ञ िनना चाहिा है िो वह 
अांकगतणि की चार तनयिों से प्रारम्भ करके धीरे-धीरे 
एक अवस्था से दसूरी िक िढ़िे हुए गतणि-शास्त्र का 
पूणथ ज्ञािा हो जािा है। वह तकसी भी तवश्वतवद्यालय िें 
अवकलन और सिाकलन गतणि के पाठ्यिि पर 
भाषणों िें उपन्स्थति से प्रारम्भ नही करिा। वह सीखने 
के लांिे कायथिि के तलए िैयार रहिा है, लेतकन वह 
यह भी जानिा है तक यतद वह प्रयास करना न छोडे िो 
उसकी अदििः सफलिा सतुनन्श्चि होिी है। 

 परदिु जि िानवीय प्रयत्न के उच्चिि लक्ष्य को 
प्राप्ि करने का प्रश्न आिा है जो तक िानव तवकास की 

 

“सिामध के स्वरूप और मनमहत सूक्ष्ि िानमसक धारणा के वणतन से ऐसी 
धारणा ह ै मक योग सािान्य व्यमि के मलए नहीं ह।ै यह धारणा तथामप 
स्वाभामवक परन्त ु भ्रामन्तपूणत ह।ै मजन्होंन े योग के दशतन का प्रमतपादन 
मकया और उनकी मवस्ततृ प्रमिया तयैार की, व ेिनषु्य की किजोररयों और 
सािान्य िनषु्य के जीवन की सीिाओ ंऔर भ्रामन्तयों स ेअनमभज्ञ नहीं थे। 
व ेयह भी जानत ेथे मक वजै्ञामनक और िानव उन्नमत एवं मवकास के मनयिों 
के अनसुार साधना की एक िमिक पद्धमत अपनाकर, इन कमिनाईयों को 
दूर मकया जा सकता ह।ै” 
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पतरपूणथिा है िो लोग सािादय सिझ और अनुभव की 
इन सभी िािों को भूल जािे हैं। वे सिातध का अभ्यास 
करने िें कतठनाई की तचदिा करना प्रारम्भ कर देिे हैं 
और जानने के इच्छुक होिे हैं  तक सिातध से होने वाले 
चेिन की उच्चिि न्स्थति को वे कि प्राप्ि कर सकें गे। 
वे सोचिे हैं  तक उदहें  िस प्रारम्भ भरकर देना हैं  और 
योगी-जीवन के सभी फल उदहें  शीघ्र तिल जाएाँगे या 
तिल जाने चातहए। इसतलए या िो वे अपना प्रयत्न 
प्रारम्भ ही नहीं करिे या यतद वे करिे भी हैं  िो उनको 
तनराश होिी हैं  और वे शीघ्र ही प्रयत्न छोड देिे हैं।  

वे सोचिे हैं  तक या िो यह िहुि चर्मचि योग-तवद्या 
िें िहुि अतधक कुछ नहीं है या उनिें से इस कतठन 
कायथ को करने की क्षििा ही नहीं है। इसतलए हि इस 
तदशा िें अपना भरसक प्रयास टालिे रहिे हैं  और हि 
प्रत्येक जीवन िें लगभग उसी न्स्थति िें िने रहिे हैं। 
हि इस सिस्या के प्रति उिना भी सिान व्यावहातरक 
दृतिकोण नहीं अपनािे हैं  तजिना तक हि अपने 
साांसातरक कायों से सांिन्दधि इस प्रकार की सिस्या के 
प्रति अपनािे हैं। 

 अदय सभी तवज्ञानों की भा ाँति, योग-तवद्या िें भी 
ितिक अभ्यास द्वारा पारांगि होना सम्भव है। हि ऐसे 
अभ्यासों से प्रारम्भ करें जो सभी कर सकिे हैं। तफर 
धीरे-धीरे सरल से जतटल सिस्याओां और सरल 
अभ्यासों से कतठन अभ्यासों की ओर िढ़ें। तवतभन्न 
व्यन्क्ियों िें तवतभन्न क्षििाएाँ तछपी होने के कारण 
हिारी प्रगति अभ्यास की अवतध से नहीं, िन्ल्क क्षििा 
िें वृतद्ध और हिारे िन और दृतिकोण िें पतरविथनों से 
तनयांतिि होिी है। पहले हि कुछ ऐसे अभ्यासों और 
धारणा का तवचार करें जो साधक को उच्च योग के 
कतठन अभ्यासों के तलए िैयार कर सकें । 

 पािांजतल के तद्विीय भाग िें प्रारांतभक साधना की 
रूपरेखा सांके्षप िें दी गई है। प्रत्येक साधक इससे 
प्रारम्भ कर सकिा हैं। तवतधवत् और तनिा से वह योगी

-जीवन के तलए एक दृढ़ आधार तनर्मिि कर सकिा है। 
िपः स्वाध्यायेश्वरप्रतणधानातन तियायोगः। (2.1) 
िप, स्वाध्याय और ईश्वर शरणगति– यह िीनों 

तिया-योग या प्रारांतभक योग हैं। 
इस सिू िें जो िीन अलग-अलग तियाएाँ ििाई 

गई हैं , उनका उदे्दश्य िानव-स्वभाव के िीनों ही 
आधारभूि पक्षों, इच्छा, ज्ञान और पे्रि, को तवकतसि 
करना है।  

 सिुतचि सैद्धान्दिक पृिभूति िैयार करके 
वैचातरक ज्ञान योगी-जीवन के तलए आधार तनर्मिि 
करिा है। पे्रि या भन्क्ि के तवकास से जीवन 
रूपादितरि और तनिथल होिा है। उससे ज्ञान प्रज्ञान हो 
जािा है और तफर िन की वृतत्तयों पर तनयांिण एवां 
तनरोध करने िें आन्त्िक सांकल्प-शन्क्ि के प्रयोग से 
योगी प्रज्ञान से आत्िानुभूति की न्स्थति िें पहुाँच जािा 
है। सारे अभ्यास और आत्ि-साधना की पतरसिान्प्ि 
आत्िानुभूति और िुन्क्ि िें ही होिी है।  

पहली िाि सिझने की यह है तक योगी-जीवन का 
सच्चा प्रारम्भ इन िीनों तियाओां से ही होिा है। यह 
स्वयां साधक पर तनभथर करिा है तक ‘प्रारन्म्भक 
अवस्था से उन्नि अवस्था’ िें शीघ्रिा से जाने के तलए 
वह इनका प्रयोग तकस प्रकार करिा है। यतद वह इन 
तियाओां से सांिन्दधि सिस्याओां को उत्साह और 
लगन से हल करने िें लग जािा है िो वह शीघ्र ही 
अपने तनम्न स्वभाव पर तनयांिण प्राप्ि कर सकिा है, 
लक्ष्य के प्रति तनिा से वह उच्च योग के कतठन 
अभ्यासों को प्रारम्भ करने की योग्यिा प्राप्ि कर 
सकिा है। 

 िप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रतणधान रहस्यिय 
अभ्यास प्रिीि होिे हैं , परदिु उनके सम्िदध िें 
रहस्यपूणथ कुछ भी नहीं है। जीवन की गम्भीर 
सिस्याओां का गहराई से अध्ययन ही स्वाध्याय है। 
इससे हिारी पयाप्ि सैद्धान्दिक पृिभूति िैयार होिी है। 
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इनसे योगाभ्यास िें आने वाली सभी सिस्याओां का 
िथा उदहें  हल करने की तवतधयों का हिें सही और पूरा 
ज्ञान हो जािा है। परदिु यह अध्ययन हिें स्वयां इस 
प्रकार करना चातहए तक हि अपने अदिर से ही ज्ञान 
प्राप्ि करने की क्षििा धीरे-धीरे तवकतसि कर सकें  
और इसके तलए िाह्य सहायिा पर हिारी तनभथरिा 
सिाप्ि हो जाए।  

यह अध्ययन भी गहराई से होना चातहए। इसका 
उदे्दश्य केवल तकिािों आतद से पूवथ उपलब्ध सचूना का 
एकिीकरण िाि न हो। स्वाध्याय का िुख्य उदे्दश्य 
सच्चे ज्ञान के अपने अदिर-पट खोलना और ऐसी 
क्षििा प्राप्ि करना है तक आवश्यकिानुसार वह ज्ञान 
उपलब्ध हो सके। हि प्रायः यह भूल जािे हैं  तक सिति
-चेिना िें जो ज्ञान है वह वास्िव िें हिारे अपने अददर 
भी है। उस ज्ञान का कि-से-कि थोडा अांश िो तनम्न 
और उच्च िन के िीच का िागथ खुल जाने पर प्राप्ि 
तकया जा सकिा है।  

कारण-शरीर िें कायथरि जीवात्िा िें तवद्यिान है 
और तजसे तनम्न िन को तनिथल िनाकर िथा उच्च ‘स्व’ 
से उसकी सिस्वरिा स्थातपि करके प्राप्ि तकया जा 
सकिा है। यह ज्ञान पुस्िकों, अवलोकन आतद से प्राप्ि 
साधारण अप्रत्यक्ष ज्ञान से कहीं उत्ति होिा है, क्योंतक 
यह उच्च स्रोि से प्राप्ि होिा है। यह ज्ञान उन सभी 
सािादय गलतियों, अतनन्श्चििाओां और तवकृतियों से 
िुक्ि होिा है, जो िूिथ िन द्वारा िाह्य साधनों से प्राप्ि 
अप्रत्यक्ष ज्ञान की तवशेषिा होिी है। इसतलए वे सभी 
साधन, तवतधया ाँ या अभ्यास, जैसे िनन, ध्यान, जप 
आतद तजनके पतरणािस्वरूप तनम्न और उच्च िन के 
िीच का िागथ खुल जािा है, स्वाध्याय के अदिगथि 
आिे हैं। रुतच और क्षििा िढ़ने पर नये साधक को 
इनका अतधकातधक उपयोग करना चातहए। 

 िप को प्रायः सांयि के अथथ िें सिझा जािा है। 
परदिु इससे प्रारन्म्भक योग के सच्चे और िहत्त्वपूणथ 

स्वरूप की तवशेषिा के िारे िें गलि धारणा उत्पन्न 
होिी है। िपः सांस्कृि शब्द है तजसका अथथ है– उच्च 
िापिान िक गिथ करना।  

 यतद अशदु्ध सोने को खूि िपाया जाए िो धीरे-
धीरे उसकी अशदु्धिा जल कर सिाप्ि हो जािी है और 
केवल शदु्ध खोट-रतहि धािु रह जािी है। िप िें तनतहि 
िूल तवचार यही है। िोटे िौर पर इसका अथथ है 
िरुाइयों और दोष रूपी सिस्ि खोटों को तनकाल कर, 
अपने तनम्न स्वभाव को तनिथल िनाने के उदे्दश्य से उसे 
तनयांतिि करना। िभी हिारे शरीर और िन पतवि होंगे 
और वे हिारे सांकल्प के अनुसार िथा आत्िा के 
कुशल यांि के रूप िें कायथ कर सकें गे। अिः आत्ि-
सांयि की प्रतिया द्वारा तनम्न स्वभाव को उच्च िें 
पतरवर्मिि करना ही िप है।  

तवतभन्न प्रकार के सांयिों का उपयोग तकया जा 
सकिा है और यतद अति आवश्यक हो िो करना भी 
चातहए, परदिु वे इस प्रतिया के आवश्यक अांग नहीं 
हैं। कठोर रिों का पालन करने और शरीर को 
अनावश्यक कि और पीडा देने की अपेक्षा, अतधक 
ितुद्धित्तापूणथ और प्रभावी िरीकों से तनिथलीकरण और 
तनयांिण तकया जा सकिा है। हर साधक को अपने 
व्यन्क्िगि साधनों का उपयोग ितुद्धित्तापूवथक करना 
चातहए। 

“हम प्रायः यह भूल जाते हैं मक सममष्ट-चेतना 

में जो ज्ञान है वह वास्तव में हमारे अपने 

अन्दर भी है। उस ज्ञान का कम-से-कम थोडा 

अंश तो मनम्न और उच्च मन के बीच का मागत 

खुल जाने पर प्राप्त मकया जा सकता है।” 
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 ईश्वर प्रतणधान का सािादय अथथ है– ईश्वर की 
शरणागति। यह वास्िव िें भन्क्ि का ही एक स्वरूप है 
और भन्क्ि उत्पन्न करने का एक सफल साधन है। 
वाांतछि फल प्राप्ि करने के तलए हिें इस सारे ज्ञान का 
उपयोग गम्भीरिा और अनवरि दृढ़िा से करना होिा 
है। सफलिा पाने के तलए अभ्यास, तनिा और दृढ़िा 
की आवश्यकिा है। हिारे अांदर भन्क्ि भाव सहज ही 
उत्पन्न नही हो जािा। हिारी िहुि कडी परीक्षा ली 
जािी है और इससे हिे िार-िार तनराशा उत्पन्न हो 
सकिी हैं। लेतकन जि भन्क्ि उत्पन्न हो जािी है िो वह 
हिारे जीवन को ही िदल देिा है। हि इिने अतधक 
उल्लतसि और आनन्ददि हो उठिे हैं  तक हिें लगिा है 
तक हिने जो त्याग, प्रयास तकये हैं  या कि उठाये हैं , वे 
हिें प्राप्ि वरदान और ईश्वर कृपा की िुलना िें कुछ 
भी नहीं है। 

 पा ाँच शब्दों के इस सिू का के्षि व्यापक है। योगी 
जीवन के उच्च स्िरों के तलए िैयार करने की सिग्र 
तवतध इससे हिें ज्ञाि हो जािी है। हिारे स्वभाव के 
लगभग प्रत्येक पक्ष इसके अदिगथि आ जािे हैं। यतद 
िीन तनिा, सावधानी और उत्साह के साथ अभ्यास करें 
िो हिारे स्वभाव और शरीर की आत्िा के तलए उतचि 
यांि ही नहीं िन जायेंगे, अतपिु उपलन्ब्धयों के नए के्षि 
भी खुल जाएाँगे। ऐसी तछपी शन्क्ियााँ और क्षििाएाँ 
प्रकट होने लगेंगी, तजनका हिें कोई अनुिान ही नहीं 
होिा।  

 जो कुछ हिने सीखा है तक यतद हि उसका 
अभ्यास करिे हैं  िो हिारा जीवन शीघ्र ही िदल 
जाएगा और हि यह आश्चयथ करना िांद कर देंगे तक 
क्या सिातध का अभ्यास करना सम्भव है, हि क्या पे्रि 
करने की ऐसी क्षििा प्राप्ि कर सकिे हैं  तक हि अपने 
पे्रिास्पाद से थोडा िहुि ऐख्य प्राप्ि कर सके ? 

 तकसी भी प्रकार के सजथनात्िक कायथ करने िें 
प्रसन्निा होिी है। प्रारन्म्भक योग की तियाओां द्वारा 

अपने स्वभाव को पतरवर्मिि कर डालने का कायथ 
उच्चिि सजथनात्िक कायथ है। एक तचि या िूर्मि िनाने 
की अपेक्षा यह कायथ अतधक वास्ितवक और 
तियात्िक है।  

 कलाकार का कायथ िो तनजीव वस्िुओां से 
सम्िन्दधि होिा है। जो व्यन्क्ि अपने तनम्न स्वरूप िें से 
अपने सच्चे आत्ि-ित्व को प्रकट करने के कायथ िें 
लगा है, वह जीतवि और वास्ितवक वस्िुओां के 
सम्िदध िें कायथरि हैं। वह जीवन की सिस्या सुलझा 
रहा है। जो भतवष्ट्य िें होने को है उसीका जीतवि तचि 
िनाया जा रहा है।  

 हिारे तनम्न स्वभाव के अनगढ़ सांगििथरी पत्थर िें 
से हिारे भतवष्ट्य की पतरपूणथ िूर्मि गढ़ी जा रही है। इस 
कायथ की तदव्य सजथनात्िकिा ही हिारे जीवन को 
सांगीििय िना देिी है, भले ही िाह्य जगत् िें हिें 
कतठनाइयों और परेशातनयों का अनुभव क्यों न हो। 
यह िो कली की उस जीतवि प्रतिया के सिान है, जो 
इस स्वाभातवक प्रतिया िें तनतहि सिस्ि सहज आनदद 
के साथ पुष्ट्प िनने के तलए प्रयत्नशील है।  

 हि भतवष्ट्य को विथिान िें लाने का प्रयत्न करिे 
हैं। हि वह होने का प्रयत्न करिे हैं  जो हि हैं। हि िो 
नहीं, परदिु हिारा अदिरिि आत्ि-ित्त्व जानिा है तक 
िूर्मि का स्वरूप क्या होगा। जैसे ही हि हाथ िें छेनी 
लेकर अपने तनम्न स्वरूप-रूपी सांगििथर पत्थर को 
िराशना शरुू करिे हैं , हिें उसके तनदेशन का आभास 
होिा है। तचि िनाने या कतविा तलखने िें क्या आनदद 
है इसे कलाकार ही जानिे हैं। वे ही अनुिान लगा 
सकिे हैं  तक हिारे अददर िूलिः तछपी जीतवि तदव्य 
छतव की िाह्य अतभव्यन्क्ि से तकिना आनदद होगा। 

 तचि िो एक तनजीव वस्िु है, िूर्मि एक तनजीव 
वस्िु है, परदिु अदिर से धीरे-धीरे अतभव्यक्ि होने 
वाला यह जीतवि-ित्त्व िो अनदि क्षििाओां वाली 
तदव्य सत्ता है जो तदव्य पे्रि, ज्ञान और शन्क्ि के प्रवाह 
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का अतधकातधक उपयकु्ि िाध्यि िन जािी है। पूणथ 
छतव इस सिय भले ही भावी अनदेखी और अनजान 
चीज हो, परदिु उसकी िाह्य अतभव्यन्क्ि का कायथ 
तियात्िक है और वही योग की प्रारन्म्भक तिया को 
आनदद और उत्साह प्रदान करिा है। 

 इस कायथ िें आय ुका, पतरन्स्थतियों का और िृत्य ु
िक का ितनक भी िहत्त्व नहीं है। यतद हि इस कायथ िें 
लग गए हैं  िो वह िृत्य ुके पश्चात् भी अिाध गति से 
चल सकिा है, क्योंतक हिारा उदे्दश्य या लक्ष्य हिारे 
अददर है और जहा ाँ भी हि हों हिारे साथ रहेगा। 
सिस्ि िाह्य तवषय-वस्िुएाँ िो दृश्यिान जगत् से 
सम्िन्दधि हैं , परदिु अि हिने जीवन का िार अपने 
अदिर िें तछपे शाश्वि आत्िित्त्व से जोड तदया है। 
वही ित्त्व हिें अपनी ओर लाने के तलए हिारा तनदेशन 
कर रहा है। यही प्रारन्म्भक योग का सच्चा अथथ है। 

 योग सिू का दसूरा भाग योग के उच्च अभ्यास 
की प्रारन्म्भक िैयारी के स्वरूप पर िो प्रकाश डालिा 
ही है, साथ ही यह दशथन की रूपरेखा भी तवतधवत् और 
िकथ सांगि ढांग से प्रस्िुि करिा है तजस पर यह साधना 
आधातरि है। ऐसी िादयिा है तक योग का यह दशथन 
साांख्य दशथन से तलया गया है और साांख्य दशथन तहदद-ू
दशथन की छह पद्धतियों िें से एक है। इसिें सांदेह नहीं 
तक यह साांख्य दशथन से िहुि कुछ तिलिा-जुलिा है, 
यद्यतप कुछ आधारभूि अदिर भी हैं  तजनको अनदेखा 
नहीं तकया जा सकिा। इदहीं के कारण कुछ तवद्वान् यह 
शांका करिे हैं  तक इन दोनों िें कोई वास्ितवक सम्िदध 
है भी या नहीं। ये दोनों दशथन-पद्धतियााँ अिीि काल से 
हिें उपलब्ध रही हैं  और हजारों वषों िक साथ-साथ 
प्रचतलि रही हैं। उनके आतद स्रोि के कोई तनन्श्चि 
प्रिाण उपलब्ध न होने के कारण ऐसे प्रश्नों का तनणथय 
कर पाना अत्यदि कतठन है, तजनिें केवल सैद्धान्दिक 
दाशथतनक की ही रुतच हो सकिी है। साधक के तलए 
ऐसे प्रश्न अतधक िहत्त्व के नहीं हैं।  

उसका सम्िदध िो उस व्यावहातरक साधना से है 
जो सिय की कसौटी पर और हजारों वषों के अनुभवों 
से सही तसद्ध हुई है और तजसे वह अपनी लक्ष्य-पूर्मि के 
तलए तवश्वास के साथ अपना सकिा है। योग का 
दशथन इस साधना के तलए आवश्यक आधार प्रस्िुि 
करिा है और िस यही िाि िहत्त्वपूणथ है। 

 प्रयोगात्िक तवज्ञान िें तसद्धादि की आवश्यकिा 
और उसका िहत्त्व तवतभन्न तवतधयों िें परस्पर 
सािांजस्य स्थातपि करके उदहें  एक सिग्र तवतध का 
अांग िना देने के कारण होिा है। परदिु उस तसद्धादि 
की सत्यिा या प्रािातणकिा से उन तवतधयों की 
व्यावहातरक उपयोतगिा पर कोई प्रभाव नहीं पडिा।  

िहुि सिय िक तवद्यतु्-तसद्धादि और तवद्यिु-
शन्क्ि का तवतभन्न कायों के तलए अत्यदि सफलिा-
पूवथक प्रयोग होिा रहा, यद्यतप उस शन्क्ि की कायथ-
तवतध को स्पि करने वालो के तलए उस सिय प्रचतलि 
तसद्धादि अत्यदि ही अपूणथ और असदिोषजनक थे। 
यतद भतवष्ट्य के अनुसांधानों के कारण तवद्यतु्-सम्िदधी 
सम्पूणथ तसद्धादि पूणथिः अिादय तसद्ध हों िो तवद्यतु् 
तनयिों पर आधातरि तवज्ञान और वैज्ञातनक तवकास 
और उद्योगों िें उसका प्रयोग इन अनुसांधानों से 
तिल्कुल अप्रभातवि रहेगा, क्योंतक ये तनयि और 
प्रयोग प्रयोगात्िक िथ्यों पर आधातरि हैं , न तक तकसी 
प्रकार की कल्पना या तसद्धादि पर।  

यही िाि योग के दशथन पर भी लाग ू होिी है। 
इसका दशथन उत्कृि और अत्यदि िकथ सांगि है। जीवन 
के गहनिि रहस्यों को उद्घातटि करने िें और अपने 
अदिर िें उस परिित्त्व को खोजने के तलए इसके 
साधनों का प्रयोग एक तवज्ञान के रूप िें तकया जा 
सकिा है। इस दशथन की िादयिा या अिादयिा से योग 
के रूप िें इसके साधनों की उपयोतगिा पर कोई प्रभाव 
नहीं पडिा। 

 योग-साधना पर आधातरि तजस दशथन का 
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पािञ्जलसिू िें उल्लेख है– यह दशथन दसूरे भाग िें 
िीसरे से अट्ठाईसवें सिू िक 26 सिूों िें ििशः तदया 
गया है।  

यह दशथन िानव के दःुखों, सीिाओां और भ्रान्दियों 
की सिस्या से प्रारम्भ होिा है। इस सिस्या िें कुछ 
अपवादों को छोडकर सभी िनुष्ट्य उलझे हैं। िानव-
जीवन के इस स्पि िथ्य को दसूरे भाग का 15 वा ाँ सिू 
सांके्षप िें प्रस्िुि करिा है। उसका अतभप्राय है– भोगों 
के पतरणाि, उनके तवनाश की तचदिा और उनसे उत्पन्न 
सांस्कारों के िथा िनुष्ट्य की स्वाभातवक प्रवृतत्तयों, 
तवचारों और इच्छाओां िें परस्पर तवरोध के कारण 
सिके सि (किथ फल) तववेकी पुरुष के तलए दःुख-
स्वरूप हैं। सांसार के सभी िहान गुरुओां ने िानव-
जीवन के इस आधारभूि िथ्य से ही प्रारम्भ तकया। 
इसतलए हि इस सिू के कथन की सत्यिा को स्वीकार 
कर सकिे हैं। 

 तफर एक और प्रश्न उत्पन्न होिा है। यह िान भी लें 
तक िानव-जीवन िें सवथि ही दःुख है िो क्या इस दःुख 
से िचना या िुक्ि होना सम्भव है? इस प्रश्न का उत्तर 
तिल्कुल स्पि, असांतदग्ध और सतुनन्श्चि है। जो दसूरे 
भाग के 16वें सिू िें तदया गया है : “जो दःुख अभी 
प्राप्ि नहीं हुआ है उससे िचा जा सकिा है और िचना 
चातहए।”  

 इसी प्रकार का उत्तर जीवन के सही दशथन से 
तिलना भी चातहए। उस दशथन का क्या लाभ जो जीवन 
के दःुखों और सीिाओां का िो उल्लेख करे परदिु 
उसका कोई सही उपाय न ििाए या उन दःुखों से िुक्ि 
होने की आशा ही न तदलाए। परदिु तफर भी हिारे िहुि 
से आधुतनक दशथन इसी प्रकार के हैं। वे प्रश्न उठािे हैं  
और उदहें  अनुत्ततरि ही छोड देिे हैं। उनके ििाए उपाय 
केवल थोडा आराि देने वाले होिे हैं  या वास्िव िें 
उपाय होिे ही नहीं हैं।  

 जीवन के दःुखों से िचना या िुक्ि होना सम्भव 

है, यह दशथन दःुखों या क्लेशों के कारण का तवश्लेषण 
करिा है। यह उसकी पतरपूणथिा और प्रभावशीलिा का 
एक और प्रिाण है।  

यतद हि तकसी रोग या कि से पोतडि हैं  िो उसका 
सािना करने की दो तवतधया ाँ हैं। या िो हि आराि देने 
वाले ऐसे उपाय कर लें जो रोग से किप्रद लक्षणों को 
अस्थायी या आांतशक रूप से दरू कर दें या अतधक 
प्रभावशाली व यनु्क्िसांगि तवतध अपना कर रोग के 
कारण का पिा लगाएाँ और तफर उसका उपचार 
कराएाँ। केवल इसी तवतध से रोग को पूणथिः और सदा 
के तलए जड से तनकाल पाना सम्भव है।  

योग का दशथन यही दसूरा िागथ अपनािा है। यह 
िानव दःुख और सीिाओां के िूल कारण को ििािा है 
और ऐसा उपाय प्रस्िुि करिा है जो कारण को ही 
सिाप्ि कर दे और इस प्रकार रोग को पूणथिः और 
अदििः तनकाल दे।  

िानवीय दःुखों के कारण का तवश्लेषण क्लेशों 
को तसद्धादि िें तदया गया है। इसिें कारणों और 
पतरणािों की पा ाँच कतडयों की एक श्रृांखला है। ये हैं–  

अतवद्या या िूल अज्ञान, अन्स्ििा अथात् िुक्ि, 
पतरपूणथ और 

दसूरी कडी है– स्विांि शदु्ध-चेिना का उसकी 
दृश्य अतभव्यन्क्ि से िादात्म्य हो जाना।  

िीसरी और चौथी कतडयााँ हैं  राग और दे्वष, 
तजनका अथथ है तवतभन्न प्रकार के आकषथण और 
तवकषथण। चेिना का अपने कोषों और वािावरण से 
िादात्म्य हो जाने पर इनकी उत्पतत्त होिी है।  

पा ाँचवीं कडी इन कारणों और पतरणािों का 
अन्दिि प्रभाव है। उसे अतभतनवेश कहिे हैं। इसका 
अथथ है, साांसातरक जीवन और इन्दरय सखुों िें सहज 
आसन्क्ि और यह भय तक कहीं िृत्य ुउन सिसे उसे 
वांतचि न कर दे। अिः यह स्पि है तक प्रथि कारण 
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अतवद्या या अज्ञान है और अन्दिि पतरणाि तवतभन्न 
प्रकार की सीिाओां और भ्रान्दियों िें िानव-जीवन 
तििाना है।  

यहााँ पहले एक िाि अवश्य स्पि करना 
आवश्यक है। अतवद्या साधारण प्रकार का अज्ञान नहीं 
है। यह सािादय दाशथतनक अथथ िें सिझा जाने वाला 
अज्ञान भी नहीं है। यह एक पातरभातषक शब्द है 
तजसका वास्ितवक अथथ है– अपने सच्चे स्वरूप का 
िोध न होना। हि व्यक्ि जगत् के चि िें इसतलए पडे 
हैं  तक हिें अपने सच्चे तदव्य स्वरूप का िोध नहीं रहा। 
अिः आत्िा का व्यक्ि जगत् के चक्कर िें पडने का 
तनतित्त कारण अतवद्या ही है।  

वह इस चि िें क्यों और कैसे पड जािा है। ये 
वास्िव िें जतटल प्रश्न हैं  और सिझ के के्षि के परे हैं। 
सम्भविः इन प्रश्नों का उत्तर हि िि पा सकें  जि िुक्ि 
होने पर अपने परिित्त्व का हिें िोध हो जाए। इस 
सिय िो हिें इस िथ्य को स्वीकार कर लेना चातहए 
तक हि इस चि िें पडे हैं  और यह हिारे तलए 
आवश्यक और वाांछनीय है तक हि इन अवाांछनीय 
पतरन्स्थतियों और सीिाओां से तनकल जाएाँ। 

 यह स्पि है तक यतद अपने सच्चे स्वरूप या 
परिित्त्व का िोध न होना ही हिारे िदधन का व्यक्ि 
जगत् के चि िें पडने का कारण हैं– िो इसका स्थायी 
उपाय केवल यही होगा तक हि परिित्त्व या अपने 
सच्चे स्वरूप का िोध प्राप्ि करें।  

तजस िकथ  पर योग का दशथन आधातरि है– उस 
शांखला की यह अगली कडी है। यह ििािी हैं  तक 
िानव-जीवन िें दःुख रूपी अन्दिि पतरणाि का आतद 
कारण अपने स्वरूप के िोध का तवस्िरण है। अिएव 
जीवन के दःुखों से िुक्ि होने का एक िाि उपाय उस 
परि ित्त्व का तनश्चयात्िक और पूणथ िोध प्राप्ि कर 
लेना है।  

इसको दसूरे भाग के 26 वें सिू िें इस प्रकार 
व्यक्ि तकया गया है : “अतवद्या को दरू करने का उपाय 
उस परिित्त्व के िोध का तनरदिर अभ्यास करना है।” 
उसी को इस सिू िें तनश्चल और तनदोष तववेक ज्ञान 
कहा गया है। यहा ाँ अस्थायी उपचार या क्षतणक उपाय 
नहीं ििाये गये हैं , जैसा तक अतधकाांश आधुतनक 
दशथनों िें होिा है। 

 अगला स्वाभातवक प्रश्न यह है तक उस परि ित्व 
का िोध कैसे प्राप्ि हो ? इसके उत्तर दसूरे भाग के 28 
वें सिू िें इस प्रकार तदया गया है– 

“योग के अांगों का अनुिान या अभ्यास करने से 
अशतुद्ध का नाश होने पर आन्त्िक ज्ञान का प्रकाश 
होिा है तजससे परि-ित्त्व का िोध हो जािा है।”  

इसके िाद 29 वें सिू िें योग के सवथ-तवतदि आठ 
अांगों को ििाया गया है। सांके्षप िें यही योग दशथन है। 
यह ििािा है तक आपके तनज सांदभथ के िोध का 
तवस्िरण हो जाने के कारण आत्िा व्यन्क्ि जगत् के 
चि िें पड जािा है। इसी के पतरणािस्वरूप उसके 
कोषों से और उनसे सांिन्दधि ित्त्वों से िादात्म्य हो 
जािा है। इस िादात्म्य के कारण इस जगत् िें व्यन्क्ि 
और तवषय-कतविाओां से उनके राग-दे्वष के िदधन 
होिे हैं। इन सीतिि से प्राप्ि तवतभन्न प्रकार के अनुभव 
वास्ितवक या सम्भातवि दखुों के कारण होिे हैं। तफर 
यह दशथन उपाय ििािा है। स्वाभातवक ही ये उपाय 
चि िें िदलने की प्रतिया को उलट देिे हैं। आत्िा 
को अपने सिग्र स्वरूप के िोध की पुनःप्रान्प्ि पर ही 
इस प्रतिया की पतरसिान्प्ि होिी है। योग तवज्ञान और 
कुछ नहीं, िस वह तवतध है तजससे यह सि कायथ 
तवतधवत् और वैज्ञातनक प्रणाली से सांपन्न तकया जा 
सकिा है। 

*** 
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यह हमारा सौर्ाग्य रहा ह ैत्रक 

दिे के अप्रत्रतम त्रिद्वान् आचायभ 

सीताराम चतुिदेी हमारे यहाँ 

अत्रतत्रथदिे के रूप में करीब ढाई 

िषभ रह ेऔर हमारे आिह पर 

उन्होंने समि िार्लमीत्रक रामायण 

का त्रहन्दी अनुिाद अपने जीिन के 

अत्रन्तम दिक (80 से 85 िषभ की 

उम्र) में त्रकया ि े88 िषभ की आयु 

में त्रदिगंत हुए। उन्होंने अपने बहुत

-सारे िन्थ महािीर मत्रन्दर प्रकािन 

को प्रकािनाथभ सौंप गये। उनकी 

कालजयी कृत्रत रामायण-कथा 

हमने उनके जीिन-काल में ही 

छापी थी। उसी िन्थ से रामायण 

की कथा हम िमििः प्रकात्रित 

कर रह ेहैं। इस अंक में 

रामचररतमानस से अयोध्याकाण्ड, 

अरण्यकाण्ड एि ंत्रकत्रष्कन्धाकाण्ड 

की कथािस्तु संकत्रलत हैं। 

आचायत सीताराम चतुवेदी 

रािचररतिानस 
की रािकथा 

अयोध्याकाण्ड 
एक तदन दपथण हाथ िें लेकर दशरथ देखिे क्या हैं  तक कनपटी पर के 

कुछ िाल पक चले हैं। उदहोंने वतशि से परािशथ करके सिुदि को आज्ञा दे 
दी तक राि के राज्यातभषेक की सारी सािग्री जुटा िाँगाई जाय। दशरथ के 
कहने से वतशि जाकर राि और सीिा को उपदेश भी दे आए। 

नगर की सजावट का कारण जानकर कैकेयी की दासी िदथरा ने 
कैकेयी को ऐसी उलटी-सीधी पट्टी जा पढ़ाई तक वह अपने गहने-कपडे इधर
-उधर फें क-तछिराकर आसन-पाटी लेकर कोप भवन िें जा पसरी। 
सायांकाल दशरथ ने आकर उसे िहुि िनाया, िहुि सिझाया पर वह िो 
ऐसे पक्के गरुु की चेली थी तक भला कहा ाँ िान कर देनेवाली थी। अदि िें 
जि दशरथ ने राि की ही सौगदध खा ली िि कैकेयी वर िा ाँग िैठी तक राि 
के िदले भरि का राजतिलक हो जाय और िपस्वी का िाना िनाकर राि 
चौदह वषोंिक वन िें जा रहें। यह सनुकर िो दशरथ सन्न रह गए। उदहोंने 
कैकेयी को िहुि सिझाया िझुाया, उससे िहुि अनुनय-तवनय तकया, 
उसके िहुि हाथ-पैर जोडे पर वह टस से िस न हुई। इसी उधेडिनु िें पूरी 
की पूरी राि ढल गई।  

सिेरे सिुदि के आने पर कैकेयी ने उनसे कहा तक राजा ने रािभर 
झपकी िक नहीं ली, जाकर राि को तलवािे लाइए। दशरथ के कहने पर 
सिुदि झट जाकर राि को साथ तलवािे लाए। कैकेयी से सि कुछ सनुकर 
राि ने कहा– वाह! यह िो िडे सौभाग्य की िाि है। वन जाने िें िो िेरा 
कल्याण ही कल्याण है और जि तपिाजीके साथ-साथ आप िािाजी की 
भी यही इच्छा हो िि िो तफर पूछना ही क्या है? भरि को राज्य तिले इससे 
िढ़कर अच्छी और क्या िाि हो सकिी है? 
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िूच्छा हटिे ही दशरथ ने राि को छािी से खींच लगाया। राि 
ने उदहें  सिझाया– ‘ििाइए, इिनी-सी िाि के तलये आप क्या 
अपना जी छोटा तकए डाल रहे हैं?’ 

िांगल सिय सनेह-िस, सोच पतरहतरय िाि।  
आयस ुदीतजय हरतख तहय, कतह पुलके प्रभु गाि॥ 
िस िैं िािाजी से आज्ञा लेकर अभी आया जािा हूाँ  और 

आपको प्रणाि करके वनको चला जािा हूाँ। 
अि िो तजसने भी यह सनुा, वही कैकेयी को जी भरकर, 

पानी पी पीकर कोसने लगा। सारा सिाचार सनुकर कौशल्या ने 
अपना जी कडा करके रािको वन जानेकी आज्ञा दे ही दी। सीिा 
भी आकर साथ चलने के तलए िचल उठीं। लक्ष्िण भी अपनी 
िािा सतुििा से आज्ञा लेकर साथ चलने के तलये आ पहुाँ चे। राि, 
सीिा और लक्ष्िण ने दशरथ से आज्ञा िा ाँगकर रथपर िैठकर वन 
के तलये प्रस्थान कर तदया। 

राि-लक्ष्िण सीिा वन िें चले गए 
पहले तदन ििसा के िटपर रुककर अगले तदन अाँधेरे िुाँह 

उठकर वे शङ्गवेरपुर िें गांगा-िटपर जा पहुाँ चे जहा ाँ तनषादराज गुह 
ने उनके तलये चशशपा के पेड के नीचे सदुदर सा ाँथरी िना तिछाई 
और जल, फल, िूल लाकर उनका िडा स्वागि-सत्कार तकया। 

अगले तदन सिेरे राि-लक्ष्िण ने वट के 
दधू से अपनी जटा साँवारकर सिुदि को 
सददेश देकर अयोध्या लौटा भेजा। 

गांगािट पर केवट के हठपर राि 
अपने पैर धुलाकर नाव से गांगा पार हो 
गए। राि, लक्ष्िण और सीिा के साथ 
तनषादराज भी वन की ओर िढ़ चले और 
प्रयाग िें भरद्वाज िुतन के आश्रि पर जा 
पहुाँ चे। अगले तदन भरद्वाज के ििाए हुए 
िागथ से वे सिेरा होिे ही वाल्िीतक के 
आश्रि िें जा पहुाँ चे। उनके कहने से वे 
तचिकूट पर िददातकनी के िटपर पहुाँच गए 
जहा ाँ कोल-तकरािों ने उनके तलये िडी 
सदुदर-सी कुतटएाँ िना खडी कीं तजनिें वे 
िडे सखु के साथ रहने लगे। 

सिुदि अयोध्या लौटे 
राि को तचिकूट पहुाँचाकर लौटने पर 

तनषादराज देखिा क्या है तक सिुदि रथ 
तलए वहीं िूर्मि िने खडे हैं। तनषादराज को 
अकेला आिे देखकर सिुदि व्याकुल हो 
उठे पर तनषादराज ने तकसी-तकसी प्रकार 
उदहें  रथ पर चढ़ाकर अयोध्या के तलये 
तिदा कर ही तदया। 

दशरथ ने प्राण छोडे 
अयोध्या िें सा ाँझ के झटुपुटे िें दशरथ 

के भवन िें पहुाँचकर पूछने पर उदहोंने सारी 
कथा वहा ाँ कह सनुाई। सनुिे ही दशरथ ने 
अधीर होकर िपस्वी श्रवण के पुि के वध 
की कथा सनुाकर कौशल्या से कहा तक 
अि राि के तिना जीिे रहने को तधक्कार 
है। िस राि-राि रटिे हुए उदहोंने देखिे- 

अयोध्या से नव के मलए प्रस्थान। दशरथ का मवलाप 

चित्र : साभार, चिचिश लाइिरेी। 
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देखिे अपने प्राण छोड तदए। राजभवन 
िें कुहराि िच गया। 

भरि राि को तलवाने तचिकूट गए 
वतशिने दशरथ का शव िेल की 

डोंगी िें उठवा धरवाया और भरि को 
िलुवा लाने को दिू भेज तदए। अयोध्या 
िें आिे ही भरिने अपनी िािा से सारी 
कथा सनुकर कैकेयी को ऐसी-ऐसी 
सनुाई, ऐसा-ऐसा तधक्कारा तक कैकेयी 
की िोलिी िदद हो गई। इिने िें िन-
ठनकर आई हुई िदथरा को देखिे ही 
शिघु्न ने उसे घसीट घसीट कर उसकी 
जिकर कुटम्िस कर डाली। वहा ाँ से 
कौशल्या के पास जाकर भरि ने शपथ 
लेकर ििा तदया तक इस सारे काण्ड िें 
िेरा कोई हाथ नहीं है। कौशल्या ने उदहें  
गले से लगाकर िडी सादत्वना दी। 
अगले तदन वतशि के कहने से भरि ने 
अपने तपिा के सारे अन्दिि सांस्कार 
कर डाले। सि कृत्य हो चकुने पर जि 
सिने भरि से गद्दी लेने को कहा िि 
उदहोंने तकसी की एक न िानी और 
कहा तक िैं वन जाकर उदहीं को 
िनाकर यहा ाँ ला िैठाऊाँ गा। अगले तदन 
सिेरे सि लोग तचिकूट के तलये चल 
तदए। िागथ िें तनषादराज और भरद्वाज 
से तिलिे हुए वे तचिकूट के पास जा 
पहुाँ चे। 

उत्तर की ओर धूल उडिी देखकर 
लक्ष्िण ने राि से कहा तक हो न हो 
भरि हि पर चढ़ाई करने चले आ रहे 
हैं। िैं अभी इनसे तनपटे लेिा हूाँ। राि ने 

उदहें  िहुि सिझा-िझुाकर शादि तकया और कहा– 
भरिचह होइ न राजिद, तितध हतर हर-पद पाइ।  
किहुाँ  तक काांजी-सीकरतन, छीर-तसदधु तिनसाइ || 
दण्ड-प्रणाि हो चकुनेपर भरि ने राजा दशरथ की िृत्यकुा 

सिाचार उदहें  कह सनुाया। अि िो सभी लोग रो तिलख उठे। राि ने 
िडे तवतध-तवधान से िददातकनी पर जाकर अपने तपिा का िपथण 
तकया। 

राि की खडाऊाँ  लेकर भरि अयोध्या लौटे 
भरि, वतशि आतद सिने राि से िडा आग्रह तकया तक अयोध्या 

लौट चतलए पर राि तकसी प्रकार भी नहीं िाने और उदहोंने भरि से 
स्पि कह तदया– ‘हिारा िुम्हारा दोनों का धिथ है तक तपिा की आज्ञा 
िानें।’ िि भरि ने कहा– ‘अि कतहए िो तचिकूट के पतवि स्थानों 
का दशथन करिा आऊाँ ।’ अति िुतन की आज्ञा से राज्यातभषेक के तलये 
लाया हुआ सि िीथों का जल भरि ने एक कूप िें ले जा डाला जो 
अि भरि-कूप कहा जाने लगा है। 

तफर राि की खडाऊाँ  अपने तसरपर उठाए तलए हुए वे सि के साथ 
अयोध्या लौट आए जहा ाँ वे जटा िा ाँधकर िुतनयों के वेश िें नन्ददग्राि 
िें पणथकुटी िनाकर अयोध्याका राज्य सांभालने लगे। 

मचत्रकूट में भरत एवं राम का ममलाप 

(1740-50 की पेंचििंग) साभार : राष्ट्रीय सिंग्रहालय, चिल्ली 
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॥ अयोध्याकाण्ड पूणत॥ 

अरण्यकाण्ड 
एक िार तचिकूट पर इदर के पुि जयदि ने कौआ 

िनकर सीिा के पैरों पर चोंच आ िारी (आनदद-
रािायण को छोडकर अदय रािायणों के अनुसार स्िन 
पर चोंच िारी थी)। राि ने उसपर सींक का ऐसा िाण 
उठा चलाया तक सांसार िें कहीं उसे तटकने िक को ठौर 
नहीं तिल पा सका। हार-झख िारकर जि वह राि के 
ही पैरों आ पडा िि कहीं एक आाँख देकर उसे 
छुटकारा तिल पाया। 

राि ने तचिकूट छोडा 
तचिकूट पर लोगों के आने-जाने के डर से वे सीिा 

और लक्ष्िण के साथ अति िुतन के आश्रि िें उठे चले 
गए जहा ाँ अति िुतन की पत्नी अनसयूा ने सीिा को िडे 
अच्छे-अच्छे उपदेश दे डाले। वहा ाँ से चलकर िागथ िें 
तवराध राक्षस को िारिे हुए वे शरभांग ऋतष के आश्रि 
िें पहुाँच गए जो अपना सारा पुण्य राि को देकर योग 
की अति से शरीर छोडकर वैकुण्ठ चले गए। आगे 
चलने पर उदहें  हतियों का ऊाँ चा-सा ढेर तदखाई दे गया। 
पूछने पर िुतनयों ने ििाया तक तजन िुतनयों को राक्षसों 
ने िार खाया है, ये उदहीं की हतिया ाँ हैं। उसी सिय राि 
ने– 

तनतसचर-हीन करौं िही, भुज उठाइ प्रन कीन। 
आगे िढ़कर सिुीक्ष्ण िुतनके साथ वे अगस्त्य के 

आश्रि िें चले तजनके कहने से वे गोदावरी के िटपर 
पांचवटी िें कुटी िनाकर रहने लगे। वहा ाँ उदहोंने 
जटायकेु साथ हेल-िेल िढ़ा तलया और सखुसे रहने 
लगे। 

शपूथणखा की दगुथति 
एक तदन िहुि िन-ठनकर रावण की िहन 

शपूथणखा ने वहा ाँ राि-लक्ष्िण से िडी िेिुकी िािें आ 
छेडीं। इसपर लक्ष्िण ने आव देखा न िाव, झट उसके 
नाक-कान काट उिारे। इससे िौखलाकर उसके साथ 
के खर, दषूण, तितशरा आतद तजिने भी राि पर चढ़कर 
आए सि राक्षस राि के हाथों िाि की िाि िें खेि 
आए। 

यह देखकर शपूथणखा झल्लाई हुई रावणके पास 
लांका जा धिकी। उसकी दशा देख-सनुकर रावण िाड 
गया तक हो न हो भगवान् ही अविार लेकर आ पहुाँ चे 
हैं , अि उदहीं के हाथों िरकर भवसागर पार कर जाना 
चातहए। ऐसा अवसर तफर कहा ाँ हाथ आनेवाला है ? 

सीिा हरण 
इसी िीच राि ने सीिा से कहा तक अि िैं कुछ नर

-लीला करने की सोच रहा हूाँ। िुि अति िें सिाकर 
दसूरी िनावटी सीिा िना खडी कर डालो | सनुने भर 
की देर थी। सीिा झट अति िें जा सिाईां और वैसी ही 
दसूरी सीिा वहा ाँ आ खडी हुईां। 

उसी सिय रावण का भेजा हुआ उसका िािा 
िारीच सोने का हतरण िना हुआ राि के आश्रि के 
आस-पास आकर घास पर िुाँह िारने लगा। उसे देखिे 
ही सीिा ने राि से कहा– ‘जाइए, इसे िार लाइए, 
इसकी छाल िडी सहुावनी होगी।’ ज्यों ही दरूिक 
उसके पीछे लगे चले जाकर राि ने उसे िाण िारा तक 
वह छटपटाकर राि के स्वर िें ‘हा लक्ष्िण’ कहकर 
सांसार से कूच कर गया। ‘हा लक्ष्िण’ सनुकर िो सीिा 
के होश उड गए और वे घिरा उठीं। लक्ष्िण ने जि 
उदहें  सिझाना चाहा िो वे उलटी लक्ष्िण पर िरस पडीं 
और ऐसी-ऐसी उलटी-सीधी िािें करने लगीं तक 
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लक्ष्िण कान िूाँदकर अपने िाण से रेखा खींचकर वहा ाँ 
से चल तदए। 

लक्ष्िण का जाना था तक रावण वहा ाँ आ पहुाँचा 
और ज्यों ही सीिा रेखा ला ाँघकर उसे तभक्षा देने चलीं 
तक वह उदहें िन िें प्रणाि करके अपने रथ िें डालकर 
वेग से उड चला। जटाय ुने उससे कुछ देरिक लोहा भी 
तलया और उसे लहूलुहान भी कर डाला पर उसकी 
िलवार के वार से पांख कट जानेपर वह धरिीपर 
अधिरा होकर आ तगरा। रावण ने सीिा को लांका की 
अशोक वातटका िें ले जा पहुाँचाया। 

सनूी पणथकुटी 
लक्ष्िण को अकेला आिे देखकर रािका िाथा 

ठनका। लक्ष्िण की िाि सनुकर वेगसे डग िढ़ाए जि 
वे पणथकुटी पहुाँ चे िो देखा पणथकुटी सनूी पडी है। आगे 
जटाय ु को अन्दिि सा ाँस लेिे देखकर जि वे उसके 
पास पहुाँ चे िि उसने सीिा-हरण की सारी कथा उदहें 
कह सनुाई और देखिे-देखिे दि िोड तदया। रािने 
जटाय ुसे कहा तक सीिा हरण की िाि िेरे तपिा दशरथ 
से स्वगथ िें िि जा ििाना। यतद िैं राि हूाँ  िो स्वयां 
रावण ही कुल सतहि वहा ाँ उदहें  जा सनुावेगा– 

सीिा-हरनतह िाि! जतन, कहेहु तपिासन जाइ। 
जो िैं राि ि कुलसतहि कतहतह दसानन आइ || 
जटाय ुका अन्दिि सांस्कार करके वे आगे किदध 

राक्षस को िारकर शिरी के आश्रि िें जा पहुाँ चे। उसने 
राि की िडी आवभगि की और ििाया तक आप 
पम्पा (विथिान हम्पी) सरोवर पर चले जाइए और 
सगु्रीव से तिििा जा कीतजए। वह आपकी पूरी 
सहायिा कर डालेगा। राि ने िि शिरी को नवधा 
भन्क्ि का उपदेश तदया और शिरी योग की अति से 
शरीर छोडकर िुक्ि हो गई।  

[यह प्रसांग िांजुल रािायण और सौपद्य रािायण से 
तलया गया है।] 

राि चलिे-चलिे पांपा सरोवरपर जा पहुाँ चे। 
|| अरण्यकाण्ड पूणत॥ 

मकमष्कन्धाकाण्ड 
पम्पा सरोवर से आगे िढ़कर राि-लक्ष्िण 

ऋष्ट्यिकू पवथि की िलहटी िें जा पहुाँ चे। सगु्रीव के 
भेजे हुए हनुिान् ने उनका सारा वृत्तादि जानकर उदहें 
सगु्रीव के पास ले जा पहुाँचाया और अति के सािने राि 
सगु्रीव की तिििा पक्की करा दी। सगु्रीव ने सीिा के 
हाथ से फें क तगराए हुए वस्त्र और आभूषण राि को 
तनकाल तदखाए तजदहें  देखिे ही राि िहुि व्याकुल हो 
उठे। सगु्रीव ने उदहें  ढाढ़स िाँधाकर अपनी कथा भी कह 
सनुाई तक िाली ने िुझे कैसे तनकाल िाहर तकया और 
िेरी पत्नी भी छीन ली। 

सगु्रीव के िुाँहसे वाली के अपार िल की िाि 
सनुकर राि ने ददुदतुभ दैत्य की ठठरी अपने पैर के 
अाँगठेू से दरू उछाल फें की और एक िाण से तिरछे िा ाँके 
खडे साि िाड के वृक्षों को भी िींध तगराया। िि उदहोंने 
सगु्रीव को िाली से तभडने को उकसा भेजा। पर िाली 
की िार खाकर जि वह रुआाँसा होकर लौट आया िि 
राि ने उसके गलेिें एक िाला उठवा डलवाई और उसे 
तफर भेजिे हुए सिझा भी तदया तक िुि दोनों का रूप-
रांग एक-सा देखकर ही िैं िाण नहीं चला पाया था। 

िाली का वध 
जि अगली िार उसने िाली को जा ललकारा िि 

िारा ने िाली को सिझाया भी तक िि जाओ, पर िाली 
भला तकसकी िाननेवाला था! ज्योंही वह आकर सगु्रीव 
से तभडा तक राि ने एक िाण िारकर उसे वहीं ढेर कर 
डाला। िाली ने जि राि से कहा तक आपने तछपकर 
तिना कारण िुझे क्यों िारा? 

िैं िैरी सगु्रीव तपयारा  ?  
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कारन कवन नाथ िोतह िारा  ?  

िि राि ने कहा–  
अनुज-िधू ,भतगनी ,सिु ,नारी , 
कदया ;सनुु सठ! ये सि चारी॥ 

[अतधकाांश प्रतियोंिें दसूरी अद्धाली है– सनुु सठ 
ये कदया सि चारी। तकदिु तनयििः ‘कदया’ शब्द भी 
अनुज-िधू, भतगनी, सिु-नारी के साथ ही आना 
चातहए।] 

िाली ने अांगद को राि के हाथ सौंपकर राि के 
सािने अन्दिि सा ाँस छोडकर िुन्क्ि पा ली। सगु्रीव को 
तकन्ष्ट्कदधा का राज्य तिल गया। वषा के कारण राि 
चार िहीने प्रवषथण पवथिपर जा रहे। जि वषा िीिनेपर 
भी सगु्रीव ने कोई खोज-खिर न ली िि राि के कहने 
से लक्ष्िण ने जाकर उसे िहुि फटकाराऔर धिकाया 
और उसे अपने साथ राि के पास तलवा ले जा 
पहुाँचाया। सगु्रीव ने सीिा की खोज के तलये चारों ओर 
अनेक वानर भेज पठाए। जि अांगद, नील, हनुिान्, 
जाम्िवदि को सगु्रीव दतक्षण की ओर भेजने लगे िि 
राि ने हनुिान् को अपनी अाँगठूी तनकाल थिाई और 
कहा तक यह सीिा को ले जा तदखाना और जयदि की 
करिूि के साथ िेरी तवरह-दशा भी कह सनुाना। 

हनुिान् सिुर ला ाँघ गए 
दतक्षण की ओर सीिा को खोज िें घूििे हुए ये 

लोग एक गफुा िें जा घुसे। वहा िैठी हुई िपन्स्वनी 
(स्वयांप्रभा) ने उदहें  भरपेट तखलाया तपलाया और कहा 
तक आाँखें िूाँद लो िो गफुा से िाहर पहुाँच जाओगे। 
ज्योंही उदहोंने आाँखें िूाँदी त्यों ही िाहर तनकलकर वे 
देखिे क्या हैं  तक सािने अपार सिुर लहरा रहा है। जि 
सि उसे ला ाँघ पाने िें हार िान िैठे िि सिने सोचा यहीं 
खाना-पीना छोडकर प्राण दे डाले जायें; क्योंतक तिना 
खोज तकए लौट जानेपर िो सगु्रीव भी तिना िारे 
छोडनेवाला नहीं है। वे आसन तिछाकर िैठे ही थे तक 
पहाड की गफुा से सम्पाति तगद्ध झााँककर िोला– 
‘वाह! यह िो अच्छा िैठे-तिठाए भोजन आ तिला है।’ 
उसे देखकर िो सि वानर तसट-तपटा गए और कहने 
लगे तक हिसे अच्छा िो जटाय ुही था तजसने राि के 
काि िें अपने प्राण दे डाले। जटाय ुके नाि की भनक 
पडिे ही सम्पाति के कान खडे हुए। पूछने पर वानरों ने 
अििक की सारी कथा उसे कह सनुाई। जटाय ु को 
जलाांजतल देकर उसने ििाया– ‘वह देखो! तचिकूटपर 
िसी लांका के अशोक उपवन िें सीिा िैठी हुई हैं। जो 
इस सिुर को ला ाँघ जाय वही उनसे तिल पा सकिा है।’ 

जि सि अपना-अपना िल िखान िखानकर हार 
िान िैठे िव जाम्िवदि ने हनुिान् से कहा– ‘का चपु 
सातध रहा िलवाना?’ उदहें  िो स्िरण तदलाने भर की देर 
थी। झट िढ़िे-िढ़िे वे आकाश से जा लगे और िोले 
तक कहो िो रावण को पीसकर पूरा तिकूट ही 
उखाडकर उठाए तलए चला आऊाँ । पर जाम्िवदि ने 
कहा– ‘नहीं-नहीं, यह सि िि कर िैठना। िुि िस 
सीिाजी को देखकर उनका केवल सिाचार-भर यहा ाँ 
लोट आ ििाना।’ 

॥ मकमष्कन्धाकाण्ड पूणत॥ 

क्रमशः 
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िहावीर िन्ददर सिाचार 

िमन्दर सिाचार  
(िई, 2023ई.) 

िहावीर िन्ददर की दैतनक आय 10 लाख पहुाँची 
विथिान िहावीर स्थान दयास सतिति के पास िहावीर िन्ददर का प्रिदधन तिलने के पूवथ इसकी अतधकिि आय पूरे 

साल िें ग्यारह हजार तदखलायी जािी थी। अि इस िन्ददर की आय प्रतितदन की दस लाख रुपये है। इस आय िें िन्ददर 
के भेंटपािों से तनकली चढ़ावे की रातश, किथकाण्ड शलु्क, नैवेद्यम् की िचि रातश, स्वैन्च्छक चददे से प्राप्ि रातश, तविय 
केदरों की िचि रातश और िैंक ब्याज सन्म्ितलि है। तवशेषज्ञ इसे असाधारण उपलन्ब्ध ििािे हैं। इसिें अस्पिालों एवां 
अदय सांस्थाओां की आय-व्यय रातश का सिावेश नहीं है। िहावीर िन्ददर दयास के सतचव आचायथ तकशोर कुणाल ने 
शिुवार को िहावीर िन्ददर िें आयोतजि सांवाददािा सम्िेलन िें इसकी जानकारी दी। उदहोंने ििाया तक तवत्तीय 
अनुशासन, पारदर्मशिा और िेहिर प्रिदधन से िन्ददर की आय िें उल्लेखनीय िढ़ोत्तरी हुई है। कोरोना काल के िाद 
िहावीर िन्ददर िें भक्िों की सांख्या लगािार िढ़िी जा रही है। िहावीर िन्ददर द्वारा सांचातलि अस्पिालों िें तरयायिी दरों 
पर सिुतचि इलाज, गरीिों की िदद, भिी िरीजों को तनःशलु्क भोजन जैसे परोपकारी कायों से लोगों की आस्था िन्ददर 
के प्रति लगािार िढ़िी जा रही है। िहावीर िन्ददर ने अयोध्या िें रािलला के भव्य िन्ददर तनिाण िें 10 करोड का 
सहयोग का सांकल्प तलया है। उसिें से 6 करोड रुपये तदए जा चुके हैं। दो-दो करोड के दो तकश्ि िन्ददर तनिाण पूरा होने 
िक तदए जाएाँगे। 

िनोकािना पूरन स्थान के रूप िें ख्याति 
िनोकािना पूरन धिथ स्थान के रूप िें िहावीर िन्ददर की ख्याति देश भर िें फैल रही है। देश के ित्कालीन राष्ट्रपति 

रािनाथ कोतवदद िहावीर िन्ददर को िनोकािना पूरन िन्ददर के रूप िें ििा चकेु हैं। लोगों की आस्था  हनुिानजी के प्रति 
तदनोंतदन िढ़िी जा रही है। 

िन्ददर के पास सवा सौ एकड से अतधक जिीन 
जि विथिान दयास सतिति ने 1987 िें कायथ प्रारम्भ तकया था, िि िहावीर िन्ददर के नाि से िन्ददर के अलावा कोई 

जिीन नहीं थी। इस िन्ददर पतरसर के तवस्िार के साथ आज इस िन्ददर के पास सवा सौ एकड से अतधक का भूखण्ड है। 
केसतरया के पास तवराट् रािायण िन्ददर के तलए इसने साि लाख रुपये प्रति एकड से िारह लाख रुपये प्रति एकड की दर 
से सौ एकड जिीन खरीदी है, जितक सरकारी रेट अस्सी लाख रुपये प्रति एकड है। राि जानकी पथ िें पडने वाले 
भूखण्ड का िुआवजा चौगुने दाि पर तिलने वाला है। 

पटना के िाहर भी पा ाँच शहरों िें िन्ददर की स्थापना 
विथिान दयास सतिति ने िहावीर िन्ददर, पटना के सवांगीण तवकास के अलावे हाजीपुर के प्रतसद्ध पौरातणक गजेदर 
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िोक्ष स्थल, कोनहरा घाट पर एक भव्य तवशालनाथ िन्ददर और वैशाली तजला के इस्िाइलपुर िें नवीन आकषथक राि 
जानकी िन्ददर का तनिाण तकया है। िहावीर िन्ददर के प्रति अतिशय श्रद्धा भाव के कारण िुजफ्फरपुर के स्व तदलीप साहु 
ने वहााँ का तवशाल रािजानकी िन्ददर, िनिोहन िन्ददर और हनुिान िन्ददर को विथिान िहावीर िन्ददर के नाि कर 
तदया। उन िन्ददरों का जीणोद्धार तकया गया है। इसी िरह गया के शैलेश कुिार तसदहा ने वहााँ कचहरी के पास न्स्थि 
िाधवानदद िन्ददर िहावीर िन्ददर को सौंप तदया है। कोइलवर के पास सकडडीह के श्री रांजी चसह ने एक हनुिान िन्ददर 
सौंपा है तजसके पास िेन तसक्स लेन िागथ पर एक िीघा जिीन है। वहााँ भव्य तशव िन्ददर िन रहा है। 

2025 के सावन िक तवश्व के सिसे िडे तशवचलग की स्थापना, इसी 20 जून से तवराट रािायण िन्ददर का तनिाण प्रारम्भ   
पूवी चांपारण तजले के केसतरया-चतकया पथ पर कैथवतलया-िहुआरा िें तवराट रािायण िन्ददर का तनिाण 20 जून से 

प्रारम्भ हो जाएगा। वषथ 2025 के सावन िक िन्ददर िें तवश्व के सिसे िडे तशवचलग की स्थापना हो जाएगी। उसी साल 
आतखर िक तवराट रािायण िन्ददर िनकर िैयार हो जाएगा। िन्ददर के कुल 12 तशखरों की साज-सज्जा िें और दो वषथ 
लगेंगे। िहावीर िन्ददर दयास के सतचव आचायथ तकशोर कुणाल ने िांगलवार को िहावीर िन्ददर िें आयोतजि सांवाददािा 
सम्िेलन िें यह िहत्त्वपूणथ घोषणा की। उदहोंने ििाया तक तवराट रािायण िन्ददर िीन िांतजला होगा। िन्ददर िें प्रवेश के 
िाद प्रथि पूज्य तवघ्नहिा भगवान गणेश के दशथन होंगे। वहााँ से िढ़िे ही काले गे्रनाइट की चट्टान से िने तवशाल तशवचलग 
के दशथन होंगे। िहाितलपुरि िें 250 टन वजन के ब्लैक गे्रनाइट पत्थर की चट्टान को िराशकर िुख्य तशवचलग के साथ 
सहस्रचलगि भी िनाया जा रहा है। आठवीं शिाब्दी के िाद सहस्रचलगि का तनिाण भारि िें नहीं हुआ है। तशवचलग का 
वजन 200 टनय, ऊां चाई 33 फीट और गोलाई 33 फीट होगी। आचायथ तकशोर कुणाल ने ििाया तक इिने वजन के 
तशवचलग को लाने के तलए चतकया से कैथवतलया की 10 तकलोिीटर की दरूी िक सडक और पुल-पुतलया के चौडीकरण 
और सदुृढ़ीकरण का अनरुोध तिहार के िुख्यिदिी और पथ तनिाण िदिी से तकया गया है।  

आकार और ऊां चाई िें भव्यिि होगा तवराट रािायण िन्ददर  
आचायथ तकशोर कुणाल ने ििाया तक  िन्ददर का के्षिफल 3.67 लाख वगथफुट होगा। सिसे ऊां चा तशखर 270 फीट 

का होगा। 198 फीट का एक तशखर होगा। जितक 180 फीट के चार तशखर रहें गे। 135 फीट का एक तशखर और 108 
फीट ऊां चाई के 5 तशखर होंगे। तवराट रािायण िन्ददर की लांिाई 1080 फीट और चौडाई 540 फीट है। आचायथ तकशोर 
कुणाल ने ििाया तक अयोध्या िें िन रहे रािलला िन्ददर की लांिाई 360 फीट और चौडाई 235 फीट है। जितक सिसे 
ऊां चा तशखर 135 फीट का है। तवराट रािायण िन्ददर िें शैव और वैष्ट्णव देवी-देविाओां के कुल 22 िन्ददर होंगे। िन्ददर 
तनिाण के तलए 120 एकड जिीन उपलब्ध है।  

इसे जानकी नगर के रूप िें तवकतसि तकया जाएगा, जहााँ कई आश्रि, गुरुकुल, धिथशाला आतद होंगे। िहावीर 
िन्ददर िें आयोतजि सांवाददािा सम्िेलन िें िन्ददर का पाइचलग कायथ कराने वाली एजेंसी सनटेक इदरा के श्रवण कुिार 
झा, भास्कर िजूिदार और नीरज चौधरी भी िौजूद थे। कां पनी के अतधकातरयों ने ििाया तक तवराट रािायण िन्ददर िें 
कुल 3102 तपलर होंगे। पाइचलग कायथ िें 1050 टन स्टील और 15 हजार क्यूतिक िीटर कां िीट की खपि होगी। तनिाण 
िें लगनेवाली साितग्रयााँ िहावीर िन्ददर उपलब्ध कराएगा।  

आचायथ तकशोर कुणाल ने ििाया तक िगैर अतग्रि भुगिान के एजेंसी कायथ करेगी। कायथ के आधार पर भुगिान 
तकया जाएगा। तवराट रािायण िन्ददर अयोध्या से जनकपरु िक िन रहे राि जानकी िागथ पर अवन्स्थि है।  

(शेष आवरण 3 पर)  
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व्रत-पवत 
आषाढ़, 2079-2080 तव. सां. (5 जून-3 जुलाई, 2023ई.) 

पां. िुन्क्ि कुिार झा 
ज्यौतिष परािशथदािा, िहावीर ज्योतिष िण्डप, िहावीर िन्ददर, पटना 

1. तवघ्नराज चिुथी - 7, जून, 2023ई.  
2. योतगनी एकादशी- 14 जून, 2023ई. 

आषाढ कृष्ट्ण एकादशी। गृहस्थों एवां वैष्ट्णवों दोनों के तलए इसी तदन एकादशी का रि होगा 
3. षडशीति सांिान्दि, आषाढ की सांिान्दि- 16 जून, 2023ई. 
4. ग्रीष्ट्ि-नवराि आरम्भ- 19 जून, 2023ई. 

आषाढ शकु्ल प्रतिपदा। इस तदन आषाढ िास की दगुापूजा आरम्भ हो रही है।  
5. जगन्नाथ रथयािा- 20 जून, 2023 ई. 

आषाढ शकु्ल तद्विीया। इस तदन जगन्नाथपुरी िें रथयािा आरम्भ होगी। भगवान् जगन्नाथ के दशथन का यह सिसे 
िहत्त्वपूणथ तदन है। 

6. गणेश चिुथी- 21 जून, 2023ई. 
7. पुतलकिदधन- 25 जून, एवां 2 जुलाई, 2023ई. रतववार 

परम्परानुसार आषाढ िास के शकु्लपक्ष के रतववार के तदन कलाई पर पुतलक यानी सपथगांधा की जड िा ाँधी जािी 
है। िादयिा है तक यह कलाई पर िाँधे रहने से सा ाँप के काटने का डर नहीं रहिा है। इस सम्िदध िें पारम्पतरक 
श्लोक है- 
शतुचतसितदनकरवारे करिूले िद्धपुतलकिूलस्य। 
नागारेतरव नागाः प्रयान्दि तकल दरूिस्िस्य।। 
इसे िा ाँधिे सिय िदि के रूप िें यह श्लोक पढ़ा जािा है। इसका अथथ है तक आषाढ़ िास के शकु्ल पक्ष के 
रतववार के तदन कलाई िें जो व्यन्क्ि पुतलक यानी सपथगदधा की जड को िा ाँधिे हैं , सा ाँप उनसे दरू चले जािे हैं , 
जेसे वे गरुड से दरू भागिे हैं। 

8. हतरशयन एकादशी- 29 जून, 2023ई. चािुिास्य प्रारम्भ 
9. गरुु पूर्मणिा- 3 जुलाई, 2023ई. 

***  
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रािावत संगत स ेजडुें 

1) रामानन्दाचायभजी द्वारा स्थात्रपत सम्प्रदाय का नाम रामाित सम्प्रदाय था। रामानन्द-सम्प्रदाय 

में साधु और गहृस्थ दोनों होते हैं। त्रकन्तु यह रामाित संगत गहृस्थों के त्रलए ह।ै रामानन्दाचायभजी 

का उद्घोष िाक्य– ‘जात-पाँत पूछ नहीं कोय। हरर को र्ज ै सो हरर को होय’ इसका मूल 

त्रसद्धान्त ह।ै 

2) इस रामाित संगत में यद्यत्रप सर्ी प्रमुख दिेताओ ंकी पूजा होगी, त्रकन्तु ध्येय दिे के रूप में 

सीताजी, रामजी एि ंहनुमानजी होंगे। हनुमानजी को रुराितार मानने के कारण त्रिि, पािभती 

और गणेि की र्ी पूजा श्रद्धापूिभक की जायेगी। राम त्रिष्णु र्गिान ्के अितार हैं, अतिः त्रिष्णु 

र्गिान् और उनके सर्ी अितारों के प्रत्रत अत्रतिय श्रद्धार्ाि रखते हुए उनकी र्ी पूजा होगी। 

श्रीराम सूयभििंी हैं, अतिः सूयभ की र्ी पूजा पूरी श्रद्धा के साथ होगी। 

3) इस रामाित-संगत में िदे, उपत्रनषद ्से लेकर र्ागित एि ंअन्य पुराणों का त्रनयत्रमत अनुिीलन होगा, त्रकन्तु गेय िन्थ के 

रूप में रामायण (िार्लमीत्रक, अध्यात्म एि ंरामचररतमानस) एि ंगीता को सिोपरर स्थान त्रमलेगा। ‘जय त्रसयाराम जय हनुमान, 

संकटमोचन कृपात्रनधान’ प्रमुख गेय पद होगा। 

4) इस संगत के सदस्यों के त्रलए मासंाहार, मद्यपान, परस्त्री-गमन एि ंपररव्य-हरण का त्रनषधे रहगेा। रामाित संगत का हर 

सदस्य परोपकार को प्रितृ्त होगा एि ंपरपीडन से बचेगा। हर त्रदन कम-से-कम एक नेक कायभ करने का प्रयास हर सदस्य करेगा। 

5) र्गिान ्को तुलसी या िजैयन्ती की माला बहुत त्रप्रय ह ैअतिः र्त्तफों को इसे धारण करना चात्रहए। त्रिकर्लप में रुराक्ष की 

माला का र्ी धारण त्रकया जा सकता ह।ै ऊध्िभपुण्र या ललाट पर त्रसन्दरूी लाल टीका (गोलाकार में) करना चात्रहए। पूिभ से धाररत 

त्रतलक, माला आत्रद पूिभित् रहेंगे। त्रस्त्रयाँ मंगलसूि-जसेै मांगत्रलक हार पहनेंगी, त्रकन्तु स्त्री या पुरुष अनािश्यक आडम्बर या धन 

का प्रदिभन नहीं करेंगे। 

6) स्त्री या पुरुष एक दसूरे से त्रमलते समय राम-राम, जय त्रसयाराम, जय सीताराम, हरर -जसैे िधदों स ेसम्बोधन करेंगे और 

हाथ त्रमलाने की जगह करबद्ध रूप से प्रणाम करेंगें॥ 

7) रामाित संगत में मन्ि-दीक्षा की अनूठी परम्परा होगी। त्रजस र्ि को त्रजस दिेता के मन्ि से दीत्रक्षत होना ह,ै उस दिेता 

के कुछ मन्ि त्रलखकर पाि में रखे जायेंगे। आरती के पूिभ गीता के त्रनम्नत्रलत्रखत श्लोक द्वारा र्ि का संकर्लप कराने के बाद उस 

पाि को हनुमानजीके गर्भगहृ में रखा जायेगा। 

कापतण्यदोषोपहतस्वभावः पृच्छामम त्वां धमतसम्मूढचेताः। 

यच्रेयः स्यामनमितं बू्रमह तन्मे मशष्यस्तेऽहं शामध मां त्वां प्रपन्नम॥् (गीता, 2.7)  

8) आरती के बाद उस र्ि से मन्ि त्रलखे पुजाभ में से कोई एक पुजाभ त्रनकालने को कहा जायेगा। र्ि जो पुजाभ त्रनकालेगा, 

िही उस र्ि का जाप्य-मन्ि होगा। मत्रन्दर के पत्रण्डत उस मन्ि का अथभ और प्रसंग बतला देंगे, बाद में उसके जप की त्रित्रध र्ी। 

िही उसकी मन्ि-दीक्षा होगी। इस त्रित्रध में हनुमानजी परम-गुरु होंगे और िह मन्ि उन्हीं के द्वारा प्रदत्त माना जायेगा। र्ि और 

र्गिान् के बीच कोई अन्य नहीं होगा। 

9) रामाित संगत से जडुन ेके त्रलए कोई िुर्लक नहीं ह।ै र्त्रि के पथ पर चलते हुए सात्रत्त्िक जीिन-यापन, समदृत्रष्ट और 

परोपकार करते रहने का संकर्लप-पि र्रना ही दीक्षा-िुर्लक ह।ै आपको त्रसफभ  https://mahavirmandirpatna.org/Ramavat

-sangat.html पर जाकर एक फामभ र्रना होगा। मत्रन्दर से सम्पतु्रष्ट त्रमलते ही आप इसके सदस्य बन जायेंगे। 

*** 






