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आपको यह अंक कैसा लगा? इसकी सचूना 

हमें दें। पाठकीय प्रत्रतत्रियाए ँ आमत्रन्ित हैं। इसे 

हमारे ईमेल dharmayanhindi@gmail.com 

पर अथिा ह्वाट्सएप सं.–+91 9334468400 

पर र्ेज सकते हैं। 

‘धमाभयण’ का अत्रिम अंक र्ापकर्ा-

क्षवरे्षांक के  रूप में प्रस्तात्रित है। सनातन 

सात्रहत्य के लगर्ग प्रत्येक िन्थ में दिेता, मतु्रन, 

ब्राह्मण, गरुु आत्रद के द्वारा िाप दनेे का उल्लेख 

हआु ह।ै प्रथमतः तो यह िाप एक असहज घटना 

प्रतीत होती ह,ै लेत्रकन इनका त्रिशे्लषण इस प्रकार 

त्रकया गया ह ै त्रक अन्ततः यह लोककल्याणकारी 

त्रसद्ध होता ह।ै रामचररतमानस में ही त्रजतने 

िापप्रसंग हैं, िे सामान्य जन के उपकारक त्रसद्ध 

हएु हैं। “मनुि श्राप जो दीन्हा अत्रत 

र्ल कीन्हा परम अनिुह मैं माना।” की त्रस्थत्रत 

सिभि त्रदखाई दतेी ह।ै     

पाठकीय प्रक्षिक्षिया 

(अंक संख्या 132, आषाढ़, 2080 क्षव.सं. 

‘धिायण’ का यह योग अांक 
शास्त्रीय आलेखों का सांग्रह है। 
सम्पादकीय आलेख िें तवद्वान् 
सम्पादक डा भवनाथ झा जी ने 
योग के शास्त्रीय व व्यावहातरक 
पक्ष को प्रकातशि कर इस 
अांक की िानो सदुदर 
प्रस्िावना प्रस्िुि कर दी है जो 

पाठकों के तलए िोधगम्य तसद्ध हुआ है। इस अांक के 
सभी तवद्वान् लेखकों के आलेख जहा ाँ तवद्वान् पाठकों के 
तलए शास्त्रीय सिालोचना के आधार स्िम्भ हैं , वहीं 
सािादय पाठकों के तलए यह अांक योग को सिझने 
सीखने के तलए एक पाठशाला है। 

शम्भुनाथ शास्त्री 
‘धिायण’ का योग तवशेषाांक तवतशष्ट है। तपछले 

तवशेषाांकों के सिान अतद्विीय है। एक िाह के भीिर 
इिने सारे गम्भीर और गवेषणात्िक आलेख को पतिका 
िें सांकलन करना एकाग्रिा का पतरचायक है। भारिीय 
योग तवद्या पर गहनिा िथा व्यापकिा के साथ 
अध्ययन,िनन एवां तचदिन से ही ऐसे आलेख पाठकों के 
सिक्ष आिे हैं। आदरणीय तवद्वान और भारिीय सांस्कृति 
िथा दशशन के अध्येिा सम्पादक जी के सिपशण का 
प्रतिफल है यह योग तवशेषाांक अांक। ऐसे गम्भीर और 
शास्त्रीयिा के साथ आधुतनकिा के तवकास की सीत़ियों 
पर च़ििे यगु के िीच तवशेषाांक हिें प्रचरु सािग्री देिे हैं। 
इिने खोजपूणश आलेखों के सांकलन िें िो िहीनों, वषश 
व्यिीि हो जािे हैं। सम्पादकय िें पूणशिः भारिीय योग 
तवद्या को पतरभातषि करिे हुए विशिान सिय िें इसके 
नाि पर तदखावे की प्रवृति पर भी ध्यान आकृष्ट तकया 

गया है। वेदों से लेकर उपतनषदों, पुराणों और योग 
तवद्या के प्रविशकों िथा आधुतनक न्स्थतियों का गहन 
तवश्लेषण एक साथ इस आषा़ि अांक िें तिलिा है। 
ऐसी तवतशष्टिा धिायण िें ही सांभव है। सम्पादक जी 
के कतठन पतरश्रि िथा साधना का यह तवशेष उपहार है 
योग तवशेषाांक। तवद्वान लेखकों, तचदिकों और साधकों 
को निन। 

-डा. राजेदर राज 
योग अांक— िहुि सदुदर और सतुनयोतजि 

सािग्री का सांकलन, सम्पादन और प्रकाशन हुआ है। 
िहुि गम्भीर तवषय वस्िु है... सम्पादकीय ही प़ि रहा 
हूाँ ... भवजी आपको िधाई और अतभनददन...। 

-डा. श्रीकृष्ट्ण जुगनू 



कर्म एवं ज्ञान के फल का सर्न्वय 

—भवनार् झा स्पादकीय 

फल की इच्छा तकसे नहीं होिी है? और कोई तिया िििक तिया नहीं कहलायेगी जििक तक उसका 
कोई पतरणाि न तनकले। हि जाने की तिया को िििक पूणश नहीं िानेंगे जििक स्थान पतरविशन न हो। 
ईश्वर को हिने सवशशन्क्ििान् िाना है िो उनकी उपासना भी तनष्ट्फल नहीं हो सकिी है। हि उपासना 
करेंगे िो देविा प्रसन्न होंगे और वे प्रसन्न होंगे िो हिें प्रसन्निा देंगे। चूाँतक ईश्वर अघटन-घटना-पटु हैं  िो 
यानी वे सवशसिथश हैं , सिकुछ कर सकिे हैं  िो हिें जो लौतकक जगत् िें तिल नहीं पा रहा है, उसे भी वे देने 
िें सिथश हैं। अिः उपासना की फलश्रुति ईश्वर की सवशशन्क्िििा का शान्ददक प्रतिपादन है। सकाि किश 
के जो फल हिारे ग्रदथों िें कहे गये हैं , वे प्रथििः इस रूप िें व्याख्यातयि तकए जा सकिे हैं। 

तनष्ट्काि किश का फल यतद सायजु्य है, जो हिें भौतिक सखुों से दरू रहकर िोक्ष के तलए पे्रतरि करिा है 
िो वहा ाँ भी फलश्रुति हिें तदखाई पड़िी है। साांसातरक सखु के तलए साांसातरक प्रयास करना चातहए जैसे हिें 
यतद जल पीने की इच्छा है िो हिें जलाशय खोजना चातहए, इसके तलए ईश्वर की उपासना व्यथश है, क्योंतक 
वह हिारी अकिशण्यिा को तसद्ध करिी है। िण्डन तिश्र ने ‘ब्रह्मतसतद्ध’ ग्रदथ िें िहुि सदुदर उदाहरण तदया है 
तक हिें यतद तकसी गा ाँव का शासक िनना है िो हिें राजा के पास जाकर उनसे प्राथशना कर हि यह िा ाँग 
सकिे हैं , उसके तलए ग्रािेतष्ट-यज्ञ क्यों तकया जाये। अिः ग्रािेतष्ट यज्ञ का फल ग्रािप्रान्ति नहीं है, िन्कक 
उससे भी तवतशष्ट फल हिें तिलिा है, जो हिारे तलए अन्दिि लक्ष्य िोक्ष का िागश प्रशस्ि करिा है। 

स्िोि-सातहत्य िें फलश्रुति एक अतभन्न अांग के रूप िें हि पािे हैं। हर पौरातणक स्िोि के अदि िें 
इसके पाठ, जप आतद का फल कहा गया है– इष्टदेव की कृपा तिलेगी, सिृतद्ध होगी, शि ुका नाश होगा, 
तििों का उदय होगा, धन तिलेगा, सदिान की प्रान्ति होगी, शिओुां से रक्षा होगी, गम्भीर पतरन्स्थति िें भी 
रक्षा हो जायेगी आतद आतद। यहा ाँ िक तक वाकिीतक-रािायण के िालकाण्ड के प्रथि सगश िूलरािायण के 
अदि िें कहा गया है– पठन् तद्वजो वागृषभत्विीयात्... आतद। ब्राह्मण प़ेि िो उसकी वाणी सिृद्ध हो, क्षतिय 
राजा िनें, वैश्य व्यापार का फल प्राति करे और शरू भी िहान् िन जाये।  

यहााँ सकाि किश और तनष्ट्काि किश की व्याख्या नहीं है तफर भी साांसातरक सखु फलश्रुति के रूप िें 
व्यक्ि है। इसके आलोक िें हि देखें िो फलश्रुति के तवषय िें सकाि और तनष्ट्काि किश की व्याख्या हिें 
अदै्वि-वेदादि के पतरपे्रक्ष्य िें तिलिी है और सभी व्याख्याएाँ उस अवधारणा के चारों ओर घूििी है जहा ाँ 
किश एवां ज्ञान की अलग-अलग फलश्रुतिया ाँ कही गयी हैं। किश का फल साांसातरक सखु है िथा ज्ञान का 
फल िोक्ष है। इस आलोक िें किश यानी यज्ञ, उपासना, स्िोिपाठ, जप आतद को हीन िानकर ज्ञान की 
िहिा तसद्ध करने का प्रयास तकया गया है। गीिा के श्लोक “किशण्येवातधकारस्िे िा फलेषु कदाचन” की 
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व्याख्या को भी इसी अथश िें प्रिाण िाना गया है। वस्िुिः ज्ञान के आलोक िें किश को हीन िानने की व्याख्या के कारण 
सनािन धिश िें  ईश्वरोपासना िथा स्िोि सातहत्य िें कतथि फलश्रतुि पर  तवशेष रूप से उाँगली उठायी गयी है।  

फलश्रुति के सम्िदध िें वास्ितवक न्स्थति जानने के तलए हिें यह तववेचन करना होगा तक किशफल भी ज्ञान 
फल का अनुगािी है और अदििः हिें िोक्ष की ही प्रान्ति होिी है। िागश िें जो किशफल कहे गये हैं वे एक प्रकार से 
गति के त्वरक हैं। इस प्रसांग िें किश िथा ज्ञान के िीच सिदवय को हिें स्पष्ट करना होगा।     

हि जानिे हैं  तक सभ्यिा के तवकास के प्रत्येक चरण िें अति के साथ हिारा अटूट सम्िदध रहा है। जि ग्रािों 
और नगरों की सांस्कृति स्थातपि हुई िो अति के सांरक्षण की आवश्यकिा हुई। घर के पूवश दतक्षण कोण िें, जहा ाँ 
तदनभर सयूश की तकरण पड़ने के कारण निी सिसे कि रहिी थी, वहा ाँ अति को सांरतक्षि तकया गया और हिारे 
पूवशजों ने उसकी रक्षा करने िें अपनी पूरी ऊजा झोंक दी। ये अतिदेव हुए, जो पतरवार के आधार िने, पतरवार की 
ईकाई के आधार िने, सभ्यिा के तवकास के आधार िने घर का पूवश दतक्षण कोण अतिकोण इसतलए कहलाया, क्यों 
तक घर के इसी कोण अतिदेव की स्थापना होिी रही, साथ ही यह घर का सिसे पतवि स्थल कहलाया क्योंतक उसी 
कोने िें हिारे पूवशज देविाओां के तनतिि आहुतिया ाँ देिे रहे। घर िें अतिकोण को देविा-स्थल िानने की परम्परा 
आज भी तितथला िें तवद्यिान है जितक अदय क्षिों के वास्िुशास्त्र की परम्परा पूवश-उिर कोण को देवस्थल कहिी 
है। तितथला िें आज भी अतिकोण का िहत्त्व उसी आतदकालीन वैतदक परम्परा का प्रिीक है िानव सभ्यिा िें 
पतरवार की स्थापना होने के साथ ही पूरी तदनचया उसी स्थातपि अति के चारों ओर घूििी रही। अति को प्रज्वतलि 
रखने के तलए सतिधा चातहए, ज्वलनशील िरल पदाथश घृि चातहए, इसी अति पर भाजे न पकाकर हिारे पूवश खािे 
थे। चरुपाक एवां चरुप्राशन, अन्न, पेय आतद का सांस्कार कर उसे खाद्य िनाने के तलए तजिने साधन थे चिस, 
ओखल, िूसल, सपूश, दवी आतद सभी गृह्यसिूों िें पतरवार के उपकरण नहीं यज्ञ के उपकरण के रूप िें उक्ि हैं। 
पतरवार=यज्ञ, यह सिीकरण िानव के तवकास का वह चरण है, जि हिारे पूवश खानािदोश की सांस्कृति को छोड़कर 
एक स्थान पर िसने लगे थे, िाद िें कृतष-सांकृति तवकतसि हुई थी और इसी तवकास के दौर िें अति हिारे देव िने। 
‘देव’ शदद का अथश है– दीति, द्योतिि।  

इस प्रकार यज्ञ तवकतसि िनुष्ट्य की आतदि पातरवातरक तदनचया है, वही किश है, पुरुषाथशप्रान्ति का साधन है। इसी अति 
के तनकट हिारे पूवशजों ने वेदों की रचना की, भाषा का तवकास तकया पश्चात् सभ्यिा उिरोिर तवकतसि हुई। 

इसी यज्ञ से सम्िद्ध िदिों और तवतधयों से सम्िद्ध िदिों और वाक्यों का सम्पादन यजुवेद के रूप िें हुआ, 
तजसकी िाध्यन्ददन शाखा की परम्परा तितथला िें याज्ञवकक्य से चली। इसिें 40 अध्याय हैं  तजनिें 39 यज्ञ-किश से 
सम्िद्ध हैं  और अन्दिि अध्याय ज्ञान से सम्िद्ध। 

ईशावास्योपतनषद् के नाि से केवल 17 िदिों का जो अध्याय हैं  वही वेद का अन्दिि भाग ‘वेदादि’ है, 
ज्ञानकाण्ड है। याज्ञवकक्य ने तितथला िें ही शिपथब्राह्मण की रचना की। इसिें 14 काण्ड हैं , अन्दिि काण्ड 
‘िृहदारण्यकोपतनषद’ है। वह ‘अरण्य’ िें की गयी तवचार-गोष्ठी का प्रतिपादन है, ज्ञानकाण्ड है। 

जो गृहस्थ थे, उनके ऊपर तवशेष दातयत्व था। छोटे िच्चों का भरण-पोषण, सािातजक सम्िदधों की रक्षा, वांश 
की रक्षा आतद का भार उनके ऊपर ही था। फलिः उनकी अनेक कािना थी। फलिः वे पुिकाि, पशकुाि आतद 
यज्ञों की ओर प्रवृि हुए, किश िना। 

गृहस्थ=यज्ञ=अति=कािना यह सिीकरण िना। उस सिय गाहशस््य और वानप्रस्थ िें िहुि अतधक अदिर नहीं था।  
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सभ्यिा के उिरोिर तवकास के साथ-साथ जतटलिा भी ि़ििी गयी। गृहस्थों के िीच आवश्यकिाएाँ ि़िीं 
फलिः तदनचया व्यस्ि रहने लगी। प्रत्येक व्यन्क्ि अपनी सभी आवश्यकिाओां की पूर्मि के तलए सिय तनकालने 

िें असिथश तसद्ध होने लगा। फलिः एक व्यन्क्ि=एक िुख्य कायश, शेष गौणकायश की अवधारणा पनपी। गृहस्थ 
ब्राह्मणों ने यजन, याजन, अध्ययन, अध्यापन को अपनाया। गृहस्थ थे अिः दान करिे थे और खेिी करना छोड़ 
चकेु थे स्वातित्व नहीं था। अिः अपनी आवश्यकिा की पूर्मि के तलए दान लेिे भी थे। इस प्रकार वे षट्किी िने। 
िानव िाि िें देविाओां के प्रति श्रद्धा थी, आस्था थी और देव-कृपा से सखुप्रान्ति की अतभलाषा थी, फलिः ब्राह्मण 
श्रद्धास्पद िने, क्योंतक वे यज्ञ करिे थे। फलिः गृहस्थ ब्राह्मण=यज्ञ का सिीकरण िना। 

इस यज्ञ िें पशओुां के प्रत्येक अांग से आहुति देने का तवधान था, तकदिु याज्ञवकक्य ने इसके तवककप िें अन्निय 
पश ुका तवधान तकया। िथातप सद्यः िाांस से आहुति की परम्परा तवद्यिान रही। फलिः गृहस्थ ब्राह्मण= यज्ञपशहुहसा 
यह सिीकरण िना। ितिक तवकास के साथ साथ वैष्ट्णवों, जैतनयों और िौद्धों ने हहसा का तवरोध तकया, यातज्ञक 
गृहस्थ ब्राह्मण उनके तनशाने पर पडे़। इसी काल िें अति िथा गाहशस््य जीवन का भी तिरस्कार हुआ। 

इसी वैतदक एवां वैतदकेिर परम्परा की पृष्ठभूति िें आचायश िण्डन ने सवशि तितथला की किशवाद परम्परा की पुतष्ट 
की है। ब्रह्मतसतद्ध के ब्रह्मकाण्ड िें किश और ज्ञान के सम्िदध की पूणश व्याख्या की गयी है। 

ब्रह्मतसतद्ध िें प्रश्न उठाया गया है तक यजुवेद के जो दो भाग हैं– उनचालीस अध्यायों का किशकाण्ड और एक 
अध्याय ज्ञानकाण्ड, ये दोनों एक कायश की तसतद्ध करिे हैं  या पृथक् कायश की तसतद्ध करिे हैं। इस प्रश्न पर उदहोंने दो 
िकश  उपस्थातपि तकये हैं  तक किश का फल स्वगश है और ज्ञान का फल ब्रह्मप्रान्ति है अिः किश और ज्ञान अलग-
अलग कायश के साधक हैं। दसूरा पक्ष है तक किश और ज्ञान दोनों ब्रह्मप्रान्ति के ही साधन हैं। 

इसी स्थल पर किश और ज्ञान के िीच सम्िदध पर तवचार तकया गया है। इस प्रसांग िें िण्डन तिश्र ने साि पक्षों 
को उपस्थातपि तकया है– 

कुछ दाशशतनकों का पक्ष है तक यज्ञ, पूजा-पाठ आतद किश करने से साांसातरक तवषय भोग के प्रति आसन्क्ि से 
छुटकारा तिल जािा है और यजिान शादि तचि हो जािा है, उसकी शारीतरक तियाएाँ तनयतिि हो जािी हैं , तजससे 
वह शादि, दादि और सिातहि तचि होकर आत्िज्ञान का अतधकारी हो जािा है अिः यज्ञातद किश करने से स्वगातद 
प्रतिपातदि फल की प्रान्ति हो या न हो, वह आत्िज्ञान का अतधकारी हो जािा है। इस पक्ष िें किश और ज्ञान को 
एकातधकार अथात् ब्रह्मप्रान्ति रूप एक कायश का साधक िाना गया है। ब्रह्मतसतद्ध के भाष्ट्य भावशतुद्ध िें यह ब्रह्मदि 
के िि के रूप िें उपस्थातपि है। 

इस पक्ष का खण्डन करिे हुए िण्डन तिश्र कहिे हैं  तक स्वगातद प्रान्ति के तलए तकये गये किश से किा को अदय 
फल की अपेक्षा नहीं रहिी है वह िो एकतचि होकर स्वगश की कािना करिा है इसी प्रकार आत्िज्ञान के जो साधन 
हैं  उसिें यज्ञ-तवतध की अपेक्षा नहीं होिी है, वह ब्रह्मचयश आतद से तसद्ध हो जािा है। 

अिः किश को ज्ञानप्रान्ति के िागश िें एक साधन नहीं िाना जा सकिा है– 
न तह किातदतवधयः सितधगि-स्वगातदकाया स्ववाक्य-कायादिरिपेक्षदिे अथातदनातयात्िज्ञान-

तवतधयशथोतदिसाधन-तनराकाङ्क्षः किशतवधीनपेक्षिे। िि कुि एकातधकारत्वम्। 
यहााँ एक शांका की जा सकिी है तक किशतवतध का वाक्य है– स्वगशकािो यजेि। अथात् स्वगश की कािना जो 

करिे हैं , वे यज्ञ करें यहा ाँ स्वगशप्रान्ति याजन रूप किश के फल के रूप िें नहीं कहा गया है। स्वगश िो पुरुष का एक 
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तवशेषण िाि है तकदिु आत्िज्ञान के वाक्य िें फल के रूप िें कैवकय स्पष्ट है अिः किशतवतध और ज्ञान तवतध दोनों 
का फल कैवकय ही है और किशतवतध ज्ञानतवतध का साधन है। 

इस शांका का तनवारण करिे हुए िण्डन तिश्र कहिे हैं  तक स्वगशकािो यजेि का अथश नहीं सिझने के कारण 
ऐसी आशांका उठ सकिी है तक इस वाक्य िें स्वगश का कथन फल के रूप िें उक्ि नहीं है। ऐसे अज्ञानी को पहले 
जैतिनीय सिू के स्वगशकािातधकरण की व्याख्या प़िनी चातहए– 'स्वगशकािातधकरणिस्िै व्याचक्षीि। 

दसूरी शांका होिी है तक नाि-रूपात्िक प्रपञ्च िो नश्वर है जितक ब्रह्म शाश्वि है। इस प्रकार अतिहोिातद का 
फल स्वगश और प्रातणवािातद का फल नरक इन दोनों के नश्वर होने के कारण हिें िान लेना चातहए तक तवतधशास्त्र 
और तनषेध शास्त्र का पतरणाि िोक्ष है और स्वगश एवां नरक आकन्स्िक हैं  अथात् अकारण हैं। िण्डन तिश्र ने इस 
आके्षप का तनराकरण तकया है तक यह िान लें तक सि कुछ नश्वर है िि िोक्ष भी आकन्स्िक ही हो जाएगा और 
सभी तवतध-तनषेध-शास्त्र व्यथश हो जाएाँगे। 

किश को ज्ञान का सहकारी िानने वाले दाशशतनकों का एक पक्ष यह है तक जैसा उपदेष्टा गदिव्य ज्ञान का पिा 
ििलािे हुए अनेक गा ाँवों को ििशः गदिव्य ििलािा है, उसी प्रकार िुख्य लक्ष्य िो ब्रह्म-प्रान्ति है तकदिु इसके िागश 
िें आपतिि स्वगश आतद को भी अभीष्ट फल वेदवाक्य िें कह तदया गया है। इस पक्ष का तनराकरण करिे हुए िण्डन 
तिश्र कहिे हैं  तक उपयुशक्ि दृष्टादि िें गदिव्य िागश िें आपतिि स्थान िक पहुाँचने पर भी यािी की आकाांक्षा िनी 
रहिी है अिः उसे प्रयोजन की प्रान्ति नहीं होिी है, तकदिु यज्ञातद किश से स्वगातद प्राति होिे ही किा को पुरुषाथश की 
प्रान्ति हो जािी है और वह तनराकाांक्ष हो जािा है अिः किशतवतध का कायश ब्रह्मज्ञान नहीं है। 

उिरोिर-ग्राि-गिन के इस दृष्टादि पर तवशेष तविशश करिे हुए एक पूवशपक्ष िें कहा गया है तक यतद यह कहा 
जाये तक यािा के िि िें एक ग्राि तिलेगा जहा ाँ दधू तिलेगा, अगले ग्राि िें फल तिलेगा तफर आगे तिठाई तिलेगी। 
ऐसी न्स्थति िें िो प्रत्येक ग्राि िें फल की प्रान्ति होिी हीं जाएगी। इसी प्रकार ब्रह्मप्रान्ति के िागश िें स्वगातद फल का 
भी कचन तकया गया है। 

यह पक्ष भी िण्डन तिश्र को स्वीकायश नहीं है। वे कहिे हैं  तक प्रत्येक गा ाँव िें जाकर फल प्राति कर भी यािी की 
आकाांक्षा की तनवृति नहीं होिी है इसतलए वह अगले ग्राि के तलए चल देिा है, तकदिु यहा ाँ स्वगश तिलिे ही यजिान 
सदिुष्ट हो जािा है वह तनराकाांक्ष हो जािा है। साथ ही, फलप्रान्तिपूवशक उिरोिर ग्रािातभगिन वाले दृष्टादि िें यािी 
जि अन्दिि ग्राि पहुाँच जािा है और वहा ाँ तवतशष्ट फल की प्रान्ति हो जािी है, िि वह प्रत्यक्ष प्रिाण के द्वारा जानिा 
है तक इस फल की प्रान्ति के तलए हिें िहला-फुसला कर अिुक िागश से भेजा गया था। अिः इस दृष्टादि िें यह िोध 
प्रत्यक्ष प्रिाण का फल शादद प्रिाण का नहीं। यहा ाँ िो वेदवाक्यों के शाददप्रािाण्य का प्रसांग है। यहा ाँ िीसरा दोष यह 
है तक िागश के ग्रािों िें जि फलों की प्रान्ति होिी जािी है िो साथ चलने वाले उदासीन यह सिझिे जािे हैं  तक इसी 
फल के तलए हिें इस गा ाँव िें जाने के तलए कहा गया था और अन्दिि गदिव्य स्थान पर पहुाँचने पर तजस फल की 
प्रान्ति होिी है उसी फल के तलए उस स्थान को िान लेिा है। उसे कभी इस िाि का िोध नहीं होिा है तक गदिव्य 
स्थान पर पहुाँचने के तनतिि हिें तवतभन्न ग्रािों से होकर गजुरने का उपदेश तकया गया था। 

यद्यतप यह ठीक है तक पूवश िें प्रदर्मशि गा ाँवों िें जाना आगे के ग्रािों िें गिन करने के तलए उपकारक है, तकदिु 
वहा ाँ प्रत्यक्ष फल की प्रान्ति होने पर उपकायोपकारकिा का िोध होिा है। यह िोध प्रत्यक्ष के कारण होिा है शदद के 
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कारण नहीं और उपकायोपकारकिा का िोध होने पर भी हि किश को अवच्छेदकावच्छेदेन (सभी रूपों िें) ज्ञान का 
उपकारक नहीं िान सकिे हैं। जैसे यजन, अध्यापन आतद के द्वारा अर्मजि धन यज्ञ का उपकारक होिा है। उस धन 
के तिना यज्ञ सम्भव नहीं है िथातप उस धन का आांतशक उपयोग ही यज्ञ के तलए होिा है अिः हि यजनातद का फल 
यज्ञ को नहीं िान सकिे हैं। उसी प्रकार किशतवतध को यतद ज्ञानतवतध के तलए आांतशक रूप से उपकारक िाना जाए 
िो कोई आपति नहीं, तकदिु सिग्रिया किश को ज्ञान का उपकारक नहीं िाना जा सकिा है। 

उिरोिर ग्राि होिे हुए नगर गिन के इस दृष्टादि िें यतद िान लें तक प्रत्यक्ष प्रिाण के द्वारा भी यतद िोध होिा है 
तक प्रत्येक गा ाँव िें जाने का उपदेश नगर-गिन के उदे्दश्य से तकया गया है, िि भी किशतवतध को ज्ञानतवतध का 
प्रयोजक िाना जा सकिा है। यहा ाँ िण्डन तिश्र ने कहा है तक ऐसा सम्भव है तक प्रत्यक्ष प्रिाण से ही हि ऐसा िान 
लें, तकदिु किश करने से िो फल की प्रत्यक्ष प्रान्ति नहीं होिी है, उस फल की प्रतिपति केवल शादद प्रािाण्य से होिी 
है, अिः वैतदक किश तवतध एवां ज्ञान तवतध के प्रसांग िें प्रत्यक्ष प्रिाण की चचा ही व्यथश है अिः यह कहना तक प्रत्यक्ष 
प्रिाण से किशतवतध ज्ञान तवतध का उपकारक है, यह उतचि नहीं। 

इस पक्ष के खण्डन िें एक और िकश  है तक यािी यतद यह िानकर चले तक हिें नगर पहुाँचाने के उदे्दश्य से इन 
ग्रािों से होकर गजुरने का उपदेश तकया गया है, िि वह उन उन ग्रािों िें तिलनेवाले फलों के प्रति उदासीन हो 
जाएगा और या िो कहने पर भी उन उन ग्रािों से होकर यािा नहीं करेगा या गरुु आतद के आदेश के प्रभाव से चला 
भी जाए िो उदहें  िधुर आतद फलों की प्रान्ति नहीं होगी। वे िधुरातद फल अथशवाद िाि हो जायेंगे और अथशवाद की 
प्रान्ति नहीं होिी है िि वेद के तवतध और तनषेध वाक्यों का फल केवल िोक्ष िाना जाए िो अभ्यदुय और पिन 
अकारण हो जायेंगे। अिः तवतध-तनषेध स्वरूप किशकाण्ड का फल स्वगश-नरक आतद हैं  िोक्ष नहीं। 

यहााँ िण्डन तिश्र अभ्यदुय आतद की आकन्स्िकिा पर तवचार करिे हुए पुनः कहिे हैं  तक यज्ञ िें प्रयाज और 
अनुयाज याग प्रधान यज्ञ के अांग हैं  और उपकारक हैं  तफर भी दोनों के पृथक पृथक फल कहे गये हैं। इसी प्रकार 
यतद हि यह भी िान लें तक किशतवतध भी ब्रह्म-प्रान्ति के उपकारक अांग रूप हैं  िो अभ्यदुयातद अकारण नहीं रहें गे। 
तकदिु यह पक्ष भी उतचि नहीं। प्रयाजातद के जो फल हैं , वे स्विदि रूप से पुरुषाथश नहीं हैं। अिः वे प्रधान याग के 
अांगस्वरूप होकर प्रधान याग की ओर पे्रतरि करिे हैं , तकदिु किश के फल पुरुषाथश हैं  अिः वे क्यों दसूरे पुरुषाथश की 
ओर प्रतरि करेंगे? अिः किश तवतध और ज्ञान तवतध िें एकातधकार नहीं है। 

यतद यह भी कहा जाए तक यज्ञातद किश से साांसातरक प्रवृति का तनवारण हो जािा है िि यजिान शादि, दादि 
और सिातहि तचि होकर आत्िज्ञान का अतधकारी हो जािा है, िो यह भी सांगि नहीं “िा हहस्यात् सवशभूिातन इस 
तनषेध वाक्य से भले हहसा की प्रवृति सिाति हो जाए तकदिु अतिहोिां जुहुयात् स्वगशकाि इत्यातद तवतधवाक्य से 
प्रवृति ही होगी। फलिः वह शादि, दादि और सिातहि तचि नहीं हो सकेगा। 

यतद किशतवतध से साांसातरक प्रवृति तनरोध के सिथशन िें कहा जाये तक िनुष्ट्य की स्वाभातवक प्रवृति भी सखु के 
तलए होिी है और वैतदक किों की प्रवृति भी सखु के तलए होिी है। अिः दोनों का अनुष्ठान एक साथ होने पर दोनों 
िें तवरोध उत्पन्न होगा और वैतदक किशतवतध से अनुष्ठान करने पर स्वाभातवक रागातदजदय किों की तनवृति हो 
जाएगी। यह िि िण्डन को अभीष्ट नहीं। वे कहिे हैं  तक दोनों किों के फल एककातलक नहीं है, अिः वे दृष्टाथश हैं  
तकदिु वैतदक किशतवतध का फल अतनयि कातलक एवां अदृष्ट हैं। इस प्रकार दोनों के िीच कोई तवरोध नहीं होगा और 
वैतदक किों से रागातदजदय किों की तनवृति नहीं होगी। इसका दृष्टादि देिे हुए िण्डन तिश्र कहिे हैं  तक ‘साांग्रातहण्या 
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यजेि ग्रािकािः” इस श्रुति से ग्राि प्रान्ति के तलए साांग्रतहणी याग का तवधान है। साथ ही, लोक िें राजा की सेवा से 
भी ग्राि प्रान्ति हो जािी है तकदिु वैतदक साांग्रतहणी याग के साथ राजा की सेवा का कोई तवरोध नहीं होिा है। 

दोनों किों के िीच तवरोध का खण्डन हुए आगे कहा गया है तक यतद वैतदक किश के कारण लौतकक किश का 
त्याग कर तदया जाए िो धन के अभाव िें वैतदक किश कर पाना सम्भव नहीं होगा और भी, वैतदक किश और 
लौतकक किश दोनों सखु भोग के तलए हैं  अिः इनिें कोई अदिर नहीं है “स्वगशकािो ज्योतिष्टोिेन यजेि” इस वैतदक 
किश तवतध के द्वारा तकया गया यज्ञ भी सखु तनतिि ही होिा है, अिः दोनों िें कोई अदिर नहीं। फलिः वैतदक किश 
करने से लौतकक किश की तनवृति होने के कारण वैतदक किश को ज्ञानप्रान्ति का साधन नहीं िाना जा सकिा है। 

यतद हि यह कहें  तक ज्योतिष्टोि आतद यज्ञ सखुप्रान्ति के तनतिि नहीं होिे, क्योंतक 'स्वगशकाि:' इस पद िें स्वगश 
शदद का व्यवहार अप्रधान रूप िें तकया गया है और अप्रधान का अदवय फल के साथ नहीं होिा है अिः 
ज्योतिष्टोिातद याग सकाि किश नहीं है धनाजशन आतद लौतकक प्रवृतिया ाँ सकाि हैं। इसतलए दोनों िें तवरोध है! 

यहााँ खण्डन करिे हैं  तक यतद ज्योतिष्टोि आतद का फल स्वगश नहीं िाना जाए िो स्वगश और नरक अकारण हो 
जायेंगे और िि जैतितन सिू व्यथश हो जायेगा। 

अिः वैतदक किश से लौतकक किश का तनरोध नहीं होने के कारण वैतदक किश ज्ञान का साधन नहीं है। इस प्रकार 
िण्डन तिश्र ने किश और ज्ञान के िीच साध्य-साधन भाव सम्िदध का खण्डन कर किश की पृथक सिा का सिथशन 
तकया है। 
तद्विीय िि 

किश और ज्ञान के िीच सम्िदध को लेकर दसूरा िि है तक तजसे साांसातरक सखु की प्रान्ति नहीं हुई है उसका 
िन सदैव उसी ओर लगा रहिा है तजससे वह हिेशा व्याकुल रहिा है, ऐसा व्यन्क्ि उस परि अदै्वि का दशशन नहीं 
कर पािा है। अिः ज्ञान की प्रान्ति के तलए सखु भोग आवश्यक है सखु भोग वैतदक किश से होिा है अिः किश और 
ज्ञान के िीच साध्य-साधन भाव सम्िदध है। इस पूवश पक्ष को स्पष्ट करिे हुए िण्डन तिश्र ने 'कठोपतनषद् को उद्धिृ 
तकया है– 

यदा सवे प्रिुच्यदिे कािा येऽस्य इतद न्स्थिा। 
अथ ित्योऽिृिो भवति अि ब्रह्म सिश्निेु॥ 
(कठ. 21314 ) 
अथात् जि हृदय िें न्स्थि सभी कािनाएां पूणश हो जािी हैं  िि वह अिर होकर ब्रह्म को प्राति कर लेिा है। 
इस पक्ष का खण्डन करिे हुए िण्डन तिश्र ने कहा है तक कािना की प्रान्ति से कािनाओां का नाश नहीं होिा 

अतप िु कािना िें अतनत्यत्वातद दोष तदखाई पड़ने से उत्पन्न तववेक कािनाओां का नाश करने िें सिथश होिा है। 
कािना के स्पशश िािा से लोगों का िन आत्िज्ञान से िटक जािा है। यहा ाँ अपने पक्ष के सिथशन िें िनुस्िृति को 
उद्धिृ तकया है– 

“न जािु कािः कािानािुपभोगेन शम्यति।” अथात् कािनाओां के उपभोग से कािना शादि नहीं होिी हैं। 
योगसिू-भाष्ट्य िें भी कहा गया है– “भोगाभ्यासिनुतववद्धशदिे रागाः कौशलातन चेन्दरयाणाम्।” 
अथाि कािनाओां के सिि उपभोग से इन्दरयों के प्रति आसन्क्ि ि़ििी है। अिः कािनाओां की पूर्मि से 
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आत्िज्ञान सम्भव नहीं है। इस प्रकार किश से ज्ञानातधकार नहीं होिा। यहा ाँ िक तक किशतवतध का अभाव होने से 
लोग यज्ञ आतद सकाि किश नहीं कर सभी क्लेशों को नाश करनेवाले आत्िज्ञान की ओर ही प्रवृति होंगे अिः किश 
और ज्ञान िें व्यतिरेक है अददय नहीं। 

दसूरी ओर आत्िज्ञान भी कािनाओां का नाश नहीं कर पािा। श्रुति कहिी है तक ब्रह्म परि आनदद स्वरूप है 
तकदिु उसका अनुभव िो तकसी ने नहीं तकया है। वह अननुभूि आनदद साांसातरक सखु के अनुभूि आनदद को थोड़ी 
भी हातन नहीं पहुाँचा पािा िो सिूल नष्ट करने की िाि कैसे? इसतलए एकिाि तववेक है जो कािनाओां का नाश 
करने िें सिथश है। किश तवतध िो इसके तवपरीि कायश ही करिी है। 

िृत्य ुके िाद शरीर नरि हो जािा है और आत्िा शेष रह जािी है इस प्रकार आत्िा िें ही शरीर का तवलय हो 
जािा है– यह श्रुति कहिी है। ऐसा िानकर यतद हि कहें  तक स्वगशकािो यजेि इस किश तवतध िें स्वगशफल प्राति 
करनेवाली आत्िा है और इस आत्िा िें शरीर का तवलय हो जािा है, अिः किश तवतध ज्ञान कार साधन है यह नहीं 
कहा जा सकिा क्योंतक 'स्वगशकािो यजेि इस किशतवतध िें शरीर का िोध होिा है न तक शरीर से तभन्न आत्िा का 
िोध होिा है। 

अि यहा ाँ यतद कहा जाए तक ठीक है तक स्वगशकािो यजेि वाक्य से आत्िा का नहीं शरीर का ही िोध होिा है 
िथातप काि आतद की प्रिलिा का िो िोध होिा ही है, क्योंतक कािातद की प्रिलिा के कारण ही अतिहोि आतद यागों 
के प्रति रुतच जगिी है। इस प्रकार यागों के प्रयोजन से ही जानिे है तक किशतवतध से भी आत्िा का ज्ञान होिा है। इस पक्ष 
के खण्डन िें िण्डन तिश्र ने कहा है तक यह कथन उपहासास्पद है जि वेद स्पष्ट रूप से साक्षातद्ध इत्यातद 
िृहदारण्यकोपतनषद् 3.1.8.18 के द्वारा शरीर और इन्दरयों का आत्िा िें तवलीन होने की िाि प्रत्यक्ष्य रूप से कही गयी 
है िि 'स्वगशकािो यजेि इस किशतवतध वाक्य के द्वारा अनुिान से आत्िा िें देहातद के तवलय होने की िाि क्यों करें? 

जि सािने हाथी तदखाई पड़ रहा हो िि उसके पैर का तचहन देखकर अनुिान करने की क्या आवश्यकिा है 
यज्ञ के प्रयोजन से िो काि आतद ग्रन्दथयों की प्रिलिा श्रुति भी िानिी ही है। अिः किशतवतध शरीरपरक है, इससे 
आत्िा का िोध नहीं होिा है। अिः किशतवतध ज्ञान का साधन नहीं है। 

इस प्रकार किश और ज्ञान के सम्िदध िें जो दसूरा िि कहा गया है तक कािनाओां की पूर्मि हो जाने पर उससे 
तनवृति हो जािी है और वह ज्ञानातधकारी हो जािा है, यह सही नहीं है क्योंतक एक िो कािना की पूर्मि से कािना नष्ट 
नहीं होिी है िन्कक अतधक हो जािी है और दसूरी िाि है तक यज्ञ का फल तिल जाने के िाद उसकी आकाांक्षा 
सिाति भी हो जाए िो वह ज्ञान के तलए यत्न करेगा, इसका कोई प्रिाण नहीं है। साथ ही यतद हि िोक्ष के अतधकारी 
को भी किश का अतधकारी िान लेंगे िो सभी किश ज्ञान के साथ सम्िद्ध हो जायेंगे जो तक असम्भव है। अिः 
किशतवतध और ज्ञानतवतध के अतधकारी एक नहीं हो सकिे। 

अभी िक पूवश पक्ष के रूप िें यह चचा हुई है तक जो ज्ञान के अतधकारी हैं  वे किश के अतधकारी हो जािे हैं। 
िण्डन तिश्र ने इस िि का खण्डन तकया है। अि वे इसके तवपरीि िि से एकातधकार तवषयक पूवशपक्ष का तववेचन 
करिे हुए कुछ दाशशतनकों का िि उपस्थातपि करिे हैं  तक जो किश के अतधकारी हैं  वे ज्ञान के अतधकारी भी हो जािे 
हैं  यह भी िण्डन तिश्र का अभीष्ट नहीं है। 

इसी ब्रह्मतसतद्ध ग्रदथ िें िण्डन तिश्र ने अदििः तसद्ध तकया है तक किश का जो फल होिा है वह ज्ञान के फल की 
प्रान्ति िें सहायक होिा है। किों का भी लक्ष्य िोक्षप्रान्ति ही है। अिः यज्ञ, उपासना स्िोि आतद की जो फलश्रुतिया ाँ 
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‘धमाभयण’ का अत्रिम अंक र्ापकर्ा-क्षवरे्षांक के  रूप में प्रस्तात्रित है। सनातन 

सात्रहत्य के लगर्ग प्रत्येक िन्थ में देिता, मतु्रन, ब्राह्मण, गरुु आत्रद के द्वारा िाप देने का 

उल्लेख हुआ ह।ै प्रथमतः तो यह िाप एक असहज घटना प्रतीत होती ह,ै लेत्रकन इनका 

त्रिशे्लषण इस प्रकार त्रकया गया ह ै त्रक अन्ततः यह लोककल्याणकारी त्रसद्ध होता ह।ै 

रामचररतमानस में ही त्रजतने िापप्रसंग हैं, िे सामान्य जन के उपकारक त्रसद्ध हुए हैं। 

“मनुि श्राप जो दीन्हा अत्रत र्ल कीन्हा परम अनिुह मैं माना।” की त्रस्थत्रत सिभि त्रदखाई देती 

ह।ै इसमें हम प्रत्रसद्ध-िन्थों में से त्रकसी एक िन्थ को लेकर उनमें िाप के जो प्रसंग आये हैं, 

उनका त्रिशे्लषण कर यह त्रसद्ध करने का प्रयास करेंगे त्रक िाप देने की पररत्रस्थत्रतयाँ क्या थीं, 

त्रकसने त्रकस ेिाप त्रदया तथा उसका पररणाम क्या हआु। इस त्रििेचन से ितभमान में उठाये जा 

रह े अनेक प्रश्नों का समाधान हो जायगेा। धमाभय़ण में इससे पिूभ इस त्रिषय पर दो आलेख 

प्रकात्रित हो चकेु हैं– 1. डा. जनादभन यादि, पौरात्रणक िाप कथाएँ : र्ारतीय त्रमथक, अंक 

72 तथा डा. श्रीकांत त्रसंह, ‘मानस’ में ित्रणभत िाप तथा उनकी त्रदिाएँ, अंक 80. इन आलेखों 

की बहुत चचाभ हुई थी। अतः यह प्रस्ताि हैं त्रक िाल्मीत्रक-रामायण, महार्ारत, 

रामचररतमानस, श्रीमद्भागित, आत्रद अत्रतप्रत्रसद्ध िन्थों को आधार मानकर िापकथा के 

प्रसंगों पर आलेख त्रलखे जायें। 

*** 

लखेकों स ेननवदेन 

शास्त्रोक्ि हैं  वे केवल आकृष्ट करने के तलए होिे हैं , सि के अन्दिि फल िोक्ष हैं  अिः हिें स्िोिातद के साथ 
उन्कलतखि फल के शददाथश पर ध्यान देने की कोई आवश्यकिा है। वे शददाथश प्रत्यक्षिः घतटि नहीं होिे हैं , तकदिु वे 
अदय तवतशष्ट फल प्रदान करिे हैं  जो तनष्ट्काि हैं , तजनसे हिें िोक्ष की प्रान्ति होिी है। 

*** 
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प्राचीनकाल िें वेदाध्ययन करिे सिय तशष्ट्य 
अपने आचायश से वैतदक ज्ञान के अतितरक्ि व्यवहातरक 
तशक्षा भी ग्रहण तकया करिे थे। इन सिस्ि तियाओां िें 
तनतहि आदेशवचन तवतध के नाि से जाने जािे थे िथा 
उनकी व्याख्या करना अथशवाद कहलािा था। 
कालादिर िें अथशवाद शदद के व्यवहार प्रशांसा अथवा 
अतिरञ्जना के अथश िें होने लगे। 

अथशवाद इस तवषय िें कहिा है– तकसी उदे्दश्य 
की घोषणा करने वाला सददेश, तनश्चयात्िक घोषणा, 
घोषणा तवषयक प्राक्कथन, व्याख्यापरक तटतपणी, 
तकसी आशय की उन्क्ि तजसिें यह तनदेश होिा है तक 
अिुक अनुष्ठान करने से अिुक फल की प्रान्ति होिी 
है, तजसके तलये तकसी तवतध तवशेष की अनुशांसा की 
जािी है। इस अनशुांसा िें अपना पक्ष रखिे हुए कुछ 
उदाहरण भी तदये जािे हैं  जो पौरातणक, ऐतिहातसक 
आख्यान िें सिर्मथि रहिे हैं। इसका पक्ष लेिे हुए यह 
कहा जािा है तक अिुक अनुष्ठान करने पर उसका 
सकारात्िक फल तिलिा है िथा इसिें ितनक भी 
लापरवाही करने पर अतनष्ट की भी आशांका रहिी है। 
अथशवाद पूवशिीिाांसा दशशन की शददावली है, तजसके 
िारे िें यह कहा गया है, तजससे प्रशांसा, स्िुति अथवा 
तकसी कायात्िक उदे्दश्य की तसतद्ध के तलये ऐसी िािें 
कहना जो कायश सम्पन्न करने िें पे्ररक हों। अथशवाद 
और फलश्रुति एक दसूरे से तभन्न नहीं। तफर भी 
फलश्रुति के अदय अथश देखने को तिलिे हैं– वह 

र्ीर्ांसा-दर्मन र्ें अर्मवाद  

तवद्यावाचस्पति िहेश प्रसाद पाठक 
“गार्गयशपरुम्” श्रीसाईां िन्ददर के पास, िरगण्डा, पो–तजला-
तगतरडीह, (815301), झारखण्ड, Email: pathakma-
hesh098@gmail.com  

वैतदक सांतहिा का व्याख्यात्िक भाग ब्राह्मण 
ग्रदथ कहलािे हैं । प्रत्येक वेद से सम्िद्ध इनके ब्राह्मण 
हैं , जैसे ऋर्गवेद से सम्िद्ध  ब्राह्मण ऐिरेय है िथा 
शकु्ल यजुवेद का ब्राह्मण शिपथ ब्राह्मण है। इन 
ब्राह्मण ग्रदथों िें 10 तवषय-वस्िुएाँ हैं– िदिों का 
प्रयोजन, शददाथश, िरेु कायश का तनषेध, अच्छे कायश 
की प्रशांसा, अग्रिर कायश, पहले तकए गये कृत्य, 
तनधारण, ककपना एवां उपिान। इन 10 तवषयों के 
िाध्यि से वेद के अथश को सिझाया गया है। 
सायणाचायश ने िदि भाग िथा ब्राह्मण भाग दोनों के 
सन्म्ितलि रूप को वेद कहा है। इस प्रकार, वैतदक 
सातहत्य िें  जो तनददा एवां प्रशांसा हैं  उदहें  सन्म्ितलि 
रूप से अथशवाद कहा जािा है। यही अथशवाद परविी 
सातहत्य िें फलश्रतुि है, तजससे यह पिा चलिा है तक 
हिें अिकु कायश करना चातहए अथवा नहीं। अिः 
फलश्पुति को जानने के तलए हिें वैतदक सातहत्य के 
अथशवाद को जानना पडे़गा, तजसका तववेचन िखु्यिः 
िीिाांसा शास्त्र िें हुआ है। हिें यह ध्यान िें रखना 
चातहए तक िीिाांसा वाक्याथश का सही िोध कराने 
वाला शास्त्र है। 
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वाक्य तजसिें तकसी किश के फल का वणशन हो और 
तजसे सनुकर जनिानस िें उस किश करने की इच्छा 
जाग्रि हो जाय िथा िदनुरूप किश करने की प्रवृति भी 
उत्पन्न होने लगे। इसप्रकार के तनदेश तजसिें सत्किश 
करने की पे्ररणा तिलिी हो और इससे तिलने वाले फल 
भी ििलाये जािे हैं। उदाहरण के तलये– अिुक यज्ञ 
करने से अिुक फल तिलिा है या स्वगश का सखु प्राति 
होिा है। इसे एक अथश िें अथशवाद के रूप िें भी जाना 
जािा है। तकसी धार्मिक कृत्य का सम्पादन वेदों का 
अदिर्मनतहि उदे्दश्य होिा है। उसीप्रकार वैसे धार्मिक 
किश जो तकसी उदे्दश्य की प्रतिपूर्मि नहीं करिे, वे 
तनरथशक एवां अतनत्य (तकसी तनत्य तवषय की और 
सांकेि नहीं करिे) होिे हैं। इसिें यही कहा जा सकिा है 
तक ये वेदवचन या उद्बोधनयकु्ि वचन (तवतध-वाक्यों) 
के साथ एकरूपिा के भाव से सम्िन्दधि हैं  और 
उद्बोधनकारी वचनों की िहिा प्रकट करने का उपयोग 
तसद्ध करिे हैं। िीिाांसादशशन (सिूकार जैतितन) के 
भाष्ट्यकार स्वािी शिर ने (1.2.7) का वचन उद्धिृ 
करिे हुए कहा है– ‘जो सिृतद्ध का इच्छुक है, वाय ुके 
सम्िान िें श्वेिपश ुका त्याग करे; वाय ु से िेज चलने 

वाले देविा हैं ; वह वाय ु के अनुरूप भाग के साथ 
उसके पास दौड़िे हैं। वह (वाय)ु यजिान को सिृतद्ध 
के पास ले जािा है।’ 
आम्नायस्य तियाथशत्वादाथशक्यििदथानािानथशक्य-
िुच्यिे। 

वेद किश का िोध होने से, उसके तवपरीि जो 
किाथशिोधक नहीं हैं , वे अथशहीन हैं , अिः वे अतनत्य 
कहे जािे हैं। िीिाांसा-सिू िें िहुि से ऐसे वचन हैं  जो 
तवतधयों के जैसे प्रिीि होिे हैं , तकदिु वे अथशवाद के 
रूप िें घोतषि हैं। प्रथि वेद ऋर्गवेद िें यज्ञ से 
सम्िन्दधि िािों के िाद लौतकक एवां पारलौतकक 
सफलिाओां को भी ििलाया गया है। िदि िें द्वारा हि 
देविाओां से सम्पकश  स्थातपि कर सकिे हैं। अिः हि 
यह कह सकिे हैं  तक िनुष्ट्य और देविाओां के िीच 
यज्ञ एक सम्पकश सिू का कायश करिे है। सभी देविा 
शन्क्ि के एक केदर स्वरुप कहे गये हैं। सभी लौतकक 
एवां पारलौतकक उपलन्दधयों के तलये शन्क्ि की 
आवश्यकिा होिी है, अिः िनुष्ट्य को शन्क्ि सम्पन्निा 
के तलये देवाराधन करना तवतहि िाना गया है। यज्ञ िें 
देविाओां को जो आहुतिया ाँ दी जािी है, उससे देविा 
प्रसन्न होकर िनषु्ट्य को िनोवान्ञ्छि फल प्रदान करिे 
हैं। देविल की सहायिा से ही िनुष्ट्य सभी के्षिों िें 
तवजयी हो सकिा है। गीिा िें भी भगवान् ने यज्ञ से 
िानव की उन्नति एवां इन्च्छि भोगों की प्रान्ति होने की 
िािें कही है। 

सहयज्ञाः  प्रजाः   सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापतिः। 
अनेन प्रसतवष्ट्यध्विेष वोऽन्स्त्वष्टकािधुक्॥ 
देवान् भावयिानेन  िे  देवा   भावयदिु वः। 
परस्परां    भावयदिः   श्रयेः   परिवातस्यथ॥ 

(–गीिा : 3.10-11) 
अथात् ‘प्रजापति ब्रह्मा ने ककप के आतद िें यज्ञ 

सतहि प्रजाओां को रचकर उनसे कहा तक िुिलोग इस 
यज्ञ के द्वारा वृतद्ध को प्राति करो और यज्ञ िुिसिों को 

“इसप्रकार के ननदरे् 
निसर्ें सत्कर्म करने की प्ररेणा 
नर्लती हो और इससे नर्लने 
वाल े फल भी बतलाये िात े हैं। 
उदाहरण के नलये-अर्कु यज्ञ 
करने से अर्कु फल नर्लता ह ै
या स्वर्म का सुख प्राप्त होता ह।ै 
इसे एक अर्म र्ें अर्मवाद के रूप 
र्ें भी िाना िाता ह।ै” 
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इन्च्छि भोग प्रदान करने वाला हो। िुिलोग इस यज्ञ के 
द्वारा देविाओां को उन्नि करो और वे देविा िुिसिों को 
उन्नि करें। इसप्रकार तनःस्वाथशभाव से एकदसूरे को 
उन्नि करिे हुए िुिलोग परि ककयाण को प्राति कर 
जाओगे।’ यज्ञ सकाि और तनष्ट्काि दोनों ही प्रकार के 
हो सकिे हैं  लेतकन तनष्ट्काि यज्ञ का िहत्व अतधक है। 
काम्यकिश से हिें स्वगातद, वृतष्ट आतद होने का आशीष 
प्राति होिा है। ‘स्वगशकािो यजेत्’ आतद सकाि किश है, 
तजसके अनुष्ठान से स्वगश प्रान्ति एवां तनष्ट्काि यज्ञ से 
आत्िज्ञान का लाभ तिलिा है, इसे िोक्ष का भी साधन 
कहा गया है। अिः िीिाांसा-दशशन के सददेश स्वगश-
साधन एवां िोक्ष-साधन दोनों की प्रान्ति कराने िें सक्षि 
है, तजसिें यथातवतहि तवधान करने की भी आवश्यकिा 
होिी है। 

“हेिुवा स्यादथशवत्त्वोपपतिभ्याम्॥” 
“स्िुतिस्िु शददपूवशत्वादचोदना च िस्य॥” 

(–िीिाांसासिू : 1.2.26-27) 
अथवा हेिु है, क्योंतक यह वाक्य अथश और उपपति 

वाला हो सकिा है, परदिु स्िुति या िहत्वाथश 
साधनतवतध के अनुकूल ही होगा और ऐसे वाक्यों िें 
यज्ञ पे्ररणा नहीं होिा। वेद िें कुछ ऐसे वचन हैं  जहा ाँ ‘तह’ 
के सिान शददों का प्रयोग हुआ है, तजसका अथश है 
क्योंतक। जैसे–अति िें आहुति सपू से देनी चातहये 
क्योंतक इसी से अन्न िैयार तकये जािे हैं। (िैतिरीय 
ब्राह्मण : 1.6.5) अि प्रश्न उठिा है तक यह िथा वे वचन 
तजनिें हेिु या कारण तदया हुआ रहिा है, अथशवाद के 
रूप िें ग्रहण तकये जा ाँय या िाि आज्ञा के तलये हेिु 
ििाने वाले के तलये ग्रहण तकये जा ाँय। व्यवन्स्थि 
तनष्ट्कषश यही है तक ये स्िुतििूलक हैं। यतद दसूरा िि 
(श्रुति-तवतध) स्वीकार तकया जाय िो स्रवु िथा अदय 
पाि भी आहुति के तलये िादय ठहराये जा ाँय, क्योंतक वे 
भी भोजन के तलये प्रयकु्ि होिे हैं। 

‘तसद्धादि तशरोितण’ का कथन है– 
तवरोधे गणुवादः स्यादनुवादोऽवधातरिे। 
भूिाथशवादस्िद्धानादथशवादतस्त्रधा ििः॥ 
अथशवाद के िीन प्रकार कहे गये हैं– गणुवाद, 

अनुवाद िथा भूिाथशवाद। 
गुणवाद–  

तजसिें िनुष्ट्यों के साधारण ज्ञान के तवरुद्ध 
वस्िुओां के गणुों के वणशन तिले हैं। जैसे– ‘यजिान 
प्रस्िर है’ यहााँ प्रस्िर का अथश िुट्ठीभर कुश है। इसका 
यजिान के साथ अभेदादवय नहीं हो सकिा, अिः 
सददभश िें यहा ाँ यजिान का कुशिुतष्ट धारणरूप अथशवाद 
का प्रकार गणुवाद िाना जािा है। 
अनुवाद–  

जि कोई िाि ज्ञान के तकसी अदय साधन से 
स्पष्टरूप से तनन्श्चि होिी है और तकसी िूल ग्रदथ या 
वचन का तवषय हो जािी है। अथात् वे वाक्य तजनिें 
उन वाक्यों के वणशन आिे हैं  तजनका ज्ञान लोगों को 
पहले से ही है। जैसे– ‘अदितरक्ष िें अति का चयन 
नहीं करना चातहये’ अदितरक्ष िें अति का चयन हो ही 
नहीं सकिा, अिः यह प्रत्यक्ष प्रिाण से तसद्ध है, िो भी 
यहा ाँ इसका पुनः अनवुाद कर तदया है। (तहदद ू
धिशकोष : पृ॰ 50) 
भूिाथशवाद–  

इसिें वे वाक्य आिे हैं  जो ऐसी िािें ििलािे हैं , 
तजनका ज्ञान वेदवाक्यों के अतितरक्ि और तकसी 
प्रिाण के द्वारा नहीं हो सकिा। अथात् जि कोई िूल 
अदय प्रिाणों के तवरोध िें नहीं पड़िा या तनन्श्चिरूप 
से तनरुतपि नहीं हो सकिा। 

कृष्ट्णयज्वश (सददभश : धिशशास्त्र का 
इतिहास, तजकद, 5, पृ. 144) की ‘िीिाांसा पतरभाषा’ िें 
अथशवाद के चार प्रकार कहे हैं– 
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1. तनददाथशवाद– व्यवहार िें तकसी कायशतवशेष का 
तनषेध या उसकी तनददा करना। जैसे पवश-त्यौहार के तदन 
अभक्ष्य सेवन करने वाला िल-िूि से भरे हुए नरक िें 
जािा है। 

2. स्िुति-अथशवाद– जो भगवि-पूजन करिा है, 
वह स्वगश को जािा है। यह उदहारण स्िुति-अथशवाद का 
है। 

3. परकृति-अथशवाद– तकसी अदय िहान् व्यन्क्ि 
के द्वारा तकया गया किश परकृति-अथशवाद कहलािा है। 

4. पुराककप अथशवाद– जो घटना अिीि िें घतटि 
हो चकुी हो, उसे पुराककप अथशवाद कहा जािा है। 

 देिल का कहना है त्रक पहली बार की ितु्रट के 

त्रलये प्रायत्रित की व्यिस्था है लेत्रकन दसूरी बार दनेू 

प्रायत्रित की। उसीप्रकार तीसरी बार के त्रलये त्रतगुने 

त्रकन्तु चौथी बार के त्रलये की गयी िुत्रट की कोई 

व्यिस्था नहीं। देिल का एक प्रमुख श्लोक 

‘आचारमयूख’ में उद्धतृ है– त्रपता की मतृ्यु के बाद त्रपता 

के धन को बाँट लेना चात्रहये, क्योंत्रक त्रपता जबतक 

त्रनदोष रूप से जबतक जीत्रित है, पिुों को स्िात्रमत्ि प्राप्त 

नहीं हो सकता। (आचारमयूख : पषृ्ठ 90) इस श्लोक के 

पिूाभधभ में त्रिर्ाजन का काल बतलाया गया है (त्रित्रध), 

जबत्रक इसका उत्तराधभ अथभिाद है, जो त्रित्रध की प्रिंसा 

करता है। 

 स्िृतिग्रदथों िें तवशेषकर िनुस्िृति िें भी अथशवाद 
के दृष्टादि देखे जा सकिे हैं। िनुस्िृति (5.28) िें 
‘प्राणस्यान्नतिदां सवं...’ िथा िनुस्िृति के (5.56) िें ‘न 
िाांस भक्षणे दोषः...’ पर िेघातितथ ने टीका करिे हुए 
अथशवाद को प्रकट तकया है। िनुस्िृति के (2.117) िें 
श्लोक िें ‘लौतककां  वैतदकां  वातप ....’ िें अतभवादन की 
तवतध का प्रकटीकरण है तकदिु 2.118-121 
‘अतभवादनशीलस्य..’ िक के तवषय िें अथशवाद है। 

एक उदाहरण गरुड़पुराण, अध्याय 24 िें भी 
प्रासांतगक है, तजसिें यह कहा गया है गादधारी ने दशिी 

तवद्धा एकादशी का व्रि तकया था, तजसके फलस्वरूप 
उसके सौ पुिों का तवनाश उसके जीवनकाल िें ही हो 
गया। इसतलये दशिीयकु्ि एकादशी का व्रि करना 
तनषेध है। यहा ाँ पर पूवाधश िाि तनददानुवाद है। क्योंतक 
ऐसी िादयिा है तक वचन िें तनददा भत्सशना िाि के 
तलये नहीं, परदिु जो भत्सशना के योर्गय है उसके तवरोध 
की भी व्यवस्था है। 

वेदों िें कईएक स्थानों िें अथशवाद देखे जा सकिे 
हैं , तवशेषिः ब्राह्मणग्रदथों िें। िदिवार्मिक िें एक 
उकलेख अथशवाद के सददभश िें इसप्रकार तिलिा है– 
ऐसे अथशवाद वचन जो तवतध वचनों के िाद आिे हैं , 
तनिशल ठहरिे हैं। तकदिु जो तवतधयों के पूवश आिे हैं , वे 
िलवान होिे हैं  – 

ये तह तवध्यदेु्दशात्परस्िादथशवादा श्रयूदिे िेषािन्स्ि 
दौिशकयम्। ये पुरस्िाच््यदिेिे िुख्यत्वादिलीयाांसो 
भवन्दि।8  

(– िदिवार्मिक-3.3.2)  
वैतदक वचनों िें प्रतिषेध या तवषेध की भी 

व्यवस्था है तजसिें िनुष्ट्य को उन उदे्दश्यों की भी पूर्मि 
होिी है, तजनसे वह अवान्ञ्छि फल उत्पन्न करने वाले 
किों से भी िचािा है। प्रायः इसप्रकार की तवतधया ाँ जो 
हिें कुछ करने को पे्रतरि करिी है, उदहें  जानकार 

“तन्ििात्रतभक में एक उल्लेख 

अथभिाद के सन्दर्भ में इसप्रकार 

त्रमलता ह-ै ऐसे अथभिाद िचन जो 

त्रित्रध-िचनों के बाद आते हैं, 

त्रनबभल ठहरते हैं। त्रकन्त ुजो त्रित्रधयों 

के पिूभ आते हैं, िे बलिान होते हैं।” 
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िनुष्ट्य का िन उदे्वतलि हो जािा है– िैं अिुक कायश 
करूाँगा। इसप्रकार पे्ररणास्पद गणु को प्रकट करने हेिु 
जो तनदेश प्राति होिे हैं  वे वान्ञ्छि फल प्रान्ति के स्रोि 
हैं। इसका साधारण सा उदाहरण है– झठू नहीं िोलना 
चातहये। यह तनषेधात्िक गणु-प्रभाव को प्रकट करिे 
हुए कहिे हैं  तक झठू िोलने से िनुष्ट्य को दरू ही रहना 
चातहये। अिः जि ‘न’ का प्रयोग तकसी वाक्य िें होिा 
है िि वह प्रतिषेध होिा है या अथशवाद होिा है। 

हिारे धिशशास्त्र के रचतयिा तनसांदेहरूप से 
िानवतवज्ञानी या िनोतवज्ञानी रहे होंगे। शास्त्रों की रचना 
भी इसी आधार पर हुई है –यह कहना अतिशयोन्क्ि 
नहीं। शास्त्रतवतहि किश, शास्त्रतनतषद्ध किश या 
शास्त्रतवतहि किों का उकलांघन (तवकिश) –ये िीनों ही 
वेदों के द्वारा जाने जा सकिे हैं। िानवोत्थान हेिु सिस्ि 
लौतकक-पारलौतकक तनदेश देिे हुए श्रेष्ठ किों िें प्रवृि 
होने की पे्ररणा हिारे सनािन शास्त्रों का उदे्दश्य है। जैसे 
जो िालक ओषध नहीं खाना चाहिा हो, उसे हि तिठाई 
का लालच देकर ओषध खाने को पे्रतरि करिे है, 
तजससे वह िालक स्वस्थ हो सके। ठीक इसीप्रकार वैसे 
लोगों को तजसने अपनी इन्दरयों को वश िें नहीं रखा है, 
सकारात्िक एवां पे्ररणास्पद िािें उनके तलये िेकार-सी 
प्रिीि होिी है, वेदोक्ि िािों पर तवश्वास नहीं करिे, 
तवतहि किों का आचरण न कर अकिश (तनतषद्ध) या 
तवकिश आचरण करने को प्रस्िुि हो जािे हैं , जो 
अदििः िृत्यचुि से उिारने िें सक्षि नहीं; ऐसे लोगों 
को िानवोतचि एवां शास्त्रोक्ि किश-व्यवहार करने हेिु 

जो तवतध-तनदेश प्राति होिे हैं , वे अज्ञान-तनवृति का 
कारण िनिे हैं। इसतलये फल की अतभलाषा छोड़कर 
और तवश्वात्िा भगवान् को सिर्मपि कर जो वेदोक्ि 
किों का अनुष्ठान करिा है, इसे किों की तनवृति से 
प्राति होने वाली ज्ञानरूप तसतद्ध तिल जािी है। 
भागविकार ने छठे योगीश्वर श्रीआतवहोिजी से 
कहलवाया है– 

वेदोक्ििेव कुवाणो तनःसांगोऽर्मपितिश्वरे। 
नैष्ट्कम्यां लभिे तसहद्ध रोचनाथा फलश्रतुि॥ 

(–श्रीिद्भागवि : 11.3.46) 
‘वेदों िें जो स्वगातद जैसे फलों के वणशन हैं , उनका 

िात्पयश फलों की सत्यिा िें नहीं, िन्कक किों िें रुतच 
उत्पन्न करना है।’ श्रीिद्भागवि के कहे गये शदद ति्या 
नहीं। िहुि से ऐसे क्य होिे हैं , तजनके शान्ददक अथश 
न लेकर उनिें अदिर्मनतहि ि्यों को ही लेना चातहये। 
इसतलये कहा भी गया है शास्त्रों का अध्ययन िड़ी 
सावधानी से करना चातहये, हो सके िो तकसी पन्ण्डि 
अथवा तवद्वान् से ही सनुना श्रेयस्कर है, क्योंतक शददाथश 
और भावाथश की सिीक्षा ये ही करने िें सक्षि होिे हैं। 

 तकसी को यज्ञातद करने से स्वगश भी तिल जाये िो 
उससे हिारे आवागिन से िुन्क्ि नहीं तिलने वाली। 
क्योंतक वे जीव के आवागिन के चि को रोक नहीं 
सकिे। पूजा-पाठ, अचशन-वददन आतद ऐसे िाध्यि हैं , 
तजनकी तनरदिरिा से हि भगवि-सातनध्य पाकर 
भगवत्पे्रि की अतनवशचनीयिा से 

“ िमारे धममर्ास्त्र के रचक्षयिा क्षनिःसन्देिरूप से मानवक्षवज्ञानी या मनोक्षवज्ञानी रिे 

िोंगे। र्ास्त्रों की रचना भी इसी आधार पर िुई िै -यि किना अक्षिर्योक्षि निीं। 

र्ास्त्रक्षवक्षिि कमम, र्ास्त्रक्षनक्षषद्ध कमम या र्ास्त्रक्षवक्षिि कमों का उल्लंघन (क्षवकमम) -ये 

िीनों िी वेदों के द्वारा जाने जा सकिे िैं। मानवोत्र्ान िेिु समस्ि लौक्षकक-पारलौक्षकक 

क्षनदेर् देिे िुए शे्रष्ठ कमों में प्रवृि िोने की पे्ररणा िमारे सनािन र्ास्त्रों का उदे्दश्य िै।” 

रे्ष प.ृ 38 पर  
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िीिाांसा-दशशन िें लौंगातक्ष भास्कर कृि ‘अथश-सांग्रह’ 
नािक ग्रदथ शास्त्र िें प्रवेश के तलए सिसे प्रािातणक िाना 
गया है। इसिें िीिाांसा के सभी तवषयों को प्रारन्म्भक स्िर 
पर व्याख्यातयि तकया गया है िातक इसके अध्ययन के 
पश्चात् पाठक को िीिाांसा-दशशन को सिझने िें कोई 
असुतवधा नहीं होगी। इस ग्रदथ पर सांस्कृि िें िो अनेक 
व्याख्याएाँ हैं , तकदिु तहददी िें डा. दयाशांकर शास्त्री की 
व्याख्या छािों के तलए सिसे सदुदर है। इसिें अथशसांग्रह की 
िूल पांन्क्ियों का अनवुाद िथा िालिोतधनी नािक तवस्िृि 
व्याख्या है।  

िीिाांसा के अथशवाद को सिझने के तलए यहा ाँ हिने 
सांगि अध्याय से िालिोतधनी व्याख्या का साभार सांकलन 
पाठकों की सतुवधा के तलए तकया है। इस व्याख्या से स्पष्ट 
है तक “अथशवाद भी वेद के ही अदिगशि है। इस प्रकार 
अथशवाद को भी धिश-यागातद तिया का प्रतिपादक होना 
चातहए, अिएव अथशवाद वाक्य अतभधा द्वारा न िो 
स्वाथशपरक ही होिा है और न तियापरक ही, तकदिु वहा ाँ 
लक्षणा द्वारा यह सिझा जािा है तक अथशवादवाक्य 
तवतधतवतहि पदाथश की प्रशांसा एवां तनषेधवाक्य द्वारा तनतषद्ध 
पदाथश की तनददा करिे हैं। तवतहि एवां तनतषद्ध तियायें होिी 
हैं  अथवा तियाओां के अङ्गभूि अदय पदाथं। इस प्रकार 
अथशवाद वाक्य परम्परया तियापरक ही होिे हैं  अथात् 
धिशपरक ही होिे हैं।”  

एिाविा, परविी सातहत्य िें उक्ि फलश्रतुि भी 
लक्षणा शन्क्ि के द्वारा तवधान एवां तनषेध करिे हैं , अतभधा 
शन्क्ि से नहीं।  

तवतधवाक्य तजस पदाथश का तवधान करिा है उसे 
तवधेय कहा जािा है और तनषेधवाक्य तजस पदाथश का 
तनषेध करिा है उसे तनषेध्य कहा जािा है। अथशवाद 
वाक्य तवधेय पदाथश की प्रशांसा करिा है और तनषेध्य 
पदाथश की तनददा| अथशवाद वाक्य का वाच्याथं तवधेय 
की प्रशांसा अथवा तनषेध्य की तनददा नहीं होिा, यह 
अथश िो लक्षणा द्वारा सिझा जािा है। 

अथशवाद वाक्य का अपने वाच्याथश िें प्रयोजन 
नहीं रहा करिा है। उदाहरण के तलए ‘वायवैु 
के्षतपष्ठािा’ (वाय ु सिसे अतधक शीघ्रगािी देविा है) 
इस अथशवाद वाक्य पर तवचार तकया जा रहा है। इस 
अथशवाद का अतभप्राय ‘वाय ुसिसे अतधक शीघ्रगािी 
देविा है’ इस अथश िें नहीं होिा क्योंतक अथशवाद वाक्य 
वेद का एक भाग है1, सम्पूणश वेद अथात् तवतध, िदि-
नािधेय, तनषेध एवां अथशवाद वेद के इन पाांचों भागों 
का िात्पयश धिश िें रहिा है। ये सभी धिश-यागातद तिया 
का प्रतिपादन करिे हैं2 (आम्नायस्य तियाथशत्वात्)। 
‘स्वाध्यायोऽध्येिव्यः’ यह अध्ययन तवतध भी तवधान 
करिी है तक वेद का अध्ययन करना चातहये अथात् 
वेद का अध्ययन सप्रयोजन है | वेद धिश का प्रतिपादन 

लौंर्ानि-भास्कर द्वारा प्रनतपानदत अर्मवाद 
 

डा. दयारं्कर र्ास्त्री कृि अर्मसंग्रि की अर्मबोक्षधनी व्याख्या का संगि अंर् 

1.अपौरुषेयां वाक्यां वेदः। स च तवतध-िदि-नािधेय-तनषेधाथशवाद
-भेदात् पञ्चतवधः। (तवभाग सांख्या 12) 

2. वेदस्य सवशस्य धिशिात्पयशवत्त्वेन धिशप्रतिपादकत्वात्। (तवभाग 
सांख्या 5) 
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करिा है और धिानुष्ठान से इष्ट की प्रान्ति होिी है यही 
वेद की प्रयोजनविा है। अथशवाद भी वेद के ही 
अदिगशि है। इस प्रकार अथशवाद को भी धिश-यागातद 
तिया का प्रतिपादक होना चातहए, अिएव अथशवाद 
वाक्य अतभधा द्वारा न िो स्वाथशपरक ही होिा है और न 
तियापरक ही, तकदिु वहा ाँ लक्षणा द्वारा यह सिझा 
जािा है तक अथशवादवाक्य तवतधतवतहि पदाथश की 
प्रशांसा एवां तनषेधवाक्य द्वारा तनतषद्ध पदाथश की तनददा 
करिे हैं। तवतहि एवां तनतषद्ध तियायें होिी हैं  अथवा 
तियाओां के अङ्गभूि अदय पदाथं। इस प्रकार अथशवाद 
वाक्य परपरया तियापरक ही होिे हैं  अथात् धिशपरक 
ही होिे हैं। 

कहने का अतभप्राय यह है तक अथशवादवाक्य तवतध 
तवतहि एवां तनषेध तनतषद्ध पदाथों की ििशः प्रशांसा एव 
तनददा करिे हैं  िातक श्रोिा व्यन्क्ि तवतहि के सम्पादन 
से इष्ट की प्रान्ति कर सके एवां तनतषद्ध से तनवृि होकर 
अतनष्ट से िच सके। यही कारण है तक अथशवाद वाक्य 
को तनरथशक नहीं िाना जा सकिा और इस प्रकार 
उसकी तनरथशकिा की आपति को इष्ट भी नहीं िान 
सकिे। 

अि ग्रांथकार अथशवाद के प्रभेदों पर प्रकाश डाल 
रहे हैं— 

प्रकृिस्थल िें ग्रांथकार ने तवशेष दृतष्टकोण से 
अथशवाद के के दो प्रभेद (1) तवतधशेष एवां (2) 
तनषेधशेष ििलाया है। अगले तवभाग िें अथशवाद के 
अदय दृतष्टकोण से िीन प्रभेद ििलाये जायेंगे। 

अथशवाद के प्रथि प्रभेद का नाि तवतधशेष है। इसे 
तवतधशेष इसतलये कहा जािा है तक यह तवधेय की 
प्रशांसा द्वारा तवतध वाक्य का पूरक होिा है। तवतध एवां 
अथशवाद िें एकवाक्यिा होिी है अथात् दोनों तिलकर 
एक पूणशवाक्य होिे हैं।3 तवतध के द्वारा तवधेय का 

तवधान होिा है अिएव तवतध िुख्य होिी है। इस प्रकार 
यह तसद्ध होिा है तक अथशवाद वाक्य तवतधरूप िुख्य 
वाक्य का एक अवतशष्ट भाग ही है। इसतलये अथशवाद 
को ‘तवतध का अवतशष्ट भाग’ अथात् तवतधशेष कहिे 
हैं। इसी प्रकार तनषेधवाक्य की पूणशिा के तलये भी 
अथशवाद की अपेक्षा होिी है इसतलए तनषेधवाक्य द्वारा 
तनतषद्ध पदाथश की तनददा करने वाले अथवाद को 
‘तनषेधशेष’ कहिे हैं। 

तवतधशेष अथशवाद का एक उदाहरण है - ‘वायवेु’ 
के्षतपष्ठा देविा’ अथात् ‘वाय ुसवातधक शीघ्रगािी देविा 
है’ यह वाक्य। इस अथशवाद को ‘वायव्यां श्वेििालभेि 
भूतिकाि:’ इस तवतध का शेष (पूरक) वाक्य िाना 
जािा है। ‘वायव्यां श्वेििालभेि भूतिकाि:’ इस वाक्य 
का वाच्याथश यह है तक ऐश्वयश को चाहने वाला व्यन्क्ि 
वाय ु देविा के तलये श्वेि पश ु का आलभन करे’ 
अथात् इस तवतध के द्वारा वाय ु देविा के तलये 
‘श्वेिपश ुके आलभन’ का तवधान तकया जािा है। हो 
सकिा है तक तवतध को सनुने वाला व्यन्क्ि प्रिाद-वश 
उक्ि तवधेय के अनुष्ठान िें प्रवृि न हो अिएव तवधेय 
िें प्रवृि कराने के तलये ‘वायवैुके्षतपष्ठा देविा’ इस 
अथशवाद वाक्य द्वारा तवधेय की प्रशांसा की जािी है। 
वायदेुविा के्षतपष्ठा है- शीघ्रगािी है अिएव वह तवधेय 
के अन-ु ष्ठािा व्यन्क्ि को भूति-ऐश्वयश भी शीघ्र प्रदान 
करिा है, इस प्रकार तवतधशेष अथशवाद से तवधेय की 
प्रशांसा की जािी है। तवधेय की प्रशसा द्वारा व्यन्क्ि को 
तवधेयानुष्ठान िें प्रवृि करना तवतधशेष का प्रयोजन है। 
इस प्रकार तवतधशेष अथशवाद का प्रयोजन तवधेय की 
प्रशांसा के ज्ञान द्वारा तवधेय तिया िें अतधकारी व्यन्क्ि 
को प्रवृि कराना है (तवतधशेषस्य तवधेयाथं 
प्राशस्त्यिोधकिाथशवत्त्वम्)। तवधेय की प्रशांसा को 
सनुकर आलस्ययकु्ि व्यन्क्ि भी तवधेयभूि यागातद के 

3 तवतधना त्वेकवाक्यात् स्िुत्यथेन तवधीनाां स्यःु। (जैतितनसिू : 1.2.6.) 
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अनुष्ठान िें प्रवृि हो जािा है अिएव तवधेय के प्राशस्त्य 
का ज्ञान एवां ज्ञापन व्यथां नहीं होिा है। 

 
तनषेधशेष सांज्ञक अथशवाद का प्रयोजन तनषेध 

वाक्य द्वारा तनषेध्य पदाथश की तनददा का िोध करना है 
(तनषेधशेषस्य तनषेध्यस्य तनन्ददित्विोधकियाथां- 
वत्त्वम्)। 

यहााँ तनषेधवाक्य का उदाहरण ‘ िर्महतष रजिां न 
देयम्’ है। इसका अथश यह है तक याग4 िें चाांदी (रजि) 
की दतक्षणा नहीं देनी चातहये’ तनषेध्य- ‘रजिदान’ की 
तनददा इस ‘तनषेधशेष अथशवाद से की जािी है- 
‘सोऽरोदीद्यदरोदीिररुस्य रुरत्वम्’। इस अथशवाद के 
द्वारा यह ज्ञाि होिा है तक रोने से जो आाँस ू तगरे वही 
रजि है, इसतलये यतद रजिदान होगा िो घर िें रोने का 
प्रसांग उठ खड़ होगा। इस प्रकार इस अथशवाद से तनषेध 
वाक्य द्वारा तनतषद्ध- ‘रजिदान’ की तनददा होने पर 
तनषेध एवां अथशवाद वाक्यों िें एक-वाक्यिा स्थातपि 
होिी है।5 यही कारण है तक प्रकृि अथशवाद को 
तवतधशेष कहिे हैं। 

‘सोऽरीदीत्’ इत्यातद वाक्य के अथश को ठीक िरह 
से सिझने के तलये िैतिरीयसांतहिागि एक कथा का 
उकलेख कर देना अप्रासतङ्गक न होगा।6 एक िार 
देवासरु सांग्राि तछड़ा। देविाओां ने जि यदु्ध के तलये 
प्रस्थान तकया िि अपनी-अपनी िहुिूकय वस्िुओां को 
अति के पास दयासरूप यह सोचकर रख तदया तक यतद 
कदातचत् असरु तवजयी हो जायें िो इन वस्िुओां से 

लोकयािा का तनवाह हो सकेगा। तकदिु उन िहुिूकय 
सदुदर वस्िुओां को देखकर अति को लोभ आ गया 
और वह उन सभी वस्िुओां को लेकर भाग तनकला। 
असरुों पर तवजय प्राति करके जि देविा लौटकर 
आिे हैं  िो क्या देखिे हैं तक अति सारी वस्िुओां को 
तलये भागा जा रहा है। देविाओां ने अति का पीछा 
तकया और उसे पकड़कर सारा सािान जवरदस्िी 
छीन तलया। उस सारी सािग्री के तछन जाने पर अति 
को िड़ा आघाि पहुाँचा और वह रो पड़ा। रोिे सिय 
अति (रुर) की आाँखों से आाँस ूके दो िूांद टपके। वे ही 
घनीभूि होकर रजि के रूप िें पतरवर्मिि हो गये। 

तनषेधशेष अथशवाद से तनषेध वाक्य द्वारा 
तनतषध्यिान- रजिदान आतद पदाथश की तनददा का ज्ञान 
होिा है। यह ज्ञान भी उपयोगी है क्योंतक ऐसा िोध 
होने पर व्यन्क्ि तनतषध्यिान-रजिदानातद से तनवृि 
होकर रजि- दानजदय रोदनातद रूप अतनष्टप्रसङ्ग से 
िच जािा है। 

अि दसूरे दृतष्टकोण से अथशवाद के अदय प्रभेद 
तकये जािे हैं  - 

तपछले तवभाग िें अथशवाद का जो तवभाजन हुआ 
था उसका आधार अथशवाद का तवतध एवां तनषेध से 
सम्िदधख्यापन था। जो अथशवाद, तवतधतवतहि की 
प्रशांसा करिा है उसे ‘तवतधशेष’ एवां जो तनषेध तनतषध्य 
अथश की तनददा का ख्यापन करिा है उसे ‘तनषेधशेष’ 
कहा जािा है। प्रकृि तवभाग िें अथशवाद का जो 
तवभाजन प्राति होिा है उसका आधार यह है तक 

4. िर्महश्शददेन सतद्वतशष्टो यागो लक्ष्यिे। िर्महतष योगे रजिां दतक्षणात्वेन न देयतित्यथशः। (सारतववेतचनी पृ. 177-78) 
5 “‘सोऽरोदीत्’ इत्यिातप रजिस्य पतििाश्ररुूपत्वात् रजिदाने गृहेऽतप रोदनप्रसांङ्गात् िर्महतष रजिां न देयम् इति ितन्नषेधेन तवधेयेन 

अथशवादस्य एकवाक्यम्। (ऋर्गवेदातदभाष्ट्य भूतिका- पृ. 19) 
6 पुरा कदातचद्  देवासरुाणाां युद्ध प्राविशि। िि युद्धाथां' गच्छदिो देवाः स्वीयिनघं रिणीयञ्च वस्िुजािितिसिीपेऽस्थापयन्  यतद 

कदातचदस्िानसरुाः पराजयेयुः ितददिस्िाकां  लोकयािाथां भतवष्ट्यिीति। दृष्ट्वा च िदतिसदुदरििूकयां च वस्िुजािां लोभाकृष्टतचिोऽतिः 
िद्गृहीत्वा पलायि। िे वै देवा असरुान्  तजत्वा प्रतितनविृा: यदा पलातयिितििदवागच्छन्  िदा ििन्दवष्ट्य ित्  सवशितप धन 
िलादान्च्छददन् । िादृशधनतवयोगजां दखुिसहिानोऽतिररुदत् । ि एव धनीभूिा रजित्विःपन्नाः'। (सारतववेतचनी, पृष्ठ-158) 
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अथशवाद के प्रतिपाद्य तवषय की अदय प्रिाणों से तसतद्ध 
होिी है या नहीं, यह है | 

इस तवभाग िें अथशवाद के िीन प्रभेद तकये गये हैं- 
(1) गणुवाद, (2) अनुवाद एव (3) भूिाथशवाद | तजस 
अथशवाद के अतभधेय अथश का अदय तकसी प्रिाण से 
तवरोध उत्पन्न हो रहा हो और इस प्रकार अथशवाद के 
िुख्याथश के िाघ हो जाने के कारण गणुरूप लाक्षतणक 
अथश तलया जा रहा हो उस अथशवाद को ‘गणुवाद’ कहा 
जािा है। इसतलए श्लोक िें गणुवाद का लक्षण ‘तवरोधे 
गणुवादः स्यात्’ तकया गया है। ‘गणुवाद’ अथशवाद’ का 
उदाहरण ‘आतदत्यो यपू:’ (िैतिरीय ब्राह्मण 21152) है। 
‘आतदत्यो यपूः ‘ का वाच्याथश यह है तक ‘यपू अथात् 
यज्ञस्िम्भ आतदत्य-सयूश हैं , तकदिु सभी व्यन्क्ि जानिे हैं  
तक यपू आतदत्य नहीं हो सकिा। इस प्रकार िुख्याथश 
का िाध हो जाने पर ‘आतदत्यो यपूः’ का अथश लक्षणा 
द्वारा ‘यपू आतदत्य के सिान उज्ज्वल है’ होिा है। इस 
प्रकार लक्षणा द्वारा यहा ाँ उज्ज्वलत्वरूप ‘गणु’ तववतक्षि 
है। इस रूप िें गणु का ‘कथन’ (वाद) होने के कारण 
प्रकृि अथशवाद को ‘गणुवाद’ कहा जािा है। 

उस अथशवाद को ‘अनुवाद’ कहा जािा है तजसका 
प्रतिपाद्य तवषय अदय प्रिाण से भी अवधातरि अथात् 
तनन्श्चि (ज्ञाि) रहिा है। इसीतलए ग्रदयकार ने 
‘अनुवाद’ का लक्षण करिे हुए कहा है- ‘प्रिाणादिरा-
वगिाथशिोधकोऽथशवादोऽनुवादः’ अथात् अदय प्रिाण 
या प्रिाणों से ज्ञाि (अवगि) अथश का ज्ञान कराने वाले 
अथशवाद को ‘अनुवाद’ कहिे हैं। ग्रदथकार ने यहा ाँ 
‘अनुवाद’ के उदाहरण के रूप िें िैतिरीय सांतहिा 
( 7|4|15|2) िें प्राति ‘अतितहिस्य भेषजम्’ वाक्य को 
उद्धिृ तकया गया है। अति शैत्य की दवा है’ अथात् 
शैत्य का तवनाश करने के कारण अति शैत्य का 
तवरोधी है। यह िाि प्रत्यक्ष प्रिाण से पतहले ही ज्ञाि हुई 
रहिी है, उसी ज्ञाि तवषय का ज्ञापन कराने के कारण 
‘अतितहिस्य भेषजम्’ वाक्य को ‘अनुवाद’ कहा जािा 

है। 
अथंवाद का िीसरा प्रभेद है- ‘भूिाथशवाद’। 

‘भूिाथशवाद’ शदद का अथश है - ‘यथाभूिवस्िु अथात् 
यथाथश का अतभवान करने वाला वाक्य’। तजस 
अथशवादस्थल िें न िो गणुवादस्थल की भा ाँति 
प्रिाणादिरतवरोध होिा है और न ही अनवुादस्थल की 
भा ाँति प्रिाणादिराववारण होिा है अथात् जहा ाँ 
प्रिाणादिरतवरोध एवां प्रिाणादिरावधारण इन दोनों का 
अभाव होिा है वहा ाँ ‘भूिाथशवाद’ सांज्ञक अथशवाद िाना 
जािा है 
(प्रिाणादिरतवरोधित्प्रान्तिरतहिाथशवोधकोऽथशवादो 
भूिाथशवादः)। श्लोक िें ‘भूिाथशवाद’ का लक्षण 
‘िद्धानात् ‘ तकया गया है ‘ िद्वानात्’ का तवग्रह 
‘ियोहानात्’ होगा और ‘ियो:’ का अथश 
‘प्रिाणादिरतवरोधप्रिाणादिरावधारणयो:’ होिा है। 
‘भूिाथशवाद’ अथशवाद का उदाहरण है- ‘इदरो वृिाय 
वज्रिुदयच्छत्’ (शिपथ ब्राह्मण 1.2.3.3)। इसका 
अथश यह है तक ‘इदर ने वृि को वध करने के तलए वज्र 
को उठा तलया। इस स्थल िें न िो कोई ऐसा प्रिाण ही 
प्राति होिा है जो ‘वृि का वध करने के तलये इदर के 
वज्र उठाने’ का तवरोध कर सके और न ऐसा ही कोई 
प्रिाण प्राति होिा है तजससे यह ज्ञाि हो सके तक ‘इदर 
ने वृि को िारने के तलये वज्च को उठाया’। उक्ि 
प्रकार से यहा ाँ ‘प्रिाणादिरतवरोध’ एवां 
‘प्रिाणादिरावधारण’ दोनों का अभाव होने के कारण 
‘इदरो वृिाय वज्रिुदयच्छत्’ को ‘भूिाथशवाद’ अथशवाद 
का उदाहरण िाना जािा है। 

इस प्रकार अथशवादतवषयक तवचार सिाति हुआ। 
***  
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डा. िििा तिश्र ‘दाशʼ 
सांस्थापक सतचव,  
प्रो. के.वी. शिा तरसचश इांस्ट्च्यूट, अड्यार, चेन्नई  

सांस्कृि सातहत्य भन्क्ि सातहत्य से पतरपूणश है। 
भन्क्ि सातहत्य िें स्िुतियों की प्रस्िुति के अतितरक्ि 
और कुछ नहीं है। इन स्िोिों की परम्परा का आरम्भ 
ऋर्गवेद की ऋचा से हुआ है और आगे चलकर यह 
स्िुतिशास्त्र-जैसी तवद्या िें िदल गया। एक अलग 
शैली के रूप िें, इस सातहत्य को, लघुकाव्य या 
गीतिकाव्य के रूप िें तलया जा सकिा है। भन्क्ि 
सातहत्य, जो सािादयिः स्िोि के नाि से जाना जािा 
है, इसका वेदों से लेकर आधुतनक काल िक, िन्कक 
आज िक का तनरांिर इतिहास है। 

न केवल चारों वेदों िें प्रस्िुि स्िुतियों को 
सन्म्ितलि तकया गया है, िन्कक शिक, अष्टक, लहरी, 
नािावली आतद के रूप िें भी पतरगृहीि तकया गया है। 
सभी चार वेद या स्िुतियों का सांकलन (सांतहिा), 
भारिीयों की िौतद्धक, धार्मिक, सािातजक या 
औपचातरक गतितवतधयों के स्रोि-ग्रदथ रहे हैं । वे 
भाष्ट्यों, उपभाष्ट्यों, अपनी शाखाओां (वेदाांगों) और 
आगे की शाखा सातहत्य के िाध्यि से भारिीयों के 
जीवन का अतभन्न अांग िन गए हैं । वेदाांगों और पुराणों 
िें वैतदक तवचारों की तवस्िृि व्याख्या की गई है। 
लेतकन वेदों या वेदाांगों या इतिहास या पुराणों (या िो 
व्यास या वाकिीतक या कोई अदय) ने तकसी भी स्थान 
या तकसी भी न्स्थति को नहीं छोड़ा है, जहााँ वे िदि रूप 
िें या छांद रूप िें तकसी स्िुति को नहीं जोड़ा हो। 
ऋर्गवेद का वाक्य है तक वह सि तदखािा है जो वह 

संस्कृत सानहत्य र्ें स्तोत्र : एक 
पररर्ीलन  

सांस्कृि सातहत्य िें स्िोिों का भण्डार है। 
इनिें ईश्वर का गुणानुवाद, नािकीिशन, 
उपालम्भ, याचना िथा क्षिा-प्राथशनाएाँ हैं। इन 
स्िोिों की रचना का अपना वैतशष्ट्य है, इनिें 
िनुष्ट्य के हृदय की कोिलिा, अज्ञानिा, 
हककरिा िथा क्षुरिा के तनरूपण के साथ-साथ 
आलांकातरक भाषा, तवद्विा िथा छददःप्रवाह की 
झलक तिलिी है। इस आलेख िें तसद्ध तकया 
गया है तक इन तवशेषिाओां के कारण अनेक 
ऐसे स्िोि हैं  जो पारम्पतरक रूप से जन-कण्ठ िें 
सतदयों से सिाये हुए हैं। प्रस्िुि आलेख िें इन 
स्िोिों के प्रकार, उनके िूलित्त्व िथा 
तवषयवस्िु का प्रतिपादन तकया गया है। 
शांकराचायश के अनेक स्िोिों के आधार पर स्िोि
-सातहत्य िें क्य की तवतवधिा भी यहा ाँ 
तववेतचि है। इसी के साथ जुड़ा हुआ है- स्िोि 
की फलश्रतुि का तनतहिाथश। अिः फलश्रतुि पर 
सवाङ्गीण तववेचन से पूवश इस आलेख को प़िा 
जाना चातहए। 



धिायण श्रावण, 2080 तव. सां. 4 जुलाई-31 अगस्ि 2023ई  21 

कहिा है।1 पुरुषसकू्ि (ऋर्गवेद 10.90), जो पाठादिर 
के साथ अदय वेदों िें भी पाया जािा है, स्िुति को भी 
प्रदर्मशि करिा है। स्िुति अपने सभी रूपों िें वेदों िें 
पायी जािी है। ऋतषयों द्वारा और ऋतषयों के तलए 
स्िुति है, जो ब्रह्माांड की आवश्यकिा और िानविा 
के तलए पे्ररणा को दशािी है। यजुवेद का रुराध्याय 
का िदि “निः सोिाय च रुराय च” भी वेदों के 
स्िोि का जीवांि उदाहरण है, जहााँ भगवान तशव के 
265 तवशेषण तिलिे हैं । लेतकन पाठ कोई भी हो, 
भन्क्ि या भन्क्ि के पीछे की तवद्विा ही स्िुति या 
स्िोि िें िनिी है। तवद्विा ही िखु्य कारण है, तजससे 
तकसी तवशेष पाठ की रचना की जा सकी। हो सकिा 
है तक रचना के पीछे का उदे्दश्य आध्यान्त्िक हो, 
लेतकन तवद्विापूणश दृतष्टकोण के तिना, भन्क्िपूणश 
रचना इिनी लोकतप्रय नहीं हो सकिी और जनिानस 
के िन को इिनी िीव्रिा से नहीं पकड़ पािी। 

स्िोि शदद ‘स्िुञ् स्िुिौ’ धािु से तनष्ट्पन्न है, 
तजसका अथश ‘स्िुति करना’ है। और इसकी व्युत्पति 
है– ‘स्िूयिे अनेन इति स्िोिम्’ तजसके द्वारा 
सवशशन्क्ििान की स्िुति की जािी है। स्िोि को 
तवस्िृि रूप से पतरभातषि करने के तलए इसिें कहा 
गया है: 

निस्कारस्िथाशीश्च तसद्धादिोन्क्िः पराििः। 
तवभूतिः प्राथशना चेति षतिधां स्िोिलक्षणम्॥ 

तकसी भी आध्यान्त्िक उपलन्दध के पीछे भन्क्ि 
अपने नौ रूपों िें होिी है। वे हैं– श्रवण (परीतक्षि के 
रूप िें भगवान के कायों और उत्कृष्टिा की कथा 
सनुना), कीिशन (चैिदय के रूप िें भजनों के नािों 
का जप करना), स्िरण (प्रह्लाद की िरह उदहें  

हिेशा याद करना), पादसेवन (भगवान के चरणों िें 
सेवा करना), अचशन (पूजा करना), वांदन (अिूर की 
िरह उनके कायों की प्रशांसा करना), दास्य (हनिुान 
की िरह एक सेवक के रूप िें उनकी सेवा करना, 
सख्य (अजुशन की िरह उनसे तिििा करना) और 
आत्ितनवेदनम् (उनके प्रति पूणश सिपशण करना) |2 

भागवि िें वर्मणि पािों से, और अदय ग्रांथों के 
उदाहरणों पर तवचार तकया जा सकिा है। भले ही 
यहााँ तवष्ट्णुः शदद पाया जािा है, यह सभी सांप्रदायों 
पर लागू होिा है। इन सभी भावनाओां को केवल 
स्िोि के िाध्यि से प्रदर्मशि तकया जािा है और 
भक्ि अपने भगवान के साथ सांवाद करने की 
कोतशश करिा है। अनेक रूप िें स्िुतियाां तिखरी हुईां 
हैं। 

सिग्र रूपसे इसका वगीकरण तनम्न रूपों िें 
तकया जा सकिा है– 
1. तवरुद– जहााँ भक्ि अपने भगवान की स्िुति 

करके अपनी सारी पीड़ा व्यक्ि करिा है। 
2. गीि– ईश्वर के सिस्ि कायों का वणशन करना 

आतद 
3. पञ्चरत्न– भगवान् के प्रति पााँच पदों का अपशण 
4. अष्टक– आठ पदों की स्िुति 
5. शिक– एक सौ श्लोकों की स्िुति 
6. पञ्चशिक– पााँच सौ श्लोकों की स्िुति अथवा 

पााँच सौ नािों का सांग्रह 
7. पञ्चदशी– पदरह श्लोकों की स्िुति 
8. अष्टोिरशिनाि– 108 नािों का सांग्रह 
9. सहस्रनाि– एक हजार नािों का सांग्रह 
10. अष्टोिर सहस्रनाि– 1008 नािों का सांग्रह 

1 अहिेव स्वयतिदां वदाति। जुष्टां देवेतभरुि िानुषेतभः (10.125.5) 
2 श्रवणां कीिशनां तवष्ट्णोः स्िरणां पादसेवनम्। अचशनां वददनां दास्यां सख्यिात्ितनवेदनम् ॥ (भागवि :5.7.23) 
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11. नािावली– चिु् यशदि पद के रूप िें ईश्वर के 
तदव्यनािों का सांग्रह 

12. नवरत्निाला– नौ श्लोकों की स्िुति 
13. अक्षरिातलका– श्लोकों के आरांतभक अक्षर 

अक्षरों के िि के अनसुार हैं  अथात् यतद पहला 
श्लोक ‘क’ से शरुू होिा है िो दसूरा ‘ख’ से 
और आगे ि़ििा है॥ 

14. वृिितणिातलका – देविाओां को तवतभन्न छांदों 
के प्रयोग से वर्मणि तकया जािा है। 

15. िांगलम् – िांगलकािना का आवाहन करना 
16. कवच– रक्षा के तलए प्राथशना 
17. तचििदध– तवतभन्न भन्क्ििलूक पद्यों को पद्म, 

गदा, चि, िाला, हल आतद के रूप िें तचतिि 
करना 

18. दांडक – गेयिा के साथ गद्यरचना िें भगवान 
की स्िुति। 

19. शरणागति– ईश्वर के प्रति पूणश सिपशण का 
भावना के साथ स्िुति। 

20. क्षिापन– उपासना के िि िें तवतहि किश का 
छुटना अथवा अतवतहि किश के करने के कारण 
देविा से क्षिा प्राथशना और शभु जीवन जीने का 
रास्िा तदखाने का अनरुोध। 

21. िानस-पूजा– तवना तकसी उपकरण अथवा 
साधन से िन ही िन स्िरण करिे हुए 
षोडशोपचार-पूजन। 
शाांति अथात् भगवान के प्रति आकषशण स्िोि 

का रूप ले लेिा है। स्िुति और कुछ नहीं; िन्कक 
भगवान के तनकट िैठना है। इसतलए इसे उपासना 
(उप+आसना) नाि तदया गया है, तजसिें देविा के 
तनकट िैठना, तफर अांतिि सिपशण (आत्िसिपशण) 

शातिल है। चाहे पे्रि से या भन्क्ि से या भय से, 
भक्ि देविा की शरण लेना है। जि िन की न्स्थति 
भन्क्ि से अनकूुतलि होिी है, िो यह स्िोि के 
िाध्यि से पतरलतक्षि होिी है। तकसी व्यन्क्ि के तलए 
आत्ि-सांिुतष्ट ही सिसे िड़ा कारण है। 
आपस्िांिधिशसिू कहिा है: 

आत्िलाभात् परो लाभो नास्िीति िनुयो तवदःु। 
िकलाभाथं कतवः स्िौति स्वात्िानां परिेश्वरम्॥3 

 इसके िदले िें देविा भक्ि पर पे्रि और 
आशीवाद िरसािे हैं। 

उपयुशक्ि सभी प्रकार के स्िोिों को उनकी रचना 
की प्रकृति के आधार पर 5 सिहूों िें वगीकृि तकया 
जा सकिा है। वे हैं : 
i. संख्याक्षश्रि– सर्ी स्तोि, जो या तो र्गिान के 

नामों की संख्या या श्लोकों की संख्या से बंधे हैं। 

ii. फलाक्षश्रि– इस समूह में अनिुह, उपालंर्, 

पीडाहरण– आत्रदत्यहृदय स्तोि (रामायण) िात्रमल 

हैं। 

iii. ध्यानपूजाक्षश्रि– न्यास ध्यान, अपराधक्षमापन, 

मानसपजूा, आत्मबोध, कैिल्य आत्रद. 

iv. मन्त्रपदाक्षश्रि – ऐसे स्तोि त्रजनमें ॐ। श्री। क्लीं 

आत्रद बीजाक्षर रहें। 

v. र्ास्त्राक्षश्रि– कुछ त्रििेष सम्प्रदाय, त्रसद्धांत आत्रद 

पर आधाररत। 

vi. काव्यफलाक्षश्रि– इस त्रित्रिध प्रकार की स्ततु्रतयों 

के समूह में कोि, र्ाषा, छंद, अलंकार, 

कथात्मक, उपदिेात्मक आत्रद िात्रमल हैं। इस 

िैली में कत्रि या र्क्त को अपनी प्रत्रतर्ा प्रदत्रिभत 

करने के त्रलए अत्रधक अिसर त्रमलता है। 

स्िोि के अनशुीलन की दो पद्धतियााँ हैं– एक 

3 आपस्िांिधिशसिू (1.22.2) 



धिायण श्रावण, 2080 तव. सां. 4 जुलाई-31 अगस्ि 2023ई  23 

िागश भन्क्ििागश हो सकिा है। दसूरा िनोवैज्ञातनक 
िागश है। अि यह अध्ययन करना है तक क्या पूवश, 
िाद वाले का कारण है या िाद वाला, पहले का 
कारण है। लेतकन कारण जो भी हो, यतद उनिें 
काव्यात्िक क्षििा नहीं होगी, िो स्िोि इिने 
आकषशक नहीं होंगे और आि आदिी पर उनका 
स्थायी प्रभाव नहीं होगा। यतद हि रािायण और 
िहाभारि का अध्ययन करें, िो अनभुव तकया जा 
सकिा है तक वाकिीतक या व्यासदेव तवषय िें एक 
स्िोि सन्म्ितलि करने के अवसर की प्रिीक्षा करिे 
हैं । अदय सभी पुराण भी इसी प्रकार स्िोि प्रस्िुि 
करिे हैं । ब्रह्माांडपुराण िें उपलदध लतलिासहस्रनाि 
देवी पर सिसे प्रख्याि स्िोि िें से एक है। उपयुशक्ि 
सिहू से िदिपदातश्रि को छोड़कर, अदय सभी स्िोि 
प्रतिभा, भावनात्िक भावनाओां और छांदात्िक 
सद्भाव से भरे हुए हैं । सददभश के अनरुूप छददों का 
असाधारण प्रयोग, एक आि आदिी को हिेशा 
तिना रुके पाठ करने के तलए आकर्मषि करिा है। 
उपिाएाँ, रूपक, तवतभन्न शददालांकार स्िुति के 
रचतयिा की प्रतिभा को प्रदर्मशि करिे हैं , जो भन्क्ि 
को अपनी नाव िनाकर ज्ञान के सागर िें िैरना 
चाहिा है। गीि या प्राथशना के रूप िें कुछ स्िोि तफर 
से सांगीि के साथ तितश्रि होिे हैं । ये प्राथशनाएाँ सदिों 
के आध्यान्त्िक लक्ष्य को प्राति करने के तनरदिर 

प्रयास को दशािी हैं । अतधकाांश स्िोि पौरातणक 
कथाओां से युक्ि हैं , जो रचनाकार के गहन ज्ञान को 
भी प्रदर्मशि करिे हैं । सांगीिकार इिने कलात्िक 
िरीके से स्िोिों की रचना करिे हैं  तक यह िन को 
भन्क्ि के साथ-साथ िनोवैज्ञातनक रूप से भी शाांि 
कर देिे हैं । 

ऋर्गवेद का तवस्िार िृहदे्दविा4, 1.7 श्लोक िें 
स्िुति द्वारा तसतद्धयों के अदवेषण के सम्िदध िें 
शौनक कहिे हैं : 

स्िुतिस्िु नाम्ना रूपेण किशणा िादधवेन च। 
स्वगायधुशनपुिादै्यरथैराशीस्िु क्यिे॥ 

स्िुति नाि, रूप, किश और सम्िदध द्वारा व्यक्ि 
की जािी है और आशीवाद स्वगश, सदुीघश जीवन, धन 
और सांिान के रूप िें िााँगा जा सकिा है। 

वे पुनः कहिे हैं– 
स्िुत्या चैव तवभूत्या च वाक्प्रभावेण चात्िनः। 
स्िुतिः प्रशांसा तनददा च सांशयः पतरवेदना॥5 

स्िुति की शन्क्ि को प्रतिपातदि करिे हुए वे 
पुनः कहिे हैं– 

स्िुिेः प्रभुत्वां सवशस्य िलस्य (2.6) यह ऋर्गवेद, 
िदि 1.37.12 का प्रतिहिि है। 

िृहदे्दविा के प्रथि अध्याय िें स्िुति, स्िुति के 
प्रकार, स्िुति की रचना के उदे्दश्य आतद के िारे िें 
तवस्िार से चचा है। 

जगद्धर भट्ट ने अपनी स्िुतिकुसुिाांजतल के 
36वें  अध्याय िें स्िुतिफलप्रान्ति का तववेचन 
तकया है, जहााँ 41 पद्यों िें वे स्िोिकार कतव की 
प्रशांसा करिे हैं ।6 

अदििः वे स्िोि और स्िोि के रचतयिा िथा 

4 िैकडॉनल द्वारा दो खण्डों िें सम्पातदि, 1904ई.  5 िृहदे्दविा : 1.34-35 
6. िे िक्षाणां िरुतिव गुरुां  त्वािघां िक्षयन्दि प्रातिुां िपृ्ति शभुफलभरां तनभशरां  भक्षयन्दि। प्रत्यासन्नाां तश्रयितप तधया िीक्ष्णया लक्षयन्दि 

त्वद्भक्िादये श्रतुितिव नहुि िावकीं तशक्षयन्दि॥ 36.41 

“स्िुति नाि, रूप, किश और सम्िदध द्वारा व्यक्ि 
की जािी है और आशीवाद स्वगश, सुदीघश जीवन, धन 
और सांिान के रूप िें िा ाँगा जा सकिा है।” 
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इसका पाठ करनेवाले भक्ि पर इसके प्रभाव 
की प्रशांसा करिा है।7 

यद्यतप यहााँ जगद्धर भगवान् तशव के भक्िों 
के तलए सांकेि भी देिे हैं , लेतकन कई छांदों िें वे 
सांप्रदाय से ऊपर उठकर आराध्य को तनर्मदष्ट 
तकए तिना भक्ि पर स्िोिपाठ के प्रभाव का 
तववेचन करिे हैं । उनका कहना है तक वेदों के 
िाद स्िोि का पाठ तकया जा सकिा है। 
शांकराचायश स्िोि की रचना करने िें अग्रणी हैं  
और भक्ि जगत् इससे लाभान्दवि होिा है। 

स्िोि के िलू भाव भन्क्ि के अतितरक्ि 
कुछ िनोवैज्ञातनक हिद ु भी स्िुतियों के प्रति 
आकषशण के तवषय हैं । कैसे एक स्िोि इिना 
लोकतप्रय है और तिना तकसी रुकावट के हि 
िक पहुाँच गया है। तवष्ट्णुषट्पदीस्िोि िें 
“सािरुो तह िरङ्गः क्वचन सिरुो न 
िारङ्गः” (श्लोक 3) का प्रिीकात्िक प्रयोग 
हुआ है, हालाांतक शांकराचायश ने पूरी िरह से 
नारायण के प्रति सिपशण कर तदया है और 
कहिे हैं  तक यद्यतप ईश्वर िथा जीव िें कोई भेद 
है ही नहीं तकदिु थोड़ी देर के तलए यह भेद िान 
भी तलया जाये िो हि अथात् जीव ईश्वर के हैं ; 
ईश्वर हिारे नहीं हैं । जैसे िरांग को सिरु िें 
उत्पन्न (सािरु) कहा जािा है, सिरु को िरांगों 
से िना (िारङ्ग) नहीं कहा जा सकिा है।8 एक 
िहुि ही सािादय उदाहरण से वाक्य रूपक िें 

िदल जािा है, वह एक दाशशतनक तसद्धादि को स्पष्ट 
कर देिा है और िलू िाि सािादय जन िक पहुाँच 
जािी है। 

तशविानसपूजा (पर शीषशक-िानसपूजा) 
शांकराचायश एक सािादय जन की आकाांक्षा, उसकी 
आवश्यकिाओां को प्रदर्मशि करिे हैं । िनषु्ट्य जो कुछ 
भी चाहिा है, वह अपने देविा के तलये ही चाहिा है। 
एक सािादय जन सभी साधन (पूजा के तलए जािी, 
चांपक, तिकव, चांदन आतद) प्राति करने िें सक्षि नहीं 
है9, लेतकन िैं अपने हृदय िें इन सभी चीजों को सिेट 
कर ईश्वर को सिपशण कर सकिा हूाँ  और हे भगवान्, 
कृपया इसे स्वीकार करें। एक भक्ि अपने तलए नहीं 
िन्कक अपने भगवान के तलए कुछ भी सांग्रह करने 
और अर्मपि करने की ककपना कर सकिा है। उसकी 
इच्छा हो सकिी है तक वह सोने के ििशन िें भगवान 
को तवतभन्न प्रकार के स्वातदष्ट भोजन का भोग लगाए 
और यह सांभव भी है, क्योंतक वह अदिरात्िा से 
चाहिा है। 

तशवापराधक्षिापन स्िोि िें वे एक सािादय 
व्यन्क्ि के जदि से लेकर उसकी प्रत्येक गतितवतध का 
वणशन करिे हैं । इस स्िोि िें वर्मणि तियाएाँ शाश्वि 
हैं । जदि से लेकर िााँ के दधू पर पलना, छोटी उम्र िें 
भौतिक लालसाओां से ग्रस्ि होना, रोगों से पीतड़ि होना 
और अदि िें ि़ुिापे िें अपने पतरजनों से हीन हो जाना। 
वे िानव के प्रत्येक चरण का वणशन करिे हैं , जो हर 
तकसी के तलए सिान है, चाहे वह धनी हो या तनधशन। 

7. िे रागादीदिनतस तितलिानाश ुतवश्लेषयन्दि िोधादधानतयिनतुवनया न क्वतचद् दे्वषयन्दि। िोहध्वादिां धनितधितिव्योि तनःशेषयन्दि 
त्वत्पाश्वं ये तगरितभििप्रातिये पे्रषयन्दि॥ 36.37 

8. सत्यतप भेदावगिे नाथ िवाहां  न िािकीनस्त्वम्। सािुरो तह िरङ्गः क्वचन सिुरो न िारङ्गः॥ 
9. जािीचम्पकतिकवपिरतचिां पुष्ट्पां च धूपां िथा। दीपां देव दयातनधे पशपुिे हृत्ककपिां गृह्यिाम्। 
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अांि िें वे कहिे हैं  तक पुि, पत्नी, धन, सांपति, पश ु
आतद सभी अस्थायी हैं ।10 

भवादयाष्टक स्िोि िें शांकराचायश ने िनुष्ट्य की 
उन सभी अवस्थाओां का वणशन तकया है जो वह 
अपनी लापरवाही के कारण कुसङ्गी, कुितुद्ध, कुदास 
आतद िन सकिा है, या वह अदृश्य हाथों से प्रभातवि 
होकर अनाथ, दतरर, जरारोगयुक्ि आतद िन सकिा 
है। और तफर वे कहिे हैं  तक कोई भी तकसी भी 
सिस्याओां का या तवपति का सािना कर सकिा है। 
वह तकसी न तकसी िरह से अपनी हजदगी खराि कर 
लेिा है। इसतलए उसे अपने जीवन के हर चरण यानी 
तववाद, तवषाद, प्रिाद, प्रवास िें िागशदशशन की 
आवश्यकिा होिी है। यहााँ वे आि आदिी को 
सावधान करिे हुए कहिे हैं  तक चाहे कोई भी न्स्थति 
िें हो, लेतकन ये सभी सिस्याएां आना स्वाभातवक है 
और इसके तलए एक तिि और तििवि िागशदशशन 
की जरूरि होिी है। 

देवीभुजांग िें, वे जीवन िें भय के कारण की 
ओर इशारा करिे हैं ।11 सौददयशलहरी िें वे 
दाशशतनकिा के अतधक सिीप हैं । 

वेदसारस्िव िें शांकराचायश ब्रह्माांड के तनिाण के 
कारणों की ओर सांकेि करिे हैं , जहााँ ईश्वर सिसे 
ऊपर हैं । 

‘तशवाष्टक’ और ‘तशवपांचाक्षरस्िोि’ प्रकार के 
स्िोि पूरी िरह से पौरातणक कथाओां पर आधातरि हैं  
और भगवान् तशव की प्रतितष्ठि सुांदरिा का तवतभन्न 
स्वरों िें वणशन तकया गया है। सितुचि पयायवाची, 

व्याकरतणक सौददयश का प्रयोग स्िोि को पठनीय 
िनािा है और सािादय पाठक को भन्क्िभाव से 
हृदय िें असीि आनांद की प्रान्ति होिी है। 
सौंदयशलहरी िें शांकराचायश दशशन, िानव शरीर-
तवज्ञान, ऋिुओां आतद से सांिांतधि वणशन करिे हैं , 
भले ही इस स्िोि को अतधकिर िांिात्िक पाठ के 
रूप िें स्वीकार तकया जािा है। 

“िस्िात् त्विेव शरणां िि दीनिांधो” इस पांन्क्ि 
के साथ ब्रह्मानांद तवरतचि हतरशरणाष्टक सिाज, 
सम्िदध आतद की वास्ितवक सत्यिा का सदुदर 
उदाहरण है। वे कहिे हैं  तक जि सिस्या आिी है िो 
कोई आपकी सहायिा या सिथशन के तलए आगे नहीं 
आिा। न भाई, न तपिा, न िािा, न पतरवार, न पत्नी, 
न िच्चे, न शन्क्ि ही काि आिी है। अिः हे 
दीनिदधु! िुि ही एकिाि सहारा हो, जहााँ िैं आश्रय 
ले सकिा हूाँ ।12 

वासदेुव सावशभौि की चैिदयचतरिाििृ-जैसी 
कुछ रचनाएाँ छांदों के तकसी तनयि या तवतध से िांधी 
नहीं हैं , लेतकन एक प्राकृतिक प्रवाह है, जहााँ केवल 
भन्क्ि प्रदर्मशि होिी है। 

एक भक्ि अपने भगवान को उपालम्भ दे 
सकिा है (चौराष्टक िें), दसूरा भक्ि अपने भगवान 
से िााँग कर सकिा है (सालिेग रतचि पतिि-
पावनाष्टक)। यहााँ िक तक दवु्यशवहार या दषु्ट्किश भी 
भगवान् की प्रशांसा के योर्गय हैं  (िधुराष्टक िें)। 

लेतकन ये सि भगवान िक पहुाँचने के िागश हैं । 
स्िोि की रचना करिे सिय भक्ि केवल भन्क्ि के 

10 हक वा पुिकलितिि पशतुभदेहेन गेहेन हक 
11 शरीरेऽतिकषे्ट तरपौ पुिवगे सदाभीतििूले कलिे धने वा। 
12 नो सोदरो न जनको जननी न जाया नैवात्िजो न च कुलां तवपलुां िलां वा। सददृश्यिे न तकल कोऽतप न सहायको िे िस्िात् त्विेव 

शरणां िि दीनिदधो! 
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सागर िें डूिा रहिा है और िरांगों के गीिों के िाध्यि 
से अनदि भवसागर को पार करना चाहिा है। 

एिाविा जगद्धर भट्ट (1350 ई.) ने अपनी 
स्िुतिकुसिुाांजतल13 िें, तजदहोंने तवतभन्न तवषयों पर 
38 स्िुतियााँ तलखी हैं  और वांशवणशनात्िक 39वें 
स्िुतिफलप्रान्तिस्िोि िें तलखिे हैं  (कुल 1409 
श्लोक)– 

देवालये    वसति   नाथशयिे    कपोिः 
 तसदधौ वतणग् भजति वृतििशङ्कपोिः। 
पृष्ठ े   तश्रयां    वहति तनत्यिनेकपोऽिः 
 त्वद्भन्क्ििेति   सरसीतिव  भेकपोिः॥ 

अनपु्रास (कपोिः अशङ्कपोिः अनेकपोऽिः 
भेकपोिः आतद) और उपिा के सांयोजन के साथ 
जगद्धर भट ने देवी सरस्विी से प्राथशना करिे हुए 
कहा तक “जैसे कििूर िांतदर िें अपने जीवन के तलए 
तकसी भी खिरे से नहीं डरिा, नातवक अपनी 
आजीतवका पाने के तलए अपनी नाव के साथ सिरु 
िें चला जािा है, हाथी (अनेकपः) देवी लक्ष्िी को 
अपनी पीठ पर रखकर खुशी से चलिा है, िेंढक का 
िच्चा साफ जलाशय िें स्विांि रूप से घूििा है, हे 
देवी सरस्विी, िैं आपकी शरण लेिा हूां ! 

‘स्िुतिकुसिुाञ्जतल’ िें जगद्धर भगवान् को 
उपालम्भ देिे हुए कहिे हैं  तक हे भगवान् शरण िें 
आये िझेु त्यागिे हुए आपको लज्जा नहीं आिी है? 
हे भगवान् क्या आप अज्ञानी हैं ? दिुशल हैं  या स्वयां 
तकसी तवपति िें फाँ स गये हैं ? 

व्रीडातप नान्स्ि शरणागििजु्झिस्िे। 11.102, 
अज्ञोऽतस हक, तकििलोऽतस, तकिाकुलोऽतस? 
स्िुति के प्रभाव पर प्रकाश डालिे हुए वे तफर 

कहिे हैं , “हे भगवान! वे िहान् हैं , जो आपकी 
प्राथशना को अपने हृदय िें रखिे हैं , वे दःुख के वृक्षों 
को उखाड़ देिे हैं । जो प्राथशना को गीि िनाकर नृत्य 
करिे हैं , वे आपका तचदिन करिे हुए तनवास करिे 
हैं  और एक िच्चे की िरह नृत्य करिे हैं ।14 

कुछ ऐसे स्िोि भी हैं  जो तवज्ञान सम्िदधी ि्यों 
से पतरपूणश हैं । देविाओां की ककपना ज्ञान के देविा, 
दीपक के देविा, जीवन के देविा, औषतध के देविा, 
पे्रि के देविा, आांितरक आत्िा के देविा के रूप िें 
की जािी है। उदहें  पे्रि के भगवान, सभी िाधाओां से 
रक्षक, धिश या सांप्रदाय के िावजूद, िाणकिा के रूप 
िें भी प्रस्िुि तकया जािा है और तकसी भी स्िोि का 
उदे्दश्य सािादय है यानी सवशशन्क्ििान िक पहुांचना। 

लेतकन यतद कुछ स्िोिों का गम्भीरिा से 
अध्ययन तकया जाए या सिझा जाए, िो अनभुव 
तकया जा सकिा है तक कभी-कभी वे सिपशणपरक 
से अतधक उदे्दश्यपरक होिे हैं ।15 

अनेक स्िोिों के आधार पर तनधातरि तकया जा 
सकिा है तक तकसी भी स्िोि या िदि का जप 
करने के तलए पााँच ित्त्व आवश्यक हैं। अिः 
तवषयानसुार इदहें  7 शे्रतणयों िें सिहू िनाया जा 
सकिा है। 

13 िास्टर खेलाड़ीलाल एण्ड सदस, सांस्कृि िकु तडपो, कचौरी गली वाराणसी तसटी, 1938 
14 िे त्वत् स्िुहि हृदयधातम्न कवाटयन्दि दःुखरिुां च दृढिापतद पाटयन्दि। भावां िवैव भुतव िालतिवाटयन्दि ये वाङ्गटीितभिुखां िव 

नाटयन्दि ॥ 
15 धनधादयकरां तनत्यां गुरुदेवतद्वजाचशनम् – राजवकलभ (शददककपरिु के अनुसार) 
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i. गुरु– सर्ी संप्रदायों के बािजदू त्रहंद ूजीत्रित गुरु पर 

आस्था रखते हैं। िे गुरु को सिोच्च सम्मान देते 

हैं।16 

ii. पक्षवत्रिा– स्ियं को समत्रपभत करने के स्तोि के त्रलए 

सबसे पहले धात्रमभक आदिेों का पालन त्रकया 

जाता है, जैसे त्रक स्नान करना, पयाभिरण को िुद्ध 

रखना। तर्ी प्राथभना की जा सकती है। त्रजस प्रकार 

स्तोि जप से पहले िारीररक ितु्रद्ध हो जाती है, 

उसी प्रकार स्तोि जप के बाद आंतररक अिुद्धता 

दरू हो जाती है। 

iii. िुर्ता– िुर् समय, त्रतत्रथ महीनों की गणना, महूुतों 

को ध्यान में रखा जाता है। िस्तुतः इन सब बातों 

को ध्यान में रखते हुए जब कोई साधक ईश्वर की 

िरण में जाता है तो उसकी अतंरात्मा र्ी िरु् हो 

जाती है। 

iv. त्रित्रर्न्न संप्रदाय त्रकन्तु एक सत्यता– चाहे िेदांत्रतयों 

के त्रलए पणूभब्रह्म, या िैिों के त्रलए त्रिि या िैष्णिों 

के त्रलए नारायण, बौद्धों के त्रलए तथागत या जैत्रनयों 

के त्रलए अहभत, त्रकसी र्ी संप्रदाय का कें र त्रबंद ु

ईश्वर, सिभित्रक्तमान के साथ होना है। 

v. दतु्रखयों की सेिा – संसार के सर्ी कष्टों से मुत्रक्त पाने 

की इच्छा।17 

vi. समपभण– िरीर, मन, इंत्ररयाँ, िब्द तथा अन्य 

सबकुछ र्गिान को समत्रपभत है। 

vii. 

 

वैतदक काल से लेकर अि िक स्िोि िानव 
जीवन का अतभन्न अांग िन चुके हैं । जितक वैतदक 
काल या वैतदक सातहत्य िें, स्िोि सभी के तलए थे, 
सिहू (वयां, नः, यूयां –) के तलए उतद्दष्ट था, िाद के 
काल िें यह तवचार व्यन्क्िगि (िे, िि, अहां ) िें 
िदल गया। वैतदक सातहत्य िें सरुक्षा, सितृद्ध, िोक्ष 
के तलए प्राथशना की गई थी। कालादिर िें यह 
कायाककप, सांकटनाश, कािना पूर्मि, असहायिा 
आतद से िनु्क्ि पाने िें िदल गया। 

शाांति िदि “भरां कणेतभः शु्रणुयािः”18 सभी के 
तलए है या “िधु द्यौरस्िु नः तपिा”, “िाध्वीगावो 
भवदिु नः19 सभी की इच्छा है “वयां जयेि त्वया”20 
सिकी सािादय अपेक्षा है। अदय वेदों िें भी प्राथशनाएाँ 
साितूहकिा के तलए हैं। और ऐसे उदाहरण असांख्य 
हैं , लेतकन शास्त्रीय सातहत्य िें यह “क्षदिव्यो 
िेऽपराधः” या “तनर्मवघ्नां कुरु िे” “सा िाां पािु 
सरस्विी” िें िदल गया है। वेदों या वैतदक सातहत्य 

16 गरुुब्रशह्मा गरुुर्मवष्ट्णुगुशरुदेवो िहेश्वरः। गरुुस्साक्षात् परां  ब्रह्म िस्िै श्रीगुरवे निः ॥ 
17 भारिीय सिाज िें कुछ तवशेष अवसरों पर गरीिों को खाना तखलाना भी िहुि आि िाि है। 
18 ऋ. वे. 1.89.8     19 ऋ. वे. 1.90.6 

“वेदों या वदैदक सादित्य में, इस ब्रह्ाांड की प्रत्येक वस्तु की प्रशांसा की 
गई ि,ै पववत, नदी, पेड़, िवा, पानी आदद। लेदकन बाद के काल में ये 
वस्तुएँ एक दवशेष भगवान की पजूा का माध्यम बन गई िैं। “भद्रां कर्णेदभिः 
शरुृ्णयामिः”, “शां नो दमत्रिः”, “सां गच्छध्वां”-जसैी भावनाओां से “दनदववघ्नां कुरु 
मे देव”, “सा माां पातु सरस्वती”-जसैी भावनाएां िमें जकड़ने लगी िैं।” 
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िें, इस ब्रह्माांड की प्रत्येक वस्िु की प्रशांसा की गई है, 
पवशि, नदी, पेड़, हवा, पानी आतद। लेतकन िाद के 
काल िें ये वस्िुएाँ एक तवशेष भगवान की पूजा का 
िाध्यि िन गई हैं । “भरां कणेतभः शृणुयािः”, “शां नो 
तििः”, “सां गच्छध्वां”–जैसी भावनाओां से “तनर्मवघ्नां 
कुरु िे देव”, “सा िाां पािु सरस्विी”–जैसी 
भावनाएाँ हिें जकड़ने लगी हैं । 

भारिीय परम्परा के अनसुार तकसी भी ग्रदथ के 
प्रारम्भ िांगलाचरण से होिा है। यह िांगलाचरण 
निस्कारात्िक, आशीवादात्िक या वस्िु-
तनदेशात्िक के रूप िें होिा है। अतधकिर ग्रदथ 
निस्कारात्िक िांगल के साथ प्रारम्भ होिे हैं , पर 
अगर िाकी दो िरह के िांगलाचरण हो भी, अगर हि 
तवश्लेषण करें िो देखा जाय तक इनिें कहीं न कहीं 
निस्कार जैसा आत्िसिपशण तछपा रहिा है। 

काव्य, धिशशास्त्र, पुराण आतद ग्रदथों िें निस्का-
रात्िक श्लोक यानी स्िोि उपलदध हैं  ही, पर 
तवज्ञानतवषयक ग्रदथ जैसे तसद्धादिज्योतिष, गतणि, 
रसशास्त्र, वैद्यशास्त्र, कािशास्त्र आतद भी निस्कार या 
भन्क्ि से दरू नहीं हैं । इन सि ग्रदथों िें प्रारम्भ िें या 
िध्यभाग िें तकसी न तकसी देविा के उदे्दश्य िें एक 
दो निस्कारात्िक श्लोक तिल जािे हैं । गणेशवाणी-
व्यासानाां (िदियुन्क्ि), ब्रह्म-भू-शतश-िधु-भृग-ुरतव-
कुज-गुरु-कोण भगणान् निस्कृत्य (आयशभटीय), 
प्रजापहि निस्कृत्य (कृतषपराशर), श्रीित्कृष्ट्ण-
पदारतवदद (वररुतच कृिा पिकौिदुी), निन्श्शवाय 
नाथाय (पुण्यानदद कृि कािकला-तवलास) आतद 
प्रिाण के रूप िें हिारे पास है। 

दरअसल फूल, फल, धूप आतद का उपयोग 
देविाओां को प्रसन्न करने के तलए नहीं, िन्कक स्वयां 
को प्रसन्न करने के तलए तकया जािा था। 

कालादिर िें फलशु्रति स्िोि का एक भाग िन 
गयी। यद्यतप जगद्धर भट्ट ने स्िुतिफलप्रशांसा नाि से 
एक अध्याय िनाया है, तजसिें वे भगवान के साथ 
सहिि नहीं हैं , लेतकन उदहोंने स्िोि सनुने के प्रभाव 
का वणशन तकया है। कुछ स्िोिों िें फलशु्रति स्िोि 
का अांग िन गयी है। प्रतसद्ध हनिुान चालीसा 
(हालाांतक सांस्कृि िें नहीं) िें फलशु्रति पर कि से 
कि 2 छांद हैं  और अांतिि िें रचनाकार के नाि का 
उकलेख है। इस प्रकार इस स्िुति िें वास्िव िें 37 
दोहे हैं , जहााँ हनिुान की िहानिा का वणशन तकया 
गया है। आतदत्यहृदय स्िोि21 िें फलशु्रति भी पाठ 
का एक भाग है। 

ितुद्धस्वास््यां िनस्वास््यां स्वास््यिैन्दरयकां  िथा। 
ििास्िु वासदेुवस्य देव देवस्य कीिशनम्॥22  

इस प्रकार के स्िोिों का पयशवेक्षण करें िो एक 
साधारण िानव इिने भन्क्िभाव से जुडा रहिा है 
तक, कहााँ वह अपने तलये कुछ िाांग सकिा है। इसके 
िावजूद कुछ स्िोिों िें फलशु्रति जोड़ दी गयी है। 
और इस िरह पांचक-स्िोि, अष्टक-स्िोि िें 5 या 8 
पद्यों के िजाय अतधक श्लोक हो जािे हैं । इन 
श्लोकों को इस प्रकार जोड़ा गया है तक इसे आि 
आदिी जप करने का िखु्य उदे्दश्य िान तलया है। 
और यह तसफश  भगवान और भक्ि के िीच सिझौिे 
को दशािा है। िखु्य स्िोि और फलशु्रति के िीच न 
कोई भाव का सम्िदध है न तक भाषा का। 

20 ऋ. वे. 1.102.4 
21 वाकिीतक-रािायण, युद्धकाण्ड   22 वािनपरुाण 86.19 
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सांस्कृि स्िुति-तवद्या का वैतदक काल से लेकर 
आजिक एक लम्िा इतिहास रहा है। आधुतनक 
सिय िें भी, भन्क्ि एवां उत्साह के साथ काफी िािा 
िें रचनाएाँ रची गई हैं  और सभी रूपों िें स्िुतियााँ रची 
गई हैं । यह एक सिि प्रतिया है; क्योंतक यह 
िानवीय भावनाओां का प्रतितनतधत्व करिी है। 

भारि िें स्िोि का या जप करने की प्रथा िहुि 
आि है। िच्चे को स्िोि के तकसी भी रूप से 
पतरतचि कराया जािा है। और ऐसा िाना जािा है तक 
यह परिात्िा के सिीप होने का एकिाि िरीका है। 
स्िोि के िाध्यि से भक्ि भगवान को सांिोतधि 
करके उनसे सीधा सम्िदध िनाने का प्रयास करिा 
है। यह न केवल िनु्क्ि के तलए है, िन्कक वरदान के 
िाध्यि से उनका पे्रि पाने के तलए भी है। 

सिाज इन स्िुतिकारों और ितहलाओां का 
आभारी रहेगा, तजदहोंने गीिों और दैनन्ददन की 
गतितवतधयों के िाध्यि से स्िोि को सांरतक्षि तकया 
है। और वे इन स्िोिों को अपने उिरातधकातरयों िक 
पहुाँचाने िें सहायक हैं। 

असांख्य स्िोि अभी प्रकातशि हैं ; जितक कई 
स्िोि अभी भी पाांडुतलतपयों िें तछपे हुए हैं  िो कुछ 
स्िोि अपने प्रणेिा के नाि के तिना भी हि िक 
पहुाँ चे हैं । इस प्रकार के स्िुतिकारों के तलए उनका 
नाि नहीं, िन्कक उनकी कृति अिर रही है। कुछ 
स्िोिों का शे्रय शांकराचायश को तदया गया है, शायद 
इसी उदे्दश्य से तक वह रचना जन-जन िक पहुाँ चे। 

शांकराचायश, रािानजुाचायश, वेदादिदेतशक, 

श्रीचैिदय, रूपगोस्वािी, वकलभाचायश, तवट्ठलेश्वर, 
आनददिीथश जैसे आचायों ने स्िोिावली रचना करके 
भन्क्ि सातहत्य की नींव स्थापना की है। लेतकन क्या 
इनके द्वारा रतचि स्िोिों िें फलशु्रति है? 

फलशु्रति के उदे्दश्य को तिना सिझे हि भगवान् 
या भगविी से िोलिे भी हैं  तक– ... पठेतन्नत्यां 
िहापािकनाशनम्। 

स्िोि की उतचि पतरभाषा देिे हुए िहाकतव 
कातलदास कहिे हैं  “स्ितुिभ्यो व्यतितरच्यदिे दरूातण 
चतरिातन।”23 

त्वां तवष्ट्णो सिुहि तवश्वजदयाम् 
अप्रयुिाम् एवयावो िहि दाः॥24 
हे भगवान् तवष्ट्णु ! आपने हिको अपनी इच्छा 

को िहससू करने के तलये िति दी है, पर ऐसी िति दें  
तक सिकी भलाई करें और हिसे कोई गलिी न हो 
जाय। 
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23 रघवुांश 10.30     24 ऋ. वे. 7.100.2 
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फलश्रनुत स ेईश्वर की ओर अग्रसर होता र्ानव 
 

नाना प्रकार की लौतकक कािनाओां की पूर्मि, तनरांिर तवपदाओां से, िाधाओां से, सांघषों से 
िुन्क्ि हेिु कोई भी व्यन्क्ि, चाहे पुरुष हो ितहला हो, ईश्वर आराधना के पथ पर चलने को 
तववश हो जािा है। तिना तकसी दषु्ट्पतरणाि और तवषििा के दखुों पर तवजय पाने का यही 
एकिाि सकारात्िक उपाय है। 
वह देवी देविाओां के तवतभन्न स्िोि, सहस्रनाि पाठ के पथ पर अग्रसर हो जािा है। वेद और 
पुराण तवतभन्न देवी देविाओां की स्िुतियों, सहस्रनाि आतद से िहुि िडे़ स्िर पर भरे पडे़ हैं।  
 गायिी िदि को नए तसरे से पूरे तवश्व िें तवस्िातरि कर देने वाले आचायश श्री राि शिा ने 
तलखा था, तक तवतभन्न स्िुतियों, स्िोि की फल शु्रति प़िकर व्यन्क्ि के िन िें एक प्रकाश 
फैलिा है, वह फल शु्रति प़िकर तवद्युि गति से ईश्वर आराधना िें ित्काल सांलि हो जािा 
है वह प्रलोतभि हो जािा है तक इस स्िोि के पाठ िें तदए फल से वह भी अपने दखुों का अांि 
करने िें, सखु की वृतद्ध िें िथा आध्यान्त्िक उन्नति िें सफल हो जायेगा। 
 तवतभन्न स्रोिों िें सहस्त्रनाि वाचन की तवराट परांपरा है। पुराणों िें और िांि ग्रांथों िें गणेश, 
सयूश, तवष्ट्णु, तशव, सरस्विी, गायिी, सातविी, लक्ष्िी, दगुा या पावशिी, देवी देविाओां के पुिों 
िथा कार्मिकेय आतद और देविाओां के अविारों यथा तवष्ट्णु अविार िें राि, श्रीकृष्ट्ण, 

नरहसह, दिािेय, वराह और तशव के अविारों िें हनुिान, भैरव आतद अविारों के साथ नवग्रहों िें शतन आतद के सहस्त्र 
और एक सौ आठ नािों के तवशाल कोश सनािन धिश िें पूरी शन्क्ि के साथ तवद्यिान है। 

 गणेश, सयूश, तवष्ट्णु, तशव, सरस्विी, गायिी,सातविी, लक्ष्िी और दगुा के कि से कि दो और अतधक से अतधक छह 
या साि प्रकार तवतभन्न पुराणों, िांिों और अदय धिश ग्रांथों िें प्राति होिे हैं। 

 यहााँ हि सहस्रनाि स्िोि पर ही तवशेष िल दे पाएांगे। तवतभन्न सहस्त्र नािों की फल शु्रति अलग अलग प्रकार से 
वर्मणि है। ये लौतकक सखुों, भौतिक और आध्यान्त्िक उन्नति की दृतष्ट से इिनी अनांि ितहिा और आकषशण से भरी है तक 
व्यन्क्ि ित्काल पूरी शन्क्ि और िनोयोग से जुड़ जािा है। 

 उदाहरण के तलए गणेश पुराण िें गणेश जी के तवलक्षण नािों की ितहिा के साथ अांि िें तलखा है इसके पाठ से 
क्षय, को़ि, तवशतुचका, पथरी, अतिसार,खाांसी, दिा, शीरोरोग, िधुिेह आतद रोगों का ित्काल शिन हो जािा है। भगवान 
तवष्ट्णु के सहस्रनाि पद्मपुराण, स्कां दपुराण, िहाभारि आतद िें प्राति होिे है। पद्म पुराणोक्ि शु्रति िें तवश्विािा पावशिी के 
पूछने पर भगवान तशव कहिे हैं , यतद तवष्ट्णु सहस्रनाि का वाचन तकसी कारण से न हो सके िो राि..राि का जप ही 
सहस्त्र के िरािर है। स्कां द पुराण तवष्ट्णु सहस्रनाि िें स्थान या िीथश की ितहिा गाई गई है। वणशन है तक िदातरकाश्रि, 
हतरद्वार, प्रयाग और उज्जैन िें वाचक तसतद्ध लाभ करिा है।  

 तशवपुराण अनसुार दानवों के वधाथश जि तवष्ट्णुजी ने सहस्रनाि से अचशन के िाद तशवजी से प्रज्वतलि सदुशशन चि 
प्राति तकया िि भगवान तशव स्वयां कहिे हैं , राजाओां के सािने सांकट उपन्स्थि होने िेरे सहस्रनाि पाठ से ककयाण की 
प्रान्ति होगी।  

श्री िहेश शिा ‘अनुराग’  
सनािन धिश के अनछुए प्रसांगों 
पर शोधकिा। 18. से्नह 
नगर,सभुाष नगर के पास, 
उज्जैन, िध्यप्रदेश तपन 
456010  
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उपासना िें फलश्रतुि का िहत्त्वपूणश 
स्थान है। यह िानव की प्रवृति है तक 
“प्रयोजनिनतुद्दश्य िददोऽतप न प्रविशिे” 
और वही प्रयोजन फल है और उसका 
कथन फलश्रतुि। तनष्ट्काि किश िो कुछ भी 
हो ही नहीं सकिा,कािना चाहे साांसातरक 
सखु की हो अथवा अक्षि ब्रह्मसायजु्य की 
हो। इस आलेख िें शन्क्िपूजा की परम्परा 
िें फलश्रतुि के तवधान पर तवशेष रूप से 
तवचार तकया गया है। लेखक का अतभिि 
है तक उपासना के प्रति आकषशण उत्पन्न 
करने के तलए िथा ग्रदथों की भी रक्षा ओर 
ख्याति प्रदान करने के तलए फलश्रतुि का 
तवधान तकया गया है। इसके िाध्यि से 
ऋतषयों ने हिें तवतध िथा तनषेध का पाठ 
प़िाया है। 

सकाि भक्िों के यहा ाँ फलश्रुति का िड़ा िहत्त्व 
है। चूाँतक वे तकसी तवतशष्ट अतभलाषा की प्रान्ति के तलए 
ही अपने आराध्य देव या आराध्या देवी की उपासना 
करिे हैं , इसतलए वे ‘हक फलम्’ के पश्चात् ही ‘हक 
तवधानम्’ जानना चाहिे हैं। 

यद्यतप तनष्ट्काि भन्क्ि श्रेष्ठ है, िथातप यह सिको 
तप्रय नहीं हो सकिी। वीिराग या कोई-कोई तवरला ही 
इसकी ओर उदिुख हो सकिा है। इसीतलए प्रत्येक 
व्रिोपवास या पूजा-पाठ का फल ितद्वषयक अथवा 
ितदिर ग्रदथ िें अवश्य तदया रहिा है। इससे लाभ यह 
रहा है तक सतदयों पुरानी हिारी सांस्कृति सांरतक्षि रही 
और देवाराधन से जुडे़ रहकर लोग उिि सांस्कार से 
सवुातसि होिे रहे। 

आज हिारे यहा ाँ पन्श्चिी हवा का खूि प्रभाव है, 
पर तकसी कोने िें ही सही, भन्क्ि अवश्य अवन्स्थि है। 
यह तिकालरष्टा िहर्मषयों की ही देन है। 

हि चाहे तकसी देविा को अपना इष्ट िान लें। यह 
िन के िानने की िाि है– ‘ऊधो, िन िाने की िाि।’ 
पर, इसके पीछे भी कारण होिा है। आिश, तजज्ञास,ु 
अथाथी िथा ज्ञानी इन चिुर्मवध भक्िों िें आिश एवां 
अथाथी जि तकसी देविा-तवशेष की शरण िें जाकर 
सद्यः पूणशिनोरथ हो जािे हैं  िो उस देविा के प्रति 
उनकी अनरुन्क्ि सहज ही ि़ि जािी है। कभी-कभी 
तकसी के तनदेशानुसार कायश करके भी लोग 
पूणातभलाष हो जािे हैं  और तफर िो उस तवतध, किशव्य 
को अांग िना लेिे हैं। 

धिायण की अांक-सांख्या 55 िें पूवशप्रकातशि आलेख 

दवेी र्ाहात््य के पररप्रके्ष्य र्ें फलश्रनुत 

पां. िाकश ण्डेय शारदेय 
सनातन ज्योत्रतष, पाटत्रलिाम एपाटभमेंट, िहीद र्गत 

त्रसंह पथ, बजरंगपरुी, गुलजारबाग, पटना-800007  
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हिारे यहा ाँ ग्रदथों की सांख्या अगतणि है। लघुिि से 
िृहिि िक तजिने ग्रदथ हैं , उनिें पारगातििा भी 
अशक्य है। हा ाँ; तजदहें  अतधक ख्याति तिली, उदहें  
अतधक लोगों ने अपनाया और िधुकरी वृतिवाले 
तजज्ञास ुसवातधक सांकलन िें लगे रहे। 

ग्रदथों की ख्याति का आधार भी फलश्रुति ही रही। 
सत्किों का फल ििानेवाले ग्रदथवाक्यों ने हिें दो िरह 
से खींचा; एक िो कृत्य से और दसूरे पाठ से। कृत्य का 
अथश शास्त्रतवतहि किश है। इसके अदिगशि जप, िप, 
योग, ध्यान, पूजा आतद किशकाण्डीय स्वरूप आिे हैं। 
इनकी भी कई श्रेतणया ाँ हैं। गणुिय के आधार पर 
सातत्त्वकी, राजसी िथा िािसी हैं। सम्प्रदाय और 
लोकाचार आतद से भी हिारे कृत्य प्रभातवि होिे हैं। 
हि अपने काम्यकिश से उस कृत्य िें लगिे हैं  और 
ईश्वर की कृपा से िनोतभलतषि पा गए िो यथावसर 
उसे अपनाए रखे और अदय लोगों को भी सझुाव देिे। 
ऐसे कृत्यों िें व्रिकथाओां की भूतिका सवोपतर है। 

कृत्य के अनदिर पाठ की िहिा आिी है। पाठ 
सनुना और करना दोनों पुण्यप्रद हैं। श्रवण की िहिा 
ििलािे हुए परि भागवि नारद जी ने तकिनी अच्छी 
िाि कही है, ध्यािव्य है–  

श्रवणां    सवशधिेभ्यो   वरां    िदये    िपोधनाः।  
वैकुण्ठस्थो यिः कृष्ट्णः श्रवणाद् यस्य लभ्यिे॥ 

(भागवि-िाहात्म्य : 6.76) 
अथात्; हे िपन्स्वयो! िैं भगवान के गणु-चतरि के 

श्रवण को सिसे श्रेष्ठ िानिा है। क्योंतक भगवान के 
गणु-चतरि श्रवण के प्रभाववश वैकुण्ठ िें तवराजिान 
भगवान् श्रीकृष्ट्ण की प्रान्ति सहज हो जािी है। 

पाठ करना अभीष्टप्रद िो है ही, पर उिि रीति से 
तकया गया पाठ ही प्रशांतसि है। ‘पातणतनतशक्षा’ िें अधि 
िथा उिि पाठकों का सवशिादय तवभाजन है। ितद्वषयक 
श्लोकद्वय देखें– 

गीिी शीघ्री तशरः कम्पी िथा तलतखिपाठकः।  
अनथशज्ञोऽकपकण्ठश्च षडेिे पाठकाधिाः॥  
िाधुयशिक्षरव्यन्क्िः पदच्छेदस्िु ससु्वरः।  
धैयं लयसिथं च षडेिे पाठका गणुाः॥ (32-33) 
िहर्मष पातणतन के अनुसार गीि-जैसा प़िना, 

शीघ्रिा करना, तसर तहलाना, स्वयां तलखकर प़िना, 
अथशज्ञान न होना िथा स्पष्ट उच्चारण न होना; ये छह 
अधि पाठकों के लक्षण हैं। िाधुयशपूणश, अथात् सशु्राव्य, 
अक्षरों की स्पष्ट अतभव्यन्क्ि, आवश्यकिानुसार सन्दध
-तवच्छेद, सदुदर स्वर, धैयश िथा लय के साथ प़िना; ये 
छह उिि पाठकों के लक्षण हैं। 

अपार धार्मिक ग्रदथों का अवलोक तकया जाए िो 
प्रायः सि िें तकसी-न-तकसी रूप से फलश्रुति स्थातपि 
है। वेदों से लेकर अत्याधुतनक स्िोिों िें भी इसकी 
सम्यक् प्रतिष्ठा तदखाई देिी है। यतद केवल फलश्रुतियों 
का सांचयन तकया जाए िो अनेक िहदाकार ग्रदथ िन 
जाएाँगे। 

“सवशदेवियी देवी सवं देवीियां जगत्।” इस आषश 
वचन के आधार देवी उपासना सभी उपासनाओां की 
कुां जी है। इनके उपासक सहज ही धिश, अथश, काि, 
िोक्ष नािक पुरुषाथश-चिुष्टय को प्राति कर लेिे हैं। 
प्राचीन काल िें िो ऐसा हुआ ही है, आज भी लोग कि 
लाभान्दवि नहीं होिे हैं। तजदहें  तवश्वेश्वरी िािा दगुा 
की कृपा प्राति हो गई, उनके तलए भोग और िोक्ष 
करािलक हो गए। 

िूलि: सम्पूणश ब्रह्माण्ड की आदितरक 
शन्क्िस्वरूपा होने के कारण िािा दगुा ही सम्पूणश सृतष्ट 
का सृजन, पालन और सांहार करिी हैं। ये सम्पूणश 
सांसार का एक िाि आधार हैं–  

आवासः सवशभूिानाां तनष्ठा च परिा गतिः।  
दगुोपतनषद् (देव्यथवशशीषश) िें िो देवी ने स्पष्ट ही 

कहा है तक सि कुछ िैं ही हूाँ– 
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अहां ब्रह्मस्वरूतपणी ििः प्रकृति पुरुषात्िकां  जगत्। 
शदूयां चाशदूयां च...। 

देवीभागवि और दगुासतिशिी िो देव्यपुासना के 
वरेण्य ग्रदथ हैं। देवीभागवि देवीरहस्य का िृहत् 
सांकलन है, पर िाकंडेय पुराणाांिगशि तवद्यिान 
‘दगुासतिशिी’ की िहिा ही कुछ और है। उसे तकसी 
िानविनधारी द्वारा सृष्ट नहीं िाना गया है। तवशालितुद्ध 
भगवान व्यास भले अदय पुराणों के साथ-साथ िाकंडेय 
पुराण के प्रणेिा रहे हों, पर सतिशिीभाग के नहीं। 
इसका कारण है तक ‘भुवनेश्वरीसांतहिा’ के अनुसार 
जैसे वेद अनातद है, वैसे ही ‘सतिशिी’ भी है– यथा 
वेदो ह्यनातदर्मह िद्वत्सतिशिी स्िृिी। तसफश  व्यास जी ने 
इसे प्रकट तकया है, इसतलए यह व्यासकृि है।  

यतद व्यास की यह कृति होिी िो वे इसके ित्त्व का 
चिुथांश ज्ञान ही कैसे रखिे? ‘िेरुिांि’ िें भगविी 
कहिी हैं  तक दगुासतिशिी’ के रहस्य का पूणश ज्ञान 
केवल िुझे है और तकसी को नहीं। तवष्ट्णु िीन तहस्सा 
ज्ञान रखिे हैं  और ब्रह्मा आधा। व्यास चौथाई िथा 
अदय लोग करोड़वााँ तहस्सा–  

सतिशत्यास्िु सकलां ित्त्वां वेदम्यहिेव तह।  
पादोनां    श्रीहतरवेति   वेत्त्यधं िु प्रजापतिः॥  
व्यासस्िुयांशकां  वेति कोयांशतििरे जनाः।  
‘दगुासतिशिी’ िें जो िीन चतरि हैं , वे कथािाि 

नहीं। हि इसके प्रािांतधक रूप को देखकर चतरिकाव्य 
(चतरिावली) िान लेिे हैं , यह हिारी अकपज्ञिा है। 
वास्िव िें िदिियी सतिशिी हि कोयांश ज्ञातनयों से 
परे है। तफर भी; इसकी फलश्रुति से प्रभातवि होकर हि 
इसका पाठ करिे ही हैं और िािा अपनी घोषणा के 
अनुसार हिें लाभान्दवि करिी ही रहिी हैं। 

भगविी दगुा ने सतिशिी के िारहवें अध्याय को 
फलश्रुति ही िना तदया है। ऐसे िो इसका िि र्गयारहवें 
अध्याय के सैंिीसवें श्लोक से ही चल रहा है, पर वरदा 

देवी ने लोकककयाण परायण अपने अविारों के 
िाध्यि से अतभव्यक्ि तकया है। सांपूणश द्वादश अध्याय 
िें देवी का भक्िवात्सकय देखा जा सकिा है। सिसे 
िड़ी िाि िो यह है तक ये ज्ञानाज्ञान से भी की गई पूजा 
की प्रिीक्षा करनेवाली हैं– जानिाऽजानिा वाऽतप ...। 

फलतनदेशन िें पद्मपुराण का प्रकृतिखांड भी रष्टव्य 
है। यहा ाँ ऐसा लगिा है, िानो ‘वह दो और यह ले 
जाओ’ हो रहा है। इसके प्रवक्िा पुलस्त्य जी हैं  और 
श्रोिा भीष्ट्ि जी। 185 श्लोकों िें तनिद्ध यह 
देवीिाहात्म्य वाकई आश्चयशकर है। उदाहरण के तलए 
इसके 131 वें श्लोक िें कहा गया है तक जो व्यन्क्ि 
भन्क्िपूवशक देवीिांतदर की तनत्य सफाई करिा है, वह 
िलवान होकर सभी प्रकार की सांपतियों से यकु्ि हो 
जािा है– 

यश्च देव्या गृहां  तनत्यां सम्िाजशयति भन्क्ििः।  
स   भवेद्  िलवान् देवाः सवशसम्पतिसांयिुः॥  

इसी िरह देवीकवच, अगशला, कीलक, रहस्य, 
दगुासहस्रनाि, दगुादकारातद सहस्रनाि, देवीगीिा आतद 
िें फलश्रुतिया ाँ हैं। फलों के प्रभाव के कारण ही देवी के 
पयाय िें भी वृतद्ध हुई। उपासकों ने इदहें  तजस रूप िें 
देखा, वैसा नािकरण भी कर तदया। उदाहरण के तलए 
इनकी फलिोतधका सांज्ञाओां िें तवशेष ग्राह्य हैं– िुतष्ट, 
िापहातरणी, दषु्टग्रहतनवातरणी, दःुखघ्नी, सखुदा, िाध्वी, 
परिािृिस,ू सधुा, सधुाांशतुनलया, तवदे्यश्वरी, धृति, 
रािा, िनोरिा, श्यािा, सुांदरलोचना, तवशालाक्षी, 
वागीश्वरी, िानदा, सद्गति, के्षिकारी, दया, रति, वरदा, 
स्वाभातवकगणुा, गाांभीयशगणुभूषणा, शाांिा, रुतच, 
ऋतद्धहस्िा, तसतद्धहस्िा, जयवरप्रदा, अन्नपूणा, उििा, 
पापघ्नी, िलवर्मधनी, पुिदा, पुिवत्सला, फलदािी, 
भार्गयदा, िथा यज्ञसिूप्रदा। ये सभी आख्याएाँ 
जगज्जननी के गणुों को उद्घातटि करिी हैं। सिके 
साथ इतिहास जुड़ा हुआ है। दगुासतिशिी, ििीस 



धिायण अांक सां. 133, श्रावण, 2080 तव. सां. 34  

नाििाला, एक सौ आठ नाििाला, या अदयि तजिने 
भी नाि आए हैं , उनिें फलश्रुतििूलक अवश्य हैं। तजस 
भक्ि के पाप दरू हुए, उसने पापघ्नी कहा; तजसके दःुख 
दरू हुए, उसने दःुखघ्नी कहा; तजसे पुि प्राति हुए, उसने 
पुिदा कहा; इसी िरह भक्िों द्वारा तदए गए नािों से 
देवीनािों िें वृतद्ध होिी गई। सतिशिी िें िो देवी ने 
अपने को स्वयां वरदा कहा है– 

वरदाहां     सरुगणा    वरां  यदिनसेच्छथ।  
िां वृणुध्वां प्रयच्छाति जगिािुपकारकम्॥  

(11-37)  
वास्िव िें देवी स्वयां फल हैं। जि िधु-कैटभ से 

पीतड़ि ब्रह्मा ने इनकी स्िुति की िो देवी ने तवष्ट्णु को 
जागृि कर िारने की पे्ररणा दी। जि ितहषासरु का 
उपरव ि़िा िो इदहोंने उसे ससैदय िार तगराया और 
देविाओां को पतरिाण तदया। इसी िरह देविाओां की 
प्राथशना पर शुांभ-तनशुांभ का ससैदय सांहार तकया। सरुथ 
को अतभलतषि से भी अतधक वर तदया िथा सिातध को 
सवशदलुशभ ज्ञानदान कर कृिाथश तकया। 

दगुा की आराधना कभी तवफल नहीं होिी। 
इसीतलए सिस्ि देविा, ग्रह, तपिर, राक्षस, भूि-तपशाच 
इनकी आराधना के िल पर चलिे हैं। सिने अपने 
आवास िें भगविी को तनवास तदया है। भगवान ब्रह्मा 
स्वयां ििलािे हैं  तक भगवान शांकर हाथ िें रुराक्ष लेकर 
िदिशन्क्िियी शभुकातरणी दगुा की पूजा करिे हैं , 
तजससे वे ऐश्वयश एवां िोक्ष के उत्पादक, अथवा प्रदायक 
िने हैं। स्वयां (ब्रह्मा जी) रत्नियी देवी की िूर्मि स्थातपि 
कर सदा पूजा तकया करिे हैं , तजससे दलुशभ ब्रह्मत्व को 
प्राति हैं। इसी प्रकार तवष्ट्णु इांरनीलियी, कुिेर 
स्वणशियी, तवश्वेदेव रौतयियी, वाय ु तपिलियी, 
वसगुण काांस्यियी, अन्श्वनीकुिार िृण्ियी, वरुण 
स्फतटकियी, अति रत्नियी, सयूशिाम्रियी, चांरिा 
िुक्िाियी, सभी ग्रह प्रवालियी, असरु किलियी, 

तपिर िपुसीसियी, तपशाच लौहियी िथा भूियोतन 
वाले वज्रलोहियी दगुा की पूजा कर अपने-अपने पद 
पर सखुासीन हैं। एितद्वषयक श्लोक रष्टव्य हैं- 

शम्भुः पूजयिे देवीं िदिशन्क्िियीं शभुाम्।  
अक्षिालाां करे दयस्य िेनासौ तवभवोद्भवः॥  
दगुां   रत्नियीं   देवाः पूजयाति सदा ह्यहम्।  
िेन   प्रातिां  िया चैव ब्रह्मत्वां च सदुलुशभम्॥  
इदरनीलियीं    देवीं   तवष्ट्णःु पूजयिे सदा।  
तवष्ट्णतु्वां प्रातिवाांस्िेन अद्भिैुकां  सनािनम्॥  
देवीं   हेिियीं    दगुां   धनदोऽचशयिे सदा।  
िेनासौ    धनदो  देवो धनेशत्विवातिवान्॥  
तवश्वेदेवा िहत्िानो रौतयाां देवीं िनोरिाम्।  
यजन्दि  तवतधवत् िेन तवश्वेदेवत्विागिाः॥  
वायःु  पूजयेद् भक्त्या देवीं तपिलसांभवाम्।  
वायतु्वां   िेन   सम्प्रातििनौपम्यगणुावहम्॥  
वसवः  काांस्यकाां देवीं पूजयन्दि तवधानिः।  
प्रातिास्िेन  िहात्िानो वसतु्वां िदिहोदयम्॥ 
अन्श्वनौ  पार्मथवीं देवीं पूजयदिौ तवधानिः।  
िेन    िावन्श्वनौ देवौ स्ववैद्यौ सम्िभूविुः॥  
स्फातटकीं  शोभनाां देवीं वरुणः पूजयेत्सदा।  
वरुणत्वां च सम्प्रातिां िेन चध्या सिन्दविम्॥  
देवीं   रत्नियीं   पुण्याितियशजति   भातविः।  
अतित्वां   प्रातिवाांस्िेन  िेजोरूपसिन्दविम्॥  
िाम्राां देवीं सदा कालां भक्त्या देवो तदवाकरः।  
अचशिे   िेन  सम्प्रातिां  सयूशत्वां शभुिुििम्॥  
िुक्िाफलियीं  देवीं  सोिः  पूजयिे  सदा।  
िेन सोिेन सम्प्रातिां सोित्वां सििोज्ज्वलम्॥  
प्रवालकियीं   देवीं   पूजयन्दि   तवधानिः।  
िेन िे ग्रहिाां प्रातिा ग्रहाः सयूादयोऽतनशम्॥  
वातरजाां   शोभनाां  देवीं पूजयदत्यसरुोििाः।  
वातरजाश्च िहात्िानस्िेन िेऽतिितवििाः॥  
िपुसीसियीं    देवीं   यजदिे   तपिरः सदा।  
िािृत्वां प्रातय िाः सवाः सम्पूज्याश्च जगत्िये॥  
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िथा लोहियीं देवीं तपशाचाः पूजयन्दि िाम्।  
िेन   तसतद्धिलोपेिाः   प्रयान्दि परिाां पदम्॥  
िैलोतहणीं    सदा   देवीं यजदिे गहु्यकादयः।  
िेन    भोगिलोपेिाः   प्रयादिीश्वरिन्ददरम्॥  
वज्रलोहियीं    देवीं    यजदिे    भूियोनयः।  
िेन    िुक्िाः  सरुत्वां च लभदिे सििां तदतव॥ 

फलाकाांक्षी हि िानव भी यथाशन्क्ि देव्याराधन 
करिे हैं। यह पे्ररणा देविाओां, ऋतषयों, तवद्वानों और 
पूवशजों से ही प्राति है। भुवनेश्वरी की चाहे तजस रूप िें 

पूजा की जाए, ये भक्िों की ितुटयों एवां दयनूिाओां पर न 
तवचार कर सदा िािा की िरह तहिकातरणी िनी रहिी 
हैं–  

“कुपुिो जायेि क्वतचदतप कुिािा न भवति।” 
“यां यां तचदियिे कािां िां िां प्राप्नोति तनन्श्चिम्।”  

इससे ि़िकर और फल क्या हो सकिा है, या 
इससे उत्कृष्ट िािकृृपा क्या हो सकिी है? 

***  

 हलग पुराण िें तशव सहस्रनाि के दो प्रकार है। इन सहस्त्रनािों के पाठानुष्ठान से कहीं िहुि अच्छी वषा होने के लाभ 
भी ितहिा िांतडि है। हलग पुराण िें भगवान तवष्ट्णु, ब्रह्मा जी से कहिे हैं  िेरे इस सहस्त्र नाि के पाठ का फल सहस्त्र 
अश्विेध यज्ञ हो। िि ब्रह्माजी प्रत्यिुर िें कहिे हैं  ऐसा ही हो। 

 भगवान सयूश के सहस्रनाि की फलशु्रति इस प्रकार वर्मणि है तवकट ग्रहों से प्राति पीड़ा का नाश। तजसे पुि नहीं उसे 
पुि की प्रान्ति, तवद्याथी को तवद्या और राजा राज्य लाभ प्राति करिा है। धिश,अथश, काि और िोक्ष को साधक प्राति कर 
लेिा है। स्कां द पुराण, भतवष्ट्य पुराण और साांि पुराण के साथ िहाकाल सांतहिा िें अलग अलग सयूश सहस्रनाि तदए हैं। 
श्रीिदे्दवी भागवि पुराण िें भगवान ब्रह्मा द्वारा कतथि और भगवान तवष्ट्णु द्वारा श्रवतणि गायिी सहस्त्र नाि अ आ इ 
ई....इत्यातद व्यांजन के िि िें है। फलशु्रति िें ब्रह्मा जी कहिे हैं  जहााँ गायिी सहस्त्र नाि है वहााँ तनभशयिा और अचल 
लक्ष्िी रहिी है। इसके द्वारा ब्रह्महत्या, ितदरापान,चोरी, अग्राह्य भोजन अथाि िाांस भक्षण इत्यातद पापों से साधक छूट 
जािा है। गायिी सहस्त्र नाि का दसूरा प्रकार रूरयािल िहािांि िें प्राति होिा है। ब्रह्म पुराण िें तवष्ट्णु, ब्रह्मा िध्य सांवाद िें 
भन्क्ि भाव से लक्ष्िी सहस्त्र नाि के पाठ से सभी प्रकार के धन धादय की अनांि प्रान्ति होिी हैं। 

 सनि कुिार सांतहिा िें एक और अदय लक्ष्िी सहस्त्र नाि िें लक्ष्िी ितहिा गाई गई है। ज्ञान, तवद्या, सातहत्य, सांगीि 
की िहादेवी सरस्विी के गतरिा िय सहस्रनाि िाकंडेय पुराण िें उकलेतखि है लेतकन अति िहत्वपूणश है िाांिोक्ि 
सरस्विी सहस्त्र नाि की फल शु्रति िें भगवान तशव, देवी पावशिी से वणशन करिे हैं , इस सरस्विी सहस्त्र नाि की ितहिा 
करोड़ों वषों िें भी नहीं गाई जा सकिी जो अपने आप िें तवलक्षण ि्य है। 

 तवश्विािा पावशिी या दगुा के िो अनेक सहस्त्रनाि प्राति होिे हैं  ये पौरातणक भी है और िाांतिक भी। देवी पुराण िें 
को श्रीिदे्दवीय भागवि पुराण से तभन्न है िें देवी दगुा के तदव्य सहस्त्र नाि है। इनके अतितरक्ि दगुा सहस्त्र नाि, लतलिा 
सहस्रनाि, तिपुर सुांदरी सहस्त्र नाि, काली सहस्रनाि के साथ शन्क्ि, गुह्य काली, श्िशान कातलका, िाला तिपुर सदुदरी 
आतद के भी पतवि सहस्त्र नाि उपलदध है। तवस्िार भय से उनकी अनांि फल शु्रति अभी वणशन करना का सिय नहीं है। 
अगली िार ही सांभव हो पाएगा परांिु स्िोि, स्िुतियों के पाठ से लौतकक उन्नति के साथ अवणशनीय अध्यान्त्िक उन्नति का 
वणशन करना असांभव है। 

*** 

“फलश्रतुि से ईश्वर की ओर अग्रसर होिा िानव” (पृष्ठ 30 का शेषाांश....) 
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इस आलेख िें कहा गया है तक दो प्रकार के वैतदक किश 
होिे हैं- सखुप्रान्ति के तलए िथा तनःश्रयेस की तसतद्ध के 
तलए। सखुप्रान्ति के तलए अथात् धन, जन, िान, ियादा, 
प्रतिष्ठा आतद साांसातरक भोग के तलए जो किश हैं , वे काम्य 
कहलािे हैं  िथा िोक्षप्रान्ति के तलए सहायक जो किश हैं  वे 
नैःश्रयेतसक कहलािे हैं । ‘िदििहौदतध’ का भी कथन है तक 
हिें शभु कायश के तलए भी काम्यकिश नहीं करना चातहए, 
अिः इस तसद्धादि को यतद हि िान लें िो सारी फलश्रुतियााँ 
व्यथश हो जायेगी। अिः लेखक ने स्पष्ट तकया है तक “प्रवृि 
धिश भी वेद िात्पयश की पतरतध िें सतवतध सम्पन्न होना चातहए। 
सतवतध सम्पन्न होने से प्रवृि धिश भी तनवृि धिश का सांचारक 
हो जािा है।” इस प्रकार यतद हि काम्यकिश िें भी तवतध एवां 
तनषेध का पालन करिे हैं  िो वह काम्य भी करने योर्गय हो 
जािा है और वह तनवृि धिश का सांचारक हो जािा है। 
उदाहरणाथश िारण, िोहन उच्चाटनातद काम्यकिश हैं , उनका 
वणशन तकया गया है, तकदिु अदय स्थलों पर तनषेध भी तकया 
गया है अिः यतद उस तनषेध का पलन करिे हुए हि ऐसे 
कायों से तवरि होकर दसूरे की भलाई के तलए काम्य किश भी 
फलश्रुति के आधार पर करिे हैं  िो वह तनवृि धिश होगा। 
अिः फलश्रुतियााँ तवतध-तनषेधपरक हैं। 

र्ारतीय संस्कृत्रत त्रजन चार दृढ़ स्तम्र्ों पर 

खडी है, िे स्तम्र् चारों परुुषाथभ– धमभ, अथभ, 

काम एिं मोक्ष हैं। इनमें धमभतत्त्ि प्रथम है। ज्ञान 

की ित्रक्त तो पिुओ ं में र्ी होती है, िह र्ी 

अपने पररिेि को समझ लेता है, कौन अपना है, 

कौन पराया है इसे जान जाता है। त्रकन्तु, सतृ्रष्ट में 

त्रिद्या की ित्रक्त का स्िार्ात्रिक रूप से केिल 

मानि सत्पाि है। अतः मानि स्ितः त्रिचारक 

और साधक है। इस त्रिचार तथा साधना के त्रबना 

कोई र्ी मानि रह ही नहीं सकता। कमभ एिं 

स्िर्ाि के बीच र्ेद से त्रिचार और साधक में 

रे्द होगा परन्तु त्रिचारपिूभक साधकता मानि 

माि में है। साध्य में त्रित्रर्न्नता हो सकती है।  

इस त्रित्रर्न्नता के मुख्य दो आधार हैं– 

संसार और ईश्वर। इन दोनों में स्िर्ाितः ऐत्रन्रक 

रसत्रप्रयता होने से संसार में रहते हुए रसप्रात्रप्त 

साधकता मानि माि से अिसर प्रत्रतबद्ध एिं 

संचररत है। अब यहीं पर संसार की क्षणरं्गुरता 

से सङ्गर्ङ्ग के कारण मानि त्रित्रर्न्न द्वन्द्वों से 

पीत्रडत, आहत, व्यत्रक्त खत्रण्डत हो रहा है। 

एतदथभ त्रनत्य संचार की अपेक्षा है, त्रजसका 

सिाभश्रय धमभ है। धमभ ने ही संख्यातीत अण्ड-

त्रपण्ड-ब्रह्माण्ड को धारण कर रखा है, त्रजसके 

कारण अनन्त ब्रह्माण्ड अत्रस्तत्ििान ् है। इसी 

धमभ से मानि माि का त्रकसी न त्रकसी रूप में 

अिश्य सम्बन्ध बना रहे, एतदथभ िैत्रदक ज्ञान 

फलश्रनुत : प्रवनृि एवं ननवनृि धर्म के 
सन्दभम र्ें  

डा. सदुशशन श्रीतनवास शान्ण्डकय 
व्याकरणाध्यापक, श्रीराि सांस्कृि िहातवद्यालय, सरौिी, 
अरवल। पटना आवास- ज्योतिषभवन, तशवनगर कालोनी, 
िागशसांख्या 10, िेऊर जेल के पीछे, पटना। 
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परम्परा में महान ्त्रििद प्रयास त्रकया गया है। 

मनसु्मतृ्रत, 12.87 में कमभ के दो रे्द त्रकए गये हैं– 

प्रितृ्रत्त कमभ एिं त्रनितृ्रत्त कमभ। 

सुखाभ्यदुतयकां    चैव नैःश्रयेतसकिेव च।  
प्रवृिां च तनवृिां च तद्वतवधां किश वैतदकम्॥ 

यद्यत्रप ये दोनों कमभ कहे गये हैं और कमभ में त्रिया 

होती है तथा त्रिया का फल होता ह।ै यत्रद फल न रहे तो 

हम उसे त्रिया नहीं कहेंगे। जैसे िह त्रिद्यालय जाता है, 

यहाँ गमन रूप त्रिया का फल यत्रद न त्रमले तो हम दो 

त्रस्थत्रतयों की कल्पना कर सकते है त्रक या तो िह व्यत्रक्त 

गमनरूप त्रिया से िंत्रचत रहा, अथाभत् उसने त्रिया की 

ही नहीं या उसका लक्ष्य समुत्रचत नहीं रहा– िह 

त्रिद्यालय जाने के बजाये मत्रदरालय पहँुच गया और 

त्रिद्यालय पहँुचा ही नहीं। इस प्रकार कमभ में ही त्रिया 

और लक्ष्य दोनों का अन्तर्ाभि होता है। इन्हीं दोनों में से 

लक्ष्य को हम धमभ कहते हैं। इस प्रकार, हम कह सकते हैं 

त्रक कमभ त्रिया एिं धमभ का समुच्चय है। इसी समुच्चय-

सम्बन्ध से कमभ र्ी अपनी प्रयोजकता में धमभ कहलान े

लगता है। 

मनसु्मतृ्रत की उपयुभक्त पंत्रक्तयों में कमभ की व्याख्या 

इसी कमभप्रयोजकताित्रच्छन्न धमभ के रूप में त्रकया गया 

है। प्रथम स्िगाभत्रद सुखसाधक संसार में प्रितृ्रत्त कराने 

िाला फलश्रतु्रतधारक-ज्योत्रतष्टोमात्रद रूप धमों को प्रितृ्त 

धमभ कहा गया है। इस इस समस्त प्रितृ्त धमों के संचार में 

सांसाररक कामनाओ ं के पतू्यभथभ फलश्रतु्रतयों का संचार 

हुआ है। 

दसूरा है– संसारत्रनितृ्रत्तपिूभक त्रनःशे्रयस (मुत्रक्त) 

साधक त्रनितृ्त धमभ– इष्टदेिोपासनात्रद है। 

फलश्रतु्रतयों के संसार में त्रित्रर्न्न यन्ि, मन्ि तन्िों 

का महत् त्रििाल संसार है। फलश्रतु्रत के त्रिषय में युक्त 

अयकु्त सम्बद्ध-असम्बद्ध अनेक त्रिचारों का रे्दमूलक 

अत्रस्तत्ि बना हुआ है। एक तकभ  यह है त्रक िस्ततुः 

फलश्रतु्रत यथाथभ सत्य कमभफल नहीं है, जैसे त्रकसी 

व्यत्रक्त को यह कहा गया त्रक तमु प्रत्रतत्रदन दौडोगे तो तो 

तुम्हें प्रत्रतत्रदन सौ रुपये त्रमलेंगे। िस्तुतः दौडने का फल 

पररणाम माि सौ रुपया तो नहीं है, स्िास््य-लार् या 

िारीररक लार् ही धािन त्रिया का फल होगा। 

लोर्ििित्रतभता के कारण धािनाभ्यास के त्रलए स्ितः 

उसकी प्रितृ्रत्त धािन त्रनरन्तरता में हो जायेगी। इसी तरह 

प्रितृ्त धमों के सम्पादन से मानि में धमभित्रक्त संचार की 

अहभता का स्थापन होगा। पनुः िनैः-िनैः प्रितृ्त धमभ से 

मानि त्रनितृ्त धमोन्मुख होकर त्रनःशे्रयस का साधक बन 

जायेगा।  

मनसु्मतृ्रत, 2.2 में कहा गया है– 

कािात्ििा न प्रशस्िा न चैवेहास्त्यकाििा। 
काम्यो  तह वेदातधगिः किशयोगश्च वैतदकः॥ 

फलात्रर्लाष रूप कामात्मकता समुत्रचत नहीं है, 

क्योंत्रक िह कमभबन्धन का कारण है। परन्तु संसार में 

त्रबना कामना प्रितृ्रत्त र्ी संर्ि नहीं है। इसका तात्पयभ है 

त्रक सकामता उपयकु्त नहीं है, त्रकन्तु धमेच्छा का नैरन्तयभ 

बना रहे, त्रदससे कर्ी मानि धमभरत्रहत और धमभत्रिमुख 

न हो। एतदथभ ही प्रितृ्त धमों का त्रििाल संसार है। प्रितृ्त 

धमों के संचारक िन्थों में अिुर् उद्देश्यों यथा 

अत्रर्चारात्रद (मारण, मोहन, उच्चाटनात्रद) का र्ी 

त्रिचार त्रिधान अिसर प्रत्रतबद्ध है। परन्तु इसमें 

अत्यन्तसािधान रहने की आिश्यकता है। अन्यथा 

साधक की ही हात्रन अिश्यम्र्ािी है। एतदथभ अिुर् 

काम्य कमों का सम्पादन का िास्त्रों में त्रनषेध त्रकया 

गयाहै। 

तन्ििास्त्र का प्रत्रसद्ध िन्थ ‘मन्िमहौदत्रध’ के 25िें 

तरङ्ग का स्पष्ट कथन है– 

काम्यां  किश  प्रकिशव्यिदयथातभभवो भवेत्। 
शभुां वातयशभुां वातप काम्यां किश करोति यः॥73॥ 
िस्यातरत्वां व्रजेदिदिो न िस्िाित्परो भवेत्।  
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‘िूकस्वादनवत्’ (–नारद-स्िृति : 52) का आनदद ले 
सकिे हैं। िात्पयश है तजिने भी तवतध या तनदेश यज्ञ, 
किश, पूजन आतद से सम्िन्दधि हैं , जो यह कहिे हैं  तक 
इसे करने से इसका अिुक फल तिलेगा, लेतकन इनका 
अदिर्मनतहि ि्य यही है तक िनुष्ट्य की ितुद्ध भगवान् िें 
ही लगी रहे। कहा गया है–‘िू सत्किश करिा जा, 
फलभोग ईश्वर पर छोड़ दे।’ तजससे हि सखु-दःुख, 

भोग आतद जैसे दृश्य-जगत् के प्रपञ्च से दरू होकर 
इसका आत्यन्दिक तवलय कर सकें । अध्यात्ि के 
दाशशतनकों के अनुसार दृश्य-जगत् के साथ आत्िा के 
सम्िदध का तवनाश ही िोक्ष है– प्रपञ्चसम्िदधतवलयो 
िोक्षः। 

*** 

िुर् र्ी काम्य कमभ न करे, इसका तात्पयभ है त्रक 

त्रििेष र्ौत्रतक आकांक्षा की पतू्रतभ के त्रलए िुर्कमभ र्ी 

न करे। सात्रत्त्िक उपासना अिश्य करनी चात्रहए। उस 

अन्तयाभमी से क्या प्रच्छन्न है? मानि जीिन अनन्त 

कमभफल से बना हुआ है, क्या त्रमलना है, क्या त्रमलेगा 

यह कमाभधीन है। सात्रत्त्िक उपासना से कृपा का संचार 

होता है। कमभ से इष्टकृपा शे्रष्ठ है। पणूभ रूप िरणापन्न होने 

की आिश्यकता है। 

अत्रर्चारात्रद अिरु् कमभ तो कदात्रप न करें। इससे 

मन्िदेि पर अनािश्यक दषु्पे्ररणा का दषु्प्रर्ाि पडता है। 

फलतः िही मन्िसाधक के त्रलए ििुस्िरूप हो जाता है।  

एतदथभ त्रनष्काम अथाभत ् त्रजस उपासना का उद्देश्य 

माि इष्टदेि की प्रसन्नता, कृपा हो, तो इस सात्रत्त्िक 

उपासना से त्रकसी प्रकार के र्य, हात्रन की सम्र्ािना 

नहीं रहती है तथा इष्टदेि की कृपा से समस्त मनोकामना 

र्ी पणूभ हो जाती है। िह र्ी कमभफल समुत्रचतता में ही 

सम्र्ि है। 

यह गम्र्ीर त्रििद त्रििेच्य त्रिषय है िेदज्ञान के 

प्रसार का सिभसार तात्पयभ है। यही है त्रक त्रकसी र्ी रूप 

में प्रितृ्त धमभ या त्रनितृ्त धमभ से मानि जीिन का अिश्य 

सम्बन्ध होना चात्रहए। 

प्रितृ्त धमभ र्ी िेद तात्पयभ की पररत्रध में सत्रित्रध 

सम्पन्न होना चात्रहए। सत्रित्रध सम्पन्न होने से प्रितृ्त धमभ 

र्ी त्रनितृ्त धमभ का संचारक हो जाता है। जैसे  

एको    िुतनः    कुम्भकुशाग्रहस्ि  
  आम्रस्य   िूले   सतललां   ददाति। 
आम्राश्च तसक्िाः तपिरश्च िृतिा  
  एका   तिया  द्वव्यथशकरी प्रतसद्धा॥ 

-अननिपरुाणम्/अध्यायः 115. 40 

कुि हाथ में लेकर घट के जल से कोई मुत्रन यत्रद 

िकृ्षों को जल दतेा है तो त्रपतर र्ी तपृ्त हो जाते है और 

िकृ्षों का सेचन र्ी हो जाता है अतः एक साथ होनों 

कमभ हो जाते हैं। यहाँ हमें ध्यान रखना होगा त्रक इस 

उत्तम त्रस्थत का लार् लेने के त्रलए घट से सेचन करते 

समय कुि हाथ में रख लेना होगा। अतः कमभफल त्रित्रध 

पर त्रनर्भर करता है तथा त्रित्रध-कथन के उद्देश्य से 

फलश्रतु्रतयों का िणभन हमारे सनातन िन्थों में हुआ है। 

***  

“िीिाांसा-दशशन िें अथशवाद” का शेषाांश पृ. 15 से जारी.... 
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इस आलेख िें फलश्रतुि की व्यापकिा का 
तववेचन तकया गया है। यहा ाँ तसद्ध तकया गया है तक न 
केवल उसासना के सददभश िें अतपिु भारिीय परम्परा 
के जो भी शास्त्र हैं  उनिें तवतध-तनषेध के कथन के तलए 
फलश्रतुिया ाँ कही गयी है। जि हि परोपकारः पुण्याय 
पापाय परपीडनम् कहिे हैं  िो परोपकार की फलश्रतुि 
हिें उसके तलए पे्रतरि कर एक तदशा तनदेश देिी है। यह 
भारिीय परम्परा िें कथन की तवतशष्ट शैली है, जो हिें 
न केवल देवोपासना के पतरपे्रक्ष्य िें तिलिा है िन्कक 
आयवेुद िथा ज्योतिष जैसे तवषयों िें भी तिलिा है। 
यहा ाँ देवोपासना भी इस अथश िें पृथक् नहीं है, उसकी 
फलश्रतुियों िें उक्ि तवतध-तनषेध कथन आयवेुद की 
दृतष्ट से हिें लाभ पहुाँचाने िथा हातन से रोकने के तलए 
है। आलेख िें इस िाि की हिें झलक तिलिी है तक 
हि भारिीय परम्परा की शास्त्रीय धाराओां को 
सिानादिर नहीं कह सकिे हैं , वे एक-दसूरे से इिनी 
प्रगा़ि रूप से जुड़ी हुई हैं  तक हिें फलश्रतुियों का 
तववेचन एक व्यापक पतरदृश्य िें करना चातहए और 
इस प्रकार, शास्त्रों िें उक्ि फलश्रतुिया ाँ हिारे तनदेशक 
तसद्ध होिी हैं। 

िानव जीवन िें तजिने भी धार्मिक किश-उपकिश 
होिे हैं  उसे करने के पीछे हिारा एक उदे्दश्य होिा है, 
कुछ न कुछ प्रान्ति की कािना होिी है, या तफर 
कािनापूर्मि के उपरादि ईश्वर के प्रति आभार का 
प्रकटीकरण होिा है। धार्मिक किश, प्रवृति और तनवृति 
दोनों के तलए भी हो सकिे हैं। यहा ाँ िक तक अनासक्ि 
किश िें भी कहीं न कहीं सकू्ष्ि रूप से उसिें तनतहि फल 
प्रान्ति का अांकुर, िीज के कठोर आवरण िें िैठा ही 
रहिा है यह भले ही तनवाण प्रान्ति के तलए ही क्यों न 
हो। 

यह अनायास भी हो सकिा है, जैसे सखुप्रान्ति की 
स्विःपे्रतरि जीवचेष्टा। यह किश तनत्य या नैतितिक भी 
हो सकिा है। फल की कािना भौतिकिा की प्रान्ति से 
लेकर ईश्वर की प्रान्ति िक के तलए होिी है। गरुु और 
के्षिीय परम्परा के अनुसार से इसका आश्रय तभन्न-तभन्न 
होिा है। हिारे साांसातरक ऐषणाओां, आिशिाओां के 
कारण हिें उसे पाने के तलए उपायों को खोजना पड़िा 
है। जहा ाँ िनुष्ट्य स्वयां को लाचार पािा है, वहा ाँ उसे एक 
िाि ईश्वर की आराधना का िागश ही तदखाई देिा है, 
क्योंतक इन सभी िें फलप्रान्ति की धारणा स्थातपि की 
गयी है। यह हिारे सांस्कार िें रचाया-पचाया गया है।  

सभी धिों िें ये धारणाएाँ स्विः ही पलिी रहिी है 
लेतकन सनािन धिश िो फलश्रुति का अगाध हसधु है, 
देवकिश की िो िाि क्या, तपिृकिश का भी एक-एक 
उपििों को फलप्रदािा ििाया गया है। तवशेष प्रयोजन 

श्रीििी रांजू तिश्रा 
द्वारा, श्री िी.के. झा, तलॉट सां. 270, िहािना पुरी कालोनी, 
िी.एच. यू., वाराणसी 

फलश्रनुत की व्यापक भूनर्का 
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से तकया गया अतितरक्ि वैयन्क्िक फल की िो िाि 
क्या, लोकाचार की परम्पराओां का तनवशहन भी 
फलदायी ही िाना जािा है।  

यतद हि फूलों के पास जािे हैं िो सगुदध से स्विः 
िन और प्राण सवुातसि हो उठिे है, तजसका 
सकारात्िक प्रभाव हिारे ग्रन्दथयों से स्वस्थ पदाथश स्राव 
को उत्पे्रतरि करिा है। सभी धिशग्रदथों का यही स्थायी 
भाव होिा है तक इसे तवतहि तवतध के अनुसार करने से 
अिुक-अिुक फल तिलिा है। इस फलाफल िें अच्छे 
और िरेु किो की िािें भी शास्त्रोक्ि ही है, और लोक-
सांस्कृति िें रच-िस चकुी हैं। लौतकक फलप्रान्ति का 
आधार स्रोि पौरातणक आख्यानों से तनकलकर आिा 
है। हिारे तजिने िी िदि, श्लोक, स्िोि हैं , वह अदििः 
फलकथन के साथ ही सिाति होिे हैं। व्रि, त्योहार, 
पवश, स्नान सभी के तलए फल का तनरूपण है, यहा ाँ िक 
तक लोकपरांपराओां के तनवाह भी अदिि: वहीं जुड़ 
जािा है। साांसातरक किशव्यों का पालन भी इससे वांतचि 
नही है। 

तजिने भी देवी-देविा हैं  वे भी तकसी तवशेष 
फलप्रन्ति के अतधष्ठािा िाने जािे हैं। उनकी आराधना 
से वह फल प्राति होिा है ऐसी िादयिा है, जैसे तवघ्न-
िाधा और शभुकृि के तलए गणेशजी, सौभार्गय के तलए 
गौरी, भार्गय के तलए और सदिान के तलए षष्ठी, तवद्या 
के तलए देवी सरस्विी, धन के तलए देवी लक्ष्िी। ऐसे ही 
तवतवध प्रकार के देविा की आराधना से तकसी न तकसी 
तवशेष फल की िाि शास्त्रीय है। यज्ञ-अनुष्ठानों के द्वारा 
भी इसे प्राति करने की िािें पुराणों िें भरी पड़ी है। 

चूाँतक हिारा प्रत्येक तवतहि किों का स्रोि वेद है। 
ये सभी धिश के िागश हैं  उन पर चलना ही हिारे किशव्यों 
िे सन्म्ितलि है। स्थानभेद के अनुसार कुछ पतरविशन 
के साथ कुछ िूल धिशकिश भी लगभग एक ही है। सभी 
के्षिों िे कुछ अलग-अलग व्रि-त्योहार परम्पराओां का 
प्रचलन भी है, लेतकन फलाफल एक है। फलाफल 
एकाांगी नही होिे हैं ; िन्कक अच्छा और िरुा दोनों की 
िाि भी कही जािी।  

कुछ तवतहि किश और किशव्यों को नहीं करने से 
अशभु फलप्रान्ति की िािें भी धिशशास्त्रों िें उन्कलतखि 
है। पौरातणक आख्यान हिें उस प्रातय को प्राति करने 
के तलए पे्रतरि करिी है और उनके तलए कई िागों को 
तनदेतशि करिा है और हि अपने सािथश के तहसाि से 
उस िागश पर चल पड़िे हैं। “आस्था ही फतलि होिी 
है”, “धिश िें िकश  नहीं होिा”,ऐसी िािें भी कही जािी 
है। धिो रक्षति रतक्षिः। कहाविें भी िनी है 

धिश करिे हुए यतद हातन हो िो भी उस पथ को नहीं 
छोड़ने की िाि कही जािी है। यतद तकसी प्रयास से 
फल की प्रान्ति नहीं होिी है, िो उसे हि प्रारदध के किो 
का लेखा-जोखा पर लाकर रख देिे हैं , और इससे िुष्ट 
होना पड़िा है। किश तसद्धाांि कहिा है तक िाि सांतचि 
किश ही भार्गय और दभुार्गय िें पतरवर्मिि होिा है। यह 
एक जनि का तहसाि तकिाि नहीं होिा, भले हिें 
पूवशजदि की िािें याद न हो परांिु फल यह उसी का है। 
अच्छे किो का घनत्व जि गहन रूपसे सांगतठि होिा है 
िो वह ईश्वरत्व को प्राति करिा है वहीं िरेु किश जि 
घनीभूि होिा है िि वह तकसी दरुाचारी दानव प्रवृति 

“किश-तसद्धादि कहिा है तक िाि सांतचि किश ही भार्गय और दभुार्गय िें पतरवर्मिि होिा है। यह 
एक जनि का तहसाि तकिाि नहीं होिा, भले हिें पूवशजदि की िािें याद न हो परदिु फल यह उसी 
का है। अच्छे किो का घनत्व जि गहन रूपसे सांगतठि होिा है िो वह ईश्वरत्व को प्राति करिा है 
वहीं िरेु किश जि घनीभूि होिा है िि वह तकसी दरुाचारी दानव प्रवृति को जदि देिी है।” 
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को जदि देिी है। िा ाँ, िाप, गरुुजन हिेशा ही िच्चों के 
िरेु किो से रोकिे हैं , हाला ाँतक वह जो भोग लेकर 
आया है, और तजसे कष्ट देने के तलए आया है उस दोनों 
को तनतिि चाहे जो हो, भोगना ही है, िि भी हिारे 
शास्त्र-िागीय अतभभावक उसे घनीभूि होने से िचािे 
रहिे है 

किीर ने कहा है 
साग पाि जो खाि है िाकी काढी खाल 
जो नर िकरी खाि है िाकी कौन हवाल॥ 
इसको किश-तसद्धादि से भी िाने िो फलश्रुति का 

कथन ही सातिि करिा है, परदिु किश क्या िाि ईश्वर 
का पूजन या पारम्पतरक धिश का पालन ही हो सकिा है, 
यह िो वेदव्यास के पौरातणक तनचोड़ का तक 
“परोपकारः पुण्याय पापाय परपीडनम्” से भी सहज 
सांभव है! तफर वेदतवतहि किश या धिश रूपी सांतवधान पर 
चलना तकिना सिीचीन है।  

जि िाि यहा ाँ िक आिी है िि हिें आयवेुद और 
ज्योतिषीय और योग-तसद्धादिों का सहारा लेना पड़िा 
है। वेदोक्ि आचार से उत्पन्न तवचार का फलाफल ही 
आयवेुद और ज्योतिष के व्याख्याओां का िूल ििश है। 
वेद के प्राण हैं  ये दो-िीन शास्त्र तजनके कारण वेद अपने 
उदे्दश्य को प्राति करिा है। वेद को अपनाने के पीछे 
उसके उदे्दश्य का ज्ञान भी वेदाध्ययन से ही अर्मजि होिा 
है। वेदोतचि आचरण, आहार-तवहार अदििःिनुष्ट्य के 
तलए ही ककयाणकारी है, इस गढूज्ञान की गतु्थी जो 
सलुझा लेिा है, उसके तलए ईश्वरत्व का भेद पाना 
सहज हो जािा है। धिश-किश के िाध्यि से वेद ने हिारे 
तलए एक ऐसा सगुिपथ का तनिाण कर तदया है तजस 
पर चलकर वह अपने शारीतरक िानतसक स्वस्थिा को 
प्राति करिा है। धिश-किश का िूल ि्य यही है तजसे 
गतिशील रखने के तलए पाप और पुण्य रुपी दो पतहए 
पर लगा तदए। इसे सिझने के तलए शरीर के तिगणु 
और तिदोष के िहत्त्व को सिझना आवश्यक हो जािा 

है।  
इस लोक िें तजिने भी देहधारी है उन सििें तिगणु 

के असांिुलन से तिदोष उत्पन्न होिा है। तजिनी भी 
वनस्पतिया ाँ हैं , उऩिें से प्रत्येक तकसी एक गणु का 
वाहक होिा है। तिदोष के असदिुलन से िनषु्ट्य कष्ट 
पािा है। यतद तिदोष का शिन हो िो तिगणु सांिुतलि 
होकर तिशन्क्ि को सहजिा से हातसल कर लेिा है। 
यह सांसार िीन गणु, िीन प्रवृति, और तिशन्क्ि के िीच 
फाँ सा हुआ है, तजसको हिारी वेदिािा की शरण ही 
सलुझा पािा है। 

िनुष्ट्य जदि से ही िीन गणु, िीन दोष िें से तकसी 
न तकसी एक से प्रभातवि रहिा है। या आयवेुद की 
भाषा िे तकसी एक के प्रति सगु्राही होना कह सकिे हैं  
यूाँ कहें  जीवरूप िें आने पर िो यह सहज साांसातरक 
लगिा है, परदिु गढूिा से दृतष्ट डाले िो इसका कारण 
भी वांशानुगि या प्रारदध की अदृश्य कड़ी ही तदखिी है। 
तकसी एक गणु या दोष का अतधक होना िनुष्ट्य को 
जीवन भर कष्ट देिा है, यह कष्ट शारीतरक िानतसक 
दोनो के तलए सिान रूप से कहा गया है। इससे उिारने 
के तलए ही इिने सारे िदि िने हुए हैं। सनािन धिश िें 
िन-िन से स्वस्थ िनुष्ट्य की पतरककपना की गयी है। 
स्वस्थ िन िन के लोग ही सदिति को अपना सयुोर्गय 
वाहक िना सकिा है, जो उसका दातयत्व है।स्वस्थ िन 
िन से िनषु्ट्य सदाचारी होिा है, तजससे सिाज सचुारु 
रुप से चलिा है और अदििः वह अपने परि लक्ष्य को 
पािा है। इसिें जहा ाँ कहीं भी किी आने की सांभावना 
होिी है वहा ाँ वेदिािा प्रकृति का सहारा लेिी हैं  तजसके 
पास सिकुछ का तनदान है। तजिने भी देवी देविा हैं  
वह तकसी एक गणु के प्रतितनतध हैं ,तजिना भी वनस्पति 
है वह तकसी एक या दो दोषों का शिन करिा है। जि 
िनुष्ट्य तकसी किी के कारण से दखुी होिा है िो हिारे 
धिशग्रदथ ज्योतिष और आयवेुद के िाध्यि से उसके 
उस पदाथश के और उस देव की आराधना का तनदेश 
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देिा है। उस तवधान को पूरा करने के तलए िनुष्ट्य उस 
पदाथश के सांपकश  िें जािा है,उस तनतिि देवों की 
अराधना करिा है,जो अपरोक्ष रूप से योग सदृश्य 
आांतशक या तवशेष रूप से फतलि होिा है। सभी 
देविाओां िें उपन्स्थि घनीभूि िातत्त्वकिा गहन शोध 
को जदि देिी है। तकसी देविा को िेलपि चढिा है िो 
तकसी को िुलसी िो तकसी को दवुा, तकसी को अक्षि 
िो तकसी को तिल, जौ। तकसी को अड़हूल िो तकसी 
को कनेर। यह सभी फूलपि उस तिगणु तिदोष या 
तिशन्क्ि का प्रतितनतधत्व करिा है। यह वेद का 
सहस्राक्ष और सहस्रपाद है। इिना सिृद्ध तक उसे कोई 
िनुष्ट्य िखाना नही सकिा, यह सि पहले से ही वेद िें 
व्याख्यातिि है, भले ही हि िाि लकीर के फकीर 
िनकर अपने जीवन पथ को पूरा करिे हैं। एक एक 
िनुष्ट्यों की एक एक कुल का कुां डली रखिा है और 
उसे उतचि सलाह कौतलक या परम्परा के तसद्ध शोतधि 
उपायों को उसके किश िें तवतहि तकया गया है।हि नहीं 
सिझ पािे तक हििे तकस ित्त्व की किी-िेसी है 
लेतकन ज्योतिष और आयवेुद का तवज्ञान सिझ जािा 
है।वह हिें उस तहसाि से किश देिा है जो योगरुप िे 
फतलि होिा है। तकसी को तपिौतझया के िनकों का 
जाप देिा है िो तकसी को किल गट्टा िो तकसी के तलए 
रुराक्ष। अांगलुी के तवशेष भाग पर जि इसका अनवरि 
जाप होिा है, िो उस गणु दोष का पतरष्ट्कार होिा है। 
कुछ फूल जैसे किल सभी देवों के तलए तवतहि होना 
उसके उस गणु को दशािा है, तजसका पोषण सिोंके 
तलए वाांछनीय है। यहा ाँ िक तक पूजा िें िाकयापशण या 
िनुष्ट्य के सम्िान के तलए पुष्ट्पिाला की अगर शास्त्रीय 
तनयि देखें िो चतकि रह जाएांगे। 

श्रीवकां  िडुवां चैव नीलोत्पलासवत्सकौ 
कुदजकां  पाटलां चैव श्री खांडां च िथैव च 
नात्ययषु्ट्णाां न च वा शीिां सवशदोषतनवारणम् 
तनिशलां नेि रोगघ्नां वषाकाले प्रधारयेत्॥ 

प्रत्येक ऋिु के तलए अलग अलग पुष्ट्पिाकयों का 
फल कथन कहा गया है,लेतकन िनुष्ट्य की प्रवृति उस 
पर आरुढ नहीं हो पािा और उसके लाभ से वांतचि हो 
जािा ऐ।तवशेष पतरन्स्थति के तलए िने िुतष्ट वचन 
“अभावे शातलचणंू वा” या “यथाशन्क्ि िथा भन्क्ि” 
ही स्थायी िान िन िैठिा है।  

यतद गहराई से कोई ज्ञानीजन दृतष्ट डाले िो हिारा 
उठना िैठना खाना-पीना सिके तलए जो एक आचरण 
तवधान तकया गया है वह हिारे तलए ही आरोर्गयपथ है। 
ऋिुतवशेष का स्नान, व्रि उसके तलए िने वैतदक 
तवधान का ििश भी यही है।  

उदाहरण स्वरुप यिदांष्ट्रा काल की यतद िाि करें 
िो देखिे हैं  तक वषाऋिु िें जो तपि सांचयन होिा है 
और वह शरद िें प्रकोप करिा है। इस काल की 
तजिनी भी देवकिश है, व्रिोपासना है वह तपिशिन का 
उपाय है। सभी किश िे स्नान और जलाशय की 
उपयोतगिा है।तपि आति है, उसिे िाप होिा है उसका 
शिन जल से ही होगा। उन सभी वनस्पतियों का जो 
उसके तलए तवतहि है वह तपिशािक है। चौठी चान का 
भेंट फूल हो या तजयतुिया का झुांगनी, या छठ िें चौतिस 
अड़िीस घांटे तनराजल शरीर को छािी िक जल के 
सांम्पकश  िें रखना। तजसका फलश्रुति सांिान के तनतिि 
कहा जािा है। ध्यािव्य है तक तपि की अतधकिा ही 
िाांझपन का कारण है। शरीर के धिश के तहसाि से 
आसन का तवधान है। तकसी देविा का वाहन या 
आसन सभी कुछ एक उसके गणु धिश को सांकेतिि 
करिा है। वेद हिारी िािा हैं , कभी भी अनतहि नहीं 
कर सकिी। हि उनके िच्चे हैं। हिें स्वस्थ िनाकर 
हिारी चेिना को उधोदिुखी िनाना उनका किशव्य धिश 
है। इसतलए फलश्रुति की प्ररोचना का सहारा लेकर भी 
वह हिें पालिी हैं। 

*** 
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नमो    सुक्षदव्य-अक्षिका   मनोिरा   मनोरमा 

सुदर्मना    मिाक्षवलिणप्रभा       सुचंचला 

सुरिपट्टअंबरा         अनंि-वक्षि-   गाक्षमनी 

चंद्र    के    समान   रु्भ्र देक्षवका नमो नमिः। 

मिाक्षवभूषणा     सुर्ोक्षभिा      सुसक्षजजिा  

चंद्रिास    चंद्रवदन    चंद्रसम        र्ीिला 

सरोज    से     सुनेत्र सत्त्वधाररणी  िररक्षप्रया 

प्रीक्षिरू  जनकसुिा जानकी     नमो    नमिः। 

धरासमानर्ीलधाररणी               धराक्षप्रया 

धररक्षत्रनंक्षदनी      धराधराक्षधराज   की क्षधया 

धधारधीक्षि-धीजना       धुरीणधममपाक्षलका 

धनुधमरक्षप्रया     धराधुरी धराप्रभा नमो नमिः। 

प्रबुद्धजनकपुत्रीपुक्षछिका      पक्षवत्र पावका 

पयोधरा     पक्षिव्रर्ा    प्रज्ञिा    प्रफुक्षल्लिा 

प्रभावली     प्रदीप्त  - पीि—       िररक्षप्रया 

प्रगल्भ-पंुजर्ाक्षलनी जनकसुिा  नमो नमिः। 

सुमस्िका   क्षवक्षर्ष्टमस्िका   मयूखमस्िका 

मयंकमस्िका         मिंगमस्िकाक्षदमस्िका 

दीप्तमस्िका   क्षदर्ांगमस्िका अनंिमस्िका 

अक्षिन्नमस्िका क्षवक्षिन्नमस्िका नमो नमिः। 

असीमसत्वर्ोक्षभिा रु्भ्राविृा वसुधासुिा 

लवकुर्    मािा   सवेषामािा सवामक्षत्मका 

सुक्षदव्यज्ञानामृिामूक्षिम         अनुपमलिणा 

करुणाकृपार्क्षिर्ीलसक्षजजिा नमो नमिः। 

मिािपक्षस्वनी     श्रीरामचन्द्रहृदयवाक्षसनी 

प्रवीण   पाक्षणपंकजा पिाक्षलका प्रभामयी 

सवमजगि अक्ष्बका        सवमहृदयवाक्षसनी 

श्रीरामहृदयक्षविाररणी        नमो       नमिः। 

नमो   अनंिनंक्षदनी अखण्ड दीक्षप्त सकृ्षष्ट की 

धमम-धैयम-धाररणी-सत्त्वगुणोिुङ्गिपक्षस्वनी 

नमो  क्षववेक ब्रह्म की कला मुरारर की नमो 

मयूख   सूयम की मयंक-चक्षन्द्रका नमो नमिः। 

अमत्यमलोक की मिाक्षवभूक्षि ध्वांिनाक्षर्नी 

ऋचा पुराण वेद आक्षद गं्रर् की क्षनरूक्षपणी 

पे्रमरूक्षपणी    सुमंगला      सुकममक्षसक्षद्धका 

सत्त्वजन्मदाक्षत्र      क्षवश्वअंक्षबका नमो नमिः। 

क्षजिेक्षन्द्रका   जवलन्िजािवेदजवालउद्भवी 

पयोजपादपादुका    प्रबुद्ध     बुक्षद्धपंक्षडिा 

दर्कंधर-दंभक्षवनाक्षर्का    पुरुषोिमक्षप्रया 

मिीपजा-मिीश्वरी    मैक्षर्ली   नमो   नमिः। 

सुकोमलांग   कंुदनाभ  रूपकाभ सक्षजजिा 

कुरंग-अंक्षगनी  अभंग-अंक्षगनी     अनंक्षगनी 

मनीषा-मृषा-मरुस्र्ली     - मिीमरीक्षचका 

सौ्यभावभंक्षगमा    मैक्षर्ली    नमो  नमिः। 

पक्षवत्रघोषरूक्षपणी        प्रमादपंुजनाक्षर्नी 

जानकी     ब्रह्मवाक्षदनी     क्षवरंक्षचवल्लभा 

अनंिमनवक्षसनी     सुभाक्षषणी     समुद्रजा 

सत्त्वर्ीलदाक्षयनी    वैदेिी     नमो    नमिः। 

सीता स्तनुत  

दीिा त्यागी 

धौलपुर, राजस्र्ान  
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ललाट    लक्ष्बका   ललाम ल्ब लोचना 

कपोललोल  लोल नेत्र र्ील  पंुजकोमला 

स्नेि-िंद-रूक्षपणी         अखंड-िंद-िंक्षदनी 

जयोत्स्नाप्रदाक्षयनी    जनकसुिा  नमो नमिः। 

दयालुदेक्षवका   जानकी वात्सल्यप्रदाक्षयनी 

समस्ि    सकृ्षष्ट   में    िेरी  मिानिा मिान िै 

र्ील   सत्य    सत्त्व    चररत्र   क्षचि में भरो 

कृपाक्षलनी कृपा करो कृपा करो कृपा करो। 

समस्ि    सकृ्षष्ट  की व्यर्ा सुनो श्रीरामक्षप्रया 

करे   सभी  करकंज   जोड़ बार बार वंदना 

नमो   नमो   नमो   नमो नमो नमो नमो नमो 

नमिः   नमिः  नमिः नमिः नमिः नमिः नमिः नमिः। 

*** 

आरिी    कीजे    रामसखा की। 

राम   भरि  ररपुिन    लखा की॥टेक॥ 

वन्दौं   आक्षद पुरुष     भगवाना। 

ग्यारिवें     रुद्र      रूप िनुमाना। 

अञ्जनी    मािु    लाल  अनूपा। 

केर्री नन्दन  क्षनज    कुलदीपा॥ 

वो   प्रभु    आज मम घर आयों। 

बजरङ्गी     िनुमान     किायों॥ 

क्षद्वधा   क्षर्व रूप    देक्षख  िषामये। 

बानर     रूप     राम    को भाये॥ 

बाल    िठ    दर्रर्  जी पुराये। 

जा माँगी मदारी से िनुमि लाये॥ 

प्रभु     सेवा     साक्षन्नध्य   पाई।ं 

दर्रर्    आगँन     सेवा    धाई॥ 

भरि    लखन   ररपुिन दीवाना। 

राम    रूप     मोक्षिि   िनुमाना॥ 

चारों    भाईन्ि   बीच रामसखा। 

क्षर्रकिे    आगँन आनन्द चखा॥ 

िरर     सेवा     लवक्षलन मिाना। 

जि-ँजि ँ    राम    ििाँ िनुमाना। 

परमारर्    काज     सेवा दीन्िा। 

लक्षख    राम   रुख पिले कीन्िा॥ 

िन    मन धन सब िुम पर वारों। 

िे   मिाकाल  मिादेव स्भारों॥ 

संकट    मोचन   आप    किावै। 

भूि-पे्रि,     रुज-दोष      नसावै॥ 

घनश्याम  दास िंस आरिी गावै। 

सकल    क्षसक्षद्ध   नव क्षनक्षध पावै॥ 

आरिी    कीजे    राम सखा की। 

राम    भरि  ररपुिनन लखा की॥ 

*** 

श्री घनश्याम दास ‘िंसʼ 

 

 

दतलि सांि-सातहत्य के कतव 
ग्राि- िहरो, पो. तपपतरया, थाना 
िोहतनयााँ, तजला- कैिूर, तिहार- 
821105  

श्री बालहनरु्ान आरती 

साक्षित्य की एक क्षनरन्िर धारा िोिी िै। नयी 

रचना उसे गक्षिर्ीलिा प्रदान करिी िै। गक्षि 

आवश्यक िै, अन्यर्ा वि ठिरा जल किा 

जायेगा। प्रस्िुि िै एक दक्षलि संि कक्षव की रचना- 
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दशशन-शास्त्र की जतटल और दिुोध पतरभाषा िें ‘दृश्यिे 
इति दशशनम्’ के आधार पर चिश-चकु्षओां के अतितरक्ि ज्ञान 
चकु्षओां से तवषय-वस्िुओां को देखा िथा अनुभव तकया 
जािा है। अनुभूि तवज्ञान को दशशन कहा जािा है 
आध्यान्त्िक के्षि िें िनीतषयों और अध्यात्िवेिाओां ने 

दृश्यिान जगत् और चराचरातद आतद सभी वस्िुओां की 
न्स्थति के अवलोकन, अध्ययन एवां परीक्षण करने के िाद 
िाया ईश-परिात्िा, जीव जगत् आतद से सम्िन्दधि प्रश्न व 
तजज्ञासाओां का सिाधान प्रस्िुि तकया। 

ईश्वर एवां तवश्व के सम्िदध को तनरूतपि करने वाले 
ईश्वरवादी तसद्धादिों िें ईश्वर को ही परि सिा िाना जािा 
है। यह एक अनांि, सवशव्यापक और सवशशन्क्ििान सिा है, 
जो व्यन्क्ित्व रतहि है िथा सांसार का रचतयिा, पालनकिा 
एवां सांहारकिा है। जड़ एवां चेिन ईश्वर पर आतश्रि है। जड़ 
से अपूणशिा एवां चेिन से पूणश अतभव्यन्क्ि एवां स्विांििा का 
भाव पतरलतक्षि होिा है। वेदों िें यह धारणा व्यक्ि हुई है।  

शांकराचायश ने वेदों और उपतनषदों के आधार पर ब्रह्म को 
िूल सिा िाना है और यह तनगुशण है। परिार्मथक दृतष्ट से ब्रह्म 
ही सत्य है– यह जगत् नहीं। जि ब्रह्म िें तवश्व अतभव्यक्ि 
हो जािा है िो वह ईश्वर िन जािा है। सच िो यह है तक ब्रह्म 
ईश्वर एवां जगत् से परे है।  

पन्श्चिी दाशशतनक हीगेल ने प्रत्यय अथात् तवचार को 
सत्य िाना है। ईश्वर से ही तवश्व की अतभव्यन्क्ि है। एक 
और पन्श्चिी दाशशतनक वगश के अनुसार जो िूल प्राणशन्क्ि 
है, वही ईश्वर है। यह जड़, चेिन, जीव आतद िें अतभव्यक्ि 
होिी हैं। वैसे अनेकेश्वरवाद को प्राकृतिक अवस्था िें 

फलश्रनुत और कर्मवाद का नसद्धान्त  

डा. राजेदर राज 
स्विांि पिकार एवां पूवश प्राचायश, जनिा कॉलेज, सयूशग़िा पुरानी 
िाजार, सयूशपरुा, पोस्ट और थाना–सयूशग़िा, तज. लखीसराय 
(तिहार), ईिेल–rajendraraj8140@gmail.com  

भारिीय दशशन की तवशेषिा है तक हर 
अच्छे किश की ओर पे्रतरि करने के तलए 
िथा िरेु कायश से तवरि करने के तलए 
फलश्रतुियों का कथन हुआ है। अिः तजस 
वाक्य को सनुकर हि अच्छे कायश की 
ओर पे्रतरि होिे हैं  अथवा तनषेध सनुकर 
उससे अलग हो जािे हैं  वे सभी 
फलश्रतुियााँ हैं  और उन सभी फलश्रतुियों 
िें हिें आकषशक लोभ तदया गया है। हि 
यतद घोर भौतिकवादी हैं  िि भी हिें वे 
फलश्रतुियााँ भौतिक सखु की प्रान्ति के 
नाि पर ही सही, हिें उतचि िागश तदखािी 
हैं  और उस िागश पर चलकर हि 
तनःश्रयेस की तसतद्ध प्राति कर लेिे हैं। ये 
फलश्रतुियााँ हिें किश करने के तलए पे्रतरि 
करिी हैं  फलिः किशवाद के तसद्धादि के 
सददभश िें इनकी व्याख्या की जा सकिी 
है। 
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तवकतसि तवचार िाना जािा है, तजसिें अनेक देवों पर 
तवश्वास होिा है। वैसे भैतिकवादी धारणा के दाशशतनक 
तसद्धादि के अनुसार अनीश्वरवातदयों ने भूि या जड़ 
को िूल ित्त्व िाना है। जीव, िनस्– िाइांड्स और 
चैिदय इसी से तवकतसि हुए हैं।  

जिशनी के दाशशतनक काण्ट ितुद्धवाद और 
अनुभववाद के आधार पर सांसार की सिीक्षा करिे हैं। 
इसतलए सृतष्टवाद और तवकासवाद के अनुसार ईश्वर 
एवां भूि पदाथों के ितिक तवकास से सांसार की रचना 
हुई है। साांख्य दशशन के दै्विवाद िें िूल ित्व भौतिक 
और प्रत्यायात्िक है। िन का गणु चैिदय या तवचार है 
िो शरीर का गणु स्थूल व तवस्िार है। िन और शरीर 
ही दै्वि है। तनयतिवाद अवधारणा के अनुसार प्राणी 
स्विदि रूप से कायश नहीं कर सकिा। ईश्वर के सांकेि 
पर वह कायश करिा है। उनके कायों को शभु या अशभु 
नहीं कहा जा सकिा।  

भारिीय दशशन िें किश की अवधारणा िें किश और 
प्रभाव जुड़ा हुआ है। यज्ञातद अनुष्ठान, तपिृ िपशण और 
िीथशयािा के िाद इस किश तसद्धादि िें जदि-िृत्य ु के 
चक्कर से िुन्क्ि अथाि िोक्ष-प्रान्ति है। िनुष्ट्य किश 
करने के तलए स्विदि है, लेतकन वह पुनजशदि से भी 
िाँधा हुआ है। 

आध्यान्त्िक के्षि िें किश के तवतवध अथश होिे हैं। 
पुराणों के अलावा तवश्व के सभी दशशनों िें किशवाद का 
तसद्धादि है। किश हिारे तवचारों, शददों और तियायों जो 
स्वयां करिे हैं  दसूरे हिारे तनदेश पर करिे हैं , िें तवभक्ि 
है। तजस वाक्य िें तकसी किश के फल का वणशन होिा है 
िथा सनुकर लोगों को उसी किश के करने की प्रवृति 

होिी है, वही िो फलश्रुति है। किश के कारण िीज से 
अांकूर फूटिे हैं। एक तिया की प्रतितिया ही किश-
िदधन है। पातणतन इसे किश को किा के तलए इष्ट िानिे 
हैं। िीिाांसा-दशशन िें तियाकाांड या यज्ञ है, िो वैशेतषक 
दशशन िें जो एक रव्य िें सिवाय से रहिा है। गीिा िें 
यह किशव्य है िो दयाय-शास्त्र िें उत्के्षपण, अपके्षपण, 
आकुां चन, प्रसारण िथा गिनरूप िें है। किश ही सखु-
दःुख का कारण है। शभु-अशभु, पाप-पुण्य आतद किश 
िें िादय हैं। िनुष्ट्य के किश का फल िो पतरन्स्थतियों 
ओर दैवी शन्क्ियों के द्वारा तनधातरि होिा है।  

गरुड़ पुराण िें िनुष्ट्य के द्वारा तकए गए िरेु किों 
का पतरणाि उसके जदि से लेकर ितृ्य ु और उसके 
िाद िक दखुों का कारण िनिा है। िनुष्ट्यों को 
आवश्यकिा के अनुसार धन का सांचय, आय से 
अतधक खचश नहीं,क्षििा के अनुसार दान-पुण्य, अच्छी 
सांगति, तकसी से कुछ छल से नहीं लेने जैसे किश करने 
को कहा जािा है। सकारात्िक सोच या तवचार होने से 
ही अच्छे किश िनिे हैं। तवचार से ही किश िनिे हैं। 
पुरुषाथश से प्रारदध को िदला जािा है। तवश्व िें सिसे 
िड़ा नारी का अपिान है। रौपदी के अपिान के कारण 
ही िहाभारि का यदु्ध हुआ। तकसी को तनस्वाथश भाव 
से सहायिा करना, सकारात्िक तवचार ही पुष्ट्य है,जि 
तक दे्वष भावना, लोभ, लालच ओर अहांकार पाप हैं। 
िृहदारण्यक के अनुसार िनुष्ट्य का किश ही उसके साथ 
जािा है। भारिीय दशशनगिक िनुष्ट्य को किश करने िें 
स्विदि िानिा है। इस किश-स्विदििा के कारण 
िनुष्ट्य योग िथा आध्यान्त्िक िागश पर चल कर जदि-
िृत्य ुके िदधन से िुक्ि हो जािा है। 

िहान वेदादिी तववेकानदद ने कहा है– ‘अपने 
तवचारों पर तनयदिण रखो, नहीं िो वे िुम्हारा किश िन 
जाएांगे, और अपने किों पर तनयांिण रखो, नहीं िो वे 
िुम्हारे भार्गय िन जाएाँगे। किश ही व्यन्क्ि के भार्गय और 

“ त्रजस िाक्य में त्रकसी कमभ के फल का िणभन 

होता है तथा सुनकर लोगों को उसी कमभ के 

करने की प्रितृ्रत्त होती है, िही तो फलश्रतु्रत है।”  



धिायण श्रावण, 2080 तव. सां. 4 जुलाई-31 अगस्ि 2023ई  47 

जीवन का तनिाण करिे हैं। सृतष्ट िें कोई भी व्यन्क्ि 
तिना किश के नहीं रह सकिे हैं।”  

परिात्िा को सि कुछ िानकर हातन-लाभ िें सि 
रह कर शादिभाव से किश करना चातहए। भगवान 
श्रीकृष्ट्ण ने श्रीिद्भागविपुराण के 10 वें स्कदध के 24 
वें अध्याय के 13 वें श्लोक िें कहा है–  

किशणा जायिे जदिुः किशणैव तवलीयिे। 
सुखां   दःुखां   भयां के्षिां किशणैवातभपद्यिे॥ 
किश से ही जीव जदि लेिा और किश से ही उसका 

तवनाश होिा है।उसे उसके किश के अनुसार ही सखु-
दखु,भय और िांगल के तनतििों की प्रान्ति होिी है। 
वास्िव िें गीिा किश योग, ज्ञान किश और भन्क्ि का 
सिदवयात्िक तचदिन प्रस्िुि करिा है। किश आचरण 
या आचार है,जो िानव जीवन के तलए है जो िानव 
जीवन के ककयाण चेिना से पतरपूणश है। साांख्य दशशन िें 
किश को अतधक िहत्व तदया गया है। वेदों िें कहा गया 
है– ‘यजे्ञि स्वगशकािः’, अथात् स्वगश की कािना करने 
वालों को यज्ञ करना चातहए। ऋर्गवेद का तनदेश है- 

िनुभशव जनया दैव्यां जनम् । (ऋर्गवेद 10.53.6) 
अथात् हे िनुष्ट्य, िू िनुष्ट्य िन िथा तदव्य 

व्यन्क्ित्व के तनिाण िें अपने जीवन का लगा।  
दशशन एक अथश िें तजज्ञासा भी है। जैतितन के 

िीिाांसा िें तजज्ञासा ही िुख्य है। जैतितन के पूवश िीिाांसा 
दशशन िें अनीश्वरवाद है और उिर िीिाांसा िें 
ब्रह्मवाद। वेदादि िें ईश्वर सगणु ब्रह्म का प्रणेिा है। 
किशकाण्ड िनुष्ट्य का प्रथि धिश है। ज्ञान का अतधकार 
उसके िाद आिा है। शदद िाि देविा हैं। िदि ही सि 
कुछ है।  

हिारे ऋतषयों ने कहा है– 
अष्टादशपुराणेषु व्यासस्य वचनद्वयम्। 
परोपकारः पुण्याय पापाय परपीडनम्॥ 
अपने ‘रािचतरििानस’ जैसे लोकोपकारी ग्रदथ िें 

सदि कतव िुलसीदास ने आध्यान्त्िक तवचारों को 

सदुदर, सरल और ससु्पष्ट अतभव्यन्क्ि दी है। 
उिरकाण्ड के 64.8 वें दोहे िें भगवान् श्री राि के िुख 
से प्रजा के तलए उपदेश तदया गया है है–  

िडे़   भाग   िानुष   िन पावा 
सरु दलुशभ सद् ग्रदथन्दह गावा॥ 
साधन   धाि िोच्छ कर द्वारा। 
पाइ   न जेहह परलोक सधुारा॥  
इसी काांड के 62.1 वें दोहे िें कहा गया है– 
परतहि  सतरस  धिश नहीं भाई।  
परपीड़ा  सि  नहह  अधिाई॥ 
यह िानव शरीर साधन धाि है और िोक्ष का द्वार 

है। िानव जीवन का परि पुरुषाथश िोक्ष की प्रान्ति है। 
िुलसीदास ने िानव शरीर के किशव्य की ओर ध्यान 
तदलाया है और वेदाांि की शरण िें जा कर चिुष्टय ज्ञान 
प्राति करने का सांकेि तदया है। 

िालकाांड के इस चौपाई िें  
आकर   चातर  लाख चौरासी।  
जाति जीव जल थल नभ िासी॥ 
सीय  राििय सि जग जानी।  
करउां    प्रनाि जोतर जुग पानी।  
इसके िाद उदहोंने इस दोहे िें कहा है  

तगरा अरथ जल िीतच सि कतहयि तभन्न न तभन्न। 
वांदउ    सीिाराि   पद   तजदहहह परि तप्रय तखन्न॥  

अथात् जो वाणी और उसके अथश िथा जल और 
जल की लहर के सिान कहने िें अलग-अलग हैं  परांिु 
वास्िव िें अतभन्न– एक हैं  उन श्रीसीिारािजी के 
चरणों की िैं वददना करिा हूां, तजदहें  दीन-दःुखी िहुि 
ही तप्रय हैं।  

श्रीिद्भगवद्गीिा के 15 वें अध्याय के प्रथि श्लोक 
िें कहा गया है– 

ऊध्वशिूलिघःशाखिश्वत्थां    प्राहुरव्ययम्। 
छददाांतस यस्य पणातन यस्िां वेद स वेदतवत्॥  
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अथात् आतदपुरुष परिेश्वर रूप िूलवाले और 
ब्रह्मरूप िुख्य शाखा वाले तजस सांसार रूप पीपल के 
वृक्ष को अतवनाशी कहिे हैं  िथा वेद तजसके पिे कहे 
गए हैं– उस सांसाररूप वृक्ष को जो पुरष िूल सतहि 
ित्त्व से जानिा है,वह वेद के िात्पयश को जानने वाला 
है। इसी अध्याय के दसूरे श्लोक िें कहा गया है तक 
उस सांसार वृक्ष की िीनों गणुों रूप जल के द्वारा ि़िी 
हुई एवां तवषय-भोगरूप कोंपलोंवाली देव, िनुष्ट्य और 
तियशक् आतद योतनरूप शाखाएां नीचे और ऊपर सवशि 
फैली हुई हैं  िथा िनुष्ट्यलोक िें किों के अनुसार 
िा ाँधनेवाली अहांिा-िििा और वासनारूप जड़ें भी 
नीचे और ऊपर सभी लोकों िें व्याति हो रही हैं– 

अधश्चोध्वं प्रसृिास्िस्य शाखा  
  गणुप्रवृद्धा        तवषयप्रवालाः। 
अधश्च       िूलादयनुसदििातन  
  किानुिदधीतन       िनुष्ट्यलोके॥ 
हिारे भारिवषश िें ईश्वर प्रान्ति या सद्गति के तलए 

िीन िागश-ज्ञान, भन्क्ि िथा किश ििाए गए हैं। वैतदक 
किशकाांड के हहसावाद की प्रतितिया के फलस्वरूप 
िौद्ध धिश का प्रभाव जि गया, लेतकन उसी के साथ 
किशकाण्ड और िदिवाद का भी प्रभाव ि़िा। जगद्गरुु 
शांकराचायश ने ‘ब्रह्म सत्यां जगन्दि्या’ से िायावाद के 
तसद्धादि को स्थातपि तकया। जनिानस के सदिोष के 
तलए रािानुजाचायश ने तवतशष्टादै्विवाद से नारायण की 
भन्क्ि पर िल तदया। उिरी भारि िें वैष्ट्णव-धिश का 
प्रचार हुआ।  

जन-साधारण िक इसका प्रचार -प्रसार हुआ। 
इदहीं के तशष्ट्य रािानदद ने भन्क्ि का िागश सभी लोगों 
के तलए खोल तदया। रािानदद के ही सम्प्रदाय के तशष्ट्य 
किीरदास ने तनगुशण और िुलसीदास ने सगणु ब्रह्म के 
रूप िें भगवान राि की उपासना की। उिरकाण्ड के 
182.1 दोहे िें िुलसीदास ने कहा – 

ईश्वर  अांश जीव अतवनाशी।  
चेिन अिल सहज सखुरासी॥ 
अथात् प्रत्येक जीव ईश्वर का अांश है और यह 

अांश रूपी आत्िा ही अतवनाशी है। उदहोंने ब्रह्म की 
तनगुशण और सगणु स्वरूप की उपासना िालकाांड िें 
करिे हुए कहा– 

तिनु पद चलइ सनुइ तिनु काना। 
कर तिनु करि करइ तवतध नाना॥ 
वहीं तवनयपतिका िें – 

‘केशव! कतह न जाइ का कतहए, 
देखि िि रचना तवतचि अति सिुतझ िनहह िन रतहए॥ 

वही िनुष्ट्य श्रेष्ठ है, तजसके धन-वैभव का उपयोग 
सि के तलए हो, तजस सिाज िें परोपकारी व्यन्क्ियों 
का िाहुकय हो वही सिाज श्रेष्ठ है और वही सातहत्य 
श्रेष्ठ है जो सि के तलए लाभकारी हो – 

कीरति भतनति भूति भतल सोई। 
सरुसतर सि सि कर तहि होई॥  
भगवान श्रीकृष्ट्ण ने गीिा के 12 वें अध्याय के 

चौथे श्लोक िें कहा है तक सम्पूणश प्रातणयों के तहि िें 
सांलि िनुष्ट्य ईश्वर को प्राति होिे हैं– 

िे प्राप्नवुन्दि िािेव सवशभूितहिे रिाः।  
हिारे ऋतषयों ने िांगलकािना की है  

सवे    भवदिु    सतुखनः    सवे सदिु तनराियाः। 
सवे भरातण पश्यदिु िा कन्श्चत् दःुखभार्गभवेत्॥  

राजा रन्दिदेव ने कहा था तक प्रातणिाि के दखु 
तनवारण के तलए स्वाथश का त्याग आवश्यक है– 
न  त्वहां  कािये राज्यां न सखुां नापुनभशवम्। 
कािये दःुखितिानाां प्रातणनािार्मिनाशनम्॥  

सभी को अपने स्थान पर किशव्य करना चातहए। 
दसूरे के किश से अपना साधारण किश ही श्रेष्ठ होिा है– 

श्रयेान् स्वधिो तवगणुः परधिात्स्वनुतष्ठिात्। 
सिाज और पतरवार िें िनुष्ट्य होने के कारण 

साि्यशभेद से गणुभेद होिे हैं। इसतलए सिको 
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तवकतसि होने का अवसर िो तिले, लेतकन एक तदशा 
िें सांभव नहीं है। िुलसीदास ने उिरकाण्ड के 128.1-
2 दोहे िें कहा – 

एक   तपिा  के तवपुल कुिारा।  
होहह पृथक  गनु सील अचारा॥ 
कोउ पांतडि कोउ िापस र्गयािा।  
कोउ   धनवदि सरू कोउ दािा॥ 
रािचतरििानस भी हिारे तलए सांसार-सागर से 

पार उिरने के तलए एक पोि के सिान है, इसतलए 
िनुष्ट्य के साथी िो स्वाथी हैं। इनका साथ छोड़कर 
रघुनाथ राि की शरण िें जाना श्रेयस्कर है– 

‘‘िुलसी स्वारथ-िीि सि परिारथ रघुनाथ। 
राि िो व्यापक हैं,परब्रह्म हैंऔर नाना पुराण 

तनगिागि सम्िि हैं। ब्रह्म वास्िव िें तनराकार, तनगुशण, 
अजदिा, अनातद अनदि सन्च्चदानदद स्वरूप हैं। ज्ञान 
का अथश तवचार की साधना है और किश का अथश है 
आचरण की साधना।  

*** 

वाकिीतक-रािायण के पाठ की फलश्रतुि (उिरकाण्ड के अन्दिि सगश से)  
यह सिसे पहली वाकिीतक ऋतषजी की कतविा िें तलखी हुई ऐसी ‘रािायण’ की पोथी है तक जो प़ि ले उसे भले ही 

भले काि करने को तिले। उसका चारो ओर नाि हो और वह िहुि तदन जीये और इसे कोई राजा प़ि ले, िो उसे चारों 
ओर जीि ही जीि तिलिी रहे, कोई उसे हरा न सके॥107॥ सांसार िें जो भी कोई इस रािायण को सनेु उसके सारे पाप 
तिट घुलिे हैं  और श्रीराि की राजगद्दी की िाि सनु ले िो तनपिेू को सपूि राजा सनु ले िो उसकी चारों ओर जीि ही तिल 
जािा है, कां गाल को धन तिल जािा है। जीि होिी है, सारे िैरी उसकी पैरों िले आए िैठ रहिे हैं॥108-109॥ जैसे 
कौसकयाजी अपने िेटे श्रीराि को, सतुििा अपने िेटे लक्ष्िण (शिघु्न) को और कैकेयी अपने िेटे भरि को अपने सािने 
सदा जीिा देखिी रहीं, वैसे ही जो भी नारी इसे प़ेि या सनेु, वह अपने िेटों को सदा अपने सािने िने रहे देखेगी; सदा 
िगन रहेगी और उसकी गोद िेटों-पोिों से भरी रहेगी॥110॥ श्रीराि की जीि की कहानीवाले इस रािायण को सनुनेवाला 
िहुि तदन जीिा रहे॥111॥ िहर्मष वाकिीतकजी के रचे हुए इस रािायण को जो भी ठण्डे जी से िन लगाकर सनुिा है, उस 
पर आई हुई िड़ी से िड़ी तिपदा दरू हो भागिी है॥112॥ िहर्मष वाकिीतक के रचे हुए इस रािायण को सनुनेवाले परदेस िें 
गए लोग लौटकर अपने घर वालों से आ तिलकर िगन हुए रहिे हैं  और उदहें  श्रीराि से सि कुछ िनचाहा तिल जािा 
है॥113-114॥ इस रािायण को सनुनेवालों पर देविा लोग ऐसे रीझे रहिे हैं  तक उन पर खोटे गुह्यों ने कुछ खोट भी कर 
डाली हो, िो सि ठण्ढे हो िैठिे हैं॥115॥ राजा इसे सनुिा रहे िो इस धरिी का राजा हुआ रहिा है। परदेस िें गया हुआ 
भला-चांगा रहिा है और नहाने के सोलह तदनों के भीिर जो नातरयााँ इसे सनु लें, िो उदहें  सपूि िेटा तिलिा ही तिलिा 
है॥116॥ जो भी कोई इस सच्ची कथा (इतिहास) को प़ििा और उसकी पूजा करिा है (इसका आदर करिा है) उसके 
सारे पाप िो तिट ही जािे हैं , वह िहुि िरसों िक जीिा भी है॥117॥ जो क्षतिय िडे़ आदर से तसर नवाकर इसे सनेु िो 
उसे सारे ठाट-िाट के साथ सपूि भी तिल जायगा, यह पक्की िाि है॥118॥ जो भी कोई आए तदन इस सारे रािायण को 
प़ििा-सनुिा है, उस पर श्रीराि सदा रीझे रहिे हैं॥119॥ भगवान् नारायण ही श्रीराि हैं और लक्ष्िण ही शेष के 
अविार है॥120॥ 

(आचायश सीिाराि चिुवेदी कृि वाकिीतक-रािायण के तहददी अनवुाद से) 
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पूजा दो प्रकार की होिी हैं - आत्िाथश और पराथश। 
आत्िाथश पूजा वह है जो अपने तलए की जािी है और 
िन्ददरों िें होनेवाली पूजा पराथश-पूजा है। पराथश पूजा 
करनेवाले को पुजारी कहिे हैं  िथा आत्िाथश पूजा 
करनेवाले को साधक कहिे हैं। आत्िाथश-पूजा िें 
सांतक्षतििा िथा सरलिा होिी है, तकदिु पराथश-पूजा िें  
शास्त्र के सभी तनयिों का यथोतचि पालन करना होिा है 
िथा पूजा के उपकरण भी अतनवायश हो जािे हैं। इस 
आलेख िें पराथश पूजा के सददभश िें ध्यान की भूतिका को 
शास्त्रीय तवतध के पतरपे्रक्ष्य िें सिझाया गया है। यहा ाँ यद्यतप 
शैवागि के ग्रदथ कातिकागि के आधार पर प्रतिपादन 
तकया गया है, तकदिु किोिेश यही तनयि आगि की अदय 
शाखाओां जैसे- शाक्ि, वैष्ट्णव आतद िें भी हैं , केवल 
इष्टदेव िथा पूजा के उपकरण िदल जािे हैं। इस आलेख 
िें स्पष्ट तकया गया है तक ध्यान किशकाण्ड के साथ साथ 
योग का भी अांग है िन्कक योग के आसन से लेकर ध्यान 
िक सभी अांग किशकाण्ड िें दैतनक किश के रूप िें 
पतरगतणि हैं- आसन, प्राणायाि, प्रत्याहार, धारणा िथा 
ध्यान ये सभी िन्ददर के एक पुजारी के दैतनक किशव्य हो 
जािे हैं। 

लेखक के िूल अांगरेजी आलेख का अनवुाद 
सम्पादक द्वारा तकया गया है।  

साराांश 
आतदतशव से सम्िद्ध िन्ददर के साधकों के जीवन 

िें ध्यान का एक तवशेष स्थान है। प्रािःजागरण से 
लेकर दैतनक िन्ददर पूजा िक वे एक तदन 
िें अनेक प्रकार की ध्यान-साधनाएाँ करिे हैं। 

यद्यतप आगि पद्धति से पराथश-पूजा अथात् िन्ददर 
िें की जानेवाली पूजा के िि िें तकया जाने वाला 
ध्यान एक तवशेष प्रकृति का अनुष्ठान होिा है। यह 
पूजा का एक िहत्त्वपूणश अांग है। प्रतिया के प्रत्येक 
चरण िें न केवल देविाओां के सिूह के 
तलए िन्कक प्रत्येक देविा के तलए उपयोग तकए जाने 
वाले तवतभन्न आसन आतद पूजोपकरण के तलए भी 
अलग-अलग ध्यान तनधातरि तकए जािे हैं। यह ध्यान 
एक अनुष्ठातनक दृश्य प्रिीि होिा है जो िदि और 
भावना के साथ पूजा का िूल िनिा है। 

यह शोधपि िन्ददर िें दैतनक तनत्य पूजा के एक 
सि िें ध्यान की भूतिका को पहचानने 
और प्रतिपातदि करने के साथ-साथ प्राथतिक आगि 
सतहि शैवागि-तसद्धाांि िें पाठ्य-सांदभों का उपयोग 
करके िन्ददर के सांदभश िें ध्यान के तवतशष्ट अथश को 
सिझने और वणशन करने का प्रयास करिा है और 
पूजा-पद्धति 12वीं सदी के सैद्धान्दिक व्याख्यािा और 
सिसे प्रिुख शैव अनुष्ठान अतधकातरयों िें से एक श्री 
अघोर तशवाचायश द्वारा तलतखि श्री 
पराथशतनत्यपूजातवतध के आधार पर तलतखि है। साथ 
ही, इसका व्यावहातरक ज्ञान साधकों के साथ िािचीि 
से पतरपुष्ट हुई है। 

र्नन्दर-अर्ाम र्ें ध्यान की भूनर्का  

डा. दीपा दरुाइस्वािी  
िैिागम त्रिषय पर अध्यापन कायभ। “कात्रमकागम में 

मत्रन्दर-प्रबन्धन” त्रिषय पर िोध-प्रबन्ध। 24 B, 

िाल्मीत्रक स्रीट, दिरथपरुम्, सात्रलिामम्, चेन्नई - 

600093. (तत्रमलनाडु),  
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भूतिका 
िन्ददर के अनुष्ठान आगिों के तसद्धाांि का पालन 

करिे हैं। शैव-परांपरा शैवागि का अनुसरण करिी है। 
कहा जािा है तक अट्ठाईस शैवागि ग्रांथों िें से प्रत्येक 
को चया, तिया, योग और ज्ञान के चार िागों पर 
व्यवन्स्थि तकया गया है। चया को िन्ददर िें सेवा 
सतहि पालन करने के तलए जीवनशैली तदशा-तनदेशों 
के एक सिूह के रूप िें सिझा जािा है। तिया 
अनुष्ठान-तिया को दशािा है। योग आांितरक तिया है 
और ज्ञान शैवतसद्धाांि1 के दाशशतनक तनिाण के िाध्यि 
से पति– भगवान, पश–ु आत्िा और पाश –िांधन 
की तिगणुात्िक शाश्वि सांस्थाओां की प्रकृति का 
अनुभव है। 

चूाँतक िन्ददर-पूजा िाह्य-अनुष्ठानों की एक शृांखला 
के रूप िें प्रकट होिी है, इसतलए इसे सािादयिः तिया 
के रूप िें सिझा जािा है। अनुष्ठानों को भौतिक 
िानकर उनके प्रति उदारिा तदखाने की एक सािादय 
प्रवृति है जितक योग और ज्ञान िागश उन लोगों के तलए 
िाने जािे हैं  जो आध्यान्त्िक हैं। हाला ाँतक, वास्िव 
िें, िन्ददर पूजा एक जतटल व्यवस्था है –तजसिें सभी 
चार िागों के ित्त्व शातिल हैं , क्योंतक इसका आधार 
शैवतसद्धादि की नींव पर िजििूी से तटका हुआ है। 

हालााँतक तसद्धाांि के िारे िें गहराई से जानना इस 
पेपर के दायरे िें नहीं है, लेतकन िन्ददर िें ध्यान की 

भूतिका, तजसे सािादयिः ध्यान के रूप िें अनूतदि 
तकया जािा है, और योग का के्षि िाना जािा है –का 
पिा लगाने के तलए आगे ि़िने से पहले पूजा प्रतिया 
को सांके्षप िें सिझना आवश्यक है। 
सकू्ष्ि जगत् िें स्थूल जगत् 

‘तसद्धाांि’ जगत् ‘पति’ से लेकर पा ाँच ित्त्वों से िने 
भौतिक सांसार िक तवभेदीकरण के ितिक स्िरों िक 
उत्सर्मजि होिा है, तजससे पश-ुरूप आत्िाएाँ िार-
िार अपने अविार िें अपने पाश-िदधनों के िाध्यि से 
उिरोिर कायश कर सकें । नाद से लेकर तशव के स्िर 
िक, तिदद ु से लेकर शन्क्ि के स्िर 
िक, सदातशवित्त्व िक, तफर ईश्वर ित्त्व 
िक कुल 36 ित्त्व हैं। यहााँ कई उच्च तवकतसि पश ु
आत्िाएाँ, एक आवेश, अतधकार िल 
के अतितरक्ि सभी पाश-िांधनों से िुक्ि हो चकुी हैं  
और उन पर तनयांिण पा चकुी हैं। इदहें  जगत् के 
भगवान के रूप िें िाना जािा है। पुनः शदु्धतवद्या ित्त्व 
के तलए अतधक तवकतसि आत्िाओां, तपछले स्िर की 
िुलना िें थोड़ा कि तवकतसि, को िदि और उनके 
भगवान् के रूप िें तनयकु्ि तकया जािा है। 

चूाँतक सांपूणश स्थूल जगत् तशव ही है, इसतलए 
िन्ददर की पूजा स्थूल जगत् को सकू्ष्ि 
जगत् िें आवाहन कर प्रभातवि करने का प्रयास 
करिी है। उच्चिि स्िर का आवाहन करके 

1. “वह “जगत्” तजसिें शैव अनुष्ठान होिा है, पन्श्चिी तवज्ञान या “सािादय ज्ञान” की पतरतचि दतुनया नहीं है, तजसे आधुतनक 
पन्श्चिी लोग अक्सर सभी लोगों के तलए सािादय िानिे हैं। न ही यह तकसी तवशेष सिुदाय या सिाज के सिाजशास्त्रीय रूप से 
पतरभातषि ब्रह्माांड िें होिा है... िन्कक शैव पूजा एक ऐसी दतुनया िें की जािी है जो शैव तसद्धाांि द्वारा औपचातरक रूप से 
व्यवन्स्थि और गतठि होिी है। एक ऐसी दतुनया जो दोलन करिी है, जो तशव की उपन्स्थति से व्याति है, तजसिें िनषु्ट्य िांधन की 
न्स्थति िें रहिे हैं , और जहााँ िानव आत्िा का सवोच्च उदे्दश्य अपने िांधनों से िुन्क्ि प्राति करना है। उस दतुनया के भीिर, शैव 
उपासक उन शन्क्ियों, वस्िुओां और श्रतेणयों के साथ और उन पर कायश करिा है जो शैव ऑदटोलॉजी द्वारा उसके तलए पतरभातषि 
की गई हैं , और अनुष्ठान का अभ्यास करने िें उसके लक्ष्य शैव सोटेतरयोलॉजी िें दशाए गए िानव प्रान्ति की सांभावनाओां और 
उदे्दश्यों पर आधातरि हैं।” - डेतवस (1986) 
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तजस स्िर िक पहुाँचा जा सकिा है वह सदातशव 
ित्त्व, जो आकार और तनराकार दोनों है, भगवान 
का आवाहन करने की प्रतिया है। हलग िें तशव 
और वेदी आधार िें शन्क्ि का आवाहन और दोनों को 
जोड़ने की प्रतिया को प्रतिष्ठा कहा जािा 
है। पतरणाििः यह एक भौतिक स्थान को िन्ददर के 
गभशगृह िें िदल देिा है। एक िार आवाहन करने के 
िाद भगवान को एक श्रदे्धय अतितथ के रूप िें 
पूजन िि िें दैतनक आति्य के िदले हिेशा के तलए 
वहा ाँ रहने के तलए आिन्दिि तकया जािा है। 
िन्ददर पूजा 

आगि पूजा को आत्िाथश-पूजा और पराथश-पूजा िें 
तवभातजि करिे हैं। पूजा को शभु िाना जािा है, यह 
सभी पापों को दरू करिी है और सभी प्रकार की सिृतद्ध 
प्रदान करिी है, भुन्क्ि और िुन्क्ि दोनों प्राति करने िें 
िदद करिी है। आत्िाथश पूजा अपने घर पर गरुु द्वारा 
तदए गए तशवहलग की व्यन्क्िगि पूजा है। शैवागि ग्रांथ 
सभी जातियों के प्रत्येक व्यन्क्ि से गरुु से दीक्षा प्राति 
करने और प्रतितदन आत्िाथश पूजा करने का आग्रह 
करिे हैं। 

दसूरी ओर, पराथश पूजा, सावशभौतिक लाभ के तलए 
िन्ददरों िें स्थातपि तशवहलग को अर्मपि की जानेवाली 
पूजा है। यह केवल आतदशैव पुजातरयों के तलए 
तनधातरि है, तजदहें  चािुवशण्यश के अदिगशि वगीकृि नहीं 
तकया गया है, िन्कक भगवान तशव द्वारा अपनी पूजा के 
तलए तवशेष रूप से िनाया गया है। वे तवश्व 
के परे तशवसृतष्ट हैं , जो ब्रह्मसृतष्ट है। उनका तवशेष 
तवशेषातधकार और उिरदातयत्व आगि के अनुसार 
भगवान तशव की पूजा करना है। 

जि आतदशैव आचायश भगवान 
का आवाहन करिे हैं , िो वे यह भी वचन देिे हैं  तक 
पूजा तदन िें एक तनन्श्चि सांख्या िें होगी। यह 
तनत्यपूजा है –दैतनक पूजा, लेतकन तिना तकसी 
रुकावट के शाश्वि-पूजा भी। 

इससे पहले तक हि तनत्यपूजा प्रतिया और 
अनुष्ठान िें ध्यान की भूतिका का तवचार करें। यहा ाँ 
भी पहले देखें तक आगिशास्त्र ध्यान को कैसे 
पतरभातषि करिा है? 

ध्यान का अथश 
‘रौरवागि’ िें ध्यान का वणशन “तचदिाभावनाथं 

ककपना िनसः तिया” के रूप िें तकया गया है।2 यह 
तचदिा, तवचार और भावना दोनों है। तचदिा एक ऐसा 
शदद है तजसके कई अथश हैं , लेतकन शैव आगि िें 
इसका एक तवतशष्ट अथश है। 

भावना का अनुवाद3 ‘होना, प्रभातवि करना, 
उत्पादन करना, प्रदर्मशि करना, प्रकट करना’; 
‘ककपना करना, सोचना’ और ‘उत्पादन या प्रभाव 
डालने का कायश; िन िें तनिाण, अवधारणा, आशांका, 
ककपना, अनुिान, ककपना, तवचार, ध्यान के रूप िें 
तकया जािा है।  

तरचडश डेतवस इसका अनुवाद ‘ककपनाशील 
पुनर्मनिाण’ के रूप िें करिे हैं। प्रो. सभारत्नम् ने इसका 
अनुवाद ‘तवचारपरक अभ्यास’ के रूप िें तकया है। 

आतदशैव साधक यह ििािे प्रिीि होिे हैं  तक 
भावना से उनका िात्पयश एक भावनात्िक 
दृतष्टकोण, अनुष्ठान के प्रति सांवेदनशील और लचीला 
होने की भावना, तकसी भी सददेह को दरू करना और 
खुद को पूरी िरह से इस प्रतिया के तलए सिर्मपि 

2. रौरवागि : तवद्यापाद 10.24-25- ध्यानां तचदिाभावनाथं ककपना िनसः तिया। िनसः पतरपूणशत्वात् पतरिृतिो भवोद्भवः॥ 
स्वस्थत्वात् सपु्रशादित्वात् पतरतनवाणिुििम्। ध्यानाहारां  भगविी भविीत्युपलक्षणम्॥ 

3. िोतनयर तवतलयम्स का शददकोष 
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करना है। यह तवश्वास करने की क्षििा नहीं है, िन्कक 
वास्ितवकिा िें अदिर्मनतहि तवश्वास है। उस सददभश 
िें, इसका अथश भन्क्ि भी है; क्योंतक आगि कहिा है 
तक तजस िरह घषशण के िाध्यि से लकड़ी िें आग 
जलिी है, उसी िरह िदि और भन्क्ि4 के िाध्यि से 
तशव का आवाहन सम्भव है। 

इसतलए शैव अनुष्ठान पतरपे्रक्ष्य िें ध्यान को 
शायद ‘तियात्िकिा’ के रूप िें िेहिर सिझा जािा 
है; क्योंतक साधक केवल ककपना नहीं करिा है, िन्कक 
एक वास्ितवकिा रचिा है तजसके साथ वह सतिय 
रूप से जुड़िा है। 
ध्यान का िहत्त्व 

आगिों से तनर्मिि भगवान् तशव के वणशन िें, ध्यान 
श्लोकों को फूल और िालाओां के रूप िें वर्मणि तकया 
गया है।5 ध्यान श्लोक को दशाने के तलए प्रयकु्ि शदद 
स्वयां ‘हििम्’ रूप िें है। 

‘पूवशकातिकागि’ का दावा है तक ध्यान सि कुछ 
पूरा करने िें सिथश है– सवशतसद्वध्यथशम्6। 

भगवान तशव को तदए गए वणशनात्िक नािों िें से 
एक नाि ‘ध्यान-हाराय’ है, जो ध्यान को िाला के रूप 
िें पहनिे हैं। 
तनत्य पूजातवतध िें ध्यान 

दैतनक पूजा के िि िें, आतदशैव साधक को 
सिसे पहले भूिशतुद्ध करनी होिी है तजसिें पा ाँच प्रकार 
की शतुद्ध और ऊजशन्स्विा सन्म्ितलि होिी है– 

आत्िशतुद्ध, स्थानशतुद्ध, रव्यशतुद्ध, िदिशतुद्ध और 
तलङ्गशतुद्ध। यह एक शन्क्िशाली प्रतिया है जो 
आत्िशतुद्ध से शरुू होिी है। वह आदितरक शतुद्ध और 
ऊजा प्रदान करिी है, जो उपासक को तशव के स्िर 
िक ऊपर उठािी है। 

इस प्रतिया के दौरान साधक को यह ककपना 
करने के तलए कहा जािा है तक अि उसके पास एक 
तवद्यादेह है– भौतिक शरीर के स्थान पर ऊजा का 
शरीर है। इस शरीर के तवतभन्न भागों िें िीजाक्षर िीज 
िदिों का स्थान होिा है। दरुईस्वािी (2021) का कथन 
है– 

सिसे पहले आचायश एक उपयकु्ि आसन (दभश, 
कुश आतद से िनी चटाई) पर उिर तदशा7 की ओर 
िुख करके िैठिे हैं। तफर वे सांिांतधि िदि, अनुष्ठान 
तिया और िानतसक ध्यान के साथ अििृीकरण करिे 
हैं ; िूलिदि का उपयोग करके 
तशवित्त्व आवाहन करिे हैं  और पांचब्रह्म और 
अांगिदि का उपयोग करके उस ऊजा को अपनी 
हथेतलयों िें रखिे हैं। ये तियाएाँ उसके हाथों को 
ऊजावान िनािी हैं और उसे तशवहस्ि8 िनािी है। 
तफर, वह करदयास और अांगदयास करिे हैं , अपनी 
भुजाओां और शरीर के अांगों को िदि से सतिय करिें 
हैं। यह अांगदयास सृतष्ट या सांहारदयास9 िि से तकया 
जा सकिा है, जहा ाँ गृहस्थों के तलए सृतष्ट-दयास का 

4. पूवशकातिकागि 4.352-353पूवाद्धश- िथा िदिप्रभावेन भक्त्यातभव्यज्यिे तशवः।  
5. ििैव 1.101- तिम्िम् पुष्ट्पे च िाकये च तसद्धादिेन तनवेतदिम्।िदिात्िकशरीरेण िदििूर्मिियेन िु॥  
6. ििैव 4.329- सदातशवस्य रूपम् ध्यानाथशम् इह क्यिे। ध्यानां वै सवशतसद्वध्यथं पटादौ वातप तनर्मििम्॥  
7. ििैव 4.38पू.-39- िार्मजिे चोपतलतिे च धािदयदयि वा िधुः॥ कुशकॢतिासने िृष्ट्यािथ कृष्ट्णिृगातजने। यथेष्टिानसां िध्वा 

ऋजकुायोिराननः॥  
8. ििैव 4.40-42पू. चददनातलतिहस्िौ िौ शोधयेद् अस्त्रिदििः। परस्परौ च सांस्पृश्य िलकौ हस्िपृष्टकौ॥ अिृिीकृत्य िूलेन 

वौषडदिेन िदििः। तवद्याशरीरिाां ध्यात्वा ियोश् शक्त्यदिम् उििम्॥ िूलेन तशवम् आवाह्य ब्रह्मण्यङ्गातन तवदयसेत्।  
9. ििैव 4.42उ.-44- गृहस्थः सृतष्टिागेण करदयासां िु कारयेत्॥ वानप्रस्थयिीनाञ्च सांहारदयासिुच्यिे। अङ्गषु्ठातदकतनष्ठादिम् ईशात् 

सद्यावसानकम्॥ सृतष्टदयासस्सिख्यािस्सद्यादीशावसानकम्। कतनष्ठाद्यङु्गष्ठादिञ् च सांहारदयासिुच्यिे॥  

file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20133/web%20pages/The%20Role%20of%20Dhy%C4%81na%20in%20%C5%9Aaiva%20Temple%20Worship_Deepa.htm#_ftn4
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20133/web%20pages/The%20Role%20of%20Dhy%C4%81na%20in%20%C5%9Aaiva%20Temple%20Worship_Deepa.htm#_ftn5
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20133/web%20pages/The%20Role%20of%20Dhy%C4%81na%20in%20%C5%9Aaiva%20Temple%20Worship_Deepa.htm#_ftn6
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20133/web%20pages/The%20Role%20of%20Dhy%C4%81na%20in%20%C5%9Aaiva%20Temple%20Worship_Deepa.htm#_ftn7
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20133/web%20pages/The%20Role%20of%20Dhy%C4%81na%20in%20%C5%9Aaiva%20Temple%20Worship_Deepa.htm#_ftn8
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20133/web%20pages/The%20Role%20of%20Dhy%C4%81na%20in%20%C5%9Aaiva%20Temple%20Worship_Deepa.htm#_ftn9


धिायण अांक सां. 133, श्रावण, 2080 तव. सां. 54  

तवधान है। 
केवल करदयास करने से ऊजावान् हाथ ही सभी 

प्रकार की पूजा करने के योर्गय और सक्षि हैं।10 िि 
आचायश तशव का ध्यान करिे हैं। इस प्रतिया के 
द्वारा, वह अपने िानस पर शासन करिे हैं  जो शरीर िें 
व्याति है और इसे हृदयगहु्य या ब्रह्मरांध्रम्11 िें तवलीन 
कर देिे हैं। 

आचायश अपने शरीर के दहन की ककपना करिे 
हैं  और उसका पुनर्मनिाण करिे हैं।12 तजस प्रकार सोना 
आग से शदु्ध होिा है, उसी प्रकार आचायश ज्ञानाति13 से 
शदु्ध हो जािा है। आगि इस अवस्था िें साधक 
आचायश को “साक्षात् जीवदिुक्ि”14 कहिा है। इस 
तचिलय को प्राति करने के िाद, आचायश अपनी 
दीक्षा15 के सिय तदए गए ित्त्वों की ककपना करिे 
हुए कलशशोधन करिे हैं। शैवतसद्धादि के 

अनुसार ब्रह्माण्ड की पृतथवी (पृ्वी) से आरम्भ होकर 
परतशव (अन्दिि ित्त्व जो ब्रह्माांड से परे है और इससे 
परे है, भगवान) िक छिीस ित्व हैं। 

आचायश धारणा16 करिे हैं , जहा ाँ वे पांचभूिों का 
ध्यान करिे हैं , तजनिें से प्रत्येक अलग आकार, रांग, 
प्रिीक, िीज, देविा, िदि, अांग, कला और उद्गािा से 
जुड़ा होिा है और उदहें  अपने शरीर के तवतभन्न तहस्सों 
पर स्थातपि करिे हैं। तफर वे एक तवशेष प्राणायाि17 
करिे हैं , तजसिें ऊजा प्रवाह के शन्क्िशाली दृश्य होिे 
हैं  जो तशव के साथ तवलीन हो जािे हैं। तफर वह दीक्षा 
के सिय तदए गए प्रसादिदि का ध्यान करिा है। इस 
ध्यान िें शन्क्िशाली दृश्यावलोकन भी शातिल है, 
सांसार के िदधनों को उखाड़ना, उसे धोना, िदधनों को 
जलाना, पतरणािी भस्ि18 को उड़ाना, िहािाया रूपी 
शरीर को नष्ट करना और शदु्ध शन्क्िशरीर को तफर से 

10. ििैव 4.50- एवां तशखीकृिौ हस्िौ सिथौ सवशकिशस।ु सकलीकरणे सदध्याकाले चाचिने िथा॥  
11. ििैव 4.51ि-53- …सांहारिुरया देहव्यातिां तचिां तनरुध्य च॥ हृत्पद्मगहु्यराधारे तशवे वा व्योतम्न तनिशले। हृत्कण्ठिालुभू्रशङ्खरोतधदयो 

ब्रह्मरदध्रकम्॥ कुतटला व्यातपनी िदवी सिना उदिना िथा। िासािुपतर या शन्क्िस्िस्याां वा योजयेन्नरः॥ 
12. ििैव 4.54-55- कृत्वातभध्यानम् आदौ िु दहेद् देहम् अनदिरम्। योजनां देतशकैः कायं रक्षाथं भोर्गयकिशणाम्॥ ज्ञानातिस् 

सवशकिातण भस्िसात् कुरुिे क्षणात्। िुक्िौ किशतण देवाज्ञावशिो नान्स्ि िल् लयः॥ 
13. ििैव 4.57- यथा िलसिोपेिां कनकां  वतिशोतधिम्। प्रध्वस्िाशेषदोषोऽयां तनिशलश्चावतशष्ट्यिे॥  
14. ििैव 4.58-59पू.- धारणातभस्िथा ध्वस्िपापौघो तनिशलः पुिान्। अतधकारवशाद् भूयो देतहत्वम् प्रतिपद्यिे॥ दीतक्षिो यः पुिान् 

साक्षाज् जीवदिुक्िस्य उच्यिे।  
15. ििैव 4.59…कृत्वैव योजनां पश्चात् ििस् ित्[त्]वातन भावयेत्॥ ; पूवशकातिकागि 4.60-61- तिित्त्वां पञ्चित्त्वां वा 

नवित्त्विथातप वा। पञ्चहवशति षप्ट्िशद् एकां  वा ऽध्यान्त्िकां  िु वा॥ दीक्षायाम् उतदिां यत् ि ु िद् वद् अिातप कारयेत्। 
पञ्चित्त्वििाद् वक्ष्ये शोधनां देहशदु्धये॥  

16. ििैव 4.62-66पू.- तनवृतिश्च प्रतिष्ठा च तवद्या शान्दिश्च नाभसी। एिाः कलास्िातभरेव व्यातिां सवशतिदम् जगत्॥ िदिाः पदातन 
वणैश्च व्यातिानीह सिदििः। वणास्िु भुवनैव्यातिास्ित्त्वैव्यातिातन िातन ि॥ु कलातभस्िातन ित्त्वातन व्यातिानीह कलाः ििात्। 
शोधनीया तवभाव्यैवां पञ्चपञ्चाध्वगर्मभिाः॥ वणशतचिाकृतिगुणैः िदििदिेशपूवशकैः। यद् ध्यानां प्रतिपवं िु प्राणायािसिन्दविम्॥ 
िदि धारणा प्रोक्िा तवषतनहशरणातदवत्।  

17. ििैव 4.77- प्राणायािां सिासेन कथयाति तवशेषिः। रेचकां  पूरकां  चैव कुम्भकञ्च तिधाऽभ्यसेत्॥  
18. ििैव 4.85-88- ऊध्वशिूलम् अधःशाखां ककतय सांसारपादपम्। पूरकादे्धन पार्मथव्या हेयोपादेयतवत्सधुी॥ आतयातयिां िद्वारुण्या पूरका 

परभागिः। पिपषु्ट्पफलोपेिां तस्नर्गधां वैरार्गयशस्त्रिः॥ च्छेदतयत्वा िद् आिेय्या कुम्भकेन तवशोष्ट्य च। ज्ञानानलेन तनदशर्गधां 
पादाङु्गष्ठातदकादिकम्॥ रेचकेनाथ वायव्या भस्िीभूिां तदशो दश। प्रलीनम् अदत्यया शदु्धां तनिशलां व्योि भावयेत्॥ 
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िनाना।19 उस नए शरीर िें, उपयकु्ि िदि और िुरा के 
साथ, आचायश एक शदु्ध आत्िा20 का आवाहन करिे हैं 
और दयास करिे हैं। आचायश िालािदि21 को तसर से 
पैर िक रखिे हैं , तफर अक्षरदयास और ित्त्वदयास 
करिे हैं। अांि िें वह अपने हृदय िें पूजा करिा है, 
अपनी नातभ िें हवन करिा है और भू्रिध्य न्स्थि 
सिातध िक पहुाँचिा है। स्पष्ट रूप से यहा ाँ ध्यान िें 
सतिय ककपना सन्म्ितलि है जो साधक को तशव की 
पूजा करने के तलए उनके स्िर िक पहुाँचने के कायश 
के तलए सिथश करिी है। 

आत्िशतुद्ध के िाद, साधक स्थानशतुद्ध करिा है 
तजसिें वह अांितरक्ष को एक प्राकार और सरुक्षा के 
तलए एक खाई से तघरा हुआ देखिा है।22 वह इसे एक 
िदि से िजििू भी करिे हैं। 

जि अतभषेक के तलए कलश स्थातपि तकए जािे 
हैं , िो वह तशवकुम्भ के तलए आसन की पतरककपना23 
करिे हैं। वह तशव के िदि-शरीर की भी ककपना करिे 
हैं।  

पूजा शरुू करने से पहले, वह द्वारपूजा करिे 

हैं , जहााँ वह गभशगृह के प्रवेश द्वार के तवतभन्न तहस्सों िें 
कई तवतशष्ट देविाओां की ककपना करिे हैं।24 

तफर वह हलग का अतभषेक करिा है। 
तवतभन्न अनुष्ठानों के दौरान भगवान को तवतभन्न 

आसनों पर िैठे हुए देखा जािा है। आवाहन के दौरान 
पद्मासन, स्नान के दौरान अनांिासन, अचशना के दौरान 
तविलासन, नैवेद्य के दौरान योगासन और अदय 
प्रयोजनों के तलए हसहासन की ककपना की जािी है।25 

 तफर वह पूजा के तलए हलगपीठ िैयार करिा है। 
िि आचायश पूजा के िि िें26 तदव्यदेह की 

ककपना करिे हैं  और 'जीवोऽन्स्िन् तशवे' का अनुभव 
करिे हैं  तक जीव और तशव एक ही हैं। जैसे घास की 
गति हिें तनराकार हवा तदखा सकिी है, उसी प्रकार 
आसन आधारशन्क्ि से व्याति है। आचायश उतचि दृतष्ट 
से हृदयिदि के साथ कूिासन िें इस शन्क्ि का 
आवाहन करिे हैं।27 तफर वह आसन िें आसनात्िक 
अनदि (आतदशेष) का आवाहन करिा है।28  

वह आसन के चार चरणों के रूप िें 

19. ििैव 4.89- िहािायाञ्च तवक्षोभ्य शाक्िां देहां  प्रककपयेत्। आतलाव्य चािृिेनैव तवद्याङ्गां  तवदयसेत् ििः॥  
20. ििैव 4.90- इच्छाज्ञानतियाशन्क्िलोचनां िािकृात्िकम्। आवाह्य िि चात्िानां िुरया पषु्ट्पिदियकु्॥  
21. ििैव 4.91-92- ईशानां िूर्मि तवदयस्य िुखे ित्परुुषम् दयसेत्। अघोरम् हृदये दयस्य गहेु्य वािम् प्रककपयेत्॥ सद्योजािम् दयसेत्पादे 

ििदिुरासिन्दविम्। िूधातदपादपयशदिां िालाब्रह्मातण तवदयसेत्॥ 
22. ििैव 4.200- िालिुरा ियां कृत्वा प्राकारां  हेतिना स्िरेत्। िद्बतहः पतरघाां ध्यात्वा कवचेनैव िदििः॥  
23. ििैव 4.259पू.- आसनां सांप्रककतयान्स्िदकुम्भे िूर्मििनुस्िरेत्।  
24. ििैव 4.279पू.- रूपसांस्थानभावैस्िु गदधपुष्ट्पातदतभः ििात्।  
25. ििैव 4.284उ.-285- …आवाहनासनां पद्मिनदिां स्नानकिशतण॥ तविलञ्चाचशने तवद्यानै्नवेदे्य योगिासनम्। वस्त्रादीदयदयकिातण 

हसहासने प्रककपयेत्॥  
26. ििैव 4.288-290- अचशनातवतधपटले – आसनासतनसद्भावां ज्ञात्वा यजनम् आरभेत्। आसनां तद्वतवधां प्रोक्िां देहजीव तवभेदिः॥ 

शदु्धतवध्यान् ििो ऽनदिाद्यासनम् पतरकीर्मििम्। िहािायावसानां िु तदव्यदेहां  तवतचदियेत्॥ जीवोऽन्स्िन् तशव एव स्याद् एवां 
तितवधककपनात्। यकलघु व्यापकां  ितद्ध व्यातिां तह िद् अतधतष्ठिम्॥  

27. ििैव 4.291-292 अचशनातवतधपटले – िृणवद् वायनुा दृश्यम् धायशिे जायिे यया। साऽधारशन्क्िर् दयस्िव्या पूवं कूिशतशलासने॥ 
चदराांशतुनिशला सौम्या चिुवशक्िा चिुभुशजा। दरु्गधान्दधसदृशाकारा कन्कपिा हृदयाणशगा॥  

28. ििैव 4.293-294- अचशनातवतधपटले – अनदिम् नीलसङ्काशम् अनेकफणिन्ण्डिम्। हृदये ऽञ्जतलसांयुक्िम् एकवक्िम् 
चिुभुशजम्॥ क्षीरान्दधिस् सिुत्पन्नसरोरुहसिाकृतिम्। ििाधारे हृदा िदिी तवदयसेदासनात्िकम्॥  
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धिश, ज्ञान, वैरार्गय और ऐश्वयश का आवाहन करिे 
हैं , जो तक आतदशेष के वीयशभूि हैं।29 तफर वह िदधन 
और िुन्क्ि दोनों के तलए उिरदायी दो शन्क्ियों, 
इच्छाशन्क्ि और ज्ञानशन्क्ि का आवाहन शीषश 
पर, उतचि रांगों िें30 करिे हैं। तफर आचायश हलग के 
आधार पर, किल की पांखुतड़यों पर आठ शन्क्ियों 
का अङ्ग, आयधु, वाहन एवां पतरवार के साथ आवाहन 
करिे हैं। आठ तदशाओां िें आठ तसतद्धयों और आठ 
धािुओां का आवाहन तकया जािा है। वह कर्मणका31 िें 
आतदशन्क्ि िनोदिनी का आवाहन करिे हैं  और उन 
सभी की तिकवपिों32 से पूजा करिे हैं। वह किल की 
पांखुतड़यों के अग्रभाग िें और कर्मणका के चारों ओर िें 
सयूश, चांरिा और अति के िीन उज्ज्वल िण्डलों की 
ककपना करिे हैं। तफर वह उतचि िदिों से ब्रह्मा, तवष्ट्ण ु
और रुर का आवाहन करिा है और उनके उपयकु्ि 
रूपों की ककपना करिा है।33 

उसिें वह िीन प्रकार की आत्िा- 

भूिात्िा, जीवात्िा, परिात्िा; तशवाति के िीन प्रकार
– िालाति, यौवनाति और वृद्धाति िथा िीन गणु 
सत्त्व, रज और ििस् का आवाहन करिा 
है।34 आचायश एक िार तफर इस िाि पर ध्यान देिे हैं 
तक ब्रह्माांड पृ्वी ित्त्व से लेकर शदु्धतवद्या ित्त्व िक 
कैसे व्याति है। इस प्रकार, आचायश पूजा के तलए 
हलगपीठ की स्थापना करिे हैं। 

तफर वह हलग िें भगवान सदातशव का आवाहन 
करिा है। 

तफर आचायश हलग की नातभ िें सयूश और चांरिा 
के िांडल से िनी ईश्वर ित्त्व की 
एक जाज्वकयिान िूर्मि का आवाहन करिे हैं  
जो अति के स्िम्भ की िरह चिकिी है।35 आचायश 
हलग के शीषश पर सदातशव का आवाहन करिे हैं। ऐसा 
वह दीक्षा के सिय उसे तदए गए तवशेष िदि 
(िूर्मििदि, सदाख्यिदि) से करिे हैं। वे सिसे पहले 
सदातशव के स्वरूप का ध्यान करिे हैं। 
ध्यानश्लोक 

29. ििैव 4.295-297पू. आचशनातवतधपटले – िद् वीयशभूिा धिाद्याः चिुष्ट्कोणस्थपादकुाः। हसहाकारतसिाकांशपुीिकृष्ट्णतनभाः 
शभुाः॥ अदयोदयवीक्षणैस् हसहैरनेकैः पतरवातरिाः। अधिाज्ञानावैरार्गयानैश्वयाख्यातन िातन िु॥ तचिवणशस्वरूपातण तदकु्ष गािातण 
ककपयेत्।  

30. ििैव 4.297-298पू. अचशनातवतधपटले – अधश्छदनिूध्वशञ्च रक्िां शकु्लां तवतचदियेत्॥ िदधिोचनहेत्वातद शन्क्िद्वयियां द्वयम्।  
31. ििैव 4.303उ.-304पू. अचशनातवतधपटले – …िण्डलियिकेददवुह्दयाख्यां स्वत्वरूपिः॥ दलादिां केसरादिञ्च कर्मणकादिां 

प्रककपयेत्। 
32. ििैव 4.298उ.-303पू. अचशनातवतधपटले – नैऋशत्यादींश्च तदर्गभागे िेखलाधोध्वशसङ्गिम्। पद्मम् अष्टदलोपेिां 

तसद्वध्यष्टकसिन्दविम्। शन्क्िकेसरसन्म्भन्नां कर्मणकाशन्क्िसांयुिम्॥ तिकवपिैः हृदाककतयम् तलङ्गिूले तवशेविः [तवशेषिः]। वािा 
ज्येष्ठा च रौरी च काली चैव ििः परम्॥ कलतवकरणी देवी िलतवकरणी िथा। िलप्रितथनी चैव सवशभूिदिदयतप॥ 
पूवादीशानपयशदिां केसरेष ुदलेष ुच। िनोदिनीं कर्मणकायाां तवदयसेद् धृदयेन िु॥ वािाद्याश्शक्त्योरक्िाः श्वेिाभास्स्यादिनोदिनी। 

33. ििैव 4.304उ.-310 अचशनातवतधपटले – …ब्रह्मा तवष्ट्णुश्च रुरश्च िण्डलियदेविाः॥ ब्रह्माणञ्च चिुवशक्िञ्चिुिाहुतवभूतषिम्। 
किण्डलुचरां  रक्िां दण्डहस्िां प्रजापतिम्॥ अक्षिालाधरां  तदव्यां पद्महस्िां सलुोचनम्। ध्यात्वा पिेष ुतवदयस्य सवशतकन्किषनाशनम्॥ 
अिसीपषु्ट्पसङ्काशां शङ्खचिगदाधरम्। पीिाम्िरधरां तदव्यां वनिालातवभूतषिम्॥ स्फुरदिकुटिातणक्यतकतङ्कणीजालिन्ण्डिम्। 
ध्यात्वा तवष्ट्णुां िहात्िानां केसरेष ु तनवेशयेत्॥ शङ्खकुददेददधुवलां शलूहस्िां तिलोचनम्। हसहचिशपरीधानां शशाङ्खकृिशेखरम्॥ 
नीलकण्ठां  वृषारूढां रुरां ध्यात्वा तवशेषिः। कर्मणकायाां तनवेश्यैनां िहापािकनाशनम्॥  

34. ििैव 4.311- अचशनातवतधपटले – ििैवात्िियां दयस्य गुणियम् अिः परम्। वतिियञ्च ििैव तवदयसेत् प्रतवभागशः॥  
35. ििैव 4.324उ.-325- अचशनातवतधपटले – …िण्डलतिियेभ्युत्थाम् अनलस्िम्भ सतन्नभाम्॥ िूर्मििीश्वरित्त्वादिाां तलङ्गनाहे ि ु

तवदयसेत्। हृत्सम्पुटम् अजािां वै िूर्मििदिम् उदाहृिम्॥  
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िूर्मियों का प्रयोजन ध्यान को कें तरि करने 
िें सहायिा करना है, ध्यान िें सहायिा करना है। यह 
केवल प्रतितनतधस्वरूप या सौददयशपरक नहीं है, िन्कक 
एक ग़ूि आध्यान्त्िक पारलौतकक अथश रखिा है। 
वणशनात्िक छदद जो देविा या एक स्वरूप की ककपना 
करने िें िदद करिे हैं , ध्यानश्लोक कहलािे हैं। 
ध्यानश्लोक आवाहन और उपयोग के तलए एक 
तवतशष्ट ऊजा रूप है। यह पारलौतकक अथश देविा की 
उपन्स्थति के कारण उत्पन्न होिा है तजसे ध्यानश्लोक 
के साथ देखा जािा है और प्राण-प्रतिष्ठा के अनुष्ठान का 
उपयोग करके आवाहन तकया जािा है। 

ये न केवल आतदशैव साधकों के तलए, िन्कक 
तवतशष्ट देविाओां के तलए िूर्मिया ाँ िनाने िें तशकपी के 
तलए भी अत्यदि उपयोगी हैं। 

उदाहरण के तलए सयूश की पूजा करिे सिय 
पूवशकातिकागि कहिा है, “अपने ध्यानश्लोक के साथ 
सयूश का ध्यान करने के िाद, व्यन्क्ि को सयूश की 
ित्काल उपन्स्थति का आवाहन करना चातहए और 
उसकी पूजा करनी चातहए...”36 

सदातशव का वणशन37 इस प्रकार है– 
भगवान सदातशव 16 साल के खूिसरूि हैं , जो 

िदि– िदि रूपी हसह के हसहासन पर सफेद किल 
पर शाांति से िैठे हैं , शदु्ध स्फतटक की िरह चिक रहे 
हैं , उनके केश घुांघराले हुए हैं , उनकी िीन आाँखें चिक 
रही हैं , उनके तसर पर सयूश और अधशचदर है। उनके 
पा ाँच चेहरे और दस कदधे हैं , जो कानों 
के कुण्डल, किर की िेखला, िाजूिांद, कां कण, हार 

और अदय आभूषणों से सशुोतभि हैं। वह अपने दातहने 
हाथों िें शलू, परश,ु खड्ग, वज्र और अति धारण करिे 
हैं , अपने िाएाँ हाथों िें अभय िुरा, पाश, घण्टा, नाग 
और अांकुश धारण करिे हैं। 

उनकी िीन आाँखें इच्छा, ज्ञान और तिया शन्क्ि 
का प्रिीक हैं। उनके हाथों िें न्स्थि अस्त्र-शस्त्र तवतभन्न 
शन्क्ियों के प्रतितनतध हैं। पा ाँचों िुख अलग-अलग रांग 
और भाव के हैं। ऊध्वश ईशान िुख स्फतटक रांग 
का, राजसी भाववाला, िीन आाँखों वाला और कानों 
िें कुां डल से ससुन्ज्जि है। वे एक अधशचांर धारण करिे 
हैं। पूवश िें ित्पुरुष लाल भूरे रांग के हसह के सिान 
गजशना करने वाले, उग्र आाँखों वाले, उभरी हुई 
नाक, सुांदर गाल और िुस्कुरािे हुए होंठों वाले हैं। 
दतक्षण िें अघोर कृष्ट्ण वणश के है, दा ाँि तनकले 
हुए िथा िुाँह खुले हैं , जीभ सााँप की िरह लपलपािी है 
और तसर पर कपाल है, उलझ हुई जटा सााँप से िांधे 
होिे हैं। वािदेव उिर की ओर िुडे़ हुए हैं , केसर रांग 
के और चिकीले हैं , िधुिन्क्खयों के सिान काले 
घुाँघराले िाल हैं , सोने के आभूषण पहने हुए हैं , कुां कुि 
तिलक से सशुोतभि हैं। पन्श्चि िें सद्योजाि चदरिा 
के रांग के हैं। 

तनराकार सदातशव के इस देदीतयिान रूप की 
ककपना करके साधक उदहें  हलग िें आिन्दिि करिे हैं  
और उनकी पूजा करिे हैं। 
योग के रूप िें ध्यान 

36. ििैव 3.154- ध्यात्वा सयूशम् यथादयायम् उपस्थानम् षडङ्गिः। िेलािदिम् ििो जतत्वा तशवशन्क्ि तवभागिः॥  
37. ििैव 4.330-334- पञ्चास्यां दशदोदशण्डां  स्फतटखाभां तिलोचनम्। शादिां चदरकलाचडूां  सपशसन्नद्धसज्जटम्॥ िदिहसहासनासीनां 

श्वेिपद्मोपतरन्स्थिम्। कुण्डलैः कर्मणकैहारैः कटीसिूोदरिदधनैः॥ केयूरैः कटकैश्चैव छन्नवीरैश्च सांयुिम्। षोडशाददयिुां कादिां 
सपु्रसन्नां न्स्ििाननम्॥ शलूां परशखुड्गां च वज्रां वहि च दतक्षणे। अभयां पाशिदयां च घण्टाां नागाङु्कशौ िथा॥ 
प्रासादाभयखिाङ्गशन्क्िशलूस्िु सव्यिः॥ वािे डिरुसपाक्षिालेददीवरपूरकैः। 
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यद्यतप अनुष्ठातनक-पूजा सतिय दृश्यिा को 
तनयोतजि करिी है िथातप ऐसे अवसर भी आिे हैं  जहा ाँ 
गहन तचदिन की योग-सांिदधी प्रतिया के रूप िें ध्यान 
की आवश्यकिा होिी है। 
1. भस्िस्नान के दौरान, तवभूति या पतवि भस्ि से स्नान 

करिे हुए, व्यन्क्ि को भस्ि को अपनी हथेली िें लेने 
के तलए कहा जािा है, और धारणा और ध्यान38 की 
यौतगक प्रतिया के िाध्यि से, ‘परिीकृि’ करिे हैं– 
इसे सवोच्च िनािे हैं– “सवोच्च भगवान के साथ 
अपनी सिा पर तवचार करें।”  

2. ‘िािांग-आगि’ के तवद्यापाद िें ऋतष िािांग को 
कैलाश पवशि पर अवन्स्थि तकया गया है,39 जो 
तशवध्यान की न्स्थति िें तवद्यिान हैं , “भगवान् तशव 
पर एक-कें तरि ध्यान िें दृ़ििा से स्थातपि।” कहा 
गया है। 

3. भूिशतुद्ध के आरम्भ िें साधक को तशव का ध्यान 
करने और उनके साथ एक होने की ककपना करने 
के तलए कहा जािा है।40 यहा ाँ स्िरण का उपयोग 
याद करने के तलए और ध्यानत्व का उपयोग ध्यान/
ध्यान कें तरि करने के तलए परस्पर तकया जािा है 
और ध्यान के िि िें तशव, एकीभाव के साथ एकिा 
को ‘अनुभव’ करना है। उनसे ‘िानस’ पर अांकुश 
लगाने के तलए भी कहा जािा है जो शरीर िें व्याति 
है और इसे हृदयगहु्य या ब्रह्मरदध्र िें तवलीन कर देिा 
है। 

4. जि साधक भावना और ध्यान के साथ िानतसक 
रूप से तशव की पूजा करिा है,41 िो ऐसा कहा जािा 
है तक इससे उसे तशव के साथ एकाकार होने 
िें सहायिा तिलिी है, जैसे तक गरुड़ का ध्यान 
करने वाला साधक तवष के प्रभाव को कि करने िें 
सक्षि होिा है। 

तनष्ट्कषश 
इस प्रकार, ध्यान-िदि, भावना और िुरा के साथ

-साथ तनत्यपूजा- िन्ददर पूजा का एक अतभन्न अांग है। 
सतिय दृश्य के अथश िें ध्यान और यौतगक तचदिन के 
रूप िें ध्यान दोनों के तलए जगह है। 

िदि के साथ सतिय दृश्य के रूप िें ध्यान देविा 
के स्वरूप को स्थातपि करिा है। ध्यान श्लोक साधक 
को देविा के तवतशष्ट पहलू की ककपना करने िें िदद 
करिा है। ध्यान आवाहन प्रतिया को िजििू करिा 
है। 

इसके अतितरक्ि अस्त्र और तवतभन्न प्रकार के 
आसन सतहि तवतभन्न अदय अनुष्ठान सािग्री िनाने िें 
भी ध्यान की आवश्यकिा होिी है। 

ध्यानश्लोक िूर्मिकारों को देविा के तवतशष्ट रूप 
की ककपना करने और प्रस्िुि करने िें भी िदद करिा 
है। 

ध्यान (तशव के साथ) एकिा के योतगक तचदिन 
के रूप िें साधक को अपनी इांतरयों पर लगाि लगाने 
और पूजा की भावना िें गहराई िक जाने िें िदद 
करिा है। 

38. ििैव 3.60-62- भस्िस्नानम् जलस्नानात् कोतटपुण्यगुणां भवेत्। यतद उद्धलूनेनैव स्नायातन्नत्यिुदङु्मखः॥ गृही यथाङ्गिालभ्य 
तिलकैवा तिपुण्रकैः। सांगृह्य िुतष्टिािां िु दक्षहस्िेन भस्िनः॥ धारणाद्वध्यानयोगेन तवशोध्य परिीकृिम्। तवधाय शोधयेदिूल ब्रह्माङ्ग 
िनुतभस्िथा॥  

39. िािङ्ग आगि : तवद्यापाद, 1.5- ज्ञानातिदर्गधकलुषो वृिाम्भःक्षातलिात्िवान्। तशवध्यानैक तचिात्िा सिाधावान्स्थिः सधुीः॥  
40. पूवशकातिकागि 4.181- स्थाणुस्थाने स्िरेन्कलङ्गां  स्फतटकाभां िहोज्ज्वलम्। िदिध्यगां तशवां ध्यात्वा िदेकीभाविातश्रिः॥  
41. ििैव 4.189-190- िनसा कन्कपिैरशव्यैः िनःक्लृतिे िु िन्ददरे। िनसा भावयतन्नत्यां पजूयेत् परिेश्वरम्॥ ध्यायन् गरुडिाां यद्वद् 

गुरुर्मनर्मवषिाफलम्। प्राप्नोति िद्वदिातप फलतिष्टिवापु्नयात्॥ 
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आतदशैव के पूजक की यह सिृद्ध 
आदितरक जगत् दैतनक की पूजा िें तदखाई नहीं देिी 
है, लेतकन पूजा की पूणशिा और फल के तलए िहत्त्वपूणश 
है। यह जगत् भी चया, तिया, योग और ज्ञान के एक 
जतटल जाल िें तसद्धादि से जुड़ी हुई है, तजससे िन्ददर 
की पूजा तसद्धादि की एक व्यावहातरक व्याख्या और 
एक दैतनक जीवन का अनुभव िन जािी है जो अदृश्य 
दतुनया िक पहुाँचने के तलए शैवागि के आध्यान्त्िक 
सिू का उपयोग करिी है तजससे सारी सृतष्ट को लाभ 
पहुाँच सके। 
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असि के राजा िहािातणक्य (1330-
1370ई.) के दरिारी कतव िाधव कां दली ने राजा 
को असतिया भाषा िें रािकथा सनुाने के तलए 
वाकिीतक-रािायण एवां अदय रािकथा के ग्रदथों 
के आधार पर इसकी रचना की थी। इस 
रािायण की तवशेषिा है तक इसिें उदहोंने 
रािकथा के पािों िें िानवीय भावनाएाँ भरी हैं , 
अिः इसे आध्यान्त्िक जगत् िें उिना आदर 
नहीं तिल पाया। तकदिु काव्य के रूप िें इसे 
िहुि ख्याति तिली। 15वीं शिी िें इस रािायण 
के आतदकाण्ड िथा उिरकाण्ड नष्ट होगे, तजसे 
श्रीिदि शांकरदेव ने िड़ी आस्था के साथ पूरा 
तकया। इसी आतदकाण्ड िें दशरथ के िीनों 
तववाह का प्रसांग तवस्िार से आया है। इस प्रसांग 
का वणशन यहा ाँ तकया गया है। 

श्रीरािकथा के अकपज्ञाि दलुशभ प्रसांग 
प्रायः सभी श्रीरािकथाओां िें तशव-पावशिी तववाह 

एवां श्रीराि-सीिा के तववाह का सदुदर वणशन प्राति होिा 
है। िहाराज दशरथजी के िीन तववाह का वणशन लगभग 
नहीं के िरािर वर्मणि होिा है। असतिया िाधव कां दली 
रािायण िें िहाराज दशरथजी के तववाहों का वणशन 
एक अनोखी पतहचान तलए हुए है। िहाराज दशरथजी 
का इस िलयालि रािायण िें इनके तववाह प्रसांगों का 
तवस्िृि वणशन है, अिः पाठकों एवां नई पी़िी को जानने 
के उदे्दश्य से इन तववाह प्रसांगों का सांतक्षति िें वणशन 
तकया गया है। 
दशरथजी के साथ कौशकया का तववाह प्रसांग 

सिुतलि    भुजयगु  िासकुी सिान।  
िज्र    िो  अतधक िान शरर सदधान॥ 
िहा यशरातश प्रकाशिय िैलोक्यि।  
भये    िरितर     सरुासरु    नाग यि॥ 

(असतिया िाधव कां दली रािायण  
आतदकाण्ड 181) 

राजा दशरथजी की वीरिा के िारे िें कतव िाधव 
कां दली कहिे हैं  तक वलय से शोतभि उनकी दोनों 
भुजाएाँ िानो शेषनाग के सिान हैं। उनके िाणों का 
तनशाना वज्र से अतधक कठोर था। िीनों लोकों िें 
उनका यश प्रकाशिान था और उनके भय से सारे सरु-
असरु और नाग थरथरािे थे। 

असतिया िाधव कां दली रािायण  

दर्रर्िी का नववाह प्रसंर् 

डॉ. नरेदरकुिार िेहिा 
‘िानसश्री’, िानस तशरोितण, तवद्यावाचस्पति एवां तवद्यासागर  
सीतन. एिआईजी-103, व्यास नगर, ऋतषनगर तवस्िार,  
उज्जैन (ि.प्र.) तपनकोड 456010 
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कोशल राजार जीउ कौशकया सदुदरी।  
िैलोक्यि    याक  रूपे नातह पटदिरी॥ 
सिगणेु   आनन्ददिा आति िहासिी।  
िाांक   तिहा    कतरलदि  प्रथिे नृपति॥ 

(–िदेव : आतदकाण्ड 182) 
कोशल राजा की पुिी सदुदरी कौशकया थी, तजसके 

रूप की िुलना िीनों लोकों िें तकसी के साथ नहीं हो 
सकिी थी। सभी गणुों से सम्पन्न वह िहासिी थी 
तजसके साथ राजा दशरथजी ने सवशप्रथि तववाह तकया। 

राजा दशरथजी िें तजिने गणु थे उससे भी कुछ 
अतधक कौशकया िें थे। ऐसी पत्नी पाकर राजा 
दशरथजी की िनोकािना अति आनदद से पूणश हुई। 
कौशकया के सिान पतिव्रिा िीनों लोकों िें नहीं थी, 
वह सदा राजा दशरथजी की सेवा-शशु्रूषा करिी थी। 
अज राजा के पुि दशरथजी अपनी पत्नी कौशकया के 
साथ रत्न-जतड़ि भवन (िहल) िें अनेक प्रकार की 
िीड़ाएाँ करने लगे। 
दशरथजी का कैकेयी के साथ तववाह प्रसांग 

केकय राज्य िें केकय नािक राजा थे। वे दान, 
िान, वांश, धिश और शील से पतरपूणश सारे गणुों से 
सशुोतभि सांसारभर िें प्रतसद्ध थे। उनकी कैकेयी नाि 
की पुिी थी, तजसकी िुलना िीनों लोकों िें तकसी से 
नहीं की जा सकिी थी। उसका िुखड़ा पूर्मणिा के चा ाँद 
से भी अतधक आभािय था। केकय राजा की ऐसी श्रेष्ठ 
कदया के तलए वह योर्गय वर की िलाश करिे रहिे थे। 
तकस प्रकार कदया के तलए योर्गयवर प्राति हो ऐसा सोच 
तवचार कर राजा केकय ने स्वयांवर सभा का आयोजन 
तकया। 

राजा ने देश-देश िें दिू भेजकर कैकेयी के स्वयांवर 
की सचूना दी। ऐसा सनुकर तक कैकेयी का स्वयांवर है, 
सारे राजा अपने-अपने हाथी, घोडे़, रथ और प्रजा के 
साथ ससुन्ज्जि होकर कैकय नगर िें इकटे्ठ हुए। राजा 
केकय ने उन सि राजाओां का सम्िान तकया। केकय 

नरेश का एक पुि था। उसका नाि यधुातजि था। वह 
तपिृभक्ि और अनेक गणुों से सम्पन्न था। तजिने राजा 
स्वयांवर-सभा िें योगदान करने आए थे, सभी को रत्न-
जतड़ि भवन रहने के तलए तदए गए। सारे राजा तजस 
सिय िैठे थे उसी सिय राजा दशरथ वहा ाँ पहुाँच गए। 
घोडे़, हाथी और सेना से ससुन्ज्जि वे उसी नृप-सिाज 
िें जा खडे़ हो गए। केकय राजा ने देखा िो िडे़ प्रसन्न 
हुए। उदहोंने सम्िान के साथ उनको हसहासन तदया। 
दशरथ के सम्िुख सारे राजा यो आभाहीन हो गए ज्यों 
सयूश के उदय से नक्षिगण हो जािे हैं। आदर के साथ 
झारी लेकर राजा ने उनके पैर धोये और छह अर्घ्यों के 
साथ उनकी पूजा की। उनको षट-रस और पांच-अिृि 
सन्म्ितलि भोज्य पदाथों से भोजन कराया। इसके िाद 
राि हो गई। राजा ने सखुपूवशक राति व्यिीि की। सिेरे 
स्नान-दान आतद करके वे सभा िें आकर िैठ गए। 

सभी राजाओां के िीच राजा दशरथ िैठे थे तजनके 
प्रिाप के सम्िुख सारे राजा सकुचे हुए िैठे थे। राजा 
केकय अत्यदि ितुद्धिान् थे, उदहोंने प्रत्येक राजा की 
यथायोर्गय अचशना की। 

ितुलला   सिाको   पाचे सिुधुर वाणी।  
कैकेयी नािि िोर आच्छे कदयाखातन। 
अति तशष्टििी कदया आतस सिज्याक।  
आपोन    इच्छाये   कदया िरय याहाक 
िाहाने    हैिेक   तसटो कदया िहासिी।  
एतह   ितुल   कैकेयीर    पाशक  नृपति॥ 
तजन    गरुु    ब्रह्मण क  तदलदि पठाइ।  
आतनयोक कदया गैया सभाक आिाई॥ 

(–िदेव : आतदकाण्ड 208-209) 
इसके अनदिर उदहोंने िधुर वचनों द्वारा सिसे 

कहा– कैकेयी नािक िेरी एक कदया है वह िड़ी ही 
तशष्ट है। इस सभा िें आकर वह अपनी इच्छानुसार 
तकसी को भी वरण करेगी। इसके िाद वह कदया 
िहासिी उसको अपशण होगी। इिना कहने के िाद राजा 
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ने अपनी िेटी के पास अपने गरुु ब्राह्मण को भेज तदया 
तक वह कदया को अि इस सभा िें ले आए। 

यह सनुकर पुरोतहि ने जाकर कदया से कहा– हे 
कैकेयी तपिा के कहने पर िुि सभा िें जाओ। वहा ाँ 
िहुि-सी सदुदर तस्त्रयााँ उसको िीच िें रखकर चारों ओर 
से घेरकर चलने लगी। कैकेयी का अनोखा रूप 
देखकर सारे राजा िोतहि हो गए। उनका िन चांचल हो 
उठा। चा ाँद से िुखडे़ वाली कैकेयी िडे़ हाव-भाव के 
साथ तनकट आने लगी और िदद सौम्य गति से वह 
सभा की ओर पा ाँव ि़िाने लगी। एक हाथ िें पानी की 
झारी तलये और दसूरे हाथ िें फूलिाला तलए वह 
राजाओां के िीच अपने योर्गयवर को देखने लगी। 
सतखयों के साथ वह सदुदरी एक-एक राजा को देखिी 
हुई आगे ि़िने लगी। सारे राजा िन ही िन कहने लगे, 
यह सदुदरी िेरा ही वरण करेगी। 

इसके अनदिर सदुशशन नािक एक राजा ने सि 
राजाओां से यह कह सनुाया तक हे राजागण! सदुतक्षणा 
नािक कदया की कहानी सनुो। िगध देश के राजा की 
एक कदया सदुतक्षणा थी जो तक पतद्मनी वगश की नारी 
थी। वह सारे गणुों से सम्पन्न थी, अद्भिु रूपविी थी 
और िैलोक्यिोतहनी भी थी। हाथ िें िाला लेकर वह 
कदया सभा िें वर ढूाँढिी हुई चलने लगी। तदलीप 
नािक सयूशवांश के राजा भी उदहीं राजाओां के िीच िैठे 
थे जो सारे सद्गणुों से तवभूतषि थे। सदुतक्षणा ने जाकर 
राजा तदलीप के गले िें िाला डालकर उदहें  वरण कर 
तलया। यह िहासिी भी सदुतक्षणा जैसी सारे गणुों की 
खान है। ऐसा कौन सा पुण्यवान या भार्गयवान है, 
तजसका यह वरण करेगी? इसी प्रकार से राजा एक-
दसूरे से कदया का रूप िखानने लगे। इसके िाद 
सदुदरी कैकेयी धीरे-धीरे उस स्थान पर गई जहा ाँ 
दशरथजी थे। उनको देखकर वह कदया िन ही िन 
सोचने लगी यही िेरे पति होंगे। इनके सिान सांसार िें 
दसूरा राजा कोई नहीं है। तजिने सारे राजा आए हैं  इनके 

सािने कोई भी इनके सिान नहीं है। िानो कािदेव हो। 
इदहीं का िैं वरण करूाँगी। ऐसा सोचकर उसने अपने 
िन को दृ़ि तकया और िडे़ ही आदर से दशरथजी के 
गले िें उसने पुष्ट्पिाला डाल दी। चरणों पर हाथ रखकर 
उनको प्रणाि तकया और इस प्रकार श्रेष्ठिाला ने 
दशरथजी को वरण तकया। दशरथ जैसा जिाई पाने के 
कारण राजा केकय को अपार आनदद प्राति हुआ। राजा 
केकय ने उदहें  दहेज के रूप िें घोडे़, हाथी, रथ, दास 
दासी, सोना, चाांदी, िातणक, िोिी असांख्य पदाथश तदए। 

राजा दशरथ की िनोकािना पूणश हुई और वे 
कैकेयी को साथ लेकर िहाकौिूहल के साथ वाद्य 
िजािे हुए अपने घर चले गए। राजा दशरथ अपनी पत्नी 
के साथ स्वणश तनर्मिि भवन िें गए। दशरथके आने का 
सनुकर उनकी िा ाँ इददिुिी पुि-वधू को देखने आई। 
कैकेयी को देखकर उदहें  अपार हषश हुआ। उदहोंने पुि-
वधू को अनेक अलांकार तदए। राजा दशरथ के 
कौशकया और कैकेयी दो प्रधान रातनया ाँ थीं। उन दोनों 
रातनयों से वे सिान पे्रि करने लगे। दो भायाओां के 
साथ राजा दशरथ िड़ा सखु अनुभव करने लगे। 
दशरथजी के साथ सतुििा आतद साि सौ रातनयों का 
तववाह 

हसहल द्वीप िें सतुिि नािक एक राजा थे जो तक 
सवशसम्पन्न गणुों के स्वािी थे। उनकी सतुििा नािक 
एक कदया थी, जो परि सदुदरी थी और गणुों िें भी 
अतद्विीय थी। सतुििा के तववाह करने का सिय 
जानकर राजा सतुिि ने पुरोतहि (ब्राह्मण) को िलुवाया 
और कहा, हे गरुुवर राजा दशरथ के स्थान पर जाओ। 
िीनों लोकों िें उनके सिान दसूरा कोई राजा नहीं है। 
उदहीं से िैं अपनी कदया सतुििा का तववाह करूाँगा। 
यतद उदहें  स्वीकार हो िो वे तववाह करने आ जाएां। 
इिना सनुकर ब्राह्मण पुरोतहि राजा दशरथ के पास गया 
और उनसे सतुििा के गणुों का वणशन तकया। यह 
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सनुकर दशरथजी को िड़ा हषश हुआ और उदहोंने अपने 
पुरोतहि वतसष्ठजी को िलुावा भेजा। अदय िदि और 
सभासदों को भी िलुवाया और सभी को सांिोतधि कर 
उदहोंने कहा– 

तिहा  कतरिाक याइिो सतुििार थाने।  
तदन  तितनिान  थातकिाहा सावधाने॥ 
तनतचन   आपोन  पर  अांधकार तचि।  
शदूय पाट   देतख सिे तचन्दििे अतहि॥ 
जातन   सिातहि थातकवाहा सावधाने।  
आतसिो हो आतितितनतदन अवसाने॥ 
एह   ितुल   सभा तिसर्ज्ज्जया दशरथ।  
सारतथक   िोलदि   सत्वरे आन रथ॥ 

(–िदेव : आतदकाण्ड 233-234) 
राजा दशरथजी ने कहा तक वे सतुििा से तववाह 

करने उनके स्थान पर जा रहे हैं– आप (िांति) गण िीन 
तदन सावधानी से रतहएगा। तचि अदधकार िय होिा है
– अपना पराया तकसी को भी पहचानिा नहीं है– 
शदूय (खाली) हसहासन देखकर सभी लोग अिांगल ही 
तचदिा करेंगे। सभी लोगों का तहि-तचदिन करिे हुए 
सावधानीपूवशक रहना। िैं िीन तदन के उपरादि आ 
जाऊाँ गा। इिना कहकर दशरथजी ने सभा तवसर्मजि की 
और सारथी से शीघ्र रथ लाने के तलए कहा। 

यह सनुकर सारतथ िुरदि रथ ले आया और सतुिि 
के ब्राह्मण को उस पर िैठाया। इसके िाद स्वयां राजा 
दशरथजी तववाह की सारी साज-सज्जा से ससुन्ज्जि 
होकर, शभु सिय पर रथ िें िैठ गए। हाथी, घोड़ों, रथ, 
सारे सैदय और तवतभन्न वाद्य-वादन के साथ दशरथजी 
िांगल-यािा पर चल पडे़। राजा दशरथ के नगर प्रवेश 
का सनुकर हसहल द्वीप नरेश को हषश हुआ। नृपति 
अपने योर्गय तिि और पुरोतहि के साथ सिुांगल सैदय 
को लेकर अगवानी करने चले। आगे ि़िकर वे दशरथ 
राजा से तिले और तवतधवत् उनकी अघ्र्य से पूजा की। 
सतुिि ने कहा तक िुझे पुराने पुण्यों के कारण आपके 

चरणों के दशशन प्राति हुए। सतुिि ने दशरथजी से कहा 
तक िुि दान, धिश, कुल, शील िें सवशश्रेष्ठ हो, िुि सािों 
द्वीपवाली पृ्वी के अतधपति हो, सयूशवांश िें उत्पन्न िुि 
साक्षात् तवष्ट्णु की िूर्मि के सिान हो। िल और परािि 
हो, लोक-पालन िें िुि सवशशन्क्ििान हो। सुतिि 
ित्पश्चात् उदहें  अदिरूपुर ले गए। एक स्थान पर 
तववाह की सारी सितग्रया ाँ पुष्ट्प-गदध, िाम्िलू, चददन 
उपहार तवतभन्न फल-फूल सदुदर वस्त्र और अलांकार 
आतद इकटे्ठ हुए। िोरण पर लम्िे ध्वज दण्ड पर 
पिाकाएां लगाई गई। नाना प्रकार के वाद्य िजने लगे। 

प्रभाि होने पर राजा दशरथ ने उठकर स्नान तकया, 
िपशण और दान भी तकया। इसके अनदिर उदहोंने 
नाददीिुख श्राद्ध भी तकया। इस िरह नृपति ने देविा 
और तपिरों का कायश सम्पन्न तकया। तववाह की शभु 
घड़ी आई िि नृपति यज्ञ के स्थान पर िैठ गए। राजा 
सतुिि ने िांगलकारी जय-वाद्य-वादन के साथ अपनी 
कदया का सम्प्रदान उत्साहपूवशक तकया। कदया के 
सतहि उनके धन रत्न, दास-दासी, घोडे़ रथ आतद दहेज 
के रूप िें तदए। कदया सतुििा से तववाह कर राजा 
दशरथ िडे़ प्रसन्न हुए उनके आनदद की सीिा नहीं रही। 
िदनदिर तववाह के सारे शभु कायश सिाति हुए और 
दशरथजी ने अयोध्या जाने के तलए तवचार तकया। िि 
राजा सतुिि ने तवनयपूवशक कहा- हे िहाशय! िेरी िेटी 
को यत्न से पालना। अिोध िच्ची िुम्हारे योर्गय िो नहीं 
है, तफर दास सिझकर उसका प्रतिपालन करना। 

सितप्रला   कदयाक   सतुिि  िहाराज।  
दशरथ   राजा   चतलिाक  भैला साज॥ 
कातद पातर आतस लाग लैला सेना यि।  
सतुििाक       िुतललदि     सवुणशरथि 
अयोध्यार   पति  सेतह  रथे आरोतहला।  
सिुांि   चािकु   धतर  धोराक डातकला 
चतल   गैल   रथ   येन   तिजुलीसांचार।  
सेनागणे   करे    जय    शिद  जोकार॥ 
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(िदेव : आतदकाण्ड 253-254) 
इस प्रकार िहाराज सतुिि ने अपनी कदया राजा 

दशरथ को सौंप दी। राजा दशरथ चलने के तलए 
ससुन्ज्जि होने लगे। सम्पूणश सेना भी वहा ाँ तनकट 
आकर खड़ी हो गई। सतुििा को स्वणश-तनर्मिि रथ िें 
िैठाया गया। अयोध्यापति उसी रथ पर सवार हो गए। 
सिुदि ने चािकु पकड़कर घोडे़ को पुचकारा। वह रथ 
यों चल पड़ा िानो तिजली चिककर चली गई। सारी 
सेना जय ध्वतन कर उठी। 

सतुििा के साथ राजा परि कौिुक से अयोध्या 
नगर िें उत्सकुिा के साथ जा पहुाँ चे। राजा-दशरथ की 
िािा इददिुिी अपनी दोनों िहुओां-कौशकया और 

कैकेयी के साथ िांगलाचरण आनददपूवशक करने लगी। 
इसी प्रकार से नृपतियों िें श्रेष्ठ दशरथजी ने एक-एक 
कर साि सौ तववाह तकए। इनिें सिसे प्रधान िीनों 
िहादेतवयाां हुई, सिी सतुििा सदुदरी कैकेयी और 
कौशकया। 

कैकेयीर रूपे िुतहलेक नृपतिक।  
िाांक से्नह करे राजा सिािो अतधक 

(-िदेव : आतदकाण्ड 260) 
कैकेयी के रूप िें नृपति (दशरथजी) को िुर्गध कर 

तलया, इसतलए राजा उसी से सिसे अतधक पे्रि करने 
लगे। 

*** 

वाकिीतक-रािायण िें उक्ि  

आनदत्यहृदय स्तोत्र की फलश्रनुत 
 
आतदत्यहृदयां पुण्यां सवशशितुवनाशनम्।  
जयावहां   जपां  तनत्यिक्षयां परिां तशवम्॥4॥ 
सवशिङ्गलिाङ्गकयां  सवशपापप्रणाशनम्।  
तचदिाशोकप्रशिनिायवुशधशनिुििम्  ॥5॥ 

“इस तछपे हुए िहुि ही सचु्चे (पतवि) और सि िैतरयों को तिटा डालनेवाले गरु का नाि है ‘आतदत्य हृदय’ तजसे 
जपने या प़िने भर से सदा जीि ही जीि तिलिी रहिी है। यह ऐसा पक्का गरु है, जो न कभी तिट सकिा, न कभी 
छीना सकिा और न कभी कोई िरुा होने दे सकिा। यह अच्छे से भी ऐसा िहुि अच्छा है तक िडे़ से िड़ा पाप तिटा 
डालिा है, सारी िन की घुटन और सारा दखुड़ा तिटाने के साथ िहुि िरसों िक तजलाए रखिा है॥4-5॥” 

(आचायश सीिाराि चिुवेदी कृि वाकिीतक-रािाय़ण तहददी अनुवाद से) 
(-िहावीर  िन्ददर द्वारा शीघ्र तद्विीय सांस्करण प्रकाश्य) 
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अपनी प्राचीन परम्परा और सांस्कृति िचाने से 
िचिी है और वही हिें िचािी भी है- धिो रक्षति 
रतक्षिः का यह सम्यक् अथश है। भारि के सुदरू 
दतक्षण िें िालावार के के्षि िें स्वयां को परशरुाि के 
द्वारा सांरतक्षि िानने वाली नायर जाति इसका 
अनूठा उदाहरण है। वे भलें चािुवशण्य िें शरू कहे 
जािे हों, तकदिु इदहोंने अपनी परूी परम्परा को 
सांजोकर रखी है। ये िलूिः नागदेविा, तशव, 
कार्मिकेय, कात्यायनी, भरकाली और कुछ 
लोकदेविाओां की उपासना करिी है। उपासना िें 
यदिों के आलेखन का उपयोग करिे हैं। इनकी 
तदनचया िथा सांस्कार-सम्िदधी आचारों को 
देखकर लगिा है तक ये आजिक तवशदु्ध वैतदक 
रीति-तरवाज को तनभािे रहे हैं। इनिें िािृसिात्िक 
पतरवार िहुि तदनों िक रहा तकदिु 1930ई. के िाद 
धीरे-धीरे तपिृसिात्िक होने लगे  हैं। िथातप इनके 
आचार-व्यवहार आज भी किोिेश सुरतक्षि हैं। 
इस प्रकार ये उिर भारिीय सनािनी पतरवार के 
तलए सांस्कृति एवां परम्परा के सांरक्षण के पतरपे्रक्ष्य 
िें अनुकरणीय हैं। 

उपिि :– 
भारिवषश साांस्कृतिक तवतवधिाओां का देश है। 

ऐसा कहिे हैं  तक यहा ाँ कोस-कोस पर पानी और चार 
कोस पर वाणी िदल जािी है। केवल स्थान ही नहीं, 
अतपिु प्रत्येक सिुदाय की भी अपनी तनजी कुछ 
रीतिया ाँ और कुछ पराम्परायें होिी हैं ; जो उदहें  औरों से 
पृथक् करिी हैं। तवशेषरूप से तहदद-ूधिावलन्म्ियों िें 
यह प्रचरु रूप से प्रचतलि है। कई जातिया ाँ कुल-
परम्परा का तनवाह करिे हुए अपनी उन परम्पराओां का 
सांरक्षण करिी आ रही हैं। प्रस्िुि लेख िें ऐसी ही एक 
जाति की कुछ अनोखी परम्परों का वणशन तकया 
जायेगा। 

 भगवान् परशरुाि की कृपा और पुरुषाथश से िसा 
है—भारि के दतक्षण का एक िटीय राज्य—केरल; जो 
अपने पतरवेश, सिुर, वषा, पयशटन, नतदयों और 
हतरयाली के कारण अनुपि है। इसी राज्य िें नायर-
जाति का िुख्य तनवास है। इनिें से अतधकिर नागवांशी 
िाने जािे हैं , कुछ अतिवांशी भी हैं। चािुवशण्यश िें इदहें  
शरू िाना जािा है। हालाांतक गवेषकों का िि है तक ये 
व्रात्य क्षतियों के वांशज भी हो सकिे हैं। नायर-जाति 
प्राचीनकाल से यदु्धतवद्या और 'कलातरपयाि'ु की ििशज्ञ 
रही है। यह िूलिः नागदेविा, तशव, कार्मिकेय, 
कात्यायनी, भरकाली और कुछ लोकदेविाओां की 
उपासना करिी है। 

नायर-िानत की अिुण्ण सार्ानिक 
प्रर्ाएँ 

श्री राहुल हसह गौिि  
कलकिा तवश्वतवद्यालय से B.A. और रवीदरभारिी 
तवश्वतवद्यालय से M.A. (English)। भारिीय सांस्कृति, 
इतिहास, उपासना सतहि पौरातणक एवां िदनकूुल लौतकक 
सातहत्य की पारम्पतरक व्याख्या िें तवशेष रुतच। 
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उिरातधकार 
इस जाति िें अदय तहददओुां की िरह तपिा का गोि 

नहीं, िन्कक िािा का गोि ही िादय एवां प्रचतलि है। 
केरल के 'िूतषकवांश िहाकाव्य' िें इसके उद्गि का 
कुछ सीिा िक पिा चलिा है। एक िूतषकवांशीय राजा 
की िहन िािा भरकाली की उपासना करिी थी। देवी 
ने अपनी उस भक्िा को वरदान देिे हुए यह कहा तक 
उसी का पुि राजा होगा। िि से नायरों िें उिरातधकार 
िािा के वांश से तिलिा है। 
तववाह 

नायर-जाति की वैवातहक पद्धति भी इसी प्रथा के 
अनुसार ढल गयी है। पूवशकाल िें नायर िालाओां का 
एक औपचातरक तववाह होिा था; जो केवल एक 
सिारोह होिा था। यह छः िास की िातलका के तलए 
भी हो सकिा था, पर अतधकिि र्गयारह वषश होिे-होिे 
यह सिारोह तकसी भी भाांति सम्पन्न कर तदया जािा 
था। तववाह का सिय आिे ही नायरों की एक जाति-
सभा िैठिी थी ज्योतितषयों की सहायिा से एक तदन 
तनयि तकया जािा था। जाति के वतरष्ठ लोगों की देख-
रेख िें पण्डाल सजिा था और उसके िध्य िें 
अष्टिांगल रव्य रखे जािे थे [जैसे धान से भरा एक 
िड़ा-सा पाि, नातरयल के फूल, दपशण, अक्षि, 
शतुद्धसचूक श्वेि वस्त्र, वीरिासचूक एक िाण, एक 
जलिा हुआ दीपक और चेतपु (अथात् एक सौंदयश 
प्रसाधन)। 

तववाह तदन के तकसी भी शभु िुहूिश िें हो सकिा 
था, पर साज-सज्जा और धूिधाि तदखने के तलए प्रायः 
शाि के िुहूिश ही चनेु जािे थे। तववाह के तदन प्रािः 
काल वधू को िेल लगाकर स्नान कराया जािा था और 
तवतवध आभूषण पहनाये जािे थे। यतद तकसी पतरवार 
के पास आभूषण न हों, िो सजािीय लोग उस तदन के 
तलए आभूषण उधार भी दे देिे थे। 

वर तववाह के एक तदन पहले वधूपक्ष के लोगों के 
साथ हाथी की सवारी करिे हुए तनकटिि िन्ददर िें 
जाकर िांगलसिू को अतभिांतिि करवािा था। उस राि 
वह तनकट ही तकसी घर िें ठहराया जािा था। तववाह 
के तदन योद्धा के वेश िें वर िारातियों को तलए आिा 
था और वधूपक्ष के पुरुष उसका स्वागि करिे थे। वधू 
का भाई वर के चरण पखारिा था और उसके िाद 
तववाह-िण्डप की िीन अथवा साि घर प्रदतक्षणा 
करिी हुई वधू िण्डप िें प्रवेश करिी थी। घर की 
सिसे ज्येष्ठ कदया की िआु का िेटा, नववधू की ओर 
से रेशि का एक श्वेि वस्त्र दकूहे को अर्मपि करिा था। 
ित्पश्चात् वर अपनी वधू को कण्ठ िें िांगलसिू पहना 

नायर मक्षिलाओ ंके आभूषण 
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देिा था। तववाह का उत्सव स्वहार तदन िक चलिा 
था, और चौथे तदन भेंट िें आए श्वेि वस्त्रों को 
फाड़कर इस औपचातरक तववाह का तवच्छेद कर तदया 
जािा था। यह भी सम्भव था तक कदया तफर कभी 
अपने उस औपचातरक पति को जीवन भर न तिले। 

नायर-जाति िें िूल रूप से तववाह के कायशकलाप 
'सम्िदधम्' के द्वारा तनवाह तकये जािे थे। कदया अपनी 
रुतच के अनुसार वर चनुने को स्विदि थी; पर वह 
सजािीय हो (िआु का िेटा सवोिि वर िाना जािा 
था) अथवा ब्राह्मण या क्षतिय हो, िो ही सिाज उस 
'सम्िदध' को स्वीकार करिा था। प्रतिलोि-तववाह 
गर्महि िाना जािा था। इस 'सम्िदध' द्वारा स्त्री तजस 
पुरुष से जुड़िी, वही उसकी सदिानों का तपिा होिा 
और उनके भरण-पोषण के तलए धन देिा था। यहााँ 
कोई आवश्यक नहीं था तक िांगलसिू िा ाँधने वाला 
पुरुष ही उस स्त्री पर पति के अतधकार जिा सकिा हो। 
ध्यािव्य है तक जहा ाँ अदय सिाजों िें िहुपत्नी की प्रथा 
व्याति थी, वैसा प्रचलन यहा ाँ नहीं था; क्योंतक ऐसा 
करना घृतणि िाना जािा था। नायर-जाति के उच्च 
वांशों िें िो यह 'सम्िदध' भी आजीवन िादय होिा था। 
ऐसे कुलों की तस्त्रयााँ प्रायः ब्राह्मण वर को चनुिी थीं 
[केरल के नम्ितूदरी ब्राह्मणों िें भी केवल ज्येष्ठ पुि 
वैतदक तववाह करने का अतधकारी था, अदय सभी इसी 
रीति से नायर कदयाओां से तववाह करिे थे। 

'सम्िदध' की रीि िहुि सादगीभरी थी। जो ब्राह्मण 
उसका इच्छुक हो, वह अपनी इच्छा नायर घर के 
िुतखया को ििािा था। शभु िुहूिश िें वह ब्राह्मण एक 
शदु्ध वस्त्र लेकर स्त्री को भेंट करिा था और उस 
'सम्िदध' का आरम्भ इस प्रकार से सिाज िें घोतषि 
कर तदया जािा था। यतद पतरतचिों िें इसका तनवाह 
करना हो, िो तिना तकसी िािझाि वस्त्र प्रदान करके 
इस 'सम्िदध' का आरम्भ कर तदया जािा था। चाहे 

तववाह हो या 'सम्िदध'; दोनों ही अिदिक होिे थे। 
प्रसव से पूवश :– 

तववाह की भाांति नायर-जाति की गोदभराई भी 
अपने आप िें अनोखी थी। तनन्श्चि िुहूिश पर जाति के 
लोग आकर गभशविी ितहला को िेल लगाने के िाद 
स्नान करवािे और नए वस्त्र और आभूषण पहनािे। 
ित्पश्चात् ितहला उिर तदशा से घर िें प्रवेशकर 
पूवातभिुख होकर िैठ जािी थी। शभु िुहूिश आने पर 
गभशविी ितहला की िािी चाांदी की कटोरी िें इिली 
का रस भर देिी। गभशविी ितहला का भाई अथवा 
िािा इस परम्परा के तलए रखी िलवार से उसके खुले 
िुख िें एक-एक िूाँद इिली का रस डालिा जािा था; 
तजससे सदिान िें वीरिा का गणु आ जाए। इसके िाद 
जाति के लोगों द्वारा पुनः नातरयल के िेल का लेपन 
करके ितहला को स्नान के तलए ले जाया जािा। इसके 
िाद उसे तवतवध प्रकार के धादयों िें से कोई एक चनुने 
को कहा जािा; तजससे लोग अनुिान करिे थे तक 
गभशस्थ तशश ुलड़का है या लड़की। सिारोह के पश्चात् 
गभशविी ितहला को भोजन के तवषय िें अनेक तवतध-
तनषेधों का पालन तकया जािा था। 
प्रसव के िाद :– 

प्रसव के िाद चौदह तदनों का जननाशौच (सिूक) 
लगिा था। ितहला और तशश ुको एक प्रसतूिका गृह िें 
रखा जािा था और तशश ुकी नाल काटे जाने िक कोई 
पुरुष, यहा ाँ िक तक कुाँ वारी कदयाओां (छोटी िन्च्चयों 
को छोड़कर) को भी वहा ाँ जाने की िनाही थी। जदि के 
अट्ठाईसवें तदन 'एरुपडे़टु केटु्टक' नािक एक रीि का 
पालन तकया जािा था; तजसिें कुदृतष्ट-तनवारण के तलए 
िच्चे की किर िें सोने या चा ाँदी का अथवा 
आभूषणयकु्ि एक सिू िा ाँधा जािा था। ित्पश्चात् 
ज्योतिषी को िलुवाकर जदिनक्षि के अनुसार 
नािकरण-सांस्कार होिा था। 
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जदि के छः िहीनों िक तशश ु िािा के घर से 
िाहर नहीं लाया जािा था। छः िहीने िीिने के िाद ही 
िािा सांिान को लेकर उसके तपिा के घर ले जािी थी; 
जहााँ पान और िम्िाकू के पिों से उसका स्वागि होिा 
था। इसके पश्चात् 'चोरुकोड़ा' [अथात् अन्नप्राशन] का 
आयोजन होिा था। उस तदन जाति और पतरवार की 
ितहलाएाँ िािा और तशश ुको िन्ददर ले जािी थीं और 
वहााँ शकश रा और अक्षि का नैवेद्य च़िािीं थीं। 
ित्पश्चाि िन्ददर के सरोवर िें स्नान करके पुनः दशशन 
करने आिीं और उनके साथ पतरवार का ज्येष्ठ पुरुष 
भी रहिा था। वह पुरुष िन्ददर से तिलने वाले 
अन्नप्रसाद का कुछ अांश अपनी िजशनी अांगलुी से उस 
तशश ुके िुख िें दाल देिा था। लोगों का तवश्वास था 
तक अन्नप्राशन करने वाले के गणु तशश ुिें आ जािे हैं। 
अिः यह कायश प्रायः तशश ुके िािा या दादा ही करिे 
थे। 
अदत्येतष्ट :– 

नायर सिुदाय िें अदत्येतष्ट भी अदय तहददओुां से 
कुछ तभन्न तवधा से होिी है। घर के वृद्धों का िो 
िरणोपरादि दाह सांस्कार हो जािा था, पर अदय 
सदस्यों को भूसिातध दी जािी थी। िरणोपरादि शव 
को स्नान करवाकर श्वेि वस्त्र पहनाये जािे थे और 
केले के पिों पर तलटाया जािा था। वृद्धों के िरने पर 
हर सदस्य उनके तलए एक-एक कफ़न लािा था; 
तजससे लपेटकर शव को जलाया जािा था। तचिा 
आि के काष्ठ से िनिी थी और शव का तसर दतक्षण 
की ओर रखा जािा था। एक कलश—तजसके तछर से 
जल तगरिा हो—को लेकर िृिक का भाांजा या छोटा 
भाई िीन प्रदतक्षणाएाँ करिा था और तफर िुखाति देिा 
था। यह सि कुछ एक 'िारन' [जो नायरों िें पुरोतहि 
िुकय होिा था] के तनदेशानुसार होिा था। अगले चौदह 
तदनों िक पतरवार िें अशौच का पालन तकया जािा था 
और वे तकसी के भी सम्पकश  िें नहीं आिे थे। इ स 
अवतध की सिान्ति पर 'िारन' आकर स्नान के तलए 

नायरों द्वारा पूक्षजि काल भैरवी यन्त्र  नायरों द्वारा पूक्षजि मिारू्क्षलनी यन्त्र  
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िेल दे जािा था। स्नान के िाद लौटने पर 'िारन' उदहें  
जल के हसचन से शदु्ध करिा था। ित्पश्चात् एक 
ब्राह्मण आकर गृहशतुद्ध करिा था; तजसके िाद पतरवार 
द्वारा कुछ उत्सव और ितृ्यभुोज का आयोजन तकया 
जािा था। 

यह सि कुछ हो जाने के िाद घर का कोई एक 
सदस्य इकिालीस तदनों की अथवा एक वषश की दीक्षा 
लेिा था; तजसके तनयि थे : ब्राह्मण के सांग तनवास, 
ब्रह्मचयश, तनत्य दो िार स्नान और सातत्त्वक तदनचया का 
पालन। दीतक्षि के तलए नाखून ओर केश काटना 
वर्मजि था। यतद दीतक्षि एक वषश के िाद दीक्षा पूरी कर 
घर लौटिा है, िो तवतवध प्रकार के उत्सवों के साथ 
उसका स्वागि तकया जािा था। 
उपसांहार :– 

इस प्रकार हि देख सकिे हैं  तक कैसे भारि का 
हर कोना अपने आपिें देश, काल और पाि के 
अनुसार अपनी अपनी रीति-तरवाज़ों का पालन करिा 
है। देखने िें ये सि िहुि अलग-सी लगिी हैं , पर कुछ 
िूलभूि तनयिों द्वारा अदय तहददओुां तक जीवनचया के 
साथ अपना िेल भी कहिी हैं। 

[तवशेष अध्ययन हेिु देखें : Nayars of Mala-
bar, F. Fawcett, 1915] 

*** 

एक नायर सन्ि युवक 
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यह हमारा सौर्ाग्य रहा ह ैत्रक 

दिे के अप्रत्रतम त्रिद्वान् आचायभ 

सीताराम चतुिदेी हमारे यहाँ 

अत्रतत्रथदिे के रूप में करीब ढाई 

िषभ रह ेऔर हमारे आिह पर 

उन्होंने समि िाल्मीत्रक रामायण 

का त्रहन्दी अनुिाद अपने जीिन के 

अत्रन्तम दिक (80 से 85 िषभ की 

उम्र) में त्रकया ि े88 िषभ की आयु 

में त्रदिगंत हुए। उन्होंने अपने बहुत

-सारे िन्थ महािीर मत्रन्दर प्रकािन 

को प्रकािनाथभ सौंप गये। उनकी 

कालजयी कृत्रत रामायण-कथा 

हमने उनके जीिन-काल में ही 

छापी थी। उसी िन्थ से रामायण 

की कथा हम िमिः प्रकात्रित 

कर रह ेहैं। इस अंक में 

रामचररतमानस से सुन्दरकाण्ड, 

लंकाकाण्ड एि ंउत्तरकाण्ड की 

कथािस्तु संकत्रलत हैं। 

आचायम सीिाराम चिुवेदी 

रार्र्ररतर्ानस 
की रार्कर्ा 

सदुदरकाण्ड 
हनुिान् ने जाम्िवदि से कहा– िैं चला िो जा रहा हूाँ  पर जििक िैं 

सीिा की टोह लेकर लोट नहीं आिा िििक यहीं िैठे िेरी िाट देखिे 
रतहएगा। यह कहिे ही अपनी धिकसे पहाड़ को धरिी िें धाँसािे हुए वे 
उछलकर उड़ चले। िीच िें उठे हुए िैनाक पवशि से वे यही कहकर आगे 
ि़ेि चले गए– 

रािकाज कीदहें  तिना, िोतह कहा ाँ तिस्राि || 
आगे वे देखिे क्या हैं तक सरुसा िुाँह िाए तनगलने को आई खड़ी है। 

वह जैसे-जैसे िुाँह चौड़ाए जाय वैसे ही वैसे हनुिान् भी दगुनेु ि़ििे चले 
जायाँ। जि वह सौ योजन (1280 तकलोिीटर) चौड़ा िुाँह फाड़ खड़ी हुई िि 
हनुिान् नदहें  से िनकर िुाँह िें घुसकर िाहर आ कूदे। सरुसा उनकी ितुद्ध 
और उनके िलका लोहा िानकर लौटी चली गई। आगे ि़िनेपर छायाके 
सहारे पकड़ खींचनेवाली छायाग्रातहणीको पछाड़कर वे लांका िें िच्छर-जैसे 
नदहेंसे िनकर घुसे ही थे तक लांतकनीने आ टोका। हनुिान् ने उसे ऐसा 
ििाचा जड़ा तक उसकी आाँखों के आगे िारे तछटकने लगे। उसने चपुचाप 
कह तदया तक अि राक्षसों के िरेु तदन आ गए हैं। आप िेखटके लांका िें 
जाकर अपना काि साध डातलए। 

भीिर जानेपर उदहें  राि नाि तलखा हुआ तवभीषणका घर तदखाई पड़ 
गया। तवभीषण ने उदहें  सीिा की दशा और उनसे तिलने का सि उपाय 
सिझा ििाया। अशोक वातटका िें वे अशोक की पतियों की घनी झरुिुट 
िें जा तछप िैठे। वे सीिा से तिलने की जुगि तनकालने की उधेड़िनु िें पडे़ 
ही थे तक उदहें  िददोदरी के साथ रावण वहा ाँ आिा तदखाई दे गया। उसने 
आिे ही जि सीिा को िहुि डराया धिकाया, िहुि िहलाया-फुसलाया 
िि सीिा ने तिनके की ओट देकर (तक िुझे िो िैं तिनके जैसा िुच्छ 
सिझिी हूाँ। ऐसा िुांहिोड़ उिर तदया तक उसने िलवार खींच तनकाली। पर 
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िददोदरी उसका हाथ पकड़कर उसे खींचे तलवािी ले 
गई। पर चलिे-चलिे वह धिका गया तक िहीने भर िें 
िू राह पर न आई िो िेरी िलवार होगी और िेरा 
गला। 

इिने िें सीिा को डराने-धिकाने वाली राक्षतसयों 
से तिजटा ने आकर कहा– यह सि क्या तकए डाल 
रही हो? अभी िैंने सपना देखा है तक एक िददर ने 
आकर सारी लांका फूाँ क जलाई है, सारे राक्षसों को 
पछाड़ िारा है, तसर िुाँडा रावण दतक्षण की ओर ि़िा 
चला आ रहा है, तवभीषण लांका का राजा हो गया है 
और सारी लांका िें राि की दहुाई जा तफरी है। यह 
सनुना था तक राक्षतसयों को पसीना छूटने लगा और वे 
िि तििर-तििर होकर इधर-उधर तखसक गईां। 

िि अकेले िें सीिा ने तिजटा से कहा तक िहीने 
भर िें िो िरना ही है, िुि कहीं से आग सलुगवा 
िाँगाओ िो सारा वखेड़ा ही छूट जाय। तिजटा िोली तक 
इिनी राि गए भला आग कहााँ तिल पावेगी? उसके 
जािे ही हनुिान् ने राि की अाँगठूी टपका तगराई। उसे 
अांगारा सिझकर ज्यों ही उदहोंने अाँगठूी उठाई तक उसे 
देखकर वे अवाक् रह गईां– यहााँ यह कहा ाँसे आ गई? 
इिने िें हनुिान् ने ऊपर िैठे-िैठे अििक की सारी 
कथा उदहें  कह सनुाई। सीिा के कहने पर उदहोंने सािने 
आकर राि का कुशल-सिाचार देकर उनकी व्यथा 
कह सनुाई। उदहें  धीरज िाँधाकर उनसे फल खाने की 
आज्ञा पािे ही उदहोंने सारी वातटका िहस-नहस कर 
डाली, रखवालों को िार भगाया, रावण के पुि 
अक्षकुिार को यि का द्वार भेज तदखाया और तफर 
िेघनाद के ब्रह्मास्त्र के कारण उसके पाश िें िांधे रावण 
के आगे आ पहुाँ चे। वहा ाँ उदहोंने रावण को िहुि 
सिझाया पर उसकी आाँखों पर िो चिी च़िी पड़ी थी। 
जि वह हनुिान् को िारने उठ चला िि तवभीषण के 
रोकने पर उसने कह तदया– िो इसकी पूाँछ ही आग 
लगा जलाओ। पूाँछ िें आग का लगना था तक हनुिान् 
ने उछल-उछलकर तवभीषण का घर छोड़कर सारी 

लांका राख कर डाली और पूांछ िझुाकर सीिा से 
चडूाितण लेकर वे सिुर के इस पार कूद आए। अपने 
सातथयों के साथ िधुवन के फल खािे हुए वे झट 
सगु्रीव के पास जा पहुां चे। वहा ाँ राि को चडूाितण देकर 
हनुिान् ने सीिा की सारी दशा कह सनुाई। रािने 
हनुिान् को गले लगाकर कहा तक िुम्हारे इस उपकार 
का िदला िैं कभी नहीं चकुा पाऊाँ गा। 

तफर िो सारी सेना कूदिी-फााँदिी सिुर-िटपर जा 
पहुाँची। उसी सिय िाकयवान् और तवभीषण ने रावण 
को जि िहुि सिझाना चाहा िि उसने िाकयवान् को 
िो सभा से तनकाल िाहर तकया और तवभीषण को एक 
लाि उठा जिाई। इसपर तवभीषण आपने चार िन्दियों 
के साथ सीधे राि के पास उड़ा चला आया। आिे ही 
रािने उसे राजतिलक करके लांका का राजा िना 
तदया। वहा ाँ िीन तदनों िक राि िाट देखिे रहे तक सिुर 
अि आिा है, अि आिा है। पर जि सिुर के आने के 
कोई लक्षण नहीं तदखाई पडे़ िि उदहोंने िाण तनकाल 
च़िाया। अि िो सिुरराि खलिला उठे और आकर 
हाथ जोड़कर कहने लगे तक आपकी सेना िें नल-नील 
को वर तिला हुआ है तक वे जो पत्थर पानी िें उठा 
डालेंगे वह पानी पर िैरिा रह जायगा। आपने जो िाण 
उठा च़िाया है इससे रिुकुकय के पातपयों को जलाकर 
भस्ि कर डातलए। यह कहकर सिुर यह गया, वह 
गया। 

॥ सदुदरकाण्ड पूणश ॥ 

लांकाकाण्ड 
राि की आज्ञा से नल और नील ने िाि की िाि 

िें सिुर पर पुल िना खड़ा तकया और राि ने वहा ाँ 
रािेश्वर की स्थापना भी कर दी। वानरसेना उसपर से 
पार उिरकर लांका पर पत्थर जा िरसाने लगी। 

यह सि सनुकर िददोदरी ने रावण को तफर िहुि 
सिझाया पर उसके कानपर जूां िक न रेंगकर दी। 
उसने इस कान से सनुा उससे तनकाल तदया। जि सभा 
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िें उसके सि िदिी हा ाँजी-हा ाँजी िजाने लगे िि उसके 
पुि (कुछ रािायणोंके अनुसार िदिी) प्रहस्ि ने भी 
रावण को िहुि सिझाया पर उसने तकसी भी िाि पर 
कान न तदया और ऊपर अटारी पर नाच-गाना सनुने 
उठा चला गया। तवभीषण के ििाने पर रािने ऐसा 
िाण उसपर खींच चलाया तक रावण के छि, िुकुट 
और िददोदरी के कणशफूल सि नीचे जा तिखरे। तफर 
भी रावण तचकना घड़ा िना रह गया। 
अांगद दिू िनकर गया 

राि के भेजे हुए दिू अांगद ने भी जाकर रावण को 
िहुि सिझाया, फटकारा और झाड़ा पर उसने सि 
सनुी अनसनुी कर दी और राि की तनददा करने पर 
उिर आया। िि िो अांगद ने दा ाँि तकटतकटाकर िडे़ 
धिाके के साथ अपने दोनों भुजदण्ड ऐसे उठा पटके 
तक रावण औांधे िुाँह तगरिे-तगरिे िचा, उसके सभासद् 
तसर पर पा ाँव रखकर भाग खडे़ हुए और रावण के दसों 
िुकुट नीचे धरिो चाटने लगे तजनिें से कुछ िुकुट 
उठाकर अांगद ने राि के पास उछाल फें के। अदि िें 
अांगद ने सभा िें अपना पैर जिाकर कहा तक यतद 
िुििें से कोई िेरा पैर उठा हटा दे िो– “तफरहह राि, 
सीिा िैं हारी।” जि तकसीके हटाए पैर न हट कर तदया 
िि रावण स्वयां उठ खड़ा हुआ। अांगद ने कहा– ‘अरे 
िूढ! पैर पकड़ने हैं  िो राि के पैर क्यों नहीं जा 
पकड़िा?’ इसपर िो रावण तखतसयाकर झेंपकर रह 
गया और अांगद लौट आया। 
लक्ष्िण को शन्क्ि जगी 

तफर िो घिासान यदु्ध तछड़ गया। िेघनाद ने 
लक्ष्िण को ऐसी शन्क्ि खींच िारी तक वे िून्च्छि हो 
तगरे।  

[अदय रािायणों के अनुसार रावण ने ही लक्ष्िण 
पर शन्क्ि चलाई थी।] 

जि िेघनाद उदहें  उठाने चला िि वे उसके लाख 
उठाए न उठ पाए। िभी हनुिान् ने उदहें  उठाकर राि के 
पास ले जा तलटाया। जाम्िवदि के कहने से वे 

रोणातगतर पर सांजीवनी लेने चले गए। वहा ाँ िुतन का 
ढोंग िनाए िैठे कालनेति को पछाड़कर वे पूरा का पूरा 
रोणातगतर ही उखाड़कर उठाए तलए उड़ चले। अयोध्या 
के ऊपर से उदहें  उडे़ जािे देखकर भरि ने उदहें  राक्षस 
सिझकर िाण से तगरा िो तदया पर पहचान लेने पर 
िड़ी क्षिा भी िा ाँगी। हनुिान के आिे ही सांजीवनी का 
प्रयोग होने पर लक्ष्िण जी उठे। 
कुम्भकणश और िेघनाद िारे गए 

यह सनुकर रावण ने कुम्भकणश को जगा उठाया। 
उसने भी रावण को िहुि सिझाया। पर अदि िें वह 
भी राि के हाथों िारा गया और लक्ष्िण के हाथों 
िेघनाद भी िार डाला गया। 

तफर िो राि और रावण का िड़ा भयांकर यदु्ध 
तछड़ गया। रावण के तजिने तसर और हाथ कटिे जािे 
थे उिने ही तफर तनकलिे जािे थे। िि तवभीषण के 
ििाने पर एक िाण िारकर राि ने पहले िो उसका 
नातभकुण्ड सखुा डाला और तफर िीस िाणों से उसके 
तसर और हाथ काट तगराए। राि की आज्ञा से तवभीषण 
ने रावण के सि अन्दिि सांस्कार कर डाले और 
लक्ष्िण िथा सगु्रीव आतद को भेजकर राि ने तवभीषण 
का राज्यातभषेक भी करा तदया। 

राि की आज्ञा से हनुिान् ने सीिा को यह सारा 
सिाचार जा सनुाया। तवभीषण ने सीिा को स्नान आतद 
कराकर िडे़ सम्िान के साथ राि के पास तलवा ले जा 
पहुाँचाया। सीिा के आने पर राि ने उदहें  िहुि ऊाँ च-
नीच कह डाला। िि सीिा ने लक्ष्िण से कहकर अति 
जगवाई और कहा– 'यतद िन, वचन, किश से िैंने राि 
को छोड़कर तकसी दसूरे का कभी भरोसा न तकया हो 
िो अति चददन के सिान शीिल हो जाय।' यह कहकर 
वे अति िें जा िैठीं। अति ने स्वयां प्रकट होकर सीिा 
को राि के हाथ सौंप तदया। 

राि के कहने से इदर ने सि वानरों को जीतवि 
कर उठाया। तवभीषण से सत्कार पाकर सि वानर 
और तवभीषण भी पुष्ट्पक तविान पर च़िकर राि के 
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साथ अयोध्या के तलये चल पडे़। िागश िें सीिा को सि 
स्थान तदखािे हुए राि तिवेणी िटपर आ उिरे और 
हनुिान् को भरि के पास भेजकर स्वयां भरद्वाज िुतन 
के आश्रि िें चले गए। वहा ाँ से वे तनषादराज से तिलिे 
हुए अयोध्या की ओर चल पडे़। 

॥ लांकाकाण्ड पूणश॥ 

उिरकाण्ड 
चौदह वषश िीिने िें कुल एक ही तदन िचा रह गया 

था तक हनुिान् ने भरि को राि के आगिनका 
सिाचार आ सनुाया। भरि ने झट यह सिाचार सिसे 
जा कहा। सनुिे ही सि िडे़ धूि-धाि से राि के 
स्वागि के तलये तनकल पडे़। पुष्ट्पक तविान से उिरकर 
राि ने तविान को िो कुिेर के पास भेज तदया और 
तफर सिसे प्रणाि-निस्कार और भेंट करके कैकेयी 
को राि ने जा सिझाया जो िड़ी सहिी, उदास और 
झेंपी िैठी थीं। वतशष्ठ ने पूरी “तवतध से राि का 
राज्यातभषेक सम्पन्न कर तदया। 

सगु्रीव, जाम्िवदि आतदका भरपुर सत्कार करके 
राि ने सिको तिदा कर तदया। अांगद िो जाना ही नहीं 
चाहिा था पर राि ने उसे िहुि चिुकार- पुचकारकर 
और अपनी िाला पहनाकर उसे भी तकसी-तकसी 
प्रकार तिदा कर तदया। तनषादराज भी तिदा होकर चले 
गए। 
राि-राज्य 

राि के राज्य िें सखु ही सखु आ छाया। वहा ाँ न िो 
तकसी का तकसी से वैर ही था, न कहीं छोटे-िडे़ या 
धनी-रांक का भेद ही रह गया था। सि लोग अपने-
अपने वणश (ब्राह्मण, क्षतिय, वैश्य, शरू) और आश्रि 
(ब्रह्मचयश, गृहस्थ, वानप्रस्थ, सांदयास) के किशव्य का 
पालन करिे हुए सदा वैतदक किश करिे रहने िें ही सखु 
िानिे चलिे थे। उदहें  न तकसी का भय था, न शोक था 
और न कोई रोग ही सिा पािा था। राि के राज्य िें 
तकसी को तकसी प्रकार का दैतहक, दैतवक और भौतिक 

कोई कष्ट होने ही नहीं पािा था। सभी लोग तिल-
जुलकर िडे़ पे्रि से रहिे हुए अपने-अपने धिश का 
पालन करिे चलिे थे। धिश के चारों चरण (िप, शौच, 
दया और सत्य) उस सिय सारे जगत् िें आ जिे थे 
(सि लोग िपस्वी, पतवि, दयालु और सत्य-तनष्ठ िन 
गए थे) | स्वप्न िें भी कहीं पाप का नाि नहीं रह गया 
था। वहा ाँ के सि स्त्री-पुरुष सदा राि की भन्क्ि िें ही 
तदन-राि िि रहिे थे, इसतलये सभी परि गति (िोक्ष) 
के अतधकारी हो गए थे। राि के राज्य िें न िो तकसी 
की छोटी अवस्था िें िृत्य ु ही होिी थी न तकसी को 
कोई पीडा ही होिी थी। सि लोग िडे़ सदुदर और 
स्वस्थ थे। वहा ाँ न िो कोई दतरर रह गया था, न दखुी, न 
दीन, न िूखश और न शभु लक्षणों से हीन। वहा ाँ तकसी 
के िन िें दम्भ का नाि िक नहीं रह गया था। सभी 
लोग धिश के अनुसार काि करनेवाले और पुण्यात्िा 
थे। सभी नर-नारी िडे़ ितुद्धिान्, गणुी, गणु का आदर 
करने वाले, पन्ण्डि, ज्ञानी और दसूरोंका उपकार 
िाननेवाले थे। तकसी के िनिें न कोई कपट था न 
धूिशिा थी। 

राि के राज्य िें तजसे देखो वही उदार, परोपकारी 
और ब्राह्मणों का सेवक था। वहा ाँ के सि पुरुष एक-
पत्नी-व्रि (अपनी एक पत्नी के अतितरक्ि दसूरी पत्नी न 
करनेका सांककप) तलए हुए थे और सभी तस्त्रया ाँ िन, 
वचन और किश से सदा अपने पतियों की सेवा करिी 
रहिी थीं। राि के राज्य िें न िो तकसी को दण्ड तदया 
जािा था, न लोगों िें भेद था। केवल िन को जीिने के 
तलये ही 'जीिो' शदद सनुाई पड़िा था, तकसी िनुष्ट्य या 
देश को जीिने के तलये नहीं। 

उस सिय वन के वृक्ष सदा फूलिे-फलिे रहिे थे। 
हाथी और हसह एक घाट पानी पीिे थे। सि पश ुऔर 
पक्षी अपना स्वाभातवक िैर भुलाकर आपस िें िडे़ 
पे्रि से रहिे-सहिे थे। पक्षी िस्ि होकर चहचहािे थे 
और अनेक प्रकार के पश ुतनभशय होकर वन िें आनदद 
से तवचरिे थे। सदा शीिल, िदद और सगुन्दधि ियार 



धिायण अांक सां. 133, श्रावण, 2080 तव. सां. 74  

िहिी रहिी थी, भौंरे तदन-राि पुष्ट्पों का रस ले लेकर 
िाँडरािे और गनुगनुािे रहिे थे, लिाएाँ और वृक्ष िा ाँगिे 
ही िुरदि िधु टपका तगरािे थे, गौएाँ भी ऐसी थीं तक 
तजिना चाहो उिना दधू उनसे दहू लो। धरिी पर चारों 
ओर हरी-भरी खेिी लहलहाई रहिी थी। इस प्रकार 
राि के राज्य िें िेिा िें भी सत्ययगु आया तदखाई देने 
लगा था। पवशिों ने ितणयों की अनेक खानें खोल 
उभारी थीं। सभी नतदयों िें शीिल, तनिशल, स्वातदष्ट, 
सखुप्रद जल िहने लगा था। सिुर अपनी ियादािें 
िाँधा रहिा हुआ भी (अपनी लहरों से) रत्न (िोिी आतद) 
उछाल-उछालकर िटपर तिखेर फें किा चलिा था। 
सभी सरोवरों िें किल ही किल छाए तखले पडे़ थे। 
चदरिा अपनी (अिृिियी) तकरणें पृ्वी पर तछटकाए 
रहिा था। सयूश उिना ही िपिा था तजिना आवश्यक 
होिा था और िेघ भी उिना ही जल िरसािे चलिे थे 
तजिना चाहा जािा था। 

राि प्रािःकाल सरय ूिें स्नान करके सभा िें वतशष्ठ 
से वेद और पुराणों- की कथा सनुा करिे थे। भरि, 
लक्ष्िण और शिघु्न भी हनुिान् से राि की कथा सनुिे 
रहा करिे थे। 

पावशिी के पूछने पर तशव ने उदहें  तवस्िार से 
कागभुशनु्ण्ड की कथा सनुािे हुए कहा तक 
कागभुशनु्ण्ड सिेुरु पवशि के उिर नील पवशिपर पीपल 
के पेड़ के नीचे ध्यान लगािे हैं , पाकड़ के नीचे जप 
और यज्ञ करिे हैं , आि के नीचे िैठकर िानतसक पूजा 
करिे हैं  और वट के नीचे हतर की कथा सनुाया करिे 
हैं। एक िार गरुड ने जाकर उनसे राि की भन्क्ि के 
सम्िदध िें पूछ तदया। कागभुशनु्ण्ड ने झट उदहें  सारी 
राि कथा सनुा डाली और कहा तक केवल आपके िन 
िें ही नहीं, नारद, ब्रह्मा, शांकर और सनकातदक के िन 
िें भी िोह उत्पन्न हो जाया करिा है। देखो! राि को जो 
लोग केवल राजा का पुि ही सिझे िैठे हैं  यह उनका 
अज्ञान ही है। 

[गरुड के व्यािोह की यह कथा रािायण-

िहािाला से ली गई है।] कागभुशनु्ण्ड कहने लगे– 
एक िार िचपन िें जि िैं िहाराज दशरथ के आांगन 
िें जा पहुांचा िि चारों भाई भी िेरे साथ आकर खेलने 
लगे। िेरे िनिें िोह हो उठा तक सन्च्चदानदद भगवान् 
होिे हुए ये कैसी िच्चों की-सी लीला तकए जा रहे हैं। 
वे हाँसकर िुझे पकड़ने झपट चले। जैसे-जैसे िैं 
आकाश िें दरू उड़िा जािा वैसे ही वैसे उनकी भुजा 
भी पीछे पीछे ि़ििी चली आिी। ब्रह्मलोक पहुाँचने पर 
िैंने देखा तक उनकी भुजा िें और िुझिें कुल दो अांगलु 
का अदिर रह गया है। आाँखें िूांदकर खोलने पर देखिा 
क्या हूाँ  तक िैं अयोध्या िें ही आया िैठा हूाँ। उनके 
िुसकरािे ही िैं उनके िुाँह िें जा पड़ा। उनके उदर िें 
पहुाँचकर देखिा क्या हूाँ  तक वहा ाँ न जाने तकिने ब्रह्माण्ड 
भरे पडे़ हैं  तजनिें भटकिे हुए िुझे सैकड़ों ककप तनकल 
गए। जि उदहोंने देखा तक िैं व्याकुल हुआ जा रहा हूाँ  
िि वे धीरे से हाँस पडे़ और िैं भक्क से िुांह से िाहर 
आ पड़ा। िेरे तनवेदन पर उदहोंने उस सिय िुझे ऐसी 
तवशदु्ध भन्क्ि दे डाली तक ििसे िुझे तकसी प्रकार की 
कोई िाया कभी सिा ही नहीं पाई। कागभुशनु्ण्ड को 
प्रणाि करके गरुड़ चले गए। 

इसके पश्चात् रािचतरििानस िें कतलयगु का 
िड़ा भारी गणु यह ििाया गया है तक इसिें भगवान्  
का नाि स्िरण करने भर से वैसी ही िुन्क्ि तिल जािी 
है, जैसी सत्ययगु िें योग से, िेिा िें िप से और द्वापर 
िें यज्ञ करने से। तफर उसिें गरुु की भन्क्ि का िहत्त्व 
और ज्ञान दीप का रहस्य भी ििा तदया गया है। 

॥ उिरकाण्ड पूणश ॥ 
॥ रािचतरििानस-कथा सम्पूणश || 
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दो तिि थे। एक िहुि धनी था िो दसूरा िहुि प़िने-तलखने वाला था। लेतकन सािादय से तनयि से 
हटकर दोनों िें िहुि गहरी आत्िीयिा थी। एक तदने दोनों िगीचे िें टहल रहे थे िो धनी व्यन्क्ि ने प़ेि तलखे 
तिि से पूछा तक िुम्हें  इस दतुनया ाँ िें सिसे अच्छी चीज क्या लगिी है? उसने िपाक से उिर तदया- “तकिािें 
प़िना! िुझे िो तकिािें प़िने तिल जाये िो लगिा है तक सांसार के सभी सुख तिल गये!” 

धनी तिि को यह उिर ठीक नहीं लगा। उसने कहा- “धन-दौलि िें जो सखु है वह तकिािें प़िने िें 
कहा ाँ? तकिािें प़ििे-प़ििे आदिी ऊि जािा है िि उसे तफर इसी सांसार िें लौटकर धन के तलए भटकना 
पड़िा है। धन हो िो उससे सांसार के सभी सखु खरीदे जा सकिे हैं !” 

प़िने वाला तिि िोला- “िुझे यतद तकिािें तिल जायें िो िैं सि कुछ छोड़ सकिा हूाँ।” 
दोनों िें शिश लगी। धनी तिि ने कहा तक ‘12 वषों के तलए िैं िुम्हें  एक किरे िें िांद कर दूाँगा। वहा ाँ खाने-

पीने की सारी सुतवधा िौजूद रहेगी। जो तकिाि िा ाँगोगे, िुम्हें  उपलदध करािा रहूाँगा। पर एक शिश है तक 
तकसी भी व्यन्क्ि से न िुि तिल पाओगे, न िाि कर सकोगे। िुम्हें  जो चातहए कागज पर तलखकर तखड़की 
से तगराना होगा, सािान तिलिा जायेगा। यतद िुि शिश जीि जाओांगे िो िुम्हें  िैं अपनी आधी सम्पति दे दूाँगा, 
लेतकन िुिने यतद भागने की कोतशश की िो िुम्हें  िेरे यहा ाँ नौकरी करनी होगी।’ 

शिश के अनसुार वह आदिी एक िांद कोठरी िें रहने लगा और तकिािें िाँगाकर प़िने लगा। वषों िीि 
गये, पर उसने कभी भागने की कोतशश नहीं की। धनी तिि ने अि उसकी कोठली का िाला भी खोल तदया, 
तकिाड़ खोल डाले; िातक वह आसानी से भाग सके। अि उसे शिश जीि जाने पर आधी सम्पति से हाथ धोने 
की तचदिा सिाये जा रही थी।  पर तकसी प्रकार वह शिश तनभािा गया।  

तजस तदन िारह वषश परूा होने वाला था उससे पूवश की राि िें वह यह सोचकर तनकला तक आज िैं 
उसकी हत्या कर दूाँगा, नहीं िो हिें आधी सम्पति देनी होगी। 

वह आधी राि उसके किरे िें पहुाँचा िो उसे गायि देखा। उसे खुद शिश जीि जाने की खुशी हुई। तफर 
उसने देखा तक तिछावन पर एक पि तलखा रखा था- “िेरे तयारे तिि! िुिने िुझे इन िारह वषों िें जो तदया 
उसके िाद िेरे तलए वह सांपति िुच्छ है, जो िैं शिश जीिने के िाद पा सकूाँ गा इसतलए िैं आज राि ही शिश 
िोड़कर भाग हार रहा हूाँ। िुम्हें  िुम्हारी सम्पति िुिारक हो, िुझे िुिने जो तदया वह िेरी सिसे िड़ी सम्पति 
है।” 

वह धनी आदिी शिश जीिकर भी हारा हुआ अनुभव कर रहा था। 
*** 

बोधकर्ा 
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िहावीर िन्ददर सिाचार 

र्नन्दर सर्ार्ार  
(िून, 2023ई.) 

तवराट रािायण िन्ददर का तनिाण कायश तवतधवत् आरम्भ- तदनाांक- 20 जून, 2023ई. 
पूवी चांपारण के केसतरया के तनकट कैथवतलया-िहुआरा िें रथयािा के तदन तवजय िुहूिश िें पूजन के िाद 

हाइरोतलक हरग िशीन से जि तवराट रािायण िन्ददर के पहले भूगभश खांभे की तरल जय श्रीराि के नारे के साथ आरम्भ 
हुई। इसीके साथ पटना के िहावीर िन्ददर द्वारा िन रहे सांसार के तवशालिि िन्ददर का तनिाण कायश शरुू हो गया। वषश 
2012 िें िन्ददर का भूतिपजून हुआ था। कां िोतडया के अांकोरवाट िन्ददर से िडे़ िन रहे इस िन्ददर का नाि पहले तवराट 
अांकोरवाट िन्ददर था। कां िोतडया सरकार की आपति और जिीन िय िें देरी से तवलांि हुआ। आतखरकार सभी िाधाओां 
को पार कर 270 फीट  के सिसे ऊां चे तशखर के साथ 540 फीट चौडे़ और 1080 फीट लांिे तवराट रािायण िन्ददर का 
िनना शरुू हो गया। िन्ददर तनिाण प्रारांभ होने के अवसर पर िहावीर िन्ददर दयास के सतचव आचायश तकशोर कुणाल, 
रस्टी और राजस्थान उच्च दयायालय के पूवश िुख्य दयायाधीश जन्स्टस एस एन झा, तनिाण कां पनी सनटेक के अतधकारी, 
जिीन दान करनेवाले िो इन्श्ियाक खान, तनिाण सतिति के ललन हसह और िड़ी सांख्या िें ग्रािीण  िौजूद थे। 
रािायण की झलक वाले 21 देवालय , 22 वें िें होंगे भगवान कृष्ट्ण  

तवराट रािायण िन्ददर िें कुल 22 देवालय िनेंगे। एक देवालय तगतरधर गोपाल भगवान कृष्ट्ण का होगा। िाकी के 
21 देवालयों िें धनुषभांग, तवश्वातिि आश्रि िें भाइयों सिेि श्रीराि की तशक्षा, अतहकया उद्धार, शिरी के जूठे िेर, केवट 
प्रसांग, भरि तिलाप सिेि रािायण के तवतभन्न प्रसांगों को ििूश रूप तदया जाएगा। तवराट रािायण िन्ददर कैथवतलया-
िहुआरा के तजस के्षि िें िन रहा है वहााँ जनकपुर से लौटिी राि िाराि के दसूरे तदन रूकने की िादयिा है। उस याद को 
सांजोये रखने के तलए 120 एकड़ के पतरसर िें तववाह घर और धिशशाला िनेंगे। अयोध्या से जनकपुर िक िन रहे राि 
जानकी िागश पर तवराट् रािायण िन्ददर एक िहत्वपूणश धार्मिक पड़ाव होगा।  
2025 के िहातशवराति िक तवश्व के सिसे िडे़ तशवहलग की स्थापना  

यह तवराट रािायण िन्ददर िीन िांतजला होगा। िन्ददर िें काले गे्रनाइट की चट्टान से िन रहे तवशाल तशवहलग की 
स्थापना होगी।  चेन्नई के तनकट िहाितलपुरि िें 250 टन वजन के दलैक गे्रनाइट पत्थर की चट्टान को िराशकर िुख्य 
तशवहलग के साथ सहस्रहलगि भी िनाया जा रहा है। आठवीं शिाददी के िाद सहस्रहलगि का तनिाण भारि िें नहीं हुआ 
है। तशवहलग का वजन 200 टन, ऊां चाई 33 फीट और गोलाई 33 फीट होगी। यह तवशालिि तशवहलग रािेश्वरम् की 
याद कराएगा।  
ऊां चे तशखरों का िनेगा नयी कीर्मििान  

िन्ददर का के्षिफल 3.67 लाख वगशफुट होगा। इसका सिसे ऊां चा तशखर 270 फीट का होगा। 198 फीट का एक 
तशखर होगा। जितक 180 फीट के चार तशखर रहें गे। 135 फीट का एक तशखर और 108 फीट ऊां चाई के 5 तशखर होंगे। 
इस प्रकार 180 फीट और उससे ऊां चे 6 तशखरों वाला तवराट रािायण िन्ददर दतूनया िें अकेला होगा। कां िोतडया के 
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अांकोरवाट िन्ददर का तशखर 220 फीट है। भारि िें और भी िन्ददर िन रहे हैं  जहााँ एक तशखर 270 फीट से ऊां चा हो 
सकिा है। लेतकन एक साथ इिने ऊां चे तशखर तवराट रािायण िन्ददर िें ही देखने को तिलेंगे। तवराट रािायण िन्ददर का 
पाइहलग कायश प्रारांभ होने के िौके पर पाइहलग कराने वाली एजेंसी सनटेक इदफ्रा के प्रिांध तनदेशक गौरव गुतिा िौजूद थे। 
नवांिर िक सभी 3102 पाइल पूरे कर तलए जाएांगे।  तनिाण एजेंसी के अतधकारी श्रवण कुिार झा ने ििाया तक तवराट 
रािायण िन्ददर िें पाइहलग कायश िें 1050 टन स्टील और 15 हजार क्यूतिक िीटर कां िीट की खपि होगी। तनिाण िें 
लगनेवाली साितग्रयाां िहावीर िन्ददर उपलदध कराएगा। आचायश तकशोर कुणाल ने ििाया तक िगैर अतग्रि भुगिान के 
एजेंसी कायश करेगी। कायश के आधार पर भुगिान तकया जाएगा।  

तवराट रािायण िन्ददर पटना से 120 तक.िी. िथा वैशाली से 60 तक.िी. की दरूी पर विशिान केसतरया-चतकया पथ 
पर अवन्स्थि है। यह िन्ददर चार गााँवों और िीन पांचायिों की सीिा िें पड़िा है।  
िहावीर वात्सकय अस्पिाल िें एक्टोतपक रतचर की िीिार ितहला की जान िचायी गयी। 

िहावीर वात्सकय अस्पिाल के डॉक्टरों ने एक्टोतपक रतचर से ग्रतसि ितहला को ऑपरेशन टेिल पर 30 यूतनट खून 
और दलड कां पोनेंट्स च़िाकर उसकी जान िचायी। आिी, 
तदघवारा की 35 वषीया सतरिा गुतिा अचेि अवस्था िें 20 जून 
को िहावीर वात्सकय अस्पिाल पहुांची थी। कई अस्पिालों से 
रेफर होकर यहााँ आयी थी। आपाि न्स्थति िें अस्पिाल के 
डॉक्टरों ने उसे सीपीआर और जीवनरक्षक दवाइयाां देकर 
वेंतटलेटर पर डाला। ितहला की न्क्लतनकल जाांच और पूवश की 
जाांच तरपोटश देखकर यह पाया गया तक सतरिा के गभाशय के 
िगल की नली िें भू्रण था। नली फटने से पेट िें खून के थक्के 
और 3 से 4 लीटर खून जिा हो गया था। अत्यतधक रक्िस्राव के 
कारण उसका हीिोर्गलोतिन स्िर घटकर 1.2 पहुांच गया था। 
िरीज को िुरांि ऑपरेशन तथयेटर िें लाकर उसका ऑपरेशन 
शरुू हुआ। िहावीर वात्सकय अस्पिाल की स्त्री एवां प्रसव रोग 
तवभाग की हेड डॉ अनातिका पाांडेय के नेिृत्व िें डॉ स्वपना, डॉ 
पुलक िोष, डॉ गीिा की टीि ने एक घांटे से अतधक चली सजशरी 
के द्वारा रक्िस्राव की जगह को िदद तकया। डॉ अनातिका पाांडेय 
ने ििाया तक िरीज को ऑपरेशन के दौरान 30 यूतनट दलड और दलड कां पोनेंट्स च़िाए गये। इसिें 8 यूतनट पीआरिीसी, 
10 यूतनट एफएफपी, 6 यूतनट िायो और 6 यूतनट तलेटलेट्स शातिल हैं। िहावीर वात्सकय अस्पिाल के दलड िैंक 
प्रभारी डॉ एस कौशलेदर ने ििाया तक इिरजेदसी हालाि िें िगैर तकसी दलड डोनेशन और अदय जरूरी औपचातरकिा 
के िुरांि दलड िुहैया कराया गया। िहावीर वात्सकय अस्पिाल के दलड िैंक िें दलड के साथ दलड कां पोनेंट्स की सतुवधा 
होने से िरीज की जान िचायी जा सकी। ऑपरेशन के िाद अगले तदन भी िरीज को दलड और दलड कां पोनेंट्स च़िाए 
गये। 

*** 



धिायण अांक सां. 133, श्रावण, 2080 तव. सां. 78  

व्रत-पवम 
आषा़ि, 2079-2080 तव. सां. (5 जून-3 जुलाई, 2023ई.) 

पां. िुन्क्ि कुिार झा 
ज्यौतिष परािशशदािा, िहावीर ज्योतिष िण्डप, िहावीर िन्ददर, पटना 

िौना पञ्चिी, श्रावण कृष्ट्ण पञ्चिी, 7जुलाई, 2023ई. 
त्रमत्रथला, बंगाल, मगध एिं उत्तर प्रदेि के पिूी र्ाग में इस त्रदन नागपजूा मनायी जाती है। कुछ लोग कृष्णपक्ष 

की पञ्चमी में मनाते हैं, कुछ लोग िुक्ल पक्ष में। त्रजनके पररिार में जो परम्परा हो, उसी त्रदन मनायें। 

2. िधुश्रावणी व्रिारम्भ (तितथला), श्रावण कृष्ट्ण पञ्चिी, 7 जुलाई, 2023ई. 
त्रमत्रथला, बंगाल एिं उडीसा के कुछ के्षिों में त्रििाह के पहले िषभ नयी दलु्हन अपने मायके आकर इस त्रदन से 

13 त्रदनों तक चलने िाली नाग-पजूा का अनषु्ठान आरम्र् करती है। 

3. श्रावण प्रथि सोिवार, 10 जुलाई, 2023 ई. 
4. कािदा एकादशी, श्रावण कृष्ट्ण एकादशी, 13 जुलाई, 2023ई. (सिका) 
5. याम्यायन सांिान्दि ककश  सांिान्दि, 17 जुलाई, 2023ई. 
6. श्रावण तद्विीय सोिवार एवां सोिविी अिावस्या- 17 जुलाई, 2023ई. 

(तदनाांक 18 जुलाई, 2023 से 16 अगस्ि, 2023 िक िलिास रहेगा। सौर पांचाांग िथा चादर पांचाांग िें प्रत्येक 
वषश लगभग 11 तदनों का अदिर हो जािा है। अिः 3 वषश से पहले ही 32 िास, 18 तदन, 12 घांटा पर एक िलिास 
िाना जािा है। भोजराज कृि राजिािशण्ड िें ‘ितलम्लुचतद्वराषाढतचदिा’ िें 40वें श्लोक िें इसकी गणना का सिू 
तदया गया है- 

गिेऽददतद्विये सादे्ध पञ्चपके्ष तदनिये।  
तदवसस्याष्टिे भागे पित्येकोऽतधिासकः॥ 
अथात् ढाई वषश पा ाँच पक्ष िथा िीन तदन िीिने पर तदन के 8वें भाग िें एक िलिास पड़िा है। 
 यह िलिास िें रुरातभषेक आतद िहत्त्वपूणश िाना जािा है। तहददी के प्रख्याि कतव भारिेदद ु हतरश्चदद ने 

1880ई. िें पुरुषोत्त्ि िास िाहात्म्य का अनुवाद तकया था, तजसका प्रकाशन धिायण की अांक सांख्या 88 िें हुआ 
है। पाठक इस िलिास के तवशेष िाहात्म्य वहा ाँ देख सकिे हैं।) 
7. श्रावण िृिीय सोिवार - 24 जुलाई, 2023 
8. श्रावण चिुथश सोिवार 31 जुलाई, 2023ई. 
9. श्रावण पांचि सोिवार 7 अगस्ि, 2023ई. 
10. श्रावण षष्ठ सोिवार, 14 अगस्ि, 2023ई. 
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11. िधुश्रावणी व्रि सिान्ति (तितथला), श्रावण शकु्ल िृिीया, 19 अगस्ि, 2023ई., 
12. गणेश चिुथी, श्रावण शकु्ल चिुथी, 20अगस्ि, 2023ई. 
13. नागपञ्चिी, श्रावण शकु्ल पञ्चिी, 21 अगस्ि, 2023ई. 

इस त्रदन नागपजूा का िही अनषु्ठान होता है, जो कृष्णपक्ष की पञ्चमी त्रतत्रथ को होता है। इसे मगध के्षि में 

नगपाँचो कहा जाता है। 

14. श्रावण सतिि सोिवार - 21 अगस्ि, 2023ई. 
15. िुलसी-जयदिी, श्रावण शकु्ल सतििी, 23 अगस्ि, 2023ई. 

इस त्रदन परम्परागत रूप से गोस्िामी तुलसीदास की जयन्ती मनायी जाती है। 

16. पुिदा एकादशी, श्रावण शकु्ल एकादशी, 27 अगस्ि, 2023ई. (सिका) 
17. श्रावण अष्टि सोिवार - 28 अगस्ि, 2023ई. 
18. झूलन आरम्भ, श्रावण शकु्ल एकादशी, 27अगस्ि, 2023ई. 

इस त्रदन से श्रीकृष्ण झलून आरम्र् होता है। 

19. पूर्मणिा व्रि 30 अगस्ि, 2023ई. 
20. रक्षािदधन, श्रावणी उपाकिश, श्रावण पूर्मणिा, सांस्कृि तदवस, 31 अगस्ि, 2023ई. 

इस त्रदन पतू्रणभमा त्रतत्रथ प्रातकाल 7:53 तक ही है अतः यथासम्र्ि इससे पहले रक्षाबन्धन का पिभ मनाया जाना 

चात्रहए। इस रक्षाबन्धन का मन्ि इस प्रकार है- 

येन बद्धो बली राजा दानवेन्द्रो मिाबलिः। 

िेन त्वामनुबध्नाक्षम रिे मा चल मा चल॥ 

*** 
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रार्ावत संर्त स ेिडुें 

1) रामानन्दाचायभजी द्वारा स्थात्रपत सम्प्रदाय का नाम रामाित सम्प्रदाय था। रामानन्द-सम्प्रदाय 

में साधु और गहृस्थ दोनों होते हैं। त्रकन्तु यह रामाित संगत गहृस्थों के त्रलए ह।ै रामानन्दाचायभजी 

का उद्घोष िाक्य– ‘जात-पाँत पूछ नहीं कोय। हरर को र्ज ै सो हरर को होय’ इसका मूल 

त्रसद्धान्त ह।ै 

2) इस रामाित संगत में यद्यत्रप सर्ी प्रमुख दिेताओ ंकी पूजा होगी, त्रकन्तु ध्येय दिे के रूप में 

सीताजी, रामजी एि ंहनुमानजी होंगे। हनुमानजी को रुराितार मानने के कारण त्रिि, पािभती 

और गणेि की र्ी पूजा श्रद्धापूिभक की जायेगी। राम त्रिष्णु र्गिान ्के अितार हैं, अतः त्रिष्णु 

र्गिान् और उनके सर्ी अितारों के प्रत्रत अत्रतिय श्रद्धार्ाि रखते हुए उनकी र्ी पूजा होगी। 

श्रीराम सूयभििंी हैं, अतः सूयभ की र्ी पूजा पूरी श्रद्धा के साथ होगी। 

3) इस रामाित-संगत में िदे, उपत्रनषद ्से लेकर र्ागित एि ंअन्य पुराणों का त्रनयत्रमत अनुिीलन होगा, त्रकन्तु गेय िन्थ के 

रूप में रामायण (िाल्मीत्रक, अध्यात्म एि ंरामचररतमानस) एि ंगीता को सिोपरर स्थान त्रमलेगा। ‘जय त्रसयाराम जय हनुमान, 

संकटमोचन कृपात्रनधान’ प्रमुख गेय पद होगा। 

4) इस संगत के सदस्यों के त्रलए मासंाहार, मद्यपान, परस्त्री-गमन एि ंपररव्य-हरण का त्रनषधे रहगेा। रामाित संगत का हर 

सदस्य परोपकार को प्रितृ्त होगा एि ंपरपीडन से बचेगा। हर त्रदन कम-से-कम एक नेक कायभ करने का प्रयास हर सदस्य करेगा। 

5) र्गिान ्को तुलसी या िजैयन्ती की माला बहुत त्रप्रय ह ैअतः र्त्तफों को इसे धारण करना चात्रहए। त्रिकल्प में रुराक्ष की 

माला का र्ी धारण त्रकया जा सकता ह।ै ऊध्िभपुण्र या ललाट पर त्रसन्दरूी लाल टीका (गोलाकार में) करना चात्रहए। पूिभ से धाररत 

त्रतलक, माला आत्रद पूिभित् रहेंगे। त्रस्त्रयाँ मंगलसूि-जसेै मांगत्रलक हार पहनेंगी, त्रकन्तु स्त्री या पुरुष अनािश्यक आडम्बर या धन 

का प्रदिभन नहीं करेंगे। 

6) स्त्री या पुरुष एक दसूरे से त्रमलते समय राम-राम, जय त्रसयाराम, जय सीताराम, हरर -जसैे िब्दों स ेसम्बोधन करेंगे और 

हाथ त्रमलाने की जगह करबद्ध रूप से प्रणाम करेंगें॥ 

7) रामाित संगत में मन्ि-दीक्षा की अनूठी परम्परा होगी। त्रजस र्क्त को त्रजस दिेता के मन्ि से दीत्रक्षत होना ह,ै उस दिेता 

के कुछ मन्ि त्रलखकर पाि में रखे जायेंगे। आरती के पूिभ गीता के त्रनम्नत्रलत्रखत श्लोक द्वारा र्क्त का संकल्प कराने के बाद उस 

पाि को हनुमानजीके गर्भगहृ में रखा जायेगा। 

कापमण्यदोषोपििस्वभाविः पृछिाक्षम त्वां धममस्मूढचेिािः। 

यछरेयिः स्याक्षनक्षििं बू्रक्षि िन्मे क्षर्ष्यस्िेऽिं र्ाक्षध मां त्वां प्रपन्नम॥् (गीिा, 2.7)  

8) आरती के बाद उस र्क्त से मन्ि त्रलखे पुजाभ में से कोई एक पुजाभ त्रनकालने को कहा जायेगा। र्क्त जो पुजाभ त्रनकालेगा, 

िही उस र्क्त का जाप्य-मन्ि होगा। मत्रन्दर के पत्रण्डत उस मन्ि का अथभ और प्रसंग बतला देंगे, बाद में उसके जप की त्रित्रध र्ी। 

िही उसकी मन्ि-दीक्षा होगी। इस त्रित्रध में हनुमानजी परम-गुरु होंगे और िह मन्ि उन्हीं के द्वारा प्रदत्त माना जायेगा। र्क्त और 

र्गिान् के बीच कोई अन्य नहीं होगा। 

9) रामाित संगत से जडुन ेके त्रलए कोई िुल्क नहीं ह।ै र्त्रक्त के पथ पर चलते हुए सात्रत्त्िक जीिन-यापन, समदृत्रष्ट और 

परोपकार करते रहने का संकल्प-पि र्रना ही दीक्षा-िुल्क ह।ै आपको त्रसफभ  https://mahavirmandirpatna.org/Ramavat

-sangat.html पर जाकर एक फामभ र्रना होगा। मत्रन्दर से सम्पतु्रष्ट त्रमलते ही आप इसके सदस्य बन जायेंगे। 

*** 






