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आपको यह अकं कैसा लगा? इसकी सचूना हमें 

दें। पाठकीय प्रत्रतत्रियाएँ आमत्रन्ित हैं। इसे हमारे 

ईमेल dharmayanhindi@gmail.com पर 

अथिा ह्वाट्सएप स.ं–+91 9334468400 पर र्ेज 

सकत ेहैं। 

‘धमाभयण’ का अत्रिम अकं पपतृभपि-पिशेष ांक 

के रूप में प्रस्तात्रित ह।ै आज िास्तत्रिकता ह ै त्रक 

हमारे सम्बन्ध टूट रह े हैं, समाज टूट रहा ह,ै पररिार 

तक त्रबखर रहा ह,ै न्यतू्रललयर फैत्रमली ने सबको अपन े

चपेट में ल े त्रलया ह।ै  इस त्रिषम पररत्रस्थत्रत के त्रलए 

सनातन धमभ की गहराई में समाधान ढ ँढन ेका प्रयत्न 

त्रकया ह।ै हमारी सनातन अिधारणा ह–ै सप्तपुरुषी 

सत्रपण्डता। सात पीढी ऊपर तक की संतान को हम 

एक ईकाई मानत ेरह ेहैं, उन्हें सत्रपण्ड मानत ेरह ेहैं। पर, 

आज पत्रत-पत्नी और बच्च ेपर त्रसमट चुके हैं। जीत्रित 

माता-त्रपता र्ी हमें पररिार स ेइतर लगन ेलग ेहैं। लया 

सप्तपरुुषी सत्रपण्डता की अिधारणा का ज्ञान हमें त्रफर 

बहृत्तर कुटुम्ब को समझन ेमें सहायक हो सकता ह?ै 

प ठकीय प्रपतपिय  

(अांक सांख्य  133, श्र िण, 2080 पि.सां. 

धिायण का फलश्रुति अांक 
पढा। बहुि भ्रान्दिया ँ दरू 
हुई। लोग फलश्रुति के अथव 
को ही सबसे अतधक िहत्त्व 
दे रहे थे, तकदिु इस अांक 
को पढकर लगा तक यह िो 

केवल आकृष्ट करने का साधन है। फल िो 
इससे भी कहीं तवतशष्ट है। सभी लेखकों की 
तवित्ता इस अांक िें झलकिी है। तवशेष रूप 
से डा. िििा तिश्र जी का आलेख 
ज्ञानवद्धवक लगा। भारिीय परम्परा िें स्िुति 
और उसकी फलश्रुति के बीच के िाना-बाना 
को आसान शब्दों िें स्पष्ट तकया गया है। इस 
अांक को पढकर अथववाद को सिझना 
आसान हो गया है। ब्राह्मण-ग्रदथों िें तनददा के 
प्रसांगों को पूवव िें हि जैसे लोग थोडी 
अस्वाभातवक दृतष्ट से देख रहिे थे पर इससे 
स्पष्ट हुआ तक तनददा वस्िुिः बुरे कायों से दरू 
हटाने का िरीका है। हिें गवव होिा है तक 
हिारे आचायों ने हिें कैसे अांधकार से दरू 
हटाकर प्रकातशि करने का कायव तकया है। 

-तजिेदद्र पाठक, 
लक्ष्िणपुरी, सहारनपुर, उ.प्र. 

धम ायण के सभी अांक Google 

Books पर भी पूणातः पढ़ने हेतु उपलब्ध 

है। इससे ‘धम ायण’ की अन्तरर ष्ट्रीय 

ख्य पत हुई है। शोध र्थी उन्मुि भ ि से 

इन आलेखों क  उपयोग कर प  रहे हैं, 

लेपकन िह ाँ से ड उनलोड करने की 

स्ितन्रत  नहीं दी गयी है। िह ाँ च र 

अांकों के समूह में आप पढ़ सकते हैं।  

विस्तार से– प.ृ 58 पर 



शापादपप वरादपप 

—भिन र्थ झ  सम्प दकीय 

‘शप आक्रोशे’ धािु से तनष्ट्पन्न ‘शाप’ शब्द आक्रोश व्यक्ि करने के अथव िें प्रयकु्ि है। सांसार की सभी 
सभ्यिाओां िें शाप और वरदान की कथाएँ प्रचतलि हैं। यनूानी कथाओां िें राजा िूि की ििी का शाप 
प्रतसद्ध है। शेक्सपीयर ने ‘िैकबेथ’ के शाप के आधार पर अपने नाटक का िाना-बाना बनुा है। पॉतलश 
राजा के कब्रगाह का शाप भी तवख्याि है। इन शापकथाओां िें भी अलौतकक चित्मकारों का प्रदशवन तकया 
गया है। 

भारिीय शापकथाओां िें थोडी तभन्निा पािे हैं। यहा ँशाप प्रत्मयक्ष अपराध के दण्ड के रूप िें तदया जािा 
है। कुछ शापकथाओां िें अपराध की गम्भीरिा और शाप की प्रबलिा िें हि अस्वाभातवकिा की खोज कर 
सकिे हैं  पर कहीं न कहीं अपराध वहा ँअवश्य है, सािातजक व्यवस्था को िोडने की बाि अवश्य है वह 
तनरथवक नहीं है। इन सब तववेचन के तलए तवतभन्न शापकथाओां के सांकलन की दृतष्ट से यह आधारभूि अांक 
िैयार तकया गया है। हि यह नहीं कह सकिे हैं  तक इस अांक िें की गयी व्याख्या ही अन्दिि व्याख्या है। 
तवतभन्न दृतष्टकोण से इन शापकथाओां की व्याख्या अग्रिर शोध के तलए की जा सकिी है।  

कुछ शापकथाएँ वास्िव िें अस्वाभातवक लगिी है– जैसे लक्ष्िी के िारा तवष्ट्णु के तसर कट जाने का 
शाप देवीभागवि िें आया है। यहा ँहिें देखना होगा तक इस कथा का एक तवशेष उदे्दश्य है और वह है– 
तवष्ट्णु का हयग्रीव के रूप िें अविार की पृष्ठभूति िैयार करना। तवष्ट्णु और नारद के बीच का शाप-प्रतिशाप 
भी सोदे्दश्यक है जो अतग्रि कथा की भूतिका प्रस्िुि करिा है। हि देविाओां की शापकथाओां को इस 
सददभव िें देख सकिे हैं। ब्राह्मणों िथा ऋतषयों की शापकथाओां िें सािातजक-धार्मिक तवधानों को 
िोडनेवाले को दण्ड देने की बाि है।  

कहीं-कहीं स्वातभिान आहि होने पर भी दवुासा से ऋतषगण देविा िक को शाप दे बैठिे हैं  जैसे 
सरस्विी को पृथ्वीलोक िें अवितरि होने के तलए शाप देना। यहा ँवे स्वयां तवस्वर वेद का पाठ कर रहे थे 
तकदिु वे अपनी गलिी भुलाकर शाप दे तदया। लेतकन ऐसी शापकथाओां को लोककल्याण से जोडने का 
काि बाणभट्ट ने कर तदया। राजा दशरथ को पुिशोक िें प्राण त्मयागने का शाप भी रािजदि के सददभव िें 
तनयोतजि कर तदया गया। इिना ही नहीं, िहाकतव भास ने िो इस कथा को कैकेयी की तनरपराधिा तसद्ध 
करने िें उपयोग कर तलया। इस प्रकार शापकथाएँ भारिीय पुराकथाओां की सम्पतत्त है, तजसके कारण 
अनेक कथाएँ जदिी है। इस तवषय पर व्यापक तविशव के तलए ध्यान आकृष्ट करना ही इस अांक का उदे्दश्य़ 
है। हि चाहिे हैं  तक भतवष्ट्य िें इस तवषय पर लेखक तविशव प्रस्िुि करेंगे।  

*** 
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डा. िििा तिश्र ‘दाशʼ 
सांस्थापक सतचव,  
प्रो. के.वी. शिा तरसचव इांस्च्यूट, अड्यार, चेन्नई  

महाभारत वनपवव में पर्ावलोपित शाप 
प्रकरण 

वाल्िीतक रािायण एवां िहाभारि भारिीय 
सांस्कृति के दो उपजीव्य ग्रदथ रहे हैं , तजनिें वर्मणि 
कथाओां और ऐतिहातसक घटनाओां का परविी 
प्रभाव सबसे अतधक रहा है। स्वाभातवक रूप से 
इनिें वर्मणि शापकथाओां का सातहन्त्मयक िहत्त्व 
अतधक होगा। इन शापकथाओां िें जो परविी 
पतरवद्धवन, पतरविवन िथा तवलोपन हुए हैं  वे हिारे 
साांस्कृतिक इतिहास के स्रोि हैं। उनके अध्ययन से 
हि यह जान सकिे हैं  तक िूल कथा िें पतरविवन 
कैसे तकया गया है िथा उसकी तदशा क्या है। इस 
प्रकार िहाभारि की कुछ प्रतसद्ध  शापकथाओां का 
तववेचन यहा ँ तकया गया है। राजा नल, ककोटक 
सपव, अजुवन-उववशी, ऋतष अष्टावक्र को तपिा कहोड 
का शाप -ये सब सांस्कृि सातहत्मय िें बहुधा वर्मणि 
हैं , जहा ँ इन िूल कथाओां िें पयाप्ि पतरविवन तकए 
गये हैं। िहाभारि के शाकुदिलोपाख्यान िें िो 
कातलदास ने एक शापकथा जोडकर दषु्ट्यदि की 
धीरोदात्तिा पर लगे प्रश्नतचह्न को ही तिटा तदया है। 
इस प्रकार, हिें िहाभारि की शापकथाओां को 
अपने िूल रूप िें देखने की आवश्यकिा है। 

व्यास वतसष्ठो िैिेयो  नारदो   लोिशः शकु्रः। 
अदये   च  ऋषयः  सवे    धिेणैव सचेुिसः॥ 
प्रत्मयक्षां पश्यतस हे्यिान् तदव्ययोगसिन्दविान्। 
शापानुग्रहणे शक्िान्   देवेभ्योऽतप गरीयसः॥ 1 

व्यास, वतसष्ठ, नारद, लोिश, शकु्र िुतन आतद सब 
तदव्य योग से सम्बन्दधि हैं। और ये सब शाप एवां 
अनुग्रह दोनों िें तसद्धहस्ि हैं। इनकी तदव्यशन्क्ि के 
कारण ये सब िहर्मषया ँदेविाओां से भी बढकर हैं। 

भारिीय परम्परा िें वेद से लेकर उपतनषद् िक, 
इतिहास से लेकर पुराण िक देखा जाय, िानव वरदान 
या शाप से तनयन्दिि है। भगवान् से हि वर िागँिे हैं, 
िो कभी देवोपि िानव खुश होकर वर दे देिे हैं। कभी 
कुछ असावधानिा के कारण गलिी हो जािी है, कभी 
कभी दानव या दषु्ट प्रकृति के लोग गवव के कारण 
जानबझू कर गलतिया ँकरिे भी हैं। िभी ये अतभशाप 
का तशकार होिे हैं। अतभशाप देने के तलये शारीतरक 
न्स्थति या सािातजक स्वीकृति की आवश्यकिा नहीं 
है। तकसी भी कारण िानतसक सदिुलन खो जािा है या 
आत्मिा को दःुख पहँुचिा है िो पतरणािस्वरूप िुँह से 
शाप तनकल आिा है। नहीं िो श्रवण कुिार के अदधे 
तपिा के िुँह से िहाराज दशरथ को शाप नहीं तिलिा 
और वह शाप फलदायी भी नहीं होिा।  

वैसे िहाभारि िें तभन्न तभन्न अवसर पर शाप की 
अविारणा की गयी है। शाप का जो भयानक पतरणाि 

1. िहाभारि : वनपवव, 31. 12-13, खण्ड 1, कोलकािा, 
1834, पृ. 450. 
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है, अगर उसका अनुध्यान तकया जाय िो वे सब घटनाएँ 
बहुि प्रभावशाली हैं। इस तनबदध िें वनपवव के कुछ 
शापवृत्तादिों की सचूना दी जायेगी। 
िैिेय दयुोधन शापवृत्तादि– वनपवव, दशि 
अध्याय  

पाण्डवों को वनवास की सजा हो गई। पर इससे 
सब खुश नहीं थे। बहुि लोगों ने धृिराष्ट्र और दयुोधन 
के सािने सन्दध या शान्दि प्रस्िाव रखना चाहा, पर 
दयुोधन ने तकसी की बाि नहीं िानी। एक ऐसा उद्यि 
िहर्मष व्यासदेव ने भी तकया था। उदहोंने िहर्मष िैिेय को 
इस िहान काि के तलये चनुा। व्यासदेव ने धृिराष्ट्र से 
कहा– ऋतष िैिेय पाण्डवों से तिल कर यहा ँआयेंगे 
आपके बेटे से शान्दि प्रस्िाव रखने के तलये। अगर 
आपका बेटा राजी हो गया िो ठीक है, नहीं िो वे 
आपके बेटे को शाप देंगे। सिय पर िैिेय िहर्मष 
उपन्स्थि हुए। वे पहले धृिराष्ट्र को ही सिझाने लगे। 
उदहोंने नहीं सिझा िो दयुोधन के पास गये। िैिेय 
िहर्मष ने पाण्डवों की िहत्ता, श्रीकृष्ट्ण के साथ उनके 
सम्बदध के बारे िें सचूना दी। भीिसेन के िारा 
तहतडम्बा, तकर्मिर आतदयों के वध की बािें भी याद 
तदलाने की कोतशश की। पर दयुोधन के ऊपर कोई 
असर नहीं पड रहा था। शान्दि प्रस्िाव दरू की बाि 
दयुोधन िैिेय िहर्मष की बािों पर ध्यान भी नहीं दे रहा 
था। वह गवव के साथ खडा रह कर अपनी जांघा को हाथ 
से बार-बार िार रहा था, और पैर की ऊँगली से भूति 
पर रेखाांकन कर रहा था। दयुोधन के इस व्यवहार िें 
कु्षब्ध होकर िहर्मष िैिेय ने हाथ िें जल ले कर दयुोधन 
को शाप तदया तक तजस अांहकार के कारण िुि िेरी 
बािों की अवहेलना कर रहे हो वही अहांकार एक बडे 
यदु्ध का कारण बनेगा। जो जांघा तदखाकर िेरी बािों का 
अपिान करिे हो, यदु्धके्षि िें भीिसेन अपनी गदा से 
उसी जांघा पर प्रहार कर के िुम्हारा वध करेगा।  

शाप के बाद धृिराष्ट्र ने िैिेयजी को शाप लौटाने 
के तलये तवनिी की पर िैिेय शान्दि प्रस्िाव पर ही 
गरुुत्मव देकर उस स्थान से तनकल पडे। 
एवां    िु    ब्रुविस्िस्य     िैिेयस्य    तवशाां पिे। 
ऊरुां     गजकराकारां     करेणातभजघान       सः॥ 
दयुोधनः    न्स्ििां    कृत्मवा  चरणेनातलखदिहीम्। 
न   तकन्चचदकु्त्मवा दिेुधास्िस्थौ सकतचदवाङ्मखुः॥  
ििशशु्रषूिाणां     िु     तवतलखदिां    वसदुधराम्। 
दृष्ट्वा    दयुोधनां    राजदिैिेयां      कोप प्रातवशत्॥  
स     कोपवशिापन्नो     िैिेयो       िुतनसत्तिः। 
तवतधना     सांप्रयकु्िश्च    शापायास्य  िनो दधे॥  
ििः    स    वायुवपस्पृश्य      कोपसांरक्िलोचनः। 
िैिेयो     धािवराष्ट्रां      ििशपद्      दषु्टचेिसम्॥  
यस्िात् त्मवां िाम् अनादृत्मय नेिाां वाचां तचकीषवतस। 
िस्िादस्यातभिानस्य    सद्यः       फलिवाप्नतुह॥  
त्मवदतभद्रोहसांयकु्िां      यदु्धिुत्मपत्मस्यिे       िहत्। 
िि    भीिो     गदापािैस्िवोरुां     भेत्मस्यिे बली॥  
इत्मयेविुक्िे      वचने    धृिराष्ट्रो       िहीपतिः। 
प्रसादयािास     िुसन        नैिदेवां      भवेतदति॥2   

अजुवन-उववशी शाप वृत्तादि –  
वनवास के सिय तहिालय से तनकल कर अजुवन 

देवराज इदद्र भवन पहँुचे, जो तक उनके तपिा का घर 
था। इदद्रदेव ने उनका आदर के साथ स्वागि तकया। 
कभी देवराज इदद्र ने अजुवन की िानतसक न्स्थति 
देखकर तचिसेन नािक अपने एक गदधवव को उववशी 
के पाश भेजा। उववशी के तलये सददेश था तक वह 
अजुवन का िन बहलाये। तचिसेन गदधवव से सददेश 
तिलिे ही उववशी आनन्ददि होकर सज धज कर िैयार 
हुई और अजुवन के पास पहँुची। पर अजुवन उनका 
स्वागि एक िा ँ के सिान तकया। उदहें  प्रणाि कर 
उनका अतभवादन तकया। उववशी के बार बार अनरुोध 

िहाभारि : वन 10.25-35, उपयुवक्ि, पृ. 425. 
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करने पर भी अजुवन को वे कुदिी, िाद्री जैसे तदखने 
लगी। उववशी अजुवन के प्रत्मयाख्यान से दःुतखि होकर 
उदहें  अपुिान् (नपुांसक) बनने का शाप तदया– “िुम्हारे 
तपिाजी के कहने पर बहुि कािना िन िें रखकर 
िुम्हारे पास आई थी। िुिने उस आकाांक्षा को ही ठुकरा 
तदया। िुि औरिों के बीच एक नपुांसक बन कर सिय 
तबिाओगे।” 
उववश्यवुाच 
िव    तपिाभ्यनुज्ञािाां  स्वयां च गृहिागिाम्।  
यस्िादिाां नातभनददेथाः कािबाणवशांगिाम्॥  
िस्िात् त्मवां निवनः पाथव स्त्रीिध्ये िानवर्मजिः।  
अपुिातनति तवख्यािः षण्ढवद् तवचतरष्ट्यतस॥  
एवां    दत्त्वाजुवने  शापां स्फुरदोष्ठी श्वसदत्मयथ।  
पुनः    प्रत्मयागिा   तक्षप्रिुववशी   गृहिात्मिनः॥ 
ििोऽजुवनस्त्मवरिाणन्श्चिसेनितरददिः      ।  
सम्प्राप्य    रजनीवृत्तां   िदवुवश्या  यथािथम्॥  
तनवेदयािास    िदा    तचिसेनाय  पाण्डवः।  
िि   चैवां    यथावृत्तां    शापां चैव पुनः पुनः॥53॥3 
बाद िें यही शाप अजुवन के तलये िददगार सातबि 

हुआ। 
राजा नल और कतल शाप वृत्तादि – 

भीि कदया दियदिी और तनषधराज नल के बीच 
पे्रिसम्पकव  एक हांस के िाध्यि से हुआ था। दियदिी के 
स्वयांवर िें बहुि सारे देविा उपन्स्थि हुए थे। कुछ िो 
नलराजा के वेष िें भी थे। इसके बावजूद दियदिी ने 
नल को पहचान तलया। नल से उनका तववाह सम्पन्न हो 
गया। तववाह के बाद जब देविा सब स्वगव के तलये 
प्रस्थान कर रहे थे िब कतल और िापर दियदिी के 
स्वयांवर िें योगदान करने के तलये आतवभूवि हए। 
देविाओां ने दियदिी का तववाह नल राजा के साथ होने 
की सचूना दी। िब कतल को कोप आ गया तक कैसे 

देवलोक के होिे हुए दियदिी ने एक नर का वरण 
तकया। नल ने क्रोधपूववक कहा –  
देवानाां   िानुषां िध्ये यत् सा पतिितवददि। 
ििस्िस्य भवेददयाय्यां तवपुलां दण्डधारणम्॥ 
देविा और िनुष्ट्य दोनों के रहिे रहिे कैसे 

दियदिी पति के रूप के एक िनुष्ट्य को चनुा। इसतलये 
दियदिी कुछ दण्ड के योग्य है। कतल की कुिति से 
भयभीि होकर देविाओां ने कहा तक उनकी अनुिति 
पाकर ही दियदिी ने नल को चनुा। पर कतल कहा ँ
सनुनवाले थे।  
एवांगणुां  नलां  यो  वै  कािये्छतपिुां कले। 
कृ्र े स  नरके  िज्जेदगाधे तवपुले प्लवे॥ 
एविुक्त्मवा  कसल देवा िापरां च तदवां ययःु।  
ििो   गिेषु   देवेषु     कतलिापरिब्रवीत्॥ 
सांहिुुं   नोत्मसहे  कोपां नले वत्मस्याति िापर।  
भ्रांशतयष्ट्याति िां राज्यान्न भैम्या सह रांस्यिे॥ 
त्मविप्यक्षादसिातवश्य किुुं साहाय्यिहव तस॥ 4 

कतल ने अपना प्रभाव तदखाया। यहाां नल और 
दियदिी का कोई दोष नहीं था। उनके ऊपर देविाओां 
का आशीवाद भी था। तफर भी कतल के शाप ने नल 
राजा के साथ साथ दियदिी को भी बहुि कष्ट तदया।  

िहाभारि के इस नलोपाख्यान िें और एक दो 
शाप वृत्तादि भी वन पवव िें तिलिा है। द्यिू क्रीडा िें 
परातजि होकर नलराजा को सब कुछ त्मयागना पडा, 
अपनी प्राणतप्रया पत्नी को भी। जब नल दियदिी का 
तव्छेद हुआ िो कभी दियदिी अिीव पीडा िें रहकर 
रोिी हुई तवलखिी हुई बोलिी है - 
उवाच    भैिी तनःश्वस्य    रुदत्मयथ   पतिव्रिा। 
यस्यातभशापाद्   दःुखािो दःुखां तवददति नैषधः। 
िस्य दःुखस्य नो दःुखाद् दःुखिप्यतधकां  भवेत्॥ 

3. िहाभारि : वनपवव, उपयुवक्ि, 46/49-53.   4. िहाभारि : वनपवव, 58/11-13, उपयुवक्ि, पृ. 488. 
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अपापचेिसां    पापो   य    एवां कृिवान् नलम्। 
िस्िाद् दःुखिरां प्राप्य जीवत्मवसखुजीतवकाम्॥5  

दियदिी-तनषध शाप वृत्तादि – 
दियदिी वन िें नल राजा को ढूांढिे हुए एक 

अजगर साांप का तशकार बन गयी। अजगर ने उदहे 
तनगला िो दियदिी जोर जोर से रोने लगी। एक व्याध 
वहाां पर पहूांचा और अजगर को चीर कर उसके िुांह से 
दियदिी को तनकाला। पर दियदिी की सदुदरिा से 
प्रभातवि होकर कािवश होकर दियदिी से तिलना 
चाहा। पर दियदिी उसका अतभप्राय सिझ कर उसको 
शाप तदया– 
दियदिी   िु  दःुखािा पतिराज्यतवनाकृिा। 
अिीिवाक्पथे   काले शशापैनां रुषा तकल॥  
यथाहां    नैषधाददयां    िनसातप   न तचदिये। 
िथायां   पििाां    कु्षद्रः     परासिृुवगजीवनः॥  
उक्ििािे    िु   वचने  िया स िृगजीवनः। 
व्यसःु    पपाि   िेतददयाितिदग्ध इव द्रिुः॥6  
दियदिी के िँुह से शाप तनकलिे ही वह व्याध 

उसी क्षण ही एक पेड की िरह जल कर भस्ि गया।  
नल-ककोटक नाग वृत्तादि– 

कतल से प्रपीतडि नलराज को बहुि दःुख झेलना 
पडा। उदहें  द्यिूक्रीडा िें फँसा तदया गया। इसी बहाने 
कतल को सयुोग तिला नल राजा के शरीर िें प्रवेश 
करने के तलये।  

एक तदन वैसे घूििे-घूििे उदहोंने देखा तक जांगल 
िें आग लगी हुई थी और उस आग से आवाज आ रही 
थी तक ओ नल, िुझे बचा लो।  
स नागः प्राचजतलभूवत्मवा वेपिानो नलां िदा। 
उवाच   तवतद्ध   िाां राजन्नागां ककोटकां  नृप॥ 
िया    प्रलब्धो    ब्रह्मर्मषनागाः सिुहािपाः। 

िेन   िदयपुरीिेन   शप्िोऽन्स्ि  िनुजातधप॥ 
िस्य   शापान्न  शक्नोति पदातिचतलिुां पदम्। 
उपदेक्ष्याति   िे   श्रयेस्त्रािुिहव ति िाां भवान्॥ 
सखा च िे भतवष्ट्याति ित्मसिो नान्स्ि पन्नगः। 

  
आवाज सनुकर आश्वासना देिे हुए नल राजा 

वहा ँ पहँुचे और ककोटक नाग का उद्धार तकया। वह 
ककोटक भी एक शाप के कारण साांप का रूप तलया 
था। नल राजा को प्रत्मयपुकार के िौर पर ककोटक ने 
डँसा। फल स्वरूप उसके शरीर के अददर तवष फैलने 
लगा। नल राजा का चेहरा तवष से प्रभातवि हो गया िो 
उदहें  कोई पहचान नहीं पाया और नल के शरीर िें 
कतल जो वास कर रहे थे, उदहें  उस तवष से बहुि पीडा 
भी होने लगी। बाद िें इसी तवष से प्रपीतडि होकर 
कतल को नल का शरीर त्मयागना पडा। नल राजा को 
अपना राज्य, अपना पतरवार सब तिल गया। 
अगस्त्मय वािातप वृत्तादि –  

अगस्त्मयिहर्मष के तपिृपुरुष को दषु्ट वािातप और 
इल्वल ने इदद्रिुल्य एक पुि िागँा। यह क्या सम्भव 
था? िभी दोनों भाइ कोप िें छद्मरूप िें रहकर उदहें  
िाांस भोजन करवाया। पतरणाि स्वरूप वे एक कुएँ िें 
उलटा लटकने लगे। जब अगस्त्मय िहर्मष ने उदहें  इसी 
हालि िें देखा और प्रिीकार पूछा िो उदहोंने कहा– 
‘अगर िुि एक उत्ति पुि को जदि दोगे, िो वह हिें 
इस पीडा से िुक्ि कर सकिा है।’ अगस्त्मय िहर्मष 
तववाह के तलये प्रस्िुि िो हो गये पर अपने तलये एक 
सयुोग्य पत्नी उदहें  नहीं तिलिी थी। बाद िें तवदभव 
राजकदया लोपािुद्रा का हाथ अपने तलये तवदभव राजा से 
िागँा। तवदभव राज िैयार न हो सके अपनी सकुदया का 
हाथ एक िपस्वी के हाथ िें देने के तलये। वे अपनी 

5. िहाभारि : वनपवव, 63.16-17, उपयुवक्ि, पृ. 492  6. िहाभारि : वनपवव, 63.36-38, उपयुवक्ि, पृ. 493 
7. िहाभारि, वनपवव, 66.3-7, उपयुवक्ि, पृ. 500. 
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तचदिा लेकर अपनी पत्नी के पास पहँुचे िो वहा ँ पर 
उपन्स्थि लोपािुद्रा तपिाजी की तचदिा देख कर प्रस्िुि 
हो गयी। बोली- 
ििः स  भायािभ्येत्मय प्रोवाच पृतथवीपतिः। 
िहर्मषवीयववानेष   कु्रद्धः  शापातिना दहेत्॥ 
िां िथा दःुतखिां दृष्ट्वा सभायुं पृतथवीपतिम्। 
लोपािुद्रातभगम्येदां   काले   वचनिब्रवीत्॥ 
न ित्मकृिे िहीपाल      पीडािभ्येिुिहव तस। 
प्रप्छ िािगस्त्मयाय िाह्यात्मिानां िया तपि॥ 8 

जिदति शाप वृत्तादि –  
जिदति की पत्नी रेणुका प्रसेनतजत् की बेटी थी। 

तववाह के बाद जिदति के साथ आश्रि िें रहिी थी। 
जिदति और रेणकुा के पाांच पुि थे। एक तदन पाांच पुि 
जांगल से फल सांग्रह करने तनकलेने के बाद रेणकुा 
नहाने के तलये पुष्ट्कतरणी पर गयी। पुष्ट्कतरणी िें राजा 
िार्मिकाविक, तजनका अपर नाि तचिरथ भी था 
अपनी पतत्नयोंके साथ जलक्रीडा करिे हुए देखा। 
जलक्रीडा देखकर रेणकुा िन ही िन िें तचिरथ की 
िरफ आकृष्ट हो गयी। इसी भवना से वह अपतवि हो 
गयी। स्नान के बाद जब आश्रि लौटी िो उनके िनिें 
अपराध की भावना िो थी और उनके पति जिदति को 
भी प्रतिभाि हो गयी। उनके पुि जांगल से फल सांग्रह 
करके जब घर आये िो उदहें  िाां को िारने का आदेश 
तदया। पर  

रुिण्वान्, सषेुण, वस ुऔर तवश्वावस ु चारों पुि 
िािृहत्मया के तलये प्रस्िुि न हो सके। िब गसु्से से 
जिदति ने उन सबको शाप तदया। वे सब चेिना तवहीन 
हो गए और पश ुपतक्ष के सिान व्यवहार करने लगे।  
िानानुपूव्याद् भगवान् वधे िािुरचोदयत्।  
न  च  िे  जािसांसे्नहाः तकन्चचदचूुर्मवचेिसः॥  

ििः शशाप िान् क्रोधात् िे शप्िाश्चेिनाां जहुः।  
िृगपतक्षसधिाणः            तक्षप्रिासचजडोपिाः॥ 9. 

बाद िें परशरुाि आये, तपिा के कहने पर िा ँकी 
हत्मया की पर तफर तपिाजी से वरदान पाकर िा ँ को 
पुनजीतवि तकया, भाइयों का सिुद्धार भी तकया।  
कहोड अष्टावक्र शाप वृत्तादि –  

उद्दालक िहर्मष के एक परि तशष्ट्य थे कहोड। 
कहोड की गरुुभन्क्ि िथा ज्ञान से िृप्ि हो कर उद्दालक 
िहर्मष ने कहोड साथ अपनी बेटी सजुािा का तववाह 
करवाया। कुछ तदनों बाद सजुािा गभवविी हुई। गभवस्थ 
पुि गभव िें होिे हुए भी अतिकल्प प्रज्वतलि हो रहा था। 
एक तदन कहोड अपने छािों को वेद की तशक्षा देिे 
सिय गभवस्थ तशश ुकहने लगा– ‘तपिाजी! आप इस 
सिय जो पढा रहे हैं  या उ्चारण कर रहे हैं  यह सम्यक् 
प्रिीि नहीं होिा है।’ तशष्ट्यों के सािने ऐसी बाि 
सनुकर कहोड को बहुि कोप आया और उदहोंने 
गभवस्थ तशश ुको अष्ट भाग िें वक्र होने का शाप तदया। 
जदि लेने के बाद अपनी शारीतरक ढांग के कारण 
अष्टावक्र नाि से प्रतसद्ध हुए। 
िस्या गभवः सिभवदतिकल्पः  
  सोऽधीयानां तपिरां चाप्यवुाच। 
सवां     रातििध्यनां     करोतष 
  नेदां   तपिः सियतगवोपविविे॥ 
उपालब्धः   तशष्ट्यिध्ये िहर्मषः  
  स   िां   कोपाददुरस्थां शशाप। 
यस्िात्मकुक्षौ   विविानो ब्रवीतष  
  िस्िािक्रो भतविास्यष्टकृत्मवः॥ 
स  वै िथा वक्र एवाभ्यजायद् 
  अष्टावक्रः   प्रतथिो वै िहर्मषः।10  

8. िहाभारि : वन 97. 4-6, उपयुवक्ि, पृ.550.   9.िहाभारि : वनपवव, 116.11-12 उपयुवक्ि, पृ. 572 
10. िहाभारि : वनपवव, 132. 10-11, उपयुवक्ि, पृ. 587. 
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अगस्त्मय-कुबेर शाप वृत्तादि –  
वन िें घूििे-घूििे श्रीकृष्ट्ण के साथ पाचँ पाण्डव 

और द्रौपदी तहिालय पर गये। वहाां कुबेर का साम्राज्य 
देखकर बहु खुस हुए। पहले भीि ही गये थे। जब भीि 
गये िब बहुि सारे यक्ष, राक्षस उनका पथरोध तकया। 
पर भीि के तलये उन यक्ष और राक्षसोंको िार तगराना 
कोई िुन्श्कल बाि नहीं थी। बहुि राक्षस िारे गये, कुछ 
भयभीि होकर उस स्थान छोडकर चले भी गये। इसी 
सिय कुबेर आ पहँुचे। सभी को थोडा डर था तक कुबेर 
राक्षसों की िृत्मय ुके तलये कोप करेंगे। पर कुबेर ने कहा
– ओ भीिसेन! आपने िुझे शापिुक्ि कर तदया। वह 
शाप ऐसा था– अगस्त्मय िहर्मष यिुना नदी के तकनारे 
धूप िें हाथ ऊपर तकये सरूज की िरफ देखकर कठोर 
िपस्या कर रहे थे। िभी कुबेर के यक्ष गण से कोई 
उनके ऊपर थूक तदया। कोपवशात् अगस्त्मय ने तकसी 
ित्मयवलोक के िानव के िारा उन यक्ष और राक्षसों का 
वध होनेका शाप तदया था। कुबेर के ऊपर भी यह शाप 
लाग ू था कारण उन यक्ष और राक्षसों का अतधपति 
कुबेर ही थे। पर यक्ष राक्षस िो िारे गये पर कुबेर कैसे 
शापिुक्ि होिे। उनके तलये शाप यही था तक, जब 
तकसी ित्मयव के आदिी से उनकी िुलाकाि हो जायेगी, 
उसी तदन कुबेर भी शापिुक्ि हो जायेंगे। भीि से 
िुलकाि होने के बाद वे शापिुक्ि हो गये। 
नैतष्ठवदाकाशगिो        िहषेस्िस्य       िूधवतन। 
स     कोपादिािुवाचेदां    तदशः   सवाः दहतन्नव॥ 
िािवज्ञाय    दषु्टात्मिा    यस्िादेष    सखा   िव। 
धषवणाां     कृिवानेिाां     पश्यिस्िे     धनेश्वरः॥ 
िस्िात् सहैतभः सैदयैस्िे वधां प्राप्स्यति िानुषात्। 

×  ×  × 
सैदयानाां     िु     िवैिेषाां    पुिपौिबलान्दविम्। 
न    शापां    िाप्यिे  घोरां ित् िवाज्ञाां कतरष्ट्यति॥ 
एष   शापो िया प्राप्िः प्राक् िस्िादृतषसत्तिात्। 
स    भीिेन     िहाराज   भ्रािा िव तविोतक्षिः॥ 11 

इन सब शाप वृत्तादिों के अलावा वनपवव िें 
अगस्त्मय िहर्मष के िारा नहुष को शाप तिलना और 
यतुधतष्टर के िारा नहुष शापिुक्ि होना (वन अ. 179), 
िण्डूकराज और उनकी बेटी सशुोभना शाप (वन अ. 
192. 35), कौतशक ऋतष का धिवव्याध को शाप (वन 
अ. 215-16), कुबेर का रावण को शाप (वन अ 275), 
कबदध (जो तक गदधवव तवध्वावस ुथा) को एक ब्राह्मण 
का शाप (वन अ. 279), कुदिी को सयूव देवका शाप की 
धिकी (वन अ. 306) आतद बहुि शाप प्रसांग 
िहाभारि की कथावस्िु को कभी रुतचपूणव करिे हैं  िो 
कभी सांवेदनशील प्रसांगों से हिें तशक्षा भी तिलिी है, 
कभी कथावस्िु प्रभावशाली भी हो जािा है। 

िहाभारि के दसूरे पवव भी शाप वृत्तादिों से भरपूर 
है। तशखन्ण्ड-कुबेर शाप (वन, अ. 179), परशरुाि-
कणव शाप वृत्तादि (कणव, अ. 42. 12-13), दक्ष-चदद्रिा 
शाप वृत्तादि (शल्य, अ. 35), तिि िुतन का उदपान 
िीथव के्षि पर अपने दोनों भाईयों (एकि और तिि) को 
ऋक्ष और वानर बनने का शाप (शल्य अ. 36), 
श्रीकृष्ट्ण-अश्वत्मथािा शाप (सौन्प्िक अ 16. 9-16), 
गादधारी-श्रीकृष्ट्ण शाप (पतिशशु्रूषया यदिे िपः 
तकन्चचदपुार्मजिम्। िेन त्मवाां दरुवापेन शप्स्ये चक्रगदाधर 
------ स्त्रीपवव अ.25.42-46), यतुधतष्ठरस्य स्त्रीणाां कृिे 
शापः (अिो िनतस यद् गहु्यां स्त्रीणाां िन्न भतवष्ट्यति, स्त्री 
पवव अ.27.29) इत्मयातद।  

इन शाप-वृत्तादिों से यही तशक्षा तिलिी है तक, 
अगर कोई नीति से दरू जािा है िो उसको शाप तिलिा 
है। तजसका शाप देने िें सािथ्यव है वे ही शाप से िकु्ि 
करिे हैं। वे भी प्रसन्नतचत्त होकर वरदान देिे हैं। एक 
को शाप तिलिा है, िो दसूरे उससे भयभीि होिे हैं  
और दषु्ट्किव से दरू होिे हैं।  

*** 

िहाभारि : वनपवव, 161. 59-63, उपयुवक्ि,  पृ. 630. 
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‘शाप’ का अथव ही होिा है अतभशाप, तधक्कारना, 
फटकारना। शाप को सािादयिः अतहिकािना से भी 
जोडकर देखा जािा है। इसतलए ‘शाप’ को क्रोधपूववक 
तकसी के तलये कहे गये अतनष्ट का उद्घोष कहा जािा 
है। तकसी न तकसी भाव िें इसे दवुवचन भी सिझा जािा 
है। तकसी िहान् नैतिक अपराध के होने पर तवशेषकर 
ऋतष, िुतन, िपस्वी, साधक, व्रिी आतद के िारा कहे गये 
अतनष्ट-कथन ही शाप कहलािे हैं। शाप तकसी की 
अतनयन्दिि शन्क्ि को सांयतिि करने का एक साधन भी 
कहें िो अतिशयोन्क्ि नहीं। शाप को पांजाबी िें ‘सराप’, 
राजस्थानी िें– ‘सरापणों’, तसदधी िें– ‘तसरापु’, 
िलयालि िें ‘सापि’, िेलग ूिें ‘सापिु’ के अतितरक्ि 
‘श्राप’, ‘साप’, ‘तसराप’ आतद भी कहे जािे हैं।  

कभी-कभी शाप के वचन तकसी के तलये वरदान 
भी बन जािे हैं, जैसे िुतन वाजश्रवा के िारा अपने पुि 
को तदये गये शाप के कारण नतचकेिा को िृत्मयदेुव के 
िारा तदये गये अिृिोपिज्ञान का लाभ तिला। यह कथा 
कठोपतनषद् िें तवस्िार से वर्मणि है। इसप्रकार शाप के 
बीज िें भावी जीवन को उत्मकृष्ट बनाने के अांकुर भी 
तछपे रहिे हैं। बाि-बाि िें क्रोतधि होने वाले ऋतष 
दवुासा का शाप जगत्मप्रतसद्ध है। िेघदिू1  िथा 
रघुवांशम्2  जैसे अनेक ग्रदथों िें शाप के सददभव देखे जा 
सकिे हैं। 

महाभारत में शाप प्रकरण  

तवद्यावाचस्पति िहेश प्रसाद पाठक 
“गाग्यवपरुम्” श्रीसाईां िन्ददर के पास, बरगण्डा, पो–तजला-
तगतरडीह, (815301), झारखण्ड, Email: pathakma-
hesh098@gmail.com  

शाप का तववेचन करिे हुए हिारे िन िें 
अकसर यह भावना बन जािी है तक इस शाप िें 
शाप देने वाले की गलिी है और हि हिेशा िान 
लेिे हैं  तक तजसे शाप तिला है वह दया का पाि था। 
उसकी असिथविा हिें झलकने लगिी है और 
िानस की पांन्क्ि “सापि िाडि परुष कहदिा” की 
व्याख्या के सिय शाप की िूल अवधारणा को भूल 
जािे हैं । िहाभारि के शाप प्रसांगों का तववेचन इस 
सददभव िें िहत्त्वपूणव हो जािा है। यहा ँहि देखिे हैं  
तक शापग्रस्ि व्यन्क्ि तकसी प्रकार से असहाय नहीं 
है, लेतकन उसने गलिी की है िो सरिा कुतिया भी 
उसे शाप दे देिी है, क्योंतक उसने एक िािा के पुि 
को बैठने नहीं तदया, उसे िार भगाया। शापग्रस्ि 
व्यन्क्ि यहा ँऔर कोई नहीं राजा जनिेजय हैं। कणव
-सा वीर योद्धा भी जब अपना पतरचय छुपाकर गरुु 
के सािने अपराध कर बैठिा है िो शाप का भागी 
होिा है। िहाभारि के शाप-प्रसांग स्पष्ट करिे हैं  तक 
अपराधी को वाग्दण्ड के िारा शाप तिलना ही 
चातहए। 1 कातलदास : उत्तरिेघ.29 

2 रघुवांश 1.78,5.56 
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सनािन सातहत्मय िें ‘पचचि वेद’ कहे जाने 
वाले बृहत्मकायग्रदथ िहाभारि िें शाप (के अतितरक्ि 
वरदान के भी) के अनेक ऐसे प्रकरणों का सिावेश है, 
तजनको इस आलेख िें सिेटना अत्मयदि कतठन है। शाप 
के कुछ सांतक्षप्ि दृष्टादि तनम्न हैं- 
(1)  सरिा का शाप- 

परीतक्षत् के पुि जनिेजय अपने भाइयों के साथ 
दीघवकाल िक चलने वाले यज्ञ का अनुष्ठान कर रहे थे। 
िभी उस यज्ञ िें देविाओां की कुतिया सरिा का पुि 
सारिेय भी वहीं आसपास बैठा हुआ था। इसे बैठा 
देखकर जनिेजय के भाइयों ने सारिेय को िारा। जब 
यह अपनी िा ँके पास आकर सभी बािों का बिलाया, 
िब सरिा ने जनिेजय के पास जाकर पूछा– िेरे पुि ने 
न िो कोई अपराध तकया हैं , न ही आपके यज्ञ हतवष्ट्य 
को चाटा है; िब आपने इसे क्यों िारा? जनिेजय िारा 
कोई उत्तर नहीं तदये जाने पर सरिा ने शाप तदया तक 
िुम्हारे ऊपर अकस्िात् ऐसा भय उपन्स्थि होगा, 
तजसकी पहले कोई सम्भावना नहीं थी। (आतदपवव : 3.1
-10)। इस प्रकरण से यह तसद्ध होिा है तक श्रेष्ठ कुतिया 
भी शाप देने िें सक्षि थी। 
(2) अतिदेव को शाप- 

पुलोिा नािक राक्षस िहर्मष भगृ ुकी पत्नी को हर लेने 
की इ्छा से आया था, लेतकन भगृपुुि ्यवन के िेज के 
डर से राक्षस जलकर भस्ि हो गया।भृगपुत्नी का पिा 
अतिदेव ने ही पुलोिा को बिलाया था, इसतलये िहर्मष ने 
अतिदेव को शाप तदया, िुि सववभक्षी हो जाओ– 

शशापातिितिकु्रद्धः सववभक्षी भतवष्ट्यतस।3 
(3)  कद्र ूिारा अपने पुिों को शाप- 

सिुद्रिदथन से उ्चैःश्रवा नािक एक अश्व उत्मपन्न 
हुआ। प्रजापतिदक्ष की दो कदयाएँ कद्र ूएवां तवनिा जो 
ऋतषकश्यप की पत्नी थी-इनके बीच एक बाजी लगी तक 
यह अश्व तकस रांग का है? तवनिा ने कहा– यह 

श्वेिवणव का है। लेतकन कद्र ूने कहा–अश्व का वणव 
श्वेि अवश्य हैं  तकदिु इसकी पूँछ काली है। इस शिव िें 
बाजी लगी तक तजसकी बाि ठीक तनकलेगी, दसूरे को 
उसकी दासी बनकर रहना पडेगा। कद्र ू कुतटलिा का 
सहारा लेिे हुए अपने सपवपुिों से कहा तक िुिसभी 
घोडे के पँूछ से तचपककर रहना, तजससे अश्व की पँूछ 
देखने िें काली लगे, इससे िैं बाजी जीि जाऊँगी और 
िैं दासी बनने से बच जाऊँगी। लेतकन सपों ने अपनी 
िािा का कहना नहीं िाना। फलिः कद्र ू ने अपने 
सिस्ि पुिों को शाप दे तदया तक-जाओ, जनिेजय के 
सपवयज्ञ की अति िें िुिसब भस्ि हो जाओगे। 

सपवसिे   विविानः  पावको वः प्रधक्ष्यति। 
जनिेजयस्य राजषेः पाण्डवेयस्य धीििः॥4 

(4) परीतक्षत् को शाप- 
परीतक्षत् िृगया करिे हुए शिीकिुतन के आश्रि िें 

जाकर यह पूछने पर तक िुतनवर आपने इधर से जािे 
तकसी िृग को देखा है। िपश्चया िें लीन िुतनवर के 
िौन रहने पर परीतक्षत् को क्रोध आ गया और वहीं पर 
पडे एक िृि सपव को उठाकर िुतन के गले िें डाल 
तदया। इस घटनाक्रि का पिा जब शिीकपुि श्रृांगी को 
लगा िब प्रचण्ड क्रोधावेश िें आकर कहा-तजसने िेरे 
तनरपराध तपिा पर िृि सपव को डाल तदया है, उस पापी 
की आज से साि राति के बाद िेरे वाक्शन्क्ि से पे्रतरि 
होकर पन्नगोत्ति िक्षक के काटने से िृत्मय ु हो 
जायेगी।5 इसी शाप के कारण परीतक्षत् की िृत्मय ु हुई 
थी। 
(5) देवयानी और कच का परस्पर शाप- 

बृहस्पति के पुि कच जब गरुु शकु्राचायव से 
सांजीवनी-तवद्या को प्राप्ि कर तलया था, िभी तवद्या को 
ग्रहण करने के काल िें ही गरुुपुिी देवयानी ने कच से 
अपना प्रणय-तनवेदन करने पर िथा गरुुपुिी की ियादा 
को रखिे हुए कच ने उसके तनवेदन को अस्वीकार कर 

3 िहाभारि : आतदपवव, 6.14  4 िहाभारि : आतदपवव, 20.8  5 िहाभारि : आतद पवव, 50.9-11 
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तदया। तजससे देवयानी कुतपि होकर कच को यह शाप 
दे बैठी तक िुम्हारी सांजीवनीतवद्या तसद्ध नहीं होगी। 
इसपर कच ने भी देवयानी को शाप दे डाला-कोई भी 
ऋतषपुि िुम्हारा पातणग्रहण नहीं करेगा।6 
(6) शकु्राचायव िारा ययाति को बढेू होने का शाप- 

एक लम्बी कथा का सार यही है तक एकबार राजा 
ययाति की पत्नी देवयानी, शर्मिष्ठा के रूप िें ययाति की 
दसूरी पत्नी (असरुराज वृषपवा की पुिी एवां देवयानी की 
दासी शर्मिष्ठा) एवां राजा ययाति के बीच आपसी कलह 
होने पर शकु्राचायव ने अपने जिािा ययाति को बढेू होने 
शाप दे तदया था, लेतकन यह व्यवस्था भी दी तक यतद 
िुि चाहो िो तकसी अदय का यौवन लेकर उसे अपना 
बढुापा दे सकिे हो।7 
(7) िहातभष को ब्रह्मदेव का शाप- 

इक्ष्वाकुवांश िें उत्मपन्न िहातभष नािक एक प्रतसद्ध 
राजा हुए। एकबार ये ब्रह्माजी की सेवा िें सिीप ही बैठे 
थे तक सतरिाओां िें श्रेष्ठ गांगा वहा ँपधारी ही थी तक वाय ु
के झोंके ने उनके वस्त्र को तखसका तदया। इस अवस्था 
िें सभी देविा अपना िँुह झकुाए बैठे थे, तकदिु िहातभष 
तनःशांक होकर गांगा को देखिे रहे। इसी कारण ब्रह्माजी 
ने िहातभष को यह शाप दे डाला तक अगले जदि िें िुि 
पुनः िनुष्ट्य होओगे िथा गांगा िनुष्ट्य लोक िें िुम्हारे 
तवपतरि आचरण करेगी। कालादिर िें िहातभष ही 
प्रिीप के पुि होकर शादिनु कहलाये, तजदहोंने गांगा से 
तववाह कर भीष्ट्ि जैसे पुि को जदि तदया।8 
(8) िाण्डव्य का धिवराज को शाप- 

िपस्वी एवां िौनव्रिी िाण्डव्य के आश्रि िें कुछ 
चोर अपने लुटे हुए सािान को रखकर भाग गये थे। 
राजा के सैतनकों को िुतन पर ही सांदेह होने लगा और ये 
इदहें  राजा के पास ले आये। राजा ने इदहें  पहचाना नहीं 

और शलूी पर चढाने का दण्ड दे डाला। कुछ सिय के 
बाद पिा चला तक ये िुतन िाण्डव्य हैं, अिः क्षिा 
िागँकर इदहें  शलूी से िुक्ि कर तदया। परिात्मिित्त्व के 
ज्ञािा िाण्डव्य ने धिवराज को उलाहना देिे हुए कहा 
िैंने जो बालअवस्था िें पाप तकये थे िथा वह अनजान 
िें तकये थे,लेतकन वह क्षिायोग्य होिे हुए भी िुिने िुझे 
िृत्मयिुुल्य शलूी का दण्ड तदया। ब्राह्मण का वध सम्पूणव 
प्रातणयों के वध से भी अतधक भयांकर है। अिः िुि 
िनुष्ट्य होकर शदु्रयोतन िें जदि लो,यही धिवराज िुतन के 
शाप के कारण तवदरूरूप शदु्र योतन िें उत्मपन्न हुए। 

धिों तवदरुपेण शदू्रयोनावजायि।9 
(9)  िृगरूपधारी िुतन िारा पाण्डु को शाप- 

एक सिय राजा पाण्डु िृग एवां सपों से सेतवि वन 
िें देखा-एक िृग जो िृगी के साथ सिागि कर रहा 
था। पाण्डु ने दोनों को बाणों से बींध डाला। ये और 
कोई नहीं बन्ल्क ऋतषपुि एवां इनकी पत्नी थी। ितृ्मय ुको 
प्राप्ि होिे-होिे राजा पाण्डु पर कुतपि होकर इदहोंने 
शाप दे तदया तक-जब िुि काि से िोतहि होकर अपनी 
पत्नी के साथ सिागि करने लगोगे, िभी िेरी िरह िुि 
भी इसी अवस्था िें यिलोक प्रस्थान करोगे।10 
(10) कल्िाषपाद को शन्क्ििुतन का शाप- 

इक्ष्वाकुवांश के राजा कल्िाषपाद वन से सहस्र 
पशओुां को िारकर वापस लौट रहे थे, िभी एक ऐसे 
सांकरे रास्िे िें आ गये जहा ँसे िाि एक ही व्यन्क्ि आ
-जा सकिा था। िभी सािने से वतसष्ठपुि शन्क्ि भी 
उसी रास्िे आ गये। दोनों के बीच उत्तर-प्रत्मयतु्तर िें एक 
कहिा– िुि हटो, िो दसूरा कहिा– िुि हटो। 
कल्िाषपाद को क्रोध आ गया और शन्क्ििुतन पर 
कोडे बरसाने लगा। शन्क्ििुतन को भी क्रोध आ गया 
और शाप देिे हुए कहा– नीच कल्िाषपाद! िू एक 

6 िहाभारि : आतदपवव, 77    7 िहाभारि : आतदपवव, 83 
8 िहाभारि : आतदपवव, 96.4-7    9 िहाभारि : आतदप॰-107.19 
10 िहाभारि : आतदप॰, अ॰-117 
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िपस्वी ब्राह्मण को कोडे से राक्षस की भातँि िार रहा है, 
जा िु आज से नरभक्षी राक्षस होकर तवचरण तकया 
करेगा।11 
(11)  उववशी िारा अजुवन को शाप- 

एक प्रकरण िें पाण्डुपुि अजुवन अस्त्र-शस्त्र तवद्या 
ग्रहण करने इदद्र के पास गये थे। वहा ँ अजुवन ने 
उपसांहारसतहि िहान् अस्त्रों की तशक्षा एवां गदधववराज 
तचिसेन से सांगीि की तशक्षा ग्रहण कर वापस आने 
लगे, िब अप्सराओां िें श्रेष्ठ उववशी अपना प्रणयतनवेदन 
लेकर अजुवन के पास आिी है, िभी अजुवन ने उववशी को 
गरुुजनोतचि सत्मकार कर चरणों िें प्रणाि तनवेदन 
तकया। यह देखकर उववशी के होश-हवास उड गये। 
उववशी िारा पूछे जाने पर अजुवन कहिे हैं -आप पूरुवांश 
की जननी है, आप कुन्दि, िाद्री एवां शची के सिान हैं , 
अिः आप िुझपर पुिवत् से्नह बनाये रखकर िेरी रक्षा 
करें। उववशी कहिी है– अजुवन! िैं िुिपर िोतहि होकर 
कािबाण से घायल हँू, तफरभी िु िेरा आदर नहीं करिे! 
अिः िुम्हें  तस्त्रयों के बीच सम्िानरतहि होकर निवक 
बनकर रहना होगा और िुि नपुांसक कहलाओगे। 
िुम्हारा आचार-व्यवहार भी इसी के अनुरूप 
होगा।12 तवतदि है अजुवन को अपने अज्ञािवास के सिय 
तवराटनगर िें बृहन्नला के रूप िें रहना पडा था। 
(12)  गादधारी के िारा श्रीकृष्ट्ण को शाप- 

यदु्ध िें िारे गये योद्धाओां को देखने के तलये 
वेदव्यासजी के अनुग्रह से कुछ काल के तलये गादधारी 
तदव्यदृतष्ट से सम्पन्न हुई थी। रणके्षि िें िारे गये योद्धाओां 
को देख शोक से िुर्मछि होकर तगर पडी एवां गादधारी के 
सिस्ि अांग क्रोधावेश िें व्याकुल हुए जा रहे थे। 
गादधारी यदु्ध का सिस्ि दोष श्रीकृष्ट्ण को देिे हुए कह 
रही थी-िुि शन्क्िशाली थे, प्रतितष्ठि थे, दोनों पक्षों से 
अपनी बाि िनवा सकिे थे; लेतकन िुिने जानबझुकर 
कुरुकुल का नाश होने तदया। िुिने िारकाट िचािे हुए 

कुटुम्बी कौरवों एवां पाण्डवों की उपेक्षा की। िैंने अपने 
पतिव्रि जैसे दलुवभ िपोबल से जो कुछ भी शन्क्िया ँ
प्राप्ि की है, उसके प्रभाव से िैं िुम्हें  शाप देिी हँू– 
िधुसदुन! आज से छत्तीसवा ँ वषव उपन्स्थि होने पर 
िुम्हारे सभी कुटुम्बी, िदिी, पुिातद आपस िें ही 
लडकर िर जायेंगे। िुि अपतरतचि एवां सबकी आँखों 
से ओझल होकर अनाथ के सिान वन िें तवचरिे हुए 
तकसी तनन्ददि उपाय से िृत्मय ुको प्राप्ि होगे।13 
(13)  नतचकेिा को शाप- 

ऋतष उद्दालक के पुि नतचकेिा को इनके तपिा ने 
पुि के कायवकलाप से रुष्ट होकर शाप देिे हुए यिराज 
के पास जाने को कह तदया। इिना कहिे ही नतचकेि 
तनष्ट्प्राण होकर तगर पडा। िहर्मष भी शोक िें डूब गये। 
कुछ देर पश्चात् नतचकेि का शरीर तहलाने-डुलने लगा 
और ऐसा उठा जैसे अभी सो कर उठा हो। नतचकेिा के 
शरीर से सगुदध तनकल रही थी। पूछने पर नतचकेिा 
कहने लगा तक िैंने यिपुरी िें जाकर िहाराज यि से 
भेंट की और यिपुरी की भव्यिा के दशवन ही नहीं तकये 
बन्ल्क उनसे दान-धिव की तशक्षा भी ग्रहण 
की।14 सम्पूणव कठोपतनषद् की कथा नतचकेिा एवां यि 
के बीच हुए सांवाद पर आधातरि है 
(14)  नहुष को िहर्मष भृगु का शाप- 

प्रिापी राजा नहुष अपने पुण्यकिव के प्रभाव से 
इदद्र का पद प्राप्ि कर तलया था। नहुष ने ब्रह्मदेव से यह 
वरदान िागँा था तक ‘जो िेरी दृतष्टपथ िें आ जाय वह 
िेरे अधीन हो जाय।’(अनु॰- 99.17)। ‘िैं इदद्र हँू’ इसी 
अहांकार से वशीभूि होकर नहुष धिव और किव से भ्रष्ट 
हो चकेु थे। दबुुवतद्ध नहुष बारी-बारी से श्रेष्ठ ऋतषयों से 
अपनी पालकी अथवा रथ िें जोिने भी लगे। यह 
कथन है– ‘सौभाग्यनाश के सिय व्यन्क्ि अनुतचि 
विाव भी करने लगिा है।’ बल और पद िें उदित्त 
नहुष ने िहर्मष अगस्त्मय को अपना रथ ढोने के तलये 

11 िहाभारि :आतदप॰175.1-14   12 िहाभारि : वनप॰, अ॰-46 
13 िहाभारि : स्त्री पवव-25.37-45   14 िहाभारि : अनु॰पवव,अ॰-71 
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बलुाया। िहर्मष भृगु ने अगस्त्मय से कहा आज िैं 
आपकी जटाओां के िध्य सकू्ष्िरूप िें बैठा रहँूगा और 
आपसे नहुष िो अपना रथ खींचने िो कहेगा ही और 
यही हुआ भी। नहुष िहर्मष अगस्त्मय को चाबकु िारिे 
हुए हाकँना शरुू तकया ही था तक इदद्रनहुष ने िहर्मष के 
तसर बायें पर से प्रहार कर बैठा। इनके िस्िक पर चोट 
लगिे ही जटाओां के िध्य बैठे भृग ुने कुतपि होकर शाप 
दे डाला-ओ दिुविे ! िुिने िहािुतन के िस्िक पर लाि 
िारी, इसतलये िु शीघ्र ही सपव होकर पृथ्वी पर चला जा। 
इसप्रकार नहुष का स्वगव से पिन हुआ और शिक्रिुइदद्र 
पुनः स्वगव िें इदद्रपद पर आसीन हुए।15 
(15) कणव को शाप- 

जब कणव भगवान् परशरुाि से अस्त्र-शस्त्र की तवद्या 
सीखने आया था, िब गरुुसेवा करिे-करिे परशरुाि को 
तनद्रा आ गयी। िभी एक कीडा (वस्िुिः यह 
सियगुकाल का दांश नािक एक िहाअसरु था जो भृग ु
के शाप के कारण शातपि कीडा बन गया था िथा यह 
अलकव  के नाि से जाना जािा था) कणव की जाधँ को 
कुरेदकर घाव बना डाला था और उससे रक्ि की धारा 
बहने लगी थी। चूँतक गरुुदेव की तनद्रा भि न हो 
इसतलए कणव अपने असह्य सांिाप को झेल रहा था। जब 
रक्ि की धारा बहिे-बहिे गरुु के पास आ गयी िो 
परशरुाि की तनद्रा भि हो गयी और रोष िें भरकर कणव 
से पूछा– िुम्हारा पतरचय क्या है, िुि धैयव िें िो क्षतिय 
सदृश हो। कणव कहिा है िैं सिूपुि हँू। इसी तिथ्याचार 
के कारण परशरुािजी ने कणव को शाप तदया तक िेरी 
िारा दी गयी तदव्यास्त्र की तशक्षा को यथासिय भूल 
जाओगे।16 एक अदय प्रकरण िें कणव िारा एक ब्राह्मण 
के होिधेनु का िारे जाने पर ब्राह्मण ने कणव को शाप 

तदया था तक– ‘िुि तजससे सदा ईष्ट्या रखिे हो और 
परास्ि करने की चेष्टा रखिे हो, उसके साथ यदु्ध करिे 
हुए िेरे रथ के पतहये को धरिी तनगल 
जायेगी। इस सिय िुि अचेि हो जाओगे और िभी 
शि ुके िारा िुम्हारे िस्िक का उ्छेदन होगा।’17 

शाप से पुनजवदि 
यह भी देखा गया है तक अिुक व्यन्क्ि ने शापवश 

अदय योतनयों िें जदि तलया। पुनजवदि के तसद्धादि एवां 
सांकेि हिारे श्रुतियों िें भी तिलिे हैं- 
(क) पुनजवदि–  

गीिा िें– िािुपेत्मय िु कौदिेय पुनजवदि न 
तवद्यिे।18 
(ख) गिजदि- 

गीिा िें– अपरां भविो जदि परां 
जदि तववस्विः।19 
(ग) पुनभवव- 

प्रश्नोपतनषद् िें– 
िेजो ह वा उदानस्िस्िादशुादििेजाः पुनभवव-
तिन्दद्रयैिवनतस सम्पद्यिानै।20 

(घ) पुनभवव–  
कालातिरुद्रोपतनषद् िें–  
ित्मसिाचरेदिुकु्षनव पुनभववाय। (4)। 

(ङ) पुनरावृति–  
िुन्क्िकोपतनषद् िें - 

पुनरावृतिरतहिाां िुक्क्ि प्राप्नोति िानवः।21 
(च) परलोक- 

कठोपतनषद् िें–  

15 िहाभारि : अनुशासन पवव, 100.23-24   16 िहाभारि : शान्दिपवव, 1.1-30 
17 िहाभारि : शान्दिपवव-2.24-25   18 श्रीिद्भगवद्-गीिा : 8.16 
19 श्रीिद्-भगवद्-गीिा 4.4    20 प्रश्नोपतनषद् 3.9 
21 िुन्क्िकोपतनषद् 1.20     
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अयां लोको नान्स्ि पर इति िानी पुनः पुनववशिापद्यिे 
िे।22 

(छ) अदय लोकों िें शरीर धारण–  
कठोपतनषद्–  
ििः सगेषु लोकेष ुशरीरत्मवाय कल्पिे।23 
तकिने ही जीवात्मिा अदय योतनयों को प्राप्ि करिे हैं

– योतनिदये प्रपद्यदिे शरीरत्मवाय देतहनः।24 
इस प्रकार पुनजवदि के अथव गिजदि, पुनभवव, 

परलोक, अदयलोक आतद जैसे नािों से व्यक्ि हैं। 
तनम्नतलतखि कुछ उदाहरण हैं  तजनिें यह वणवन तिलिा 
है तक शापवश अदय योतनयों िें जदि तलया एवां भगवान् 
की कृपा एवां शापावतध के क्षीण होने पर उनकी िुन्क्ि 
हुई। 
(1)  यिलाजुवन- 

ये धनाध्यक्ष कुबेर के पुि नलकूबर और ितणग्रीव 
थे। ये वारुणी ितदरा का पान कर ििवाले हो गये थे। ये 
इिने ििवाले हो गये थे तक इदहें  इस बाि का पिा ही 
नहीं चला तक ये नांग-धडांग हैं। सांयोगवश नारदजी उधर 
से ही तनकल रहे थे, दोनों के िारा जडवत् व्यवहार तकये 
जाने के कारण िथा इस अवस्था िें देखकर नारदजी ने 
इदहें  वृक्षयोतन िें जदि लेने का शाप तदया और कहा-सौ 
वषों के बाद इन दोनों को श्रीकृष्ट्ण का अनुग्रह प्राप्ि 
होगा और ये अपने लोक चले जायेंगे। ये दोनों ही 
वृक्षरूप उत्मपन्न होकर यिलाजुवन के नाि से प्रतसद्ध हुए। 
जब बालकृष्ट्ण के किर िें बँधी हुई ऊखल घसीटिे हुए 
दोनों वृक्षों के बीच से तनकल रहे थे, िब ऊखल टेढा 
होकर वृक्षों के बीच अटक गया, ितनक जोर लगाने से 
दोनों वृक्ष जड सतहि उखड गये थे। िभी वृक्ष से अति 
के सिान दो िेजस्वी पुरुष नलकूबर और ितणग्रीव 

तनकलकर श्रीकृष्ट्ण को प्रणाि कर उत्तरतदशा की और 
चले गये।25 
(2) गज और ग्राह- 

गजेदद्र पूववजदि िें द्रतवडदेश िें पाण्ड्यवांशी राजा 
था, इसका नाि था इदद्रद्यमु्न। िहर्मष अगस्त्मय के शाप 
के कारण इसे हाथी की योतन प्राप्ि हुई थी। ग्राह 
पूववजदि िें ‘हूहू’ नािक एक गदधवव था। देवलिुतन के 
शाप के कारण इसे ग्राह की योतन तिली।इसी गजराज 
को जब ग्राह ने पकड रखा था, िब यह अपने सूँड िें 
किल का पुष्ट्प लेकर और उसे उठाकर भगवान् 
श्रीहतर की प्राथवना करने लगा। श्रीहतर ित्मकाल 
उपन्स्थि होकर गजेदद्रोद्धार तकया।26 
(3)  कातलयनाग एवां काकभुशनु्ण्ड- 

स्वायम्भुव िदवदिर िें भृगवुांशीय वेदतशरा एवां 
अश्वतशरा नािक िुतन हुए। वेदतशरा तवदध्याचल िें 
िपस्या कर रहे थे,िभी अश्वतशरा भी इनके बगल िें 
िपस्या करने बैठ गये। वेदतशरा ने कहा तक आप 
अदयि िपस्या करें, नहीं िो िेरा एकादि भांग हो 
जायेगा। इसी बाि पर दोनों िें कहासनुी हो गयी और 
एक दसूरे को शाप दे बैठे। वेदतशरा कातलयनाग के 
रूप िें जदि तलये िथा अश्वतशरा काकभुशनु्ण्ड के 
रूप िें जदि तलये। ये वही नीलपववि पर रहने वाले 
काकभुशनु्ण्ड हैं , तजदहोंने िहात्मिा गरुड को रािायण 
की कथा सनुाई थी।27 

 इस प्रकार हिारे ग्रदथों िें शाप और उनकी िुन्क्ि 
के अनेकानेक उदाहरण भरे पडे हैं। शाप के िाध्यि से 
हिें तशतक्षि करने का भी प्रयास तकया गया है तक 
जीवन िें सदाचार एवां अपने किवव्यकिों को स्िरण 
रखिे हुए िदनुरूप पालन करना चातहये। 

*** 

22 कठोपतनषद् 1.2.6     23 कठोपतनषद् 2.3.4     
24 कठोपतनषद्-2.2.7     25 श्रीिद्भागवि : 10.अ॰ 10     
26 श्रीिद्भागवि : 8.4.2-10    27 गगव सांतहिा : वृददावन खण्ड, अध्याय 13 
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बरेु कायव करने वाले को शाप िथा अ्छे कायव 
करने वालों को वरदान तिलना यह भारिीय 
पुराकथाओां के तलए सािादय प्रसांग हैं। बन्ल्क 
शापकथाओां के िाध्यि से अनेक बार हिें यह भी 
तशक्षा दी गयी है तक ऐसे कायव हिें नहीं रकना चातहए। 
एक ही व्यन्क्ि को अ्छे कायव के तलए वरदान भी 
तिला है और बरुा कायव करने पर शाप भी। रावण ने 
िपस्या के िारा बहुि सारे वरदानों का लाभ उठाया 
पर जब उसी ने रिाभा िथा पुतजकस्थला का 
बलात्मकार तकया िो भयांकर शाप भी तिला। इस 
प्रकार, शाप देने वाले तकसी न तकसी रूप िें धिव, 
सिाज, परम्परा आतद के सांरक्षक होिे हैं। उऩकी 
दृढिा अपने धिव के प्रति होिी है। अिः इस दृतष्ट से 
शापप्रदायक देव, ऋतष अथवा ब्राह्मण की व्याख्या की 
जा सकिी है। अनेक शापों िें िो हि इस सृतष्ट से 
तनरूह से तनरीह प्रातणयों के िारा शाप देने की बाि 
देखिे हैं। कुतिया जब जनिेजय को शाप देने का 
सािथ्यव रखिी है िो हिें तनन्श्चि रूप से िानना होगा 
तक शापप्रसांग दरुाचार से तनवृत्त करने हेिु हैं  और 
वरदान प्रसांग सदाचार की ओर हिें पे्रतरि करिे हैं।  

शाप और वरदान सनािन सांस्कृति का िहत्त्वपूणव 
भाग रहे हैं। क्रोध एवां आह्लाद की चरिातभव्यन्क्ि 
शाप िथा वरदान के रूप िें होिी है। एक दसूरे के 
सववथा तवपरीि होने के बाद भी कई बार एक कारण 
और दसूरा पतरणाि बन जािा है।  

यद्यतप शास्त्रीय ियादा के अनुसार तकसी भी 
व्यन्क्ि को शाप या वरदान देने का अतधकार सभी 
लोगों को नहीं होिा है, तफर भी सद्भाव अथवा दभुाव 
के रूप िें जनसािादय की तचत्तन्स्थति हिारे प्रारब्ध को 
प्रभातवि करिी है। यथा, हिारे िारा तकये गये किव के 
पतरणािस्वरूप देवदत्ताद्यिकुािुक जनों के हृदय िें 
उद्भिू होने वाला हषव या क्षोभ हिें उनकी सहजे्छा के 
रूप िें ित्मकाल ही सखु या दःुख का भागी िो नहीं 
बनािा तकदिु स्थायी रूप से िदनुसार हिारे प्रारब्ध का 
तनिाण अवश्य करिा है। हा,ँ तवशेष िपोयोगतसतद्ध-
सम्पन्न ऋतष, देविा अथवा सज्जनों की वाणी के 
िाध्यि से शाप अथवा वरदान कई बार प्रारब्धाति-
क्रिण करके किवफल को प्रत्मयक्ष कर देिे हैं , यह भी 
शास्त्रोक्ि प्रकरणों एवां सािातजक अनुभवों से सिझना 
चातहए। 

िनुष्ट्ययोतन को किवयोतन िथा िनुष्ट्यातितरक्ि 
योतनयों को भोगयोतन कहा जािा है। िनुष्ट्ययोतन िें 
पूववकृि किव के फल का उपभोग करिा हुआ जीव 
किृवत्मवातभिानवशात् तक्रयिाण किों के आधार पर 
नवप्रारब्ध का सृजन भी करिा जािा है। यह वैतचत्र्य 
िनुष्ट्य की तववेकबतुद्ध के कारण है। शेष योतनयों की 

शाप के पिद्धान्त 

तनग्रहाचायव श्रीभागविानांद गुरु 
धार्मिक उपदेशक, शोध-लेखक,  सनािन  धिव के शास्त्रीय 
स्वरूप के तलए शास्त्रतचदिक, अध्येिा। सम्प्रति: टेंडर, रािु, 
राचँी, झारखांड।  
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अपेक्षा इसिें आहार, तनद्रा, सरुक्षा एवां प्रजनन की 
सािादय भोगभावना के अतितरक्ि 
आत्मिोत्मथान, लोकोपकार, ब्रह्मात्मिैक्य-बोधसम्बन्दधि 
योग-भावना भी होिी है। यद्यतप कुछ तवतशष्ट न्स्थतियों 
िें अतन्छावश ही िहनीय ित्त्वों के प्रभाव के कारण 
अदय योतनयों िें गये जीव का भी आत्मिोद्धार देखा गया 
है, यथा बृहद्धिवपुराण के अनुसार गङ्गाजल के प्रभाव से 
कुते्त का िुक्ि हो जाना अथवा पद्मपुराण के अनुसार 
श्रीिद्भगवद्गीिा के प्रभाव से घोडे की योतन िें गये जीव 
का उद्धार हो जाना तकदिु सािादयिः प्रारब्धतनिाण की 
ऐन््छक क्षििा िनुष्ट्ययोतन िें ही है। 

िनुष्ट्ययोतन के ही सिान सकवा दीघवकातलक 
आय,ु बल, ऐश्वयव और तसतद्ध से सम्पन्न देवयोतनगि 
जीवों को भी स्वकिव से प्रारब्धतनिाण करिे और 
भोगिे देखा गया है, यद्यतप वे भोगयोतन ही हैं। तवतशष्ट 
क्षििा वाले लोगों से तवशेष सदुृढ आचरण की कािना 
की जािी है तकदिु यतद उनिें प्रिाद तदखे िो उनका 
दण्ड भी सािादय से तवतशष्ट ही होिा है। शाप और 
वरदान, ये िनुष्ट्य ही नहीं अतपिु देविाओां और असरुों 
के तलए भी प्रभावी होिे हैं। िनुष्ट्ययोतन िें न्स्थि अजुवन 
को अनेकानेक वरदान तिले िो उनके तपिा पाण्डु 
शातपि होकर िृत्मय ुको प्राप्ि हुए। असरुों िें रावणातद ने 
ब्रह्मदेव से िपस्या के फलस्वरूप वरदान प्राप्ि तकया 
िो वहीं रम्भा और पुन्चजकस्थला का बलात्मकार करने 
के कारण नलकूबर िथा ब्रह्मदेव से शातपि भी हुआ। 
देविाओां िें भगवान् नारायण ने श्रीतशवजी की 
आराधना के फलस्वरूप वरदान िें सदुशवन चक्र प्राप्ि 
तकया िो िहर्मष भृग,ु नारद और वृददा आतद के िारा 
तवतभन्न प्रकरणों िें शातपि भी हुए। और िो 
और, देवराज इदद्र िथा चदद्रिा आतद के स्वकिों के ही 
कारण अनेकों बार शातपि होने की बािें लोकप्रतसद्ध ही 

हैं। 
शाप का प्रयोग ऐसे िो तवनाशकारी पतरणाि को 

जदि देिा है, तकदिु इसके रक्षात्मिक उदाहरण भी देखने 
को तिलिे हैं। अनेकानेक स्िोि, िदि और साधनों को 
ब्रह्मदेव, वतशष्ठ, तवश्वातिि, िहादेव, श्रीकृष्ट्ण, शकु्राचा
यव, गौिि, अगस्त्मय, वरुण, अति, परशरुािजी आतद 
देविाऔर ऋतषयों के िारा शातपि तकया गया है 
तजससे अनतधकृि व्यन्क्ि उनकी शन्क्ियों का 
दरुुपयोग न कर सकें । ‘योतगनीिदि’ के बारहवें से 
सोलहवें पटल के िध्य िहर्मष वतशष्ठ के िारा अयोग्य 
जनों के दरुाचार को रोकने हेिु भगविी कािाख्या को 
कुछ शिान्ब्दयों के तलए लुप्ि होने का शाप तदया गया 
है। 

शाप ही बहुि बार वरदान के रूप िें भी पतरणि हो 
जािा है। जैसे कुबेरपुिों को यिलाजुवन होने का जो 
शाप देवर्मष नारद ने तदया, वह अदििः भगवद्दशवनरूपी 
अनुग्रह के रूप िें ही फतलि हुआ। 

िौ दृष्ट्वा ितदराित्तौ श्रीिदादधौ सरुात्मिजौ। 
ियोरनुग्रहाथाय    शापां   दास्यतन्नइदां जगौ॥1 
ज्ञािां   िि पुरैवैिद् ऋतषणा करुणात्मिना। 
यत् श्रीिदादधयोवान्ग्भः तवभ्रांशोऽनुग्रहः कृिः॥2 
ऐसे ही गदधववराज हूहू, राक्षसराज 

उत्मकच, िहाराज सहस्राक्ष आतद का िहर्मष 
देवल, लोिश, दवुासा आतद के शाप के कारण 
ग्राह, शकटासरु, िृणाविव आतद की िािसी योतन िें 
जाना भी भगवल्लोकप्रान्प्िकारक बन गया। 

भारतव तकरािाजुवनीयम् के प्रथि सगव के आठवें 
श्लोक िें कहिे हैं  – 

सिुन्नयदभूतििनायवसङ्गिाद्  
वरां तवरोधोऽतप सिां िहात्मितभः॥ 

[1] श्रीिद्भागवििहापुराण, स्कदध 10, पूवाधव, अध्याय 10, श्लोक 07 
[2] श्रीिद्भागवििहापुराण, स्कदध 10, पूवाधव, अध्याय10, श्लोक 40 
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अिः दषु्टों के साथ सिृतद्ध को प्राप्ि लोग 
ऐश्वयवरूपी वरदान के बाद भी नरक चले जािे हैं तकदिु 
यतद कदातचत् वैरोध्यभाव से भी सत्मसांगति हो जाये िो 
उससे प्राप्ि शाप भी व्यन्क्ि को िोक्ष दे सकिा है। 
तचिकेिु तवद्याधर का उदाहरण द्रष्टव्य है - 

अिः   पापीयसीं    योतनिासरुीं    यातह दिुविे। 
यथेह    भूयो   िहिाां  न किा पुि तकन्ल्बषम्॥3 

देतहनाां     देहसांयोगाद्     िदिानीश्वरलीलया। 
सुखां    दःुखां   िृतिजवदि   शापोऽनुग्रह एव च॥[4] 
राजा नहुष का देवराज के पद पर बैठना और 

शातपि होकर अजगर बनना भला उनके तलए कौन से 
सखु का कारण बना होगा? राजा पाण्डु का िुतनशाप से 
अिैथुनी बन जाने से उनके जीवन की तवषििा ही बढी 
है। तकदिु तदति के िारा अतदति को िृिवत्मसा होने का 
शाप पूववदःुखद होने के बाद भी सखुद हो गया क्योंतक 
उदहें  जगन्त्मपिा की जननी बनने का सौभाग्य तिला। 

यथा   िे    कर्मििो    गभवस्िव  पुिेण छद्मना। 
िथा    िन्नाशिायािु    राज्यां    तिभुवनस्य िु॥ 
यथा    गपु्िेन    पापेन    िि गभो तनपातििः। 
अतदत्मया   पापचातरण्या यथा िे घातििः सिुः॥ 

िस्याः पुिास्िु नश्यदिु जािा जािाः पुनः पुनः। 
कारागारे    वसत्मवेषा    पुिशोकािुरा   भृशम्॥ 
अदयजदितन    चाप्येव   िृिापत्मया भतवष्ट्यति।5 

और भी,  
अांशेन    भतविा    िि    वसदेुवसिुो    हतरः। 
िदाहां     प्रभतवष्ट्याति    यशोदायाां   च गोकुले॥ 
कायुं    सवुं    कतरष्ट्याति  सरुाणाां सरुसत्तिाः। 
कारागारे    गिां   तवष्ट्णुां  प्रापतयष्ट्याति गोकुले॥ 
शेषां   च    देवकीगभात्मप्रापतयष्ट्याति  रोतहणीम्।6 
शाप तिलिा िो कष्ट देने के उदे्दश्य से तकदिु यतद 

व्यन्क्ि िूलिः सांस्कारी हो और शापदािा दयालु 
सज्जन हो िो ऐसा शाप भी शल्य तचतकत्मसा के सिान 
आांतशक कष्ट देकर अदििः पापरूपी रोग के नाश के 
सखु से व्यन्क्ि को लाभान्दवि करिा है। तकदिु यतद 
इसिें स्वाथव और घृणा का स्थान है िो दियदिी के 
कारण देवर्मष नारद िथा पववि के िध्य हुए 
शापतवतनिय के सिान अनथवकारी और अशभु हो 
जािा है।  

*** 

3 श्रीिद्भागवििहापुराण, स्कदध - 06, अध्याय - 17, श्लोक - 15 
4 श्रीिद्भागवििहापुराण, स्कदध - 06, अध्याय - 17, श्लोक - 29 
5 श्रीिदे्दवीभागवििहापुराण, स्कदध - 04, अध्याय - 03, श्लोक - 47-50 
6 श्रीिदे्दवीभागवििहापुराण, स्कदध - 04, अध्याय - 19, श्लोक - 34-35 
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आधुतनक सिाज पर गोस्वािी 
िुलसीदास िारा रतचि रािचतरििानस का 
सबसे अतधक प्रभाव पडा है। शापकथाओां 
को लेकर विविान काल िें जो भी 
अवधारणा बनी है, उसके पीछे इस ग्रदथ का 
सवातदक योगदान रहा है। अिः शाप-प्रसांगों 
पर रािचतरििानस का तववेचन आवश्यक 
है। हिें गवव है तक इस आलेख के लेखक 
डा. ससह ने इसी तवषय पर अपनी पुस्िक का 
ही लेखन तकया है। इनका तवस्िृि शोध इस 
पर है। यह आलेख पूवव िें भी ‘धिायण’ की 
अांक सांख्या 80 िें प्रकातशि हो चकुा है। इस 
अांक के तलए प्रासांतगक जानकर हिने इसे 
साभार पुनग्रवहण तकया है। लेखक ने 
‘िानस’ की शापकथाओां को अनेक भागों 
िें तवभातजि कर उसके फलाफल का 
तनरूपण तकया है।    

गोस्वािी िुलसीदास िारा तवरतचि ‘रािचतरि-
िानस’ िें शाप के अनेक प्रसांग वर्मणि हैं। उनकी 
अवधारणात्मिक पतरकल्पनाएँ भी अपनी प्रकृति िें 
पृथक्-पृथक् हैं। तकदिु, पतरणाि की दृतष्ट से उनके 
फलाफल कुछ तवतशष्ट तदशाओां की ओर सांकेि करिे 
हैं। इनके वगीकृि रूप तनम्नाांतकि हैं- 
(क) शाप जो सववथा भयावह एवां अतनष्टकर तसद्ध हुए 

इस कोतट के शाप प्रदािा शाप के ग्रहीिा को 
अनेक दवुवचन कहिे हुए उसके बददआु की कािना 
करिे हैं , अपने िुख से अतहिकािना सचूक शब्द 
तनःसृि करिे हैं। कभी-कभी प्रदािा वातचक रूप से 
अतनष्ट कािना न करके कातयक अतभव्यन्क्ि के िारा 
ग्रहीिा का अिांगल साधिा है। असिथव पाि िो 
िानतसक रूप से ही आलम्बन के अपकार के प्रति 
कुभावना व्यक्ि करिा है। जब प्रदािा अत्मयदि तखन्न, 
तवकु्षब्ध एवां कु्रद्ध होकर िनसा वचसा किवणा ग्रहीिा 
के अतनष्ट की घोषणा करिा है िो ित्मकाल या 
कालादिर िें वह शाप सववथा भयावह एवां अतनष्टकर 
तसद्ध होिा है। ‘िानस’ िें इस कोतट के िीन शाप प्राप्ि 
होिे हैं।  

इस कोतट िें प्रथि शाप की प्रदािी सिी हैं  और 
भोक्िा, तशव की तनददा करने एवां सनुनेवालों के साथ-
साथ स्वयां प्रजापति दक्ष हैं। ध्यािव्य है तक पति के 
पतरत्मयाग से सदिप्िा सिी दःुखिय जीवन जी रही थीं। 
उससे सकतचत् िुन्क्ि एवां राहि के तलए वह तपिा के 
यज्ञ िें अनाहूि होने के बावजूद जािी हैं। लेतकन, 
उनको राहि एवां िान की जगह वहा ँ अपिान प्राप्ि 

धिायण की अांक सांख्या 80 िें पूववप्रकातशि आलेख 

‘मानि’ में वपणवत शाप तथा उनकी 
पदशाएँ 

डा. श्रीकादि ससह 
वरीय प्राध्यापक 
स्नािकोत्तर तहददी तवभाग कॉलेज ऑफ कॉिसव 
पटना-20  
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होिा है और यज्ञ िें शांकर का घोर अपिान भी दृतष्टगि 
होिा है। सिी को पति-गृह से लेकर तपि-ृगृह िक घोर 
दःुखावह जीवन का सािना करना पडिा है। पति गृह िें 
वह तनजी अपराध के कारण दःुख का वरण करिी हैं। 
ितहलाएँ जब ससरुाल से तनराश हो जािी हैं  िो वह 
िायके की आशा रखिी हैं। लेतकन, सिी को तपिा से 
आशा या से्नह के दो शब्द तिलना िो दरू, अपिान और 
ग्लातन प्राप्ि होिी है। पति के घर िें प्राप्ि अपिान का 
बेिा अथवा द्रष्टा कोई दसूरा नहीं था। वह व्यन्क्िगि 
स्िर पर ही अपिानजदय दःुख झेल रही थी पति 
पतरत्मयाग के अतितरक्ि उनको अदय िरह का क्लेश भी 
नहीं था। लेतकन, तपि-ृगृह िें उनका अपिान तपिा के 
िारा ही साववजतनक रूप से होिा है। यहा ँिक तक उस 
अतभिानी तपिा ने तशव के अपिानाथव ही यज्ञ का 
आयोजन तकया था। सिी एवां शांकर के अपिान िें सिी 
की िािा को छोडकर उनकी बहनें भी सहातयका होिी हैं 
और उस यज्ञ िें उपन्स्थि लगभग सभी सहभागी भी 
इस प्रकार टूटन, कुण्ठा भिाशा, अपिान, दःुख एवां 
व्यांग्यातद से जजवर शरीर को सिाप्ि कर देना ही सिी ने 
श्रेयस्कर सिझा। चूँतक, सिी वहा ँलाचारी की न्स्थति िें 
थी असिथव थी, पुनः पति के घर जाने लायक भी नहीं 
रह गयी थी। अिएव, अतभिानी तपिा के अतनष्ट की 
कािना करिे हुए िथा शांकर के तनददकों एवां श्रवकों को 
भी शाप प्रदान करिे हुए सिी ने योगाति िें अपना शरीर 
भस्ि कर तदया। यहा ँशाप प्रदािी स्वयां अपने हाथों घोर 
अतनष्ट अथात् िृत्मय ुको प्राप्ि होिी है। अिः यह शाप 
प्रदािा के तलए भी सववथा भयावह एवां अतनष्टकर तसद्ध 
हुआ। दसूरी िरफ ग्रहीिा के तलए भी यह शाप सववथा 
भयावह एवां अतनष्टकर सातबि होिा है। उसके यज्ञ का 
तवध्वांस होिा है, उसका धड से सर अलग होिा है पुनः 
वह बकरे का तसर धारण करिा है। तकसी की आँखें 
फूटीं िो तकसी के दािँ टूटे और कोई यज्ञाति की भेंट ही 
चढ गया। इस प्रकार प्रदािा और ग्रहीिा दोनों का 

तवनाश होिा है। सिी प्रकरण का यह अतभशाप-प्रसांग 
कारण कायव भाव से सववथा भयावह और अतनष्टकर है। 
इसिें तव्छेद, तवध्वांस और आत्मिदाह की घटना के 
साथ-साथ आक्रोश और सांघषव के व्यापक पतरणाि 
सािने आए हैं। 

‘िानस’ िें इसी कोतट का दसूरा प्रसांग शांकर एवां 
कािदेव से सम्बद्ध है। तशव के कु्रद्ध एवां प्रलयकारी 
स्वभाव िथा उनकी िृिीय नेिाति का प्रभाव जानकर 
भी कािदेव आक्रोतशि होकर उनके हृदय िें िीक्ष्ण 
शरसांधान करिा है तजसका कुफल यह होिा है तक वह 
ित्मकाल शांकर के िृिीय नेि के उदिीतलि होिे ही वहीं 
भस्िीभूि हो जािा है। यहा ँ प्रदािा शांकर ने कािदेव 
को वातचक रूप से नहीं बन्ल्क कातयक रूप से दन्ण्डि 
तकया है। ग्रहीिा कािदेव ने दरू से िीर चलाकर शांकर 
को तवकु्षब्ध तकया िो शांकर ने भी िदनुकूल दरू से ही 
अपने िृिीय नेि की अति को प्रज्वतलि कर उसको 
भस्िीभूि कर तदया। इस प्रकार शांकर के िनसा एवां 
किवणा शाप से कािदेव का दहन हो जािा है। अिएव 
यह शाप भी सववथा भयावह एवां अतनष्टकर तसद्ध होिा 
है। 

‘िानस’ िें इसी कोतट का िीसरा और अांतिि शाप 
श्रवण कुिार के तपिा एवां दशरथ से सम्बद्ध है। दशरथ 
के बाणों से श्रवण कुिार की िृत्मय ु होिी है। और 
दशरथ िारा उसकी ितृ्मय ुकी खबर सनुकर उसके अांधे 
िािा-तपिा अतिशय तवकल-तवकु्षब्ध होिे हैं। पुनः वे 
अांधे िपस्वी दशरथ को भी इसी तनयति को प्राप्ि होने 
का घोर शाप देिे हुए स्वयां िृत्मय ुको प्राप्ि करिे हैं। यहा ँ
प्रदािा पुि तवयोगाति िें िडप-िडपकर िृत्मय ुको प्राप्ि 
होिा है और वह ग्रहीिा को भी इसी अवस्था िें पहँुचने 
की अतनष्ट कािना करिा है। कालादिर िें दशरथ की 
िृत्मय ुभी इसी शाप के कारण होिी है। अस्िु, शाप का 
यह प्रकरण भी अत्मयदि भवावह एवां अतनष्टकर है। इस 
प्रकार इस कोतट के िीनों शाप ग्रहीिा की िृत्मय ु के 
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तनतित्त बनिे हैं। इस कारण के दो प्रदािा िो स्वयां भी 
िृत्मय ुका वरण करिे हैं  और िीसरे की सिातध भांग होिी 
है जो िारकासरु की िृत्मय ुका कारण बनिी है। अिएव, 
हर प्रकार से ये शाप सववथा भयावह एवां अतनष्टकर हैं। 
इस प्रकार इस कोतट िें कुल िीन शाप आिे हैं- 

क) सिी िारा दक्षातद को प्रदत्त शाप 
ख) शांकर िारा कािदेव को प्रदत्त शाप  
ग) अांधे िपस्वी िारा दशरथ को प्रदत्त शाप 

ख) शाप जो तशवातशव तसद्ध हुए- 
इस वगव िें शाप के वे प्रसांग हैं  जो प्रथि दृष्ट्या िो 

अकल्याणकर तसद्ध हुए, तकदिु उनके दरूगािी पतरणाि 
कल्याणकर सातबि हुए। ऐसे प्रसांगों के भी दो वगव हैं। 
प्रथि वगव िें वैसे प्रसांग हैं  तजनका तवस्िृि वणवन हुआ है 
और दसूरे प्रसांग िें शाप की सचूना या सांकेि िाि है। 
सददभानुसार गोस्वािी िुलसीदास ने शाप की चचा िाि 
की है और उनका उत्मस पुराणातद ग्रदथों िें अनुस्यिू है। 
आगे तशवातशव शापों के फलाफल का क्रिवार तववेचन 
तकया जा रहा है- 

‘िानस’ िें इस कोतट का पहला शाप सनकातद एवां 
जय-तवजय से सम्बद्ध है। सनकातद से शातपि होकर 
जय तवजय िीन जदिों के तलए असरु का िािसी शरीर 
धारण करिे हैं। तवष्ट्णु के िारपाल पद से ्यिु होकर वे 
राक्षस की योतन को प्राप्ि होिे हैं। यह उनके जीवन का 
अतशव पक्ष है जो उनको सनकातद के शाप से प्राप्ि हुआ 
है। लेतकन, पुनः उनके शाप शिन के तलए तवष्ट्णु का 
रािाविार होिा है और वे दोनों भाई उनके हाथो देहादिर 
को प्राप्ि होिे. हैं  और अपने पूववपद को भी उनके साथ-
साथ अदयों का भी कल्याण होिा है और भगवान् तवष्ट्ण ु
का पतवि लीला-तवस्िार होिा है। अिः यह शाप 
तशवातशव कोतट का है। 

रािाविार हेिु प्रकरण िें कतिपय अदय शापों की 
भी चचा है जो तशवातशव-कोतटक हैं। वृददा, नारद एवां 
ब्राह्मणों िारा क्रिशः तवष्ट्णु, तशवगण– तवष्ट्णु िथा 

भानुप्रिाप आतद को प्रदत्त शाप भी तशवातशव तसद्ध 
होिे हैं। वृददा के शाप के कारण तवष्ट्णु नर-िन धारण 
करिे हैं , अनेक कष्टों का सहन करिे हैं , जलांधर रूप 
रावण िारा उनकी पत्नी का हरण होिा है। यह ग्रहीिा 
के तलए अत्मयदि अकल्याणकारी है। 

लेतकन, उसी शाप के कारण वृददा का पातिव्रत्मय 
प्रतसतद्ध पािा है, उसके पति का उद्धार होने के साथ ही 
अदयों का भी उद्धार होिा है। अिः इस शाप के भी 
दोनों पक्ष हैं– कल्याणपरक, अकल्याणपरक । 

देवर्मष नारद ने भी लगभग वृददा की िरह ही तवष्ट्ण ु
को शाप प्रदान तकया है, साथ ही उनपर व्यांग्य 
करनेवाले तशवगण भी उनके शाप का तशकार हो 
राक्षस योतन को प्राप्ि होिे हैं। तवष्ट्णु और तशवगणों के 
तलए शाप का यह अतशव पक्ष है। लेतकन, इसी शाप के 
कारण रािाविार होिा है और रावणातद का उद्धार यह 
उस शाप का तशव पक्ष है। उपयुवक्ि पािों को शाप 
प्रदान करनेवाले नारद स्वयां भी दक्ष प्रजापति के शाप 
से शातपि हैं  और उसी के कारण तनरांिर तभकु्षकों की 
िरह भ्रतिि होिे रहिे हैं। यह उनके तलए 
अकल्याणकारी है। लेतकन, इसी कारण, वे दसूरों की 
खैर-खबर लेिे रहिे हैं , नारायण की रट लगािे रहिे हैं , 
यह इस शाप का तशव पक्ष है। 

‘िानस’ के आगे की कथा िें कतिपय ऐसे पािों 
की चचा है जो िुतनयों के शाप से राक्षस एवां 
िहािायातवनी ‘िगरी’ का रूप धारण करिे हैं। लेतकन, 
कालादिर िें प्रभु श्रीराि के हाथों एवां राि भक्ि 
हनुिान् के चरणों उनका उद्धार होिा है और वे पूववरूप 
को प्राप्ि करिे हैं। सिथव िुतन शकु्राचायव, दवुासा, 
अगस्त्मय एवां तकसी अज्ञाििुतन के िारा क्रिशः राजा 
दण्ड, निवक, गदधवव, वेदज्ञ ब्राह्मण, रति को अनांगीकार 
करनेवाले अप्सरा शातपि होकर अपने स्थान से 
स्खतलि होिे हैं , अतनष्टकारी बनिे हैं , अतशविा को 
प्राप्ि होिे हैं। लेतकन, कालादिर िें सबका उद्धार होिा 
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है और वे राि िथा रािभक्ि हनुिान् के िारा तशवरूप 
का वरण करिे हैं। इसी िरह ििांग िारा बाली को तदया 
गया शाप भी इसी कोतट का है। ििांग का शाप जहा ँ
बाली की जान को जोतखि िें डालनेवाला है, तबलकुल 
अकल्याणकारी है। उसी शाप के बल पर सगु्रीव की 
जान बच रही है। अिः यह शाप सगु्रीव के तलए 
शभुसचूक और कल्याणप्रद हो जािा है। अस्िु, 
उपयुवक्ि तजिने शापों को चचा इस खण्ड िें की गयी है 
वे सभी तशवातशव कोतट के हैं  जो िांगलािांगल का 
तवधान करिे हैं। इस प्रकार इस कोतट िें कुल दस शाप 
हैं–  
1. सनकातद िारा जय-तवजय को प्रदत्त शाप  
2. जलदधर पत्नी वृददा िारा तवष्ट्णु को प्रदत्त शाप  
3. नारद िारा तवष्ट्णु एवां तशवगणों को प्रदत्त शाप  
4. दक्ष प्रजापति िारा नारद को प्रदत्त शाप  
5. ब्राह्मणों िारा भानुप्रिाप आतद को प्रदत्त शाप  
6. शकु्राचायव िारा राजा दण्ड को प्रदत्त शाप  
7. दवुासा िारा कबदध को प्रदत्त शाप  
8. ििांग िारा वाली को प्रदत्त शाप  
9. अगस्त्मय िारा शकु्र को प्रदत्त शाप  
10. अज्ञाि िुतन िारा अप्सरा को प्रदत्त शाप 
(ग) शाप जो िांगलिय वरदान बन गए 

इस वगव िें शाप के वैसे प्रसांग हैं  जो प्रथििः 
अत्मयदि दारुण रूप से दृतष्टगि होिे हैं  लेतकन अदििः 
उनकी पतरणति िहािाांगतलकिा िें होिी है। शाप प्रदािा 
क्रोधावेश िें कािना करिा है। भोक्िा उस तनयति को 
प्राप्ि होने की अतनष्ट कािना करिा है। भोक्िा उस 
तनयति को प्राप्ि भी होिा है। ित्मसिय शातपि पाि की 
आत्तविा पर आद्रव होकर शापप्रदायक दरूगािी रूप िें 
सम्बद्ध वगव के शाप िांगलिय वरदान बन जािे हैं। 
‘िानस’ िें इस वगव के सभी शातपि पाि अपने शाप को 
िांगलिय िानिे हैं  िथा शाप प्रदािा के प्रति कृिज्ञिा 
ज्ञातपि करिे हैं। उदहें  िालूि है तक िांगलिय न्स्थति के 

सिुपन्स्थि होने िें पूवव शाप का ही योगदान है। वे 
अपने को खरा रूप िें पािे हैं। जैसे सोना अति िें 
जलने के पश्चात् कुददन बन जािा है उसी प्रकार 
प्रचण्ड शापाति से िांतडि होिे ही ित्मसम्बद्ध पाि का 
शाप-शोधन एवां कल्िष पतरष्ट्कार हो जािा है और वह 
तदव्य रूप धारण कर तशव स्वरूप हो जािा है। 
‘रािचतरििानस’ िें इस कोतट का पहला प्रसांग िहर्मष 
गौिि, उनकी भाया अहल्या एवां इदद्र से सम्बद्ध है िथा 
दसूरा और अन्दिि प्रसांग भगवान् शांकर, िहर्मष लोिश 
एवां काकभुशनु्ण्ड से राि के िारा शाप िुक्ि होने के 
पश्चात् अहल्या पति प्रदत्त शाप को ‘परि अनुग्रह’ के 
रूप िें स्वीकार करिी हैं–  
िुतन साप जो दीदहा अतिभल कीदहा  
परि अनुग्रह िैं िाना। 1 

इदद्र राि के दलू्हा रूप के सौददयव को हजार नेिों से 
देखिे हैं  और गौिि प्रदत्त शाप को परि तहि’ िान रहे 
हैं   
राितह तचिन सरेुस सजुाना।  
गौिि श्रापु परि तहि िाना॥2  
गौिि से शाप स्वरूप प्राप्ि ‘सहस्र भग’ इदद्र के 

तलए ‘सभुाग’ तसद्ध हो जािा है। यही न्स्थति 
काकभुशनु्ण्ड की भी है। वे भी अत्मयदि कृिज्ञ भाव से 
शाप प्रदािा के अनुगृहीि होिे हुए कहिे हैं–  
िुतन दलुवभ बर पायउँ देखहु भजन प्रिाप।3 

तशव-शाप के सिय गरुु ने कहा–  
एतह कर होड परि कल्याना ।  
सोइ कर अब कृपातनधाना॥ 4 
यह वचन लोिश-शापानुग्रह के पश्चात् िांगलिय 

वरदान बन जािा है और काकभुशनु्ण्ड अपने प्रदािा के 
1. रािचतरििानस : 1.211.9 
2. रािचतरििानस : 1317.6  
3. रािचतरििानस : 7.114 (ख) 
4. रािचतरििानस : 1.109.1 
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प्रति आभार प्रदर्मशि करिे हैं। 
अस्िु, प्रस्िुि प्रकरण के िीनों ग्रहीिा अपने शाप 

प्रदािा एवां उनके शाप को क्रिशः ‘परि अनुग्रह’, 
‘परितहि’, ‘परि कल्याण’ एवां ‘िुतन दलुवभ वरदान’ के 
रूप िें स्वीकार कर रहे हैं  और धदयिा का अनुभव भी 
कर रहे हैं। अिएव यहा ँ उनके शाप िांगलिय वरदान 
की कोतट िें हैं। इस प्रकार इस कोतट िें कुल िीन शाप 
हुए- 

i) गौिि िारा अहल्या एवां इदद्र को प्रदत्त शाप  
(ii) तशव िारा काकभुशनु्ण्ड को प्रदत्त शाप  
(iii) लोिश िारा काकभुशनु्ण्ड को प्रदत्त शाप 

(घ) शाप के वरदान िें पतरणि होने की प्रतक्रया एवां 
प्रतवतध- 

‘रािचतरििानस’ िांगल काव्य है। िुलसीदास 
‘वददे वाणी तवनायकौ’ कहकर वाणी की तवतवतध 
गतियों का उद्घाटन करिे हैं। अदिःकरण की सारी बािें 
वाणी के िारा ही अतभव्यन्क्ि पािी हैं। वाणी के कुछ 
ऐसे स्वरूप हैं  जो िनुष्ट्य के सम्पूणव व्यन्क्ित्त्व की शन्क्ि 
को एक केदद्र िें प्रस्थातपि करके तकसी का अतनष्ट या 
िांगल कर सकिे हैं। वणी की िरह जीवन िें इ्छाओां 
की भी अनदि गतिया ँ होिी हैं तजनसे भावों के दःुख-
सखुात्मिक प्रसांग क्रिशः शाप और वरदान की भाषा िें 
अतभव्यन्क्ि पािे हैं। 

शाप और वरदान दोनों इ्छाशन्क्ि की वातचक 
अतभव्यन्क्िया ँ हैं। ये परस्पर प्रतिगािी अथव के वाचक 
हैं। शाप क्रोध का ही एक तक्रयाथवक रूप है। एक िरफ 
यह असिथव पाि के िुख से ‘आह’ के रूप िें तनकलिा है 
िो दसूरी िरफ यह सिथव पाि की आत्मिशन्क्ि का प्रसाद 
है तजसिें अतनष्ट करने के साथ अतनष्ट के सधुारने की भी 
क्षििा है। सिथव लोग शाप के िारा तदव्य अद्भिु ित्त्वों का 
प्रकाशन करिे हैं। तदव्य ित्त्व वे हैं तजनका आतवभाव 
और तिरोभाव अकस्िात् कराया जा सकिा है। ये 
अवास्ितवक होकर भी वास्ितवक रूप िें प्रकट होिे हैं। 
इसिें प्रयोक्िा का ऐश्वयव ित्त्व तनतहि होिा है। यह ित्त्व 

देवों िें और देवशन्क्ियों िें दशाया जािा है। साधना के 
बल पर ऋतषयों और योतगयों िें भी तदव्य ित्त्वों के उत्मपन्न 
करने की क्षििा होिी है। ये तदव्य ित्त्व अष्ट तसतद्धयों के 
नाि से िदि-तवद्या के भी अांग कहे गए हैं। 

बहरहाल, जब हि शाप उत्मपादन के कारणों पर 
तवचार करिे हैं  िो ग्रहीिा की गलिी और प्रदािा का 
कोप दृतष्टगोचर होिा है। तकसी पाि के कुकृत्मयों से 
कु्षब्ध होकर सिथव व्यन्क्ि दण्डस्वरूप ित्मसम्बद्ध पाि 
को शाप देिा है। कभी-कभी प्रदािा अपनी गलिी एवां 
गलिफहिी के कारण भी तकसी तनरपराध को शातपि 
कर डालिा है। शातपि व्यन्क्ि आत्तव होकर ज्योंही िातह
-िातह करिा है प्रदािा का शरण्य बनिा है त्मयोंही 
‘वज्रादतप कठोरातण’ शाप ‘िृदतून कुसिुादतप’ का 
िांगलिय रूप धारण कर लेिा है। कभी वह शाप 
अतनवायव होिा है, कभी दरु्मनवार, िो कभी वरदान 
सातबि होिा है। 

‘िानस’ िें अतधकिर शाप प्रदािा सिथव व्यन्क्ि 
(िुतन, ऋतष) हैं। ‘कोप’ और ‘कृपा’ उनके ‘दातहनें-
बायें’ चलिे नजर आिे हैं। अिः ज्योंही शातपि पाि 
तनष्ट्कलुष भाव से ‘कृपण’ बन अपराध-क्षिापन की 
गहुार लगािा है, वह शाप प्रदािा के िारा कृिाथव कर 
तदया जािा है। यही शाप को वरदान िें पतरणि होने की 
प्रतक्रया एवां प्रतवतध है। 

गौिि ऋतष के िारा अहल्या एवां इदद्र को क्रिश: 
पत्मथर एवां तवरूप होने का शाप, तशव के िारा शदू्र 
ब्राह्मण को चाण्डाल पक्षी (काकः पतचषु चण्डालः) 
होने का शाप तनश्चय ही अत्मयदि भयानक है। लेतकन, 
उपयुवक्ि सभी शाप कालादिर िें िांगलिय वरदान बन 
जािे हैं  और शाप-ग्रहीिा ‘परि अनुग्रह ‘परि तहि’ 
और ‘िुतनदलुवभ वर’ के रूप िें उस शाप की 
िहािाांगतलकिा का बखान करिे हैं। 

*** 
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गोस्वािी िुलसीदास तवरतचि रािचतरििानस 
िांगल काव्य है। इसकी कथाओां िें सववि 
जगदिांगल की भावना तछपी हुई है। यहा ँ अनेक 
प्रकार से शापकथाओां का प्रयोग हुआ है। इन 
शापकथाओां को लेकर जो आधुतनक सािातजक 
पतरपे्रक्ष्य िें तववेचन हो रहे हैं  उऩकी सीिा है, 
उनका एक उदे्दश्य है। अिः ‘िानस’ की 
शापकथाओां को उसके िूल उत्मस के साथ उसके 
तवकास को भी देखने की जरूरि है। यद्यतप इसके 
व्यापक अध्ययन के तलए हिें इन शापकथाओां के 
पौरातणक स्वरूप के अदवेषण की आवश्यकिा है 
पर ित्मकाल इस आलेख के लेखक ने इनका 
यथारूप सांकलन कर पाठकों के तलए एकि प्रस्िुि 
तकया है। हि आशा करिे हैं तक रािकथा के 
प्राचीन ग्रदथों िें इनके उल्लेख कहा ँ पर आये हैं , 
अथवा ये गोस्वािीजी की अपनी कल्पना है, इस 
दृतष्ट से तवचार कर भतवष्ट्य के शोधकिा अपना 
कायव करेंगे। ित्मकाल हि आधुतनक पिकार, तजसे 
सािातजक सरोकार भी तनभाने का दातयत्मव वहन 
करना पडिा है, उसकी दृतष्ट िें ‘िानस’ की 
शापकथाओां को देखें। 

िहाभक्ि कतव तशरोितण बाबा िुलसीदास कृि 
श्रीरािचतरििानस िें तजिने भी शाप के प्रसांग आए हैं , 
उदहें  यतद सकू्ष्ििा से देखा जाए िो सभी शाप 
तवषयादिर से िानव सिाज के तलए और तजस व्यन्क्ि 
के तलए शाप तदये गए उसके तलए, वरदान ही सातबि 
हुए हैं। इस स्चाई की पुतष्ट गोस्वािी िुलसीदास जी ने 
भी की है। वानरी स्वभाव के कारण नल और नील 
अपने बाल्यावस्था िें जब ऋतषयों िारा पूजा की जाने 
वाली िूर्मियों को नदी िें फें क तदया करिे थे िो ऋतषयों 
ने नल नील को शाप तदया था तक जो भी पत्मथर उन 
दोनों के हाथों से स्पशव होगा वह पानी िें नहीं डूबेगा। 
ऋतषयों िारा तदया हुआ यही शाप नल नील के तलए 
वरदान सातबि हुआ और साथ ही साथ रावण पर 
तवजय प्राप्ि करने के तलए प्रभु श्रीराि के तलए भी 
वरदान हुआ और परेू िानव सिाज के तलए भी। 
नाथ नील नल कतप िौ भाई। 
लतरकाईां  तरतष आतसष पाईां॥1 
प्रसांग के अनुसार सिुद्र ने भगवान् श्री राि से 

कहा तक लडकपन िें नल और नील ने ऋतषयों से 
आशीवाद प्राप्ि तकया था तक जो भी पत्मथर वे स्पशव 
करेंगे वह पानी िें डूबेगा नहीं बन्ल्क िैरने लगेगा। इसी 
आधार पर भगवान् ने सिुद्र पार करने के तलए 
रािेश्वरि पुल बनवाया था। नल और नील को 
ऋतषयों िारा तदया गया शाप, उनके तलए िो वरदान 
हुआ ही साथ साथ पूरे जगि के तलए कल्याणकारी भी 

वरदान होत ेगए मानि के शाप 

डॉ कवीदद्र नारायण श्रीवास्िव 
पूवव दयूज़ एतडटर, पे्रस रस्ट आफ इांतडया  (पी टी आई) ,  
नई तदल्ली। 

1 रािचतरििानस: सदुदरकाण्ड, 59.1 
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सातबि हुआ। 
िानस िें शाप के तजिने भी प्रसांग आये हैं , उनको 

तवश्लेतषि करने से अांि िें यही तनष्ट्कषव तनकलिा है 
तक वे सब वास्िवतकिा िें सिूचे िानव जाति के तलए 
वरदान ही सातबि हुए। िात्मपयव यह है तक तवप्रों िारा 
तदया गया शाप, शरुू शरुू िें िो जरूर अतहिकारी 
लगिा है लेतकन अांि िें वह वरदान सातबि होिा है। 
इसतलए गोस्वािी जी ने साफ साफ तबना तकसी लाग 
लपेट के प्रभु श्रीरािजी के िुख से कहला तदया 
सापि  िाडि  परुष कहांिा। 
तबप्र पूज्य अस गावसह सांिा॥2 
कई िथाकतथि तविान कहिे हैं  तक ब्राह्मणों का 

वचवस्व स्थातपि करने के तलए इसे कहा गया है लेतकन 
वास्ितवकिा िें ऐसा नहीं है। जो ऐसा कहिे हैं वे एक 
सिही तवचार के पोषक हैं , इस बाि पर यही कहा जा 
सकिा है तक 
तजदह  के रही भावना जैसी। 
प्रभु िूरति तिदह देखी िैसी॥3 
जो जैसा स्वयां रहिा है वह दसूरों को वैसा ही 

देखिा है। 
चूँतक तवषय शाप से सम्बांतधि है और हिारे धिव 

ग्रदथों िें अतधकिर शाप ब्राह्मणों िारा ही तदये गए हैं  
इसतलए इसे स्पष्ट करिे चलें। गोस्वािी जी ने तबप्र कहा 
है और तबप्र की व्याख्या भी पतरभातषि कर दी है। 
उदहोंने तवप्र को पतरभातषि करिे हुए प्रभु श्रीराि जी के 
ही िुख से कहलाया 
देव  एक  गनुु  धनुष  हिारें। 
नव गनु परि पुनीि िुम्हारें॥ 
सब प्रकार हि िुम्ह सन हारे। 

छिहु    तबप्र  अपराध  हिारे॥4 
अब तजसके पास ये नौ गणु हों वही तवप्र होने का 

अतधकारी है और यही तवप्र जब तकसी भी बाि पर 
तकसी को भी शाप देगा िो वह उसके तलए अांििोगत्मवा 
वरदान ही सातबि होगा। तवप्र के बारे िें भगवान् के 
तवचार से भी अवगि होिे चलें िो और अतधक स्पष्ट 
हो जाएगा। भगवान् श्रीकृष्ट्ण भागवि िहापुराण िें 
स्वयां कहिे हैं 
न ब्राह्मणादिे दतयिां रूपिेि्चिुभुवजि। 
सवववेदियो   तवप्रः  सववदेवियो ह्यहम्॥ 
दषु्ट्प्रज्ञा अतवतदत्मवैविवजानदत्मयसयुवः। 
गरुुां  िाां तवप्रिात्मिानिचादातवज्यदृष्टयः॥5 
अथात् िुझे अपना यह चिुभुवज रूप भी ब्राह्मणों 

की अपेक्षा अतधक तप्रय नहीं है। क्योंतक ब्राह्मण 
सवववेदिय हैं  और िैं सववदेविय हँू। दबुुवतद्ध िनषु्ट्य इस 
बाि को न जानकर केवल िूर्मि आतद िें ही पूज्य बतुद्ध 
रखिे हैं  और गणुों िें दोष तनकालकर िेरे स्वरूप 
जगद्गरुु ब्राह्मण का, जो तक उनका आत्मिा ही है, 
तिरस्कार करिे हैं। 

भगवान् की इस घोषणा के बाद यह साफ हो जािा 
है तक यतद भगवद् स्वरूप तवप्र शाप भी दे िो वह 
कालाांिर वरदान ही सातबि होगा इसिें कोई सांदेह नहीं 
है बशिे वह भगवान् श्री के िानदांडों वाला ‘तवप्र’ हो। 

िानस िें तवप्रों िारा शाप देने का पहला प्रसांग 
देवर्मष नारद जी िारा भगवान् को ही शाप तदये जाने का 
आिा है। 
नारद   शाप   दीदह  एक  बारा। 
कलप एक िेतह लतग अविारा॥6 
भोले शांकर जी पावविी जी को बिािे हैं  तक नारद 

2 िानस अरण्यकाांड 33.1    3 िानस बालकाांड 240.2 
4 िानस बालकाांड 281.4    5 भागवि िहापुराण 10.87.54-55 
6 िानस बालकाण्ड 123.3 
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जी ने एक बार भगवान् को शाप तदया था तजसके 
चलिे भगवान् को एक कल्प िें अविार लेना पडा था। 
यहा ँपर पूरी कहानी उद्धिृ करना प्रासांतगक नहीं होगा 
लेतकन इिना बिाना जरूर साितयक और प्रासांतगक 
होगा तक तबना तकसी िकव  तविकव  के नारद जी तवप्र श्रेष्ठ 
हैं  और उदहोंने भगवान् को जो शाप तदया वह इस पूरे 
लोक जन सिुदाय के तलए वरदान ही सातबि हुआ। 
और िो और वह शाप स्वयां नारद जी के तलए भी 
वरदान सातबि हुआ। लोक और जन सिुदाय के तलए 
इसतलए वरदान सातबि हुआ क्योंतक यतद भगवान् का 
अविार नहीं होिा िो इस धरिी से अत्मयाचारी का अांि 
नहीं होिा और नारद जी के तलए इसतलए वरदान 
सातबि हुआ तक काि को जीिने का उनके अांदर जो 
अहांकार आ गया था, वह खत्मि नहीं होिा। 
तजिा काि अहतिति िन िाहीं।7 
नारद जी को अहांकार हो गया था तक उदहोंने काि 

को जीि तलया है और इसी अहांकार के साथ वह 
भगवान् के पास जाकर अपने पुरुषाथव का बखान करने 
लगे थे। अपने बालक रूपी भक्ि के इस अहांकार को 
खत्मि करने के तलए भगवान् ने िाया रचाया और 
अदजाने िें नारद जी िारा तदये गए शाप को ग्रहण तकया 
और अपने भक्ि नारद जी के अहांकार को खत्मि 
तकया। इस शाप के बारे िें जब नारद जी ने भगवान् से 
पूछा तक 
िब   तबबाह  िैं  चाहउँ कीदहा। 
प्रभु  केतह  कारन करै न दीदहा॥8 
इस पर भगवान् ने उदहें  तवस्िार से उपदेश तदया 

तक तकस कारण से बाल भक्िों को यवुिी तस्त्रयों से दरू 
रहना चातहए। 

यह शाप इस िायने िें भी वरदान सातबि हुआ तक 

चाहे तजिना बडा भक्ि हो लेतकन उसे ितनक भी 
अहांकार नहीं होना चातहए, और यतद उसे अपनी भन्क्ि 
या तसतद्ध का अहांकार होगा िो भगवान् अपने तहसाब 
से उसे ठीक करेंगे ही करेंगे। इस िरह िानस िें शाप 
तदये जाने का यह प्रसांग अत्मयतधक लोक कल्याणकारी 
होकर सांसार के तलए वरदान ही सातबि हुआ। इसी 
प्रसांग िें नारद जी ने तशव जी के दो गणों को भी शाप 
तदया था जो कालाांिर उदहें  तशव लोक से िुक्ि कर 
तवष्ट्णु लोक का अतधकारी बना तदया। भगवान् ने स्वयां 
अपने हाथों से रावण और कुां भकणव रूपी उन दोनों 
गणों को िकु्ि तकया। 
सिर    िरन  हतर हाथ िुम्हारा। 
होइहहु  िुकुि  न पुतन सांसारा॥9 
यह शाप भी उन दोनों गणों के तलए वरदान ही 

सातबि हुआ क्योंतक दोनों तबना तकसी पतरश्रि के 
सांसार के आवागिन के चक्कर से िुन्क्ि पा गए। 

 िानस िें तवप्रों िारा शाप तदये जाने का दसूरा 
प्रिुख प्रसांग राजा प्रिापभानु को शाप तदये जाने का है। 
यतद सिादय िौर पर देखा जाए िो यह लगेगा तक राजा 
प्रिापभानु बहुि ही धिात्मिा और प्रजा का कल्याण 
करने वाला राजा था, ऐसा िानस िें उसके तलए कहा 
भी गया है। 
भूप    प्रिापभानु    बल   पाई। 
कािधेनु    भै    भूति    सहुाई॥ 
सब दखु बरतजि प्रजा सखुारी। 
धरिसील     सुांदर    नर नारी॥10 
राजा प्रिाप भानु का बल पाकर भूति सुांदर 

कािधेनु (िनचाही वस्िु देने वाली) हो गई। प्रजा सब 
दखुों से रतहि और सखुी थी, और सभी स्त्री-पुरुष सुांदर 
और धिात्मिा थे। इसी प्रिापभानु के तलए आगे कहा 

7 रािचतरििानस : बालकाण्ड, 126.3    8 रािचतरििानस :  अरण्यकाण्ड, 42.2 
9 रािचतरििानस : बालकाण्ड, 138.4    10 रािचतरििानस :  बालकाण्ड, 154.1 
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गया है तक 
भूप    धरि    जे    बेद  बखाने। 
सकल    करइ सादर सखु िाने। 
तदन प्रति देइ तबतबध तबतध दाना। 
सनुइ    सास्त्र   बर   बेद पुराना॥11 
वेदों िें जो राजाओां के जो धिव बिाए गए हैं , राजा 

सदा आदरपूववक सखु िानकर उन सबका पालन 
करिा था। प्रतितदन अनेक प्रकार के दान देिा और 
उत्ति शास्त्र, वेद और पुराण सनुिा था। अब प्रश्न यह 
उठिा है तक जब राजा इिना धिात्मिा था िो उसे तवप्रों 
के शाप के चलिे राक्षस क्यों बनना पडा और इसिें 
तवप्रों का शाप उसके तलए तकस िरह वरदान सातबि 
हुआ। सकू्ष्ििा से देखा जाए िो यह स्पष्ट हो जाएगा। 
राजा प्रिापभानु वास्ितवकिा िें अिर होना चाहिा था 
लेतकन वह यह भूल गया तक इस नश्वर शरीर से कोई 
भी अिर नहीं हो सकिा है। 
जरा िरन दखु रतहि िनु सिर तजिै जतन कोउ। 
एकक्षि   तरपुहीन   ितह   राज कलप सि होउ॥12 
िेरा शरीर वृद्धावस्था, िृत्मय,ु और दखु से रतहि हो 

जाए। िुझे युु्द्ध िें कोई जीि न सके और पृथ्वी पर िेरा 
सौ कल्प िक एक क्षि अकण्टक राज्य हो। ऐसी राजा 
प्रिापभानु की आांितरक इ्छा थी। यह सोचने वाली 
बाि है तक ऐसी इ्छा िो केवल भगवान् की ही हो 
सकिी है। इस असम्भव इ्छा को पूरी करने के तलए 
भगवान् ने उसके ऊपर अहैिुकी कृपा करिे हुए तवप्रों 
से शाप तदलवाया जो उसकी इ्छा पूरी करने वाला 
वरदान सातबि हुआ। 
उपजे जदतप  पुलस्त्मयकुल पावन अिल अनूप। 
िदतप  िहीसरु  शाप बस भए सकल अघ रूप॥13 
यद्यतप वे पुलस्त्मय ऋतष के पतवि, तनिवल और 

अनुपि कुल िें उत्मपन्न हुए, िथातप ब्राह्मणों के शाप के 
कारण वे सब पाप रूप हुए। 

यहा ँपूरी कहानी बिलाने का कोई औतचत्मय नहीं है 
तसफव  इिना कहना है तक यतद इिने प्रिापी और 
धिात्मिा राजा की ऐसी आांितरक इ्छा थी तक वह 
अिर हो जाए िो उसकी यह इ्छा तवप्रों के शाप के 
कारण ही भगवान् ने पूरी की। तवप्रों ने जो उसे शाप 
तदया उसके चलिे वह रावण बना तजसे भगवान् ने 
अपने हाथों िकु्ि तकया और अांििोगत्मवा भगवान् के 
परि धाि को गया िथा अिर हो गया। अिर िो वह 
होना ही चाहिा था। इस िरह तवप्रों का शाप उसकी 
आांितरक इ्छा पूरी करने के तलए वरदान ही सातबि 
हुआ। 

िानस िें तवप्रों के शाप के साथ साथ भोले शांकर 
िारा कागभुशुांतड जी को शाप देने का प्रसांग आया है। 
जब तवप्रों का शाप वरदान होिा गया िो िहादेव का 
शाप कैसे अतहिकारी हो जाएगा। िानस के सवो्च 
कथाकार देविुल्य कागभुशुांतडजी ने स्वयां कहा है तक 
िानी कुतटल कुभाग्य कुजािी। 
गरु   कर  द्रोह करउँ तदनु रािी॥14 
अतभिानी, कुतटल, दभुाग्य और कुजाति िैं तदन 

राि गरुु जी से द्रोह करिा। अब प्रश्न यह उठिा है तक 
जो व्यन्क्ि गरुु-तवप्र द्रोही हो जाए िो उसका कल्याण 
िो भगवान् ही करेंगे। इसतलए उनका कल्याण करने 
के तलए शांकर जी ने कागभुशुांतड जी को शाप तदया। 
प्रसांग आया है– 
एक   बार  हर  िन्ददर  जपि  रहेउँ तसव नाि। 
गरु आयउ अतभिान िे उतठ नसह कीदह प्रनाि॥ 
सो  दयाल  नसह कहेउ कछु उर न रोष लवलेस। 

11 रािचतरििानस :  बालकाण्ड 154.3    12 रािचतरििानस :  बालकाण्ड, 164 
13 रािचतरििानस :  बालकाण्ड, 176    14 रािचतरििानस :  उत्तरकाण्ड, 105.4 
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अति अघ गरु अपिानिा सतह नसह सके िहेस॥15 
एक तदन िैं तशवजी के िन्ददर िें तशव नाि जप 

रहा था। उसी सिय गरुुजी वहा ँआये, पर अतभिान के 
िारे िैंने उठकर उनको प्रणाि नहीं तकया। गरुुजी 
दयालु थे, िेरा दोष देखकर भी उदहोंने कुछ नहीं कहा, 
उनके हृदय िें लेशिाि भी क्रोध नहीं हुआ। पर गरुु का 
अपिान बहुि बडा पाप है, अिः िहादेव जी उसे नहीं 
सह सके। 
िन्ददर   िाझ   भई  नभ   बानी। 
रे   हिभाग्य   अग्य  अतभिानी॥ 
जद्यतप   िव  गरु  के नतह क्रोधा। 
अति कृपाल तचि सम्यक बोधा॥ 
िदतप   साप   सठ   दैहउँ  िोही। 
नीति   तबरोध   सोहाइ   न िोही॥16 
इस िरह भोले शांकर जी ने कागभुशुांतड जी को 

शाप तदया लेतकन यह शाप भी उनके तलए अांििोगत्मवा 
वरदान ही सातबि हुआ, वह अपने अहांकार को खत्मि 
करने िें सफल होकर भगवान् के परि भक्ि हुए। 
इसके साथ साथ अभूिपूवव लोक कल्याण भी हुआ, 
उनके इसी शाप को शाांि करने के तलए सांि गोस्वािी 
जी ने रुद्राष्टक की रचना की जो आिजनों के तलए तशव 
स्िुति िें बहुि ही सहायक तसद्ध हुआ है। 

िानस िें कागभुशुांतड जी को एक बार और शाप 
तिला। लोिश ऋतष ने कागभुशुांतड जी को उस सिय 
शाप तदया जब वह भगवान् के तनगुवण रूप की जगह 
सगणु रूप पर तवशेष आग्रह कर रहे थे। 
उत्तर    प्रतिउत्तर    िैं    कीदहा। 

िुतन    िन  भए क्रोध के चीदहा॥17 
िैंने उत्तर प्रत्मयतु्तर तकया, इससे िुतन के शरीर िें 

क्रोध के तचदह उत्मपन्न हो गए। लोिश ऋतष ने उनसे 
कहा 
सत्मय   बचन  तबस्वास न करही। 
बायस   इव    सबही   से डरही॥ 
सठ स्वप्छ िव हृदयँ तबसाला। 
सपतद    होसह    प्छी  चांडाला॥ 
लीदह    शाप   िैं   सीस  चढाई। 
नसह   कछु   भय न दीनिा आई॥18 
िेरे सत्मय वचन पर तवश्वास नहीं करिा। कौए की 

भातँि सभी से डरिा है। अरे िूखव िेरे हृदय िें अपने 
पक्ष का बडा भारी हठ है, अिः िू शीघ्र चाांडाल पक्षी 
(कौआ) हो जा। िैंने आनांद के साथ िुतन के शाप को 
तसर पर चढा तलया। उससे िुझे न कुछ भय हुआ, न 
दीनिा ही आई। यह शाप भी आतखर िें कागभुशुांतड 
जी के तलए िो वरदान सातबि हुआ क्योंतक वह इस 
सांसार के सवो्च राि कथाकार बने और लोक के 
तलए भी यह बहुि ही कल्याणकारी हुआ क्योंतक 
कागभुशुांतड के िाध्यि से करोडों जदिों से लोग राि 
कथा का आनांद ले रहे हैं। 

इस िरह िानस िें शाप के तजिने भी प्रसांग आये 
हैं , वे सभी तकसी न तकसी रूप िें उस व्यन्क्ि तवशेष 
के तलए और आिजन के तलए वरदान के रूप िें 
अदििोगत्मवा पतरवर्मिि होिे चले गए। 

*** 

15 रािचतरििानस :  उत्तरकाण्ड, 106 क.ख   16 रािचतरििानस : उत्तरकाण्ड, 106.1-2 
17 रािचतरििानस : उत्तरकाण्ड, 110.7    18 रािचतरििानस :  उत्तरकाण्ड, 111.7-8 
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भारिीय सातहत्मय उपादेशात्मिक हैं  और 
इनका अदििः उदे्दश्य है अभ्युन्नति। अिः हि 
यहा ँ सखुादि पतरतणति देखिे हैं। यहा ँ के 
सातहत्मय की अनदय तवशेषिा है तक आरम्भ 
और िध्य भले झांझावािों से क्यों न भरा हो 
पर अदि िो सखुिय ही होगा। वैतदक वाङ्मय 
सतहि सभी सातहत्मय उपदेशपरक हैं। वैतदक 
सातहत्मय और स्ितृिया ँतपिा सिान उपदेश देिे 
हैं  िो पुराण तिि के सिान कथाओां के िारा 
हिें सदिागव पर पे्रतरि करिे हैं। शापकथाओां 
का िाना-बाना भी वैसा ही बनुा गया है िातक 
वह वैतदक सातहत्मय के तनददाथववाद का स्वरूप 
ले सके। श्रतुि कहिी है- ‘सत्मयां वद।’ पुराण 
कहिा है- ‘देखो भैया, कणव ने गुरु से झठू 
कहा िो उसे शाप तिला।’ इसी पर काव्य 
तलखा जायेगा िो वहा ँ हिें अलांकार, ध्वतन, 
नवरस भी तिलेंगे। पर, िीनों जगहों पर एक 
ही बाि तिलेगी- ‘झठू िि बोलो।’ 
इस पतरपे्रक्ष्य िें पौरातणक शापकथाओां 

की शैली िथा तविशव यहा ँहि देख सकिे हैं।  

भारिीय पौरातणक ग्रदथों िें अनेक कथाओां के 
पाि शापग्रस्ि हैं। ये शाप ऋतषयों और देविाओां िारा 
तदये गये हैं। देविा भी शापग्रस्ि हैं। वस्िुिः ये शाप 
सिय-सिय पर गलि काि करने के कारण, आज्ञा न 
िानने के कारण अपिातनि होने के कारण अहां  का 
प्रदशवन करने के कारण- एक पक्ष िारा दसूरे पक्ष को 
तदये गये हैं। शाप के अनुसार ही पािों के चतरि का 
तवकास होिा है िथा अवसान भी। इन कथाओां िें 
शापोद्धार का प्रसांग भी वर्मणि है। शापोद्धार के तलए 
अनेक पाि जदि-जदिादिर की यािा करिे हैं  और पूवव 
तनर्मदष्ट सियानुसार उन पािों को शाप से िुन्क्ि तिलिी 
है। 

प्रश्न यह उठिा है तक अनेक पाि शापग्रस्ि क्यों हो 
गये? शाप एक-दसूरे को दःुखी होकर देिे हैं। आज भी 
भारिीय सिाज िें शाप तदये जाने की प्रथा काि कर 
रही है। जो व्यन्क्ि गलि काि करिा है वह दसूरे का 
कोपभाजन बनिा है और अतभशप्ि हो जािा है। 
लेतकन आज के सिय िें लोग एक-दसूरे को 
अतभशप्ि िो कर सकिे हैं  लेतकन शापोद्धार का कोई 
उपाय नहीं बिला सकिे। इसतलये प्रत्मयेक व्यन्क्ि को 
शाप देने से बचना चातहये, क्योंतक शाप देिे सिय 
ब्रह्मिेज अथात् उजा का क्षय होिा है। प्रत्मयेक व्यन्क्ि 
को अतभशप्ि होने से बचने का उपक्रि करना चातहये। 

यतद पौरातणक सातहत्मय के अनेक पाि शापग्रस्ि 
नहीं होिे िो पौरातणक कथाओां का स्वरुप ही कुछ 
दसूरा होिा। लेतकन एक बाि है तक अतभशप्ि और 
शापोद्धार का प्रसांग कथाओां िें जुड जाने के कारण 
धिव-अधवि, नैतिकिा-अनैतिकिा, ियादा, नीति 
अनीति, सखु-दखु, पाप-पुण्य, उदारिा-अनुदारिा, 

(धिायण की अांक सांख्या 72 िें पूवव प्रकातशि आलेख)  

पौरापणक शापकथाओ ंका पवमशव 

डा. जनादवन यादव 
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लाभ-हातन, जीवन-िरण, तनयति, भाग्य, दैवी कोप, 
सजवन-सांहार, िान-अपिान, घृणा पे्रि, प्रवृतत्त तनवृतत्त, 
कािना-साधना, आन्स्िकिा- नान्स्िकिा, राग-िेष, 
वीरिा, साहस, दाम्पत्मय भाव, भन्क्ि भाव की अनेक 
बािें कथाओां िें जडु गई हैं  और हिारे िन-प्राणों िें बस 
गई हैं। ये कथाएँ भारिीय साांस्कृतिक और धार्मिक 
जीवन को उिेतलि करिी रही हैं। 

कुछ शातपि कथा प्रसांगों का उल्लेख करिी रही 
हैं। कुछ शातपि कथा प्रसांगों का उल्लेख करिे हुए 
आलेख को आगे बढािा हँू। जब सत्मयवादी राजा 
हतरश्चदद्र काशी िें ऋतष का ऋण चकुाने के तलये 
सपतरवार तबक रहे थे, उसी सिय तवश्वातिि दतक्षणा 
िागँने के तलये पहँुचे। आकाश िें तविान पर पाचँों 
तवश्वेदेवों ने तवश्वातिि को तधक्कारिे हुए यह 
पारम्पतरक श्लोक कहा-  
तधक् िपो तधग् व्रितिदां तधग् ज्ञानां तधग् बहुश्रिुम्।  
नीिवानतस   यद्    ब्रह्मन्  हतरश्चदद्रतििाां दशाम्॥ 
तवश्वेदेवों को क्षतियों का पक्षपािी कहकर शाप 

तदया तक अभी तविान से तगरो, क्षतिय कुल िें िुम्हारा 
जदि हो और वहा ँभी लडकपन िें ही ब्राह्मण के हाथों 
िारे जाओ। यही पाचँों तवश्वेदेव तवश्वातिि के शाप से 
िापर यगु िें द्रौपदी के पाचँ पुि के रूप िें उत्मपन्न हुए थे, 
तजदहें  अश्वत्मथािा ने िहाभारि की आतखरी राि उनके 
शैशव िें ही पाण्डव-तशतवर पर हिला करके िार डाला 
था। 

चदद्रवांशी राजा ययाति का तववाह असरु गरुु 
शकु्राचायव की पुिी देवयानी से हुआ और साथ िें दासी 
बनकर असरु राजा वृषपवा की बेटी शर्मिष्ठा आई। 
शर्मिष्ठा के आग्रह पर राजा ने उसे भी अपनी पत्नी बना 
तलया। देवयानी ने इस बाि की तशकायि अपने तपिा 
से की और तपिा ने ययाति को शाप तदया तक इसी 
सिय बढूा हो जा। 

ययाति ने क्षिायाचना की िो शकु्राचायव ने शाप 
तनवारण के तलये कहा तक यतद कोई पुरुष अपनी 
जवानी देकर बढुापा ले ले िो काि चल सकिा है। इस 

पर ययाति ने अपने पाचँों पुिों से तनवेदन तकया। 
पाचँवा ँ पुि पुरु ने तपिा को यौवन लौटा तदया और 
जांगल की ओर प्रस्थान कर गये। 

जयद्रथ तसदधु देश का राजा वृद्धक्षि का पुि था। 
बहुि िपस्या के बाद वह पैदा हुआ था। जदि के सिय 
ही आकाशवाणी हुई तक यह यशस्वी होगा। लेतकन 
एक श्रेष्ठ क्षतिय के िारा तसर काटे जाने से इसकी िृत्मय ु
होगी। इस पर तपिा ने शाप तदया तक जो इसका तसर 
काटकर अपने हाथ से धरिी पर तगरायेगा, उसके तसर 
के सौ टुकडे होंगे। जब अजुवन ने यदु्धभूति िें जयद्रथ 
का तसर काट तलया िो श्रीकृष्ट्ण के आदेशानुसार 
उसके तपिा की गोद िें तगरा तदया। इसके तपिा िपस्या 
िें थे। जब आँखें खुलीं और जयद्रथ का तसर देखिे ही 
हाथ से तगर पडा। उसी सिय उसके तसर के सौ टुकडे 
हो गये। दसूरी कथा है तक जयद्रथ के तपिा ने शांकर से 
वरदान ले रखा था तक तजसके िारा िेरे पुि का िस्िक 
पृथ्वी पर तगरे, उसके अपने िस्िक के सौ टुकडे हो 
जाये। तजस सिय उसका तसर कटा, उस सिय उसके 
तपिा कुरुके्षि से दरू तकसी पतवि स्थान िें िप कर रहे 
थे। 

राजा के तसपाही व सरदार ने िहर्मष िाण्डव्य के 
आश्रि िें डाकुओां को पकडा और राजाज्ञा के कारण 
डाकुओां के साथ िें िहर्मष को भी सलूी पर चढा तदया। 
ज्ञाि हुआ तक िहर्मष सलूी पर भी जीतवि हैं  िो राजा 
क्षिाप्राथी हुए। इसके बाद िाण्डव्य धिवदेव के पास 
गये और पूछा तक कौन से पाप के कारण दारुण दःुख 
झेलना पडा? 

धिवराज ने बिाया- बचपन िें आपने तचतडयों और 
तटतियों को पकडकर सिाया था। लेतकन बचपन िें 
तकये गये किव को पाप न सिझकर िुतन ने धिवराज को 
शाप तदया तक िुि ित्मयवलोक िें जाकर िनुष्ट्य योतन िें 
जदि लो, क्योंतक िुझे दयायोतचि िािा से अतधक दण्ड 
तिला है। इसी शाप के कारण अम्बातलका की दासी 
तवनिा के गभव से धिवराज ने तवदरु के रूप िें जदि 
तलया तवदरु बहुि बडे नीतिज्ञ, दाशवतनक थे। भगवान् 
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श्रीकृष्ट्ण इनके साग खाकर िृप्ि हुए। तवदरु का तववाह 
राजा देवक की अत्मयदि रूपविी कदया परशवी से हुआ 
था। 

िापर के अदि िें राजा प्रिीप के पुि शादिनु हुए। 
शादिनु गांगा िट पर सदुदर स्त्री पर आसक्ि हुए। यह 
स्त्री गांगा थी। गांगा ने शादिनु से शिव के अनुसार तववाह 
तकया था। गांगा को आठ पुि हुए। साि को उसने नदी 
िें बहा तदया। गांगा िहर्मष जहनु की कदया थी। वतशष्ठ ने 
आठ वसओुां को अपनी कािधेनु गाय चरुाने के आरोप 
िें ित्मयवलोक िें जदि लेने का शाप तदया था और 
वसओुां ने गांगा से िािा बनने की प्राथवना की थी। 
आठवा ँ पुि ‘द्य’ु नािक वस ुथा जो देवव्रि और आगे 
चलकर भीष्ट्ि के नाि से तवख्याि हुआ। गांगा भीष्ट्ि 
को छोडकर शादिनु के जीवन से चली गई। गाय चरुाने 
िें आठवें वस ुकी अहम् भूतिका थी। वतशष्ठ ने वसओुां 
की प्राथवना पर शापिुन्क्ि का उपाय बिािे हुए कहा था 
तक साि वसओुां की िुन्क्ि िो शीघ्र हो जाएगी लेतकन 
आठवें द्य’ु नािक वस ुको पृथ्वी पर शापिुन्क्ि के तलये 
लम्बे सिय िक रहना पडेगा। इसी कारण भीष्ट्ि 
तपिािह को िहाभारि यदु्ध सिान्प्ि के उनसठवें तदन 
सयूव के उत्तरायण होने पर ही शाप से िुन्क्ि तिल 
सकी। उदहोंने आजीवन ब्रह्मचयव का पालन तकया था, 
इसतलये इ्छा िृत्मय ुप्राप्ि हुई। वे एक िहान् योद्धा थे 
िथा अपने गरुु िहर्मष परशरुाि को भी यदु्ध िें परास्ि 
तकया था तजस कारण परशरुाि ने तकसी क्षतिय को 
यदु्ध कला की तशक्षा नहीं देने की शपथ ली थी। पूवव िें 
िहर्मष परशरुाि का चतरि क्षतियतवनाशक का रहा था। 

िहर्मष जिदति के पुि पशरुाि तवष्ट्णु के अांशाविार 
थे। वे वीर और िपस्वी थे। उनिें क्षािशौयव भी था और 
उग्र ब्राह्म िेज भी सांस्कृि िें उनके तवषय िें एक श्लोक 
प्रतसद्ध है-  

अग्रिः चिुरो वेदाः पृष्ठिः सशरां धनुः ।  
इदां ब्राह्म इदां क्षािां शापादतप शरादतप ॥  
अथात् परशरुाि के आगे चारों वेद और पीठ पर 

बाणयकु्ि धनुष है। एक ब्राह्मणत्मव है, एक क्षतियत्मव। 
वे शि ुको शाप से भी परातजि करिे हैं  और शर से भी 
कणव परशरुाि से शातपि हुए थे। िहेदद्र पववि पर 
परशरुाि का आश्रि था। यह पववि उडीसा से लेकर 
िदरुा िक तवतभन्न श्रृांखलाओां िें तबखरा हुआ है। 
परशरुाि ने सम्पूणव भारि की यािा की थी। जहा ँ रहे 
वही आश्रि रहा। यही पर कणव शस्त्र तशक्षा के तलये 
गये थे और पूर्मणिा के तदन शातपि हुए थे। कणव ने 
उनसे झठू बोला था तक वे ब्राह्मण कुिार हैं , क्षतिय 
नहीं। िब िहर्मष ने उदहें  अपना तशष्ट्य बनाया। एक तदन 
गिी िें िहर्मष कणव की जांघा पर तसर रखकर सो गये 
थे। उसी सिय अलकव  नािक एक जहरीला कीडा ने 
कणव की जांघा िें काट तलया। अलकव  नािक कीडा 
बहुि कुछ पटार, कानखजूरा आतद कीडों की ही जाति 
है। अलकव  को लेकर कहा गया है तक उसके आठ पैर, 
शरीर पर सईू जैसे रोंगटे और िीखी दाढ होिी है। 
इसके डांक िारने पर असह्य पीडा होिी है। कणव की 
जांघा से लहू की बहिी धारा के स्पशव होने से िहर्मष की 
नींद टूटी िो उदहोंने कणव से पूछा और उदहें  यह भी शक 
हो गया तक ऐसा सहनशीलिा ब्राह्मण कुिार िें नहीं हो 
सकिी। तनन्श्चि ही यह क्षतिय है और ित्मक्षण उदहोंने 
शाप तदया तक सिय पडने ब्रह्मास्त्र की तवद्या िुम्हें  
तवस्िृि हो जाएगी। भीष्ट्ि तपिािह, द्रोणाचायव ने भी 
िहर्मष परशरुाि से शस्त्र-तवद्या सीखी थी। कणव के 
जीवन से एक और शाप कथा जडुी हुई है जो इस 
प्रकार है- 

एक तदन कणव िहेदद्र पववि पर अकेला बाण 
चलाने का अभ्यास कर रहा था तक इिने िें दैवयोग से 
आश्रि के नजदीक चरनेवाली एक गाय को उसका 
बाण लग गया और वह गाय िर गई। तजस ब्राह्मण की 
वह गाय थी उसने क्रोध िें आकर कणव को शाप तदया 
तक यदु्ध िें िुम्हारे रथ का पतहया कीचड िें धँस जाएगा 
और िुि भी उसी िरह िारे जाओगे जैसे िेरी गाय 
िारी गई। वास्िव िें यदु्ध के सिय रक्ि के कीचड िें 
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कणव के रथ का चक्का धँस गया था तजसे वह तनकालने 
का प्रयत्न कर रहा था। उसी सिय अजुवन ने अपने बाण 
से कणव का तसर काटकर पृथ्वी पर तगरा तदया और वह 
गाय की िरह ही िरा। 

भीि के पौि और घटोत्मकच के पुि बबवरीक बहुि 
बलवान् थे। जब श्रीकृष्ट्ण ने पाण्डव पक्ष के सभी 
योद्धओां से पूछा तक कौन तकिने तदनों िें िहाभारि का 
यदु्ध सिाप्ि कर सकिा है िो बबवरीक ने कहा तक िैं 
पलक झपकिे यदु्ध सिाप्ि सकिा हँू और उसने 
इसका प्रिाण भी तदया। ित्मक्षण श्रीकृष्ट्ण ने सदुशवन 
चक्र से उसकी गदवन काट ली। बबरीक के िरने पर 
सब लोग भौंचक्के रह गये। पाण्डव शोक िें डूब गये। 
घटोत्मकच िूर्मछि होकर तगर पडा। उसी सिय वहा ँ
चौदह देतवया ँआईां। उदहोंने घटोत्मकच और पाण्डवों को 
बिाया तक बबवरीक पूवव जदि िें सयूववचा नािक यक्ष 
था। देविा ब्रह्माजी के साथ जब पृथ्वी का भार उिारने 
के तलये पववि पर भगवान् नारायण की स्िुति कर रहे 
थे, अहांकारवश उस यक्ष ने कहा था- “पृथ्वी का भार 
िो िैं ही दरू कर दूँगा।” उसके गवव के कारण रुष्ट होकर 
ब्रह्मजी ने शाप दे तदया तक भूति का भार दरू करिे 
सिय भगवान् उनका वध करेंगे। ब्रह्माजी के उस शाप 
को सत्मय करने के तलये ही भगवान् श्रीकृष्ट्ण ने बबवरीक 
को िारा है। 

एक तदन िहाराजा पाण्डु वन िें तशकार खेलने 
गये। वहीं जांगल िें हतरण के रूप िें तकदवि ऋतष-
दम्पिी भी तवहार कर रहे थे। पाण्डु ने अपने िीर से 
तहरण को िार तगराया। उनको पिा नहीं था तक वे ऋतष 
दम्पिी हैं। ऋतष ने िरिे-िरिे पाण्डु को शाप तदया तक 
“पापी, अपनी पत्नी के साथ क्रीडा करिे हुए ही िुम्हारी 
भी िृत्मय ु हो जाएगी।” ऋतष के शाप से दखुी पाण्डु 
लौटकर तपिािह भीष्ट्ि और तवदरु को राज्य का भार 
सौंपकर अपनी पतत्नयों के साथ वन िें जाकर ब्रह्मचारी 
जैसा जीवन तबिाने लगे। एक तदन वसदि ऋिु के 
प्रभाव से उनके िन िें कािवासना जाग्रि हो उठी। वे 

िाद्री के साथ क्रीडा करने का आिुर हो उठे। िाद्री ने 
बहुि रोका, परदिु पाण्डु न िाने। कािवश बतुद्ध खो 
बैठे और ऋतष के शाप का असर हो गया। ित्मकाल 
उनकी ितृ्मय ुहो गई। उदहीं की तचिा पर िाद्री भी जल 
गयी। 

िहाभारि यदु्ध के तदनों कुदिी ने अपने पाचँों पुिों 
से यह बाि तछपा रखी थी तक कणव उसका बडा भाई है 
क्योंतक कणव ने ही कुदिी से ऐसा वचन तलया था। यदु्ध 
के बाद िहाराज यतुधतष्ठर को यह बाि जानकर बहुि 
व्यथा हुई। उदहोंने कुदिी से कहा- “िा!ँ िुिने कणव के 
जदि के रहस्य को तछपाये रखा। इस कारण हिें उसका 
असली पतरचय न तिल सका। इसी कारण िुझे इिनी 
व्यथा हो रही है। यह सब िुम्हारे कारण ही हुआ। िैं 
शाप देिा हँू तक आज से तस्त्रया ँ तकसी भी रहस्य को 
गपु्ि न रख सकेगी।” कथा पौरातणकों की कल्पना 
िालूि होिी है। प्रायः लोग सिझिे हैं  तक तस्त्रया ँतकसी 
भी रहस्य को हजि नहीं कर सकिीं। इसी लोकिि के 
आधार पर इस कहानी की सदुदर ढांग से कल्पना की 
गई है। तकसी रहस्य को गपु्ि रखने से दतुनयादारी की 
दृतष्ट से चाहे फायदा हो या नुकसान, धार्मिकिा की दृतष्ट 
है। यह इिना उत्ति गणु नहीं सिझा जािा। अिः 
तस्त्रयों को इस बाि को कभी िहससू करने की कोई 
आवश्यकिा नहीं। तकसी बाि को गपु्ि रखने की 
शन्क्ि न होना धिव के पथ पर रोडा नहीं बन सकिा। 
सम्भव है तक स्वाभातवक पे्रि के कारण ही तस्त्रया ँ
तकसी बाि को गपु्ि रखने िें असिथव होिी हों। 
लोकिि ऐसा होने पर भी तकिनी ही तस्त्रया ँऐसी हैं  जो 
रहस्यों को भली-भातँि गपु्ि रख तलया करिी हैं। यह 
भी नहीं कहा जा सकिा है तक सभी पुरुषों िें बाि 
पचाने की सािथ्यव होिी है। तभन्न-तभन्न अभ्यासों व 
वृतत्तयों के कारण प्रायः लोग िें जो तभन्निाएँ तदखाई 
देिी हैं। उदहें  स्त्र्योतचि या पुरुषोतचि कहकर तवभक्ि 
कर देना सांसार का स्वभाव है। 

काम्यक वन िें िैिेय ऋतष को यतुधतष्ठर से भेंट हुई 
और उदहोंने ऋतष को हन्स्िनापुर िें घटी घटना का 
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सारा वृिादि सनुाया। वे हन्स्िनापुर आये और दयुोधन 
को सिझाया तक पाण्डवों को धोखा देने का तवचार 
छोड दो, वे बडे वीर हैं  उनके साथ सन्दध कर कर लो, 
इसी िें िुम्हारी भलाई है। लेतकन तजद्दी व नासिझ 
दयुोधन ने उनकी ओर देखा िक नहीं, कुछ बोला भी 
नहीं, बन्ल्क अपनी जाघँ पर हाथ ठोंकिा और पैर के 
अांगठेू से जिीन कुरेदिा वह िुस्कुरािा हुआ खडा रहा। 
दयुोधन की इस तढठाई को देखकर िहर्मष बडे क्रोतधि 
हुए। उदहोंने कहा- दयुोधन, िुि इिने अतभिानी हो तक 
जो िुम्हारा भला चाहिे हैं , उनकी बािों पर ध्यान न 
देकर गरूर िें जाघँ ठोंक रहे हो। याद रखो, अपने 
घिण्ड का फल िुि अवश्य चखोगे। लडाई के िैदान 
िें भीिसेन की गदा से िुम्हारी यह जाघँ टूटेगी और 
इसी से िुम्हारी िृत्मय ु होगी। इस प्रकार शाप देकर वे 
चले गये। िहाभारि यदु्ध के तदनों गादधारी ने अपनी 
आँखों की पट्टी खोलकर अपने पुि दयुाधन के सम्पूणव 
शरीर को वज्र बना तदया लेतकन जाघँ पर वस्त्र रहने के 
कारण जाघँ वज्र नहीं बन सकी क्योंतक गादधारी ने 
दयुोधन को सम्पूणव शरीर अनावृि करके आने के तलये 
कहा था। लाज के िारे वह ऐसा नहीं कर पाया। दसूरी 
बाि यह भी थी तक दयुाधन इदहीं जँघाओां पर पाांचाली 
को अनावृि करके बैठाना चाहिा था और भीि ने 
प्रतिज्ञा की थी तक िेरी जँघा चरू-चरू करँूगा और गदा-
यदु्ध िें उसने ऐसा ही करके दयुाधन को परास्ि तकया। 

इदद्रातलक पववि पर िपस्या करिे हुए िहादेव की 
कृपा से अजुवन को पाशपुि अस्त्र एवां तदव्यास्त्र तिला। 
इसके बाद वहा ँपर देवराज इदद्र के सारतथ िाितल ने 
देवराज इदद्र का रथ लाकर खडा कर तदया तजस पर 
बैठकर अजुवन इदद्रलोक गये। वहा ँ पर पर उववशी ने 
उससे पे्रियाचना की लेतकन अजुवन ने यह कहकर 
इदकार कर तदया तक आप िेरी िािा सिान हैं। इससे 
नाराज होकर उसने शाप तदया तक िुम्हारा पुरुषत्मव नष्ट 
हो जाये। इसके बाद देवराज इदद्र ने अनुग्रह करके 
अजुवन को बिाया तक िुि जब चाहो िभी केवल एक 

वषव के तलए ही उववशी के शाप का यह प्रभाव िुि पर 
रहेगा। वस्िुिः उसी शाप ने अज्ञािवास िें अजुवन का 
साथ तदया। राजा तवराट के यहा ँउसने सफेद शांख की 
चतूडया ँ पहन, तस्त्रयों की भातँि चोटी गूँथ, कां चकुी 
पहनकर वह तवराट के अदिःपुर िें रहकर तस्त्रयों को 
नाच-गाना तसखाया करिे थे और अपना नाि बृहन्नला 
रखा था। 

ब्रह्म-हत्मया के दोष से पीतडि होकर पद्यिु होने 
के बाद इदद्र कहीं जाकर तछपे रहे और देवराज के पद 
पर िहाराज नहुष सशुोतभि हुए। लेतकन, इस पद पर वे 
िदादध हो गये िथा भोग-तवलास िें लगे रहने के 
कारण उनके िन िें कािवासना का तनवास हो गया। 
उदहोंने इदद्र पत्नी शची को अपनी पत्नी बनाने के तलये 
कुचक्र शरुू कर तदया। इससे शची डर गई बृहस्पति के 
पास गयी िथा उनके तनदेशानुसार ही नहुष के पास 
जाकर बोली ‘तक देवराज! धीरज रतखये। आतखर िुझे 
आपकी ही िो होना है।’ दसूरी भेंट िें शची ने नहुष से 
कहा तक आप पालकी िें बैठकर िेरे िहल िें आवें 
और सािों ऋतष (सप्िर्मष) आपकी पालकी उठाकर 
चलें नहुष ने कहा- ‘िुम्हारी जो भी इ्छा हो, उसे िैं 
पूरा करँूगा नहुष ने सािों ऋतषयों को भुला भेजा और 
आज्ञा दी तक उसकी पालकी उठाकर उसे शची के 
िहल को ले चलें। ऋतषयों ने लाचार होकर आज्ञा िान 
ली। ऋतषयों का यह घोर अपिान देखकर िीनों लोक 
भय से कापँ उठे। नहुष की पालकी को उठाये हुए ऋतष 
ज्यों-ज्यों आगे बढिे जािे थे त्मयों-त्मयों नहुष के पाप को 
बोझ भी बढिा जािा था। नहुष के िन िें िो शची की 
सदुदर िूर्मि ऑतकि थी और उसके तिलने की कल्पना 
से ही वह उिावला हो उठा था। तजिनी जल्दी हो सके, 
उस सदुदरी को प्राप्ि करने की उसकी उत्मकण्ठा 
बलविी हो गई। वह बार बार ऋतषयों को डाटँकर 
कहने लगा तक जल्दी चलो और जल्दी चलो। अगस्त्मय 
िुतन को, जो पालकी उठाने वालें िें से थे, उदहें  लाि 
िारकर डाटँिे हुए कहा- “सपव सपव!” अथात् चलो, 
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चलो!!’ िहर्मष अगस्य को जब नहुष ने इस प्रकार कहा 
िो उसके पाप का घडा लबालब भर चकुा था। इस 
व्यवहार से अगस्त्मय ऋतष बडे कु्रद्ध हुए और बोले - “ 
अधि ! अभी िेरा स्वगव से पिन हो िूने ऋतषयों को 
‘सपव’ कहकर पुकारा है, इसतलये िू सपव (अजगर) का 
ही जदि लेकर ित्मयवलोक िें पडा रह अगस्ि का इस 
प्रकार शाप देना था तक नहुष पालकी से नीचे औांधे िँुह 
तगर पडा और अजगर का शरीर लेकर पृथ्वी िें बहुि 
काल िक जीिा रहा और शाप से छुटकारा पाने की 
राह देखिा रहा। इदद्र पुनः देवराज पद पर सशुोतभि हुए 
और शची देवी का िन शादि हो गया । 

अशोक वातटका िें सीिा ने जब रावण का पे्रि 
प्रस्िाव स्वीकार नहीं तकया िो रावण सीिा की ओर 
क्रोतधि होकर झपटा लेतकन उसी सिय उसे नल - 
कुबर के शाप का स्िरण हो आया तक यतद िू तकसी 
पराई सिी नारी के साथ जबरन व्यतभचार करेगा िो 
जलकर राख हो जाएगा। रावण ने नलकूबर की पत्नी 
के साथ बलात्मकार तकया था इसतलये नलकूबर ने उसे 
शातपि तकया था। 

दनु नािक एक गदधवव था, जो राक्षसी वेश धारण 
कर ऋतषयों को डरािा और अपना िनोरांजन करिा 
था। एक तदन दवुासा (स्थूलतशरा) नािक ऋतष ने शाप 
तदया तक िू इसी रूप िें रह बहुि तवनिी करने पर 
शापिुक्ि होने का उपाय बिािे हुए उदहोंने कहा तक 
जब राि और लक्ष्िण आवेंगे िो िुम्हारे हाथ काटकर 
िुम्हें  गढे िें तजददा जलाकर शापिुक्ि करेंगे। िब 
िुम्हारा पूवव शरीर और ज्ञान-तवज्ञान लौट आवेगा। एक 
बार इदद्र से कबदध की लडाई हुई। ब्रह्मा से दीघाय ुका 
वरदान प्राप्ि कबदध िरा िो नहीं लेतकन इदद्र के वज्र से 
उसके दोनों पैर और िस्िक स्कां ध िें घुस गये। 
इसतलये वह कबदध कहलाया। जटाय ुके दाह सांस्कार 
के बाद राि-लक्ष्िण की कबदध से भेंट हुई और उदहोंने 
कबदध का उद्धार तकया। गदधवव शरीर प्राप्ि कर 
कबदध ने सीिा हरण और शबरी का पिा बिाया िथा 

सगु्रीव और हनुिान् के बारे िें भी जानकारी दी। 
कबदध ने ही शबरी को राि के आगिन की सचूना दी 
थी। शबरी ििांग िुतन की तशष्ट्या थी। राि जब तचिकूट 
आये थे िो ििांग ऋतष अपने ऋतषयों के साथ 
स्वगारोहण कर चकेु थे। शबरी ने भी गदधवव की बािों 
का सिथवन तकया िथा पम्पा सरोवर एवां ऋष्ट्यिूक 
पववि के बारे िें बिाकर िहाप्रस्थान कत या। 

सांध्याकाल िें गायिी जाप का तवशेष िहत्त्व है। 
इसी काल िें िददेह राक्षस सयूव से िुिुल सांघषव कर उसे 
तनगल जाना चाहिे हैं। क्योंतक प्रजातपि ने इन राक्षसों 
को सदैव ितृ्मय ुको प्राप्ि होने का शाप तदया हुआ है। 
अिः यतद गायिी उपासक सदध्याकाल िें िदि जप 
करिा है िो उससे सयूव को बल तिलिा है। 

एक बार इदद्र की सभा िें िहर्मष दवुासा पधारे। 
वहा ँअनेक पतरयों के बीच पुांतजकस्थला उपन्स्थि थी, 
जो बार-बार उठकर बाहर चली जािी थी। िहर्मष 
दवुासा उसकी यह कुचाल देखकर क्रोतधि हो गये िथा 
उदहोंने उसे शाप तदया तक अरी पुतजकस्थला की 
ब्ची ! इिने बडे-बडे लोग के बीच अपनी चटक 
िटक, रूप-रांग, बनाव- ससगार पर इिरािी हुई जो 
बददतरया बनी िू इधर से उधर उछलकूद िचा रही हैं , 
िो जा, िू वानर नाि के िानुषों िें जाकर रह, यहा ँ
अिराविी िें देविाओां के यहा ँ िेरी जैसी चलुबलुी 
तछछोटी का कोई काि नहीं है। बाद िें थोडा नरि पडिे 
हुए उदहोंने कहा तक िूने काि िो बहुि बरुा तकया, 
लेतकन, जा, िू वानर नािक िानुषों के यहा ँजदिेगी िो 
सही, पर िेरा बेटा ऐसा धाकड, करोडो िें एक 
तनकलेगा तक कोई उससे टक्कर न ले सकेगा और 
वही िेरा नाि भी उजागर करेगा। तजस तदन उसकी 
बाि सनुकर िेरा जी तखल उठेगा, उसी तदन िू यहा ँ
लौट भी आवेगी। इसी पुांतजकस्थला का जदि अदजनी 
के रूप िें हुआ जो वानर नाि के िानुषों के िुतखया 
कुां जर की बेटी थी। इसी अांजना के पुि हुए हनुिान् । 
एक तदन राि-रावण यदु्ध के पश्चात् हनुिान् कदली 
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वन िें धूि रहे थे तक उदहें  अपनी िािा की याद आई। 
वे अपनी िा ँके पास पहँुच गये। उसे देखिे ही अांजनी 
ने िुँह फेर तलया िथा पूछने पर बोली तक िेरे पास आिे 
िुझे लज्जा नहीं लगी? िेरे होिे हुए राि को लांका जाने 
के तलये पुल बनाना बडा और िू वहा ँ खडा खडा 
सबका िँुह िाकिा रहा। क्यों नहीं रावण को पकडकर 
घसीटिा हुआ श्रीराि के पास ले आया या इस पार से 
उस पार लांका िक सिुद्र पर फैलकर लेट रहा तजससे 
सारी सेना िेरे ऊपर से होकर उस पार पहँुच जािी 
हनुिान् ने बडी िीठी बोली िें सिझािे हुए कहा तक 
िा!ँ िैं िो श्रीराि का चाकर हँू। वे तजिना आदेश देिे 
हैं , उिना ही िैं करिा हँू.... यह सनुिे ही अांजना का 
िािृत्मव जग गया। उसने भरे गले से प्यार के साथ 
हनुिानजी को गोद िें खींच कर बैठाया और बोली- िेरे 
प्यारे बेटे! िेरी बाि सनुकर िेरा जी तखल उठा है, िेरे 
तसर पर चढा शाप भी उिर चला है। अब िैं बडे सखुी 
िन से भगवान् इदद्र के पास चली जा रही हँू। 

सयूवदेव से तशक्षा प्राप्ि करने के पश्चात् हनुिान् 
अपने घर आ गये। इदद्र ने उनकी ढोढी (हनु) पर वज्र 
प्रहार तकया था, इसतलये वे इदद्र का नाि लेने वाले को 
अपनी गदा पीट देिे थे। एक तदन भृग ुऔर अांतगरा 
ऋतष इदद्र का आवाहन कर रहे थे। हनुिान् ने सनु 
तलया। वे जांगल िें जाकर एक नाहर और एक हाथी 
पकड लाये िथा उदहें  भृग ुऔर अांतगरा ऋतषयों की 
कुतटयों के आगे लाकर बादध तदया तजससे उनका 
बाहर तनकलना ही दभूर हो गया। ऋतषयों ने क्रोतधि 
होकर हनुिान् को शाप तदया तक िू तजस उजडुपन और 
अक्खडपन से ऋतषयों को िांग करिा है आज से िेरी 
शन्क्ि की सधु-बधु िेरी खोपडी से दरू हो जाएगी और 
यह िभी आयेगी जब कोई िुझे उकसाकर बिायेगा तक 
िू िहावीर है। इसी शाप के कारण हनुिान् को बार-बार 
उनकी िहाशन्क्ि का स्िरण कराया जािा था, िब वे 
तकसी कायव को ित्मक्षण कर डालिे थे। शाप के कारण 
लम्बी अवतध के पश्चात् उनका अपने आराध्य श्रीराि 
से तिलने हुआ था। 

सांजीवनी बटूी लाने के तलये हनुिान् दनूातगरी 
(द्रोणतगरी) पहँुचे। भगवान् बद्रीनाथ की पे्ररणा से वे 
दनूातगतर तनवातसनी दृतष्टहीना वृद्धा कौिुकी को कदधे 
पर बैठकर पवविराज के तनकट गये। हनुिान् ने वहा ँ
पवविराज की दायँी भुजा उखाड ली और उड चले। 
पवविराज की भुजा टूट जाने से खून की धारा बह 
चली। कौिुकी का ठण्ड िें वहीं प्राणादि हो गया 
लेतकन िरने से पूवव उसने अपने पुि िकुुददन को सारी 
बाि बिाकर हनुिान् को शाप तदया तक जा हनुिान् िू 
हडबडी िें िुझे वापस गावँ छोडने की बजाय यहीं 
िरिा छोड गया। िू इसी उत्तराखण्ड िें भटकिा 
रहेगा। हनुिान् राि की जलसिातध के बाद उत्तराखण्ड 
िें यिुनोिी के रूप िें तवराजिान हुए। पववि बाददर पँूछ 
हनुिान् स्वरूप पववि िाना जािा है और इसके 
ग्लेतशयर से तनकला जल ही यिुना नदी का स्त्रोि है । 
पवविराज दनूातगरी के ग्राि देविा हैं। आज भी दनूातगरी 
गावँ के लोग यगुों बीि जाने के बाद भी कौिुकी िािा 
की िृत्मय ु के तलये हनुिान् को कोसिे हैं। इस गावँ िें 
हनुिान् की पूजा-अचवना नहीं होिी। भूले-भटके यतद 
कोई बददर दीख जािा है िो गावँ के लोग उसे हनुिान 
का वांशज सिझकर डार-धिकाकर भगा देिे हैं। 

जब ददुदतुभ नािक िायावी राक्षस को िारकर 
बातल ने उसे उछालकर दरू फें का िो ऋष्ट्यिकू पववि 
पर ििांग िुतन के आश्रि पर उसके लहू का छींटा 
पडा। इस पर क्रोतधि होकर िांिांगिुतन ने बातल को 
शाप तदया तक यतद िू ऋष्ट्यिूक पववि पर आयेगा िो 
िेरे भी तसर के सौ टुकडे हो जाएँगे। इसी शाप के डर 
से बातल ऋष्ट्यिूक पववि पर नहीं जािा था। इसी पववि 
पर सगु्रीव हनुिान् और अपने िदियों के साथ 
तनवातसि जीवन व्यिीि कर रहे थे। यहीं पर हनुिानजी 
के प्रयास से राि सगु्रीव िैिी हुई। 

एक तदन राजा परीतक्षि तशकार खेलने गये हुए थे। 
वहा ँउदहें  बडे जोर की भूख और प्यास लगी। इसतलए 
वे तनकटविी शिीक ऋतष के आश्रि िें गये। वहा ँ
आँखें बदद तकये हुए शिीक ऋतष आसन पर बैठे 
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जाग्रि, स्वप्न और सषुुन्प्ि इन िीनों अवस्थाओां से परे 
तनर्मवकार ब्रह्मरूप िुरीय अवस्था िें लीन थे। राजा 
परीतक्षि ने उनसे जल िागँा। जब राजा को वहा ँबैठने 
को भी तकसी ने न कहा, िब स्वयां को अपिातनि 
िानकर वह क्रोधादध हो गये। ‘उदहोंने धनुष की नोंक 
से एक िरा सापँ उठाकर ऋतष के गले िें डाल तदया 

और अपनी राजधानी को लौट आये। शिीक िुतन 
का पुि बडा िेजस्वी था। जब उस बालक ने सनुा तक 
राजा ने िेरे तपिा के साथ दवु्यववहार तकया है िो उसने 
‘इन ियांदा भांग करनेवालों को आज िैं दण्ड देिा हँू’ 
ऐसा कहकर कौतशकी नदी के जल से अपने वाणी 
रूपी वज्र का यह कहकर प्रयोग तकया, ‘राजा परीतक्षि 
ने िेरे तपिा का अपिान तकया है, इसतलए आज के 
सािवें तदन उसे यह िक्षक सपव डस लेगा। ध्यान टूटने 
पर ब्रह्मर्मष भी राजा को शाप तदये जाने की बाि सनुकर 
दखुी हुए। राजा ने वैराग्य धारण कर अपने तचत्त को 
भगवान् के चरणों िें सिर्मपि कर तदया। शकुदेव िुतन 
िथा अदय ऋतषयों के सातन्नध्य िें श्रीिद्भागवि कथा 
सनुिे हुए परिधाि को गये। 

ब्रह्मा िारा िुख्य प्रजापति के पद पर आसीन होकर 
दक्ष बहुि अहांकारी हो गये। एक बार उनको सम्िातनि 
करने के तलये एक सभा आयोतजि की गई तजसिें 
तिदेव सतहि सभी देविा उपन्स्थि हुए। जब दक्ष ने 
सभागृह िें प्रवेश तकया िो ब्रह्मा और तवष्ट्ण ु को 
छोडकर सभी देविा उनके सम्िान िें खडे हो गये। 
इधर तशवजी हतरनाि जपिे सिातधस्थ थे, तजस कारण 
उदहें  दक्ष के आगिन का पिा नहीं चला। आँखें बदद 
तकए वे चपुचाप बैठे रहे। इससे दक्ष क्रोतधि होकर उदहें 
गातलया ँ बककर चले गये। दक्ष का पक्ष लेकर िहर्मष 
भृग ु ने शैव सम्प्रदाय को हतरभन्क्ि से रतहि होने का 
शाप दे तदया। उधर तशव के वाहन नददीश्वर ने भी 
अत्मयदि क्रोतधि होकर किवकाण्डी ब्राह्मणों को वैसा ही 
शाप दे तदया। इससे सांसार के सभी लोग अतभशप्ि हो 
गये। इन बािों से सांसार के कल्याणकारी तशवजी 

अत्मयदि दखुी हो गये। वे आँखें खोलकर बहुि ही िधुर 
शब्द िें कहने लगे तक जो लोग सभी को छोडकर 
एकिाि हतरभजन करिे रहें गे वे भृग ुऔर नददीश्वर के 
शाप से िुक्ि रहेंगें।’ इिना कहकर तशवजी अपने गणों 
के साथ कैलाश की ओर प्रस्थान कर गये। दक्ष को सौ 
पुतिया ँथीं। अांतिि पुिी सिी के साथ तशव का तववाह 
हुआ था। इस कारण तशव दक्ष के जािािा थे। 

वृददावन िें यिुना का एक दह या कुण्ड था। 
उसके जल िें सौभतर ऋतष िपस्या कर रहे थे। एक 
तदन देविाओां से यदु्ध करके जब गरुड अिृि कलश 
तलये जा रहे थे िो उदहें  भूख लगी । वे इस दह के 
तकनारे कदम्ब वृक्ष पर अिृि कलश रखकर इसके 
जल की िछली पर झपटे। सौभतर ऋतष ने िना तकया। 
लेतकन, गरुड िहाराज िछली खाये तबना नहीं रुके। 
ऋतष ने शाप तदया- ‘गरुड, यतद यहा ँतफर आओगे िो 
िुम्हारी ितृ्मय ु हो जाएगी। ’ गरुड चले गये। उनका 
िुख्य आहार था नाग नागों का िुख्य तनवास स्थान था 
सिुद्र का रिणक नािक िीप। वहा ँजाकर वे हजारों 
नागों को एक ही बार खाया करिे थे। वे लोग बहुि 
तचन्दिि हुए। अदि िें नारद ने पांचायि की। िय हुआ 
तक प्रत्मयेक अिावस्या को नाग लोग गरुड के तलये 
एक वृक्ष के नीचे आहार रख देंगे और गरुड उसे 
खाकर सदिुष्ट होंगे; रिणक िीप पर आक्रिण नहीं 
करेंगे। कुछ तदनों िक यह क्रि जारी रहा तकदिु 
कातलय नाग बडा घिांडी था। उसके सौ फण थे। 
अपनी शन्क्ि के िद िें गरुड के तलये रखा हुआ 
आहार वह स्वयां खा गया। गरुड कु्रद्ध होकर उस पर 
झपटे। जब कातलय नाग गरुड के सिक्ष तटक न पाया 
िो कूदकर सिुद्र िें भागा। उसे सौभतर ऋतष िारा 
गरुड को तदये गये शाप की याद थी। अिः वह 
वृददावन के उस दह िें आ पहँुचा। उसका सिूचा 
पतरवार भी उसी दह िें आकर बस गया। 

कातलय नाग के रहने के कारण ही उस दह का 
नाि कातलय-दह पडा। नाग के तवष के कारण दह का 
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पानी इिना तवषाक्ि हो गया तक यतद कोई उस जल का 
स्पशव करिा, कोई पक्षी उस दह के ऊपर से उडिा, 
तकसी को उस दह की हवा लग जािी िो वह िर 
जािा। उसके िट पर केवल एक कदम्ब - वृक्ष बचा 
था, क्योंतक गरुड ने उसपर अिृि कलश रखा था। 

एक तदन कुछ गोप-बालकों और गौओां ने कातलय
- दह का पानी पी तलया और ित्मकाल सभी िर गये। 
जब कृष्ट्ण को यह सिाचार िालूि हुआ िो वे दौडे। 
उदहोंने सभी को तजला तदया और कातलय नाग को सदा 
वश िें करने के तलये कदम्ब वृक्ष पर चढकर जल िें 
कूद गये। कातलय नाग कृष्ट्ण से हार गया। कृष्ट्ण उसके 
तशर पर नाचिे ऊपर आये। नाग ने क्षिा िागँी और 
कृष्ट्ण से यह वरदान लेकर तक गरुड उसका कुछ 
तबगाड नहीं सकिे, अपने पतरवार के साथ रिणक िीप 
चला गया। 

* 
अहल्या िहाराज वृद्धाश्व की पुिी िथा िहर्मष 

गौिि की पत्नी थी। िहर्मष गौिि एक प्रतसद्ध ऋतष और 
दाशवतनक थे। उदहोंने ही ‘दयायशास्त्र’ नािक प्रतसद्ध 
ग्रदथ की रचना की। वे बाण-तवद्या िें बडे तनपुण थे। 
उनकी पत्नी अहल्या सवांग सदुदरी थी। इदद्र उसपर 
िोतहि हो गया। एक तदन ब्राह्म वेला िें गौिि ऋतष 
गांगा स्नान करने गये। इधर इदद्र उदहोंका वेश धारण कर 
उनके आश्रि िें आ पहँुचा और अहल्या को भ्रष्ट 
तकया। लौटने पर गौिि ऋतष को जब यह घटना 
िालूि हुई िो उदहोंने पत्नी को पत्मथर हो जाने का शाप 
तदया िथा इदद्र को ‘सहस्रानन’ होने का शाप तदया और 
इदद्र के सहायक चदद्रिा को िृगछाला से िारा। जब 
रािाविार हुआ िो राि तवश्वातिि के साथ जांगल िें 
िुतनयों की रक्षा के तलए गये। एक तदन वे गौिि ऋतष 
के आश्रि िें पहँुचे िो देखा तक सदुदर आश्रि तबल्कुल 
वीरान, जनहीन पडा है और सािने पत्मथर की एक नारी 
िूर्मि है। राि ने तवश्वातिि से उसका रहस्य जानकर 
अपने चरण स्पशव से उसका उद्धार तकया। चरण-स्पशव 

होिे ही अहल्या नारी रूप िें जीतवि हो उठी और राि 
की आज्ञा से अपने पति के पास चली गई। राि ने जब 
राजा जनक के सीिा स्वयांवर िें तशवधनुष िोडा िो 
उसकी आवाज सनुकर इदद्र के सहस्रानन गायब हो 
गये और वह शापिुक्ि हो गये। 

* 
राजा सदु्यमु्न अगस्त्मय ऋतष को अभ्यतु्मथान न दे 

सके। इस कारण उदहें  शाप तिला और उदहें  हाथी के 
रूप िें सागर के िध्य िें न्स्थि िीप िें रहना पडा और 
वहा ँवरुण के कानन िें तवचरण करिे रहे। एक तदन 
अजातिल नािक गजेदद्र को प्यास लगी। वे जलाशय 
िें गये, िभी एक घतडयाल ने आकर उनका पैर पकड 
तलया। दोनों ओर से खींच-िान होने लगी। एक भीषण 
यदु्ध शरुू हुआ िो दस हजार वषों िक चलिा रहा। 
वह िगर कोई िािूली िगर नहीं था। वह गांधववराज थे 
जो देवल ऋतष के शाप से ग्राह बन गये थे। अिः जब 
गजेदद्र थक गये, िब उदहोंने भगवान् को पुकारा। 
भगवान् भक्ि की पुकार सनुकर दौडे आये और 
सदुशवन चक्र से ग्राह का वध तकया। ग्राह शापिुक्ि 
होकर पुनः हूहू गांधवव बन गया। गजेदद्र का उद्धार 
हुआ। यह घटना गजेदद्र िोक्ष के नाि से प्रतसद्ध है। 
जनश्रुति के अनुसार यह घटना तबहार प्रादि के सोनपुर 
नािक स्थान िें हुई थी। उस अविार की स्िृति िें वहा ँ
‘हतरहरनाथ’ का िांतदर है, जहा ँ प्रत्मयेक वषव कार्मत्तक 
पूर्मणिा के तदन भारि का सबसे बडा वार्मषक िेला 
लगिा है। 

* 
तशवभक्ि दधीतच ब्राह्मण की पुिवधू दकूुला बडे 

दषु्ट स्वभाव की थी, तजसके कारण यह पतरवार तकसी 
ग्राि िें तटक नहीं पािा था। एक सिय दधीतच पुि 
सदुशवन ने तशवराति को सांभोग तकया और तबना स्नान 
तकये ही उसने तशवपूजा की। इससे रुष्ट होकर तशवजी 
ने उसे जड हो जाने का शाप तदया। इससे दखुी होकर 
दधीतच ने पावविीजी की स्िुति की तजसपर प्रसन्न होकर 
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भगविी ने उसे अपना पुि बना तलया। पावविी के 
अनुरोध पर तशवजी ने अपने चारों पुिों को बटुक रूप 
िें चारों तदशाओां िें अतभतषक्ि कर तदया और यह 
तवधान कर तदया तक बटुक की पूजा के तबना तशव पूजा 
असफल होगी। इस प्रकार तशवजी चारों तदशाओां िें 
बटुकेश्वर िहादेव के रूप िें अवन्स्थि हो गये। 

* 
चदद्रिा ने दक्ष की सत्ताइस पुतियों से तववाह करके 

एक िाि रोतहणी िें इिनी आसन्क्ि और अनुराग 
तदखाया तक अदय छब्बीस अपने को उपेतक्षि और 
अपिातनि अनुभव करने लगीं। उदहोंने अपने पति से 
तनराश होकर अपने तपिा से तशकायि की िो पुतियों 
की वेदना से पीतडि दक्ष ने अपने दािाद चदद्रिा को दो 
बार सिझाने का प्रयास तकया लेतकन तवफल हो जाने 
पर उसने चदद्रिा को ‘क्षयी’ होने का शाप तदया। देविा 
लोग चदद्रिा की व्यथा से व्यतथि होकर ब्रह्माजी के 
पास जाकर उनसे शाप तनवारण का उपाय पूछने लगे। 
ब्रह्माजी ने प्रभास के्षि िें िहािृत्मयुांजय िदि से 
वृषभध्वज की उपासना करने के तलये कहा। उपासना 
करने पर शांकरजी प्रकट हुए और चदद्रिा को एक पक्ष 
िें प्रतितदन बढने का उदहोंने वरदान तदया। देविाओां पर 
खुश होकर उस के्षि की ितहिा बढाने के तलये और 
चदद्रिा (सोि) के यश के तलये सोिेश्वर नाि से 
तशवजी वहा ँअवन्स्थि हो गये। देविाओां ने उस स्थान 
पर सोिेश्वर कुण्ड की स्थापना की। इस कुण्ड िें स्नान 
कर सोिेश्वर ज्योतितलुंग के दशवन-पूजा से सब पापों से 
तनरस्िार और िुन्क्ि की प्रान्प्ि हो जािी है। 

इक्ष्वाकुवांशीय राजा तििसह िारा किठ असरु का 
ज्येष्ठ भ्रािा िारा गया। इसके बाद प्रतिशोध की भावना 
से किठ असरु ने राजा के घर रसोइया की नौकरी कर 
ली। दषु्ट और कपटी असरु ने कृतिि सद्वव्यवहार से 
राजा तििसह का तवश्वास जीि तलया और उसका 
प्रधान रसोइया बन गया। एक तदन जब राजा ने अपने 
गरुु वतसष्ठ को भोजन पर आिांतिि तकया िो उस दषु्ट ने 

भोजन िें आदिी का िाांस परोस तदया। वतसष्ठजी जान 
गये। उदहोंने कु्रद्ध होकर राजा को राक्षस हो जाने का 
शाप दे तदया। सत्मय जानकर वतसष्ठजी ने उस शाप की 
अतवध बारह वषव कर दी। इधर राजा गरुु के अनुतचि 
व्यवहार पर कु्रद्ध होकर हाथ िें जल लेकर गरुु को 
शाप देने लगा परदिु अपनी पत्नी िदयदिी के सिझाने 
पर रुक गया। राजा ने अपने हाथ का पानी ज्योंही पैरों 
पर डाला, त्मयोंही उसके पैर का रांग काला पड गया 
और उस तदन से राजा तििसह का नाि ‘कल्िाषपाद’ 
पड गया। 

एक बार राक्षस बने कल्िाषपाद ने एक िपस्वी 
िुतन और उसके पुि को पकड कर फाड तदया। िुतन 
पत्नी ने अपने पति और पुि को छोड देने की राक्षस से 
बहुि अनुनय-तवनय की लेतकन जब उस राक्षस ने 
उसकी एक न सनुी िो िुतन-पत्नी ने उसके वांश को 
तनिूवल करने के तलये शाप तदया तक स्त्री सिागि करने 
पर उसकी िृत्मय ु हो जाएगी। बारह वषव की अवतध 
व्यिीि होने पर राजा शापिुक्ि होकर अपने स्वरूप िें 
आया िो िदयदिी से सिागि करने लगा। उस 
पतिव्रिा को ब्रह्माणी का शाप ज्ञाि हो गया, तजससे 
उसने अपने पति को भोग से तवरक्ि कर तदया। इससे 
वह गाहवस्थ जीवन से उदासीन होकर वन िें चला गया, 
लेतकन ब्रह्महत्मया ने वहा ँ भी पीछा न छोडा। उसने 
अनेक जप-िप, दान व्रि तकये लेतकन ब्रह्महत्मया उससे 
तचपटी ही रही। अदि िें वह तशवभक्ि गौिि िुतन की 
शरण िें गया िो ऋतष ने उसपर कृपा करिे हुए उसे 
गोकणव नािक तशवके्षि िें जाकर िहाबलेश्वर सलग 
की पूजा करने का सझुाव तदया। वहा ँजाकर तशवजी 
की आराधना करने से राजा ब्रह्महत्मया के पाप से िकु्ि 
होकर अदि िें तशवपद को प्राप्ि हुआ। तशवजी की 
पूजा से बडे-बडे पािकों से िुन्क्ि पाकर जीव तनभीक 
िथा तशवरूप हो जािा है। 

महत्रषभ िाल्मीत्रक तमसा नदी के तट पर एक त्रदन 

बैठे थे त्रक एक त्रमथनुरत िौंची करुण त्रिलाप कर उठी। 
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यह देख महत्रषभ का हृदय करुणा से र्र आया और 

उन्होंने व्याधा को िाप देते हुए त्रनम्न पंत्रियाँ कही- 

िा तनषाद प्रतिष्ठादत्मविगिः शाश्विीः सिाः।  
यत्   क्रौंचतिथुनादेकिवधीः  काििोतहिम्॥ 

(रािायण, बालकाण्ड, 2.15) 
वाल्िीतक का शोक ही श्लोक बन गया। अनुष्टुप 

छदद िें वर्मणि हैं  उपयुवक्ि पांन्क्िया।ँ िहर्मष की 
कल्याणियी वाणी सनुकर स्वयां ब्रह्मा उपन्स्थि हुए 
और उदहोंने रािचतरि तलखने के तलए उनसे कहा। 
रािायण की रचना इसी पे्ररणा का फल है। 

भगवान् ने कौिुक के हेिु अपनी शन्क्ि को दो 
भागों िें बाटँ तदया। उनके वाि भाग से चार भुजाओां 
वाली रिा प्रकट हुई और दतक्षण भाग से दो भुजाओां 
वाली राधा । भगवान् स्वयां चिुभुवज नारायण का रूप 
धारण करके रिा के साथ गोलोक िें तवहार करने 
लगे। कालादिर िें जब भगवान् शांकर के अांशाविार 
िहर्मष दवुासा के शाप से भगवान् की श्री नष्ट हो गई, 
िब तसदधु पुिी लक्ष्िी को तनकालने के तलये सिुद्र- 
िांथन हुआ। लक्ष्िी तनकली और उसने सिुद्र िांथन 
करने वाले भगवान् के गले िें किलों की वरिाला 
डाल दी। भगवान् ने लक्ष्िी को हृदय िें अिर स्थान 
तदया। लक्ष्िी के ही नाि रिा, श्री आतद हैं। वे ही 
किला हैं॥ 

एक पौरातणक आख्यान के अनुसार ब्रह्मा ने सांध्या 
नािक एक कदया को उत्मपन्न तकया। लडकी ज्यों ही 
पैदा हुई तक ब्रह्मा और उसकी लडकी दोनों के िन को 
काि ने अपने बाणों से तवकु्षब्ध तकया। इससे प्रजापति 
और सांध्या दोनों बहुि लन्ज्जि हुए। सांध्या ने बाद िें 
घोर िप करके तवष्ट्ण ुसे यह वर िागँ तलया तक अब से 
पैदा होिे ही तकसी आदिी को काि तवकु्षब्ध न कर 
सके। िब से तवष्ट्णु ने तनयि कर तदया तक काि केवल 
यवुकों का ही िन या हृदय तवद कर सकिा है ओर 
क्वतचत् तकशोर-तकशोतरयों का (कातलका पुराण. 
अध्याय 16-22) उपयुवक्ि प्रजापति और सांध्या की 

कहानी के अनुसार प्रजापति ने काि को शाप तदया तक 
वह तशव के नेिातिसम्भूि अति िें जले। इसी शापवश 
काि को तशव की सिातध भांग करने पर उनके तिनेि 
की ज्वाला िें जलकर भस्ि होना पडा और यह घटना 
कािदहन के नाि से प्रतसद्ध हुई। 

*   *  * 
तशव के वाहन नददी कैसे बने, इसके पीछे एक 

रोचक शाप कथा है। एक बार की बाि है तक पतवि 
‘सरुतभ’ गाय का बछडा िा ँका दधू पी रहा था। बछडे 
के िुख से दधू का झाग अििृ बनकर छलक रहा था। 
उस बछडे के क्रीडा-कौिुक के क्रि िें दधू की कुछ 
बदूदें शांकर के आनन पर तछटक कर पड गयी। 
तशवशांकर कुतपि हो गये। ब्रह्मिेज सम्पन्न ऋतषयों ने 
भगवान् शांकर के अकारण कुतपि होने और बछडे की 
क्रीडा िें व्यवधान होिे देखकर तशव को शाप दे डाला 
तक ‘जा वृषभ हो जा।’ तफर भी तशव का कोप शादि न 
हुआ। तकदिु ऋतषयों के शाप को िो चतरिाथव करना ही 
था। इसी कारण तशव गोलोक धाि पहँुचकर िािा 
सरुतभ का स्िवन करने लगे। उदहोंने िािा सरुतभ से 
प्राथवना की तक ऋतषयों के शाप से िेरा शरीर दग्ध हुआ 
जा रहा है, िुझे अपने गभव िें धारण कर शीिलिा 
प्रदान करें। िब सरुतभ ने अपने गभव िें उदहें  धारण कर 
‘नील’ नािक वृषभ को जदि तदया। इस सिय तशव 
की अनुपन्स्थति के कारण जगत् कल्याण का कायव 
बदद होने से चारों ओर हाहाकार िच गया। सभी देविा 
एवां िुतनगण गोलोक धाि की ओर दौड पडे। वहा ँ
सभी तवतभन्न गायों के िध्य ‘नीलवृष’ को केतल करिे 
देखकर तवतवध प्रकार से उनकी प्राथवना करने लगे। 

देविाओां और ऋतषयों की प्राथवना से नीलवृष 
रूपी भगवान् तशव प्रसन्न होकर अपने रूप िें प्रकट हो 
गये। िभी िुतनयों ने िृि प्राणी की सद्गति और िोक्ष 
प्रान्प्ि हेिु वृषभ छोडने की परम्परा शरुू करने की 
घोषणा की। प्रजापति ब्रह्मा ने उस अवसर पर प्रकट 
होकर भगवान् शांकर को असांख्य गायों के साथ वह 
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वृषभ भी उपहार स्वरूप प्रदान तकया। िब भगवान् 
शांकर ने प्रसन्न होकर उस वृषभ का नददी नािकरण 
करिे हुए अपना तप्रय वाहन बनाया और अपने पूजन 
वृषभ-पूजन अतनवायव बिाया। प्रजापति ने इसके बाद 
उदहें  वृषभाांक और पशओुां के आराध्य ‘पशपुति’ 
कहकर पुकारा। िभी से वृषभ (बसहा) पूजन की 
परम्परा चली आ रही है। 

*  *  * 
पुराणों िें वर्मणि दवुासा ऋतष अनसयूा के पुि थे। 

इनके तपिा का नाि अतिऋतष था। कहा जािा है तक 
िािा-तपिा ने कतठन िपस्या कर भगवान् तशव के अांश 
के रूप िें इदहें  प्राप्ि तकया था। तसद्ध पुरुष होने पर भी 
उदहें  क्रोध बहुि आिा था। इनके क्रोध से सभी 
आिांतकि रहिे थे। यह एक िनोवैज्ञातनक तनयि है तक 
क्रोधी व्यन्क्ि दसूरों से अतधक अपनी हातन कर लेिा 
है। दवुासा के साथ भी ऐसा ही हुआ। उदहोंने एक बार 
क्रोध िें आकर अपनी पत्नी को ही शाप देकर भस्ि कर 
तदया। 

भगवान् श्रीकृष्ट्ण तदव्य तववेक से यकु्ि होने पर भी 

दवुासा के क्रोध का तशकार बन गये। घटना यूां है तक 
दवुासाजी खीर खा रहे थे और उनके सािने श्रीकृष्ट्ण 
बैठे थे। अचानक उदहोंने श्रीकृष्ट्ण को आदेश तदया तक 
वे जूठी खीर अपने शरीर से िल लें। श्रीकृष्ट्ण ने वह 
जूठी खीर अपने सारे शरीर से िल ली परदिु यह 
तवचार कर तक ब्राह्मण से तिला प्रसाद अपने पैरों िें 
नहीं लगाना चातहये; पैरों को छोड तदया। दवुासा ऋतष 
ने इसी बाि पर क्रोतधि होकर उदहें शाप दे तदया- “जा 
तजस अांग िें िूने खीर नहीं िली है वह अभेद्य नहीं 
रहेगा।” ऐसी कथा है तक एक तशकारी का िीर पैर िें 
लगने से ही श्रीकृष्ट्ण का स्वगववास हुआ। 

*** 

अथवववदे में शाप का उल्लखे 
[अथवववेद सांतहिा, काण्ड 4, सकू्ि 17- अपािागव सकू्ि, ऋतष- शकु्र, देविा अपािागव वनस्पति, छदद अनुष्टुप्] 

 
या    शशाप     शपनेन    याचां   िूरिादधे। 
या रसस्य हरणाय जाििारेभे िोकित्त ुसा।।3।। 

जो त्रपिात्रचत्रनयाँ िोत्रधत होकर िाप दतेीं हैं और मतू्रच्छभत करने िाला पापकमभ 

करती हैं तथा जो िरीर के रि को हरने के त्रलए निजात त्रिि ुको र्ी पकड़ लेती ह,ै िे 

सब त्रपिात्रचत्रनयाँ अत्रर्चार करने िाले िि ुके पुि को ही खाएँ 
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श्रीिद्भागवि अपनी प्रतसतद्ध की दृतष्ट से 
िहत्तवपूणव है। बारह स्कदधों के इस िहापुराण िें 
दो खण्ड चर्मचि हैं- प्रथि स्कदध से अष्टि स्कदध 
िक प्रथि खण्ड के रूप िें जाना जािा है िथा 
नवि से िादश िक तििीय खण्ड के रूप िें। 
श्रीकृष्ट्ण की बाललीला से पतरपूणव होने के कारण 
भागवि का सबसे चर्मचि अांश दशि स्कदध भी 
यहा ँहै। इस अांश िें तवतवध शापकथाए ँहैं , तजनिें 
अतधकिर देवों के िारा प्रदत्त शाप हैं , तजनसे 
हिेशा जगदिांगल हुआ है। यह सम्पूणव अांक 
कथात्मिक है, अिः ऐसी शापकथाओां िें कहने की 
शैली का अतधक िहत्त्व हो जािा है। यहा ँलेखक 
कथा कहने के अनुभवी हैं  अिः हिें आशा है तक 
पाठकों को यह शैली पसांद आयेगी। यहा ँ लेखक 
ने शाप शब्द का व्याकरण िथा कोष की दृतष्ट से 
अथानुसदधान तकया है, जो परि उपादेय है। इससे 
हिें शाप को गम्भीरिा से सिझने का अवसर 
तिलेगा।  

‘शाप’ शब्द का तनवाचन 
भारिीय वैतदक सनािन धिव के तवपुल सातहत्मय िें 

शाप एवां वरदान की कथाएँ यगु-यगुादिरों कल्प-
कल्पादिरों िें व्यापक रूप से तिलिी है। वेद, उपतनषद 
पुराण, स्िृतिया,ँ िहाभारि एवां रािायण एवां लौतकक 
ग्रदथ इनके प्रिाण के रूप िें आज भी उपलब्ध है। ये 
शाप एवां वरदान कुछ िांगल िथा कुछ अिांगल कारक 
भी हैं। तिदेव से लेकर देव-दानव िनुष्ट्य, तकन्नर, पश-ु
पक्षी आतद की एित्मसम्बदधी कथाएँ जागतिक जीवों के 
िानस पटल को प्रभातवि करिी रहिी हैं। 

पातणतन व्याकरण के अनुसार आक्रोश अथव िें 
शप् आक्रोशे धािु से धञ् प्रत्मयय करने पर सांस्कृि िें 
शाप: (शप्+घञ्) शब्द तनष्ट्पन्न होिा. है, तजसका सीधा 
अथव होिा है दवुवचन, अवक्रोश, फटकार 
अतभशाप, सौगदध, तिथ्या आरोप शपथोन्क्ि िथा 
सौगदध।  

तसद्धादिकौिुदीकार भट्टोतजदीतक्षि ने तिङदि 
भ्वातद एवां तिङदि तदवातद िें प्रकरण िें ‘शप्’ धािु को 
आक्रोश अथव िें तलया है। तसद्धादिकौिुदी िें “शप 
आकोशे” धािु के आक्रोश शब्द का तनववचन करिे हुए 
तलखा गया है तक आक्रोश शब्द ध्यान को भटकाने का 
एक साधन है-  

आक्रोशो तवरुद्धानुध्यानम्। (तसद्धादिकौिुदी)”  
वहीं तिङदि आत्मिनेपद प्रतक्रया प्रकरण िें “शप 

उपालम्भे” उपालम्भ भाव िें शपथ के रूप िें तकया 
गया है। 
शप उपालम्भे। आक्रोशाथास्वतरिेिोऽकिृवगेऽतप 

श्रीमद्भागवत के पितीर् खण्ड में 
शापप्रिंग 

शिुघ्नश्रीतनवासाचायव पन्ण्डि शम्भुनाथ शास्त्री 
‘वेदादिी’  
सातहत्मय-व्याकरणाचायव, एि.ए. (सांस्कृि),  
दीतक्षि वैष्ट्णवाचायव, प्रवचनकिा,  
सराय यतूनवर्मसटी रोड, (काली िन्ददर) रकाबगांज गली, 
(नीिगाछ िजार) भागलपुर।  



धिायण अांक सां. 134, भाद्रपद, 2080 तव. सां. 42  

फले शपथरूपेऽथे आत्मिनेपदां वक्िव्यतित्मयथवः। 
कृष्ट्णाय शपिे।  

(तसद्धादिकौिुदी तिङ्नदि आत्मिनेपद प्रतक्रया) 
आक्रोश शाप का आधार िाना गया है। यह भी 

तवतभन्न अथों िें प्रयकु्ि होिा है। 
अिरकोषकार ने इसके कई अथव वाले पयायवाची 

शब्द तदये हैं  – 
िि त्मवाक्षारणा यः स्यादाक्रोशो िैथुनां प्रति। 
स्यादाभाषणिालापः प्रलापोऽनथवकां  वचः॥1 
वहीं एक अदय कोषकार दगुाचायव ने भी आक्रोश 

को शाप अथव िें प्रयकु्ि तकया है- 
“क्षरणाक्षरणाक्रोशाः सातभशापातभिैथुनाः” इति 

दगुव: 
शब्दाणववकोष िें भी आक्रोश को तवतभन्न 

पयायवाची शब्दों से पातरभातषि तकया है- 
नीचिाक्षारणां यः स आक्रोशो िैथुनां प्रति।  
उपयुवक्ि कोष सांग्रह-सददभव से यह अथव ध्वतनि 

होिा है तक जब व्यन्क्ि क्रोध का आश्रय लेिा है िो 
आक्रोश का आतवभाव होिा है िदनुसार अनथवक 
वचन सािथ्यव से तजस पर आक्रोश होिा है उसपर शाप 
को आरोतपि करिा है क्योंतक वाणी एक ऐसी शन्क्ि 
होिी है वह िांगल-अिांगल तकये तबना लौटिी नहीं है। 
िैथुनातद सांल्लाप िें भी प्रतिकूलिा की न्स्थति िें 
आक्रोश का आश्रय लेकर नायक-नातयका परस्पर 
आलाप-प्रलाप करिे हुए पे्रि प्रणय को प्रदर्मशि करिे 
है। कभी-कभी यह आक्रोश पे्रि प्रणय को िोडने िें 
सहायक भी होिा है। 

पुराकाल िें सत्मयवादी साधक पुरुष जब 
आक्रोतशि होिे थे िब उनके िुख से शाप वचन तनकल 
जािे थे जो शातपि व्यन्क्ि का सववनाश िक कर देिे 
थे। िैंने अपने गावँ िें भी िपोतनष्ठ गृहस्थ िहात्मिा को 
देख है। वह कि बोलिे थे, जो बोलिे थे उस बोली का 
ित्मकाल शातपि व्यन्क्ि पर प्रभाव पडिा था। अथात् 

शाप सदैव तवनाशकारी होिा है। ईश्वर की कृपा से 
उससे िुन्क्ि भी तिलिी है। 

नवि स्कदध 
श्रीिद्भागवि के कई स्कदधों िें शापकथायें 

तिलिी है। इस िहापुराण की कथा का तनिाण ही राजा 
परीतक्षि की शाप कथा के आश्रय िें हुआ है। प्रथि 
स्कदध के अठारहवें अध्याय िें राजा परीतक्षि ने 
िपोतनष्ठ सिातध िें न्स्थि शिीक िुतन के गले िें िरा 
हुआ सापँ इसतलए डाल तदया तक राजा के जल िागँने 
पर शिीक ऋतष ने कुछ उत्तर नहीं तदया था। 
पतरणािस्वरूप िुतन के पुि शृड्गी ऋतष ने क्रोध िें 
आकर शाप दे तदया तक आज के सािवें तदन, िक्षक 
नािक सपव राजा परीतक्षि को डस लेगा तजससे राजा 
की िृत्मय ु हो जायेगी। राजा तनवेदवश शकुदेवजी से 
भागवि कथा का का श्रवण करिे हैं। िृत्मय ु को 
जीिकर भगवान् के धाि को प्राप्ि होिे हैं। 

यद्यतप शाप का पतरणाि िूल रूप से तवनाशकारी 
है तफर भी वैतदक सनािन धिव वाङ्मय की तवलक्षण 
वैतशष्ट्य यह है तक शाप अिांगलकारी होिे हुए भी 
साधक की साधना के सािथ्यव से िाड्गतलक 
आभ्यदुतयक तसद्ध हो जािा है। 
िन-ुपुि पृषध्र को गुरु का शाप 

दस िनु-पुिों िें से एक पुि का नाि पृषध्र था। 
पृषध्र गरुु वतशष्ठ के आश्रि िें गौ की सेवा एवां रक्षा िें 
भन्क्िपूववक लगा हुआ था। प्रायः राति िें गोरक्षा 
तनतित्त वीरासन िें जगा रहिा था। एक तदन राति िें 
घनघोर वषा िें गाय के सिूह िें एक ससह घुस गया। 
सोयी हुई गौए डरकर इधर-उधर भागने लगी। उस ससह 
ने एक गाय को पकड तलया। गाय भयभीि होकर 
तचल्लाने लगी। गाय की तचल्लाहट सनु िन-ुपुि पृषध्र 
गाय की रक्षा के उदे्दश्य से घने अांधकार िें गाय को ही 
ससह सिझकर िलवार से गाय का तसर काट डाला। 

1 अिरकोष 1.6.382 
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गाय के साथ-साथ िलवार से उस ससह का भी एक 
कान कट गया। वह ससह खून से लथपथ भयभीि 
होकर भाग गया। शिदुिन पृषध्र ने सोचा तक ससह िारा 
गया। राति के अवसान होने पर पृषध्र ने देखा तक ससह 
िो भाग खडा हुआ उसने धोखे िें गाय की ही हत्मया कर 
दी। गाय की हत्मया हो जाने से उसे अपार दःुख हुआ। 
कुलपुरोतहि वतशष्ठ के पास जाने पर गरुु वतशष्ठ ने पृषध्र 
को शाप दे तदया तक िुिने गोरक्षा िें असावधानी की 
तजसके कारण, िुम्हारे िारा गो-हत्मया हो गयी। इसतलए 
िैं िुम्हें शाप देिा हँू तक िुि इस किव से क्षतिय नहीं 
रहोगे, जाओ, िुि शदु्र हो जाओ। 
पृषध्रस्िु    िनोः   पुिो   गोपालो गरुुणा कृिः। 
पालयािास   गाां   यत्तो   रात्र्याां  वीरासनव्रिः॥3॥ 
एकाां    जग्राह   बलवान् सा चकु्रोश भयािुरा। 
िस्यास्िु    क्रन्ददिां   श्रतु्मवा पृषध्रोऽनुससार ह॥5॥ 
खड्गिादाय    िरसा      प्रलीनोडुगणे    तनतश। 
अजानन् अहनद् बभ्रोः तशरः शादूवलशङ कया॥6॥2 

×               ×                           × 
िां    शशाप    कुलाचायवः कृिागसां अकाििः। 
न   क्षिबदधुः    शदू्रस्त्मवां   किवणा भतविािुना॥9॥3 
गरुु वतशष्ठ से शातपि पृषध्र ब्रह्मचयव व्रि का पालन 

करिा हुआ अनदय भाव से भगवान् वासदेुव की भन्क्ि
-साधना िें लीन हो गया। इस प्रकार ब्रह्मतचदिनित्मपर 
पृषध्र वन चला गया। वहा ँ वह धधकिे दावानल की 
अति िें अपनी इन्दद्रयों को भस्ि कर परब्रह्म परिात्मिा 
को प्राप्ि हो गया। 
एवांवृत्तो   वनां    गत्मवा  दृष्ट्वा दावातििुन्त्मथिम्। 
िेनोपयकु्िकरणो    ब्रह्म     प्राप    पदां  िुतनः॥4 

अम्बरीष को शाप 
श्रीिद् भागवि िें शाप से सम्बन्दधि एक-से एक 

तवलक्षण कथा के दशवन प्राप्ि होिे हैं। प्रायः भगवान् 

अपने भक्िों की कतठन परीक्षा लेिे हैं। राजा अम्बरीष 
परि ज्ञानी थे। िनु पुि नभग से नाभाग और नाभाग से 
अम्बरीष का जदि हुआ है। राजा परीतक्षि ने 
शकुदेवजी से यह तजज्ञासा प्रकट की तक राजर्मष 
अम्बरीष भगवद्भन्क्ि परायण ब्रह्मज्ञानी थे, िब भी 
दवुासा ऋतष ने उदहें  शाप दे तदया िथा राजर्मष अम्बरीष 
ने अपनी भगवत्मपरायणिा से उदहें  शाप को भी तनष्ट्फल 
कर तदया। िैं िहात्मिा अम्बरीष का तदव्य चतरि श्रवण 
करना चाहिा हँू। 

शकुदेवजी ने कहा तक हे राजन्! अम्बरीष भगवान् 
श्रीहतर के अनदय भक्ि थे। उनकी आसन्क्ि 
राज्यलक्ष्िी िें लेशिाि भी न थी। वे उसे स्वप्नवत् 
नश्वर सिझिे िथा प्रतिक्षण भगवत्मपरायण हो उदहीं के 
ध्यान िें तनिि रहिे थे। 
वासुदेवे    भगवति    िद्भक्िेषु   च   साधुषु। 
प्राप्िो भावां परां तवश्वां येनेदां लोष्ट्रवत् स्िृिम्॥17॥ 
स वै  िन:  कृष्ट्णपदारतवददयो- 
  ववचाांतस    वैकुण्ठगणुानुवणवने। 
करौ        हरेिवन्ददरिाजवनातदषु 
  श्रसुि चकारा्यिुसत्मकथोदये॥18॥5 
अथात् राजर्मष िहात्मिा अम्बरीष का िन, उनकी 

वाणी, श्रोि, हाथ पैर आतद सम्पूणव इन्दद्रया ँभगवान् की 
सेवा िें लगी रहिी थीं। वे सदैव भगवद्भन्क्ि िें ही 
अपना िन लगाये रहिे थे। उनका राज-वैभव िें ितनक 
भी िोह नहीं था। अनेक अश्विेध यज्ञों िें देविा उदहें  
प्रत्मयक्ष दशवन देिे थे। भगवान् ने उनकी भन्क्िपरायणिा 
को देख उनकी िथा उनके राजकीय वैजय की रक्षा हेिु 
अपना सदुशवन चक्र तनयकु्ि कर तदया था। 

राजा अम्बरीष की पत्नी अपने पति के सिान ही 
धिवशील, सांसार से तवरक्ि एवां भन्क्िपरायण थीं। 
भगवान् की पे्ररणा ले राजा अम्बरीष ने अपनी पत्नी के 

2 भागवि 9.2.3,5,6     3 भागवि 9.2.9 
4 भागवि 9.2.14.     5 भागवि 9.4.17-18 
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साथ श्रीकृष्ट्ण की आराधना के तलए करने के उदे्दश्य से 
एक वषव िक िादशी प्रधान एकादशी-व्रि का अनुष्ठान 
करने का सांकल्प तलया। िदनुसार तनयिपूववक 
एकादशी व्रि करने लगे। 
आतरराधतयषुः कृष्ट्णां ितहष्ट्या िुल्यशीलया। 
यकु्ि:    साांवत्मसरां वीरो दधार िादशीव्रिम्॥6 

उपयुवक्ि अम्बरीष चतरि के उपाख्यान से यह बाि 
स्पष्ट है तक िादशी यकु्ि एकादशी ही व्रिी 
शास्त्रानुिोतदि एकादशी व्रि करना का ग्राह्य है न तक 
दशिी यकु्ि एकादशी व्रि । 

िादशीयकु्ि एकादशी व्रि िें प्रिाण तदया गया है 
तक 55 दण्ड से ऊपर दशिी तितथ का िान होने पर 
अथात् छप्पन दण्ड या उससे अतधक दशिी तितथ का 
िाने होने पर एकादशी दशिी तवद्या िानी जािी है जो 
सववथा त्मयाज्य है।7 

दशिी तवद्धा एकादशी व्रि करने से िहान दोष 
होिा है। 55 दण्ड को उषः काल कहा जािा है। 56 
घडी की बेला वरुणोदय काल और 58 घडी प्राि:काल 
सांज्ञा होिी है। इससे आगे का काल सयूोदयकाल होिा 
है। 55 घडी से एक भी पल दशिी का िान बढ जाने पर 
दशिी तवद्या एकादशी कही जािी है। दशिी तवदा 
एकादशी त्मयाग कर िादशीयकु्ि को ही व्रि करना 
चातहए और प्रयोदशी को पारण करना 
चातहए।8 पद्मपुराण उत्तरखण्ड िें भी इसी तसद्धादि का 
अनुिोदन तकया गया है।9 

तवष्ट्णुधिव िें वणवन आया है तक दशिी तवद्धा 
एकादशी व्रि गादधारी ने तकया था, तजसके 
पतरणािस्वरूप उनके सौ पुि नष्ट हो गये- 

दशिीं   शेषां सांयकु्िा गादधायाः सिुपोतषिा। 
िस्याः    पुिशिां   नष्टां िस्िात्ताां पतरवजवयेत्॥ 
गगव सांतहिा िाधुयव खण्ड िें गोतपयों की तजज्ञासा के 

उत्तर िें श्रीराधा ने तवस्िार से एकादशी के 
िाहात्मम्य, व्रि के तनयि आतद को सिझाया है। श्रीराधा 
जी के तवचार से यतद दशिी पचपन (55) घडी (दण्ड) 
िक देखी जािी है िो वह एकादशी सववथा त्मयाज्य है। 
इस न्स्थति िें िादशी को ही उपवास करना चातहए। 
यतद पल भर भी दशिी से वेध प्राप्ि हो िो वह सम्पूणव 
एकादशी त्मयाग देने योग्य है? ठीक उसी िरह जैसे 
ितदरा की एक बूांद भी गांगाजल से भरा कलश पड 
जाय िो वह गांगाजल त्मयाज्य हो जािा है। यतद 
एकादशी बढकर िादशी के तदन भी कुछ कालिक 
तवद्यिान हो िो दसूरे तदन वाली एकादशी ही व्रि योग्य 
है। इस पहली एकादशी को उस व्रि िें उपवास नहीं 
करना चातहए। 
दशिी पचचपचचाशद्  घतटका चेत् प्रदृश्यिे। 
िर्मह  चैकादशी त्मयाज्या िादशीं सिुपोषयेत्॥35॥ 
दशिीपलिािेण    त्मयाज्या चैकादशी तितथः। 
ितदरातबददपुािेन    त्मयाज्यो   गङ्गाघटो यथा॥33॥ 
एकादशी   यदा   वृतद्धिादशी   च यदा गिा। 
िदा   परा   ह्यपुोष्ट्या  स्यान्न पूवा िादशीव्रिे॥34॥10 
उपयुवक्ि िादशीयकु्ि व्रि तनयि एकादशी-व्रि 

करने वाले श्रद्धालुओां के सांज्ञान के तलए इसतलए तदया 
गया है तक प्रकृि प्रसांग िें राजा अम्बरीष को एकादशी 
व्रि पारण के कारण ही ऋतष दवुासा का शाप तिला था 
अथात् उनके आक्रोश (शाप) का सािना करना पडा 
था। 

6 भागवि: 9.4.26 
7 पचचपचच उषः कालः षचपचचारुणोदयः। अष्टपचचभवेत् प्राि: शेष: सयूोदयः स्िृिः॥ 
8 अरुणोदय वेलायाां दशिी यि दृश्यिे िि एकादशीं त्मयक्त्मवा िादशीं सिुपोषयेि॥ अरुणोदयवेलायाां दशिी, यतद दृश्यिे 

िादश्यािुपवासश्च ियोदश्याां िु पारणम्॥ श्रीवैष्ट्णव व्रि-तनणवय) 
9 अरुणोदयवेलायाां दशिीतितश्रिा भवेत् । िाां त्मयक्ला िादशी युद्धािुपोद तवचारयन्। दशिी तितश्रिाां िादिु प्रयत्नेन 

तववजवयेत्॥ (पद्मपुराण उत्तरखण्ड) 
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राजा अम्बरीष सपत्नीक व्रि की सिान्प्ि होने पर 
कार्मिक िास िें िीन राि का उपवास तकया िथा एक 
तदन यिुनाजी िें स्नान कर िधुवन िें भगवान् श्रीकृष्ट्ण 
की तवतधवि पूजा की। ब्राह्माणों की सवव तवध पूजा कर 
धन-धादय से पतरपूणव दतक्षणा दी। इसी सिय जब िादशी 
तितथ िें पारणा का सिय अवसान पर था तक िभी शाप 
और वरदान देने िें, सिथव ऋतष दवुवसाजी राजा 
अम्बरीष के यहा ँ अतितथ के रूप िें पधारे। ऋतष 
दवुासा जी को उ्चासन पर तबठा कर तवतवतध 
साितग्रयों से उनकी सतवतध पूजा की और भोजन के 
तलए प्राथवना भी। राजा अम्बरीष की प्राथवना स्वीकार 
कर ऋतष दवुासा यिुना के पतवि जल िें स्नान करने के 
तलए प्रस्थान तकया। उधर िादशी, केवल घडी भर शेष 
रह गयी थी। धिवसांकट िें पडे िहात्मिा अम्बरीष ने 
ब्राह्मणों परािशव से जल से पारणा कर तलया िथा ऋतष 
दवुासा के आने की प्रिीक्षा िें बाट देखने लगे। 

दवुासाजी आवश्यक किों से तनवृत्त होकर 
यिुनािट से लौटे िो राजा को देखिे ही सिझ गये तक 
अम्बरीष ने िुझे तबना भोजन कराये, पारण कर तलया। 
उस सिय दवुासा जी बहुि भूखे थे। उनका 
क्रोध, सािवें आसिान पर सवार हो गया। वो क्रोध से 
थड-थड कापँने लगे। ऋतष दवुासा राजा अम्बरीष पर 
आक्रोश िें िें क्रोध की वषा करने लगे। व्याकरण िें 
कहा गया है तक आक्रोश ही शाप की प्रथि दशा है। 
शप् धािु का सीधा अथव आक्रोश ही िो होिा है। शाप 
की िुद्रा िें ऋतष दवुासा ने अपनी जटा उखाडी और 
उससे अम्बरीष को िारने के तलए कृत्मया को उत्मपन्न 
तकया। वह कृत्मया प्रलयकाल की आग के सिान दहक 
रही थी। हाथ िें िलवार लेकर िहात्मिा अम्बरीष पर 
टूट पडी तकदिु राजा अम्बरीष उसे आिे देख अभय 
िुद्रा िें खडा रहा। परि पुरुष परिात्मिा िें पहले से 
तनयकु्ि सदुशवन को आदेश तदया तक िहात्मिा अम्बरीष 
की सववतवध रक्षा हो । 

भगवान् के सदुशवन चक्र ने देखिे ही देखिे पलभर 
िें कृत्मया िें भस्ि कर डाला। अनदिर वह 
सदुशवन चक्र ऋतष दवुासा की ओर जैसे ही बढा वे 
घबराकर अपने प्राणों की रक्षा के तलए बडी िेजी से 
भागे। चक्र ने भी उनका पीछा नहीं छोडा। वे 
आकाश, पािाल, स्वगव, िृत्मयलुोक आतद सभी लोकों 
िें घूििे हुए ब्रह्मा िथा रुद्र के सिीप गये, तकदिु कोई 
भी देविा चक्र से उनकी रक्षा न कर सका। तववश हो 
दवुासा भगवान् तशव के सांकेि से भागकर तवष्ट्णु के ही 
चरणों िें तगरकर उनसे अपनी रक्षा के तलए प्राथवना 
करने लगे। भगवान् ने कहा तक हे िहषे! िैं िो 
भक्िों के अधीन हँू िुझे ितनक भी स्विांिदििा नही है। 
िेरे सीधे, साधे सरल भक्िों ने िेरे हृदय को अपने हाथों 
िें कर रखा है। भक्िजन हिसे प्यार करिे है और िैं 
उनसे प्यार करिा हँू। 
अहां    भक्िपराधीनो    ह्यस्विदि  इव तिज। 
साधुतभग्रवस्िहृदयो         भक्िैभवक्िजनतप्रयः॥11 

भगवान् श्रीहतर ने दवुासा से तक कहा तक सतुनये। 
िैं आपको इस सांकट से उबरने का एक उपाय बिािा 
हँू। तजसके अतनष्ट करने के कारण आपको इस तवपतत्त 
िें पडा है, आप उसी के पास जाइये। तनरपराध साधुओां 
के अतनष्ट की चेष्टा से अतनष्ट करनेवाले का 
ही अिांगल होिा है- 
उपायां   कथतयष्ट्याति   िव तवप्र शृणुष्ट्व ित्। 
अहां ध्यात्मिातभचारस्िे यिस्िां यािु वै भवान्॥ 
साधुषु   प्रतहिां   िेजः   प्रहिुवः  कुरुिे तशवम्॥59॥12 
उस प्रकार दवुासा भगवान् की आशा पाकर 

िहात्मिा अम्बरीष के पास आकर उनके चरण पकड 
तलए। राजा अम्बरीष िहात्मिा स्वभाव के व्यन्क्ि थे। 
उदहें  दया आ गयी और दवुासा के चरण पकडने से वह 
लन्ज्जि होकर सदुशवन चक्र की तवस्िार से स्िुति करने 
लगे। राजा की स्िुति से सदुशवन चक्र शादि हो गयेु 
और िहर्मष दवुासा भी दःुख से तनवृत्त हो गये। 

10  श्रीगगवसांतहिा िाधुयव खण्ड (8/32-34   11 भागवि 9/4/63 
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वैष्ट्णव आगि िें सदुशवन स्िवन का बडा 
िहत्त्व है। यह अिोघ अस्त्र के रूप िें जाना जािा है। 
जैसे ग्रह-गोचरों को शादि कर ितृ्मय ुसे उबरने के तलए 
शैवागि (िदि) िें िहािृत्मयजुय िदि का अनुष्ठान तकया 
जािा है। वैसे ही वैष्ट्णव आगि (िदि) िें “‘सदुशवन 
शिक” का कवच सतहि पाठ अनुष्ठानपूववक करने से 
िनुष्ट्य िृत्मय ुकी आतद अतनष्ट के सांकटों से बच जािा 
है। भागवि िें अम्बरीष िारा सदुशवन चक्र की की गयी 
स्िुति के पाठ करने से कतठन तवपति से उबर जािा है। 
इसतलए इस पाठ को िनोयोग से अनुष्ठानपूववक करना 
चातहए। 

इसके पश्चात् अम्बरीष दवुासा ऋतष को भोजन 
कराकर सपतरवार भोजन करिे है राजा को अनेक 
तवतध से प्रशांसा पूववक आशीवाद देकर िहर्मष दवुासा 
ब्रह्मलोक चले गये। 

उपयुवक्ि उपाख्यान से यह तनष्ट्कषव तनकलिा है, जो 
ईश्वर की भन्क्ि करिा है उसका शाप  आतद देने िें 
प्रवीण दवुासा आतद अतनष्ट करने वाले िहर्मष भी कुछ 
तबगाड नहीं सकिे। 

दशि स्कदध 
श्रीिद्भागवि िहापुराण के दशि स्कदध िें 

भगवान् ने पूवव जदि के शाप के कारण तवतभन्न 
योतनयों, जदि ग्रहण कर कष्ट भोग रहे अनेक जीवों यथा
- हूहू, गदधवव, िानव आतद का उद्धार तकया है। 
िृणाविव एवां शकटासरु का उद्धार 

(क) िृणपववि- दशि स्कदध िें कथा है तक कां स 
िारा पे्रतषि िृणाविव नािक दैत्मय को वाय ु के रूप िें 
धूतल से सम्पूणव गोकुल को आ्छातदि कर तदया। 
िौका पाकर वह लाला कृष्ट्ण को आकाश िें उडा ले 
गया और वहीं’ से लाला कृष्ट्ण को नीचे तगराकर िारना 
चाहा, तकदिु बालरूप भगवान् श्रीकृष्ट्ण ने आकाश िें 
ही गला दबाकर िार डाला। धरिी पर तगरिे ही लाला 

उसकी छािी पर खेल रहे थे। भगवान् की ऐसी अद्भिु 
लीला देख आकाश से देवगण पुष्ट्प की वषा करने लगे। 

पूववजदि का शाप- पुराणों के अनुसार िणृाविव 
पाण्ड्य देश का प्रभावशाली राजा सहस्राक्ष था। 
िदधिादन पववि पर तस्त्रयों के साथ तबहार करने के 
सिय िहर्मष दवुासा के आने पर उनका उतचि सत्मकार 
नहीं तकया तक उसी पर दवुासा िुतन ने इसे शाप दे तदया 
और कहा तक जा ‘िू असरु हो जा’। प्राथवना करने पर 
िुतन ने कहा- तक िापर िें भगवान्, िेरा उद्धार करें।- 
दृष्ट्वा चकुोप  नृपति शशाप स्फुतरिाधरः। 
असरुो भव पातपष्ठ योगाद् भ्रष्टो भुवां भजे॥13 

शकटासरु को शाप िथा उद्धार  
राजा परीतक्षि को श्रीिद्भागवि कथा सनुाने के 

क्रि िें शकुदेवजी शकटासरु िारा भगवान् बालकृष्ट्ण 
की हत्मया की तनष्ट्फल योजना और शकटासरु के उद्धार 
की कथा कहिे हुए कहिे हैं तक हे राजन्! एक तदन जब 
लाला कृष्ट्ण का अांगपतरविवन हो रहा था िभी भगवान् 
के जदि-नक्षि के उपलक्ष्य िें िहोत्मसव हो रहा था। 
लाला के अतभषेक के बाद पश्चात् स्वन्स्िवाचन करने 
वाले ब्राह्मणों को तवपुल दतक्षणों देकर तवदा तकया 
गया। यशोदा िैया ने लाला के आँख िें नींद आिी देख 
शकट के नीचे ही झलेू पर लाला को धीरे-धीरे-सलुा 
तदया। उसी शकट िें कां स िारा भेजा गया असरु गाडी 
िें घुसकर भगवान् को िारने की इ्छा से बक िारा 
पतहयों को पृतथवी िें धँसाने लगा। इसी बीच लाला दधू 
पीने की इ्छा से रोने लगे। यशोदा आगुांिकों के 
स्वागि िें व्यस्ििा के कारण सकी। शकट लाला के 
रोने की आवाज न सनु िें प्रतवष्ट असरु िें बडे वेग से 
जैसे ही गाडी को नीचे धँसाने लगा भगवान् ने अपने 
छोटे से पैर शकट िें ऐसा िारा तक शकट भयांकर शब्द 
करिा हुआ पृतथवी पर तगर पडा वह असरु गाडी के 
सतहि चकनाचरू होकर िर गया। 

12 भागवि : 9.14.69    13 ब्रह्मवैविवपुराणम् : श्रीकृष्ट्णजदिखण्ड, 11.23. 
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पूववजदि का शाप- यह शकटासरु तहरण्याक्ष का पुि 
उत्मकच नाि का दैत्मय था। उसने िहर्मष लोिश िुतन के 
आश्रि िें आकर वहा ँ के वृक्षों को पूणवकर डाला। 
तवशालकाय िहाबेली उस देत्मय की इस उदण्डिा से 
कुछ होकर िुतन लोिश ने उसे शाप दे डाला तक- जा, 
िेरा, शरीरपाि हो जाय। यह सनु वह िुतन के चरणों पर 
तगर पडा और उसने अपराध हेिु क्षिा याचना की। 
दयालु िुतन ने कहा- िेरा वायवीय शरीर होगा और 
वैवस्वि िदवदिर िें भगवान् के चरण स्पशव से िेरी 
िुन्क्ि होगी। 
वािदेहस्िु   िे   भूयाद् व्यिीिे चाशषुादिरे। 
वैवस्विादिरे    िुन्क्िगतविा   च पदा हरे:॥14 

यिलाजुवन वृक्ष के रूप िें नल-कूबर और 
ितणग्रीव का उद्धार 

भागवि के दशि स्कदध के दसवें अध्याय िें कथा 
है तक राजा परीतक्षि ने िहािुतन शकुदेव जी से पूछा तक 
हे भगवन् कृपाकर यह बिलाइये तक नलकूबर और 
ितणग्रीव को आप क्यो तिला। उनदोनों ने ऐसा कौन 
सा तनन्ददि किव तकया था तजसके कारण परिै कान्दिक 
शादि देवर्मष नारदजी को भी क्रोध िें शाप देना पडा। 
कथ्यिाां भगवने्नित् ियोः शापस्य कारणम्। 
यत्तदतवगर्महिां   किव   येन   वा देवषेस्ििः॥15 

शकुदेव जी ने कहा तक हे राजन! नलकूबर और 
ितणग्रीव पूवव जदि िें रुद्र के अनुचर थे। उन दोनों को 
रुद्र का अनुचर होने का बडा अहांकार हो गया था। एक 
सिय कैलास के सदुदर उपवन िें ितदरा पीकर उदिि 
हो अप्सराओां के साथ िददातकनी के िट पर जा पहँुचे। 
वहा ँउनके साथ जलक्रीडा करने लगे। देवयोग से उसी 
सिय नारदजी वहा ँआ पहँुचे। श्री देवर्मष नारदजी को 
देखकर उन अप्सराओां ने लन्ज्जि हो जल से 
तनकलकर शीघ्र अपने-अपने वस्त्र पहन तलए तकदिु, वे 
दोनों निावस्था िें ही इधर-उधर घूििे रहे! ऐसी दशा 

देख नारदजी को क्रोध आ गया और उन दोनों को शाप 
देिे हुए कहा तक सांसार िें बतुद्ध को भ्रष्ट करने वाला 
जैसा श्रीिद है वैसा सत्मकुल िें जदि िथा तवद्या आतद 
को िद नहीं। लक्ष्िी की अतधकिा होने पर िनुष्ट्य िें 
िीन व्यसन स्वाभातवक हो जािे हैं- 
िद्यपान, परस्त्रीगिन, और द्यिूक्रीडा। ऐसा प्राणी 
अतभिान, वांश अपने स्वरूप को भूल जािा है। 

इस प्रकार नारदजी के उपदेश को सनुकर वे दोनों 
कुबेर के पुि होकर भी इिने उदिदि हैं  तक इदहें  अपने 
नित्मव का भी ज्ञान नहीं रहा और वृक्ष के सिान 
तनरावरण हो ठँूठ से स्िब्ध खडे रहे। िब नारद जी ने 
तववश होकर शाप दे डाला तक ये दोनों वृक्षयोतन को 
प्राप्ि हो जाये, तकदिु िेरे प्रसाद से इदहें  शाप की स्िृति 
बनी रहेगी। तदव्य सौ वषव के बाद ये भगवत्मकृपा से शाप 
िुक्ि होकर स्वगव िें देवत्मव को प्राप्ि हो जायेंगे। 
नारदजी के चले जाने पर ये दोनों यिलाजुवन बन गये। 
नारदजी के वचन सत्मय करने के उदे्दश्य से भगवान्  ने 
बाललीला के क्रि िें उलूखल खींचिे हुए 
यिुनािटविी दोनों वृक्षों िें ठोकर िारकर उन दोनों का 
उद्धार तकया। वृक्ष के टूटकर तगरिे ही दोनों तदव्य 
देविा के रूप िें प्रकट हुए अनेक प्रकार से भगवान् की 
स्िुति कर अलकापुरी की ओर चल तदये। 
श्रीिद् भागवि िें पूवव से शातपि जीवों का उद्धार 

1. वत्मसासरु-  पूववजदि िें िुर नािक कु असरु का 
पुि प्रिील नािक एक भयानक दैत्मय था वतशष्ट ऋतष 
के आश्रि िें ब्राह्मण रूप धारण कर नन्ददनी गावँ की 
िागँ की वहीं पर नददनी ने नकली भेष धारण करने पर 
उसे शाप तदया तक िुि दैत्मय होकर ब्राह्मण का वेष 
बनाकर गौ लेने आया है इसतलए जा िू गौवत्मस हो 
जाय। 
िुनीनाां   गाां  सिाहिुुं भूत्मवा तवप्रः सिागिः। 
दैत्मयोऽतस िुरुजस्िस्िाद् गोवत्मसो भव दिुविे॥27॥16 

14. गगवसांतहिा : गोकुल खण्ड 14.23  15. भागवि 10.10.1  15 गगव सांतहिा वदृदावन खण्ड, 5।27 
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उपयुवक्ि वत्मसासरु का उद्धार भगवान् बालरूप 
श्रीकृष्ट्ण ने तकया। 

2. वकासरु- वक नािक असरु। बालकृष्ट्ण को 
वगलुा रूपधारी असरु ने तनगल तलया। भगवान् ने 
उसके दोनों चांच ु पुट पकड तलए और पटेरा िृण की 
िरह बीच से उसका िँुह फाड तदया। वह धराि से पृथ्वी 
पर तगर कर िर गया। 

पूववजदि का शाप- यह बकासरु पूवव जदि िें 
हयग्रीव का पुि उत्मकल नािक दैत्मय था। उसने सांग्राि 
िें देवािाओां को जीिकर इदद्र का छि और राजाओां को 
राज्य ले तलया िथा वह शासन करने लगा। एक तदन 
वह घूििे-घूििे तसदधु सांगि पर जाजतल िुतन के 
आश्रि िें जा पहँुचा। वहा ँवह जल िें से वांसी के िारा 
िछतलयों का खींच-खींचकर खाने लगा। िुतन के तनषेध 
करने पर भी जब नहीं िाना िब िुतन ने उसे शाप दे 
तदया तक रे नीच! िुि वक के सिान ित्मस्यों को खािा है 
इसतलए वक हो जाय। 
िस्िै शापां ददौ तसद्धो जाजतलिुवतनसत्तिः। 
बकवत्त्वां   झषानन्त्मस त्मवां बको भव दिुविे॥34॥17 

इसी प्रकार अघासरु आतद अनेक शातषि असरुों 
ग्रदधवो का भगवान् ने उद्धार तकया। 

एकादश स्कदध 
यादवों को ऋतषयों का कठोर शाप 

इस स्कदध के प्रथि अध्याय िें ही यह कथा 
है। राजा परीतक्षि ने पूछा- हे िुतनवर यदवुांशी िो ब्राह्मण 
भक्ि एवां भगवान्  के कृपापाि थे। उनिें बडी उदारिा 
भी थी। उनका तचि सदैव भगवान् श्रीकृष्ट्ण िैं लगा 
रहिा था, तफर उनसे ब्राह्मणों का अपराध कैसे 
हुआ? िथा ब्राह्मणों ने उदहें तकस कारण से शाप 
तदया? हे भगवत् पे्रिी तवप्रवर! उस शाप का क्या कारण 
था िथा क्या स्वरूप था। कृपया यह सब हिें सिझाकर 

बिाने की कृपा करें- 
श्रीराजोवाच 
ब्रह्मण्यानाां  वदादयानाां तनत्मयां वृद्धोपसेतवनाम्। 
तवप्रशापः   कथिभूिृष्ट्णीनाां   कृष्ट्णचेिसाम्॥8॥ 
यतन्नतित्तः   स   वै  शापो  यादृशो तिजसत्ति। 
कथिेकात्मिनाां   भेद   एित्मसवुं    वदस्व   िे॥9॥18 
शकुदेवजी ने राजा परीतक्षि की तजसासा के उत्तर 

िें हे राजन्! पूणवकाि भगवान् सवासदुदर श्यािसदुदर 
तदव्य तवग्रह धारण कर अपने अतभनव िङ्गलिय 
चतरिों से तनत्मय िारकावातसयों के आनदद का सांवद्धवन 
कर रहे थे। एक तदन उदहोंने स्वाभातवक अपने इस 
कुल के सांहार की इ्छा की जो उनके इस अविार का 
अन्दिि प्रयोजन था। यह भगवान् की ही एक पे्ररणा थी 
तक वतशष्ठ, तवश्वातिि दवुासा, अतङ्गरा, नारद आतद 
बहुि से बडे -बडे िहर्मष िारका के सिीपविी 
तपण्डारक के्षि िें आ पहँुचे थे। देव की इ्छा का यह 
भी एक उदिेष था तक क्रीडातप्रय यदवुांशी बालकों को 
पूजनीय वृद्ध िहर्मषयों से उपहास करना सझूा। 
तबभ्रिपुः       सकलसदुदरसतन्नवेशां 
 किाचरदभुतव सिुङ्गलिाप्िकािः। 
आस्थाय धाि रििाण उदारकीर्मिः 
 सांहिुविै्छि कुलां न्स्थिकृत्मयशेषः॥10॥19 
एक तदन की बाि है तक यदवुांतशयों ने जाम्बविी 

के पुि साम्ब नािक एक कुिार को सदुदर स्त्री का वेष 
बनाकर तपण्डारक के्षि िें पधारे वतसष्ठ, भी 
तवश्वातिि, दवुासा आतद िुतनयों के सिीप ले गये और 
उनके चरण-स्पशव कर अतवनीि होिे हुए भी बडे 
तवनीि भाव से बोले- हे िुतनयों? यह स्त्री गभवविी है। 
इसका प्रसव शीघ्र होने वाला है। आप सभी 
तिकालदशी िहात्मिा सांयोगवश उपन्स्थि हुए हैं। कृपया 
यह बिाने का कष्ट करें तक इसके गभव से ऐसे कदया 
होगी या पुि? िुतनलोग बालकों के ऐसे व्यांग्यपूणव 

17. गगवसांतहिा वदृदावन खण्ड, 5.34   18 भागवि, 11.1.8-9) 
19 भागवि /11/1/10     
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उपहास पर कुतपि हो उठे जो शाप का रूप धारण कर 
तलया। उदहोंने आवेश िें आकर कहा तक अरे 
िुखो? यह िुम्हारे कुल का नाश करने वाले िूसल पैदा 
करेगी। 
एवां   प्रलब्धा   िुनयस्िानूचःु कुतपिा नृप। 
जनतयष्ट्यति वो िददा िुसलां कुलनाशनम्॥16॥ 20 

िुतनयों के इस प्रकार के वचन सनुकर सभी 
यदवुांशी बालक सक कत्तवव्य तविूढ हो घबरा गये। 
उनलोगों के िन िें यह बाि बैठे गयी तक ऋतष िुतनयों 
के वचन झठेू नहीं’ होिे। उदहोंने इसके परीक्षण के तलए 
शीघ्र ही साम्ब का पेट खोला िो उसिें से लोहे का 
भयांकर िूसल तनकल पडा। इस िूसल को देखिे ही 
सभी लडके पश्चात्ताप से तसर झकुाये सिसलू उग्रसेन 
की सभा िें गये और वहा ँ जाकर उनसे सारा वृिादि 
कह सनुाया। सभी यादवगण ब्राह्मणों का अिोघ शाप 
सनुकर भय से कन्म्पि हो उठे। राजा उग्रसेन ने अपने 
बौद्ध बल से बडी ित्मपरिा के साथ उस िूसल का चणूव 
कराकर सिुद्र िें फें कवा तदया तकदिु तघसिे-तघसिे तफर 
भी उसका एक छोटा सा लोहे का टुकडा शेष रह ही 
गया। उसे भी दयनू सिझकर पुन: सिुद्र िें फें कना 
तदया। दैवयोग से एक िछली उस लौह खण्ड को 
तनगल गयी और तघसा हुआ चणूव िरांगों से बहिा हुआ 
तकनारे पर ही जि गया। उससे सरकण्डे के सिान 
िीक्ष्ण धारवाले लम्बे-लम्बे पटेरा नािक िृण (घास) 
उत्मपन्न हो गये जो खडग का काि करिे थे। िल्लाहों ने 

अदय ित्मस्यों के साथ उस ित्मस्य को भी जाल िें 
फँसाकर जब उस का पेट चीरा िो उससे लोहे का वही 
टुकडा तनकला। जरा नािक व्याघ ने लोहे के टुकडे से 
अपने वाण का अग्रभाग बनाया था और तशकार खेलिे 
सिय उसने यही बाण धोखे से अनजान िें भगवान् 
श्रीकृष्ट्ण के सकुोिल चरणों िें िारा था। यदवुांशी 
कुिारों ने लज्जा और भय से यह सिाचार श्रीकृष्ट्ण 
िक नहीं पहँुचाया तफर भी सवेश भगवान् ने इसे जान 
ही तलया और सववसिथव होिे हुए भी कभी कालरूपी 
बनकर िहर्मषयों के इस शाप को अदयथा नहीं तकया 
हृदय से स्वीकार कर उसका सहषव अनुिोदन तकया। 
यही उनकी दया भी थी। बिाया जािा है तक श्रीकृष्ट्ण 
के पुि पौि करोडों की सांख्या िें हुए थे। 

दशि स्कदध के 90 अध्याय िें परीतक्षि को 
शकुदेव जी यदवुांतशयों की कुल परम्परा को बिािे हैं  
तक यदवुांतशयों के बालकों को तशक्षा देने के तलए कुल 
िीन करोड अठ्ठासी लाख आचायव (तशक्षक) थे। ऐसी 
न्स्थति िें यदवुांतशयों की सांख्या बिाना असम्भव-सा 
प्रिीि होिा है। स्वयां िहाराज उग्रसेन की सभा िें एक 
नील (10000000000000) लगभग सैतनक रहिे थे। 
भगवान् अपनी लीला के िारा यदवुांतशयों की बतुद्ध को 
हर ली। ऋतषयों के शाप के कारण िुसल के लौहखण्ड 
से जिे सरकण्डे से आपस िार-पीट कर शराब के 
नशे िें उदित्त हो कर िर गये। 

*** 

20 भागवि /11/1/16 
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भारिीय शापकथाओां की तवशेषिा है तक 
यहा ँ शाप और वरदान के स्रष्टा ब्रह्मा भी स्वयां 
शापग्रस्ि हो जािे हैं। यह उदाहरण हिें स्पष्ट रूप 
से सांकेतिि करिा है तक प्रतिबद्धिा जहा ँ भांग 
होिी है, वहा ँ शाप प्रवतृ्त होिा है। सातविी के 
आने की प्रिीक्षा न कर जब ब्रह्माजी ने भी गायिी 
को यजिान-पत्नी के रूप िें बैठाकर यज्ञ करने 
लगे िो सातविी ने शाप दे तदया। एक अदय कथा 
िें ब्रह्माजी ने पुि नारद को शाप तदया िो नारदजी 
ने भी ब्रह्मा को शाप तदया। इन कथाओां को पढने 
पर स्पष्ट प्रिीि होिा है तक जहा ँकहीं भी अनुतचि 
होिा है वहा ँ शाप की प्रवृतत्त होिी है, अिः यह 
एक प्रकार का वाग्दण्ड है, जो देवों, ऋतषयों िथा 
ितुनयों के िखु से तनःसृि होने के कारण 
अवश्यम्भावी  फल देिा है। बाद िें, इन शापों के 
कारण कई ऐसे कायव तसद्ध हो जािे हैं , जो 
अदििः सांसार के उपकार के तलए होिे हैं। ब्रह्मा 
से सम्बन्दधि शापों का यहा ँसांकलन तकया गया 
है। 

यतद हि हिारे वेद, पुराणातद ब्चों का गम्भीरिा 
से अवलोकन/तवश्लेषण करें िो वरदान और शाप की 
परम्परा के अतवष्ट्कारक लोकस्रष्टा प्रजापति ब्रह्मा ही 
है। चूँतक िें सभी जीवों के जदि के साथ उनके भाग्य 
तवधािा भी है, अिः उदहें  ज्ञाि है तक किव तसद्धाांि 
अनुसार तकरो वरदान देकर अनुग्रतहि करना और 
तकसे शाप देकर दन्ण्डि। उदहीं की परम्परा िें उनके 
िानस पुिों ने शाप आतद की परम्परा आगे बढाई। 
हिारे देश िें जगि भ्रष्टा ब्रह्माजी की कहीं पर भी चचा 
होने पर एक वाक्य लोकोन्क्ि की िरह बहुप्रचातरि है-
 ‘ब्रह्माजी की सववि पूजा नहीं होिी है और िीथवराज 
पुष्ट्कर िें उनका िांतदर है।” 
सातविी का शाप 

वरदान और शाप के अतवष्ट्कारक और अतधष्ठािा 
ब्रह्माजी को तिले लोक िें अपूतजि होने के शापों िें 
सववप्रथि तववेचनीय और उल्लेखनीय उदहीं की पत्नी 
िथा सातविी िदि/गायिी िदि की अतधष्ठािी 
लोकिािा सातविी िारा तदया गया शाप। पद्मपुराण के 
सृतष्ट खण्ड िें पुष्ट्कर ितहिा के प्रसांग िें बहुि ही 
तवस्िार से पूरी कष्ट्णा ितहिा िन्ण्डि है। हुआ यू ँ तक 
ब्रह्माजी ने लोक-कल्याण हेिु एक बृहद् यज्ञ आयोजन 
तकया तजसिें भगवान् तवष्ट्णु, भगवान् तशव, देवराज 
इदद्र के साथ उनकी सृतष्ट के राणी देव, दानव व करोडों 
ऋतष आतद उपन्स्थि हुए। तबना पत्नी के यज्ञ सम्पन्न 
नहीं होिा। िुहूिव आने पर िहर्मष पुलत्मस्य ने तपिा 

जब ब्रह्मा भी शापग्रस्त हुए 

श्री िहेश शिा ‘अनुराग’  
18.से्नह नगर,सभुाष नगर के पास, उज्जैन, िध्यप्रदेश तपन 
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ब्रह्माजी को िािा सातविी को आिन्दिि करने हेिु 
कहा। देवर्मष नारद षोडश िािृकाओां िे प्रतितष्ठि देवी 
सातविी को आिन्दिि करने गए िब सातविी जी ने 
कहा– अभी िेरी सतखया ँ
लक्ष्िी, पावविी, शची, अरुदधिी आतद को िो आने दो 
िैं उनके साथ आ रही हँू। िुहूिव िें आके्षप होने से 
ब्रह्माजी ने गोप-बाला गायिी से गादधवव तववाह सम्पन्न 
कर यज्ञ प्रारम्भ कर तदया। सातविी जब िैयार होकर 
आई और पत्नी स्थान पर अदय स्त्री को देखकर भयांकर 
रूप से क्रोतधि हो गई। असहनीय पीडा के वशीभूि 
देवी सातविी ने ब्रह्माजी को शाप दे तदया- 
यतद िेऽन्स्ि िपस्िप्िां गरुुवो यतद िोतषिा । 
सवे    ब्रह्मसिूहेषु      स्थानेषु तवतवधेष ुच॥ 
नैव   िे   ब्राह्मणाः पूजाां कतरष्ट्यति कदाचन। 
ऋिे   िु कार्मिकीिेकाां पूजा साांवत्मसरी िव॥ 
कतरष्ट्यति   तिजाः   सवे िि नादयि भूिले॥1 
अथाि यतद िैंने िप तकया है और गरुुओां को 

सांिोष प्रदान तकया है िो आज से ब्रह्मसिूह िें ब्राह्मण 
आपकी पूजा नहीं करेंगे। आपकी पूजा केवल कार्मिक 
िाह और साांवत्मसतरक पूजा ही होगी। इसी के साथ 
दसूरी पत्नी गायिी से तववाह िें तजन-तजन देविाओां ने 
सहायिा की भी उदहें  भी सातविी देवी ने शाप िें तदए । 

सतविी जी ने शाप तदये और ब्रह्माजी की दसूरी पत्नी 
गायिी ने वरदान दे तदए। इस प्रकार एक प्रकार से यह 
क्षतिपूर्मि हो गई। वेदिािा गायिी ने तजदहें सातविीजी ने शाप 
तदये, गायिीजी ने वरदान देिे हुए कहा- 
िदीयां िु वचः श्रतु्मवा ये कतरष्ट्यति चाचवनम्॥ 
इह   भुक्त्मवा िु भोगासँ्िे परि िोक्षभातगनः। 
एिाां    ज्ञात्मवा   पराां दृसष्ट वरां िुष्टः प्रय्छति॥2 
अथात् िेरे वरदान अनुसार जो ब्राह्मण प्रजापति 

ब्रह्मा की पूजा करेंगे वे इस लोक िें सिस्ि भोगों को 
भोग कर परलोक िें िोक्ष प्राप्ि करेंगे। 

यही नहीं, सातविी िािा के शाप के 
तवरुद्ध सकारात्मिक पहल के पतरणािस्वरूप गायिी 
देवी ने वरदान स्वरूप यह जयघोष कर तदया तक 
कृष्ट्णाचवन और सलगाचवन से भी श्रेष्ठ है ब्रह्माजी का 
दशवन। इसप्रकार, ब्रह्माजी के पूजन का तवषय िो 
अत्मयदि गहन और तवस्ििृ तवचार तविशव का आधार 
है। उनका दशवन िो दशवन ही पयाप्ि है। 

तजस प्रकार, हि अपनी बढिी हुई आय ुके साथ 
विविान न्स्थति को तवश्लेतषि करिे हैं  िो हि पीछे 
जािे हैं  और हिें अपना बचपन के कई तवतवधरांगी क्षण 
तदखाई देिे हैं  उसी प्रकार ‘तिपुरा-रहस्य’ ग्रदथ के बाद 
इसी के आधार पर पहली बार ये रहस्योद्घातटि हो रहा 
है। 

आज अध्यात्मि, धिव और सांस्कृति के 
तवश्वकोष ‘धिायण’ के िाध्यि से िैं उस रहस्य को 
उजागर करँूगा तक तकन कारणों से ब्रह्माजी और देवी 
सातविी ने एक दसूरे को शाप प्रदान तकए और देवी 
गायिी के अविार का क्या आधार था। 

‘तिपुरारहस्य’ ग्रदथ के 48 वें अध्याय अनुसार एक 
बार ब्रह्मलोक िें ब्रह्माजी के पास तवरातजि देवी 
सातविी की भगवान् तवष्ट्ण ुस्िुति गान कर रहे थे, काल 
की गति तवतचि है ब्रह्माजी ने इस स्िुति का उपहास 
कर तदया, तजससे देवी सातविी कुतपि हो गई और 
ब्रह्माजी को कहा तक ये आपको शोभा नहीं देिा। िब 
ब्रह्माजी ने िकव  तदया तक पति ही पतत्न का सववस्व होिा 
है िुझ पर कोप उतचि नहीं । ब्रह्माजी ने देवी सातविी 
को शाप दे तदया आज के बाद िेरे साथ यज्ञ िें नहीं बैठ 
सकोगी। िब देवी सातविी ने भी ब्रह्मा जी को प्रतिशाप 

1 पद्मपरुाण, सृतष्टखण्ड, 17.151-153, िहादेव तचम्नाजी सम्पादक), आनददाश्रि सांस्कृि सीरीज, 1894ई., पृ. 867 
2 पद्मपरुाण उपतरवत्, पृ. 871, श्लोक 260-61 
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दे तदया तक यतद िैं नहीं बैठँूगी िो कोई शदू्र कदया 
बैठेगी। साथ ही यह भी शाप तदया तक शदु्ध कदया की 
न्स्थति िें आपको िेरा शाप याद नहीं रहेगा। ब्रह्माजी ने 
तफर शाप तदया िुि शदू्रा हो जाओ िभी िेरी पत्नी बन 
सकोगी। सातविी ने तफर से ब्रह्माजी को शाप तदया तक 
अकाम्या िें आप कािुक बन जाएँगे। दोनों के कोध से 
पूरा तवश्व थर थर कापँने लगा। सभी देविाओां के साथ 
भगवान् तवष्ट्णु और भगवान् तशव भी प्रकट हो गए 
और दोनों को शादि करने लगे। तशव और हतर ने दोनों 
को बिाया तक आपको एक दसूरे को शाप नहीं देना 
चातहए। और इसप्रकार तवष्ट्णु और तशव दोनों ने 
अनेकतवध स्िुतियों से दोनों को शादि भाव िें न्स्थि 
तकया । साथ ही हतर और हर ने सातविी जी से तनवेदन 
तकया तक शाप को सत्मय करने के तलए आपको अपने 
अांश को प्रकट करना होगा यही कारण है तक सातविी 
जी के अांश से गोपबाला के रूप वेदिािा गायिी ने 
अविार तलया जो सातविी जी का ही दसूरा रूप थी। 
यही कारण है तक गायिी जयदिी िनाई जािी है सातविी 
जयांिी नहीं और इसी कारण सातविी िदि को ही 
गायिी िदि कहा जािा है। 

तनष्ट्कषवि: सातविीजी ने ब्रह्माजी को जो अपूजनीय 
होने का शाप तदया गायिी जी ने ब्रह्माजी को पूतजि होने 
का वरदान दे तदया। गायिी देवी, सातविी देवी का ही 
अविार थी । 
भगवान् तशव का शाप 

दसूरा शाप प्रसांग जो बहुि अतधक प्रचतलि है 
तशवपुराण से तशव पुराण की यह गाथा बहुि प्रतसद्ध है 
तजसिे ब्रह्माजी और तवष्ट्णुजी िें स्वयां की उत्मकृष्टिा के 
तलये तववाद और भगवान् तशव का अनातद अनदि 
ज्योतििवय अतिस्िम्भ के रूप िें दोनों के बीच 
िध्यस्थिा करना और तवराट यदु्ध का पटाके्षप करवाना 
िथा असत्मय कथन हेिु ब्रह्माजी को अपूजनीय होने के 
शाप के साथ सत्मय के आगे शीष नवािे तवष्ट्णुदेव को 

सववि पूतजि होने का वरदान देना। लेतकन ब्रह्मपुराण िें 
तशवजी िारा तदये गये शाप का दसूरा ही रूप सािने 
आिा है तजसिें भगवान् तशव ने ब्रह्माजी को शाप तदया 
तक िुम्हारी वाणी सरस्विी है तजस वाणी से िुिने 
असत्मय कहा वो वाणी नदी रूप िें पतरवर्मिि हो जाए 
और देवी सरस्विी के नदी रूप िें अवितरि होने की 
एक और गाथा प्रकाश िें आिी है।  

स्कां द पुराण के केदार खण्ड अनुसार ब्रह्माजी िारा 
अपने कृत्मय पर लन्ज्जि होने पर भगवान् तशव िारा 
उदहें  प्रिुख तितथयों, पवों और पूजा उत्मसवों िें पूतजि 
होने का वरदान तदया गया। तशवपुराण के अनुसार 
भगवान् तशव ने ब्रह्माजी को यज्ञों िें तवशेष रूपों से 
आरातधि होने का अनठूा वरदान तदया। लेतकन 
पद्मपुराण के अध्याय िें भगवान् तशव ने ब्रह्माजी की 
पूजा का पूरी िरह सिथवन तकया यह कह कर और 
इसप्रकार तशवजी िारा ब्रह्माजी को तदये गये शाप का 
तनवारण हो जािा है। 

अतिपुराण के अनुसार तशवसलग की स्थापना 
ब्रह्मतशला पर होिी है. जलधारी तवष्ट्णु स्वरूप है उस 
सलग की अवन्स्थति है। इसी के साथ तशवसलग के िीन 
भागों िें िूल िें ब्रह्मा, उनके ऊपर तवष्ट्णु और उनके 
भी ऊपर तशवजी की न्स्थति है इसप्रकार 
ब्रह्माजी, भगवान् तशव से तकिने अतवन््छन्न है, स्पष्ट हो 
जािा है । 
पुि देवर्मष नारद िारा शाप लोकस्रष्टा ब्रह्मा और 
देवर्मष नारद अथात् तपिा पुि िारा एक दसूरे को 
शाप प्रदान करना । 

ब्रह्मवैविव पुराण िें यूँ िो उज्ज्वल पक्ष है तक 
ब्रह्माजी के लोकपावन िीथव पुष्ट्कर का इक्यासी बार 
उल्लेख हुआ, लेतकन ब्रह्माजी के अपूजनीय होने के दो 
शाप प्रसांग है। अध्याय आठ. अनुसार ब्रह्माजी ने अपने 
सभी पुिों के साथ नारदजी को भी सृतष्ट के तवस्िार हेिु 
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तनदेतशि तकया परदिु गन्क्ि के िहा आचायव नारदजी ने 
िो हतर भन्क्ि का लक्ष्य रखकर सृतष्ट तवस्िार िें 
असिथविा व्यक्ि की ब्रह्माजी पुि की इस अवज्ञा पर 
कुतपि हो गए और दासीपुि के रूप िें उबहवण नाि से 
जदि लेकर कािुकिा िें रिे रहने का शाप तदया। 

देवर्मष नारद ने कहा तक आपने गझु तनरपराध को 
शाप तदया इसतलए िैं भी बदले िें आपको शाप देिा हँू। 
प्रतिशाप स्वरूप नारदजी ने भी तपिा ब्रह्माजी को िीन 
कल्प िक अपूजनीय होने का शाप तदया। िेरे शाप से 
प्रत्मयेक तवश्व िें आपके कवच स्िोि, पूजा और िदि 
लुप्ि हो जाएँगे। िीन कल्प व्यिीि होने पर आप पूज्यों 
के पूज्य हो जाएँगे। इरारािय आपका यज्ञ भाग भी बांद 
हो जाएगा। आप केवल देवों के वांदनीय रहोगे। 
ब्रह्माजी के शापस्वरूप नारदजी दासीपुि बनकर शाप 
भोग कर पुन: ब्रह्माजी के पुि बन गए । 

उल्लेखनीय है तक ‘ब्रह्माचवन पद्धति’* के लेखक 
िृत्मयुांजय तिपाठी ने चेिना उत्मपन्न की तक नारदजी ने 
िीन कल्पों िक ब्रह्माजी को अपूजनीय होने का शाप 
तदया वे िीन कल्प िो कब के व्यिीि हो गए। अब 
नारद शाप का क्या प्रभाव? 
िोतहनी िारा िारा शातपि ब्रह्माजी 

ब्रह्माजी के अपूजनीय होने की तवतभन्न शाप कथा 
िें िोतहनी िारा शापकथा, ब्रह्म-पुराण, गगव-सांतहिा िें 
कुछ प्रसांगों िें तवतभन्निा के साथ पाई जािी है। 
ब्रह्मवैविवपुराण िें अत्मयतधक तवस्िार से है। गगव सांतहिा 
िें वणवन है तक ब्रह्माजी कहीं जा रहे थे और िोतहनी 
अप्सरा ने उनसे पति बनने की याचना की लेतकन 
ब्रह्माजी ने अदय अविार िें स्वीकृति के साथ इस सिय 
उसे अस्वीकृि कर तदया । िोतहनी ने पुष्ट्कर िें िपस्या 
की फलस्वरूप ब्रह्माजी ने वरदान तदया तक भगवान् 

तवष्ट्णु के श्रीकृष्ट्ण अविार लेने पर जब िैं उनका 
सदुदर प्रपौि बनूांगा िब िुम्हारी िेरी तप्रयििा बनने की 
अतभलाषा पूणव होगी और ब्रह्माजी ने अतनरुद्ध के रूप 
िें अविार तलया िब िोतहनी बाणासरु पुिी ऊषा बनी। 

ब्रह्मवैविवपुराण अनुसार िोतहनी के शाप का 
प्रतिकार या शाप का तनवारण भगवान् तवष्ट्णु ने गांगा 
स्नान बिाया और इस प्रकार गांगा स्नान के िारा ब्रह्माजी 
िोतहनी प्रदत्त शाप से िुक्ि हो गए। इस प्रकार यह शाप 
भी आधारहीन हो गया । 
िहर्मष भृगु को ब्रह्माजी को अपूजनीय होने का 
शाप 

तिदेवों िें कौन श्रेष्ठ है इस प्रसांग पर 
पद्मपुराण, श्रीिद्भागविपुराण और िुद्गल पुराण िे 
कथाएँ वर्मणि है। पद्मपुराण के अनुसार तिदेवों की 
श्रेष्ठिा परीक्षण िें ब्रह्माजी के अपूजनीय होने के शाप 
वणवन है। यही कथा श्रीिद्भागवि के अन्दिि अध्याय 
िें वर्मणि है लेतकन ब्रह्माजी को शाप का कोई उल्लेख 
नहीं है। लेतकन िुद्गल-पुराण3 िें ऐसा िोड है कथा िें 
तक िहर्मष भृग ुभयभीि हो गए तक कहीं तपिा ब्रह्मा उदहें  
शाप न दे दे।  
अवदां   िां   िहाभागां  िाां क्षिस्व िहागसम्। 
परीक्षाथुंिहातवपै्र:    पे्रतषिोऽहां       तपिािह॥4 
इसी िथ्य को दशाया है – 

िािस्िु कु्षतभिोऽत्मयदिां स च िाां शप्िुिुद्यिः। 
िािां  िां   दण्डवद्भिूौ निोऽहां  भन्क्िसांयिुः॥ 5 
अथात् िेरे तपिा ब्रह्माजी अत्मयदि कु्षतणि हो गए 

और शाप देने को उद्यि हो गए और िैं अपने तपिा के 
पैरों िें दण्डवत् तगर गया। िैंने उन िहाभाग से कहा 
तक िुझ िहा अपराधी को क्षिा कीतजए| हे तपिािह 
िहान ब्राह्मणों ने िुझे परीक्षा लेने के तलए भेजा था। 

* ब्रह्माचवनपद्धतिः : आचायव िृत्मयुांजय तिपाठी , नवशन्क्ि प्रकाशन, चौकाघाट, वाराणसी, 1997ई. 
3 िुद्गलपुराणप्रकाशनिण्डल, अ.सा. राजाध्यक्ष, 154 लक्ष्िीतनवास हुदद ुकालोनी, दादर, िुांबई, 1976ई. 
4 िुद्गलपुराणम् उपयुवक्ि, 2.42.29, पृ. 90   5 िुद्गलपुराणम्, उपयुवक्ि, 2.42.28, पृ. 90 
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इससे आगे की कथा पद्मपुराण िें कही गयी है- 
ििः    कोपसिातवष्टो    भृगरुप्याह  केशवम्। 
पक्षपािेन    िाां   साधो   भायाया बाधसेधुना॥97॥ 
नृलोके    दशजदिातन    लप्स्यसे   िधुसदून। 
भायायास्िे   तवयोगेन   दःुखादयनुभतवष्ट्यतस॥98॥6 
प्रत्मयतु्तर िें भगवान् तवष्ट्ण ु ने भी ित्मकाल िहर्मष 

भृग ुको सदिानहीन रहने का शाप दे तदया । भृग ुको 
शाप देकर भगवान् तवष्ट्णु भगवान् ब्रह्मा के पास गए 
और कहा भगवान् आपके पुि िृग ुअत्मयदि कोधी है 
और अकारण िुझे शाप दे तदया। िब ब्रह्माजी ने कहा-: 
िैलोक्यां   न   त्मवया त्मयाज्यिेष एव वरो िि॥ 
दशजदििनुष्ट्येषु     लोकानाां   तहिकाम्यया। 
स्वयां कत्ता न िे शक्िः शापदानाय कोतप वा॥  
कोऽयां   भृगःु  कथां िेन शक्यां शप्िुां जनादवन। 
िानयस्व सदा तवप्रादब्राह्मणास्िे िनुस्स्वयम्॥7 
अथात् आप िैलोक्य का पतरत्मयाग न करें िैं 

आपको वरदान देिा हूां  आप अपनी स्वे्छा से ही 
िनुष्ट्य लोक िें इस बार जदि लोक कल्याण हेिु जदि 
लेंगें। आपको कोई भी शाप नहीं दे सकिा। ये भृग ु
कौन होिे हैं  आपको शाप देने वाले? इस प्रसांग का 
आश्रय लें िो जब भगवान् तवष्ट्णु को भृगजुी के शाप 
का प्रभाव नहीं हुआ िो ब्रह्माजी पर तकसप्रकार होगा। 
इसप्रकार भृग ुशाप भी प्रभावहीन हो जािा है। 

भगवान् ब्रह्मा के यज्ञ िें पुष्ट्कर िें भगवान् तशव 
तवतचि वेश िें आए और कुछ तवतचि किव उनके िारा 
तकए गए तजससे ब्राह्मणों ने कुतपि होकर उनके साथ 
अभद्र व्यवहार तकए । इस पर भगवान् तशव ने ब्राह्मणों 
को शाप दे डाले । बाद िें ब्राह्मणों को ये सांज्ञान िें 

आया तजनके साथ दवु्यववहार तकया वे भगवान् तशव थे 
और उदहोंने तशवजी से क्षिा िागँी। भगवान् तशव ने 
शाप के साथ वरदान देिे हुए ब्रह्माजी की पूजा का 
सिथवन इस प्रकार तकया- 
शादिा दादिा तिजा ये िु भन्क्ििदिो ितय न्स्थराः। 
न     िेषाां    तछद्यिे   वेदो न  धनां नातप सांितिः॥79॥ 
अतिहोिरिा     ये    च    भन्क्ििदिो   जनादवने। 
पूजयन्दि    च   ब्रह्माणां   िेजोरासश  तदवाकरम्॥80॥ 
अथात् जो ब्राह्मण िेरी, तवष्ट्णुजी की, ब्रह्माजी और 

सयूवदेव की भन्क्ि करेगा उसका कभी अिांगल नहीं 
होगा। 

ब्रह्माजी के प्रति भन्क्ि का सिथवन िहाभारि 
के आश्विेतधक पवव के बीसवें अध्याय िें श्रीकृष्ट्ण 
रूपी भगवान् तवष्ट्णु ने तकया तजसिें अधि लोगों की 
चौदह श्रेणी िें सन्म्ितलि करिे हुए कहा है – 
अथवा ब्राह्मणानाां िु ये न भक्िा नराधिाः। 
वृथा  जदिादयथैिेषाां पातपनाां तवतद्ध पाण्डव ||8 
इस प्रकार भले ही ब्रह्माजी को शाप लगे 

हों, लेतकन उनकी पूजा आराधना, भन्क्ि का सिथवन 
भगवान् तवष्ट्णु और परिेश्वर तशव जैसे तवराट् ईश्वरों 
ने भी तकया है। 

तनष्ट्कषविः ब्रह्माजी के सभी शापों का तकसी न 
तकसी रूप िें पतरहार होिा है । लोकपूतजि ब्रह्माजी 
तजनकी सृतष्ट िें हि अदय ईश्वरीय तवग्रहों की आरधना 
करिे हैं , उदहें  बारांबार प्रणाि है।  

*** 

6 पद्मपरुाणम्/खण्डः 1 (सृतष्टखण्डम्)/अध्यायः 04.98-99 7 पद्मपरुाण सतृष्टखण्ड चिुथव अध्याय, 106-08 
8 िहाभारि, आश्विेतधक पवव, 98.15 
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देवीभागवि शन्क्ि की उपासना का प्रिुख 
िहापुराण है। वैष्ट्णव परम्परा िें श्रीिद्भागवि को 
िहापुराण िाना जािा है िो शाक्ि परम्परा िें देवी 
भागवि को। इसिें तसद्धादििः पराम्बा देवी की 
साववभौतिकिा िथा सवोपतरिा कही गयी है। इसिें 
हयग्रीव अविार तवष्ट्णु की कथा है। इसिें तवष्ट्णु 
को शापग्रस्ि होने की कथा आयी है। स्वयां देवी 
लक्ष्िी ने तवष्ट्णु का तसर कट जाने का शाप तदया। 
देवी स्वयां कहिी हैं  तक िुझे ऐसा कायव जगत् के 
कल्याण हेिु करना पडा। एक राक्षस ने िुझे प्रसन्न 
कर वर िागँ तलया था तक िैं ऐसे व्यन्क्ि के हाथों 
िारा जाऊँ तजसका तसर घोडे का हो। देवी चाहिीं 
िो तकसी का भी तसर कटबाकर घोडे का तसर 
लगबाकर उस राक्षस को िरबा सकिी थीं, पर 
उदहोंने अदय तकसी को कष्ट न देकर तवष्ट्णु से ही 
यह जगदिांगल का कायव कराया। तवष्ट्णु ने हयग्रीव 
कका रूप धारण कर जगत् को तछन्न-तभन्न करने 
वाले दैत्मय का सांहार तकया। यह कथा तदव्य शाप 
की प्रवृतत्त िथा तदशा की व्याख्या करिी है। 

इिना िो अनुभूति के आधार पर सववप्रथि यह 
अवश्य तनवेदन करँूगा तक सभी पुराणों का अध्ययन 
तवतवध ज्ञान िथा िानवीय िूल्यों की तशक्षा के तलए 
अतनवायव है। पुराणों िें पारस्पतरक सम्बद्धिा 
का  पारम्पतरकपूणव सिदवय है। अिः तजज्ञासा 
सिाधान के तलए सभी पुराण पारम्पतरक सिाधायक 
हैं। अिः सभी परुाणों का अध्ययन परिापेतक्षि है। 

सभी पुराणों िें हिें दैवीय िथा ऋषीय शापों का 
तवशद वणवन है। शापकथाओां के अध्ययन से यही तसद्ध 
होिा है तक िपस्या से सांतचि शन्क्ि का उपयोग सिाज 
िें अपारधी को दण्ड देकर भी उसके भतवष्ट्य का शभु 
िागव प्रशस्ि करने के तलए हुआ है। 

अब देवी भागवि िहापुराण की साांकेतिक 
शापकथाओां की ओर लेख को प्रवृत्त कर रहा हँू। देवी 
भागवि िहापुराण भी ज्ञानदृतष्ट से िानव जीवन के 
आत्मिकल्याण के तलए परिोपादेय है। स्फुट भाव यही 
है तक िानव को सांसारासन्क्ि का त्मयाग कर वैराग्यवान् 
होना चातहए। एिदथव एकिाि भगविी पराम्बा चरण-
शरण आश्रय ही पूणव सक्षि है। यही परब्रह्म शन्क्ि का 
भी कोिल दयाद्रव िानव शन्क्िसांचार है। 

पौरातणक कथाओां के व्यापक रूप से सिूधार 
सिूजी ही होिे हैं। यह कायवकारिा का भाववाचक 
पुराणतनधातरि सांज्ञा है। तजसका पारम्पतरक तनरदिरिा 
ज्ञानस्थापनाथव गतिशील है। 

इसी पतरपे्रक्ष्य िें एक कथा आयी है तजसिें तवष्ट्णु 
को भी शापग्रस्ि होने का प्रसांग है। कथा इस प्रकार  है 

जब पवष्ण ुभी हुए शापग्रस्त 

डा. सदुशवन श्रीतनवास शान्ण्डल्य 
व्याकरणाध्यापक, श्रीराि सांस्कृि िहातवद्यालय, सरौिी, 
अरवल। पटना आवास- ज्योतिषभवन, तशवनगर कालोनी, 
िागवसांख्या 10, बेऊर जेल के पीछे, पटना। 
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एक बार िपःसम्पन्न वैराग्यवान् वेदव्यासजी को 
सरस्विी के िट पर आश्रिस्थ वृक्ष के कोटर िें गोरैया 
पक्षी के िनोरि पातरवातरि पतरवेश को देखकर इदहें  भी 
पुिप्रान्प्ि की अत्मयतु्मकट लालसा जागृि हुई।1 एिदथव 
तकस देवशन्क्ि का पूजन-ध्यान तकया जाये इसकी 
तचदिा करने लगे। इस प्रसांग िें सपुुि ितहिा का 
व्यासजी ने तवतवध रूप से वणवन तकया है। इस स्थल 
पर साांसातरक सखु की िहत्ता को प्रतिपातदि करने 
वाला यह श्लोक रिणीय है- 
सांसारेऽि    सिाख्यािां  सखुानािुत्तिां सखुम्। 
पुिगािपतरष्ट्वङ्गो      लालनचच     तवशेषिः॥2 
पुि शरीर का आसलगन िथा तवतवध प्रकार से 

लालन-पालन साांसातरक सभी सखुों िें उत्ति सखु है। 
बाल लालन-पालन पे्रि प्रारम्भ से ही िानवीय सांवेदना 
का रुतचकर िनोरि रहा है। 

इस िरह से तचदिािि पतरवेश िें व्यासजी के 
सिक्ष अकस्िात् नारदजी का आगिन हुआ। 
नारदजजी को देखिे ही तनन्श्चि सिाधान की आशा से 
व्यासजी ने उनसे अपनी तचदिा का सिाधान पूछा। 
िदनदिर नारदजी ने कहा- यही प्रश्न पूवव िें ब्रह्माजी ने 
िधुसदून भगवान् तवष्ट्णु से तकया था।3 िपस्यारि 
भगवान् तवष्ट्णु को देखकर ब्रह्माजी तवन्स्िि होकर 
आगे बोले तक – 
देवदेव      जगन्नाथ         भूिभव्यभवत्मप्रभो। 
िपश्चरतस कस्िात् त्मवां सक ध्यायतस जनादवन॥4 
अथात् हे देवातधदेव जगन्नाथ सिस्य तवश्व के 

स्वािी आप क्यों िपस्या कर रहे हैं। हे जनादवन आप 
तकसके ध्यान िें लीन हैं? 

िदनदिर भगवान् तवष्ट्णु ने कहा तक प्राचीनकाल 
िें धनुष की प्रत्मयांचा टूट जाने के कारण िेरा ही तशर 

छन्न हो गया था, िब तशल्पकारों िें श्रेष्ठ ब्रह्मा आपने ही 
पुनः िेरे शरीर पर घोडे का तशर जोड तदया था। िबसे िैं 
हयग्रीव रूप िें प्रतितष्ठि हुआ। यतद िैं ही सवोपतर होिा 
िो िेरी यह ददुवशा क्यों होिी? 
िस्िान्नाहां  स्विदिोऽन्स्ि शक्त्मयधीनोऽन्स्ि सववदा। 
िािेव    शक्क्ि     सििां   ध्यायाति च तनरदिरम्॥ 
नािः     परिरां    तकन्चचज्जानाति    किलोद्भव॥5 
इसतलए िैं स्विदि नहीं हँू। िैं परिशन्क्ि के 

अधीन हँू। अिः िैं उसी परिशन्क्ि के पूजन-ध्यान िें 
लीन रहिा हँू। हे ब्रह्मा,  िैं इसके अतितरक्ि कुछ भी 
नहीं जानिा हँू। 

इस प्रसङ्ग को सनुकर ऋतषगण ने सिूजी से पूछा- 
हे सिूजी आश्चयव होिा है तक जो देवातधदेव सववपालक 
हैं  उनका भी तसर कट जाये!6 

इस कथा को आगे बढािे हुए सिूजी कहिे हैं  पूवव 
िें 10 हजार वषों िक दानवों से यदु्ध करिे-करिे 
अत्मयदि क्लादि होकर तशतथल हो गये थे, थक गये थे। 
िदनदिर सििल भूति पर पद्मासन लगाकर प्रत्मयांचा 
चढे हुए धनुष् की नोंक पर भार देकर लक्ष्िीपति 
भगवान् तवष्ट्णु सो गये। अत्मयदि थक जाने के कारण 
दैवयोग से उदहें  गहरी नींद आ गयी। 

कालादिर िें यज्ञसम्पादनाथव ब्रह्मा, तशव, इदद्र, ये 
िीनों वैकुण्ठलोक गये। वहा ँ भगवान् तवष्ट्णु को न 
देखकर ज्ञानचकु्ष से उदहें  खोजिे हुए उस स्थल पर पहँुचे 
जहा ँ भगवान् तनद्रािि थे। इसके बाद िीनों देवगण 
तनद्राभांग को अनुतचि सिझिे हुए भी यज्ञ का सम्पादन 
करने के तलए भगवान् तवष्ट्णु को जगाने का उपाय 
सोचने लगे। यज्ञ की िहत्ता को देखिे हुए यज्ञातधपति 
तवष्ट्णु की सिुपन्स्थति की अतनवायविा िें ब्रह्माजी ने 
धनुष के अग्रभाग को खा जाने के तलए दीिक नाि के 

1 देवी भागवि, प्रथि स्कदध, चिुथव अध्याय   2 देवीभागविपरुाणम्/स्कदधः 01/अध्यायः 04 
3 देवीभागवि, 4.2.32.    4 देवी भागवि, 1.4.36 
5  देवी भागवि,1.4. 61    6 देवी भागवि, स्कदध 5, अध्याय- 5 
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कीट को उत्मपन्न तकया। उनका अनुिान था तक दीिक 
के िारा धनुष के अग्रभाग को खा जाने पर धनुष नीचा 
हो जायेगा, िब भगवान् तवष्ट्ण ुजाग जायेंगे। इस भाव 
से ब्रह्माजी ने दीिक को धनुष के अग्रभाग को खा जाने 
का आदेश तकया। परदिु दीिक ने कहा तक तनद्राभांग 
करना ब्रह्महत्मया के सिान पाप है- 
तनद्राभङ्गः कथा्छेदो दम्पत्मयोः प्रीतिभेदनम्। 
तशशिुािृतवभेदश्च   ब्रह्महत्मयासिां स्िृिम्॥20॥ 7 
अथात् तनद्राभांग करना, कथा िें तवघ्न डालना, पति-

पत्नी के िध्य भेद उत्मपन्न करना िथा िा ँऔर तशश ु के 
िध्य वैर भाव उत्मपन्न करना ये चारों ब्रह्महत्मया के सिान 
हैं। 

इस प्रकार धिवशास्त्र का उपदेश  देिे हुए दीिक ने 
कहा- िैं तनद्राभङ्ग कर ब्रह्महत्मया के सिान पाप का 
भागी क्यों बनँू। इससे िेरा क्या लाभ होगा। सांसार िें 
सभी प्राणी अपने स्वाथव के वशीभूि होकर पापकिव 
करिे हैं। िेरा कोई तवशेष स्वाथव तसद्ध नहीं हो रहा है। 
अिः िैं धनुष के अग्रभाग को खाकर भगवान् तवष्ट्ण ु
को जगाने का पाप नहीं करँूगा। िब ब्रह्माजी ने दीिक 
कीट को तवशेष लाभ प्रदान तकया तक 
होिकिवतण पाश्वे च हतवदानात् पतिष्ट्यति। 
ित् भागां तवजानीतह कुरु कायुं त्मवरान्दविा॥8 
हवन के सिय आहुति प्रदान करिे हुए स्वभाविः 

जो हवन सािग्री आसपास तगरेगी उसपर िुम्हारा 
अतधकार होगा अथात् वह िुम्हारा भोजन होगा। इसी 
कारण हवनकुण्ड के सिीप तगरी हुई सािग्री को 
यथावत् छोड देने का प्रावधान अद्यावतध है। उसे अति 
िें नहीं डाला जािा है। इस िरह लाभ को देखकर 
दीिक ने धनुष् के अग्रभाग को शीघ्र खा तलया। उसके 
खािे ही पूववशाप से वशीभूि प्रत्मयांचा टूटने पर तनकले 
हुए बाण से भगवान् तवष्ट्णु का तसर घड से अलग हो 
गया। 

इस ददुवशा को देखकर श्रेष्ठ देवगण तचदिािुर हो 
गये। भगवान् तवष्ट्णु को पूवववत् करने के तलए उपाय 
खोजने लगे। इस स्थल पर अनेक प्रकार के तवकल्प 
सझुाये गये हैं। देवगण के आग्रह पर ब्रह्माजी ने 
कायवतसतद्ध की कािना से सम्िुखस्थ सशरीर तवद्यिान 
वेदों को आदेश तदया। िदनदिर आदेशानुसार वेद 
भगवान् ने सनािनी ब्रह्मतवद्या पराम्बा िहािाया की 
तवतभन्न ितहिाियी स्िुति की। िदनदिर िहािाया प्रकट 
होकर सप्रसन्न रहस्य बिलाने लगी तक यह सब िेरे 
शाप से हुआ है। 

देवी ने पूवव वृत्तादि सनुाना आरम्भ तकया तक एक 
बार भगवान् तवष्ट्णु के सिीप िैं बैठी हुई लक्ष्िी के 
तचत्ताकषवक िुख को देखकर हँस तदया। यहा ँ पर 
ध्यािव्य है यही पराम्बा लक्ष्िी हैं। इस पर लक्ष्िी को 
भ्रि हुआ तक िुझिें कोई दोष देखकर तवष्ट्ण ु हँस पडे 
हैं। साथ ही, ऐसा प्रिीि होिा है तक िुझसे अतधक 
तचत्ताकषवक रूपवाली तकसी दसूरी स्त्री पर तवष्ट्ण ुिोतहि 
हो गये हों और िुझे अपिातनि कर रहे हों। इस 
भ्रिजतनि दभुाव से क्रोतधि होकर िदद स्वर िें लक्ष्िी 
ने तवष्ट्णु से कहा- ‘तजस तसर पर हँसे थे यह िुम्हारा तसर 
कट जाये।’ इसी शाप के कारण भगवान् तवष्ट्णु की ऐसी 
गति हुई है। परदिु भतवष्ट्य िें बहुि बडा कल्याण भी 
होने वाला है और इस शाप का  यही है कल्याणकर 
रहस्य। 

देवी आगे पूववकथा कहने लगी तक शाप रहस्य को 
आप देवगण सिझें। प्राचीन काल िें सरस्विी नदी के 
िट पर िहाबाहु हयग्रीव नािक एक  राक्षस ने बीजिदि 
के साथ 1000 वषों िक जप करिा हुआ कठोरिप 
तकया था। इससे बाध्य तववश होकर िैं वरदान देने 
पहँुची।  उसने कहा तक यतद िा ँप्रसन्न हो िो िुझे अजर-
अिर कर दो। िब िैंने कहा तक जदि के साथ िृत्मय ुिो 
शाश्वि अटल है। अिः यह सम्भव नहीं है। िब राक्षस 
ने कहा तक िुझे वहीं िार सके तजसका िुख घोडे के 

7 देवी भागवि, 1.5.20    8 देवी भागवि, 5.24  
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लेखकों से पनिेदन 

‘धमाभयण’ का अत्रिम अकं पपतृभपि-पिशेष ांक के रूप में प्रस्तात्रित है। आज िास्तत्रिकता है त्रक 

हमारे सम्बन्ध टूट रह ेहैं, समाज टूट रहा ह,ै पररिार तक त्रबखर रहा ह,ै न्यतू्रललयर फैत्रमली न ेसबको अपन ेचपेट में 

ल ेत्रलया ह।ै  इस त्रिषम पररत्रस्थत्रत के त्रलए सनातन धमभ की गहराई में समाधान ढ ँढने का प्रयत्न त्रकया ह।ै हमारी 

सनातन अिधारणा ह-ै सप्तपुरुषी सत्रपण्डता। सात पीढी ऊपर तक की संतान को हम एक ईकाई मानत ेरह ेहैं, उन्हें 

सत्रपण्ड मानत ेरह ेहैं। पर, आज पत्रत-पत्नी और बच्च ेपर त्रसमट चुके हैं। जीत्रित माता-त्रपता र्ी हमें पररिार से 

इतर लगन े लग े हैं। लया सप्तपुरुषी सत्रपण्डता की अिधारणा का ज्ञान हमें त्रफर बहृत्तर कुटुम्ब को समझन े में 

सहायक हो सकता ह?ै गया में जाकर त्रपण्डदान करत ेसमय हम त्रजन-त्रजन लोगों के नाम से त्रपण्ड दते ेहैं, िे तो 

हमारे ही बन्ध-ुबान्धि होंग।े लया इस अिधारणा पर कायभ करन ेसे लोगों के मन में कुटुम्बों के प्रत्रत अपनत्ि का 

र्ाि नहीं जगगेा और त्रफर हम न्यतू्रललयर पररिार स े उबरन ेकी त्रदिा में होंग।े हमारी सनातन अिधारणा के 

अनुसार हमारे मतृ पिूभज ब्रह्म से हमतक की िृंखला हैं, त्रजसे ‘प्रजातन्त’ु कहा गया ह।ै ‘प्रजातन्तु ं मा 

व्यिच्छेत्सीीः’ हमें उपदिे त्रदया गया ह।ै ऐसी त्रित्रर्न्न कथाएँ हैं, त्रजनमें मतृ पिूभजों स ेप्राथभना कर समतृ्रद्ध, सुख-

िात्रन्त तथा उन्नत्रत की कामना की गयी ह।ै इनकी अिधारणा को पुनरुज्जीत्रित कर लया हम मानत्रसक एकाकीपन 

को दरू नहीं कर सकत ेहैं?- य ेकुछ ऐसे प्रश्न हैं त्रजनपर त्रिचार आिश्यक ह।ै 

*** 

सिान हो। िैंने िदनुसार वरदान दे तदया। िब वह 
हयग्रीव राक्षस धिव, वेदज्ञान को नष्ट-भ्रष्ट करने का पूरा 
दषु्ट्प्रयास करने लगा। तजसका वध होना अतनवायव था 
इसतलए भगवान् तवष्ट्णु को हयग्रीव होने के तलए शाप 
तदया गया था। 

अब त्मवष्टा (तवश्वकिा) अश्व का िनोहर तशर 
अलग कर तशरोतवहीन तवष्ट्णु के धड पर सांयोतजि 
करेंगे। इस िरह तवष्ट्णु हयग्रीव के रूप िें राक्षस का 
वध कर जगत् का कल्याण करेंगे। 

देवी भागवि के इस शापसददभव िें हयग्रीव रूप 
तवष्ट्णु के अविार की कथा कही गयी है। अिः 
पौरातणक सददभव िें शाप आदितरक रूप से पूणव 
िङ्गलिय कल्याणकर होगा। शाप के तलए सचचतरि 
िािसी शन्क्ि का भी पतरणाि पूणविः जगदिांगल होिा 
है। इस िरह से देवी भागवि िें अनेक रोचक शाप 
कथाएँ हैं। 

इनिें से एक कथा िें द्रौपदी के पाचँ पति होने का 
कारण बिलाया गया है तक रावण वध के बाद असली 
सीिा के तिलने पर छाया सीिा भी भगवान् राि के 
साथ ही रहना चाहिी है। िब राि ने कहा तक िुि तशव 
और अतिदेव को िप से प्रसन्न करो। िदनदिर िपोबल 
से िुि स्वगव की लक्ष्िी बन जाओगी। इसके अनुसार 
छाया सीिा िप करने लगी परदिु उसे पति प्राप्ि करने 
की प्रबल इ्छा थी। अिः िपस्या पूणव होने पर देव 
वरदानोदिुखिा िें िुझे पति चातहए इस वाक्य की पाचँ 
आवृतत्त हो गयी। फलस्वरूप अतिदेव ने कहा- ‘िुम्हारे 
पाचँ पति होंगे।’ इसी कारण से छाया सीिा द्रौपदी बनी 
िथा इसके पाचँ पति हुए। 

इसी प्रकार कृष्ट्णाविार िें गाय चराने के पीछे भी 
शाप कथा का प्रतिफल है। देवी भागवि पुराण अदय 
पुराणों की रह ही ब्रह्म सिाधायक, रिणीय, िननीय 
आदरणीय अनुपालनीय पूज्य पुराण है।   

*** 
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तवगि िास श्रावण िलिास रहा है। 
इसिें चार पक्ष हुए। रहला पक्ष शदु्ध िास 
था तफर बीच िें एक िास का िलिास 
हुआ, तजसिें श्रावण से सम्बन्दधि कोई 
भी धार्मिक कृत्मय नहीं तकए गये। पुनः 
चौथा पक्ष शदु्ध िास कहलाया। इस 
प्रकार, िलिास की व्यवस्था हुई। यह 
न्स्थति 32 िास 18 तदन पर आिी है।  
इस िास के िाहात्मम्य का वणवन 

पद्मपुराण िें आया है, जहा ँइसे पुरुषोत्ति 
िास कहा गया है। इस आलेख की 
तवशेषिा है तक यहा ँउज्जैन की जनश्रतुि 
के आधार पर बहुि  कुछ तलखा गया है, 
तजसे तहददी भाषाभाषी के्षि के पाठकों 
को रुतचकर लग सकिा है। 

र्ारतीय संस्कृत्रत में अत्रधक मास का धात्रमभक रूप 

से अत्यत्रधक महत्त्ि है। यह तीन िषभ में एक बार आता 

है। इसके अनके नाम हैं जैसे अत्रधकमास, मलमास, 

संसपभ, मत्रलम्लचु, परुुषोत्तम मास आत्रद। प्रत्येक र्ाषा 

में इसे अलग-अलग नाम से जाना जाता है। पौरात्रणक 

िन्थों के अनसुार त्रजस प्रकार प्रत्येक मास का कोई न 

कोई स्िामी होता है त्रकन्तु अत्रधकमास का कोई स्िामी 

नहीं है। अतीः इस मास में िुर्-कायभ करना ित्रजभत है। 

त्रििाह, यज्ञोपिीत, गहृ प्रिेि, मुंडन आत्रद कोई र्ी 

कायभ इस मास में नहीं होते हैं।  

पौरात्रणक कथा के अनसुार एक बार अत्रधक मास 

र्गिान ् त्रिष्ण ु के पास गया और उसने उन्हें अपनी 

समस्या बतलाई। िह बहुत दीुःखी था त्रक उसका कोई 

स्िामी नहीं है। त्रिष्ण ु र्गिान ् ने उसे दीुःखी देखा तो 

उन्हें उस पर दया आ गई। उसी त्रदन से ही र्गिान ्

त्रिष्ण ुने उसे अपना नाम दे त्रदया और तर्ी से यह मास 

परुुषोत्तम मास के नाम से प्रत्रसद्ध हो गया। 

यन्स्िन् चाददे्र न सांक्रान्दिः सोऽतधिासो तनगद्यिे। 
िि    िङ्गलकायातण     नैव     कुयात्  कदाचन॥ 
यन्स्िन्    िासे   तिसांक्रान्दिः क्षयिासः स कथ्यिे। 
िन्स्िन्    शभुातण    कायातण   यत्निः पतरवजवयेत्॥1 

अथाभत् चन्र संिात्रन्त न होने पर इस माह में कोई 

र्ी िुर् कायभ करना ित्रजभत है।  

अत्रधक मास में श्रीराम, श्रीकृष्ण, श्रीत्रिष्ण ु तथा 

िनातन धमव में अपधक माि का 
माहात्म्र् 

डा.शारदा िेहिा 
सीतन. एिआईजी-103, व्यास नगर, 
ऋतषनगर तवस्िार, उज्जैन (ि.प्र.) 
तपनकोड- 456 010 

1. बृहदवकहडाचक्रम् : जोशी, केदारदत्त (सम्पादक), िोिीलाल 
बनारसीदास, 1972, 10-11, पृ. 5  
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र्गिान ्िंकर जी की र्त्रिर्ाि से पजून अचभन धात्रमभक 

पसु्तक का पारायण तथा श्रीगीताजी के पन्रहिें अध्याय 

का िाचन त्रकया जाता है। उन सबका सौ गुना फल प्राप्त 

होता है। अतरू हमें अपनी िारीररक क्षमता के अनसुार 

र्गिान ्की आराधना करनी चात्रहए। 

धात्रमभक िन्थों के अनसुार दो अमािस्या के मध्य 

जब कोई संिात्रन्त नहीं होती है तो उस िषभ अत्रधक 

मास होता है। त्रिदेिों में तेरह की संख्या को िुर् फल 

दायी नहीं माना जाता है। हमारे यहाँ प्रदोष व्रत 13िीं 

त्रतत्रथ को ही होता है, जो त्रििजी को समत्रपभत है। इसे 

िुर् माना जाता है। हमारी र्ारतीय संस्कृत्रत में अत्रधक 

मास आध्यात्रत्मक उन्नत्रत के त्रलये व्रत उपिास, पजूा, 

पाठ उपासना तथा धात्रमभक िन्थों के पठन पाठन के 

त्रलये पजूनीय माना जाता है। इसमें त्रििाह मुंडन 

यज्ञोपिीत जैसे संस्कार करना ित्रजभत है। 

सूयभमास से िषभ में 365 त्रदन तथा 6 घंटे होते हैं 

और चन्र मास 354 त्रदन का िषभ होता है। यह ग्यारह 

त्रदन का अन्तर तीन िषभ में लगर्ग एक माह का होता। 

अतरू प्रत्येक तीसरे िषभ में अत्रधक मास त्रहन्द ूकैलेंडर 

में समायोत्रजत त्रकया जाता है, त्रजसे अलग-अलग नामों 

से उल्लेत्रखत त्रकया जाता है। अंिेजी कैलेंडर के 

अनसुार प्रत्येक चौथे िषभ को लीप ईयर नाम त्रदया गया 

है। प्रत्येक चौथे िषभ में फरिरी माह 29 त्रदन का होता है। 

पद्मपरुाण के अनसुार- 

िासा    सवे    तिजश्रषे्ठ   सयूवदेवस्य सांक्रिाः। 
अतधिासस्त्मव सांक्रान्दििासोऽसौ शरणां गिः॥ 
िि   तप्रयििोऽत्मयदिां   िासोऽयां पुरुषोत्तिः। 
अस्याहां    सििां  तवप्र स्वातित्मवे पयववन्स्थिः॥2 

अथाभत् हे त्रिजशे्रष्ठ सर्ी माह सयूभदेि की संिात्रन्त 

के कारण होते हैं। तर्ी से परुुषोत्तम मास मुझे अत्यत्रधक 

त्रप्रय है। हे त्रिप्र मैं सदैि इस परुुषोत्तम मास को अत्रधक 

पे्रम करता ह ँ। सम्मान देता ह ँ। मैं परुुषोत्तम मास के 

स्िामी के रूप में प्रत्रतत्रष्ठत ह ँ। 

अथिभिेद र्ी इस बात का उल्लेख करता है त्रक - 

ियोदशो िास इदद्रस्य गृहः।3 

एक लाख गायिी मन्ि का जो फल प्राप्त होता ह ै

उतना इस परुुषोत्तम मास में एक मन्ि जपने से हो जाता 

है। पांडिों ने परुुषोत्तम मास में धमभ तप का अनषु्ठान कर 

परमत्रसत्रद्ध प्राप्त की थी। इस माह में पजूा, दीपक दान, 

ध्िजा दान अनषु्ठान आत्रद का बड़ा महत्ि है। मान्यता है 

त्रक इससे स्िगभलोक की प्रात्रप्त होती है। 

इस मास में र्गिान ् त्रिष्ण ु के पजून का त्रििेष 

महत्ि है लयोंत्रक िे इस मास के स्िामी हैं। त्रिि पजून 

का र्ी इस मास में महत्ि बतलाया गया है। र्गिान ्

त्रिष्ण ुका त्रनिास पीपल के पेड़ में है। अत्रधक मास में 

त्रनयत्रमत रूप से पीपल के िकृ्ष के नीचे दीपक लगाना 

शे्रयस्कर है। गाय के दधू से अत्रर्षेक र्ी करना चात्रहए। 

पेड़ में प्रत्रतत्रदन जल का त्रसंचन करना चात्रहये। अत्रधक 

मास में दो एकादिी बढ जाती है। इन एकादत्रियों के 

नाम परमा तथा पत्रद्मनी हैं। पतू्रणभमा र्ी दो होती हैं। 

धात्रमभक तथा आध्यात्रत्मक उन्नत्रत तथा िारीररक, 

मानत्रसक त्रिकास करने का परुुषोत्तम मास का समय 

श्रेष्ठ दिाभया गया है। धैयभ तथा ईमानदारी का जीिन जीन े

की कला उपासना से ही जीिन में प्राप्त होती है। 

परुुषोत्तम मास माहात्म्य में कहा गया है- 

िादशक्षरिदिोऽयां यो जपेत् कृष्ट्ण सतन्नधौ। 
दशवारितप    ब्रह्मन्  स कोतटफल िश्निेु॥4 

अथाभत ् इस मास में गीता पाठ पंचाक्षर त्रििमन्ि, 

अष्टाक्षर नारायण मन्ि, िादिाक्षर िासदेुि मन्ि आत्रद के 

जप का लाख गनुा, करोड़ गनुा या अनन्त फल होता है। 

2. पद्मपरुाण, परुुषोत्तििास िाहात्मम्य 17.14-15  3. अथवववेद : 5.6.4. 
4. पुरुषोत्तििास िहात्मम्य 17.23 
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ईस्िी सन ्2023 में श्रािण मास में अत्रधक मास या 

परुुषोत्तम मास है। इसका प्रांरर् 18 जलुाई से हुआ और 

यह 16 अगस्त तक रहा।  

ज्योत्रतषिात्रियों के अनसुार अत्रधक मास में रात्रि 

के अनसुार दान करना चात्रहए। यह मास र्गिान ्

परुुषोत्तम को समत्रपभत है। र्िगण को इस मास में 

र्गिान ् त्रिष्ण ु का पजून अचभन करना चात्रहए। यत्रद 

संर्ि हो तो समय त्रनकालकर श्रीत्रिष्ण ुसहिनाम का 

पाठ करना चात्रहए। यत्रद समयार्ाि हो तो स्माटभ फोन 

पर या अन्य त्रडत्रजटल माध्यम पर इसके पाठ का श्रिण 

करना चात्रहए। त्रिि मत्रहम्र स्तोि, त्रििमानस पजूा 

आत्रद का पाठ करना चात्रहए। एक गहृस्थ यत्रद अपने घर 

में इन पाठों का िाचन श्रिण करेंगे तो नई पीढी के 

बालकों की रुत्रच र्ी जाित होगी और उनमें र्त्रि 

र्ािना का प्रादरु्ाभि होगा। र्ारतीय संस्कृत्रत से िे 

पररत्रचत होंगे और प्रत्रतत्रदन पाठ का श्रिण करने से उन्हें 

श्लोक िनैीः-िनैीः कण्ठस्थ र्ी हो जाएँगे। त्रनम्नत्रलत्रखत 

श्लोक यत्रद बच्चों को कण्ठस्थ करिाएगेँ तो उन्हें िे 

सिभदा स्मरण रहेंगे- (त्रििपजून के त्रलये) 

ध्यायेतन्नत्मयां   िहेशां  रजितगतरतनभां चारुचदद्राविांसां 
रत्नाकल्पोज्वलागां परशिृुगवराभीतिहस्िां प्रसन्नम्। 
पद्मासीनां सिदिात् स्िुिििरगणैव्याघ्रकृसत्त वसानां 
तवश्वाद्यां तवश्ववदद्यां तनतखलभयहरां पचचवक्िां तिनेिां॥ 

अथाभत् त्रिनेिधारी, चाँदी की तरह तेजोमयी चंर 

को त्रसर पर धारण करने िाले, त्रजनके अंग-अंग रत्न 

आर्षूणों से दमक रहे हैं। चार हाथों में परिु, मगृ, िर 

और अर्य मुरा है। मुख मण्डल पर आनन्द प्रकट होता 

है, पद्मासन पर त्रिरात्रजत हैं, सारे देि, त्रजनकी िन्दता 

करते हैं, बाघ की खाल धारण करने िाले, ऐसे सतृ्रष्ट के 

मूल, रचनाकार महेश्वर का मैं ध्यान करता ह ँ। 

तथा त्रिष्ण ुपजून के त्रलये- 

शादिाकारां    भुजगशयनां    पद्मनाभां सरेुशां 
तवश्वाधारां    गगनसदृशां    िेघवणुं शभुागां। 
लक्ष्िीकादिां किलनयनां योतगर्मभ ध्यानगम्यां 
वददे    तवष्ट्णुां  भवभय हरां सववलोकैकनाथम्॥ 

अथाभत-् हे समस्त देिों के देि, त्रजनकी नात्रर् में 

पद्म ह,ै िान्त आकार के, नाग पर ियन करने िाल े

त्रिश्व के आधार, आकाि जैसे त्रििाल, मेघों से रंग 

िाले लक्ष्मी के पत्रत कमल से नयन िाल,े योत्रगयों के 

समान ध्यान मगन, समस्त लोकों के नाथ, सब का 

संसार र्य नाि करने िाले त्रिष्ण ुआपका हम िन्दन 

करते हैं। 

परुुषोत्तम मास में देि के त्रििान ् ख्यात्रतप्राप्त 

कथाकार त्रित्रर्न्न स्थानों पर र्ागित कथा, रामायण 

कथा, त्रिि-परुाण कथा आत्रद का आयोजन करते हैं। 

लाखों की संख्या में श्रोतागण कथाश्रिण के त्रलये 

दरूस्थ स्थानों से आते हैं। कथाश्रिण के साथ ही िहाँ 

चल रहे र्डंारे में महाप्रसादी िहण करते है और अनेक 

कष्टों के झेलते हुए प्रिचन सुनकर पणु्यलार् प्राप्त करते 

हैं। हमारी र्ारतीय संस्कृत्रत और जनता की धात्रमभक 

आस्था का अनोखे सत्रम्मश्रण की छटा यहाँ पर 

दृत्रष्टगोचर होती है। 

उज्जैन िें िलिास की झाकँी 
मध्यप्रदेि के उज्जैन िहर में चौरासी महादिेों के 

मंत्रदर हैं। ये अत्रत प्राचीन हैं। ये चौरासी महादेि के मंत्रदर 

केिल उज्जैन में ही हैं। श्रािण मास में तथा अत्रधक 

मास होने पर र्िगण इनसे आिीिाभद िहण करने के 

त्रलये त्रित्रर्न्न स्थानों से आकर इनके दिभनों का लार् 

उठाते हैं। प्राचीन मान्यता के अनसुार दषूण नामक एक 

राक्षस था। िह बहुत अत्रधक ित्रििाली था। राक्षस को 

यह िरदान था त्रक त्रजस स्थान पर उसका रि त्रगरेगा, 

िहाँ िह चौरासी रूप धारण कर लेगा। त्रिि परुाण के 
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अनसुार िंकर र्गिान ्की एक बत्रहन थी, त्रजसका नाम 

श्रीत्रप्रया था, त्रजसे आधुत्रनक समय में त्रक्षप्रा नदी के नाम 

से जाना जाता है। िंकर र्गिान ् ने कहा था त्रक यत्रद 

श्रीत्रप्रया जलप्रिाह के रूप में प्रकट हो तो जैसे ही दषूण 

राक्षस को मैं मारँूगा तो उसका रि नदी में घलु जाएगा 

और त्रफर उसका जन्म नहीं होगा और िह चौरासी रूप 

में त्रिर्ि नहीं होगा। संयोग से नदी त्रक्षप्रा को आने में 

त्रिलम्ब हो गया और राक्षस न ेचौरासी रूप धारण कर 

त्रलए। बत्रहन त्रक्षप्रा ने जब यह देखा तो उसने िंकरजी 

पर जल की िषाभ कर दी, त्रजससे िंकर जी चौरासी 

टुकड़ों में त्रिर्ि हो गये और उन्होंने दषूण के चौरासी 

टुकड़ों का संहार कर त्रदया। ये ही िंकरजी के चौरासी 

टुकडे़ उज्जैन नगर में तथा नगर के चारों ओर चौरासी 

महादेि के रूप में त्रिराजमान हैं। श्रद्धाल ुयहाँ पर दिभन 

कर आिीिाभद प्राप्त करते हैं।  

लेख के त्रिस्तारर्य से मैं यहाँ चौरासी महादेिों की 

सूची नहीं दे रही ह ँ। हरत्रसत्रद्ध मंत्रदर के पाश्र्ि में संतोषी 

माता मंत्रदर प्रांगण में त्रस्थत श्री अगस्तेश्वर महादेि मंत्रदर 

से चौरासी महादेि की यािा का प्रारंर् त्रकया जाता है 

और यहाँ पर पनुीः दिभन लार् लेकर यािा का समापन 

त्रकया जाता है। यहीं यािा का अत्रन्तम पड़ाि है। ऐसी 

मान्यता है त्रक मानि यत्रद इनके सम्पणूभ दिभन श्रद्धा 

र्त्रि से करता है तो उसे चौरासी लाख योत्रनयों से मुत्रि 

प्राप्त होती है। उज्जैनिासी परस सौर्ाग्यिाली हैं त्रक 

परुुषोत्तम मास में उन्हें चौरासी महादेि सहज उपलब्ध 

हैं। 

र्ारत की सनातन परम्परा प्राचीन है। हमारा 

ज्योत्रतष-िाि त्रिज्ञान सम्मत है। सयूभमास तथा 

चन्रमास के अनसुार पथृ्िी के घणूभन की गत्रत में प्रत्रत 

िषभ ग्यारह त्रदन का अन्तर होता है। तीन िषभ में यह 

अन्तर लगर्ग एक मास का हो जाता है। सनातन धमभ में 

खगोल िैज्ञात्रनकों, गत्रणतज्ञों तथा ज्योत्रतत्रषयों ने प्रत्येक 

तीन िषभ में एक माह बढाकर अत्रधक मास की 

ज्योत्रतषीय परम्परा का प्रणयन त्रकया है। चैि माह से 

लेकर फाल्गनु माह तक कोई र्ी एक माह प्रत्येक तीन 

िषभ में अत्रधक मास के रूप में ज्योत्रतष िाि के आधार 

से त्रनधाभररत है। प्रत्येक माह त्रकसी न त्रकसी देिता को 

समत्रपभत है और उसी देिता के पजून का त्रििेष महत्ि 

है। अत्रधक मास के स्िामी स्ियं र्गिान ् त्रिष्ण ु है। 

इसीत्रलये अत्रधक मास परुुषोत्तम मास के रूप में र्ी 

जाना जाता है। सन ्2023 में ज्योत्रतत्रषयों िारा श्रािण 

मास अत्रधक मास के रूप में त्रनधाभररत त्रकया गया है। 

िैसे श्रािण मास त्रििाराधना का मास है। अतरू इस 

माह में त्रिष्ण ु र्गिान ् के साथ ही त्रििपजून का 

र्िगणों के त्रलये त्रििेष महत्ि है। अत्रधक मास की 

अिधारणा यह त्रसद्ध करती है त्रक प्राचीनकाल में र्ी 

हमारी ज्योत्रतषीय, गत्रणतीय तथा र्ौगोत्रलक गणना 

त्रकतनी सटीक एिं समतृ्रद्धिाली थी। आधतु्रनक समय 

के िैज्ञात्रनक, गत्रणताचायभ तथा ज्योत्रतषीगण अपनी 

स्िीकारोत्रि इसे प्रदान करते हैं। हमें इस बात का गिभ ह ै

त्रक त्रिज्ञान, गत्रणत तथा ज्योत्रतष िाि के चरम पर हम 

अिसर हो चकेु  थे। सनातन परम्परा में सयूभ और चन्र 

मास का अन्तर लगर्ग ग्यारह त्रदन का होता ह,ै त्रजसे 

प्रत्येक तीन िषभ में अत्रधक मास के रूप में समायोत्रजत 

कर त्रलया जाता ह।ै 

*** 
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[पूववपीतठका—] 
नृससहकवचां     वक्ष्ये    प्रह्लादेनोतदिां   पुरा। 
सववरक्षाकरां   पुण्यां          सवोपद्रवनाशनम्॥1॥ 
सववसम्पत्मकरां      चैव    स्वगविोक्षप्रदायकम्। 

अब मैं पिूभकाल में प्रह्लादजी के िारा कहे गए पणु्यमय नतृ्रसंहकिच को कह गँा; जो सब प्रकार से रक्षा करने 

िाला, सर्ी उपरिों का नाि करने िाला, सर्ी सम्पत्रत्तयों को देने िाला तथा स्िगभ एिं मोक्ष को र्ी प्रदान करने 

िाला है। 

[ध्यान—] 
ध्यात्मवा   नृससहां   देवेशां हेिससहासनन्स्थिम्॥2॥ 
तववृिास्यां      तिनयनां      शरतदददसुिप्रभम्। 
लक्ष्म्यातलतङ्गिवािाङ्गां   तवभूतितभरुपातश्रिम्॥3॥ 

॥ ब्रह्माण्डपरुाणोक्त श्रीनपृिंहकवि॥ 
पहन्दी-भ ि नुि द : अांकुर न गप ल 

िूलपाठ-सददभव : ‘श्रीतवष्ट्णुस्िुतििचजरी’ (भाग 2), वैद्य एस्.वी. राधाकृष्ट्ण शास्त्री (श्रीरांगम्) िारा सम्पातदि एवां श्री 
िहापेतरयवल् रस्ट (बैंग्लोर) िारा प्रकातशि, 2007 ई., पृष्ठ 608-612 । 

पिष्ट्णु के दश ित रों में चतुर्था नपृसांह ित र भिों के रक्षक के रूप में प्रपसद्ध रहे हैं। जब भि उन्हें 

पकु रते हैं तो शीघ्र आकर रक्ष  करते हैं। जैसे उन्होंने भपि प्रह्ल द के पलए पहरण्यकपशप ुक  सांह र 

पकय । ब्रह्म ण्ड-परु ण क  यह नृपसांह किच एक स्ितन्र स्तोर के रूप में प्रख्य त है अतः इसकी अनेक 

प ण्डुपलपपय ाँ भी उपलब्ध हैं और परु णों के स र्थ जो प ठ है उससे पिपशष्ट प ठ हमें स्ितन्र रूप से 

पमलते हैं। िैद्य एस.् िी. र ध कृष्ट्ण श स्त्री (श्रीरांगम)् ने ‘श्रीपिष्ट्णुस्तुपतमञ्जरी’ (भ ग 2) में इसके प ठ 

क  सनु्दर सांकलन पकय  है। इस किच क  पहन्दी अनिु द उलब्ध नहीं र्थ , अतः श्रील ल बह दुर 

श स्त्री र ष्ट्रीय सांस्कृत पिश्वपिद्य लय में पिपशष्ट दै्वत िेद न्त के शोधछ र अांकुर न गप लजी ने इसक  

सनु्दर अनिु द कर पे्रपषत पकय  है। हमें आश  है पक धम ायण के प टकों को यह रुपचकर लगेग ।  
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चिुभुवजां कोिलाङ्गां    स्वणवकुण्डलशोतभिम् । 
सरोजशोतभिोरस्कां             रत्नकेयूरिुतद्रिम्॥4॥ 
िप्िकाचचनसङ्काशां       पीितनिवलवाससम्। 
इदद्रातदसरुिौतलस्थस्फुरदिातणक्यदीन्प्ितभः  ॥5॥ 
तवरातजिपदिदिां            शङ्खचक्रातदहेतितभः। 
गरुत्मििा च तवनयात् स्िूयिानां िुदाऽन्दविम्॥6॥ 
स्वहृत्मकिलसांवासां     कृत्मवा  िु कवचां पठेत्। 

स्िणभ-त्रसंहासन पर त्रस्थत, देिताओ ंके ईश्वर, खलेु हुए मुख िाले, तीन नेिों िाले, िरद ्के चन्रमा के समान प्रर्ा 

िाल;े त्रजनके िरीर का बायाँ र्ाग लक्ष्मी के िारा आत्रलंत्रगत है; सर्ी त्रिर्तू्रतयों (ऐश्वयों) से युि, चार र्जुा िाले, 

कोमल अंग िाले, स्िणभ-कुण्डलों के िारा सुिोत्रर्त; त्रजनके िक्षीःस्थल पर कमलपषु्प िोर्ा पा रहे हैं; जो रत्नों एिं 

केयरूों (र्जुबंदों) से ढंके हुए हैं; जो तपे हुए स्िणभ-जैसे लगते हैं; त्रजनका िि त्रनमभल पीत (पीले) िणभ का ह;ै इन्र-

आत्रद देिताओ ंके मकुुटों में त्रहलते हुए चमकदार मात्रणलयों की आर्ा के मध्य त्रजनके दोनों चरण त्रिराजमान हैं; िंख

-चि-आत्रद आयधुों तथा गरुडजी के िारा त्रिनयपिूभक त्रजनकी स्तुत्रत हो रही है; उन प्रसन्नता से युि र्गिान ्नतृ्रसंह 

का अपने हृदयकमल में सम्यक् िास करिाकर ही इस किच का पाठ करना चात्रहए। 

[मूल किच—] 

नृससहो   िे   तशरः पािु लोकरक्षात्मिसम्भवः॥7॥ 
सववगोऽतप स्िम्भवासः फालां िे रक्षिु ध्वतनम्। 
नृससहो   िे    दृशौ   पािु सोिसयूातिलोचनः॥8॥ 

लोगों की रक्षा करने हेतु स्ियं ही प्रकट हो जाने िाले नतृ्रसंह मेरे त्रसर की रक्षा करें। सिभि रहने िाले नतृ्रसंह मेरे 

मुकुट (माथे) की तथा स्तम्र् में त्रनिास करने िाले नतृ्रसंह मेरी ध्ित्रन की रक्षा करें। चन्रमा, सूयभ और अत्रग्न त्रजनके नेि 

हैं; िे नतृ्रसंह मेरे दोनों नेिों की रक्षा करें। 

स्िृसि     िे   पािु    नृहतरिुवतनवयवस्िुतितप्रयः। 
नासाां   िे   ससहनासस्िु िुखां लक्ष्िीिुखतप्रयः॥9॥ 

शे्रष्ठ मुत्रनयों िारा की जाने िाली स्तुत्रत त्रजन्हें त्रप्रय हैं, िे नतृ्रसंह मेरी स्मतृ्रत की; त्रसंह की नाक िाले नतृ्रसंह मेरी 

नाक की तथा लक्ष्मी का मुख त्रजन्हें त्रप्रय है, िे नतृ्रसंह मेरे मुख की रक्षा करें। 

सववतवद्यातधपः      पािु    नृससहो  रसनाां िि। 
वक्िां    पान्त्मवददवुदनः  सदा प्रह्लादवन्ददिः॥10॥ 

सर्ी त्रिद्याओ ंके अत्रधपत्रत नतृ्रसंह मेरी त्रजह्वा की रक्षा करें। सदा प्रह्लाद िारा ित्रन्दत तथा चन्रमा के समान मुख 

िाले नतृ्रसंह मेरे मखु की रक्षा करें। 
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नृससहः   पािु   िे कण्ठां  स्कदधौ भूभरणादिकृत्। 
तदव्यास्त्रशोतभिभुजो    नृससहः    पािु  िे भुजौ॥11॥ 

नतृ्रसंह मेरे कण्ठ की रक्षा करें। जगत् का पालन एिं संहार करने िाले नतृ्रसंह मेरे दोनों कँधों की रक्षा करें। त्रदव्य 

अिों से िोर्ा पा रही र्जुाओ ंिाले नतृ्रसंह मेरी र्जुाओ ंकी रक्षा करें। 

करौ    िे    देववरदो    नृससहः    पािु   सवविः।  
हृदयां    योतगसाध्यश्च   तनवासां   पािु   िे हतरः॥12॥ 

देिताओ ंको िरदान देने िाले नतृ्रसंह सर्ी ओर से मेरे दोनों हाथों की रक्षा करें। योत्रगयों के साध्य (प्राप्य) श्रीहरर 

मेरे हृदय एिं घर की रक्षा करें। 

िध्यां        पािु    तहरण्याक्षवक्षःकुतक्षतवदारणः। 
नासभ    िे    पािु   नृहतरः स्वनातभब्रह्मसांस्िुिः॥13॥ 

त्रहरण्याक्ष (अथाभत् स्ित्रणभम नेिों िाले—त्रहरण्यकत्रिप;ु लक्ष्याथभ) के पेट को फाड़ने िाले मेरे िरीर के मध्यर्ाग 

की तथा अपनी नात्रर् से उत्पन्न हुए ब्रह्माजी िारा संस्तुत नतृ्रसंह मेरी नात्रर् की रक्षा करें। 

ब्रह्माण्डकोटयः कयाां यस्यासौ पािु िे कतटम्। 
गुह्यां    िे    पािु   गुह्यानाां िदिाणाां गुह्यरूपदृक्॥14॥ 

त्रजसकी कमर में करोड़ों ब्रह्माण्ड त्रिद्यमान हैं, िे नतृ्रसंह मेरी कमर की तथा गोपनीय मन्िों के गपु्त रूप (अथभ) को 

धारण करने िाले नतृ्रसंह मेरे गुप्तांग की रक्षा करें। 

ऊरू    िनोभवः     पािु    जाननुी  नररूपधृक्। 
जङे्घ    पािु    धराभारहिा    योऽसौ   नृकेसरी॥15॥ 

अपने र्ि के मन में प्रकट होने िाले नतृ्रसंह मेरी ऊरू की तथा मनषु्यरूप को धारण करने िाले नतृ्रसंह मेरे घटुनों 

की रक्षा करें। जो इस धरती के र्ार को हरने िाले हैं, िे नतृ्रसंह मेरी जँघाओ ंकी रक्षा करें। 

सरुराज्यप्रदः     पािु     पादौ    िे   नृहरीश्वरः। 
सहस्रशीषा     पुरुषः    पािु     िे सववशस्िनुम्॥16॥ 

देिताओ ंको राज्य प्रदान करने िाले र्गिान ्नतृ्रसंह मेरे चरणों की रक्षा करें। हज़ार त्रसरों िाले परमपरुुष सब 

प्रकार से मेरे िरीर की रक्षा करें। 

िहोग्रः      पूवविः    पािु   िहावीराग्रजोऽतििः। 
िहातवष्ट्णुदवतक्षणे    िु   िहाज्वालस्िु     नैऋविौ॥17॥ 

महान ्उि नृंत्रसह पिूभ त्रदिा में, सर्ी महान ्िीरों में सबसे पहले जन्म लेने िाले नतृ्रसंह अत्रग्न की त्रदिा (दत्रक्षण-

पिूभ) में, महात्रिष्ण ुदत्रक्षण त्रदिा में तथा त्रजनकी ज्िालाएँ महान ्हैं, िे नतृ्रसंह त्रनर्भ त्रत की त्रदिा (दत्रक्षण-पत्रिम) में मेरी 

रक्षा करें। 
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पन्श्चिे   पािु  सवेशो तदतश िे सवविोिुखः। 
नृससहः   पािु वायव्याां सौम्याां भूषणतवग्रहः॥18॥ 

सिेश्वर नतृ्रसंह पत्रिम त्रदिा में, सर्ी ओर मखु रखने िाले नतृ्रसंह िायव्य (उत्तर-पत्रिम) त्रदिा में तथा त्रजनके 

त्रििह पर आर्षूण हैं; िे नतृ्रसंह चन्रमा की त्रदिा (उत्तर) में मेरी रक्षा करें। 

ईशादयाां    पािु  भद्रो  िे सवविङ्गलदायकः।  
सांसारभयिः    पािु      िृत्मयोिृवत्मयुनृवकेसरी॥19॥ 

ईिान/त्रिि की त्रदिा (उत्तरपिूभ) में र्र (कल्याणकारी) नतृ्रसंह, जो सर्ी मंगलों के दाता हैं, मेरी रक्षा करें। 

मतृ्यरुूपी संसारर्य से साक्षात् मतृ्यरुूप नतृ्रसंह मेरी रक्षा करें। 

[फलशु्रपत—] 

इदां    नृससहकवचां    प्रह्लादिुखिन्ण्डिम्। 
भन्क्ििान्  यः पठेतन्नत्मयां सववपापैः प्रिु्यिे॥20॥ 
पुिवान्   धनवाांल्लोके     दीघायुरुपजायिे। 
यां   यां  काियिे कािां िां िां प्राप्नोत्मयसांशयम्॥21॥ 
सववि      जयिाप्नोति  सववि तवजयी भवेत्। 

इस नतृ्रसंहकिच से प्रह्लादजी का मुख मत्रण्डत (र्तू्रषत) रहता है। जो र्त्रिमान ्मनषु्य त्रनत्य इसका पाठ करता है, 

िह सर्ी पापों से पणूभतीः मिु हो जाता है। इस लोक में िह पिुिान,् धनिान ्तथा दीघाभयु हो जाता है। िह जो-जो 

चाहता है, त्रनत्रित ही उस-उस अर्ीष्ट को प्राप्त करता है। उसको सिभि जय त्रमलती है, िह सिभि त्रिजयी होता है। 

भूम्यदितरक्षतदव्यानाां   ग्रहाणाां तवतनवारणम्॥22॥ 
वृन्श्चकोरगसम्भूितवषापहरणां         परम् । 
ब्रह्मराक्षसयक्षाणाां        दरूोत्मसारणकारणम्॥23॥ 

यह किच र्तू्रम, अन्तररक्ष एिं आकाि में रहने िाले िहों का त्रििेषतीः त्रनिारण करने िाला है। यह ितृ्रिक एिं 

सपों से त्रनकले त्रिष का अपहरण करने िाला शे्रष्ठ किच है। यह किच ब्रह्मराक्षसों एिं यक्षों को दरू से ही र्गाने 

िाला है। 

[प्रयोगपिपध—] 

भूजे वा िालपिे वा कवचां तलतखिां शभुम् । 
करिूले   धृिां    येन  तसध्येयुः किवतसद्धयः॥24॥ 

र्ोजपि अथिा ताळपि के ऊपर त्रलखा हुआ यह िरु् किच त्रजसके िारा अपने र्जुमूल में धारण त्रकया जाता 

है, उसके सर्ी कमभ एिं त्रसत्रद्धयाँ फलीर्तू होते हैं। 

देवासरुिनुष्ट्येष ु   स्वां   स्विेव  जयां लभेत्। 
एकसदध्यां   तिसदध्यां वा यः पठेतन्नयिो नरः॥25॥ 
सवविङ्गलिाङ्गल्यां भुक्क्ि िुक्क्ि च तवददति। 
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जो संयमी मनषु्य एक सन्ध्या में अथिा तीनों सन्ध्या में इसका पाठ करता है; िह देिताओ,ं असुरों एिं मनषु्यों 

पर र्ी अपनी जय प्राप्त कर लेता है। िह सर्ी मंगलों से र्ी अत्रधक शे्रष्ठ—मंगल को तथा र्ोग एिं मोक्ष को प्राप्त कर 

लेता है। 

िासिशतिसहस्रातण   पठे्छुद्धात्मिनाां नृणाम्॥26॥ 
कवचस्यास्य िदिस्य  िदितसतद्धः प्रजायिे। 

इस किचरूपी मन्ि के बत्तीस हज़ार पाठ करने पर िुद्ध मन िाले लोगों को मन्ित्रसत्रद्ध हो जाती है। 

अनेन िदिराजेन   कृत्मवा भस्िातभिदिणम्॥27॥ 
तिलकां    तवदयसेद्यस्िु    िस्य ग्रहभयां हरेत्। 

इस [किचरूपी] मन्िराज से अत्रर्मत्रन्ित र्स्म का त्रजसका त्रतलक त्रकया जाता ह,ै उसके िहजत्रनत र्य का 

हरण हो जाता है। 

तिवारां    जपिानस्िु   दत्तां  वायवतभिदत्र्य च॥28॥ 
प्राशयेद्यो    नरो   िदिां   नृससहध्यानिाचरेत्। 
िस्य रोगाः प्रणश्यन्दि ये च स्युः कुतक्षसम्भवाः॥29॥ 

जो मनषु्य, र्गिान ्नतृ्रसंह का ध्यान करके, तीन बार इस (किच) के जप से अत्रर्मत्रन्ित हुए जल को पी लेता है; 

उसके पेट में होने िाले सर्ी रोग पणूभतीः नष्ट हो जाते हैं। 

तकिि     बहुनोक्िेन   नृससहसदृशो  भवेत्। 
िनसा  तचन्दििां यत्त ुस ि्चाप्नोत्मयसांशयम्॥30॥ 

अत्रधक कहने से लया! िह (साधक) नतृ्रसंह र्गिान ्के समान हो जाता है। उसके िारा मन से जो सोचा जाता है, 

त्रनत्रित ही िह उसको प्राप्त हो जाता है। 

[निस्कार—] 
गजवदिां   गजवयदिां    तनजभुजपटलां    स्फोटयदिां हठदिां 
  दीप्यदिां िापयदिां तदतव भुतव तदतिजां के्षपयदिां तक्षपदिम्। 
क्रदददिां     रोषयदिां    तदतश तदतश सििां सांहरदिां भरदिां 
  वीक्षदिां     घूणवयदिां   शरतनकरशिैर्मदव्यससहां   निाति॥31॥ 

स्ियं गजभना करके िोधपिूभक देखते हुए त्रदत्रतपिु (त्रहरण्यकत्रिप)ु से र्ी गजभना करिा देने िाल—ेउसको बलात् 

आकाि में उछालकर पतृ्रथिी पर पटककर चीर देने िाले एिं संहार करने िाले—अपनी र्जुाओ ंको पटल (आधार) 

बनाकर उस सन्तप्त (त्रहरण्यकत्रिप)ु की चीख त्रनकलिाने िाल—ेअपने कई सौ बाण-समूहों से सर्ी त्रदिाओ ंको र्र 

देने िाले—प्रकािमान त्रदव्यत्रसंह (र्गिान ्श्रीनतृ्रसंहदेि) को मैं नमस्कार करता ह ँ। 

॥ इति श्रीब्रह्माण्डपुराणे श्रीनृससहकवचां सम्पूणवम्॥ 
(इस प्रकार श्रीब्रह्माण्डपरुाण में श्रीनतृ्रसंहकिच सम्पणूभ हुआ) 
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िहावीर िन्ददर सिाचार 

मपन्दर िमािार  
(अगस्त, 2023ई.) 

के्षिीय वैतदक सम्िेलन के आयोजन िें सह-आयोजक की भूतिका िें िहावीर िन्ददर 
िहावीर िन्ददर, पटना एवां िहर्मष साददीपतन राष्ट्रीय वेद 

तवद्या प्रतिष्ठान, उज्जैन के सांयुक्ि ित्त्वावधान िें तदनाांक 17 
अगस्ि से 19 अगस्ि, 2023 िक पटना के िहाराणा प्रिाप 
भवन िें तवशाल वैतदक सम्िेलन हुआ। भारि सरकार के तशक्षा 
िदिालय का स्वायत्तशासी सांस्थान िहर्मष साददीपतन राष्ट्रीय वेद 
तवद्या प्रतिष्ठान, उज्जैन इस तदशा िें ित्मपर है, तजससे सम्बद्ध 
125 वेद तवद्यालय एवां लगभग 250 गुरु-तशष्ट्य परम्परा की 
ईकाइया ँ भारिवषव िें प्राचीन परम्परा को पुनजीतवि करने के 
तलए कतटबद्ध हैं। सिय-सिय पर इस सांस्थान के िारा तवतभन्न 
प्रादिों िें वैतदक सम्िेलन एवां तविद्-गोष्ठी का आयोजन कराया 
जािा है।  

तबहार की राजधानी पटना िें पहली बार यह तवशाल वैतदक 
सम्िेलन आयोतजि हुआ। सांस्थान की दृतष्ट िें यह के्षिीय 
सम्िेलन था तजसिें उत्तर प्रदेश, तबहार, िध्यप्रदेश, उडीसा, 
बांगाल िथा ितणपुर इन छह राज्यों के लगभग 100 वैतदक 
गुरुओां के िुख से सिवेि स्वर िें वेद की सभी शाखाओां का 
सस्वर पाठ तकया गया। साथ ही, वेद के तवतशष्ट तविानों ने 
अपना व्याख्यान तदया।  
भव्य शोभा-यािा से शभुारांभ  

इस सम्िेलन का प्रारम्भ एक भव्य शोभा-यािा हुआ। 
कायवक्रि के पहले तदन 17 अगस्ि को यह शोभायािा िहावीर 
िन्ददर से आरम्भ होकर कदिकुआँ रोड िथा नाला रोड होिी 
हुई िहाराणा प्रिाप भवन िक पहँुची। इसके साथ वेद भगवान् 
की सवारी तनकाली गयी। इस शोभा-यािा के िाध्यि से वेद के 
सांदेशों का प्रचार तकया गया। रास्िे िें जगह-जगह पर 
श्रद्धालगुण इस शोभा-यािा का स्वागि पूरी श्रद्धा के साथ करिे 
रहे।  
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चारों वेदों का सस्वर पाठ 
तबहार सतहि छह राज्यों से पधारे सभी अध्यापकों ने वेद 

की तवतभन्न शाखाओां से चयतनि अांश का सस्वर पारायण 
तकया। प्रत्मयेक तदन यह वेद पाठ दो सिों िें हुआ- प्रािःकाल 
6:30 से 7:30 िक िीनों तदन पाठ हुए िथा दसूरा सि प्रथि 
तदन 2:00 से 3:30, दसूरे तदन 10:00 से 11:00 और िीसरे 
तदन 10:00 से 12:30 िक चला। ऋग्वेद की शाकल शाखा, 
यजुवेद की िाध्यन्ददन, काण्व एवां िैतत्तरीय शाखा, सािवेद की 
कौथिु, गुजवर िथा राणायनीय शाखा एवां अथवववेद की शौनक 
िथा पैप्पलाद शाखा से परम्परानसुार वेद के िदिों का सस्वर 
पारायण हुआ।  
प्रथि तदन सदध्या िें साांस्कृतिक कायवक्रि िथा सांस्कृि नाटक गुरोिवतहिा का िांचन 

काव्यपाठ- इसके अदिगवि पां. िाकव ण्डेय शारदेय ने तबहार की 
गौरवगाथा पर स्वरतचि तहददी दीघव कतविा ‘देख बटोही यह तबहार 
है’ का पाठ तकया।  

िहावीर िन्ददर िारा जनतहि िें तकए गये कायों का तववरण- 
िहावीर कैं सर सांस्थान की रेतडयोलॉजी तवभागाध्यक्ष डॉ तवनीिा 
तिवेदी ने िहावीर िन्ददर और िन्ददर िारा सांचातलि अस्पिालों एवां 
अदय प्रकल्पों पर आधातरि एक प्रस्िुति रखी। 

गुरु की ितहिा पर आधातरि ‘गुरोः िहात्मम्यम्’ नाटक का िांचन
- िहाराणा प्रिाप भवन िें आयोतजि वैतदक सम्िेलन के पहले तदन 
सांध्या सिय सांस्कृि नाटक का िांचन हुआ। गुरु की ितहिा को 
पतरभातषि करनेवाले नाटक ‘गरुोः िहात्मम्यम्’ का तनदेशन 
नवनालांदा िहातवहार के सांस्कृि के तवभागाध्यक्ष डॉ तवजय कुिार 
कणव ने तकया। उदहीं के छाि-छािाओां ने तवतभन्न भूतिकाएां तनभाई। 
नाटक के जतरए गुरु की ितहिा को प्रस्िुि तकया गया। 45 तिनट के 
इस नाटक िें राजा की भूतिका गोपाल कुिार ने तनभाई। पुरोतहि की भूतिका िें नेहा आया, गुरु की भूतिका िें िनीष 
चौधरी, सदयासी की भूतिका िें अतवनाश पाांडेय, सेनापति 
की भूतिका िें आनांद उपाध्याय और िहािदिी की 
भूतिका िें सबुोध कुिार ने खूब िातलयाां बटोरी। गौिि 
तवकास की रूप सज्जा भी सराहनीय थी। इसके िांचन के 
जतरए गुरु की ितहिा को पुनस्थातपि तकया गया। सद्गरुु 
ही सभी प्रकार के भेदभाव को हटाकर आध्यान्त्मिक ित्मव 
का जागरण कर सकिे हैं। केवल सांस्कृि वाङ्मिय का 
शान्ब्दक ज्ञान होने से आनदद की प्रान्प्ि सांभव नहीं है। 
गुरु ही िांिों के ित्मव का सम्यक् ज्ञान करा सकिा है।  
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िीन तदनों के इस तवशाल वैतदक सम्िेलन िें देश के 
जाने-िाने वैतदक तविानों सम्बन्दधि तवषयों पर अपना 
व्याख्यान तदया। इनिें डॉ देवीसहाय पाण्डेय, डा. प्रफुल्ल  
कुिार तिश्र िथा डा. उिाशांकर शिा ऋतष ने अपना 
व्याख्यान तदया। अयोध्या तनवासी 84 वषीय डॉ देवीसहाय 
पाण्डेय ‘दीप’ 30 से अतधक ग्रदथों के रचतयिा है। इदहोंने 
चारों वेदों की व्याख्या की  है, तजनिें ऋग्वेद पाचँ खण्डों िें 
चौखम्बा सांस्कृि प्रतिष्ठान िारा प्रकातशि है। शेष िीन वेद 
प्रकाशनाधीन हैं। साथ ही वेद-तजज्ञासओुां के तलए 
‘वेदतवभायूयबू’ चैनल के िाध्यि से प्रतितदन वेदिदिों 
की सरल व्याख्या प्रसातरि कर रहे हैं। डा. प्रफुल्ल कुिार 
तिश्र जाने िाने तशक्षातवद् हैं। वे विविान िें िहर्मष साददीपतन वेद तवद्या प्रतिष्ठान उज्जैन के उपाध्यक्ष हैं। डा. उिाशांकर शिा 
ऋतष पटना तवश्वतवद्यालय के अवकाशप्राप्ि सांस्कृि तवभागाध्यक्ष रहे है। इदहोंने वेद, दशवन, इतिहास आतद तवतवध 
तवषयों पर कई दजवन पुस्िकों की रचना की है।  
वैतदक सम्िेलन के दसूरे तदन जीवन िें वेदों के िहत्त्व पर चचा  

उज्जैन न्स्थि िहर्मष साददीपतन राष्ट्रीय वेद तवद्या प्रतिष्ठान और पटना के िहावीर िन्ददर के सांयुक्ि ित्मवावधान िें 
आयोतजि वैतदक सम्िेलन के दसूरे तदन िानव जीवन िें वेदों के िहत्त्व पर तवस्िार से चचा हुई। चारों वेदों का अनवुाद 
और उनकी व्याख्या करने वाले अदिराष्ट्रीय ख्यातिप्राप्ि तविान पां देवी प्रसाद पाांडेय का िुख्य व्याख्यान हुआ। अयोध्या 
से पधारे देवी प्रसाद पाांडेय ने कहा तक सांसार के सारे अ्छे कायव यज्ञ के सिान हैं। वेदों का िुख्य सांदेश है- 
सववजनतहिाय। सबका तहि सोचना, सबका तप्रय देखना और उसकी कािना करना ही वेदों का सार है। वेदििवज्ञ ने 
बिाया तक यतद हि तकसी से ईष्ट्या करिे हैं , तकसी का बरुा सोचिे हैं  िो इससे हिारा रक्ि दतूषि हो जािा है। पटना के 
िहाराणा प्रिाप भवन िें आयोतजि वैतदक सम्िेलन िें पां देवी प्रसाद पाांडेय ने कहा तक हिें अपना जीवन यज्ञशील बनाना 
चातहए। तजस प्रकार सयूव सारे सांसार को रौशनी और ऊजा देिा है और बदले िें कोई चाहि नहीं रखिा, पवन देव 
तनःशलु्क प्राणवायु प्रदान करिे हैं , वैसे ही हिें भी बगैर तकसी चाहि के जरूरििांदों की िदद करनी चातहए। उदहोंने कहा 
तक शास्त्र तवरुद्ध आचरण पाप है। वेदों िें वर्मणि सांदेशों को उद्धिृ करिे हुए देवी प्रसाद पाांडेय ने कहा तक भोजन 
शाकाहारी, ऋिु के अनुसार और सपुा्य करना चातहए। 
हिारा जीवन एकाकी नहीं होना चातहए। केवल स्वयां के 
तलए धन अर्मजि करने की बजाय सिाज के तलए भी धन 
अर्मजि करना चातहए। वेद हिें पूणव जीवन प्रदान करिे हैं।  
घर-घर जागरूकिा फैलाएगेँ वेद छाि... 

इस अवसर पर अपने सांबोधन िें िहर्मष साददीपतन 
राष्ट्रीय वेद तवद्या प्रतिष्ठान, उज्जैन के सतचव तवरूपाक्ष भी. 
जिीपाल ने कहा तक इस वषव पूरे देश िें तवतभन्न स्थानों पर 
वेद जागरण यािा तनकाली जाएगी। वेद के छाि घर-घर 
जाकर वेद पढने के तलए और छािों को पे्रतरि करेंगे। 
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प्रथि चरण िें वैसे पतरवारों को लक्ष्य तकया जा रहा है जहा ँपहले वेदपाठी होिे थे और अब परम्परा टूट गयी है। उन घरों 
की युवा पीढी को तफर वेद से जोडना है। सतचव ने बिाया तक भारि सरकार ने वेद सांस्कृि तशक्षा बोडव का गठन तकया है 
जो सीबीएसई के सिकक्ष है। इस साल पूरे देश से 1200 वेद छाि स्कूली तशक्षा पूरी कर तवश्वतवद्यालय िें प्रवेश पाएांगे। 
विविान िें आतधकातरक रूप से वेद पढनेवाले छािों की कुल सांख्या 8200 है। जिीपाल ने कहा तक पटना का तलतखि 
इतिहास 5 हजार साल पुराना है। ऐसे ऐतिहातसक शहर िें वेद का प्रति वषव अतभयान चलना चातहए। वेद के प्रति जन 
जागतृि लाना आज के सिय की िाांग है। अपने अध्यक्षीय सांबोधन िें पटना तवश्वतवद्यालय के सांस्कृि के पूवव 
तवभागाध्यक्ष डा.उिाशांकर शिा ऋतष ने कहा तक वेद पर ही सांपूणव सांसार आतश्रि है। वेदों के प्रति लोगों का सम्िान बढ 
रहा है। वेद सबसे पूज्य शास्त्र हैं। शास्त्रों का स्रोि ही वेद हैं। इस अवसर पर िहावीर िन्ददर दयास के सतचव आचायव 
तकशोर कुणाल ने अांगवस्त्र और िहावीर िन्ददर प्रकाशन की पुस्िक भेंट कर अतितथयों का स्वागि तकया। कायवक्रि के 
दौरान िहर्मष साददीपतन राष्ट्रीय वेद तवद्या प्रतिष्ठान के उपाध्यक्ष प्रफुल्ल कुिार तिश्र, वैतदक सम्िेलन के सांयोजक भवनाथ 
झा आतद िौजूद थे। िांच सांचालन रािायण शोध सांस्थान के प्राणशांकर िजूिदार ने तकया। इसके पूवव शकु्रवार को सबुह 
के दो सिों िें छह राज्यों से आए वेद अध्यापकों ने चारों वेदों का पाठ तकया।  
वैतदक अध्यापकों और अतितथयों ने तकया भ्रिण 

वैतदक सम्िेलन के दसूरे तदन सांध्या सि िें वेद अध्यापकों और अदय अतितथयों ने पटना के कुछ प्रिुख धार्मिक 
स्थलों का भ्रिण तकया। िहाराणा प्रिाप भवन से 
वेद अध्यापकों का सिूह पहले जल्ला िहावीर 
िन्ददर गया। वहा ँ हनुिान चालीसा का साितूहक 
पाठ हुआ। वहा ँ से वैतदक सम्िेलन के सहभागी 
पटना सातहब गरुूिारा पहँुचे और ित्मथा टेका। तफर 
पटन देवी िें शीश नवाया। वैतदक सम्िेलन िें भाग 
लेने आए इस सिूह ने पटना के गांगा िटों का भी 
भ्रिण तकया। आतखर िें सभी िहावीर िन्ददर पहुां चे 
और शाि की आरिी िें भाग तलया। पटना िें िीन 
तदनों के इस वैतदक सम्िेलन िें भाग लेने के तलए 
तबहार के अलावा उत्तर प्रदेश, िध्य प्रदेश, बांगाल, 
उडीसा और ितणपुर से वेद अध्यापक और तविान 
आए हैं। 
वैतदक सम्िेलन के आतखरी तदन 100 वेद अध्यापकों को तकया गया सम्िातनि  

सांसार िें कोई भाषा तवश्व भाषा बन सकिी है िो सांस्कृि ही बन सकिी है। सांस्कृि िें शब्दों को गढने की क्षििा है। 
सांस्कृि िें 102 अरब शब्द हैं। जबतक अांगे्रजी के शब्दों की कुल सांख्या लगभग 4 लाख है। सांसार की अदय भाषाओां िें 
औसिन अतधकिि 80-85 हजार शब्द हैं। ये उद्गार हैं  तबहार-झारखांड के पूवव िुख्य सतचव तवजय शांकर दबेू के, जो 
वैतदक सम्िेलन के सिापन सि को सांबोतधि कर रहे थे। िहाराणा प्रिाप भवन िें आयोतजि िीन तदवसीय वैतदक 
सम्िेलन के आतखरी तदन शतनवार को सिापन सि के िुख्य अतितथ तवजय शांकर दबेू ने कहा तक ऋग्वेद की ऋचाएां 
लगभग 5500 साल पहले अवितरि हुईां थी। िब से आज िक ज्यों की त्मयों हैं। इिने वषों िक ऋग्वेद के अपने 
वास्ितवक स्वरूप िें रहने की िारीफ  यूनेस्को ने की है। पूवव आईएएस अतधकारी ने कहा तक ऋग्वेद सिेि सभी वेद 
अनदि हैं। उदहें  तकसी ने तलखा नहीं है। इदहें  पीतढ-दर-पीढी आगे बढाया गया। सांसार की तकसी सभ्यिा िें यह अनूठी 
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तवशेषिा नहीं है। िहर्मष साददीपतन राष्ट्रीय 
वेद तवद्या प्रतिष्ठान, उज्जैन और िहावीर 
िन्ददर, पटना के सांयकु्ि ित्मवावधान िें 
आयोतजि वैतदक सम्िेलन के सिापन सि 
िें 100 सहभागी वेद अध्यापकों को प्रिाण 
पि, अांग वस्त्र और िहावीर िन्ददर की ओर 
तवशेष उपहार के रूप िें स्वणव परि वाला 
प्रिीक तचदह भेंट तकया गया।   

इस अवसर पर तवतशष्ट अतितथ तबहार 
राज्य आपदा प्रबांधन प्रातधकरण के सदस्य 
उदयकादि तिश्र ने कहा तक िौसि तवज्ञान 
का पूवानिुान ज्योतिष तवज्ञान पर आधातरि 
होिा है। भूकम्प, दरु्मभक्ष, वषा आतद के बारे 
िें प्रा्य ज्ञान ज्यादा कारगर है। उदहोंने कहा 
तक िदिो्चार से देश की आपदाएां ठीक हो सकिी हैं। इस अवसर पर वेद ििवज्ञ देवी सहाय पाांडेय ने हवन के दौरान 
स्वाहा बोलने का अथव सिझाया।उदहोंने कहा तक स्वाहा उ्चारण करने से अहांकार का त्मयाग होिा है। स्वाहा ििलब 
अपवण करना है।  

अपने सम्बोधन िें िहर्मष साददीपतन राष्ट्रीय वेद तवद्या प्रतिष्ठान के सतचव तवरूपाक्ष तव. जिीपाल ने कहा तक वेद 
सबसे पहला शास्त्र है। शास्त्रों िें सकू्ष्ि बािें हैं। इदहें   जीवन िें टॉतनक की िरह थोडा-थोडा रसपान करिे रहना चातहए। 
जिीपाल ने बिाया तक तपछले 36 वषों िें िहर्मष साददीपतन राष्ट्रीय वेद तवद्या प्रतिष्ठान की ओर से 200 से ज्यादा वैतदक 
सम्िेलन हो चुके हैं। ऐसे सम्िेलनों का उदे्दश्य वेद अध्ययन के तलए युवा पीढी को सािने लाना है। प्रतिष्ठान के उपाध्यक्ष 
प्रफुल्ल कुिार तिश्र ने अपने सांबोधन िें कहा तक वेद अध्यापकों और तविानों िारा वेद पाठ और वेद के बारे िें की गयी 
पतरचचा बहुि उपयोगी तसद्ध होगी। 
िहावीर िन्ददर िारा वेद तवद्यालय की स्थापना पर बडा आयोजन होगा  

िहावीर िन्ददर दयास के सतचव आचायव तकशोर कुणाल ने िेजबान की भूतिका िें वैतदक सम्िेलन िें आए सभी वेद 
अध्यापकों और तविानों का स्वागि और आभार प्रकट तकया। उदहोंने कहा तक िहावीर िन्ददर िारा िहर्मष साददीपतन 
राष्ट्रीय वेद तवद्या प्रतिष्ठान के सहयोग से तबहार िें वेद तवद्यालय की स्थापना की जानी है। स्थापना के अवसर पर ऐसा ही 
बडा आयोजन होगा। उदहोंने वैतदक सम्िेलन के सभी सहभातगयों को वेद तवद्यालय के स्थापना सिारोह िें आने का 
अतग्रि दयोिा भी तदया। सिापन सि का सांचालन िहावीर िन्ददर की पतिका धिायण के सांपादक पांतडि भवनाथ झा और 
रािायण शोध सांस्थान के प्राणशांकर िजूिदार ने तकया। इसके पूवव शतनवार को दो सिों िें ॠग्वेद, यजुवेद, अथवववेद 
और सािवेद की तवतभन्न शाखाओां के अध्यापकों ने वेद पाठ तकया। पटना िें पहली बार हुए वैतदक सम्िेलन िें तबहार के 
अलावा उत्तर प्रदेश, िध्य प्रदेश, बांगाल, उडीसा और ितणपुर के वेद सांस्थानों से 100 से अतधक अध्यापक और तविान 
आए थे। 
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िहावीर िन्ददर िें गोस्वािी िुलसीदासजी की जयांिी, तदनाांक 23 अगस्ि, 2023ई. 
िहावीर िन्ददर प्राांगण िें स्थातपि गोस्वािी 

िुलसीदास जी की प्रतििा पर िाल्यापवण कर उदहें 
निन तकया गया। 

िहावीर िन्ददर की पतिका धिायण के सांपादक पांतडि भवनाथ झा ने इस अवसर पर गोस्वािी िुलसीदास जी को 
वांदन करिे हुए कहा तक गोस्वािी जी ने रािचतरििानस के अलावा एक दजवन प्रिखु ग्रदथों आतद की रचना की। इनिें 
तवनय-पतिका, कतविावली, दोहावली, पावविी िांगल,  रािलला नहछू, बैरवे रािायण आतद प्रिुख हैं। घर-घर पाठ होने 
वाले हनुिान चालीसा की रचना कर वे जन-जन की वाणी िें बसे हुए हैं। िहावीर िन्ददर िें आयोतजि गोस्वािी 
िुलसीदास जी जयांिी सिारोह िहावीर िन्ददर के 
अधीक्षक के सधुाकरन, वरीय प्रबदधक पी एस चदद्रन, 
ज्योतिषाचायव िुन्क्ि कुिार झा आतद उपन्स्थि थे। 
िहावीर िन्ददर िें झूले पर दशवन दे रहे सीिा-राि 

सावन की झडी के बीच िहावीर िन्ददर के गभवगृह िें 
तवराजिान श्रीराि अपनी भाया सीिाजी और भ्रािा 
लक्ष्िण सांग गभवगृह से तनकलकर झूले पर भक्िों को 
दशवन दे रहे हैं। शालीग्राि भगवान् भी झूले पर तवराजिान 
रहिे हैं। नागपांचिी के तदन तवगि सोिवार की शाि से 
भक्ि प्रतितदन सांध्या काल िें ठाकुर जी का झूले पर 
तवराजिान स्वरूप का दशवन कर रहे हैं। गजेदद्र िहाराज 
के नेिृत्मव िें भजन-कीिवन की िांडली ठाकुर जी को 
प्रतितदन सांध्याकाल िें सांगीििय भजन सनुा रही है। एक 
दजवन से ज्यादा कलाकार ठाकुर जी को ढोलक-झाल और 
अदय वाद्ययांिों के साथ भजन सनुा रहे हैं। सावन के हरे-
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भरे सहुाने िौसि का आनांद जैसे ठाकुर जी भी उठा रहे हैं। भक्िगण भी ठाकुर जी को झूला झूलाकर भन्क्िरस िें 
सराबोर हो रहे हैं। ठाकुर जी को झूला झलुाने के तलए भक्िों के बीच होड-जैसी रहिी है।  प्रतितदन शयन आरिी के सिय 
ठाकुर जी वापस गभवगृह िें शयन के तलए चले जािे हैं। िहावीर िन्ददर दयास के सतचव आचायव तकशोर कुणाल ने बिाया 
तक तवगि कई दशकों से िहावीर िन्ददर िें यह परम्परा चल रही है। सावन िहीने िें नागपांचिी से पूर्मणिा िक कुल 11 
तदन भगवान् झूले पर भक्िों को दशवन देिे हैं। बाांके तबहारी सिेि ठाकुरजी के दसूरे प्रिुख िन्ददरों की िरह िहावीर िन्ददर 
िें भी सावन िहीने िें ठाकुर जी का यह स्वरूप भक्ि देख पािे हैं। 
िहावीर आरोग्य सांस्थान िें काांप्लेक्स तसन्स्टक 
ओवेतरयन िास का सफल ऑपरेशन  

िहावीर आरोग्य सांस्थान िें डॉ.क्टरों ने तसन्स्टक 
ओवेतरयन िास का सफल ऑपरेशन तकया है। ऑपरेशन 
के जतरए राांची की 50 वषीया ितहला बेबी कुिारी के पेट 
से 5 तकलोग्राि वजन का बडा गोला तनकाला गया। 
ितहला तपछले पाांच वषों से पेट ददव से परेशान थी। राांची िें 
काफी इलाज के बाद भी राहि नहीं तिलने पर ितहला ने 
पटना आकर िहावीर आरोग्य सांस्थान िें तदखलाया। 
िहावीर िन्ददर दयास िारा सांचातलि िहावीर आरोग्य 
सांस्थान के स्त्री रोग तवभाग की डॉ.क्टर रावी और डा. 
श्वेिा गुप्िा ने िरीज को देखा। तफर ितहला का तसटी 
स्कैन और एिआरआई जाांच कराया गया। उसिें ितहला 
के पेट िें काांप्लेक्स तसन्स्टक ओवेतरयन िास का पिा 
चला। िहावीर आरोग्य सांस्थान के गैस्रो सजवन डा.सांजीव 
कुिार के नेिृत्मव िें डा. रावी, डा. श्वेिा और तनश्चेिना 
तचतकत्मसक डा. अरतवदद आतदत्मय की टीि ने सजवरी के 
जतरए कॉम्प्लेक्स तसन्स्टक ओवेतरयन िास को तनकाल 
कर ितहला को राहि तदलाई। डा.सांजीव ने बिाया तक 
ितहला के पेट िें बडा गोला होने के कारण उसकी आांि 
पर बहुि दबाव हो रहा था। उसके कारण ितहला को दैतनक तक्रयाकिव करने िें भी बहुि पीडा होिी थी। डा.सांजीव ने 
बिाया तक पोस्ट ऑपरेशन सिुतचि देखभाल के बाद ितहला को िहावीर आरोग्य सांस्थान से शकु्रवार को छुट्टी दे दी 
गयी। अस्पिाल के शासी तनकाय के अध्यक्ष रासतबहारी ससह और कायवकारी तनदेशक डा.अभय प्रसाद ने पडोसी राज्य से 
आयी िरीज की जतटल सफल सजवरी के तलए डॉक्टरों की टीि को बधाई दी है। 

(िहावीर िन्ददर के जनसम्पकव  पदातधकारी श्री तववेक तवकास िारा जारी पे्रस तवज्ञन्प्ि से सम्पातदि) 
*** 
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1. श्री रूप कुमार त्रमश्र, श्री सीताराम िैत्रदक त्रिश्वत्रिद्यालय, सामिेद कौथमु िाखा, पत्रिम बंगाल 

2. श्री चेतन िमाभ, महत्रषभ ित्रिष्ट िैत्रदक गुरुकुल, िुलल यजिेुद काण्ि िाखा, मुरैना 

3. श्री श्यामसुंदर त्रतिारी, अन्नपणूेश्वरी िेद पाठिाला, त्रििनी, सामिेद कौथमु िाखा गुजभर पद्धत्रत, त्रििनी 

4. श्री अक्षय त्रतिारी, संत पिुपत्रत नाथ आदिभ संस्थान, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, त्रबहार 

5. श्री अजीत कुमार त्रतिारी, संत पिुपत्रत नाथ आदिभ संस्थान, अथिभिेद िौनक िाखा, त्रबहार 

6. श्री अत्रनल कुमार चौबे, संत गोत्रपया बाबा संस्कृत िेद त्रिद्यालय, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, त्रबहार 

7. श्री कौिल त्रकिोर पाण्डेय, श्री जगन्नाथ िेद त्रिद्यापीठ, अथिभिेद िौनक िाखा,  त्रबहार 

8. श्री पिन दबेु, बाबा हररराम ब्रह्मिेद त्रिद्यालय, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, त्रबहार 

9. श्री राधेश्याम झा, सयूभनारायण त्रमश्र मधुबनी, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, त्रबहार 

10. श्री त्रिकास कुमार पाण्डेय, श्री सीताराम िेद िेदांग त्रिक्षण अनसंुधान केन्र, अथिभिेद िौनक िाखा, त्रबहार 

11. श्री अत्रिनाि कुमार पाण्डेय, बाबा ब्रह्मेश्वरनाथ िेद त्रिद्यालय, अथिभिेद िौनक िाखा, त्रबहार 

12. श्री सिेि कुमार त्रतिारी, पं. लक्ष्मीकांत त्रतिारी िेदत्रिद्या संस्थान, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, त्रबहार 

13. श्री हरप्रसाद झा, संत पिुपत्रतनाथ आदिभ संस्थान, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, त्रबहार 

14. श्री त्रििेकानंद चौबे, श्री गायिी िेद त्रिद्यालय, अथिभिेद िौनक िाखा, त्रबहार 

15. श्री ित्रि कुमार त्रमश्र, श्री सीताराम िेद िेदांग त्रिक्षण, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, त्रबहार 

16. श्री त्रनत्रखल त्रििेदी, स्िामी िेदांती िेद त्रिद्यापीठ, िाराणसी, िुलल यजिेुद काण्ि िाखा, उत्तर प्रदेि 

17. श्री महेि त्रतिारी, स्िामी िेदांती िेद त्रिद्यापीठ, िाराणसी, अथिभिेद िौनक िाखा, उत्तर प्रदेि 

18. श्री ज्ञानेन्र चन्र त्रतिारी, स्िामी िेदांती िेद त्रिद्यापीठ, िाराणसी, र्ग्िेद िाकल िाखा, उत्तर प्रदेि 

19. श्री अत्रिनाि पाण्डेय, स्िामी िेदांती िेद त्रिद्यापीठ, िाराणसी, सामिेद राणायनीय िाखा, उत्तर प्रदेि 

20. श्री रामजी प्रसाद त्रमश्र, गरुडध्िज िेद पाठिाला, नैत्रमषारण्य, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, उत्तर प्रदेि 

21. श्री िाररकानाथ त्रमश्र, श्री राधाकृष्ण िेद त्रिद्यालय, झसूी, र्ग्िेद िाकल िाखा, उत्तर प्रदेि 

22. श्री इन्रदेि त्रमश्र, श्रीराम िेद त्रिद्यालय, अयोध्या, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, उत्तर प्रदेि 

23. श्री र्षर् िमाभ, श्रीराम िेद त्रिद्यालय, अयोध्या, सामिेद कौथमु िाखा, उत्तर प्रदेि 

24. श्री अनन्तेश्वर कुमार त्रमश्र, आचायभ गोपालचन्र त्रमश्र िैत्रदक उन्नयन संस्थान, िाराणसी, र्ग्िेद िाकल िाखा, 

उत्तर प्रदेि 

25. श्री हरेकृष्ण पण्डा, जयेन्र सरस्िती िेद पाठिाला, त्रचिकूट, अथिभिेद पैप्लाद िाखा, उत्तर प्रदेि 

26. श्री संतोष पाठक, जयेन्र सरस्िती िेद पाठिाला, त्रचिकूट, सामिेद कौथमु िाखा, उत्तर प्रदेि 

27. श्री श्रीत्रनिास एल. परुात्रणक, श्री पट्टात्रर्राम िािी िेद मीमांसा अनसंुधान केन्र, िाराणसी, िुलल यजिेुद 

मह िीर मपन्दर, पटन  के सह-सांयोजकत्ि में आयोपजत 

के्षरीय िैपदक सम्मेलन में भ ग लेने ि ले िैपदकों की सचूी 
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काण्ि िाखा, उत्तर प्रदेि 

28. श्री ज्योत्रत स्िरूप त्रतिारी, श्री पट्टात्रर्राम िािी िेद मीमांसा अनसंुधान केन्र, िाराणसी, अथिभिेद िौनक 

िाखा, उत्तर प्रदेि 

29. श्री जयन्तपत्रत त्रिपाठी, स्िामी नारायणानन्द तीथभ िेद त्रिद्यालय, िाराणसी, अथिभिेद िौनक िाखा, उत्तर प्रदेि 

30. श्री सुरेि िमाभ, स्िामी नारायणानन्द तीथभ िेद त्रिद्यालय, िाराणसी,कृष्णयजिेुद त्रहरण्यकेिी िाखा, उत्तर प्रदेि 

31. श्री ओमप्रकाि त्रििेदी, र्ारतीय चतधुाभम िेद र्िन न्यास, प्रयागराज, अथिभिेद िौनक िाखा, उत्तर प्रदेि 

32. श्री त्रदलीप राम नागर,जगद्गुरु िंकराचायभ स्िामी स्िरूपानन्द सरस्िती न्याय-िेदान्त महात्रिद्यालय, सामिेद 

कौथमु िाखा गुजभर पद्धत्रत, उत्तर प्रदेि 

33. श्री महेि कुलकणी जगद्गुरु िंकराचायभ स्िामी स्िरूपानन्द सरस्िती न्याय-िेदान्त महात्रिद्यालय, सामिेद 

जैत्रमत्रन िाखा, उत्तर प्रदेि 

34. श्री मत्रण कुमार झा, जगद्गुरु िंकराचायभ स्िामी स्िरूपानन्द सरस्िती न्याय-िेदान्त महात्रिद्यालय, िुलल यजिेुद 

माध्यत्रन्दन िाखा, उत्तर प्रदेि 

35. श्री उमेि कुमार पाठक, श्री बाबा नीम करोरी जी िेद त्रिद्यालय, लखनऊ, सामिेद कौथमु िाखा, उत्तर प्रदेि 

36. श्री ब्रजमोहन पाण्डेय, स्िामी नरोत्तमानन्द त्रगरर िेद त्रिद्यालय, झूंसी, सामिेद कौथमु िाखा उत्तर प्रदेि 

37. श्री खेमलाल न्यौपाने, स्िामी नरोत्तमानन्द त्रगरर िेद त्रिद्यालय, झूंसी, अथिभिेद िौनक िाखा, उत्तर प्रदेि 

38. श्री रंजीत त्रतिारी, पात्रणनी कन्या महात्रिद्यालय िाराणसी, अथिभिेद िौनक िाखा, उत्तर प्रदेि 

39. श्री मत्रणकान्त त्रमश्र, श्री रामदास कात्रठयाबाबा िेद पाठिाला, िाराणसी, र्ग्िेद िाकल िाखा, उत्तर प्रदेि 

40. श्री गोपाल दहाल, महत्रषभ र्ारिाज िैत्रदक गुरुकुल, कानपरु, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, उत्तर प्रदेि 

41. श्री गौकुल र्ण्डारी चल्ला सबुा राििािी िेद त्रिद्यालय एिं न्याय अनसंुधान केन्र, िाराणसी, िुलल 

यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, उत्तर प्रदेि 

42. श्री पद्मर्षूण त्रमश्र, श्री रामदास कात्रठयाबाबा िेद पाठिाला, िाराणसी, सामिेद कौथमु िाखा, उत्तर प्रदेि 

43. श्री राकेि र्ट्ट, स्िामी करपािी िेद िाि अनसुन्धान केन्र, िाराणसी, अथिभिेद िौनक िाखा, उत्तर प्रदेि 

44. श्री राहुल पाण्डेय, चल्ला सुब्बा राि िािी िेद त्रिद्यालय एिं न्याय अनसंुधान केन्र, िाराणसी, सामिेद कौथमु 

िाखा, उत्तर प्रदेि 

45. श्री त्रिद्यानन्द झा, श्री रामदास कात्रठयाबाबा िेद पाठिाला, िाराणसी, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा

 , उत्तर प्रदेि 

46. श्री त्रित्रपन चन्र झा, स्िामी करपािी िेद िाि अनसंुधान केन्र, िाराणसी, सामिेद कौथमु िाखा, उत्तर 

प्रदेि 

47. श्री संजय कुमार पाण्डेय, श्री रामदास कात्रठयाबाबा िेद पाठिाला, िाराणसी, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, 

उत्तर प्रदेि 

48. श्री सनत कुमार त्रिपाठी, आचायभ श्री नाथ िािी िेद पाठिाला, अस्सी, िाराणसी, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन 

िाखा, उत्तर प्रदेि 
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49. श्री परूण अत्रधकारी, त्रििेणी संस्कृत िेद त्रिद्यापीठ, त्रसलीगडुी, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा  

50. श्री महामाया दत्त पारािर, िाम बरगदी पो. कुम्हराळे, लखनऊ, िलुल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, उत्तर प्रदेि 

51. श्री अजय िुलला, अत्रमतारंजन िंकरीबाल िेद त्रिद्या मत्रन्दर, होमोगली, िुलल यजिेुद काण्ि िाखा, पत्रिम 

बंगाल 

52. श्री राजन कुमार पाण्डेय, आषभत्रिद्या त्रिक्षण प्रत्रिक्षण सेिा संस्थान, मोत्रतहारी, र्ग्िेद िाकल िाखा, त्रबहार 

53. श्री त्रिकास कुमार पाण्डेय, आषभत्रिद्या त्रिक्षण प्रत्रिक्षण सेिा संस्थान, मोत्रतहारी, कृष्ण यजिेुद तैत्रत्तरीय िाखा,

 त्रबहार 

54. श्री सधुाकर पाण्डेय, आषभत्रिद्या त्रिक्षण प्रत्रिक्षण सेिा संस्थान, मोत्रतहारी, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, 

त्रबहार 

55. श्री सधुीर दत्त पारािर, आषभत्रिद्या त्रिक्षण प्रत्रिक्षण सेिा संस्थान, मोत्रतहारी, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, 

त्रबहार 

56. श्री कुन्दन कुमार पाठक, आषभत्रिद्या त्रिक्षण प्रत्रिक्षण सेिा संस्थान, मोत्रतहारी, कृष्ण यजिेुद तैत्रत्तरीय िाखा, 

त्रबहार 

57. श्री अलकेि पाण्डेय, जयेन्र सरस्िती िेद पाठिाला मेत्रदनीपरु, अथिभिेद िौनक िाखा  

58. श्री ईश्वर पोखरेल, सतीदेि र्ाषा त्रिक्षा त्रनकेतन , नदीया, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, पत्रिम बंगाल 

59. श्री महेन्र नाथ बस्याल, जयेन्र सरस्िती िेद पाठिाला, मेत्रदनीपरु, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, पत्रिम 

बंगाल 

60. श्री जय प्रकाि पाठक, अनपुपरु, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा,  

61. श्री रै्रि पाठक, कोलकाता, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा , पत्रिम बंगाल 

62. श्री हेम अत्रधकारी, श्री त्रििेणी संस्कृत िेद त्रिद्यापीठ, त्रसलीगडुी, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, पत्रिम बंगाल 

63. श्री प्रिीण कोईराला, धमोदय िेद त्रिज्ञान गुरुकुलम, मणीपरु, सामिेद कौथमु िाखा, मणीपरु 

64. श्री उत्तम कुमार पाठक, कोलकाता, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, पत्रिम बंगाल 

65. श्री सोमनाथ गांगलुी , श्री सीताराम िैत्रदक महात्रिद्यालय, कोलकाता, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा,

 पत्रिम बंगाल 

66. श्री त्रिरेन्र नाथ बस्याल, श्री जयेन्र सरस्िती िेद पाठिाला, सीतापरु, सामिेद कौथमु िाखा, उत्तर प्रदेि 

67. श्री राजकुमार त्रमश्र, श्री सीताराम दास ओकंारनाथ संस्कृत त्रिक्षा संस्थान, सामिेद कौथमु िाखा, पत्रिम बंगाल 

68. श्री सतीनाथ त्रमश्र, िुलल यजिेुद काण्ि िाखा, पत्रिम बंगाल 

69. श्री राहुल कुमार त्रमश्र, श्री गुरुकुल, कोलकाता, सामिेद कौथमु िाखा, ओत्रडिा 

70. श्री सत्यनारायण दास, पं. गोपाल चन्र िेद ज्योत्रतत्रिभज्ञान त्रिद्यापीठ, नीलत्रगरर, िुलल यजिेुद काण्ि िाखा, 

ओत्रडिा 

71. श्री रत्रतकान्त पात्रणिही, पं. गोपाल चन्र िेद ज्योत्रतत्रिभज्ञान त्रिद्यापीठ, नीलत्रगरर, िुलल यजिेुद काण्ि िाखा, 

ओत्रडिा 
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मंगोत्रलयाई र्ाषा में त्रलत्रखत चार राम कथाओ ंकी खोज की है। इनमें राजा जीिक की कथा है 

त्रजसकी पाण्डुत्रलत्रप लेत्रलनगादभ में सरुत्रक्षत ह।ै जीिक जातक की कथा का अठारहिीं िताब्दी में 

त्रतब्बती से मंगोत्रलयाई र्ाषा में अनुिाद हुआ था त्रजसके मलू त्रतब्बती िन्थ की कोई जानकारी नहीं है। 

इसमें सिभप्रथम गुरु तथा बोत्रधसत्त्ि मञ्जशु्री की प्राथभना की गयी ह।ै इसके अनुसार जीिक पूिभ जन्म में 

बौद्ध सम्राट् थे। उन्होंने अपनी पत्नी तथा पुि का पररत्याग कर त्रदया। इसी कारण उन्हें दोनों ने िाप द े

त्रदया त्रक अगले जन्म में िे सन्तानहीन हो जायेंगे। जीिक की र्ेंट र्गिान् बुद्ध से हुई। उन्होंने श्रद्धा के 

साथ उनका प्रिचन सनुा और उन्हें अपने त्रनिास स्थान पर आमत्रन्ित त्रकया। इस घटना के बाद जीिक 

की र्ेंट दस हजार मछुआरों से हुई। उन्होंने उन्हें अत्रहसंा का उपदेि त्रदया।  

मांगोपलय ई र मकर्थ  में श पकर्थ  क  उल्लेख 

72. श्रीकुमार महापाि, परुी, िुलल यजिेुद काण्ि िाखा, ओत्रडिा 

73. जॉय बैनजी, कोलकाता, सामिेद कौथमु िाखा, पत्रिम बंगाल 

74. पाथभ प्रत्रतम चिबोती, कोलकाता, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, पत्रिम बंगाल 

75. श्री ररत्रतक त्रतिारी, कोलकाता, सामिेद कौथमु िाखा, पत्रिम बंगाल 

76. श्री मलय कुमार गोस्िामी, कोलकाता, सामिेद कौथमु िाखा, पत्रिम बंगाल 

77. श्री परमानन्द झा, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा,  

78. श्री अंकुर कुमार त्रमश्र, श्री गौरांग िेद त्रिद्यालय, सोनारपरु   

79. श्री िौत्रिक पहारी, श्री सीताराम दास ओकंारनाथ संस्कृत त्रिक्षा संस्थान, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा 

80. श्री देिािीष पाहाडी, कोलकाता, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा  

81. श्री जय िरण झा, कोलकाता, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा  

82. कौत्रिक पहारी, दत्तपकुुर, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा 

83. अत्रमत कुमार पाण्डेय, पिुपत्रतनाथ िेद त्रिद्यालय, पटना, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा,  

84. अत्रमत कुमार त्रतिारी, पिुपत्रतनाथ िेद त्रिद्यालय, पटना, िुलल यजिेुद माध्यत्रन्दन िाखा, 

85. आनन्द मोहन त्रतिारी, पिुपत्रतनाथ िेद त्रिद्यालय, पटना, िुलल यजिेुद काण्ि िाखा,  

86. अत्रमत पाण्डेय, सामिेद जैत्रमत्रन िाखा 

87. चन्रर्षूण राय झा, समस्तीपरु, त्रबहार  
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व्रत-पवव 
भाद्र, 2080 तव. सां. (1 तसिम्बर-29 तसिम्बर, 2023ई.) 

पां. िुन्क्ि कुिार झा, ज्यौतिष परािशवदािा, िहावीर ज्योतिष िण्डप, िहावीर िन्ददर, पटना 

1. बहुला पूजा, भाद्रकृष्ट्ण चिुथी, तद. 3 तसिम्बर 2023ई. 
बहुला चिुथी के तदन गौ िािा की पूजा की जािी है। इस तदन गौ पूजन का िहत्त्व सबसे अतधक है। 

2. कृष्ट्णजदि की िोहराति, जयदिी-व्रि, तद. 6 तसिम्बर, 2023ई. 
इस राति 8:07 तिनट के बाद अष्टिी तितथ हो जािी है। िध्यराति िें अष्टिी होने के कारण कृष्ट्णजदि की वेला इसी 

राति होगी। जो लोग व्रि कर जदिकातलक पूजा-उपासना कर पारणा करिे हैं  वे इस तदन व्रि करेंगे। इस वषव रोतहणी तद. 
6 तसिम्बर के तदन 2:50 से आरम्भ होकर तद. 7 को 3:17 िक है। अिः 6 की राि िें अष्टिी िथा रोतहणी नक्षि का भी 
योग होने के कारण इस वषव का जयदिी व्रि िहत्त्वपूणव हो जािा है।  वास्िव िें श्रीकृष्ट्ण के अविार के उपलक्ष्य िें िीन 
प्रकार के व्रि होिे हैं- जयदिी व्रि, जदिाष्टिी व्रि एवां जदिोत्मसव व्रि। कौन व्यन्क्ि कैसा व्रि रखिे हैं , यह उनकी अपनी 
परम्परा पर तनभवर करिी है। कई वषव जयदिी व्रि एवां जदिाष्टिी व्रि एक तदन होिा है, तकदिु इस वषव जदिाष्टिी व्रि िथा 
जदिोत्मसव व्रि एक तदन पड रहा है। 
3. कृष्ट्णजदिाष्टिी व्रि एवां जदिोत्मसव व्रि, 7 तसिम्बर, 2023ई. 
इस तदन अष्टिी तपछली राति 8:07 से आरम्भ होकर इस राति 8:01 बजे िक है। इस प्रकार, इस वषव सम्पूणव तदन 

अष्टिी तितथ है। ऐसी न्स्थति िें जो कृष्ट्णजदि के बाद पूजन करिे हुए व्रि रखिे हैं  वे इस तदन करेंगे। इस वषव जदिाष्टिी 
व्रि िथा जदिोत्मसव व्रि एक ही तदन हो रहा है। 
4. जया एकादशी, भाद्र कृष्ट्ण एकादशी, तद. 10 तसिम्बर, 2023ई. (सबका) 
5. कुशी अिावस्या, तद. 14 तसिम्बर, 2023ई. 
देवकिव एवां तपिृकिव के तलए कुश उखाडने का यह तदन िादय है। िादयिा है तक इस तदन उखाडा गया कुश एक वषव 

िक बासी नहीं होिा है। 
6. तवश्वकिा पूजा, तसिम्बर. 17 तसिम्बर, 2023ई. 
तवश्वकिा पूजा के सम्बदध िें कुछ तविानों का िि है तक इसे सांक्रान्दि के पुण्यकाल िें िनाया जाना चातहए। 

इसके अनुसार तद. 18 तसिम्बर को ससह की सांक्रान्दि का पुण्यकाल होिा है। 
7. हतरिातलका (िीज), भाद्र शकु्ल ििृीया, 18 तसिम्बर, 2023ई. 
8. गणेश चिुथी, भाद्र शकु्ल चिुथी, 18 तसिम्बर, 2023ई. 
9. चौठचदद्र पवव (तितथला) भाद्र शकु्ल चिुथी (सायांकातलक), 18 तसिम्बर, 2023ई. 
10. ऋतषपांचिी, भाद्र शकु्ल पांचिी, 20 तसिम्बर, 2023ई0 
11. किाधिा एकादशी, भाद्र शकु्ल एकादशी, तद. 25 तसिम्बर, 2023ई. 
12. इदद्रपूजा आरम्भ, भाद्र शकु्ल िादशी, 26 तसिम्बर, 2023ई. 
13. अनदिपूजा, भाद्र शकु्ल चिुदवशी, गणेश-पूजा तवसजवन, पूर्मणिा व्रि, 28 तसिम्बर, 2023ई. 
14. अगस्त्मयाध्यव दान, 29 तसिम्बर, 2023ई.  

*** 
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रामावत िंगत ि ेजडुें 

1) रामानन्दाचायभजी िारा स्थात्रपत सम्प्रदाय का नाम रामाित सम्प्रदाय था। रामानन्द-सम्प्रदाय 

में साधु और गहृस्थ दोनों होते हैं। त्रकन्तु यह रामाित संगत गहृस्थों के त्रलए ह।ै रामानन्दाचायभजी 

का उद्घोष िालय– ‘जात-पाँत पूछ नहीं कोय। हरर को र्ज ै सो हरर को होय’ इसका मूल 

त्रसद्धान्त ह।ै 

2) इस रामाित संगत में यद्यत्रप सर्ी प्रमुख दिेताओ ंकी पूजा होगी, त्रकन्तु ध्येय दिे के रूप में 

सीताजी, रामजी एि ंहनुमानजी होंगे। हनुमानजी को रुराितार मानने के कारण त्रिि, पािभती 

और गणेि की र्ी पूजा श्रद्धापूिभक की जायेगी। राम त्रिष्णु र्गिान ्के अितार हैं, अतीः त्रिष्णु 

र्गिान् और उनके सर्ी अितारों के प्रत्रत अत्रतिय श्रद्धार्ाि रखते हुए उनकी र्ी पूजा होगी। 

श्रीराम सूयभििंी हैं, अतीः सूयभ की र्ी पूजा पूरी श्रद्धा के साथ होगी। 

3) इस रामाित-संगत में िदे, उपत्रनषद ्से लेकर र्ागित एि ंअन्य पुराणों का त्रनयत्रमत अनुिीलन होगा, त्रकन्तु गेय िन्थ के 

रूप में रामायण (िाल्मीत्रक, अध्यात्म एि ंरामचररतमानस) एि ंगीता को सिोपरर स्थान त्रमलेगा। ‘जय त्रसयाराम जय हनुमान, 

संकटमोचन कृपात्रनधान’ प्रमुख गेय पद होगा। 

4) इस संगत के सदस्यों के त्रलए मासंाहार, मद्यपान, परिी-गमन एि ंपररव्य-हरण का त्रनषधे रहगेा। रामाित संगत का हर 

सदस्य परोपकार को प्रितृ्त होगा एि ंपरपीड़न से बचेगा। हर त्रदन कम-से-कम एक नेक कायभ करने का प्रयास हर सदस्य करेगा। 

5) र्गिान ्को तुलसी या िजैयन्ती की माला बहुत त्रप्रय ह ैअतीः र्त्तफों को इसे धारण करना चात्रहए। त्रिकल्प में रुराक्ष की 

माला का र्ी धारण त्रकया जा सकता ह।ै ऊध्िभपुण्र या ललाट पर त्रसन्दरूी लाल टीका (गोलाकार में) करना चात्रहए। पूिभ से धाररत 

त्रतलक, माला आत्रद पूिभित् रहेंगे। त्रियाँ मंगलसूि-जसेै मांगत्रलक हार पहनेंगी, त्रकन्तु िी या पुरुष अनािश्यक आडम्बर या धन 

का प्रदिभन नहीं करेंगे। 

6) िी या पुरुष एक दसूरे से त्रमलते समय राम-राम, जय त्रसयाराम, जय सीताराम, हरर -जसैे िब्दों स ेसम्बोधन करेंगे और 

हाथ त्रमलाने की जगह करबद्ध रूप से प्रणाम करेंगें॥ 

7) रामाित संगत में मन्ि-दीक्षा की अनूठी परम्परा होगी। त्रजस र्ि को त्रजस दिेता के मन्ि से दीत्रक्षत होना ह,ै उस दिेता 

के कुछ मन्ि त्रलखकर पाि में रखे जायेंगे। आरती के पूिभ गीता के त्रनम्नत्रलत्रखत श्लोक िारा र्ि का संकल्प कराने के बाद उस 

पाि को हनुमानजीके गर्भगहृ में रखा जायेगा। 

क पाण्यदोषोपहतस्िभ िः पृच्छ पम त्ि ां धमासम्मूढचेत ः। 

यच्रेयः स्य पनपितां बू्रपह तन्मे पशष्ट्यस्तेऽहां श पध म ां त्ि ां प्रपन्नम॥् (गीत , 2.7)  

8) आरती के बाद उस र्ि से मन्ि त्रलखे पुजाभ में से कोई एक पुजाभ त्रनकालने को कहा जायेगा। र्ि जो पुजाभ त्रनकालेगा, 

िही उस र्ि का जाप्य-मन्ि होगा। मत्रन्दर के पत्रण्डत उस मन्ि का अथभ और प्रसंग बतला देंगे, बाद में उसके जप की त्रित्रध र्ी। 

िही उसकी मन्ि-दीक्षा होगी। इस त्रित्रध में हनुमानजी परम-गुरु होंगे और िह मन्ि उन्हीं के िारा प्रदत्त माना जायेगा। र्ि और 

र्गिान् के बीच कोई अन्य नहीं होगा। 

9) रामाित संगत से जडु़न ेके त्रलए कोई िुल्क नहीं ह।ै र्त्रि के पथ पर चलते हुए सात्रत्त्िक जीिन-यापन, समदृत्रष्ट और 

परोपकार करते रहने का संकल्प-पि र्रना ही दीक्षा-िुल्क ह।ै आपको त्रसफभ  https://mahavirmandirpatna.org/Ramavat

-sangat.html पर जाकर एक फामभ र्रना होगा। मत्रन्दर से सम्पतु्रष्ट त्रमलते ही आप इसके सदस्य बन जायेंगे। 

*** 






