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आपको यह अंक कैसा लगा? इसकी सूचना 

हमें दें। पाठकीय प्रत्रतत्रियाए ँआमत्रन्ित हैं। इसे हमारे 

ईमेल dharmayanhindi@gmail.com पर 

अथिा ह्वाट्सएप सं.–+91 9334468400 पर र्जे 

सकते हैं। 

अत्रिम अंक अिहायण मास का होगा। इस 

अंक के त्रलए त्रििाह-त्रििषेांक प्रस्तात्रित ह।ै त्रििाह 

एक संस्कार ह,ै जो आज त्रहन्दी पट्टी में त्रिल्मी 

प्रर्ाि के कारण एक समारोह माि बनकर रह गया 

ह।ै ितभमान युिा पीढी तो केिल त्रििाह का त्रिरोध 

जताने के त्रलए त्रलि-इन-ररलेिनत्रिप पर उतर आये 

हैं, जो माि एक त्रिरोधिादी स्िर ह।ै हमारे सनातन 

धमभ में यद्यत्रप आठ प्रकार के त्रििाह त्रगने गये हैं, 

त्रकन्तु उनमें से केिल चार त्रित्रधयों को स्िच्छ माना 

गया ह।ै िषे चार अधम कह ेगये हैं। इस पर हमारे 

िास्त्रकारों के िचनों को आज के सन्दर्भ में 

व्याख्यात्रयत करनी चात्रहए। 

पाठकीय प्रतितिया 

(अंक संख्या 135, आतिन, 2080 ति.सं. 

धिायण पतिका का 135वा ाँ अांक तपिृ
-भन्क्ि तवशेिाांक को सकू्ष्िेतिका दृति 
से पढ़ने का प्रयास तकया गया। 
यथाथव रूप िें इस अांक की तजिनी 
भी प्रसांशा की जाय वह काफी नहीं 
है। िहावीर िन्ददर एवां इससे 

सम्बन्दधि सभी प्रबदधनों को सवु्यवन्स्थि कर 
तवश्वस्िरीय कीर्मििान स्थातपि कराने िें अहि भूतिका 
तनभाने वाले इस सांस्था के सांरिक आचायव, कुशल 
प्रशासक एव पुवव कुलपति िहात्िा तकशोर कुणाल जी 
को कोतट-कोतट सािाांग प्रणाि। आचायव जी ने ही इस 
धिायण पतिका का श्रीगणेश तकया, साथ ही देश के 
िूधवदय तवद्वानों को आग्रह पूववक उत्कृि आलेख के तलए 
आिांतिि कर पतिका को तवश्वस्िरीय स्थान तदलाया। िैं 
इस पतिका का अवलोकन इसके प्रारन्म्भक काल से ही 
करिा आ रहा हूाँ। उत्तरोत्तर इसका स्वरूप एक ग्रदथ का 
स्थान ले चकुा है। विविान पतरदृश्य िें आचायव जी ने 
पांतडि भवनाथ झा जी के रूप िें एक ऐसे सम्पादक का 
चयन तकया है , तजनका अद्भिु वैदषु्ट्य आलेखकों एवां 
पाठकों के तलए पाथेय तसद्ध हुआ है।सचिुच ,एक ही 
व्यन्क्ि तलतप तवज्ञान से लेकर तवतभन्न शास्त्रों का गम्भीर 
ज्ञान अपने आप िें सांजोये हुए हर िेि िें अपनी दििा 
का सफलिा पूववक पतरचय कराने िें सिि हों, ऐसा 
व्यन्क्ित्व तवरले तिलिा है। जब से इदहोंने धिायण 
पतिका का सम्पादकीय उत्तरदातयत्व सम्भाला है, िब से 
पतिकाओां िें योग्य तवद्वानों द्वारा स्वयां अपने तनदेशन िें 
गवेिणात्िक आलेखों को िैयार कराकर पाठकों के 
िानस पटलपर प्रत्येक अांक को धिवग्रदथ के स्वरूप िें 
रेखाांतकि कर तदया है।  

विस्तार से– प.ृ 28 पर 

प्रस्िुि तपि-ृभन्क्ि तवशेिाांक के सम्पादकीय 
आलेख िें तवद्वान् सम्पादक पांतडि भवनाथ झा जी ने 
खासकर यवुा पीढ़ी के सनाितनयों की ओर सांकेि 
करिे हुए तचदिा प्रकट की है तक आज हिारा पतरवेश 
ऐसा बनिा जा रहा है तक लोग अपने िािा तपिा व 
वुजुगों से बहुि दरू होिे जा रहे हैं। हिारे ही बीच िें 
रहने वाले िथाकतथि बतुद्धजीवी सनािन धिव की 
िादय परम्पराओां से जोडने के बजाय हिें तवधिी 
बनाने की तशिा दे रहे हैं।  

िेष प.ृ 76 पर  



पितरों का िर्व : दीिार्ली 

—भिनाथ झा सम्पादकीय 

पुराणों की परम्परा िें भी दीपावली के सम्बदध िें अनेक कथाएाँ तिलिीं हैं। यहा ाँ पुराणों के उपलब्ध 
िुम्बई सांस्करण िें प्राप्ि कुछ कथाएाँ िथा िाहात्म्य सांकतलि हैं। इन कथाओां के अतितरक्ि भी दीपावली के 
सम्बदध िें सािग्री तिलने की प्रचरु सम्भावना है। इसके िाहात्म्य का वणवन पद्म-पुराण के उत्तर खण्ड के 
121 एवां 122 िें तवस्िार से तकया गया है। 121वें अध्याय के अनुसार कार्मिक िास के कृष्ट्ण पि िें 
एकादशी से अिावास्या िक दीप जलाने का तवशेि उल्लेख तकया गया है।  

इन पा ाँच तदनों िें भी अन्दिि तदन को वहा ाँ तवशेि िहत्त्वपूणव िाना गया है। इसके िाहात्म्य िें इसे 
तपिृकिव िानिे हुए कहा गया है तक स्वगव िें तपिर इस दीप-दान से प्रसन्न होिे हैं—  

तपिरश्चैव    वाञ्छन्दि    सदा तपिृगणैवृविः।  
भतवष्ट्यति कुलेऽस्िाकां  तपिृभक्िः सपुुिकः॥27॥ 
कार्मिके    दीपदानेन   यस्िोियति केशवम्।  
घृिेन   दीपको    यस्य   तिलिैलेन वा पुनः॥28॥  
ज्वलिे    यस्यसेनानीरश्विेधेन िस्य तकम्।  
िेनेिां   ििुतभः   सववः   कृिां िीथावगाहनम्॥26॥ 
अथात् तपिर भी अपने तपिरों के साथ तघरे हुए यह इच्छा रखिे हैं  तक हिारे कुल िें ऐसा कोई तपिृभक्ि 

होगा,जो कार्मिक िास िें दीप जलाकर भगवान् तवष्ट्णु को सदिुि करेगा। तजसके द्वारा जलाया गया घी का 
अथवा तिल के िेल का तदया जलिा है वह उसकी सेना की िरह होिा है, उसे अश्विेध के फल का क्या 
प्रयोजन? वह िो इसी से सभी प्रकार के यज्ञों को सम्पन्न कर इि कर लेिा है और सभी िीथों िें स्नान कर 
लेिा है।   

यहााँ आगे कहा गया है तक एकादशी की राि तकसी व्यन्क्ि ने भगवान् तवष्ट्ण ुके आगे दीप जला तदया 
था। राि िें वह दीप जब वुझने लगा िो एक चहूा उसकी बािी रािभर उकसािा रहा। इस पुण्य से वह चहूा 
अगले जदि िें िनुष्ट्य का शरीर धारण कर परि पद पा गया। एक व्याध भी चिुदवशी की राि भगवान् तशव 
की पूजा कर परि-पद प्राप्ि कर तलया। एक अदय िाहात्म्य के अनुसार एक वैश्य कुल की स्त्री थी, जो एक 
चाण्डाल के घर काि करिी थी। उस चाण्डाल द्वारा जलाये दीप को वह रािभर उकसािी रही, तजसके 
कारण अगले जदि िें वह लीलाविी बनकर स्वगव चली गयी। एक ग्वाला भी अिावस्या की राि िें 
भगवान् तवष्ट्णु की पूजा का दशवन कर बार-बार जय जयकार कर िहाराज बना।  
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इन िाहात्म्यों का उल्लेख करिे हुए कहा गया है तक इन तदनों सूयास्ि होने पर राति िें घर, गोशाला, देवालय, 
श्िशान, िालाब, नदी आतद सभी स्थानों पर घी, तिल का िेल आतद से दीप जलाना चातहए। इससे दीप जलाने वाले 
के ऐसे तपिर, तजदहोंने पापाचरण तकया था या तजनका श्राद्धकिव उतचि ढांग से नही हुआ वे भी इस दीपदान के पुण्य 
से िुक्ि हो जािे हैं-  

पातपनः तपिरो ये च ये च लुप्ितपण्डोदकतियाः।  
िेऽतप   यान्दि    पराां िुक्क्ि दीपदानस्य पुण्यिः॥ 37॥  
इसी स्थल पर अगले 122वें अध्याय िें दीपावली के तदन का तवस्िृि वणवन तकया गया है | कार्मिकेय के प्रश्न पर 

भगवान् शांकर कहिे हैं  तक कार्मिक िास की कृष्ट्णपि की ियोदशी तितथ को अपने घर के बाहर यिदीप जलाना 
चातहए। इससे अपिृत्य ुका तनवारण होिा है। यहा ाँ दीप जलाने का िदि भी उन्ल्लतखि है -  

िृत्यनुा    पाशहस्िेन     कालेन     भायवया सह।  
ियोदशीदीपदानात्      सूयवजः       प्रीयिातिति॥  
इस तदन प्रािः काल िें स्नान करने का तवशेि िहत्त्व प्रतिपातदि तकया गया है। इस स्नान के सिय अपािागव, 

िुांबी, कट्फल, वाह्वल, इन चार वनस्पतियों को हाथ िें तसर के ऊपर लेकर घुिाने का तवधान तकया गया है। इसके 
बाद िपवण के िि िें तनम्नतलतखि िदिों से यिराज को जल देने का तवधान तकया गया है-  

यिाय     धिवराजाय    िृत्यवे    चादिकाय   च।  
वैवस्विाय     कालाय      सववभूिियाय     च॥12॥  
औदमु्बराय        दध्नाय     नीलाय     परिेतिने।  
वृकोदराय      तचिाय     तचिगपु्िाय    वै निः॥13॥  
इसके बाद सदध्या के सिय ब्रह्मा, तवष्ट्णु, िहेश आतद के िन्ददरों िें दीप जलाना चातहए। इस तदन तपिरों की 

प्रसन्निा के तलए पाववण करने का भी तवधान यहा ाँ तकया गया है। 

पे्रिचिुदवशी 
दीपावली से एक तदन पूवव पे्रिचिुदवशी भी िनायी जािी है। यह सम्पूणव उत्तर भारि िें व्यापक रूप से िनािे हैं। 

विवतियाकौिुदी िें इतिहाससिुच्चय से उद्धिृ एक कथा भी दी गयी है। कथा िें कहा गया है तक एक धार्मिक व्यन्क्ि 
था. जो तकसी िीथव पर गया। उसे वहा ाँ पा ाँच पे्रि तिले। पा ाँचो पे्रि भयांकर कि िें थे। उन पे्रिों ने इस व्यन्क्ि को अपने 
भोजन िथा तनवासस्थान के बारे िें तववरण तदया। यह तवरण धार्मिक तशिा की दृति से िहत्त्वपूरण है। पे्रि कहिे हैं  
तक तजस घर िें साफ-सफाई का ध्यान न रहे, घर के सािान तबखरे पडे हों, जूठे बरिन आतद रखे गये हों, घर के लोग 
गांदगी से भरे हों, बहुि शोक करिे हों, ऐसे घरों िें पे्रि अपना भोजन करिे हैं। इसी प्रकार के अदय तववरण भी तदये 
गये हैं। स्पि है तक पुराणकार ने पे्रि के िुख से यह तववरण सनुाकर आि लोगों को इन बािों से दरू रहने का उपदेश 
तकया है।  

पे्रियोतन है या नहीं, यह तववाद का तविय हो सकिा सकिा है, पर इस कथा की उपयोतगिा पर कोई सददेह नहीं 
है। यतद पे्रिचिुदवशी पर यह कथा कहकर पुराणकार ने हिें एक तशिा दी है िो यह पे्रिचिुदवशी का पवव प्रत्येक विव 
इस तशिा की हिें याद तदलािा है। 
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(विवतियाकौिुदी, गोतवददानदद, पां. 
किलकृष्ट्ण स्िृतििीथव, एतसयातटक सोसायटी 
ऑफ बांगाल, कालकािा, 1902, पृ. 461) 

उल्काभ्रिण  
दीपावली की सदध्या िें उल्का-भ्रिण का 

तवधान तिलिा है। खढ़ यानी तजससे फूस का घर 
बनिा है, उसिें पा ाँच बदधन डालकर उल्का 
बनाया जािा है। इस उल्का के िुाँह के पास दो िूठ 
सिकोण बनाकर डाला जािा है। तितथला िें 
इसके अांदर कपास का डांठल भी डाला जािा है। 
उल्काभ्रिण के िि िें यह कपास का डांठल आधा जल जािा है, तजसे घर िें रखा जािा है। इसी अधजले डांठल से  
उस राति के अदि िें तस्त्रयााँ सपू/डागरा पीटकर दतररा को भगाने का कायव करिीं हैं  िथा इसी डांठल से नवान्न के तदन 
अति प्रज्वतलि की जािी है। इस उल्का को घर की देहली पर जले दीपक से जलाकर अपने घर के चारों ओर 
आलय िें घुिािे हैं। 

इसके साथ ही, कुछ उल्काएाँ अलग से भी बनायी जािी है, तजदहें  घर के छप्पर पर फें क तदया जािा है। िादयिा 
है तक इससे घर िें रहने वाले की रिा होिी है। 

यह प्रतिया भारि के लगभग हर िेि िें है। पूवोत्तर भारि िें इसके पीछे की अवधारणा है तक हिारे जो तपिर 
यिलोक को छोडकर पृथ्वी पर इस अांधकार िें भटक रहे हैं वे इस उज्ज्वल ज्योति से यिलोक का रास्िा दख लेंगे। 
गदाधर के कालसार, गोतवददानदद कृि विवतिया कौिुदी अिृिनाथ कृि कृत्यसारसिुच्चय आतद बांगाल िथा 
तितथला के ग्रदथों िें इस उल्काभ्रिण को तपिृकिव िाना गया है। अनदिदेव ने भी स्िृति कौस्िुभ िें इसका तवधान 
तकया है, इससे पिा चलिा है तक िध्य भारि िें भी इसका तवधान रहा होगा।  

गदाधर ने दीपावली के तववरण के िि िें उल्लेख तकया है तक तपिा-तपिािह-प्रतपिािह, िािािह-प्रिािािह-
वृद्धप्रिािािह इन छह तपिरों का आवाहन कर दीपावली की राति उनके नाि से दीप अर्मपि करें। 

गदाधर ने इस तिया के बाद उल्काभ्रिण का तवधान तकया है। वे उल्का के ग्रहण, दान एवां तवसजवन का िदि 
ब्रह्मपुराण से तलखिे हैं। 

िुलासांस्थे    सहस्ाांशौ     प्रदोिे भूिदशवयोः। 
उल्काहस्िाः नराः कुयुवः तपिणॄाां िागवदशवनम्॥ 
(गदाधरपद्धति, प्रथिकाण्ड, कालसार, पां. सदातशव तिश्र (सम्पादक), एतसयातटक सोसोयटी ऑफ बांगाल, 

कोलकािा, 1904, पृ. 468. 
उल्काग्रहण िदि इस प्रकार है- 
अस्त्रशस्त्रहिानाां     च    भूिानाां भूिदशवयोः। 
उज्ज्वलज्योतििा   देहां  प्रपश्यदिो व्रजदिु िे॥ 
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अथात् भूि अिावस्या एवां दशव अिावस्या िें अस्त्र-शस्त्र आतद से िृि प्रातणगण इस उज्ज्वल ज्योति से अपने 
शरीर को देखिे हुए जायें।   

दानिदि- 
अतिदग्धाश्च   ये जीवाः येप्यदग्धाः कुले िि। 
उज्ज्वलज्योतििा दग्धास्िे यादिु परिाां गतिम्॥ 
हिारे कुल िें तपिरों िें से तजनका अतिसांस्कार हुआ है अथवा नहीं हुआ है अथात् वे जल आतद िें डूबकर िरे 

हैं  वे इस उज्ज्वल ज्योति से दग्ध होकर परि गति को पावें। 
तवसजवन िदि- 
तपिृलोकां     पतरत्यज्य    आगिा  ये ििालये। 
उज्ज्वलज्योतििा    वत्िव प्रपश्यदिो व्रजदिु िे॥ 
अथात् तपिरों के लोक को छोडकर जो हिारे आलय िें भटकिे हुए आ गये हैं , वे इस उज्ज्वल ज्योति से िागव 

देखिे हुए जायें। 
उल्कादान के िदि िें तकसी तकसी पुस्िक िें एक अदय िदि भी उपलब्ध होिा है- 
ित्वातददेविाः    सवाः    तपिरश्च   िहिवयः। 
सवे    िे   व्यपगच्छदिु  अनया ज्वालया सह॥ 
ििु आतद सभी देवगण, सभी तपिर िथा सभी िहर्मि इस ज्वाला के साथ अपने अपने स्थान को जायें। 
(गदाधरपद्धति, उपयुवक्ि, पृ. 472-73) 

भ्रािृ-द्विीया, यि तद्विीया, तचिगुप्ि-पूजा  
भगवान् सयूव के पुि यि एवां पुिी यिुना से सम्बद्ध यह तदन िाना गया है। लोकव्यवहार िें इस तदन भाई अपनी 

बहन के घर जाकर भोजन करिे हैं। कहा जािा है तक इस तदन जो बहन अपने भाई को भोजन करािी है उनका 
सौभाग्य अटल रहिा है, साथ ही भाई की भी आय ुबढ़िी है।  

इस पवव का के िाहात्म्य का वणवन पद्म पुराण के उत्तर-खण्ड के 122 वें अध्याय िे श्लोक सां. 92 से 103 िक 
तवस्िार से तकया गया है। इसके अनुसार प्राचीन काल िें यिराज ने इस तदन अपनी बहन यिुना द्वारा पूतजि होकर 
उनके के हाथों भोजन तकया था।  

कार्मिके    शकु्लपिे   िु तद्विीयायाां िु शौनक।  
यिो     यिुनया    पूवं  भोतजिः स्वगृहेर्मचिः॥  
अिः यिराज की कृपा से पापिुक्ि होकर स्वगव जाने के तलए इस तदन यिुना के जल िें स्नान का भी तवशेि 

िहत्त्व िाना गया है। इस तदन बहन के घर भोजन करना चातहए िथा उसे पातरिोतिक देकर प्रसन्न करना चातहए। 
बहन भी भाई की अभ्यथवना करे।  

इस प्रकरण िें यिराज की एक स्िुति भी की गयी है -  
ितहिासनिारूढो       दण्डिुद्गरभृत्      प्रभुः।  
वेतििः     सककरैर्हविःै   िस्िै याम्यात्िने निः॥  
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अथात् भैंसे के आसन पर चढे़ हुए दण्ड एवां िुद्गर तलए हुए प्रभु यिराज प्रसन्नतचत्त सेवकों से तघरे हुए हैं। ऐसे 
यि स्वरूप को प्रणाि। 

प्रकरण के अदि िें कहा गया है- 
यस्याां तिथौ यिुनया यिराजदेवः    सांभोतजिः  प्रतितिथौ स्वसृसौर्हदेन।  
िस्िात् स्वसःु करिलातदह यो भुनन्क्ि प्राप्नोति तवत्तशभुसांपदिुत्तिाांसः॥ 
तजस तितथ िें बहन यिुना के द्वारा यिराज को भोजन कराया गया, उस तितथ िें जो बहन के हाथ से तदया हुआ 

अन्न खािा है, वह धन, शभु सांपदा िथा उत्ति अांश पािा है।   
इसी तदन यिराज के िदिी तचिगपु्ि की पूजा का भी तवधान तकया गया है। परम्परानुसार भगवान् तचिगपु्ि सभी 

व्यन्क्ियों के पाप-पुण्य का लेखा-जोखा रखिे हैं। उनका आसन यि के दरबार िें लगा रहिा है। यह अवधारणा 
कि से कि छठी शिी से पहले ही स्थातपि हो चकुी थी क्योंतक िहाकतव दण्डी के दशकुिारचतरि िें इसका उल्लेख 
उपलब्ध होिा है।  

तचिगपु्ि िहाराज लेखन-कला के देविा िाने जािे हैं। प्राचीन काल िें कायस्थ जाति इस कला के तलए प्रतसद्ध 
थे। तवशाखदत्त के िुरारािस नाटक िें चाणक्य की एक उन्क्ि है तजसिें कहा गया है तक ब्राह्मण यतद यत्नपूववक भी 
तलखे तफर भी अिर सदुदर नहीं होिे; अिः यह लेख शकटदास से तलखा लाओ। बाद िें भी तलतपकार के रूप िें 
कायस्थ सिाज िें पूणव प्रतितिि रहे। वे तचिगपु्ि की पूजा इस तदन धूि-धाि से करिे हैं।  

तितथला की परम्परा िें विवकृत्यकारों ने तचिगपु्ि-पूजा की पद्धति के साथ एक कथा दी है, तजसे पद्मपुराण से 
उद्धिृ िाना गया है; तकदिु िुम्बई सांस्करण के उपलब्ध पद्म-पुराण की प्रति िें यह कथा उपलब्ध नहीं है। हलााँतक 
कई स्थानों पर तचिगपु्ि की ितहिा िथा उनकी स्िुतिया ाँ उपलब्ध हैं। परम्परा से प्राप्ि व्रि-कथा के अनुसार 
तचिगपु्ि का जदि ब्रह्मा के शरीर से हुआ और ब्रह्मा ने उदहें  धिव एवां अधिव की तववेचना के तलए यिपुरी िें वास 
करने का आदेश तदया। तचिगपु्ि के ध्यान िें कहा गया है तक उनके हाथों िें दवाि, कलि और छुरी है। इस कथा िें 
प्रणाि करने का िदि इस प्रकार है -  

िसीभाजनसांयकु्िश्चरोऽतस    त्वां     िहीिले।  
लेखनीकतठनीहस्ि    तचिगपु्ि     निोऽस्िु िे॥  
येिाां   त्वया   लेखनस्य  जीतवका येन तनर्मििा।  
िेिाां च पालको यस्िात् ििः शाक्दि प्रयच्छ िे॥  
रोशनाई का दबाि के साथ आप इस पृथ्वी पर तवचरण करिे हैं। कलि िथा खल्ली आपके हाथों िें हैं , ऐसे 

तचि गपु्ि को प्रणाि। आपने लेखन किव को तजनकी जीतवका बनाया है उनके आप पालक हैं  अिः आप शान्दि 
प्रदान करें। 

इस प्रकार, दीपावली से एक तदन पूवव से लेकर यि तद्विीया िक तपिृ-गण से सम्बदध तसद्ध होिा है। हाला ाँतक 
इन तदनों िें हनुिानजी का आतवभाव, गोवद्धवन-पूजा, पशपूुजा आतद के भी प्रसांग आिे हैं। दीपावली के िो अनेक 
सददभव तिलिे ही हैं। 

*** 
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का र्मिक िास िहावीर हनुिानजी के जदि से सम्बन्दधि िास है। कार्मिक कृष्ट्ण चिुदवशी को 
हनुिानजी का अविार हुआ था। भगवान् शांकर स्वयां श्रीराि की सहायिा के तलए हनुिान के रूप 

िें अवितरि हुए थे। 
कुछ लोग हनुिान-जयदिी चैि पूर्मणिा को िानिे हैं। उनकी अपनी परम्परा है। स्वािी रािानददाचायव ने अपने 

ग्रदथ वैष्ट्णवििाब्जभास्कर िें भा कार्मिक िास के कृष्ट्णपि की ियोदशी तितथ को िाना है। 
इस सम्बदध िें हि तितथला की परम्परा का यहा ाँ अवलोकन करें। वास्िव िें तितथला के प्राचीन धिवशास्त्रीय 

ग्रदथों िें हनुिद्धध्वजदान का िो उल्लेख है, तकदिु जयदिी के तविय िें स्पि तनणवय नहीं तिलिा है। लेतकन यतद हि 
लोक-परम्परा की बाि करें िो तितथला के लोग भी कार्मिक िास िें ही जयदिी िनािे आ रहे हैं। 

यहााँ हि 19वीं शिी की तलतखि परम्परा की बाि करें। िहाराज लक्ष्िीश्वर ससह िथा रिेश्वर ससह के तपिा 
िहाराज िहेश्वर ससह थे। उनके भाई थे– गोपीश्वर ससह। इनका दसूरा नाि सदुदर बाब ूथा। जब िहेश्वर ससह का 
देहादि हो गया और लक्ष्िीश्वर ससह िथा रिेश्वर ससह तशश ुही थे िो राज्य कोटव ऑफ वार्डसव के अधीन लग गया। 
उन तदनों इन दोनों तशशओुां की िािा के आग्रह पर एक िौलवी, एक पन्ण्डि िथा एक अतभभावक को इन दोनों 
तशशओुां के साथ रखने की व्यवस्था हुई। अतभभावक के रूप िें बाब ूगोपीश्वर ससह रहे। 

बाब ूगोपीश्वर ससह की एक रचना गोपीश्वर तवनोद का प्रकाशन राज दरभांगा के पे्रस से हुआ, तजसका िीसरा 
सांस्करण 1948ई. िें हुआ है। इस गीि सांग्रह िें चैि से आरम्भ कर विव भर के तवतभन्न व्रिों, पवों िथा उत्सवों पर 
गाये जाने वाले गीिों का सांकलन है। ये सभी गीि बाब ूगोपीश्वर ससह की रचनाएाँ हैं। चैि िास िें रािनविीसे 
सम्बन्दधि गीि हैं , तजनिें छतठहारी, पालना, बालिीडा के भी गीि हैं। वैशाख िें जानकी जदिोत्सव के गीि हैं। 
इसी प्रकार, गांगा जदिोत्सव, हतरशयन एकादशी, श्रीराि तहलोडा, श्रीकृष्ट्ण तहलोडा, श्रीकृष्ट्ण जदिोत्सव आतद के 
गीि हैं।  

हनमुान्-जन्मोत्सर् 
की चार स्तपुतयााँ 

राजर्मि कतव बाब ूगोपीश्वर ससह  
(लेखन काल– 19िीं शिी), दरभंगा 
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ये स्वयां इन उत्सवों का आयोजन करिे थे िथा गायकों के तलए गीि तलखकर देिे थे। इन गीिों िें इनकी भन्क्ि 
िथा सववसम्प्रदाय सिदवय स्पि है।  

कार्मिक िास के प्रसांग िें इदहोंने श्रीश्यािापूजनोत्सव, श्रीहनुिज्जदिोत्सव श्रीगोवद्धवन पूजोत्सव िथा 
श्रीदेवोत्थान एकादशी के गीिों की रचना की है। 

तितथला की प्राचीन परम्परा रही है तक देवों का जदिोत्सव जदि के अगले तदन यहा ाँ िनाया जािा रहा है। तजस 
तदन देविा का अविार होिा है, उसके अगले तदन जदिोत्सव िनाया जािा है। जदि के तदन व्रि कर पूजा की जािी 
है िथा अगले तदन गीि, नृत्य, वाद्य आतद का आयोजन कर उत्सव िनािे हैं। फलिः इस पुस्िक िें भी कार्मिक 
अिावस्या के तदन हनुिज्जदिोत्सव कहा गया है। इससे स्पि है तक अिावस्या से एक तदन पूवव अथात् चिुदवशी िें 
जदि अतभपे्रि है। 

इस सांकलन िें हनुिज्जदिोत्सव से सम्बन्दधि पा ाँच गीि तदये गये हैं। पाठकों के तलए ये चारों गीि यहा ाँ 
अतवकल प्रस्िुि हैं- 

अमार्ास्यायाां श्रीहनमुज्जन्मोत्सर्ः 
(रातगनी भैरवी) 

कुिुद कृष्ट्ण तितथ लतलि अिावस िारुिनददन जनि तलयो। 
केसतर कुल सरतसज तदनितन भो िािु अञ्जना िुतदि तकयो।  
लै अविार हदयौ िद तनतशचर, हर्मिि कतर िुतन िनुज तहयो। 
सेवक पद गोपोश जातन प्रभु अचल भन्क्ि पद किल तदयो ॥1॥ 

रातगनी कादहरा 
जयति    जनकात्िजा    शोक   तनिूवल  कर, अञ्जनानदद जगवदद्य बङ्का॥ 
िकव टाधीश    भुज   बीश   िद सिन कृि, दहन प्रसाद चय सकल लङ्का॥ 
उदय   िात्तवण्ड   सि  रुतचर प्रति अङ्ग लस, दास रघुनाथ खल िान हारी॥  
सतचव    सगु्रीव    तप्रय    अिुल सौतिि दखु, गहन दावाति प्रभु ब्रह्मचारी॥ 
नौति   रुराांश   नख   ददि  आयुध तविल, राि तहि अनजु घननाद हदिा॥  
ऋि    कतप   बातलसिु    शोक   भय भङ्ग कतर, पार दःुपार कूपार गदिा॥ 
शब्द    तवद्या   तनपुन   भव्य  िन गनु सकल, धरहु िन ध्यान र्हदय गािी॥ 
जातन तनज दास प्रभु अचल तनज पद युगल, देहु दृढ़ भन्क्ि गोपीश स्वािी॥2॥ 
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राग वसदि बहार 
भजु    पवन   िनय   श्रीहनूिदि, तप्रय    दास भक्ि जानकी कदि॥  
लस   अांग  रुतचर  सि सरू बाल, काटि   तनजसेवक  िोह    जाल। 
बल अिुल नयन लस युगल लाल, भुज दण्ड परक सोहि तवशाल ||  
पाथोतध    उलाँतध    रघुनाथ   काज, तकय   दहन  लङ्कगढ़ लङ्कराज !  
िायो   प्रकुतपि  तनतशचर  सिाज, तिहुाँ  लोक सजुस जय बम्ब बाज॥ 
अञ्जनानदद      प्रभु    गुनागार, नर    हरि   दसुह िन कलुि भार।  
भव    िोह   सघन   वन   दृढ़   कुठार,   आयुध नि रद भूधराकार॥  
गुनगन   तनि  सरुगन करि गान. गनु तवतदि जगि यतह कह प्रिान। 
केशरी    िनय    करुनातनधान,  ‘गोपीश’   सदा  तहय लागु   ध्यान॥3॥ 

रातगनी झझौटी 
जय जय बल अिुल धाि, बाि सनु तबतदि नाि। 
सेवकवर दिू राि, खल दल िदहारी॥ 
हाटक तगतर प्रतिि अांग, दशिुख  गृह करन भांग।  
अांश िौतल जातह गङ्ग, ब्रह्मचयव  धारी॥  
तपङ्गल युग छाज नयन, भक्िन सखु चारु दयन।  
शारद यश कहि बयन, थाके अनुहारो॥  
सतचव तप्रय प्लवगराज, ओजश िन तदव्य भ्राज।  
फााँतद उदतध राि काज, कुां िर अििारी॥  
शब्दशास्त्र  के  तनधान,  िोचन  दखु लखन वान। 
हरन शोकतनतध सिान, जनक के दलुारी॥  
आयुध नख ददि यातह. तवतदि यह तिलोक िा ाँतह।  
पटिर जग कोउ नातह, जाके सनु भारी॥ 
भक्ि  सदुृढ़ सोय  रवन, बरनन तितह करै कवन। 
अह तनतश धरु ध्यान िवन, िन िन धन वारीं॥  
िााँगि   वर    कतर   हुलास, गोतपईश चरन दास।  
भन्क्ि अचल तहय तनवास, रघुवर सह प्यारी ॥4॥  

*** 
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ि.ि. तवद्यापति (14-15वीं शिी) न केवल 
िैतथली के गीिकार हैं , बन्ल्क एक तवख्याि 
लोकोदिुखी धिवशास्त्री िथा तनबदधकार भी हैं। 
सांस्कृि िें तवभागसार, शैवसववस्वसार, 
दगुाभन्क्ििरतङ्गणी, व्याडीभन्क्ििरतङ्गणी, 
गयापत्तलकम्, विवकृत्यम्, भूपतरििणम्, 
गांगावाक्यावली (तवश्वास देवी के नाि से) 
दानवाक्यावली, तलखनावली आतद अनेक शास्त्रीय 
रचनाएाँ हैं ।  

ि.ि. तवद्यापति कृि विवकृत्यम् खन्ण्डि रूप िें 
ही उपलब्ध है, तकदिु कार्मिक िास के सभी 
प्रचतलि पवों-व्रिों का उदहोंने तववेचन तकया है। 
इसका अनुवाद पां. गोतवदद झा के द्वारा तकया गया 
2016 ई. िें प्रकातशि है। यद्यतप इससे पूवव भी ि.ि. 
चण्डेश्वर ने कृत्यरत्नाकर िें इस प्रकार का वणवन 
तकया है, तकदिु वहा ाँ केवल पौरातणक श्लोक 
सांकतलि कर तदए गये हैं , जबतक तवद्यापति ने 
लोकाचार का भी तनदेश तकया है। उदहोंने देवात्थान 
एकादशी के तदन आाँगन िें तजस अल्पना का 
उल्लेख तकया है वह आज भी प्रचलन िें है। अिः 
लगभग 600 विव पूवव की िादयिा को हि यहा ाँ 
अतवकल उद्धिृ कर रहे हैं । 

पूरे विव िें कार्मिक िास का तवशेि िहत्त्व है। इस 
पूरे िास िें आज भी अनेक व्रि एवां पवव होिे हैं। यतद 
हि वैतदक काल के उद्धरणों पर तवचार करें िो कृतिका 
निि से सम्बद्ध यह िास कभी विारम्भ िाना जािा 
था। तफर ग्रहों और नििों की गति िें पतरविवन के 
कारण अग्रहायण से विारम्भ िाना गया। सांिान्दि की 
गणना से िाघ की सांिान्दि से भी तकसी काल िें 
विारम्भ िानने की परम्परा थी। आज हि सभी 
फाल्गनु की पूर्मणिा के अगले तदन से विारम्भ िान रहे 
हैं। 

इस प्रकार, कृतिका निि से यकु्ि पूर्मणिा वाला 
कार्मिक िास अति प्राचीन काल से िहत्त्वपूणव िाना 
जािा रहा है।  

यहााँ हि 14वीं शिी िें तलखी गयी सािग्री प्रस्िुि 
कर रहे हैं। यह ि.ि. तवद्यापति कृि विवकृत्य से ली 
गयी है। इस विवकृत्य का उल्लेख बांगाल के रघुनददन 
भट्टाचायव ने िीन बार तकया है। इसकी एक पाण्डुतलतप 
आचायव रिानाथ झा के पास थी, तजसके आधार पर पां. 
गोतवदद  झा ने इसका सम्पादन तकया था। उदहोंने ही 
इसका तहददी अनवुाद भी तकया है। यह विवकृत्य डॉ. 
हीरानाथ झा के सम्पादन िें कला प्रकाशन, बी. 33/33ए, 
दय ूसाकेि कालोनी, बी.एच.य.ू वाराणसी से सन् 2016 
ई. िें प्रकातशि है। इसके साथ तवद्यापति की दो अदय 
रचनाएाँ ‘व्याडीभन्क्ििरांतगणी’ िथा ‘गयापत्तलक’ भी हैं। 

ि.ि. तवद्यापति कृि विवकृत्यम् से सांकतलि 

पां. गोतवदद झा, (अनुवादक) 



धिायण अांक सां. 136, कार्मिक, 2080 तव. सां. 12  

ये िीनों रचनाएाँ यद्यतप खन्ण्डि उपलब्ध हुई हैं िथा तजिना 
अांश इसिें है वह िहत्त्वपूणव है। 

इससे स्पि प्रिीि होिा है तक तवद्यापति ने कार्मिक 
िास के तजन-तजन व्रिों-पवों का यहा ाँ उल्लेख तकया है, वे 
उन तदनों प्रचतलि थे। इसिें तवद्यापति ने पूजा आतद की 
पूरी पद्धति नहीं तलखी है, तकदिु तवशेि िदिों िथा तवतधयों 
का उल्लेख कर तदया है, तजनका उपयोग कर कोई पन्ण्डि 
व्यन्क्ि इस प्रकार के अनुिान करा सकिे हैं। 

तवशेि बाि है तक यहा ाँ दी गयी तवतधया ाँ िुगलकाल 
के िथाकतथि पतरविवनों से अप्रभातवि है। यद्यतप 
तवद्यापति की ख्याति विविान िें एक भािाकतव के रूप 
िें अतधक है तकदिु उनका एक धिवशास्त्री का स्वरूप 
यहा ाँ देखने लायक है। 

अथ कापतवककृत्यम् 
अव्रिेन    तिपेद्यस्िु     िासां   दािोदरतप्रयम्। 
तियवग्योतनिवाप्नोति          सववधिवबतहष्ट्कृिः॥ 
यतिश्च    तवधवा    चैव  तवशेिेण वनाश्रिी। 
कार्मिके   नरकां  याति अकृत्वा वैष्ट्णवां व्रिम्॥  
जदिप्रभृति  यत् पुण्यां तवतधवत् सिुपार्मजिम्।  
भस्िीभवति ित् सवविकृत्वा कार्मिके व्रिम्॥  

कातििक मास के अनुष्ठान 

जो कोई भगवान् कृष्ट्ण का प्यारा कार्मिक िास व्रि 
के तबना तबिावे वह सभी धिों से दरू होकर कीट-पिांगों 
की योतन िें जदि लेगा। तवशेिकर सांदयासी, तवधवा 
और वानप्रस्थ यतद कार्मिक िास िें वैष्ट्णव िागानुसारी 
व्रि-सांयि नहीं करें िो वे नरक जाएाँगे। जदि से लेकर 
जो भी पुण्य तवतधपूववक तकया हो वह सारे का सारा भस्ि 
हो जाएगा यतद आप कार्मिक िास के व्रिों का अनुिान 
नहीं करें। 

कार्मिके वज्यातन– 
तनष्ट्पारान्   राजिािाांश्च    सपु्िे देवे जनादवने।  
यो भियति  राजेदर चाण्डालादतधको तह सः॥ 

तनष्ट्पारः श्वेितसन्म्बः। 
कार्मिकेिु    तवशेिेण    राजिािाांस्िु भियेत्।  
तनष्ट्पारान्    िुतनशादूवल     यावदाकूिनारकी॥  
कदम्बातन   पटोलातन     वृदिाकसतहिातन च।  
न   त्यजेत्  कार्मिके िातस यावदाकूिनारकी॥  
एिातन    भियेद्यस्िु     सपु्िे    देवे  जनादवने।  
शिजदिार्मजिां     पुण्यां    दहिे   नाि सांशयः॥ 

कदम्बफलम्, पटोलफलम्, भण्टाकीफलां च। केतचत् 
‘कडम्बातन’ इति पतठत्वा कलम्बीशाकां  पटोलातदशाकां  
च िदा तनतिद्धिाहुः। 

कार्मिक िास िें वर्मजि  
कार्मिक िास िें ये काि वर्मजि हैं– “भगवान् 

तवष्ट्ण ु के सो जाने पर अथात् हतरशयन एकादशी के 
बाद जो तनष्ट्पारू और राजिाि (उदव) खािा है वह हे 
राजेदर, चाण्डाल से भी अधि है।” तनष्ट्पारू का अथव है 
सफेद सीि (?)। 

तवशेि रूप से कार्मिक िास िें जो सफेद सीि 
और राजिाि (उदव) खािा है, हे िुतनवर, वह िानो 
जानबझूकर नरकगािी है। कदम्ब, परवल और बैगन 
इनका वजवन जो कार्मिक िें न करे वह िानों 
जानबझूकर नरक जानेवाला है। हतरशयनी एकादशी 
के बाद जो ये वस्िुएाँ खाएगा उसका सौ जदिों िें 
अर्मजि पुण्य भस्ि हो जाएगा, इसिें सददेह नहीं। 
कदम्ब का फल, परवल का फल, बैंगन का फल। कोई 
‘कदम्बातन’ की जगह ‘कडम्बातन’ ऐसा पाठ िानकर 
करिी साग और परवल साग को तनतिद्ध कहिे हैं। 

आकाशदीपदानम्– 
यस्िु   केशविुतिश्य    दीपां दत्त्वा िु कार्मिके। 
आकाशस्थां ज्वलदिञ्च शृण ु िस्यातप यत् फलम्॥ 
धनधादयसिृद्धस्िु     पुिवानीश्वरो     भवेत्। 
लोचने    च   शभेु  िस्य तवद्वानतप च जायिे॥ 
कार्मिकसांिान्दिििेण प्रथितदने प्रािःकाले 
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कृिस्नानातदः आचादिः– ‘ॐ भगवन् सयूव, भगवत्यो 
देविाः, अद्यातद कार्मिकिासां व्याप्य प्रतितनशां तवष्ट्णु 
सम्प्रदानकाकाशस्थ-दीपदानव्रिम् अहिाचतरष्ट्याति’ इति 
तनवेद्य ‘ओां धनधादयातद सिृद्धत्व-पुिवत्त्वैश्वयव-
शभुलोचनत्वतवद्वत्त्वकािनया अद्यातदकार्मिकिासां 
व्याप्य प्रतितनशम् आकाशस्थदीपां तवष्ट्णवेऽहां  दास्ये’ इति 
कुशतिलजलातदतभः सांकल्प्य रात्र्यपुििे गदधातदतभर्मवष्ट्णुां 
सम्पूज्य– 
ॐ दािोदराय    नभतस    िुलायाां  लोलया सह। 

प्रदीपां    िे    प्रयच्छाति  निोऽनदिाय वेधसे॥ 
इति पतठत्वा ‘एि दीपः ओां तवष्ट्णवे निः’ इति 

दद्यात्। एवां सदध्याकाले प्रत्ययां पूजादीपदानां किवव्यम्।  
िथा–  

उच्चैः प्रदीपिाकाशे यो दध्यात् कार्मिके नरः। 
स    सवं  कुलिुद्धतृ्य तवष्ट्णुलोकिवाप्नयुात्॥ 

आकाश-दीप का दान 
जो तवष्ट्णु भगवान् के तनतित्त कार्मिक िास िें 

आकाश-दीप जलािा है उसका फल सतुनये। वह धन 
और धादय से भरा-पूरा रहिा है, पुि और ऐश्वयव पािा है, 
शभुदशी और तवद्वान होिा है। 

कार्मिक िास िें सांिान्दि के तहसाब से पहला तदन 
प्रािःकाल स्नान और आचिन करके तनवेदन करें– ‘हे 
भगवान् सयूव, हे भगविी देतवयों, आज से आरम्भ करके 
कार्मिक िास भर प्रतितदन िैं भगवान् तवष्ट्णु के तनतित्त 
आकाश-दीप दान व्रि करूाँगा।’ िब ‘धन-धादय आतद 
की सिृतद्ध से, पुि-प्रान्प्ि हो, ऐश्वयव, शभु दर्मशित्व और 
तवद्याप्रान्प्ि की कािना से आज से कार्मिक िास के 
अदि िक प्रति राि तवष्ट्ण ु भगवान् को आकाश-दीप 
दूाँगा, इस िरह कुश-तिल-जल आतद लेकर सांकल्प 
करें। राि शरुू होने पर चददन आतद से तवष्ट्णु की पूजा 
करें। िब- ‘भगवान् तवष्ट्णु को प्रणाि। हे भगवान्, िैं 
डांडे िें लटकन के साथ आकाश-दीप आपको चढ़ािा 
हूाँ। अनदि और वेधस् को िेरा प्रणाि।’ 

यह पढ़कर ‘यह दीप िैं तवष्ट्णु भगवान् को सिर्मपि 
करिा हूाँ।’ इस िदि से दान करें। इस प्रकार शाि के 
सिय रोज पूजा और दीप दान करें। िथा- 

जो कोई कार्मिक िास िें ऊाँ चा आकाश-दीप देगा 
वह अपने सारे कुल का उद्धार करके तवष्ट्णुलोक को 
प्राप्ि करेगा। 

कार्मिके प्रकरणात् प्रािःस्नानफलम् - 
कार्मिकां  सकलां िासां तनत्यस्नायी तजिेन्दरयः। 
जपन् हतवष्ट्यिुक् शादिः सववपापैः प्रिुच्यिे॥ 
तनत्यस्नायी प्रािःस्नायी, तनत्यस्नानां प्रािः स्नानतिति 

वचनात्। जपातदकम् अि अङ्गम्। िासश्चायां सौरः। 
िि सौरकार्मिकोपििे नद्याम् अरुणोदयवेलायाम् ‘ओां 
सववपापियकािोऽद्यातदकार्मिकिासां व्याप्य प्रतितदनां 
प्रािः स्नानिहां  कतरष्ट्ये’ इति सांकल्पः। तजिेन्दरयत्वां 
ब्रह्मचयवम्। हतवष्ट्यभोजनां शादित्वां सहसातनवृत्तत्वम् 
एिातन अङ्गातन। 

प्रािःस्नान 
कार्मिक िास िें प्रसांगवश प्रािःस्नान का फल 

बिािा हूाँ- 
जो पूरे कार्मिक िास िें प्रतितदन प्रािः स्नान करे, 

इन्दरय सांयि करे, हतवष्ट्य िाि खाए, जप करे और 
शादि रहे वह सभी पापों से िुक्ि होिा है। 

तनत्यस्नायी (िूल वचन िें) का अथव है प्रािः स्नायी 
क्योंतक कहा गया है, ‘तनत्यस्नान है प्रािः स्नान।’ जप 
आतद इसिें अांग स्वरूप है। इसिें िास सौर (सांिान्दि 
से आरम्भ होनेवाला) तलया जािा है। सौर कार्मिक के 
िि से नदी िें अरुणोदय के सिय स्नान करें िो यह 
सांकल्प होगा- िैं सभी पापों के नाश की कािना से 
आज से कार्मिक िासो भर रोज प्रािःस्नान करूाँगा। 
इन्दरयसांयि है ब्रह्मचयव। हतवष्ट्य भोजन, शान्दि और 
सहसा से दरू रहना ये िीनों किव के अांग हैं। 
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अथ पे्रिचिुदवशी।  
िि भतवष्ट्ये– 
कार्मिके   कृष्ट्णपिे   िु   चिुदवश्याां  तदनोदये।  
अवश्यिेव   किवव्यां  स्नानां     नरकभीरुतभः॥  
ििश्च   िपवणां   कायं    धिवराजस्य नाितभः।  
ििः    प्रदोिसिये   दीपान्  दद्यादिनोरिान्॥  
ब्रह्मतवष्ट्णुतशवादीनाां    भवनेिु    िठेिु     च।  
कूपागारेिु    चैत्येिु   सभास ु च   नदीिु   च॥  
तलङ्गपुराणे– 
ििः   पे्रिचिुदवश्याां  भोजतयत्वा   िपोधनान्।  
शैवानेवाथवा  तवप्रान्    तशवलोके   िहीयिे॥  
दानां   दत्त्वा  िु िेभ्यस्िु यिलोके न गच्छति।  
वस्त्रां   दत्त्वा    िथा   िेभ्य इदरलोके िहीयिे॥  
पूजाां   कृत्वा  यथाशन्क्ि तशववदिोदिे सखुी।  
स्नानां कृत्वा यथाशन्क्ि सखुी स्यान्नाि सांशयः॥  
दीपावसल    िथा   दत्त्वा  तशवालये नरो िुने।  
एकसवशकुलैयुवक्िो       वसेन्च्छवपुरे    नरः॥ 

पे्रिचिुदवशी 
अब पे्रिचिुदवशी का कृत्य बिािा हूाँ। इस बारे िें 

भतवष्ट्यपुराण िें कहा गया है– जो नरक से डरिे हों उदहें  
कार्मिक कृष्ट्ण चिुदवशी के तदन सयूोदय के सिय अवश्य 
ही स्नान करना चातहए; और स्नान के बाद धिवराज के 
नािों से िपवण करना चातहये। तफर शाि को यि के 
तनतित्त दीप देना चातहए। यह दीप ब्रह्मा, तवष्ट्णु और तशव 
के िन्ददरों िें, िठों िें, कूपागारों (स्नानगृहों?) िें, चैत्यों 
िें, सभा-भवनों िें और नदी-पाटों िें तदया जाए। 
सलगपुराण िें कहा गया है– 

िब पे्रिचिुदवशी के तदन िापसों, शैवों या तवप्रों को 
भोजन कराकर वह तशवलोक पहुाँचिा है। उदहें  दान 
देकर वह यिलोक जाने से िुक्ि हो जािा है। उदहें  वस्त्र 
देकर इदरलोक पहुाँचिा है। उनकी यथाशन्क्ि पूजा 
करके वह तशव के सिान सखुी हो जािा है। यथाशन्क्ि 
स्नान करके वह तनःसददेह सखुी होिा है | तशवालय िें 

दीपिातलका देकर हे िुतन, वह इक्कीस पुरुिों सतहि 
तशवपुर कैलाश िें वास करिा है। 

अथ सखुरातिकृत्यम्  
िि ब्रह्मपुराणे – 
अिावास्यायाां िु देवाः कार्मिके िातस केशवात्। 
अभयां    प्राप्य    सपु्िास्िु   सखुां  िीरोदसानुिु ||  
लक्ष्िी   दैत्यभयादिुक्िा  सखुां सपु्िाऽम्बजुोदरे।  
चिुयुवगसहस्ातण    ब्रह्मा       सपु्िस्िु    पङ्कजे॥  
अिोऽथं  तवतधवत् काया िनुष्ट्यैः सखुसनु्प्िका।  
तदवा िि न भोक्िव्यम् ऋिे  बालािुराज्जनात्॥  
प्रदोिसिये    लक्ष्िीं     पूजतयत्वा   यथाििम्।  
दीपवृिास्िथा     कायाः   शक्त्या देवगृहेष्ट्वतप॥  
चिुष्ट्पथे       श्िशानेिु          नदीपवविवेश्िस।ु  
वृििूलेिु      गोििेु     वनेिु      पवनेिु     च॥  
वसै्त्रः       पुष्ट्पैभूवतििव्याः     ियतवियभूियः।  
दीपिालापतरतिप्िे          प्रदोिे     िदनदिरम्॥  
ब्राह्मणान् भोजतयत्वादौ तवसृज्य च बभुुतििान्।  
अलङ्किेृन        भोक्िव्यां    नववस्त्रोपशोतभना॥ 
तस्नग्धैिुवग्धैर्मवदग्धैश्च       बादधवैभृविकैः   सह। 
िि तदने बालरोतगणश्च तवहाय कैन्श्चदतप न 

भोक्िव्यम्। 

सुखराति (दीपावली) 
अब सखुराति का कृत्य बिािा हूाँ। इस बारे िें 

ब्रह्मपुराण िें कहा गया है – 
कार्मिक िास िें अिावस्या को देविालोग 

भगवान् तवष्ट्णु से अभय (सरुिा) पाकर िीरसागर के 
तगतरशृांगों पर आराि से सोये थे। लक्ष्िी दैत्यों के डर से 
छुटकारा पाकर किल के गभव िें आराि से सोयी। चार 
हजार यगुों िक ब्रह्मा किल पर सोये रहे। इसतलए इस 
तदन सबको सुखसनु्प्िका (सखुराति का अनुिान) 
करनी चातहए। इसिें बाल, वृद्ध और रोगी को छोड 
सबको तदन िें उपवास करना चातहये।  
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प्रदोिसिये लक्ष्िीपूजा |  
आचम्य गृहाभ्यदिरे उपतवश्य ॐ लतक्ष्ि इहागच्छ 

इह तिि’ इत्यावाह्य स्नापतयत्वा ‘एिातन पाद्यादीतन ओां 
लक्ष्म्यै निः। इदिनुलेपनम् ओां लक्ष्म्यै निः।’ ििः 
पुष्ट्पेण– 
ॐ याां जनाः प्रतिनददन्दि ऊध्वं धेनुतिवायिीम्। 

नारायणस्य   या पत्नी सा नो अस्िु सिुङ्गली॥ 
इति पतठत्वा ‘ओां लक्ष्म्यै निः’ इति तिःपूजयेत्। 

‘एिातन गदधपुष्ट्पधूपदीपिाम्बलू नैवेद्यातन ओां लक्ष्म्यै 
निः।’ ‘ओां रूपां देतह ...’ इत्यातदना वरां प्राथ्यव ‘ओां 
भगवति लतक्ष्ि प्रसीद’ इति ििापयेत्। ‘ओां भगवन् 
कुबेर इहागच्छ इह तिि’ इत्यावाह्य एिातन पाद्यादीतन ओां 
कुबेराय निः। इदिनुलेपनम् ओां कुबेराय निः।’ ििः 
पुष्ट्पेण– 
ॐ धनदाय     निस्िुभ्यां    तनतधपद्मातधपाय च। 

भवदिु    त्वत्प्रसादादिे  धनधादयातद सम्पदः॥ 
इति पतठत्वा ‘ओां कुबेराय निः’ इति तिः पूजयेत्। 

एवां धूपातदना पुनः पूजतयत्वा वरां प्राथ्यव ‘ओां कुबेर 
ििस्व’ इति तवसजवयेत्। दीपवृिाः प्रकिवव्याः, देवगृह-
चिुष्ट्पथश्िशान-नदी-पववि-वृििूल-गोि-चत्वर-गृहेिु 
प्रदीपा देयाः। दीपिालापतरवृिस्थाने ब्राह्मणान् 
भोजतयत्वा अलांकृिैः तस्नग्धबादधवैः सह भोक्िव्यम्। 
रािौ शोभनायाां शय्यायाां भूतििातभदवतयिातभः सह 
शतयिव्यम्। नववस्त्रातण तनजिनुष्ट्येभ्यो दािव्यातन स्वयां 
च पतरधािव्यातन। 

सदध्याकाल िें लक्ष्िी की पूजा 
िब प्रदोि (शाि) के सिय यथातवतध लक्ष्िी की 

पूजा करें भर सक देवालयों िें दीपिातलका जलाएाँ। 
चौराहों पर श्िशानों िें, नतदयों, पवविों और घरों िें, पेडों 
के िले, गोठों िें, वनों िें पवविों िें भी दीपिातलका दें। 
खरीद-तबिी के स्थानों (दकूानों) को वस्त्रों और फूलों से 
सजाएाँ। िब दीपावली से जगिगािी सदध्या को पहले 

ब्राह्मणों को तखलाकर बाद िें भूखों को तखलाकर तवदा 
करें। िब नये वस्त्रालांकार धारण कर से्नहपाि, भोले 
भाले चिुर बदधु बादधवों और सेवकों के साथ स्वयां 
भोजन करें। 

इसिें बच्चों, बढू़ों और रोतगयों को छोड और 
तकसी को खाना नहीं चातहये। प्रदोि काल िें इस प्रकार 
लक्ष्िी की पूजा की जाए। आचिन करके घर के भीिर 
बैठकर ‘हे लक्ष्िी, यहा ाँ आइये; यहा ाँ तबरातजये।’ ऐसा 
कहकर आवाहन करें। िब स्नान कराकर ‘एिातन 
पाद्यादीतन, इदिनुलेपनम् ओां लक्ष्म्यै निः ’ इस प्रकार 
पाद्य आतद और चददन चढ़ाएाँ। िब फूल लेकर– 

ऊपर कािधेनु की भा ाँति आिी हुई तजनका लोग 
स्वागि करिे हैं , वह नारायण की स्त्री लक्ष्िी हिलोगों 
के तलए कल्याण कातरणी होवें यह पढ़कर िीन बार 
‘ओां लक्ष्म्यै निः’ इस िदि से पूजा करें– एिातन 
गदधपुष्ट्प इत्यातद। िब रूपां देतह ... इत्यातद पढकर वर-
प्राथवना करें, और हे भगविी लक्ष्िी प्रसन्न होइये’ ऐसा 
कहकर ििापन करें (तवसजवन नहीं)। िब कुबेर की 
पूजा करें– भगवन् कुबेर, यहा ाँ आइये, यहा ाँ तबरातजये’ 
कहकर आवाहन करें, िब कुबेराय निः इस िदि से 
पाद्य, चददन आतद चढ़ावें। िब फूल लेकर। 

“हे धनदािा तनतध, पद्म आतद के अतधपति कुबेर, 
आपकी कृपा से िुझे धन-धादय आतद की सिृतद्ध हो।” 
यह कहकर ‘ओां कुबेराय निः’ इस िदि से िीन बार 
पूजा करें। इस प्रकार धूप आतद से तफर पूजा करें, वर-
प्राथवना करें और ‘हे कुबेर, ििा करें’ यह कहकर 
उनका तवसजवन करें। दीपवृि बनाएाँ। िन्ददर, चौराहे, 
श्िशान, नदी, पववि, वृििूल, गोठ, दरबाजा, घर इन 
सबों िें तदये जलाएाँ। दीपिातलका से तघरे स्थान िें 
ब्राह्मणों को भोजन कराएाँ, और सजे सजाये प्यारे बदधु 
बादधवों के साथ भोजन करें। राि िें सदुदर शय्यापर 
सजी-सजायी तस्त्रयों के साथ सोयें। अपने लोगों को 
नया वस्त्र दें, स्वयां भी नया वस्त्र पहनें। 
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अथ द्यिूप्रतिपत्-कृत्यम्।  
ब्राहे्म 
शङ्करस्य    पुरा    द्यिूां    ससजव  सिुनोहरम्।  
कार्मिके   शकु्लपिे  िु प्रथिेऽहतन सत्यवत्॥  
तजिश्च   शङ्करस्िि   जयां   लेभेऽथ पावविी।  
अिोऽथं शङ्करो दःुखी गौरी तनत्यां सखुोतििा॥  
िन्स्िन् द्यिेू जयो यस्य िस्य सांवत्सरः शभुः॥  
पराजयो    तवरुद्धस्िु   लब्धनाशकरो  भवेत्। 
श्रोिव्यां  गीिवाद्यातद स्वनुतलप्िैः स्वलांकृिैः॥  

द्यिू-प्रतिपदा 
अब द्यिू-प्रतिपदा का कृत्य बिािा हूाँ। ब्रह्मपुराण िें 

कहा गया है– “पूवव काल िें कार्मिक शकु्लपि के पहले 
तदन भगवान् शांकर ने द्यिू नाि का एक सच्चा 
िनोरांजक खेल सृतजि तकया। उसिें शांकर हारे और 
पावविी जीिी। इससे शांकर दखुी हुए और गौरी सदा 
सखुी रहीं। इसतलए इस तदन प्रािः काल जुआ खेलें। इस 
जुए िें जो जीिेगा उसका वह विव शभु होगा और जो 
हारेगा उसका अशभु होगा; लब्ध धन का भी नाश होगा। 
इस तदन वस्त्र-भूिण-चददन आतद से सजकर गीि वाद्य 
आतद सनुना चातहए।” 

वीरप्रतिपदा 
वािनपुराणे बसल प्रति तितवििवाक्यम्–  
वीरप्रतिपदा     नाि     िव भावी िहोत्सवः।  
िि   त्वाां   नरशादूवल र्हिाः पुिाः स्वलांकृिाः॥  
पुष्ट्पदीपप्रदानेनाचवतयष्ट्यन्दि     ये     िानवाः।  
बतलराज     निस्िुभ्यां      तवरोचनसिु प्रभो॥  
भतवष्ट्येदर     सरुारािे   पूजेयां   प्रतिगृह्यिाम्।  
इति बतलपूजा िदिः। 

वीरप्रतिपदा 
वािनपुराण िें तितविि (तवष्ट्णु) ने बतल से कहा है

– “हे राजा बतल, वीर प्रतिपदा नाि से आपका 
िहोत्सव िनाया जायेगा। उसिें, हे िानवश्रेि, लोग सज

-धजकर र्हि-पुि हो फूल और दीप चढ़ाकर आप की 
पूजा करेंगे।” बतल की पूजा का िदि है–  

हे तवरोचन के पुि प्रभु बतलराज, हे भावी इदर, हे 
दानवेदर, यह पूजा ग्रहण की जाय। 

ििैव तशिा गो-गोवद्धवन-वृिपूजािाचतरदि।  
िि गोवद्धवनपूजािदिः–  

गोवधवन    धराधार   गोकुलिाण  कारण। 
तवष्ट्णुबाहुधृिोच्राय गवाां शान्दिप्रदो भव॥ 

गोपूजािदिः– 
गावो ििाग्रिो तनत्यां गावो िे सदिु पृििः।  
गावो िे र्हदये सदिुां गवाां िध्ये वसाम्यहम्॥ 

गोग्रासिदिस्िु – 
सौरभेय्यः सववतहिाः पतविाः पुण्यराशयः। 
प्रतिगृह्णदिु   िे  ग्रासां गावसै्त्रलोक्यिािरः॥ 

वृिपूजायाां िु– 
धिवस्त्वां      वृिरूपेण  जगदानददकारक। 
अििूते्तरतधिानििः    शाक्दि   प्रयच्छ िे॥ 

गो-गोवद्धवन एवां वृिपूजा 
इसी प्रतिपदा को तशि लोग गोपूजा, गोवधवन पूजा 

और वृिपूजा करिे हैं।  
इसिें गोवधवन-पूजा का िदि है– “हे गोवधवन, हे 

गोकुल के िािा, हे पृथ्वी के आधार, हे तवष्ट्णु के बाहु 
से ऊपर उठे तगतरराज, आप गायों के तलए शान्दि दें।” 

गोपूजा का िदि है– “गायें िेरे आगे तवराजिान 
रहें , गायें िेरे पीछे तवराजिान रहें , गायें िेरे र्हदय िें 
तवराजिान रहें  और इस प्रकार िैं गायों के बीच िें 
रहूाँ।” 

गोग्रास (गाय को भोजन) देने का िदि है– 
“सरुतभ की सदिति, सबों के तलए तहिकर, पतवि, पुण्य 
की रातश और िीनों लोकों की िािा गायें िेरा तदया 
हुआ ग्रास ग्रहण करें।” 

वृिपूजा का िदि है– “आप वृिरूपधारी धिव हैं। 
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आप सांसार को आनन्ददि रखने वाले हैं। आप अििूर्मि 
तशव के वाहन हैं। आप िुझे शान्दि दीतजये।” 

भ्रािृतद्विीया। ज्यौतििे– 
कार्मिके   िु   तद्विीयायाां किवव्यां भ्रािृभोजनम्।  
या न कुयाद् तवनश्यन्दि िस्यास्िे सप्िजदिस॥ु 
िे = भ्रािरः। 
भ्रािृतभश्च    भतगदयोऽथ  भूिणीयाः प्रयत्निः।  

भ्रािृतद्विीया 
अब भ्रािृतद्विीया का कृत्य बिािा हूाँ। ज्यौतिि शास्त्र 

िें कहा है– “कार्मिक ( शकु्ल पि) की तद्विीया तितथ िें 
बहनें अपने-अपने भाइयों को भोजन करावें। जो ऐसा न 
करेगी उसके भाई साि जदिों िक दलुवभ रहें गे।” यहााँ 
िूल िें ‘िे’ का अथव है ‘भ्रािरः’। और, भाइयों को चातहए 
तक इस तदन बहन को वस्त्राभूिण से अलांकृि करें। 

अथाियनविी |  
भतवष्ट्ये– 
िासैश्चिुर्मभयवत्पुण्यां तवतधना पूज्य चन्ण्डकाम्।  
ित्फलां     लभिे    वीरनवम्याां कार्मिकस्य िु॥ 

अियनविी 
अब अियनविी का कृत्य बिािा हूाँ। भतवष्ट्य 

पुराण िें कहा गया है– जो पुण्य चन्ण्डका को चार िासों 
िक पूजिे रहने से तिलिा है वह पुण्य कार्मिक िास की 
वीरनविी िें एक ही तदन पूजने से तिलेगा। 

उत्थानैकादश्याां (शीं ) 
ब्रह्मपुराणे– 
एकादश्याां िु शकु्लायाां कार्मिके िातस केशवम्। 
सपु्िां   प्रबोधयेद्  रािौ श्रद्धाभन्क्ि सिन्दविः॥ 
िि प्रकारः– िि प्राङ्गणे अिदलपद्मशङ्खातद 

तलखेत्। भगवदिां तवष्ट्णुां िि सम्पूज्य इिां िदिां पठेत्– 

ॐ ब्रहे्मदररुरैरतभवदद्य िानो 
  भवानृतिववन्ददिवददनीयः     । 
प्राप्िा िवेयां तकल कौिुदाख्या 
  जागृष्ट्व जागृष्ट्व च लोकनाथ॥ 
िेघा गिा तनिवल पूणव चदर-  
  शारद्यपुष्ट्पातण     िनोहरातण।  
अहां ददानीति च पुण्यहेिो- 
  जागृष्ट्व जागृष्ट्व च लोकनाथ॥ 
उतत्तिोतत्ति गोतवदद त्यज तनराां जगत्पिे। 
त्वया चोत्थीयिानेन उन्त्थिां भुवनियम्॥ 
पूजायाां च धूपदीपनैवेद्यातद बहुतवधभक्ष्यातण 

नानातवधफलातन दातडिादीतन। कृष्ट्णिुलसीिञ्जरीतभः 
जािी पुष्ट्पातदतभः पूजा, नृत्य-गीि-बहुतवधवाद्य- 
वासुदेवकथासकू्ि-स्िोिैश्च प्रबोधः। 

देवोत्थान एकादशी 
अब देवोत्त्थान एकादशी का कृत्य बिािा हूाँ।  
ब्रह्मपुराण िें कहा गया है– “कार्मिक िास के 

शकु्लपि िें एकादशी तितथ को राि िें सोये हुए तवष्ट्ण ु
भगवान् को श्रद्धा-भन्क्ि के साथ जगाएाँ।” 

इसकी तवतध इस प्रकार हैं। आाँगन िें अिदल 
किल, शांख आतद की अल्पना तलखें। उसपर भगवान् 
तवष्ट्णु की पूजा कर यह िदि पढ़ें– “आपकी स्िुति 
ब्रह्मा, इदर और रुर करिे रहिे हैं ; आप वन्ददयों द्वारा 
वददनीय ऋति हैं। यह आपकी कौिुदी नाि की पूर्मणिा 
आ गई है। हे लोक नाथ, जातगये – जातगये। बादल 
चले गए। आकाश िें तनिवल पूणवचदर तवराजिान है। 
शरद् ऋिु के िनोहर फूल िैं पुण्य के तलए चढ़ाऊाँ , 
इसतलए हे लोकनाथ, जातगये– जातगये। हे गोतवदद 
उतठये– उतठये; हे जगत् के स्वािी, तनरा त्यातगये। 
आपके जागने से िीनों भुवन जग उठेगा।” 

पूजा िें धूप-दीप नैवेद्य आतद, नाना प्रकार के 
भोज्य पदाथव, नाना प्रकार के फल अनार आतद चढ़ावें। 
श्याि िुलसी की िांजरी से और चिेली आतद फूल से 
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पूजा करें। नाच, गान, तवतवध बाजे, कृष्ट्ण की कथा, 
कतविा, स्िोि आतद के स्वरों से जगावें। 

अथ बकपञ्चकम्  
एकादशी प्रभृति तदनपञ्चकितप िाांसत्यागः 

करणीयः। ब्रह्मपुराणे िन्स्िन् पञ्चकितधकृत्य– 
देया    च       सववभूिेभ्यो      नरैरभयदतिणा। 
असहसारूपैव अभयदतिणा। बकैरतप अि 

िाांसत्यागात् बकपञ्चकतिति प्रतसद्धम्, अि सववथा 
िाांसत्यागः करणीयः। अन्स्िन् सकलेऽतप पिे 
िाांसत्यागः शस्िः।  

िहाभारिे–  
कौिुदे  िु  तवशेिेण       शकु्लपिे    नरातधप।  
वजवयेत्    सवविाांसातन    धिो    ह्यि  तवधीयिे॥ 
सकलकार्मिके िाांसभिणे चाण्डालयोतनजदि 

फलम्। 
िाांसाशी कार्मिके िातस चाण्डालश्चातभजायिे।  
इति ब्रह्मपुराणवचनात्। 

बकपांचक 
अब बकपांचक का कृत्य बिािा हूाँ। एकादशी से 

लेकर पा ाँचो तदन िाांस और िछली नहीं खाएाँ। ब्रह्मपुराण 
िें पांचक के प्रसांग िें कहा गया है– “सभी प्रातणयों को 
अभय दतिणा दें। सहसा न करना ही अभय दतिणा देना 
है।”  

इन पा ाँचों तदन बक भी िाांस नहीं खािे, इसतलए 
इसका नाि ‘बकपांचक’ पडा है। इसिें सववथा िाांस-
भिण का त्याग करें। इस पूरे पखवारे िें िाांस न खाएाँ 
िो और अच्छा। िहाभारि िें कहा है– “हे राजा, 
कार्मिक िास िें तवशेि कर शकु्ल पि िें सभी िाांसों 
का त्याग करें; इससे पुण्य होिा है।” सारे कार्मिक िें 
तकसी भी तदन िाांस खाने से चाण्डाल कुल िें जदि 
पािा है जैसे तक ब्रह्म-पुराण िें कहा गया है– 

कार्मिक िें िाांस खानेवाला व्यन्क्ि चाण्डाल होकर 
जदि लेिा है। 

कार्मिकीकृत्यम् 
भतवष्ट्यपुराणे– 
कार्मिके पौणविास्याां िु सोपवासोऽचवयेदिुाम्।  
अतििोिफलां तवददेत् सयूवलोकां  स गच्छति॥ 
अिोपवासः चिुदवश्याम्। 

कार्मिक-पूर्मणिा 
अब कार्मिक पूर्मणिा का कृत्य बिािा हूाँ। भतवष्ट्य 

पुराण िें कहा गया है– “कार्मिक की पूर्मणिा िें 
उपवास करिे हुए उिा की पूजा करें। इससे अतििोि 
यज्ञ के बराबर फल होिा है और सयूवलोक की प्रान्प्ि 
होिी है।” 

इसिें उपवास चिुदवशी तितथ िें तकया जाय।  
*** 
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अक्सर यह आरोप लगाया जािा है तक 
विविान श्राद्ध-पद्धति िें पुरोतहिों के द्वारा बहुि सारे 
किव िध्यकाल िें जोड तदये गये हैं। आयव-
सिातजयों ने िो श्राद्धभोज की कारुतणक कहातनया ाँ 
गढ़कर लोगों को पूरे किव से तविुख करने का 
भरपूर प्रयास तकया है। सम्पूणव श्राद्ध की पद्धति को 
अवैतदक करार कर िनिाना प्रचार तकया जा रहा 
है। लेखक की िादयिा है तक विविान काल िें 
तपिृतनतित्तक दान एवां ब्राह्मण भोजन भी 
िध्यकालीन प्रिेप नहीं, बन्ल्क वैतदक काल से रहे 
हैं । इस आलेख िें लेखक ने तवशेि रूप से 
अथवववेद से िदिों को उद्धिृ कर इनकी पारम्पतरक 
व्याख्या कर श्राद्ध-पद्धतियों िें वर्मणि िूल िथ्यों 
को पूणविः वैतदक तसद्ध तकया है। 

वेद भारिीय आिव परम्परा का साववभौि सनािन 
स्ोि है।हिारी सांस्कृति की गौरवगाथा वेदों से ही 
आरांभ होिी है। हिारी सांस्कृति के तजन उदात्त तसद्धाांिों 
से तवश्व-िानव प्रभातवि और चित्कृि होिा 
रहा, उनके िूल स्ोि वेद ही हैं। वैतदक तवद्वानों ने सच 
ही कहा है– "वेदों के ज्ञािा सब कुछ जानिे हैं , क्योंतक 
वेद िें सब कुछ प्रतितिि है।जो ज्ञािव्य अथव अदयि है 
या नहीं हैं , उस साध्य-साधनातद सिस्ि वणवनीय अथों 
की तनिा वेदों िें है। सृति के आतद िें स्वयांभू परिेश्वर 
द्वारा वेद का प्रादभुाव हुआ है। अिः वेदवाणी तदव्य 
है, तनत्य है एवां आतद-अदि रतहि है।" िहाभारि के 
अनुसार– 
सवे तवदवेुदतवदो वेदे सवं प्रतितििम्। 
वेदे तह तनिा सववस्य यद् यदन्स्ि च नान्स्ि च॥1 

वेद और िरणोत्तर प्रस्थान 
वेद को देव, तपिर एवां िनुष्ट्यों का सनािन चिु 

कहा गया है – 
देवतपिृिनुष्ट्याणाां वेदश्चिुः सनािनः। 
इस वैतदक सातहत्य के िूलिः चार भाग हैं  – 

1.सांतहिा (वेद का िांि भाग) ऋग्वेद, यजुवेद, सािवेद 
और अथवववेद– ये चार वेद हैं। 

 2. ब्राह्मण (यज्ञानुिान का तनरुपण ) 
3. आरण्यक (आध्यान्त्िक बोध और वैराग्य प्रधान) 
4. उपतनिद् (ब्रह्म िथा आत्िित्त्व तचदिन प्रधान ) 

1 िहाभारि : शान्दि पवव-270.43 

पितयृज्ञ का र्पैदक पर्र्चेन  

डॉ. राधानांद ससह 
गयाधाम से सम्बत्रन्धत त्रिषयों का आपने त्रििेष 

अध्ययन त्रकया है। इन त्रिषयों पर आपकी दो पसु्तकें  

प्रकात्रित हैं- 1. त्रिष्णपुदी त्रपततृीथभ गया : परम्परा, 

प्रितृ्रि और संस्कृत्रत। 2. त्रपततृीथभ गया का पौरात्रणक 

और धमभिास्त्रीय सन्दर्भ। 

ितभमान में- फ्लैट संख्या- 601, त्रलगैसी 

स््िायर, पतु्रलस लाइन रोड, िाकड, पणु-े411057 

(महाराष्र) इमेल-  radhanandbgp@gmail.com  
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अिः सांतहिा, ब्राह्मण,आरण्यक और उपतनिद् के 
वचन वेद वचन कहलािे हैं। 

ऐसी शास्त्रोन्क्ि है की इस लोक से प्राणी का जब 
िरणोत्तर प्रस्थान होिा है, िो वे चांरलोक को प्राप्ि होिे 
हैं। पुनः भुक्िशेि किव के फलभोगतनतित्त (पुनरेति) 
वापस पृथ्वी पर आिा है। इसी को शास्त्र िें प्रत्यावृतत्त 
या आगति कहा है– 

उत्िान्दि गत्यागिीनाम्।2 
जीवात्िा की उत्िाांति, गति िथा अगति का 

श्रुतियों िें वणवन है। जीवों के आने-जाने िागव का वणवन 
वेदों िें है– 
दे्व   स्िुी   अशृणवां तपिणॄािहां  देवानािुि ित्यानाम्। 
िाभ्यातिदां तवश्विेजत्सिेति यददिरा तपिरां िािरां च॥3 

तपिरों, देवों और िनुष्ट्यों के दो िागव (देवयान और 
तपिृयाण) से हि पतरतचि हैं।यह सांसार अग्रसर होिे 
हुए (देवलोक और तपिृलोक को जािे हुए) उन दोनों 
(देवयान और तपिृयाण) िागों को प्राप्ि करिा है। 
देवयान िागव शकु्ल और प्रकाशिय है िथा तपिृयाण 
कृष्ट्ण और अदधकारिय है। शकु्ल यानी देवयान को 
अनावृतत्त ( िुन्क्ि) िागव और कृष्ट्ण यानी तपिृयाण को 
आवृतत्त (सांसार िें बार-बार लौटने वाला) िागव कहा 
गया है। 

जीवात्िा की उत्िान्दि, गति िथा अगति का 
श्रुतियों िें वणवन है। कठोपतनिद् िें वणवन आिा है– 

योतनिध्ये प्रपद्यदिे शरीरत्वाय देतहनः।4 
अथात् िरने के बाद जीवात्िाएाँ अपने-अपने 

किानुसार कुछ िो वृिातद अचल शरीर को िथा कुछ 
देव, िनुष्ट्य, पश,ु पिी आतद जांगि शरीर धारण करिे 
हैं। प्रश्नोपतनिद् (5/4) िें कहा गया है– 

स सोिलोके तवभूतििनुभूय पुनराविविे। 
अथात् स्वगव िें नाना प्रकार के ऐश्वयो को भोग 

करके जीव पुनः िृत्यलुोक िें लौट आिा है। 

वेदों िें तपिृयज्ञ का तवधान 
वेद िें परलोक एवां पुनजवदि के िथ्यगि वणवन िो 

हैं  ही, वहााँ तपिृयज्ञ यानी श्राद्ध किव का भी स्पि 
उल्लेख है। कात्यायन स्िृति, 13/4 के अनुसार 

‘श्राद्धां वा तपिृयज्ञः स्यात्’। 
अथात् तपिृयज्ञ का अपर नाि ही श्राद्ध है। 
अथवववेद िें स्पिोन्क्ि है – 
ये तनखािा ये परोप्िा ये दग्धा ये चोतद्धिाः। 
सवांस्िानि  आ  वह तपिॄन् हतविे अत्तवे॥5 
अथात् हे अतिदेव! आप उन सभी तपिरजनों के 

हतव सेवनाथव आएाँ, जो भूति िें गाडने, खुली हवा या 
एकाांि स्थल िें छोड देने अथवा अति दहन द्वारा 
अांत्येति सांस्कार के तवधान से सांस्कातरि हुए हों िथा 
िथा जो सांस्कार तिया के पश्चात् ऊपरी तपिृलोक िें 
तवराजिान हों। 

अथवववेद के अनुसार– 
एिास्त्वा धारा उप यदिु सवाः  
स्वगे लोके िधुित् तपदविाना। 
उप त्वा तििदिु पुष्ट्कतरणीः सिदिाः॥7॥6 

अथात् िपवण िें प्रदत्त हिारी ये सब जल धाराएाँ 
िुम्हें  प्राप्ि हों और िुम्हारा पोिण करे। यहा ाँ िपवण की 
जलधारा का स्पि उल्लेख है। 

इसी प्रकार ब्राह्मण भोजन के बारे िें अथवववेद के 
अनुसार – 
इििोदनां तन दधे ब्राह्मणेिु तविातरणां लोकतजिां स्वगवम्। 
स िे िा िेि स्वधया तपदविानो तवश्वरूपा धेनुः 
कािदधुा िे अस्िु॥8॥ 7 

2 वेदादिसिू : 2.3.19.    3. ऋग्वेद : 10.88.15; यजुवेद : 19.47 
4. कठोपतनिद् : 2.2.7.    5. अथवववेद : 18.2.34 
6 अथवववेद : 4.34.7    7 अथवववेद : 4.34.8 
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अथात् ये ओदनोपलतिि-भोज्य पदाथव िैं ब्राह्मणों 
िें स्थातपि करिा हूाँ  (उदहें  तखलािा हूाँ ) जो तवस्िार को 
प्राप्ि होकर लोक लोकादिरों को जीििा हुआ स्वगव 
िक पहुाँचिा है। 

वेद िें इस सम्बदध िें बडी िकव सांगि बाि है– 
िुखादतिरजायि॥8 
अथात् तवराट् के िुख से अति उत्पन्न हुई। 
यजुवेद के अनुसार– ब्राह्मणोऽस्य िुखिासीद्।9 
अथात् ब्राह्मण तवराट् का िुखस्थानीय है।इस 

प्रकार वेद की असांख्य ऋचाएाँ तजस अति के द्वारा हव्य-
कव्यातद तपिर के पास पहुाँचने की बाि कहिी है, उससे 
श्राद्धातद कायव िें ब्राह्मण भोजन की परि साथवकिा 
तसद्ध होिी है। 

शिपथ ब्राह्मण के अनुसार 
अन्नां वा अयां प्रजापतिस्त्वदिुखा एिदन्निदाि 

त्वदिुखानाां न एिोऽन्निसतदति िथेति िस्िािेवा अतििुखा 
अन्निदन्दि यस्यै तह कस्यै च देविायै जहु्वत्यिावेव 
जहु्वत्यतििुखा तह ििेवा अन्निकुववि।10 

अथात् अति के िाध्यि द्वारा स्वगवस्थ देविा सदा 
हव्यों को खािे हैं  तपिृगण कव्यों को खािे हैं  िो उस 
ब्राह्मण से अतधक उत्ति और कौन हो सकिा है। अिः 
ब्राह्मण भोजन तनर्मववाद वैतदक सत्य है। 

एक प्रश्न यह है तक जब जीव िृत्य ु के पश्चात् 
अदय योतनयों िें जदि ग्रहण कर लेिा है, िो उसे श्राद्ध 
फल कैसे प्राप्ि होगा? इसका उत्तर वेद िें स्पि है– 
एित् िे ित् स्वाधा।11 अथात् हे तपिा! आपके तलए यह 
सपडातदरूप िें स्वाधाकार आहुति सिर्मपि हो। 

अथवववेद, 18/4/78-80 िें ििशः कहा गया है– 
1. स्वधा तपिृभ्यः पृतथतविद्धभ्यः। (78) 

2. स्वधा तपिृभ्यो अदितरिसद्धभ्यः। (79) 
3. स्वधा तपिृभ्यो तदतविद्धभ्यः। (80) 
अथात् िीनों का सन्म्ितलि अथव ििशः यह है– 

पृथ्वीवासी, अदितरिवासी, द्यलुोकवासी तपिरगण के 
तनतित्त यह आहुति स्वधारूप िें सिर्मपि हो। अिः 
वैतदक तनणवयानुसार जो जहा ाँ तजस योतन िें होिा है, उसे 
वहा ाँ ही श्राद्ध फल प्राप्ि होिा है। 

तपिृयज्ञ से तपिर की पतरिृन्प्ि 
वेदों िें तपिृयज्ञ के सांपूणव किवकाांड के साांकेतिक 

प्रिाण हैं।बाद के शास्त्रों िें उसी का उपबृांहण (तवस्िार) 
हुआ है।कालिि से उस पर आिेप-तविेप होने लगे 
और हि भ्राांि होने लगे।लेतकन वेदों िें सबका स्पि 
उल्लेख है। 

अिावस्या को श्राद्ध-िपवण का िहत्त्व क्यों है? 
अहिेवास्म्यिावास्या3 िािा वसन्दि सकृुिो 

ियीिे। 
ितय देवा उभये साध्याश्चेदरज्येिाः सिगच्छदि 

सवे॥12 
अथात् सयूव-चांर दोनों अिा= साथ-साथ बसिे 

हों, वह तितथ अिावस्या िैं हूाँ। िुझिें सब साध्यगण= 
तपिृतवशेि और इदर प्रभृति देविा इकठे्ठ होिे हैं– 

परा याि तपिरः सोम्यासो गम्भीरैः पतथतभः 
पूयाणैः। 

अधा िातस पुनरा याि नो गृहान् हतवरत्तुां सपु्रजसः 
सवुीराः॥13 

अथात् हे सोिपानकिा तपिृगण!आप अपने 
तपिृलोक के गांभीर असाध्य तपिृयाण िागों से अपने 
लोक को जाएाँ।िास की पूणविा पर अिावस्या के तदन 

8 यजुवेद : 31.12     9 यजुवेद : 31.11 
10 शिपथब्राह्मण 7.1.2.4    11 अथवववेद : 18.4.77 
12 अथवववेद : 7.79.2    13 अथवववेद : 18.4.63 
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हतवष्ट्य का सेवन करने के तलए हिारे घरों िें आप पुनः 
आएाँ। हे तपिृगण! आप ही हिें उत्ति प्रजा और श्रेि 
सदिति प्रदान करने िें सिि हैं। अिः तपिकृायव के 
तलए अिावस्या के िहत्त्व का स्पि वणवन वेदों िें है। 

अन्श्वन िाह िें तपिृपि के बारे िें वेद का कथन 
है – 

सवास्िा अव रुदधे स्वगवः िष्ट््ाां शरत्स ु तनतधपा 
अभीच्छात्॥14 

शरद् ऋिु िें छठी सांिाांति= कदयाकव  यानी जब 
सयूव कदया रातश िें अवन्स्थि हों ऐसे काल िें जो 
अभीन्प्सि वस्िुएाँ तपिरों को प्रदान की जािी हैं , वे सब 
स्वगव को देने वाली होिी हैं। 

तपिृयज्ञ यानी श्राद्ध किव िें तिल, जौ आतद के 
उपयोग की िहत्ता पर वेद का कथन है– 
यास्िे धाना अनुतकराति तिलतिश्राः स्वधाविीः। 
िास्िे सदिूद्धभ्वीः प्रभ्वीस्िास्िे यिो राजानु 
िदयिाम्॥26॥15 

अथात् तिल तितश्रि तजन स्वधादययकु्ि जौ की 
खीलों को हि सिर्मपि करिे हैं। वे खीलें िुम्हारे 
परलोक प्रस्थान पर तवस्ििृ सत्पतरणाि देने वाली हों। 

सोिस्याांशवस्िण्डुला यतज्ञया इिे।16 
ये चावल सोि के अांशस्वरूप हैं। 
अश्वत्थो दभो वीरुधाां सोिो राजािृिां हतवः। 
व्रीतहयववश्च भेिजौ तदवस्पुिावित्यौ॥17 
अथात् पीपल, कुशा, औितधयों का राजा 

सोि, अिृि हतवया ाँ,धान और जौ आतद ये सब अिर 
औितधयााँ हैं। ये सब द्यलुोक प्रसिू हैं। 

हि िीन पीढ़ी िक ही श्राद्ध क्यों करिे हैं? 
वेद कहिा है– 
ये नः तपिुः तपिरो ये तपिािहा य 

आतवतवशरुववऽदितरिम्। 
य आतियन्दि पृतथवीिुि द्याां िेभ्यः तपिभृ्यो निसा 

तवधेि॥18 
अथात् तपिृ, तपिािह और प्रतपिािहों को हि 

श्राद्ध से िृप्ि करिे हैं  और निन करिे हुए उनकी पूजा 
अचवना करिे हैं। 

वेद तपिृयज्ञ का एकिाि प्रधान तनरूपक 
वेद िें श्राद्ध करिे सिय सपडवेदी के चारों ओर 

जलिी कुशा को आलािचि की भा ाँति घुिाने का भी 
तवधान वर्मणि है। इसका कारण यह है तक बहुि-सी 
आसरुी आत्िाएाँ िोधातद दगुुवण उत्पन्न करके श्राद्ध को 
बातधि कर स्वयां फल लूटने की िाक िें रहिी हैं। इसी 
के तनवारण के तलए वेद ने उल्का-भ्रिण का आदेश 
तदया है। 

अपहिाऽ असरुा रिाांतस वेतदिदः।19 
अथात् यज्ञभूति िें तवद्यिान आसरुी शन्क्ियााँ नि 

हो गई हैं। 
तपिृणािसरुरिसातन न तविथ्निे  
िस्िात्परस्िादलु्िुकां  तवदधाति॥20 
अथात् तपिकृृत्य को असरु और रािस उपरिु 

नहीं कर पाएाँ, एिदथव चारों ओर उल्िुक (जलिा 
िराड) घुिाया जािा है। इसी प्रकार यिलोक िें गोदान 
एक िाि सहायक है– 

14 अथवववेद : 12.3.41    15 अथवववेद : 18.4.26 
16 अथवववेद : 11.1.18    17 अथवववेद : 8.7.20 
18 अथवववेद : 18.2.49  19 यजुवेद : 2.29   20 शिपथ ब्राह्मण : 2.4.2.14 
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सवान् कािान् यिराज्ये वशा प्रददिेु दहेु।21 
अथात् वशा (गाय) दान करने वाले दािा की सांपूणव 

कािनाएाँ यि (अनुशासन ) के राज्य िें पूणव होिी है। 
सनािन परम्परा िें श्राद्ध िें सवोत्ति पश ु

गाय, सवाधि पश ु कुते्त और सवाधि पिी काक को 
खीर तखलाने की वसधैुव कुटुम्बकम् की भावना के 
दशवन होिे हैं– 

यौ िे श्वानौ यि रतििारौ  
चिुरिौ पतथिदी नृचिसा। 
िाभ्याां राजन् पतर धेहे्यनां  
स्वस्त्यस्िा अनिीवां च धेतह॥22 
अथात् हे िृत्यदेुव यि! आपके 

गृहरिक, िागवरिक िथा ऋतियों द्वारा ख्यातिप्राप्ि 
चार नेिों वाले जो दो श्वान हैं , उनसे िृिात्िा को 
सांरतिि करें िथा इस िृिात्िा को कल्याण का भागी 
बनाकर पापकिों से िकु्ि करें। 

गोभ्यो निः श्वभ्यो निः काकेभ्यो निः।  
अथात् गाय, कुते्त और काकों के तलए यह बतल 

है। इस तपिृयज्ञ (श्राद्ध) िें सपडदान, िपवण और हवन 
कराने वाले वेदवेत्ता आचायों को दतिणा नहीं देने से 
सारे कृि तनष्ट्फल हो जािे हैं। 

दतिणाविातितदिातन तचिा  
दतिणाविाां तदतव सयूासः। 
दतिणावदिो अिृिां भजदिे  
दतिणावदिः प्र तिरदि आय:ु॥23 
अथात् दतिणा प्रदान करने वालों को ही तवलिण 

उपलन्ब्धयााँ प्राप्ि होिीं हैं। तदव्य लोक िें भी सयूवदेव 
उनके तलए ही स्वास्थ्य प्रदान करिे हैं। दतिणादािा ही 
अिर पद प्राप्ि करिे हैं िथा प्रसन्निा िें दानी के प्रति 
शभुकािनाओां से दतिणादािा की आय ुिें वृतद्ध होिी है। 

िालपूवा आतद भोगों के ग्रहण करने के सांबदध िें 
वेद कहिा है – 

अपूपातपतहिान् कुम्भान् याांस्िे देवा अधारयन्। 
िे िे सदिु स्वधावदिो िधुिदिो घृिश्चिुः॥24 
अथात् हे तपिृदेव! (यान्) जो (अपूपातपतहिान्) 

िालपूवों से ढके (कुम्भान्) घट (िे) आपके तलए 
(देवाः) अति, तवश्वदेव आतद श्राद्ध देविाओां ने 
(अधारयन्) धारण तकए हैं , (िे िे) वे वे सब 
(िधुिदिः) िधु से यकु्ि और (घृिश्च्यिुः) तजनसे घी 
च ू रहा हो ऐसे पदाथव आपके तलए (स्वधावदिः) िृन्प्ि 
करने वाला (सदिु) हो। 

इस प्रकार सांपूणव श्राद्ध किों का वेदों िें तनरूपण 
हुआ है। 

 वेदों िें अतिदेव से तपिरगणों की आत्िा को 
देवत्व प्रदान करने की प्राथवना भी है– 

ये अतिदग्धा ये अनतिदग्धा  
िध्ये तदवः स्वधया िादयदिे। 
िेतभ: स्वराळसनुीतििेिाां  
यथावशां िदवां कल्पयस्व॥25 
हे अतिदेव! तजन तपिरों का अति सांस्कार तकया गया 

अथवा तजनका सांस्कार सांपन्न नहीं तकया गया है, जो 
तपिरगण स्वधायकु्ि अन्न से िनृ्प्ि प्राप्ि करके स्वगवलोक िें 
हर्मिि हैं, आप उनके साथ सगुांतधि रव्यों का सेवन करें िथा 
तपिरों की आत्िा को देवत्व प्रदान करें। 

तवस्िरभयात् इस तविय से सम्बद्ध कतिपय 
प्रसांग यहा ाँ प्रस्िुि तकए गए हैं। ऐसे वेदों िें सम्पूणव 
तपिृयज्ञ के सम्पूणव तवधान की िहत्ता और तदव्यिा का 
वणवन तवस्िारपूववक तकया गया है। बाद िें 
पुराण, स्िृति आतद असांख्य शास्त्रों िें इसके वणवन 
तिलिे हैं , जो वेद पर आधृि हैं।  

*** 

21 अथवववेद : 12.4.36  22 अथवववेद : 18.2.12   23 ऋग्वेद : 1.125.6   
24 अथवव : 18.4.25   25 ऋग्वेद : 10.15.14 
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दतिण तबहार िें फल्गु नदी के िट पर अवन्स्थि 
गया नगरी तपिृ-किव हेिु अति प्राचीन काल से 
प्रख्याि है। िहाभारि िथा वाल्िीतक-रािायण िें भी 
इसका उल्लेख आया है। वाल्िीतक-रािायण के 
अयोध्याकाण्ड के 107वें सगव िें राि ने भरि से कहा 
तक हि चारों भाइयों िें से कि से कि एक को िो 
गया अवश्य जाना चातहए; इसीतलए िो तपिर तवद्वान् 
िथा गुणवान् बहुि सारे पुिों की कािना करिे हैं  
िातक उनिें से एक भी गया चला जाये िो उदहें  िृन्प्ि 
तिल जािी है। यह कथन एक ओर तपिृ-किव के तलए 
गया की िहत्ता तसद्ध करिा है िो दसूरी ओर िृत्यु के 
उपरादि पुि के द्वारा तपिरों की िृन्प्ि हेिु तपण्डदान 
आतद किों की अति प्राचीनिा तसद्ध करिा है। आज 
जो लोग िृत्यु के उपरादि श्राद्ध आतद किव को व्यथव 
िानिे हैं  उदहें  इस अांश को भलीभााँति देखना चातहए।  

तबहार के पयवटन-स्थलों पर लगभग 30 विों से 
कायव करने वाले रतव सांगिजी ने गया के लोगों की 
अवधारणाओां को यहााँ रेखाांतकि तकया है। इस 
आलेख को विविान पयवटन-आलेख की दृति से 
देखना चातहए। 

पटना से 112 तक॰िी॰ दतिण-पन्श्चि िें पयवटन 
व िीथाटन की दृति से िहत्त्वपूणव साांस्कृतिक तवरासि 
से सांपन्न प्राचीन पौरातणक नगर गया– तहददओुां और 
बौद्धों का अति प्रतसद्ध िीथवस्थल है। साि पवविों वाले 
इस शहर का वैतदक नाि ‘ब्रह्मगया’ है. यह स्थल– 
‘पतवि िोि स्थल’ और ‘देविाओां का तवश्राि स्थल’ 
िाना जािा है। गया शहर को तवष्ट्णुनगरी भी कहा 
जािा है। आगिों के अनुसार गया भैरवीचि पर न्स्थि 
नगर िाना जािा है। 

गया फल्ग ु नदी के तकनारे बसा यह एक प्राचीन 
नगर है। राितशला एवां ब्रह्मयोतन पहातडयों से तघरा यह 
शहर ‘िन्ददर की तशल्पकला’ के तलए भी दशवनीय है।  

भारिीय धिवग्रांथों के अनुसार, सत्ययगु िें गया 
िीथव को उत्ति जानकर ब्रह्माजी ने यहा ाँ सववप्रथि 
तपण्डदान तकया था. उसी सिय से तपण्डदान की प्रथा 
जारी है. उसी परम्परा को आगे बढ़ािे हुए िेिा यगु िें 
स्वयां भगवान श्रीराि, द्वापर यगु िें तपिािह भीष्ट्ि, 
धिवराज यतुधतिर, भगवान कृष्ट्ण सतहि कई िहापुरुिों 
ने तपण्डदान तकया।  

गया के तपिृपि िें कुल 45 वेतदयों पर तपण्डदान 
होिा है. सभी वेदी पर तपिा, तपिािह, प्रतपिािह, िािा, 
तपिािही, प्रतपिािही, िािािह, प्रिािािह, 
वृद्धप्रिािािह, ििािही, प्रिािािही, वृद्धप्रिािािही के 
नाि से 12 तपण्ड होिे हैं . इसके बाद तपिाकुल, 
िािाकुल, श्वसरुकुल, गरुुकुल और नौकर को भी 
तपण्ड तदया जािा है. 

प्राचीन सिय िें यहा ाँ एक विव िें श्राद्ध होिा था. 

पितरों का तीथव : गया 

श्री रतव सांगि 
त्रबहार पयभटन-सूचना सामत्रियों के लेखक, र्तूपिूभ 

पिकार, पटना। लेखक इन सर्ी स्थलों पर स्ियं घमूकर 

बौद्ध-सत्रकभ ट के पयभटन स्थलों पर पसु्तक त्रलख चुके हैं।  
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तपण्डदान करने के वेदों की सांख्या प्राचीन काल िें 360 थी, प्रतितदन एक-एक 
वेदी पर तपण्डदान करने का प्रावधान था। अब अनेक वेतदयाां लुप्ि हो गयीं है. 
यहााँ प्रतिविव तपिरों के तलए िपवण एवां तपण्डदान के उिेश्य से आन्श्वन िास 
की 1-15 तितथ िक, तपिृपि िें लाखों िीथवयािी आिे हैं। 

वाल्िीतक रािायण के अयोध्याकाण्ड िें श्रीराि ने स्वयां अपने िुख से 
गया जाकर राजा दशरथ को तपण्डदान देने का आदेश भरि को तदया है। यहा ाँ 
पर वे भरि को अयोध्या लौटने के तलए िानतसक रूप से िैयार करिे हैं  और 
कहिे हैं  तक भरि! िैं िो वनवास िें हूाँ  अिः गया जाकर तपिा को तपण्ड नहीं दे 
सकूाँ गा, लेतकन यतद िुि अयोध्या लौट जािे हो िो गया जाकर यह कायव कर 
लेना। इसीतलए लोग बहुि पुिों की कािना करिे हैं तक इनिें से कोई एक भी 
यतद गया चला जाए िो तपिर को सांिुति तिल जािी है।  

एिव्या बहवः पुिा गणुवदिो बहुश्रिुाः। 
िेिाां वै सिवेिानाितप कन्श्चद्गयाां व्रजेत्॥ 

–वाल्िीतक रािायण, 2.107.13  
‘वाय-ुपुराण’ के गया-िाहात्म्य के अनुसार प्राचीन गया नगर ‘गयासरु’ 

नािक रािस के नाि पर बसा- जो भगवान तवष्ट्णु का अनदय भक्ि था. 

तहददओुां िें अटूट आस्था है तक 
यहा ाँ तपण्डदान करने से आत्िा 
का स्वगारोहण होिा है. इस 
तवश्वास की एक पौरातणक 
कथा है तक असरुों िें गयासरु 
नाि से प्रतसद्ध एक बलशाली 
और पराििी रािस हुआ, जो 
केवल िपस्या िें प्रीति रखिा 
था। उसका िप सम्पूणव भूिों 
को पीतडि करनेवाला था। 
उसके िप से यिराज की सचिा 
बढ गयी और देविागण सांिृप्ि 
हो गये। गयासरु ने दीघवकाल 
िक कोलाहल पववि पर 
िपस्या की। उसके इस िप से 
भगवान नारायण ने उसके 
शरीर को सिस्ि िीथों से 
अतधक पतवि होने का वर दे 
तदया।  

पतरणािस्वरूप िनुष्ट्य, 
गयासरु का स्पशविाि कर, 
ब्रह्मलोक का अतधकारी होने 
लगा। िृत्यलुोक के प्रातणयों से 
ब्रह्मलोक की भूति भरने लगी 
और अदय लोक खाली होने 
लगे, इससे भयभीि हो 
देविागण ब्रह्माजी के पास 
पहुाँ चे। ब्रह्माजी, भगवान शांकर 
के साथ देविाओां भगवान 
तवष्ट्णु की शरण िें गये और 
वहा ाँ उदहोंने सम्पूणव जानकारी 
देिे हुए अपना वर वापस लेने 
का आग्रह तकया। भगवान 

बोधगया में बोतधिृक्ष के नीचे तपण्डदान करिे हुए, 1810ई. की पेंत ंग 

सार्ार : त्रित्रटि लाइिेरी, लंदन 
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तवष्ट्ण ुने देविाओां से यज्ञ के तलए गयासरु के पतवि शरीर को दान िें िा ाँग 
लेने की सलाह दी।  

िदनुसार देविाओां ने उसके शरीर को अचल बनाने का तनणवय तलया 
और इस कायव के तलए गयासरु से उसकी देह को यज्ञस्थल बनाने की िा ाँग 
की. गयासरु इस कायव के तलए सहिव िैयार हो गया। इसके पश्चात् ब्रह्माजी 
ने उसके शरीर पर यज्ञ आरांभ तकया. यज्ञ पूरा होने के पश्चात् गयासरु तफर 
उठने लगा। ब्रह्माजी ने यि को कहलाया, यि ने ब्रह्मा के आदेश पर 
धिवतशला लाकर गयासरु के िस्िक पर रखा. इसके बावजूद भी उसका 
तहलना बांद नहीं हुआ।  

िब देविागण बेचैन हो गये। पुनः भगवान तवष्ट्णु के पास पहुाँ चे और 
उदहें  सारी बाि बिायी। िब भगवान तवष्ट्णु गदाधर रूप ले प्रकट हो, 
गयासरु के िप से प्रभातवि होकर, वर िा ाँगने को कहा. िब गयासरु ने कहा 
तक जब िक पृथ्वी का अन्स्ित्व रहे, चााँद और िारे रहे, ब्रह्मा-तवष्ट्ण-ुिहेश 
इस तशला पर तवराजिान रहेगें. भगवान तवष्ट्णु ने एविस्िु कहिे हुए 
गयासरु के उपर रखे धिवविी तशला को इिना कस के दबाया तक उनका 
चरण-तचदह स्थातपि हो गया. ‘भगवान् तवष्ट्णु के चरण का छाप’ आज भी 
तवष्ट्णुपद िन्ददर िें तवद्यिान है. िभी से गया एक पतवि स्थान िाना जाने 
लगा है. 

   फल्ग ूनदी के िट पर बसे, गया नगर का इतिहास ‘बौद्ध काल से 

लेकर रािायण काल’ िक जािा 
है। आनदद-रािायण के अनुसार 
जब राि और सीिा ‘फल्ग ु नदी’ 
के तकनारे तपण्डदान के तलये गये 
थे। तपण्डदान की परम्परा आज 
भी फल्ग ूनदी के िट पर जारी है। 

आनदद रािायण के 
यािाकाण्ड के छठे अध्याय की 
कथा के अनुसार फल्ग ु नदी िें 
स्नान कर सीिा देवी की पूजा के 
तलए बालू का तपण्ड बनाने लगी। 
सीिा ने बायें हाथ िें तपण्ड को 
रखा िथा दातहने हाथ से उसे जल 
से ससतचि करने लगी। ज्यो ही 
उसने इस प्रकार जल से तपण्ड को 
ससतचि तकया तक राजा दशरथ 
को वह प्राप्ि हो गया। दशरथ ने 
हाथ बढा कर उसे ग्रहण कर 
तलया। सीिा जो जो तपण्ड बनािी 
जािी थी, दशरथ अपने हाथ से 
उसे ग्रहण करिे जािे थे। सीिाजी 
भी आश्चयवचतकि होकर तपण्ड 
पर तपण्ड बनािी गयीं और 
दशरथ उसे स्वीकार करिे गये। 
इस प्रकार सीिा ने कुल 108 
तपण्डों का तनिाण तकया,  तजदहें  
दशरथ ने तपिर के रूप िें 
स्वीकार कर तलया। 

बाद िें जब राि अपने तपिा 
को तपण्ड देने लगे िो पहले से ही 
सदिुि दशरथ तपण्ड स्वीकार 
करने हेिु उपन्स्थि नहीं हुए। इस 
पर आश्चयवचतकि होकर राि ने 

रामतशला पििि के पीछे का भाग 
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लक्ष्िण से पूछा, तफर सीिा से पूछा। 
अदि िें सीिा ने सारी बाि बिायी। राि 
को तवश्वास ही नहीं हो रहा था। सीिा ने 
फल्ग,ु गाय, पीपल का वृि, गया के 
ब्राह्मण आतद को सािी िाना पर इदहोंने 
झठूी गवाही दी िो सीिा ने उदहें  शाप दे 
तदया। अदि िें सीिा ने सयूव को सािी 
िाना। सयूव भी इक्ष्वाकु कुल के तपिर 
थे, वे भला कैसे नकारिे। उदहोंने 
आकर राि को सिझाया तक हिर तपिर 
लोग पहले से ही सीिा के द्वारा तदये गये 
तपण्डदान से सदिुि हैं। दशरथ भी 
उपन्स्थि हुए औऱ उदहोंने सबको 
आशीवाद तदया। 

आनदद रािायण की यह कथा 
वस्िुिः गया का िाहात्म्य है तक तवना 
तकसी साधन का, तवना िदि का तवना 
तकसी तवतध-तवधान का भी यतद केवल 
बायें हाथ िें तपण्ड रखकर ऊपर से जल 
तसन्ञ्चि तकया जाये िो वह तपिर को 
प्राप्ि हो जािा है। 

यह स्थान विविान िें राितशला के 
नाि से तवख्याि है। 

प्राचीन काल से गया िगध 
साम्राज्य का एक िहत्त्वपूणव अांग रहा 
है। पूवव िें िगध का नाि कीकट था 
और इसे अनायों का तनवास स्थान 
सिझा जािा था. िहाभारि के अनुसार, 
िगध के प्राचीन राजवांश का सांस्थापक 
‘बृहतप्रय’ था, जो उपतरचर का पुि और 
जरासांध का तपिा था। िगध के नये 
राजवांश का सववप्रथि शासक सबतबसार 
हुआ, तजसने अांग को जीिकर दतिण 

तबहार का एकीकरण तकया और उसने कोसल िथा वैशाली से 
वैवातहक सांबदध स्थातपि तकये थे. इसके शासनकाल िें िगध एक 
सिृद्ध राज्य बना। 

गयाधाि अद्भिु स्थान पर न्स्थि है। यहा ाँ से पूवव तदशा िें 
वैद्यनाथधाि और पन्श्चि तदशा िें न्स्थि काशी का तवश्वनाथ धाि 
लगभग सिान दरूी पर न्स्थि हैं। 

वाय ुपुराण के अनुसार, फल्ग ुनदी के िट पर गया नगर िें ऐसा 
कोई स्थान नहीं जहा ाँ िीथव न हो. उसके अनुसार तकसी की सांिान 
गयािीथव के तलए जाये िो उसके तलए ब्रह्मज्ञान, गोशाला िें िृत्य ुिथा 
कुरुिेि िीथव का वास व्यथव है. इस पुराण के अनुसार, गया तजन 
देविाओां के नाि से ख्याि है, वे सब गयासरु के शरीर को न्स्थर 
रखने के तलए सािात् देवस्वरूप उनके शरीर पर बैठे हुए हैं।  

  वाल्िीतक रािायण, िहाभारि व तवष्ट्णुपुराण के अनुसार सयूव 
के पौि ‘गय’ के नाि से गया बसाया था. िहाभारि िें भी यतुधतिर की 
िीथवयािा के िि िें उल्लेख है तक इस नगरी के सांस्थापक राजर्मि गय 
थे, तजदहोंने यहा ाँ तवशाल यज्ञ तकया था।  

  वािन पुराण िें उल्लेख तकया गया है तक गया नगरी को 
स्थातपि करनेवाले िनु के पौि ‘अिुववरग गय’ चांरवांशी थे और 
उदहोंने ही गया नगरी को बसाया था. राजा गय ने यहा ाँ एक ऐसे यज्ञ 
का आयोजन तकया था, तजसिें अन्न के ढेर कई पवविों ,जैसे लग रहे 
थे. ऐसा कोई भी जीव न बचा हो जो इस यज्ञ से िृप्ि न हुआ हो. 

पे्रितशला पििि  
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अतग्रि अांक अग्रहायण िास का होगा। इस अांक के तलए तववाह-तवशेिाांक प्रस्िातवि है। 
तववाह एक सांस्कार है, जो आज तहददी पट्टी िें तफल्िी प्रभाव के कारण एक सिारोह िाि बनकर रह 
गया है। विविान युवा पीढ़ी िो केवल तववाह का तवरोध जिाने के तलए तलव-इन-तरलेशनतशप पर 
उिरआये हैं , जो िाि एक तवरोधवादी स्वर है। हिारे सनािन धिव िें यद्यतप आठ प्रकार के तववाह 
तगने गये हैं , तकदिु उनिें से केवल चार तवतधयों को स्वच्छ िाना गया है। शेि चार अधि कहे गये 
हैं। इस पर हिारे शास्त्रकारों के वचनों को आज के सददभव िें व्याख्यातयि करनी चातहए। वर एवां 
कदया के चयन के सम्बदध िें भी याज्ञवल्क्य कहिे हैं- िािृिः पांचिीं त्यक्त्वा तपिृिः सप्ििी भजेत्। 
दसूरी ओर दतिण भारि की परम्परा िें िािुली कदया पतवि िानी जािी है। साथ ही, तववाह की 
तवतधयों के स्िर पर भारि के तवतभन्न िेिों िें अलग अलग िादयिाएाँ हैं , लोकाचार हैं। आयव सिाज 
ने केवल सगोि वर्मजि तकया है। जनजािीय तववाह िें भी सगोि की वजवना तिलिी है। इन सब 
तवियों पर आधुतनक पतरपे्रक्ष्य िें सिाज के तलए पथ-प्रदशवक होगा। हिारी सनािन परम्परा की 
िादयिाओां िथा वजवनाओां से आज की युवा पीढ़ी को पतरतचि कराना हिारा लक्ष्य होना चातहए। 

*** 

धिवशास्त्र के तनबदधकारों िे तवतभन्न पुराणों से 
सांकतलि कर गया को उत्तर भारि के िीन िहत्तवपूणव 
िीथव के रूप िें वर्मणि तकया है। काशी के तवख्याि 
तवद्वान् नारायण भट्ट ने तिस्थलीसेिु िें गयािाहात्म्य भी 
तलखा है। तितथला के वाचस्पति तिश्र ने 
गयाश्राद्धपद्धति का तनिाण तकया है, तजसिें गया के 
तवतभन्न स्थानों पर तपण्डदान का तवधान है। इनिें से 
बहुि सारे स्थल आज लुप्ि हो चकेु हैं। 

तितथला के तवद्यापति की भी एक अधूरी रचना 
गयापत्तलक तिलिी है। इसिें उदहोंने उत्तरिानस, 
पे्रितशला, दतिणिानस, फल्गिुीथव, तवष्ट्णुपद, रुरपद, 

कश्यपपद िें तपण्डदान िथा आि के वृि िें पानी देने 
का तवधान तकया है। 

प्रायः प्रत्येक िीथव िें श्राद्ध करने का िहत्त्व है, 
परदिु गया िें श्राद्ध का अपना अपने आप िें तवशेि 
िहत्त्व है। पुराण सातहत्य के अनुसार जो िनुष्ट्य गया 
पहुाँच कर श्राद्ध करिा है, उसके तपिृगण को िृन्प्ि 
प्रदान करनेवाला जदि सफल हो जािा है. यहा ाँ के श्राद्ध 
िें तपिरों के पूजन से सािात् भगवान तवष्ट्ण ुपूतजि होिे 
हैं . गया की कण-कण भूति श्राद्ध के तलए उपयकु्ि है. 
गया िें तपण्डदान का धार्मिक िहत्त्व बहुि ज्यादा है।  

*** 

लखेकों स ेपनर्देन 
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प्राचीन सातहत्य से आज अनेक ऐसे स्िोि, यदि आतद 
की व्याख्या के िि िें स्पि होिा है तक इदहें कूट भािा एवां 
तलतप िें तलखा गया है। उदाहरण के तलए िुलसीदास रतचि 
रािशलाकाप्रश्न को तलया जा सकिा है।  इसिें कोिकों िें 
वणव तलखे गये हैं , तकदिु तकसी भी वणव से आरम्भ कर नवें 
कोि के वणव को सांकतलि करिे हुए चौपाई बन जािी है। यह 
कूटतलतप है। इस प्रकार के अदय ग्रदथ भी तिलिे हैं। अनेक 
तचिकाव्य हैं, तजनके वणों को एक व्यवन्स्थि िि से तलखने 
पर तवशेि आकृति बन जािी है। इस प्रकार के सातहत्य को 
सिझने के तलए कूटतलतप को सैद्धान्दिक रूप से सिझना 
आवश्यक है। डॉ. जावतलया का यह आलेख ‘Pathways 
to literature, art, and archaeology : Pt. Gopal Na-
rayan Bahura felicitation volume’, Chandramani 
Singh, Neelima Vashishtha. (Ed.), vol. 1, 1991ईां. 
िें  "तवतचि तलतपयों िें तलखी पोतथया ाँ और पि" शीिवक से 
प्रकातशि है। यह िहत्त्वपूणव आलेख लेखक के पतरजनों की 
अनुिति से पनुःप्रस्िुि है। 

त्रिश्व में हजारों र्ाषाएँ व्यिहार में आती रही हैं, 

और उनकी ध्ित्रनयों को व्यक्त करन े के त्रलये त्रलत्रपयाँ 

र्ी अनके प्रकार की प्रचत्रलत रही हैं। अकेले हमारे देि 

में ही त्रित्रिध त्रलत्रपयों के प्रचत्रलत होने के उल्लेख 

त्रमलते हैं। ‘जैन समिायांग सिू’, ‘पन्निरणा सूि’, 

‘त्रििेषािश्यक सूि’, और ‘िणभक-समुच्चय’ में र्ारत 

में प्रचत्रलत अठारह प्रकार की त्रलत्रपयों की जानकारी 

त्रमलती है। बौद्धों के ‘लत्रलत त्रिस्तर’ िन्थ में 64 प्रकार 

की त्रलत्रपयों का उल्लेख त्रकया गया है, जो ईसा से पिूभ 

प्रचत्रलत थीं। इनके अत्रतररक्त त्रिदेिी त्रलत्रपयों के साथ-

साथ प्रान्तीय, जनजातीय, धात्रमभक, त्रचिात्मक, स्मतृ्रत-

पोषक, आिुत्रलत्रप, श्रतु्रतत्रलत्रप, अंक-पल्लिी, िून्य-

पल्लिी, रेखा-पल्लिी, जैसी सांकेत्रतक त्रलत्रपयों और 

आत्रधर्ौत्रतक या कत्रल्पत त्रलत्रपयों के अत्रस्तत्ि का पता 

चलता है। त्रिलाखंड, धातुपि, तालपि, र्जूभपि, 

िस्त्रपट आत्रद पर उत्कीणभ या त्रलत्रखत नाना प्रकार की 

त्रलत्रपयों के अत्रर्लेख इस तथ्य की पतु्रि करते हैं। र्ारत 

में प्रचत्रलत प्राचीन त्रलत्रपयों में मोहन जोदडो हडप्पा की 

त्रलत्रप के पश्चात ् िाह्मी1 तथा खरोष्ठी त्रलत्रपयाँ 

उल्लेखनीय हैं। अिोक के काल में िाह्मी सािभदेत्रिक 

राजकीय त्रलत्रप थी, जो उिरी पत्रश्चमी कई त्रलत्रपयों का 

1. वासदेुव शरण अग्रवाल, "देवनागरी एक सवांगपूणव एवां शदु्ध 
तलतप, पाञ्चजदय, 26 जलुाई 1965. 

पर्पचत्र पलपियों में पलखी िोपथयााँ और 
ित्र  

डॉ. व्रजिोहन जावतलया 
डॉ. जावतलया राजस्थान प्राच्य तवद्या प्रतििान के सांस्कृि और 
राजस्थानी पाांडुतलतपयों के तवद्वान् हैं। विविान िें वे 95 विव की 
अवस्था के हो चले हैं। इनकी प्रिुख प्रकातशि कृतियााँ हैं- 
‘राजस्थानी औद्योतगक शब्दावली’, ‘सइकी,’ ‘खुिाण रासो’, 
‘राणा रासो’ और ‘राजस्थान प्राच्य तवद्या प्रतििान, के सांस्कृि 
और राजस्थानी पाांडुतलतपयों के सचूीपि।’ इऩके अतितरक्ि 
लगभग 50 विों से इनके शोध पि तवतभन्न सांकलनों िें प्रकातशि 
होिे रहे हैं। 

(डॉ. श्रीकृष्ण ‘जगुन’ू के सौजन्य से प्राप्त) 



धिायण अांक सां. 136, कार्मिक, 2080 तव. सां. 30  

उद्गम मानी जाती है। िाह्मी के समकालीन ही एक अन्य 

त्रलत्रप ईसा पिूभ 2-3 िताब्दी में उिर-पत्रश्चमी र्ारत, 

पंजाब और अिगात्रनस्तान में प्रचत्रलत थी, जो िारसी 

की तरह दाएँ हाथ की ओर से बायीं ओर त्रलखी जाती 

थी। यह खरोष्ठी (अक्षरात्रिका) कहलाती थी। सम्राट 

अिोक2 ने पत्रश्चमोिर र्ारत के अपने लेख इसी खरोष्ठी 

त्रलत्रप में खदुिाये थे। 

अरबों के र्ारत प्रिेि के उपरान्त सातिीं आठिीं 

िताब्दी ईस्िी में अरबी त्रलत्रप का प्रििे इस देि में 

हुआ। कालांतर में िारसी के माध्यम से आई अरबी 

त्रलत्रप का र्ी मतु्रस्लम साम्राज्य की स्थापना के साथ 

यहाँ प्रचार हुआ उसमें आिश्यक पररितभन कर उदूभ 

आत्रद के लेखन के अनरुूप बनाने के प्रयास हुए। ये 

नस्ख या नस्तालीक प्रकारों से त्रलखी जाने लगी।3 

महाराजा सिाई मानत्रसंह (त्रितीय) संिहालय, 

जयपरु के हस्तत्रलत्रखत िन्थागार (पोथीखाना) में सुबतु्रद्ध 

की पोथी4, ज्योत्रतष िन्थ,5 स्िुट पि और एक खरंूज6 

पि उपलब्ध हैं, त्रजनकी त्रििेषता उनकी त्रलत्रपयों की 

त्रित्रचिता में त्रनत्रहत है। ये त्रलत्रपयाँ प्रायः गूढ ही बनी हुई 

हैं। ये सामी पररिार की त्रलत्रपयों की र्ाँत्रत दायें से बाएँ 

और र्ारतीय त्रलत्रपयों की र्ाँत्रत बाएँ से दायें, दोनों ही 

रूपों में त्रलखी गयी हैं। 

सुबुत्रद्ध की पोथी में संस्कृत, त्रहन्दी, राजस्थानी, 

िज और िारसी के लेख इस त्रलत्रप में त्रलखे गये हैं। इस 

पोथी में त्रनत्रहत मूल सामिी मन्ि, तन्ि, यन्ि, रसायन 

िास्त्र (कीत्रमयात्रगरी) आत्रद से सम्बत्रन्धत है। इसमें 

इन्रजाल, रुरजाल, महेन्रजाल, जैसी यात-ुत्रिद्या, 

त्रित्रिध रोगों की त्रचत्रकत्सा-त्रिषयक औषत्रध प्रयोग, 

मांस गलाने, कौडी गलाने, दाद-खाज, गजचमभ, 

केिहररण आत्रद के प्रयोग में आने िाल ेतथा बाबरा, 

लोहराि, िासिोरूर, सिूि, त्रसयाि, देिलतु, हींगल ू

आत्रद अनके प्रकार के तेजाब बनाने की त्रित्रधयाँ, उनके 

गुण-धमभ, तथा प्रयोग, पारद का अत्रननस्तंर्न करने, 

गोली या प्याला बनाने, र्स्में तैयार करने की त्रित्रधयाँ 

लोहिास्त्र (लोहे में आंक मांडने), गुदाद (गुदाज = 

त्रपघलाने) अबंर पाडने (लहरें डालने) की त्रित्रधयाँ, 

लोहे को सिेद िणभ में पररित्रतभत करने, और काटने की 

औषत्रधयाँ, तांबा गलाने, बुझाने, सिेद करने, तांबे की 

र्स्म बनाने और उसका औषत्रधयों में प्रयोग तथा 

प्रभ्रक, जस्ता (यिद), सीसा, आत्रद के प्रयोग, सोना 

बनाने, सोने का जोडा, रूपा, संदरस, रोगन, संपटु 

बनाने, अबरी बनाने, मूंगा बनाने तथा मूंगा, जिात्रहरात 

यात्रद का रंग काढने, स्याही और त्रित्रिध प्रकार के रंग 

के त्रनमाभण की त्रित्रधयाँ, त्रिष-त्रचत्रकत्सा, हल्दी, कहरिा, 

जायिल, अजिायन, तुरगतीन, दालचीनी, पोदीना, 

जात्रििी, आत्रद औषत्रधयों से त्रित्रर्न्न प्रकार के इिों का 

2. खरोिी शब्द की व्युत्पतत्त के तविय िें तवद्वानों ने अनेक कल्पनाओां को जदि तदया है। कोई इसे "खर ओि" से व्युत्पन्न िानिे हैं  िो 
कोई ‘खर उष्ट्र’ से। कतिपय तवद्वान "खरपोस्ि" शब्द को खरोिी का िूल िानिे हैं। वास्ितवकिा यह प्रिीि होिी है तक ब्राह्मी की 
भाांति यह तलतप भी क, च, ट, ि, प, य, श और स्वर (अ, आ आतद) आठ वगों िें तवभातजि है। अिः अदय वगव-तवहीन सैिेतटक 
तलतपयों की सििा िें उसे "अिरातिका" कहा गया है। (िािृका त्विधा जे्ञया वगािक तवभेदिः)। 

3. नस्ख और नस्िालीक लेखन िें प्रयुक्ि दो शैतलयाां हैं। इनका प्रारांभ चौदहवीं पदरहवीं शिाब्दी िें हुआ। इस शैली का प्रयोग िुख्यिः 
कतविाएाँ तलखने िें होिा था। सलेुखन और सलेुखकों के जीवन चतरिों िें प्रायः परम्परागि छः तलतपयों का उल्लेख तिलिा है। 
रिव्य, श्री गोपाल नारायण जी बहुरा का अप्रकातशि लेख "सलेुखन कला"। 

4. पोथी खाना, सवाई िानससह, तद्विीय सांग्रहालय, जयपुर ( ग्रांथाांक 74 एि. जे. एि.) 
5. ग्रांथाांक 75 ए. जी, पोथीखाना, सवाई िानससह तद्विीय सांग्रहालय, जयपुर। 
6. ग्रांथाांक 916, पूवववत्। 
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त्रनमाभण करने के तरीके तथा ज्योत्रतष, िकुनिास्त्र, िात्रद 

त्रिषय त्रदये गये हैं। त्रित्रर्न्न स्थानों से प्राप्त सचूनाएँ र्ी 

इसमें अंत्रकत हैं, त्रजनमें घोडा त्रिराने की चालें, ितरज 

की त्रित्रधयाँ, पतंग बनाने, प्रात्रतिबाजी का सामान 

बनाने, कागज बनाने और िब्दिधेी बाण चलाने की 

त्रित्रध प्रमखु त्रिषय हैं।7 ऐसे प्रयोगों और कलाओ ंको 

प्रायः गपु्त रखने की ही परम्परा थी। अतः सम्र्ि है मंि-

तंिात्मक गूढ प्रयोग या नसु्खों के लेखन के त्रलए ही इस 

त्रलत्रप का प्रयोग त्रकया गया हो। प्राचीन आचायों ने मन्ि

-तन्ि रसायनात्रद त्रिद्यानों को गोपनीय रखने के त्रनदेि 

र्ी त्रदये हैं।8 

सुबुत्रद्ध की पोथी में 41.2×23.2 से. मी. आकार 

के कुल 553 पि हैं, त्रजनमें से 205 पि (410 पषृ्ठ) इस 

त्रलत्रप में त्रलखे हुए और 345 पि ररक्त हैं। तीन पिों पर 

संख्याओ ंका अंकन छूट गया है। प्रत्येक त्रलत्रखत पि में 

30 पंत्रक्तयाँ और प्रत्येक पंत्रक्त में 28 अक्षर हैं। पोथी में 

पचासों रेखा त्रचिों के अत्रतररक्त 8 पि त्रचत्रित हैं। इनमें 

से एक में िात्रलहोिानसुार अश्वों के िुर्ािुर् परीक्षा के 

त्रचि और अन्य 7 में तांत्रिक यन्िों के रेखात्रचि हैं। इन 

यन्िों में त्रिजय यन्ि, दि महात्रिद्यायंि, षटकोण 

अिदलयन्ि, (रिव्य त्रचि 11(अनपुलब्ध)), 

हनमुत्पताका यन्ि ( रिव्य त्रचि 12) सूयभ प्रताप यन्ि 

( रिव्य त्रचि 13 ) तथा श्रीयन्ि देिररख (रिव्य त्रचि 

14) उल्लेखनीय हैं। सुबुत्रद्ध की पोथी में ईश्वरिाही 

सांगानेरी घटेु हुए कागज का प्रयोग त्रकया गया है।9 

पोथी में पतु्रष्पका के रूप में कोई प्रित्रस्त लेख उपलब्ध 

नहीं है, त्रजससे िन्थ के संकलनकिाभ, लेखक या 

लेखनकाल के त्रिषय में कोई जानकारी त्रमल सके। 

िन्थारम्र् में नागरी अक्षरों के साथ-साथ समानांतर 

नागरी अकंों से युक्त सांकेत्रतक गत्रणत त्रलत्रपयों (अकं-

पल्लिी) की तीन कंुत्रजयाँ एक पि में दी गयी हैं। इन 

कंुत्रजयों में से प्रथम के िन्त में उक्त त्रित्रचि त्रलत्रप में 

"छीतरमल" के और तीसरी कंुजी के अन्त में "ितेराम” 

नामक त्रकसी व्यत्रक्त के हस्ताक्षर (नाम) त्रलखे गये हैं। 

इससे यह सम्र्ािना की जा सकती है त्रक उक्त दोनों 

व्यत्रक्तयों का इस िंथ के लेखन में हाथ रहा होगा। 

त्रितीय तात्रलका (कंुजी) में त्रनत्रदभि नामिाला “ितेराम" 

ही इस त्रलत्रप का आत्रिष्कताभ या जानकार और इस 

िन्थ का त्रलत्रपकताभ र्ी हो सकता है।10 

सुबुत्रद्ध की पोथी में कत्रतपय ऐसे तथ्य उपलब्ध हैं, 

त्रजनके आधार पर इसके संकलन और त्रलत्रपकाल के 

त्रनधाभरण में सहायता त्रमलती है। िन्थान्त में त्रजल्द की 

7. ऐसे स्थानों िें जहा ाँ से उक्ि सचूनाएाँ प्राप्ि की गयी हैं , पीपाड, रूपनगर, पषु्ट्कर, हैदराबाद दन्क्खन, आतद नाि प्रिुख हैं। 
8. स्िोिां चाद्भिुिेवेदां िैलोक्ये चातप दलुवभम्। गोपनीयां प्रयत्नने यदीच्छेदात्िनो तहिम् ||32|| यस्िै कस्िै न दािव्यां न प्रकाश्य कदाचन। 

तशष्ट्याय भन्क्ियुक्िाय साधकाय प्रकाशयेत्॥33॥ भ्रिेभ्यः साधकेभ्योऽतप बादधवेभ्यो न दशवयेत्। दते्त च तसतद्धहातनः स्यातदत्याज्ञा 
शाांकरः ििा॥134॥ िदिाः पराङु्मखा यान्दि िुद्धा भवति सदुदरी। प्रशभुां च भवेत्तस्य िस्िाद्यत्नने गोपयेत्॥135॥ (रुरयािलोक्ि 
श्रीतवद्यापञ्चिीस्िवराज), न देयां यस्यकस्यातप रहस्यां शास्त्रिुत्तिम्। एििेयां सतुशष्ट्याय िनवुत्सरवातसने॥12। (ब्रह्मतसद्धाांि 
अध्याय 6 श्लोक 12), रहस्यिेिद् देवानाां न देयां यस्यकस्यतचत्। सपुरीिितशष्ट्याय देयां वत्सरवातसने॥24॥ 

9. रिव्य ग्रदथाांक 74 एि. जे. एि., पोथीखाना, सवाई िानससह तद्विीय सांग्रहालय, जयपुर 
10. िहाराजा सवाई िानससह (तद्व) सांग्रहालय िें हस्ितलतखि ग्रांथ सां. 1105 ‘खा. िो ) पर एक रेखातचि फिेराि बाांकावि का केसर खाां 

दरवान के साथ उपलब्ध है, जो सां. 1800 तव. के लगभग का है। फिेराि ढाल िलवार तलये, अांगरखी पहने, पगडी बाांधे, राजसी 
वेशभूिा िें आसनस्थ तचतिि हैं। सम्भव है, सबुुतद्ध की पोथी िें उन्ल्लतखि फिेराि यही रहा हो। फिेराि बाांकावि लवारण का 
तनवासी था। फिेराि के नाि पर नाहरगढ़ के नीचे बारािोरी के पास एक टीला भी न्स्थि है, तजसे फिेराि का टीला कहिे है तकदि ु
आगे अदवेिव्य है। 
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तचत्र संख्या 12. हनुमि ्पिाका यंत्र 
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तचत्र संख्या 13. सूयि यंत्र 
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तचत्र संख्या 14. श्रीयंत्र देिररख यंत्र 
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संपि्ुयथभ ररक्त छोडे गये पिों में से एक में अरबी-िारसी 

त्रमत्रश्रत दो लेख उपलब्ध हैं। इनमें से एक में संकेत त्रदया 

गया है त्रक यह लेख बादिाह अहमदिाह के राज्यकाल 

में महाराजा ईश्वरी त्रसंह जयपरु के त्रलये त्रलखा गया था। 

इसके साथ त्रदया गया 72 संख्या का यन्ि बादिाह को 

सूत्रचत और िि में रखने के त्रलये त्रलखा गया है। ये 

लेख और यन्ि त्रनम्न प्रकार हैं– 

"तबतममल्लातहरिहमातनरिहीम" 

अल्लहुम्मा या मन्हुरूसूल अर्ि सहरलुल 

मातलकुल मुलूक या बातसि 

 

 

 

बहके या र्ब्रईल ि इलाही हुम्मा बेहुरमिे अनफुस 

अहमदशाह बादशाह अमि (तसब्ि?) बराये हमब 

रार्ा:  

ईिरीतसंह तसप्त मनहुग्रा ि हमा बराये मुिल्लः ि  

िमफीर अन्द।11 

उपयुभक्त लेखों से यह स्पि हो जाता है त्रक इस पोथी 

का लेखन सं. 1805 त्रि. (जब अहमदिाह बादिाह 

बना) और सं. 1807 त्रि. (जब सिाई ईश्वरी त्रसंह का 

देहािसान हुआ) के मध्य की अित्रध में हुआ और 

महाराज की मतृ्यु हो जाने पर इसका लेखन बीच में ही 

छोड त्रदया गया। 

सुबुत्रद्ध की पोथी में पि सं. 464 पर इसी गूढत्रलत्रप 

में अंत्रकत महाराजात्रधराज (ईश्वरी त्रसंह) और माधित्रसंह 

की जन्मकंुडत्रलयाँ र्ी इस त्रनष्कषभ में सहायक त्रसद्ध 

होती हैं त्रक इस िन्थ का लेखनकाल महाराजा ईश्वरी 

त्रसंह का राज्य-काल ही रहा है। 

पोथी की त्रजल्द के पिुीकरण हेत ुअन्दर की ओर 

जोडे गये अत्रतररक्त पिों में से एक में इसी त्रित्रचि त्रलत्रप 

में दी गयी तात्रलका में महाराजा ईश्वरी त्रसंह और उनके 

त्रनकटस्थ अमात्यों और सम्बत्रन्धयों की सचूी, त्रजसमें 

उनकी माताओ ंऔर पत्रत्नयों के नाम अतं्रकत त्रकये गये 

हैं, र्ी उक्त त्रनष्कषभ सहायक त्रसद्ध होती है। 

तवतचि तलतपयों के स्वरूप 
सुबुत्रद्ध की पोथी में प्रयुक्त त्रलत्रप में ङ और ञ 

अक्षरों को छोडकर देिनागरी त्रलत्रप के समानान्तर सर्ी 

ध्ित्रनयों के त्रलए त्रलत्रप-त्रचह्न उपलब्ध हैं। 

त्रलत्रप को सुगम बनाने के त्रलए व्यंजनों के प्रत्येक 

िगभ के प्रथम अक्षर को मलू अक्षरात्मक त्रचह्न बनाया 

गया है। अन्य तीन िणभ, त्रितीय, ततृीय और चतुथभ, 

इन्हीं मूल अक्षरों में ऊपर या नीचे िमि: एक, दो और 

तीन नकेु्त (त्रबन्द)ु लगाकर बनाये गये हैं। क, च, ट और 

प िगभ के अक्षरों में नकेु्त ऊपर की ओर लगाये गये हैं, 

जबत्रक त िगभ और य िगभ के अक्षरों में नीचे की ओर। 

ि, ष, स और ह की त्रस्थत्रत त्रकंत्रचत् त्रर्न्न है। इसमें ि 

के त्रचह्न में ही यत्रत्कंत्रचत् पररितभन करके अन्य अक्षरों 

ष, स और ह को रूप त्रदया गया ह।ै 

किणभ की आकृत्रत अरबी-िारसी के बे, पे आत्रद 

अक्षरों की जैसी परन्तु नकु्तारत्रहत या चपटे पैंदे की नौका 

11. खुदा के 99 नाि कहे गये हैं , उनसे एक नाि बातसि की है, तजसके 72 अदद है। वातसि के िाने हैं  बढोिरी करने वाला (फराख 
करने वाला) करबला की लडाई िें 72 आदिी शहीद हुये थे, उनके पुण्य स्िरण िें 72 का यदि तलखा जािा है। 

 (श्री िोहम्िद सातदक अली सा. जैदी, भूिपूवव जागीरदार हसािपुर (िोरावाटी, तरयासि जयपुर) से प्राप्ि जानकारी) िातलक जो 
बहुि दयालु है, के नाि से शरुू करिा हूाँ। िेरे िातलक! ऐ बादशाहों के बादशाह! ऐ दािा| जी (फरीश्िा) के िाध्यि से पौर ऐ िेरे 
िातलक, बजतरये नक्सों के अहिदशाह बादशाह को राजा ईश्वरी ससह के तलए सदा सतूचि और वश िें रखना। 
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के समान बनाई गयी है। च अक्षर नस्खी के छोटी ये अक्षर की 

र्ांत्रत बनाया गया है। 

ट अक्षर के त्रलए दो रेखाओ ं से त्रनत्रमभत एक समकोणीय 

आकृत्रत का चयन त्रकया गया है, त्रजसमें समकोण बनाने िाली 

रेखा आधार रेखा के दत्रक्षण या िामपाश्वभ में ऊध्िभमुखी संयकु्त 

की गयी है। 

त अक्षर की आकृत्रत ट अक्षर की प्राकृत्रत से सिभथा 

त्रिपरीत अिस्था में अधोमखुी एिं समकोणी है। 

प अक्षर अिोक कालीन िह्मी के च अक्षर की आकृत्रत 

िाला एक चक्ष ु बनाया गया है। इसका ऊपरी र्ाग त्रकंत्रचत ्

िि और त्रतयभक् रूप त्रलये हुए है। 

म अक्षर देिनागरी अंकों में एक संख्या के त्रलये प्रयकु्त 

त्रचह्न जैसा बनाया गया है। कहीं कहीं यह अरबी के मीम के 

त्रचह्न जैसा र्ी त्रलखा हुआ त्रमलता है। 

इसी त्रचह्न की दत्रक्षण कत्रट में घणु्डी की 

कुत्रक्ष में हलन्त त्रचन्ह के आकार की ह्रस्िरेखा 

संयकु्त करके न अक्षर का त्रचह्न बनाया गया है। 

नकु्तों के लेखन के त्रलये कोई त्रनत्रश्चत 

व्यिस्था नहीं है। ये नकेु्त सुत्रिधानसुार एक दसूरे 

के समानान्तर ऊपर, या त्रतरछे, त्रकसी र्ी रूप में 

लगाये जा सकते हैं। 

ङ, ञ और अ के त्रलये प्रयकु्त त्रबन्द ु प्रक्षर 

त्रचन्ह के ऊपर अनसु्िार के त्रचन्ह के रूप में 

लगाया गया है, पर इस बात का ध्यान रखा गया 

है त्रक िह नकु्ता अक्षरों के नकु्तों से दरू रखा जािे, 

उनमें न त्रमल जाए। 

संयकु्ताक्षर त्रलखने के त्रलये पश्चात-्िती िणभ 

का संयोजन पिूभिती अक्षर के पाद र्ाग में त्रकया 

गया है। 

िणों के ऊपर देिनागरी में प्रयुक्त रेि, पाद 

र्ाग में लगने िाला र तथा स्िरों के त्रलये प्रयुक्त 

मािात्रचन्हों का िम र्ी देिनागरी के समान ही 

है। इनके त्रलये र्ी प्रायः नये ही त्रचन्ह अपनाये 

गये हैं। 

‘सुबुत्रद्ध पोथी’ जैसा त्रक पिूभ में बताया गया 

है, अनेक त्रिषयों का संिह है। इसके लेखक ने 

पोथी त्रलखने की योजना बनाते समय प्रत्येक 

त्रिषय के त्रलये पि संख्या त्रनत्रश्चत करके प्रारम्र् 

में एक त्रिस्ततृ सचूत्रनका बनाली थी। जो कुछ 

सामिी उसके पास उपलब्ध थी, उसको 

त्रनधाभररत पिों में उसने त्रलख त्रलया। बीच बीच में 

कई पि उसी कारण से उसे ररक्त छोडने पडे। 

पोथी के प्रारम्र् में चार पिों में उसने पसु्तक 

में समात्रिि त्रिषयों की सूची पि संख्या सत्रहत 

देिनागरी त्रलत्रप में दी है। यह सचूत्रनका पि 
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संख्या और त्रिषय के िम में तीन तीन खण्डयनुमों में 

आिंत्रटत कर त्रलखी है। यही सूचत्रनका पि– सामान्य 

अन्तर के साथ िंथारम्र् में ही इस त्रित्रचि सांकेत्रतक 

त्रलत्रप में पनुः दी गयी है। त्रजसने इस त्रलत्रप का िोध 

करने हेतु मेरे त्रलये कंुजी का काम त्रकया है। िणभ-माला 

और अंक त्रचन्हों की तात्रलकाएँ पोथी के संलनन पिों में 

दी गई हैं। 

त्रित्रचि त्रलत्रप में त्रलत्रखत दसूरा िन्थ ज्योत्रतष का 

है, त्रजसे पािा-केिली12 नाम त्रदया गया है। यह सामान्य 

अन्तर के साथ इसी सांकेत्रतक त्रलत्रप में त्रलखा गया है। 

यह त्रलत्रप दात्रहनी घोर से बायीं घोर त्रलखी गयी है। 

इसमें मािाएँ अक्षर के दात्रहनी ओर देि-नागरी की ही 

लगाई गयी हैं, परन्तु त्रलत्रप के दात्रहनी घोर से त्रलखे जाने 

के कारण अक्षरों के साथ संयोजन को पषृ्ठमात्रिक ही 

कहेंगे। इस प्रकार के संयोजन के कत्रतपय उदाहरण नीचे 

त्रदये जा रहे हैं। (रिव्य त्रचि 15अ) 

उ की मािा के त्रलये पिूभित देिनागरी का 

मािात्रचन्ह ही प्रयुक्त हुआ है, पर दीघभ क कार के त्रलये 

हस्ि उकार के त्रचन्ह को ही त्रित्ि कर काम चलाया 

गया है। कत्रतपय अक्षर सबुुत्रद्ध की पोथी के अक्षरों से 

सिभथा त्रर्न्न स्िरूप िाले है। (त्रचि 15 ब) 

इस त्रलत्रप में यद्यत्रप संस्कृत के श्लोक ही त्रलखे गये 

हैं, परन्तु ि और ष के त्रलये कोई स्ितन्ि त्रचन्ह नहीं 

अपनाये जाकर देिनागरी अक्षरों से ही काम चलाया 

गया है। ि के त्रलये कहीं कहीं दन्त्य स के त्रचन्ह का ही 

प्रयोग कर त्रलया गया है। ह अक्षर के त्रलये स के त्रचन्ह 

पर ऊपर की पोर एक नकु्ता लगाकर नया सांकेत्रतक 

त्रचन्ह बनाया गया है। ये त्रचन्ह पिूभसूत्रचत सबुुत्रद्ध को 

12. ि. स. िानससह सांग्रहालय के पुांडरीक सांग्रह िें ज्योतिि ग्रांथाांक 165 पर उपलब्ध "चित्कार-तचदिाितण िें उक्ि "पाशाकेवली" ग्रांथ 
के सभी श्लोक यथावत् तिलिे हैं। अिः इस ग्रांथ का नाि "पाशाकेवली" के स्थान पर चित्कार-तचदिाितण" होना चातहए। 

त्रचि. 15 स. पािाकेिली के अनसु्िार 

सूचक त्रचह्न 

त्रचि 15.द MJM िन्थांक 916 के 

स्िुटपि के त्रलत्रपत्रचह्न 

त्रचि 15 इ 

त्रचि 15 ई. 
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पोथी के य िगभ से सिभथा उल्टे बनाये गये हैं। 

अनसु्िार सचूक त्रचन्ह को अक्षर के साथ संयकु्त 

कर त्रदया गया है, त्रजससे अन्य नकु्तों के साथ त्रमलकर 

कोई भ्रम की त्रस्थत्रत उत्पन्न न कर दे (रिव्य त्रचि 15 

स)। छुटे हुए अक्षरों के त्रलये हंसपाद का त्रचह्न लगाया 

गया है। इस िणभमाला में एक दो अक्षरों में सामान्य 

अन्तर को छोड कर कोई त्रििेष अन्तर नहीं ह।ै पर जहाँ 

तक मािाओ ं का प्रश्न है लेखक ने पणूभतः नागरी के 

मािा त्रचह्नों का संयोजन कर निीन प्रयोग त्रकया है।  

इस िन्थागार के एम. जे. एम. संिह में ही िंथांक 

916 पर पाँच स्िुट पि इस सांकेत्रतक त्रलत्रप में त्रलखे 

त्रमलते है। प्रतीत होता ह ै त्रक ये पि त्रकसी व्यत्रक्त के 

अभ्यास पि है या त्रिर लेखक को ितभनी ही दोषपणूभ है। 

इसमें कहीं कहीं अक्षरों को दोहरा र्ी त्रलखा गया है। इन 

पिों में प्राप्त िणभमाला में कत्रतपय अक्षर पिूोक्त िन्थों के 

प्रक्षरों से त्रर्न्न हैं। मािा-त्रचन्हों में आ, इ, ई, ओ और 

औ के त्रचह्न तथा व्यंजनों में ट िगभ और च िगभ के त्रचह्नों 

में र्ी त्रर्न्नता त्रमलती है। 

आ की मािा का काम अक्षर के दत्रक्षणस्थ िीषभ 

र्ाग पर 2 संख्या का त्रचह्न लगाकर त्रनकाला गया है। 

इसी के आगे खडी पाई लगाकर बन ेसबादी के त्रचह्न से 

ओ की मािा और दो पाइयाँ लगाकर बने 2॥ के त्रचह्न 

से औ की मािा के त्रचह्न बनाये गये हैं। इ और ई की 

मािा के त्रलये देि नागरी के इ अक्षर को या 3 संख्या के 

आडे त्रचह्न का प्रयोग त्रकया गया है। यह त्रचह्न अक्षर के 

दत्रक्षण िीषभ र्ाग पर अन्तमुभखी संयोजन करने पर इ 

और बत्रहमुभखी संयोजन करने से ई की मािा का काम 

देता है। उ की मािा के त्रलये अक्षर के नीचे दिेनागरी 

की ह्रस्ि उ मािा के खलेु अंकुडी िाले रूप या िाह्मी 

के ठ त्रचह्न का और दीघभ ऊ की मािा के त्रलए उक्त 

प्रथम ह्रस्ि उकार की मािा के त्रचह्न को दत्रक्षणाितभ कर 

त्रदया गया है। 

कत्रतपय अक्षर नागरी के हो यि ति सामान्य 

पररितभन के साथ प्रयकु्त हुए हैं। ये अक्षर अ, आ, ओ, 

ञ और इ ह।ै अक्षर को स्िरत्रचह्न (खडी पाई) से त्रिहीन 

कर त्रदया गया है। यही त्रस्थत्रत ञ अक्षर की र्ी है। ट िगभ 

के अक्षरों को त्रकसी पि में समकोणीय से बदल कर 

उसकी समतलीय रेखा को त्रकंत्रचत ऊपर उठा त्रदया 

गया है। सुबुत्रद्ध की पोथी में ट िगभ के त्रलये प्रयकु्त त्रचह्नों 

का प्रयोग इन पिों में य िगभ के त्रलये त्रकया गया है। च 

िगभ के अक्षरों को इसमें थोडा सपाट बना त्रदया गया है। 

मूधभन्य ि के त्रलए ध्ित्रन का त्रचह्न ही प्रयुक्त हुआ है। ि, 

स, और ह के त्रचह्नों में र्ी त्रकत्रचत पररितभन त्रकया गया 

है। 

इस त्रलत्रप की त्रििेषता मूल रूप में अक्षरों को 

देिनागरी की र्ांत्रत बाए से दात्रहनी घोर त्रलखने की है। 

इन पांच पिों में से एक के त्रलत्रपत्रचह्न त्रचि 15 द में त्रदये 

गए हैं। 

मािा-त्रचह्नों के त्रलये र्ी पिूोक्त से सिभथा त्रर्न्न 

प्रणाली और त्रचह्नों का प्रयोग त्रकया गया है। (रिव्य 

त्रचि 15 इ) प्रक्षरों के पाद र्ाग में र का संयोग 

दत्रक्षणाितभ त्रकया गया है। ‘श्री रामजी’ िब्द में यह 

प्रयोग रिव्य हैं (त्रचि 15 ई) इन पिों में आयुिेत्रदक 

औषत्रधयों के नाम त्रलखे गये हैं। इनमें से कुछ 

उल्लेखनीय हैं जैसे– पालकी, खरुासांनी, पारो, 

त्रर्लािा, त्रचतरख, कायिल, तेजबल, हकलकरहो, 

सुंठ, त्रमरच, हजिाण, लोहबारण, काजीबीज, सहागध, 

खोपरा, पोकरमूल, कूठ, बच, धण,ू कुलीजन, पीपली, 

नागकेिर, चारोली, गडु, धणुी, थथू, हींगल,ू रेितचूनी, 

जलुाब, मैण-िल, पोश्तचाडो, उनाब, तुरबद, मुन, 

त्रबसिाइज, तुरंजमी, त्रसरखस्त, पोस्त, तुख्म हत्रलयान, 

तुरंज, अंजीर, अमलताि, आलबुखुारा, कंुबा, अनसुन, 

आपसंतीन, अपत्रतमुन, अमलताि, हरडे, सनामकी, 

बोख, परासउसा, बादरंजबोया, मुनखा, बनपसा, 
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तुख्मसलरीन, अंजरत, गुलाबकापरु, बुल-संच, 

त्रमसरीब, तुख्मकरपस, सातहया, गुलकंद, बैिमनि, 

पैदरगोर तथा जड। 

इस त्रलत्रप में दो िब्दों के मध्य त्रिर्ाजक त्रचन्ह या 

त्रिराम के रूप में॥ दो खडी पाइयों अथिा त्रिसगभ के 

त्रचह्न (:) का उपयोग त्रकया गया हैं। 

एक अधूरे त्रलखे खत के खेरूज पि से यह अनमुान 

लगाया जा सकता है त्रक सांकेत्रतक त्रलत्रप के रूप में 

महाराजा और उनके त्रदल्ली में त्रस्थत िकील, या दतूों 

से अथिा महाराजा के त्रनजी सत्रचि से पि व्यिहार में 

इन त्रलत्रपयों का प्रयोग होता था। प्राप्त पि इसका एक 

उदाहरण है। पि का देिनागरी रूपान्तरण र्ी साथ में 

त्रदया जा रहा है। (दृिव्य त्रचि 14 अ ) (यह वित्र 

अनपुलब्ध है) 

श्रीरामर्ी 

अपरंतच तलख्यौ र्ा पाद-  

साही फरमान प्रािे अर हर्- 

रति दमिगीरी करे िो 

िु फर हर्रति का स 

मुलक प्रािादान रहे सो क-(र) 

प्राचीन काल में प्रचत्रलत अकं-पल्लिी, रेखा 

पल्लिी और िून्य पल्लिी नाम की सांकेत्रतक त्रलत्रपयां 

त्रमलती हैं। अकं-पल्लिी में नागरी त्रलत्रप के अ, क, च, 

ट, त, प, य और ि इन आठ िगों के अनसुार 1 से 8 

तक के अकं प्रदि त्रकये होते हैं। प्रत्येक िगभ में पनुः 

िणों को िमि: 1 से 5 अंक और चार अक्षरों िाले 

अंत्रतम दो िगों को 1-4 अंक त्रदये होते हैं। िून्य 

पल्लिी में िून्यांकों में हल्के और गहरे िून्यों में लघ ु

और गुरु सचूक संकेत त्रनत्रहत रहते हैं। इसी प्रकार रेखा-

पल्लिी में हल्की और गहरी रेखाओ ं से संकेत प्राप्त 

त्रकये जाते हैं। 

प्रस्तुत तात्रलकाओ ंमें से प्रथम तात्रलका में क िगभ 

को 21 से 25, च िगभ को 31-35, ट िगभ को 41-45 

और अन्य िगों को र्ी इसी िम में 5-5 अंकों का 

मध्यान्तर दतेे हुए िमि: 51-55 ( त िगभ), 61-65 ( प 

िगभ) 71 अकं त्रदये गये है। य िगभ को 71 से 74, स को 

75 और ह को 81 अंक प्रदान त्रकये गये हैं। इसी प्रकार 

इस तात्रलका में अ को 11 ई को 14 और श्री को 19 

अंक त्रदये गये हैं। इनके मध्य के अक्षरों आ, इ, उ, ऊ, 

ए, ऐ, को 12, 13, 15, 16, 17 और 18 अंक मान 

लेना चात्रहए। 

त्रितीय तात्रलका में प्रत्येक िगभ के प्रथम चार िगों 

को ही अकं त्रदये गये हैं। पचंम िणभ की कोई संख्या 

त्रनत्रश्चत नहीं की गयी है। इस प्रकार क िगभ को 1 से 4, 

च िगभ में 11 से 14, ट िगभ में 21 से 25, त िगभ को 31 

से 35, प िगभ में 41 से 45, य िगभ में 51 से 54, और स 

और ह अक्षरों को 61 और 62 अकं त्रदये गये हैं। अ 

अक्षर को 71, ई को 72, ऊ को 73, ऐ को 74, और 

अत्रन्तम श्री को 75 अंक त्रदये गये हैं। 

तीसरी तात्रलका में क को 5, ग को 13, छ को 14, 

ज को 15, उ को 11, रग को 7, द को 8, ब को 10, र् 

को 12, म को 1, र को 3, ल को 6, ि को 4, और ह 

को 2 अकं प्रदि है। अन्य अक्षर त्रलखे गये हैं, पर उनके 

अंक त्रनत्रश्चत त्रकये गये नहीं त्रमलते। यह तात्रलका जैसा 

त्रक पिूभ में त्रलखा गया है, अपणूभ है। 

इससे स्पि है त्रक ये तात्रलकाएँ संकेत त्रलत्रपयों के 

ही रूप में तैयार की गयी थी। इन तात्रलकाओ ंके साथ 

त्रलखे नाम ही संर्ित: संकेताक्षर त्रनमाभण करने िाले 

व्यत्रक्त हैं। त्रितीय तात्रलका की िणभमाला त्रित्रचि त्रलत्रप 

की िणभमाला से लग- र्ग त्रमलती है। अत: यह र्ी 

अनमुान होता है त्रक यह त्रितीय तात्रलका में त्रनत्रदभि नाम 

िाले ितेराम की ही यह उपज होगी। 
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और आांक घटिी का ज्यों तलखणा– 
र्ारतीय गत्रणत िास्त्र में संख्यांकों के स्थान पर 

िणभमाला के िणाभक्षरों का प्रयोग परुाकाल से चला 

आया ह।ै ऐसी मान्यता है त्रक ितै्रदक मन्िों में र्ी गत्रणत 

के सिू इसी िणाभक्षर प्रणाली में त्रनबद्ध त्रकये गये हैं। इस 

प्रणाली को "कटपयात्रद" प्रणाली नाम त्रदया गया है। 

आयभर्ट्ट (प्रथम) ने इससे त्रर्न्न अपनी अलग ही 

प्रणाली का आत्रिष्कार त्रकया या संख्या त्रिन्यास 

पररर्ाषा त्रिषयक एक श्लोक आयभर्ट्टीय गीत्रतका पाद 

से नीचे त्रदया जा रहा है। 

िगािक्षराति िगेऽिगेऽिगािक्षराति कािु ङ मौ यः।  

खतिनिके मिरा नि िगेऽिगे निान््यिगि िा॥2॥  

प्रस्तुत सांकेत्रतक त्रलत्रप तात्रलकाओ ं में त्रिपरीत 

प्रणाली को अपनाया गया है। इसमें अकंों के स्थान पर 

अक्षरों के मान का प्रयोग न करके अक्षरों के स्थान पर 

संख्याओ ंका प्रयोग कर संदेि को गोपनीय बनाने के 

प्रयोग त्रकये गये हैं। 

सुबुति की पोथी में ऐसी ही एक अन्य 

अंकात्मक सांकेत्रतक त्रलत्रप दी गयी है, जो अरबी, 

िारसी में प्रचत्रलत रही है। ये अक्षर और अकं र्ी 

अरबी में प्रचत्रलत हैं। इनके साथ पिूोक्त सांकेत्रतक 

अक्षर और सांकेत्रतक त्रलत्रप के अंक त्रदये गये हैं। प्राप्त 

तात्रलका का एक पषृ्ठ नीचे देिनागरी प्रक्षरों और अकंों 

के साथ पषृ्ठ 278 पर त्रदया जा रहा है।  

जयपरु में प्रचत्रलत इस प्रकार की अंकात्मक 

सांकेत्रतक त्रलत्रप के पांच अन्य प्रयोगों का उल्लेख श्री 

नरेन्र कुमार िमाभ ने द इतण्डयन ऑरकॉइब्र् पत्रिका 

में प्रकात्रित अपने एक लेख त्रकया है। इस त्रलत्रप में 

त्रलखे अत्रर्लेख राजस्थान राज्य अत्रर्लेखागर, 

बीकानेर में पिािली सं. 28 दीिानी हजरुी, जयपरु 

अत्रर्लेख, बस्ता िमांक 15 में उपलब्ध हैं। अक्षरों के 

स्थान पर अकंों में बँधी होने के कारण इस प्रकार की 

अ 11     ई 14   
      ओ 19   
क 21 ख 22 ग 23 घ 24 (ङ) 25 
च 31 छ 32 ज 33 झ 34 (ञ) 35 
ट 41 ठ 42 ड 43 ढ 44 ण 45 
ि 51 थ 52 द 53 ध 54 न 55 
प 61 फ 62 ब 63 भ 64 ि 65 
य 71 र 72 ल 73 व 74 स 75 
ह 81         

साांकेतिक तलतप-अांक  

हस्ताक्षर (छीतरमल)  

दसूरी िातलका  

अ 71 ई 73 ऊ 73 ऐ 74 औ 75 
क 1 ख 2 ग 3 घ 5   
च 11 छ 12 ज 13 झ 14   
ट 21 ठ 22 ड 23 ढ 24 ण 25 
ि 31 थ 32 द 33 ध 34 न 35 
प 41 फ 42 व 43 भ 44 ि 44 
य 51 र 52 व 53 व 54   
स 61 ह 62       

हस्ताक्षर (ितेराम) 

िीसरी िातलका 

क 5 ि ग 13 घ न 
च छ 14 ज 15 झ न 
ट ठ ड 11 ढ ण 7 
ि थ द 8 ध न 
प फ ब 10 भ 12 ि 1 
य र 3 ल 6 व 4 ह 2 
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बँक त्रलत्रप के पिों को "बांधणी का कागज" कहा गया 

है। इस प्रकार के लेखन को श्री नरेन्र कुमार िमाभ ने पाँच 

त्रित्रधयों की त्रिद्यमानता की ओर संकेत त्रकया है। यथा–  

प्रथि तवतध के तलये तनधातरि अांक  

अन्त में मूल अंक पर मािा अकं लगाकर सतहडी 

का बन्ध दे त्रदया जाता था। 

तीसरी त्रित्रध में अक्षरों के पिूोक्त त्रनधाभररत अंकों 

के स्थान पर निीन अकं त्रनधाभररत त्रकये जाते थे और 

बीच-बीच में अकंों के स्थान पर यि-ति अक्षर त्रलख 

त्रदये जाते थे।  

अ 5 इ 6 उ 7     

क 9 ख 10 ग 11 घ 12   

च 13 छ 14 ज 15 झ 16   

ट 17 ठ 18 ड 19 ढ 20 ण 21 

त 22 थ 23 द 24 ध 4 न 1 

प 25 ि 26 ब 27 र् 28 म 2 

य 29 र 30 ल 31 ि 32   

ह 33         

इन त्रचह्नों को परस्पर त्रमल जाने से रोकने या पथृक 

करने के त्रलये उनके मध्य में सतहडी (अकुंडी) लगाई 

जाती थी, यथा-  

क 9) ख 10) थ 23) फ 26) स 3) 
संकेत त्रचह्नों के साथ स्िरों की मािाओ ं के बन्ध 

त्रनम्नत्रलत्रखत त्रित्रधयों से त्रकये जाते थे। 

संकेत त्रलत्रप की दसूरी पाटी में उपयुभक्त अक्षरों के 

त्रलए त्रनधाभररत मूल अंकों में कोई र्ी त्रनरथभक एक अंक 

प्रौर संयुक्त करके तदपुरान्त मािा त्रचह्न और सतहडी का 

संयोजन त्रकया जाता था, यथा- 

इस त्रित्रध में मािाओ ंका संयोजन पिूोक्त त्रित्रध के 

अनसुार ही त्रकया जाता था। इस प्रणाली में सतहडी का 

प्रयोग नहीं त्रकया जाता था। त्रनरथभक अकंों का संयोजन 

इस त्रित्रध में र्ी त्रकया जाता था। 

चतुथभ त्रित्रध में र्ी उपयुभक्त तीसरी त्रित्रध के अनरुूप 

हर अक्षर के त्रलए संकेत अंक त्रनधाभररत नहीं होते थे 

उन्हें मूल रूप में ही िहाँ त्रलख त्रदया जाता था। ऐसी 

िणभमाला नीचे दी जा रही ह-ै 

आ 11         

क 1 ख 13 ग × घ × ङ × 

च 9 छ × ज 5 झ × ञ × 

ट × ठ × ड × ढ × ण × 

त 10 थ 16 द 7 ध 6 न 3 

प × ि × ब 4 र् × म 14 

य 11 र 8 ल 2 ि 40   

स 12 ह 15       

अ 49         
क 49 ख 36 ग – घ – ङ – 
च 33 छ 54 ज 57 झ – ञ – 
ट – ठ – ड – ढ – ण – 
ि 42 थ – द – ध – न 12 
प 51 फ – ब 21 भ 19 ि 15 
य 27 र 9 ल 24 व –   
स 3 ह 18       

सतहडी का उपयोग इस िणभमाला या अकंाक्षर 

माला में र्ी नहीं होता था। 

पाँचिीं त्रित्रध में तीसरी और चौथी के अनसुार 

अपणूभ संकेताक्षर नहीं होते थे– अत्रपतु सर्ी अक्षरों के 

त्रलए संकेतांक त्रनधाभररत थे। िे इस प्रकार थे-  
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इनके साथ र्ी सतहडी का संयोजन नहीं त्रकया 

जाता था। गुप्त संदेि- पे्रषण के त्रलये जयपरु राज्य में एक 

और र्ी िैली प्रचत्रलत थी, त्रजसमें लेख दाएँ से बाएँ या 

बाएँ से दात्रहनी ओर त्रलखने के स्थान पर चीनी या 

जापानी लेखन िैली की र्ांत्रत ऊपर से नीचे की ओर 

िीषभपाद िैली में त्रलखे जाते थे। इसमें दिेनागरी अक्षरों 

का ही प्रयोग त्रकया जाता था। िैली से अपररत्रचत 

व्यत्रक्त संदेि को पढने में असमथभ रहते थे। िकील-

ररपोटभ, जयपरु (मराठा पेपसभ) अत्रर्लेख िमांक (3), 

राजस्थान राज्य अत्रर्लेखागार के अनसुार प्रस्ततु त्रकया 

गया उदाहरण त्रनम्न प्रकार है- 

अ 2         
क 6 ख 7 ग 8 घ 9 ङ 10 
च 11 छ 12 ज 13 झ 14 ञ 15 
ट 16 ठ 17 ड 18 ढ 19 ण 20 
ि 21 थ 22 द 23 ध 24 न 25 
प 26 फ 27 ब 28 भ 29 ि 30 
य 31 र 32 ल 33 व 34   
स 35 ह 36       

ष षां सा ज र् त ु की ह 

ली नै ह ग ला म जै ष ु

ल ली की ता है ज त ु सी 

षां खीं म स्यै ती ग म है 

अ छै र मे स ता सै ही 

सा की जी ल िा का पा गे 

ल पा है की स मे ती ही 

त ती की ये तै ल सा इ 

ई ल ता सा ि जै     

स िा क ि ह ली     

तै त री लै जा छै     

अ कै िा ह दा की     

सा िा नै िै कै र्ी     

ल स घ छै र्ी ला     

त तै न अ उ प     

षां में उ र ता की     

उपयुभक्त लेख का ऋज-ुपाठ त्रनम्नांत्रकत है- 

“खलील खाँ असालत खाँ ने त्रलखी छै कै 

पातिाह की मरजी है त्रक जग-तास्यै मेल कीये र्ला ह ै

तीस िासतै तमु जगता का मेल कीजै तुम से पातसाह 

खिु है हीगे ही इ िासतै असालत खां ई बात के िासते 

मेल करीिा नै घनै उतािल हिै छै अर साहजादा के र्ी 

उतािली छै की मीलाप कीजै॥”  

*** 
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तनगि, आगि, बौद्ध िथा जैन-सातहत्य िें 
चार िथ्यों का प्रतिपादन हुआ है। इन िथ्यों को 
चार पाद अथवा चार योग के नाि से जाना 
जािा है- ज्ञानपाद, योगपाद, तियापाद एवां 
चयापाद। ज्ञानपाद- दाशवतनक सातहत्य, योगपाद
- योगसांबदधी सातहत्य, तियापाद- किवकाण्ड 
(पूजा-पाठ आतद) चयापाद- दैतनक आचरण 
एवां व्यवहार। इन चारों का सन्म्ितलि रूप 
हिारे धिव  की अन्स्ििा है। रािोपासना के 
पतरपे्रक्ष्य िें अध्यात्ि-रािायण िें हि इन चारों 
का सिाहार पािे हैं। यहााँ अध्यात्ि-रािायण से 
रािोपासना का किवकाण्ड स्पि तकया गया है। 
इसका उपदेश स्वयां श्रीराि के िखु से लक्ष्िण 
को तदया गया है। रािकथा के इस िहत्त्वपूणव 
प्रसांग को लेखक ने यहााँ कथा की शैली िें 
व्यक्ि तकया है। 

श्रीराि जब पांचवटी िें सीिाजी एवां लक्ष्िण सतहि 
तनवास कर रहे थे िब लक्ष्िणजी ने एकादि िें बैठे हुए 
भगवान श्रीराि के साथ अत्यदि ही नम्रिापूववक पूछा
– भगवान िैं आपके िुख से िोि का तनन्श्चि साधन 
सनुना चाहिा हूाँ। अि: हे किलनयन आप उसका 
सांिेप िें वणवन कीतजए। हे रघकुुल श्रेि! आप िुझे 
भन्क्ि और वैराग्य से सना हुआ (यकु्ि) तवज्ञानयकु्ि 
ज्ञान सनुाइये। इस सांसार िें आपके अतितरक्ि इस 
गहन तविय का उपदेश करने वाला और कोई नहीं है। 
श्रीराि ने भी गहु्य से गहु्य यह परि रहस्य लक्ष्िण को 
सनुाया तजसका अध्यात्ि-रािायण के अरण्यकाण्ड िें 
चिुथव सगव िें तवस्िारपूववक बिाया गया है। 
तकन्ष्ट्कदधाकाण्ड िें पुन: लक्ष्िणजी ने एक तदन एकाांि 
िें ध्यान करिे हुए भगवान श्रीराि से उनके सिातध 
खुलने पर लक्ष्िणजी अत्यदि पे्रि और भन्क्िभाव से 
भरकर नम्रिापूववक कहा भगवन् आपने िुझे जो 
उपदेश पहले तदया था। उससे िेरे र्हदय का अनातद 
अतवद्याजदय सददेह िो दरू हो गया है तकदिु– 

इदानीं श्रोिुतिच्छाति तियािागेण राधव। 
भवदारादनां   लोके यथा कुववन्दि योतगन:॥1 
हे राघव योतगजन तिया िागव (पूजा-पद्धति) से 

तजस सांसार िें आराधना तकया करिे हैं। इस सिय िें 
इसे आपसे सनुना चाहिा हूाँ। सिस्ि योतगजन एवां 

भगर्ान् 
श्रीराम द्वारा 
पियायोग 
का र्र्वन  

डॉ. नरेदरकुिार िेहिा 
‘िानसश्री, िानस तशरोितण, तवद्यावाचस्पति एवां तवद्यासागर 
सीतन. एिआईजी-103, व्यास नगर, 
ऋतिनगर तवस्िार, उज्जैन (ि.प्र.) 

1.अध्यात्िरािायण तकन्ष्ट्कदधाकाण्ड सगव 4-8 
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देवर्मि नारदजी, िहर्मि व्यासजी और ब्रह्माजी भी इसी 
को िुन्क्ि (िोि) का साधन तनरूतपि करिे हैं। हे 
राजराजेश्वर ब्राह्मण, ितिय आतद वणों िथा ब्रह्मचयव, 
गाहवस्थ आतद आश्रिों को िोि देने वाला यही साधन है 
और स्त्री िथा शरुों की भी इसी साधना से सगुििा से 
िुन्क्ि हो सकिी है। हे प्रभो! िैं आपका भक्ि और भाई 
हूाँ। अि: आप िुझे इस लोकोपकारी (लोक-कल्याण-
कारी) साधन का वणवन कीतजये। 

स्वगृह्योक्िप्रकारेण तद्वजत्वां प्राप्य िानव:। 
सकाशात्सद्गरुोिवदिां लब्ध्वा िद्भन्क्िसांयिुः॥2 
श्रीराि ने लक्ष्िणजी से कहा– हे लक्ष्िण! िेरी 

पूजा-तवतध का कोई अदि नहीं है िथातप िैं ििश: 
उसका सांिेप िें यथावत् वणवन करिा हूाँ। िेरी भन्क्ि से 
सम्पन्न िनुष्ट्य अपनी शाखा की गृह्यसिू द्वारा बिलाये 
गये प्रकार से (उपनयन-सांस्कार के अनदिर या 
यज्ञोपवीि) तद्वजत्व प्राप्ि कर भन्क्िपूववक सद्गरुु के पास 
जाय और उनसे िदि ग्रहण करें। 

िदनदिर बतुद्धिान िनुष्ट्य को चातहये तक उन 
गरुुदेव की बिायी हुई तवतध से अपने र्हदय िें अति िें, 
प्रतििा अथवा (िूर्मि) आतद िें सयूव िें केवल िेरी ही 
सेवा-पूजा करें। अथवा सावधानीपूववक शालग्राि तशला 
िें िेरी उपासना करें। बतुद्धिान उपासक को चातहये तक 
सववप्रथि देह शतुद्ध के तलए प्राि:काल ही वैतदक िथा 
िान्दिक िदिों का उच्चारण करिे हुए शरीर िें तवतधवत् 
िृतत्तका (तिट्टी) आतद लगाकर स्नान करें और तफर 
तनयिानुसार सदध्या आतद तनत्यकिव करें। श्रीराि ने 
लक्ष्िणजी से कहा तक यतद िेरी िूर्मि तशलारूप हो िो 
स्नान कराना ही पयाप्ि है और यतद प्रतििाकार हो िो 
केवल िाजवन ही करे। इस प्रकार की जाने वाली िेरी 

पूजा शीघ्र ही फलदायी होिी है। यतद अति िें पूजा 
करनी हो िो आहुति द्वारा करें। भक्ि के द्वारा 
श्रद्धापूववक तनवेदन तकया हुआ जल भी िेरी प्रसन्निा 
का कारण होिा है तफर भक्ष्य भोज्य आतद पदाथव और 
गदध, पुष्ट्प, अिि आतद पूजा-सािग्री एकतिि कर िेरी 
पूजा करें। िदनदिर श्रीराि ने पूजा करने की तवतध 
बिायी। पहले ििश: कुशा, िृगचिव और वस्त्र 
तबछाकर आसन बनाएाँ िथा उस पर शदु्ध तचत्त से इि 
देव के सम्िुख बैठे। ित्पश्चाि बतहिािका और 
अदििािकृा दयास करें िथा केशव, नारायण आतद 
चौबीस नािों का दयास करके ित्त्वदयास करे। इसके 
िश्चात् (तवष्ट्णुपांजरोक्ि तवतध से) िेरी िूर्मि िें 
पांजरदयास िथा िदिदयास करें।  

िेरी प्रतििा आतद िें तनरालस्य भाव से उसी प्रकार 
दयास करना चातहये िथा अपने सािने बायीं ओर 
कलश और दायी ओर पुष्ट्प आतद सािग्री रखें। उसी 
िरह अध्यव पाद्य िधुपकव  और आचिन के तलये चार 
पाि रखें। ित्पश्चात् अपने सयूव के सिान िेजस्वी 
र्हदय किल िें जीवननाम्नी िेरी कला का ध्यान करे 
और हे शिदुिन अपने सम्पूणव शरीर को उससे व्याप्ि 
देखें िथा प्रतििा आतद का पूजन करिे सिय भी उन 
(प्रतििा आतद) िें उस जीवनकला का ही आवाहन 
करे। 

पाद्यार्घ्यासचिनीयादै्य: स्नानवस्त्रतवभूिणै:। 
यावच्छवयोपचारैवव   त्वचवयेदिािायया॥3 
पाद्य, अध्यव, आचिन, स्नान, वस्त्र आभूिण आतद 

से अथवा जो कुछ सािग्री तिल सकें  उसी से तनष्ट्कपट 
होकर िेरी पूजा करे। यतद धनवान हो िो तनत्यप्रति 
कपूवर, कुां कुि, अगरु, चददन और अत्यतु्ति सगुन्दधि 

2. अध्यात्िरािायण, तकन्ष्ट्कदधाकाण्ड, 4.12 
3. अध्यात्िरािायण तकन्ष्ट्कदधाकाण्ड सगव 4.27 



धिायण कार्मिक, 2080 तव. सां. 29 अक्टूबर-27 नवम्बर, 2023ई.  45 

पुष्ट्पों से िांिोच्चारण करिे हुए िेरी पूजा करे िथा 
नीराजन (पा ाँच बतत्तयों की आरिी) धूप, दीप और नाना 
प्रकार के नेवैद्यों द्वारा वेदोक्ि दशावरण-पुष्ट्प तवतध से 
अचवन करे। तनत्य प्रतितदन अत्यदि श्रद्धापूववक सब 
पदाथव तनवेदन करे, क्योंतक िैं परिात्िा िाि श्रद्धा का 
भूखा हूाँ। िांितवतध को जानने वाले उपासक पूजा के 
बाद तवतधपूववक हवन करे। शास्त्रतवतध के जाननेवाले 
बतुद्धिान पुरुि को उतचि है तक अगस्त्य िहर्मि की 
बिायी हुई तवतध से कुण्ड बनाकर उसिें गरुु के तदए हुए 
िूलिदि से अथवा पुरुिसकू्ि के िदिों से आहुति करे 
अथवा अतिहोि की अति िें ही चरू होिाति िें िपाये 
हुए सवुणव की सी कान्दिवाले सवालांकार तवभूतिि 
भगवान् यज्ञ पुरुि के रूप िें परिात्िा का सदा ध्यान 
करें और तफर िेरे पािवदों के तलये बतल देकर होि 
सिाप्ि कर दे।  

िददिर िौन धारण कर िेरा ध्यान और स्िरण 
करिा हुआ जप करे। तफर प्रीतिपूववक िाम्बलू और 
िुखवास देकर िेरे तलये नृत्य-गान और स्िुतिपाठ 
आतद करावे और र्हदय िें िेरी िनोहर िूर्मि को धारण 
कर पृथ्वी पर लेटकर सािाांग दण्डवि करें। िेरे तदए हुए 
भावनािय प्रसाद को यह भगवत्प्रसाद है ऐसी भावना 
से तसर पर रखे और भन्क्िभाव से तवभोर होकर िेरे 
चरणों को अपने िस्िक पर रखकर और हे प्रभो! इस 
प्रकार भयांकर सांसार से िुझे बचाओ। ऐसा कहकर 
िुझे प्रणाि करे। उसके बाद बतुद्धिान उपासकों को 
चातहये तक प्रतििा िें आवाहन की हुई जीवनकला को 
वह िुझ ही प्रवेश कर गयी है ऐसी भावना करिे हुए 

तवसजवन करे। जो पुरुि उपयुवक्ि प्रकार से िेरी 
तवतधपूववक पूजा अचवना करिा है, वह िेरी कृपा से 
इांरलोक और परलोक दोनों जगह तसतद्ध प्राप्ि करिा 
है। 

िद्भक्िो यतद िािेवां पूजाां चैव तदने तदने। 
करोति िि सारूप्यां प्राप्नोत्त्येव न सांशय:॥4 
यतद िेरा भक्ि इस प्रकार तनत्यप्रति पूजा करे िो 

वह िेरा सारूप्य प्राप्ि कर लेिा है इसिें सददेह नहीं है। 
यह अति गोपनीय पूजातवतध परि पतवि और सनािन 
है। इसे सािाि िैंने ही अपने िुख से कहा है, जो पुरुि 
इसे तनरदिर पढ़िा या सनुिा है, उसे तनःसददेह सांपूणव 
पूजा का फल तनन्श्चि तिलिा है। इस प्रकार अपने 
अनदय भक्ि शेिाविार लक्ष्िणजी के पूछने पर 
परिात्िा श्रीरािचदरजी ने अत्यतु्ति तिया योग का 
उदहें  उपदेश तदया। तफर श्रीरािजी अपनी िाया का 
अवलम्बन कर साधारण पुरुिों के सिान द:ुतखि से 
तदखायी देने लगे। वह ‘सीिे हा सीिेÓ कहिे हुए सारी 
राि यों ही तबिा देिे हैं  िथा उदहें  तकसी प्रकार नींद न 
आिी है। 

श्रीरािजी ने लक्ष्िणजी को जो गपु्ि तियायोग का 
वणवन बिाया है उसे यतद हि इस आपाधापी के जीवन 
िें अनुकरण करें िो तनन्श्चि रूप से श्रीरािजी की 
कृपा से िोि का िागव तिल जायेगा। हिारा िानव 
जीवन िें जदि लेना साथवक होकर श्रीराि के परिधाि 
िें जाकर उनके दशवन को प्राप्ि कर सकेगा। 

*** 

4. अध्यात्िरािायण तकन्ष्ट्कदधाकाण्ड सगव 4-39 
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दीपावली अनेक पतरपे्रक्ष्य िें तवतशि है। 
लक्ष्िीपूजा, कालीपूजा, राजा बतल की पूजा, 
तपिृपूजा आतद का यह अवसर है। इसी तदन श्रीराि 
चौदह विों के वाद अयोध्या लौटे थे। जैन-परम्परा 
के अनुसार इसी तदन भगवान िहावीर का तनवाण 
पावापुरी िें हुआ था। इसकी स्िृति िें इस तदन नव- 
विारम्भ िाना गया है। गजुराि िें भी साांस्कृतिक 
रूप से यह तदन विारम्भ के रूप िें िनाया जािा 
है। व्यवसाय-जगत् िें भी दीपावली के तदन से 
नवीन तवत्तीय विव प्रारम्भ करने की परम्परा आज 
भी तवद्यिान है। तसख परम्परा िें गरुु हतरगोतबदद 
ससह इसी तदन अपने अांगरखा की कलतगयों को 
पकडा कर 52 बांतदयों को साथ लेकर जहा ाँगीर के 
कैद से छूटकर अिृिसर पहुाँ चे थे, तजस उपलक्ष्य िें 
तसख भाई दीपावली िनािे हैं  । 

दीपावली के इदहीं िाहात्म्यों की सूची िें एक 
और जुड जािा है जब हि 19वीं शिी के अदि के 
एक सदि स्वािी राििीथव का नाि लेिे हैं। 

एक िादयिा के अनुसार दीपावली पवव  भगवान 
श्रीराि के 14 विों के वनवास के बाद अयोध्या वापस 
लौटने पर िनाया जािा है। इस तदन पर 
अयोध्यावातसयों ने लांका के अत्याचारी दानवों के राजा 
रावण का सांहार तकया था। वन िें रहकर ही कई 
असरुों का वध कर के ऋति-िुतनयों को कि से 
छुटकारा तदलाया था। स्वयां भगवान् श्री राि अपने 
भाई लक्ष्िण और अपनी जगि जननी पत्नी सीिा के 
साथ वापस अयोध्या वापस हुए थे। 

दीपों की शृांखला और अांधकार पर प्रकाश, 
अदयाय पर दयाय अज्ञानिा पर ज्ञान, असत्य पर सत्य 
एवां धन वैभव, ऐश्वयव, सखु-सिृतद्ध की देवी लक्ष्िी 
पूजा के तदवाली के तदन ही भारिविव के शौयव, 
बतलदान, िाांति िथा त्याग की उववर भूति -पांजाब िें 
िहान् सांदयासी राििीथव का जदि हुआ था।  

वीरों की भूति पांजाब िें ही तसख धिव के पहले गरुू 
नानकदेव का आतवभाव भी पांजाब िें हुआ था। पांजाब 
के शेर कहलाने वाले िहाराजा रांजीि ससह भी इसी 
तिट्टी के सपूि थे। पटनातसटी िें तसखों के अांतिि दसवें 
गरुू गोसवद ससह का जदि हुआ था जो एक िहान 
योद्धा,आध्यान्त्िक सचिक, कतव व खालसा पांथ के 
सांस्थापक थे।  

पांच प्यारे को कौन नहीं जानिा? वे गरुु िेग 
बहादरु के पुि थे। लाला लाजपि राय, सरदार भगि 
ससह की िाांति को कौन भूल सकिा है। स्वािी 
राििीथव को पांजाब की तिट्टी से ही परम्परा िें साहस, 

स्र्ामी रामतीथव  
तर्नका र्न्म और महाप्रयाि तदिाली को हुआ 

डॉ. राजेदर राज 
स्विांि पिकार एवां पूवव प्राचायव, जनिा कॉलेज, सयूवगढ़ा पुरानी 
बाजार, सयूवपुरा, पोस्ट और थाना- सयूवगढ़ा, तज. लखीसराय 
(तबहार), ईिेल- rajendraraj8140@gmail.com  
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बतलदान िथा त्याग की तशिा प्राप्ि ह थी। दीन-
दतुखयों, अनाथों की तशिा के साथ सद्भाव, पे्रि का 
सांदेश तिला था। 

 इस तदवाली के तदन ही उनका िहाप्रयाण भी हुआ 
था। उस काल िें जब इस भारिीय वेदाांि दशवन के 
ज्ञािा और सांदयासी का आतवभाव 22 अक्टूबर 1873 
को पांजाब के गजुराांवाला तजले के िुरारीवाला ग्राि िें 
हुआ था, वह देश का ही भाग था। उनका िहाप्रयाण भी 
इसी तदवाली के तदन हुआ।  

स्वािी राििीथव तजनके बचपन का नाि िीथव राि 
था और उनके तपिा पांतडि हीरानांद गोस्वािी एक 
धिवपरायण व्यन्क्ि थे। बचपन िें जो उदहोंने अभाव 
झेला था, उसका प्रभाव उनके जीवन पर पडा था। बहुि 
कि के साथ पढ़ाई की थी, क्योंतक तपिा का देहाांि 
बचपन िें ही हो गया था।  

उदहें  दखु और दतररिा का कि िालूि था। कुशाग्र 
बतुद्ध और िेधा के धनी स्वािी राििीथव जब प्राध्यापक 
हो गए िो वे तनधवन तवद्यार्मथयों की िदद करिे थे। उदहें  
भूख और अभाव ग्रस्ि जीवन का अनुभव था। िेधावी 
छाि अपनी तनधवनिा के कारण उच्च तशिा नहीं ग्रहण 
कर पािे हैं। यह भी कि उदारिा और दानशीलिा की 
बाि नहीं थी तक उदहें  उस सिय िहातवद्यालय से अल्प 
ही वेिन तिलिा था। अपने तपिा के तिि धन्ना भगि 
धन्ना के साहचयव िें उदहोंने पहलवानी भी सीखी थी और 
अध्यात्ि तवद्या की जानकारी तिली थी। उस सिय की 
एण्रेंस की परीिा िें वे राज्य िें सववप्रथि आए थे और 
आगे की कालेजी तशिा प्राप्ि की थी। वैसे तपिाजी 
उनके कालेज की उच्च तशिा के तवरोध िें थे, लेतकन 
उदहोंने  तििव्ययिा से कि खचव करना सीख तलया था। 
सादगी भरा जीवन अपनाया।  

यह उनके चतरि की तवशेििा थी तक यवुा हो कर 
भी साांसातरक प्रलोभनों िें नहीं पडे। जीवन इिना 
किप्रद था तक पहनने को कोट नहीं, दो शाि के बदले 
एक ही शाि भोजन करिे एवां पा ाँवों िें जूिे नहीं। 

िपस्या भरा जीवन था। लाहौर कॉलेज के अांगे्रज 
सप्रसपल उनकी प्रतिभा के प्रशांसक बन गए। उदहोंने 
अब के आईएएस और उस सिय की आईसीएस की 
परीिा िें नाि भेजने की बाि की। उदहोंने स्पि रूप से 
कह तदया तक वे उच्च पद पर आसीन हो कर धनवान 
नहीं बनना चाहिे। अपनी प्रतिभा का उपयोग िानव 
की सेवा करने िें लगाएाँगे। जीवन की हर एक साांस 
ईश्वर और िानव की सेवा िें लगा रहेगा।  

यही कारण था तक उदहोंने उसी कालेज िें 
प्राध्यापक के पद पर कि वेिन िें भी कायव करना 
आरांभ तकया। इस वेिन के पैसे को भी दीन-दतुखयों 
िथा तनधवन िेधावी तवद्यार्मथयों के बीच दान दे देिे थे।  
गि 1897 िें लाहौर िें काांगे्रस के अतधवेशन िें उदहोंने 
बडे नेिाओां के भािण सनु की यह अनुभव तकया था 
तक भािणों से देश का सच्चा तहि नहीं हो सकिा।  

गतणि तविय के तवशेिज्ञ प्राध्यापक स्वािी 
राििीथव के जीवन की तदशा भन्क्ि की ओर िुड गई 
थी। गीिा के अध्ययन करने से वे भगवान् श्रीकृष्ट्ण के 
परि भक्ि बन गए। द्वारका िठ के िाधव िीथव की 
पे्ररणा से उदहोंने वेदाांि की ओर अपना ध्यान तकया। 
यह िो अद्भिु सांयोग था तक तवश्व धिव-सभा िें 
भारिीय धिव व अध्यात्ि की डांका बजाने वाले 
जाज्वल्यिान सयूव जैसे प्रखर वेदाांिदशी तववेकानांद को 
लाहौर िें पहली बार देख कर श्रद्धा से भर गए िथा 
उनिें सदयासी बनने की पे्ररणा जगी। उदहोंने स्वािी 
तववेकानांद के गोलोक प्रस्थान करने के पूवव सांदयास 
ग्रहण कर तलया था। प्राध्यापक पद से त्यागपि दे तदया 
और सदयासी जीवन के िागव पर चल पडे। तहिालय 
की ओर प्रस्थान तकया। पत्नी व बच्चों का पतरत्याग 
कर तदया। वेदाांि को सांपूणव दतुनया िें और भी अतधक 
प्रचार-प्रसार करने की तदशा िें अपने तशष्ट्य स्वािी 
नारायण के साथ जापान िें भी तवश्व धिव सम्िेलन िें 
भाग तलया। तटहरी के नरेश ने उनकी सहायिा की थी। 

शेष अंश प.ृ 51 पर 
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आगि की उपासना पद्धति िें प्राचीन काल 
िें से पा ाँच सम्प्रदायों का उल्लेख तिलिा है, 
तजनके देविा हैं– सयूव, गणेश, अति, तवष्ट्ण,ु दगुा 
िथा तशव। इनिें से विविान िें अति से सम्बद्ध 
शाखा लुप्ि हो चुकी है, गणेश-शाखा को शैव 
शाखा िें तिला तदया गया है। सयूव से सम्बद्ध 
शाखा के कुछ ग्रदथ साम्ब-पुराण, तिच-भास्कर 
आतद उपलब्ध है। तिितिश्र ने भी वीरतििोदय िें 
कुछ िथ्यों का सांकलन तकया है। शेि िीन 
शाखाएाँ– शैव, वैष्ट्णव एवां शाक्ि ये पल्लतवि-
पुन्ष्ट्पि हैं।  

गणेश-उपासना की शाखा के कुछ अांश तछट
-फुट उपलब्ध होिे हैं , इदहींिें से एक गणेश के 
बारह नािों का स्िोि है। इसकी व्याख्या आगि 
की गाणपत्य-शाखा को पृथक् तसद्ध करने के 
तलए पयाप्ि है। लेतखका ने लोक अवधारणा 
िथा शास्त्रीय अवधारणा की दृति से इन 12 नािों 
की व्याख्या की है।  

अनातदकाल से गणेशजी का पूजन वैतदक िांिों के 
साथ होिा आया है। वैतदक काल िें भी गजानन गणेश 
प्रासांतगक रहे हैं। हिारी सनािन परम्परा िें श्रीगणेशजी 
के अग्र पूजन के तबना तकसी भी शभु कायव को प्रारांभ 
नहीं तकया जािा है। हिारी यह धारणा रहिी है सभी 
कायव बाधा रतहि और िांगलिय रूप से सम्पन्न हों। 
शभु कायव के प्रारांभ िें गणेशजी के बारह नािों का 
सांकीिवन तकया जािा है- 

सिुुखश्चैक ददिश्च कतपलो गजकणवक:। 
लम्बोदरश्च तवकटो तवघ्ननाशो तवनायक:॥ 
धूिवकेिुगवणाध्यिो    भालचदरो गजानन:। 
द्वादशैिातन   नािातन   य: पठेच्छृणुयादतप॥ 
तवद्यारम्भे   तववाहे   च प्रवेशे तनगविे िथा। 
सांग्रािे  सांकटे  चैव  तवघ्नस्िस्य  न जायिे॥ 
अथात् भाव यह है तक व्यन्क्ि तवद्यारम्भ के सिय, 

तववाह जैसे शभु कायव के सिय, नव तनर्मिि घर िें 
प्रवेश के सिय, यािा के सिय, सांग्राि के अवसर पर, 
तकसी तवपतत्त के सिय श्रीगणेशजी के बारह नािों का 
स्िरण करिा है िो उसका कायव तनर्मवघ्न सम्पन्न हो जािा 
है। ये बारह नाि हैं- 

1. सिुुख, 2. एकददि, 3. कतपल, 4. गजकणव, 5. 
लम्बोदर, 6. तवकट, 7. तवघ्ननाशक, 8. तवनायक, 9. 
धूम्रकेिु, 10. गणाध्यि, 11. भालचदर, 12. गजानन। 

इन प्रत्येक नािों के साथ एक इतिहास एक 
पौरातणक कथा अदिर्मनतहि है। हि यहा ाँ प्रत्येक नाि 
का तवश्लेिण करेंगे- 

डॉ. शारदा नरेदर िेहिा 
सीतन. एिआईजी-103, व्यास नगर, 
ऋतिनगर तवस्िार, उज्जैन (ि.प्र.) 
Email : drnarendrakmehta@gmail.com 
तपनकोड- 456 010 

श्रीगर्शेजी के बारह नाम 

mailto:drnarendrakmehta@gmail.com
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सिुुख  
सिुुख का शान्ब्दक अथव है सदुदर िुख। सदुदर िुख 

सािादय रूप से गौरा रांग, बडे-बडे आकिवक तवशाल 
नेि िथा िीखी नाक वाले व्यन्क्ि की छतब हिारे 
सम्िुख प्रकट होिी है। गणेशजी के नेि छोटे हैं। रांग भी 
गोरा नहीं है। उनका िुख सिुुख इसतलए है तक उनके 
दशवन सभी के तलए शभु है। दशवन िाि से ही भक्िों के 
सांकट का हरण हो जािा है। 

एकददि  
एक बार परशरुािजी शांकरजी से तिलने गए। द्वार 

पर खडे गणेशजी ने उदहें  अददर जाने से रोक तदया। 
दोनों िें वाक्यदु्ध होने लगा। परशरुािजी िोतधि िो हुए, 
परदिु बाल्यावस्था देखकर उन पर प्रहार करना नहीं 
चाहिे थे। परशरुािजी गणेशजी के वाक् प्रहार 
असहनीय होने से उदहोंने गणेशजी पर प्रहार कर तदया। 
प्रहार भुजा पर करना था वह दा ाँि पर लग गया। प्रहार 
से दा ाँि टूट गया। टूटा हुआ दा ाँि परशरुािजी को नि 
करने के तलए चल पडा। तशव गण उसके पीछे-पीछे 
गए और उसे रोक तलया। सम्पूणव पृथ्वी कााँप उठी। 
चारों ओर भय व्याप्ि हो गया। सभी ओर हाहाकार िच 
गया। तवद्वानों का िि है तक जब गणेशजी के दो दा ाँि थे 
िो वे दे्वि भाव के पोिक थे। जब उनका एक दा ाँि टूट 
गया िो वे इस बाि का द्योिक है तक वे अदे्वि के प्रिीक 
बन गए। एक दा ाँि इस बाि का प्रिीक है तक जीवन िें 
सफलिा उसी व्यन्क्ि को प्राप्ि होिी है तजसका लक्ष्य 
एक ही होिा है। इससे भक्िों को एकिा की तशिा प्राप्ि 
होिी है। हिेशा एक लक्ष्य रखो। 

कतपल  
तजस प्रकार कतपला गौ के दधू, दही, घृि, िक्खन 

िानव को पुि बनािे हैं। उसी प्रकार कतपल (भूरा) रांग 
के गणेशजी के पूजन से भक्ि पुि बनािे हैं। कतपल रांग 
के गणेशजी की यही तवशेििा है। 

गजकणव   
गजकणव का अथव हाथी के सिान कणव वाले। गज 

के सिान कान इस बाि का प्रिीक हैं  तक सभी की बाि 
श्रवण करें। बािों के सार को ग्रहण करें। व्यथव की 
बािों को िहत्त्व न दें। उनसे अपना अतहि न करें। 

लम्बोदर 
लम्बोदर का अथव है- तवशाल पेट वाला। बडे पेट 

से भक्िों को यह तशिा तिलिी है तक सभी की बािों 
को सनुकर पेट िें सिातहि कर लेना चातहए। तनरथवक 
बािों को चाहे जहा ाँ उगल कर वािावरण को दतूिि 
बना देिा है। कई बािों को पेट िें पचा लेना चातहए। 
गणेशजी ने डिरू की ध्वतन से वेदों का ज्ञान प्राप्ि 
तकया। िािा पावविी के नुपूर की ध्वतन से सांगीि की 
तशिा प्राप्ि की। िाण्डव नृत्य से नृत्य तवद्या प्राप्ि की। 
लम्बोदर होने से इन सभी कलाओां को उदहोंने उदरस्थ 
कर तलया। 

तवकट  
तवकट शब्द का अथव है- भयांकर। गणेशजी का 

आधा शरीर नर का िथा ऊपर का अांग हाथी का है। 
उनका ऐसा स्वरूप तवकट है। यह स्वरूप इस बाि का 
प्रिीक है तक गणेशजी इस बाि का सददेश देिे हैं  तक 
व्यन्क्ि को उन्नति के िागव िें आने वाली तवकट से 
तवकट पतरन्स्थतियों िें धैयव से काि लेना चातहए। 
बाहरी आकृति चाहे तवकट हो, तकदिु अदि:करण शदु्ध 
और तहिकारी होना चातहए। 

तवघ्ननाश  
तवघ्ननाश का अथव है तवघ्न (सांकट) का नाश करने 

वाले। गणेशजी को तकसी भी शभु कायव िें कोई बाधा 
(तवघ्न) न हो, सम्पूणव कायव सानदद सम्पन्न हो जाए, 
इसतलए सववप्रथि (तवघ्नों का नाश करने वाले) 
श्रीगणेशजी का तवतधवि पूजन तकया जािा है। गणपति 
अथववशीिव िें तलखा है- 
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तवघ्ननातशने तशवसिुाय श्रीवरदिूिवये नि:। 
अथात् भाव यह है तक तवघ्नों को नि करने वाले, 

तशव पुि वरदायी िूर्मि रूप िें प्रकतटि श्रीगणेशजी को 
निस्कार करिे हैं। 

तवनायक  
तवनायक हिारे शभु कायों के नायक हैं। उनके 

नायकत्व िें ही हिारे शभु कायों का प्रारांभ होिा है। 
स्वयां शांकरजी ने इदहें  अपने सभी गणों िें िुख्य कहा है। 
ये उन सभी के नायक हैं। 

धूम्रकेिु 
धूि का अथव है धुआाँ और धूम्र का अथव है धुाँए के 

रांग वाला अथात् धूसर रांग िथा केिु अथात् ध्वजा या 
पिाका, धूसर रांग की ध्वजा। ऐसी धारणा है तक 
गणेशजी धूि धूसर अथात् अस्पि कल्पनाओां को 
साकार करने वाले हैं। कुछ तवद्वानों का कथन है तक 
िानव के आध्यान्त्िक तवकास िें आने वाले तवघ्नों को 
भस्िसात् कर अपने भक्िों को प्रकाश का िागव दशाने 
वाले गणेशजी ही हैं। 

गणाध्यि  
गणों के अध्यि अथात् गणों के स्वािी, गणों िें 

प्रिुख। शांकरजी ने स्वयां अपने पुि गणेशजी को 
गणाध्यि के पद पर प्रतितिि तकया है। बाल्यावस्था िें 
उनका िस्िक काट तदया था। अन्श्वनी कुिारों ने 
गणेशजी को हाथी का तसर लगा तदया गया था िब सभी 
तशवगण प्रसन्निा से नाचने लगे और उन सभी ने जय 
जयकार करके गजवांदन का अतभनांदन तकया। उन 
सभी ने शांकरजी द्वारा प्रदत्त गणाध्यि के पद को 
स्वीकार कर हिव व्यक्ि तकया। 

भालचदर  
शांकरजी के िस्िक पर चदरिा सशुोतभि है। 

गणेशजी के तसर पर भी चदरिा तवराजिान हैं। चदरिा 

शीिलिा िथा शान्दि का प्रिीक है। चदरिा की कान्दि 
सभी को आकर्मिि करिी है। चदरिा के दशवन िाि से 
िन िें शादि भाव प्रादभूुवि होिे हैं , शीिलिा की 
अनुभूति होिी है। व्यन्क्ि अपने पतरवार िें, सिाज िें 
िथा अपने कायालय िें शादि िन्स्िष्ट्क रख कर अपने 
दातयत्वों को तनर्मवघ्न कुशलिापूववक सम्पन्न कर सकिा 
है और सफलिा प्राप्ि कर सकिा है। श्रीव्यास द्वारा 
रतचि नवग्रह स्िोि िें कहा है- 

दतधशांखिुिाराभां िीरोदाणववसम्भवम्। 
निाति शतशनां सोिां शम्भोिुवकुटभूिणम्। 

गजानन  
गजानन का कां ठ से ऊपर का भाग हाथी के सिान 

है। शेि भाग की आकृति नर के सिान है। गजानन के 
कान सपू के सिान बडे-बडे हैं। बडे कान इस बाि का 
सांकेि देिे हैं  तक हिेशा तकसी की बाि सम्पूणव सनुना 
चातहए। अधूरी बाि श्रवण करने से गलि धारणा 
उत्पन्न होिी है। िनिुटाव होिा है। सम्पूणव बाि ध्यान 
देकर सनुने से कायव का सम्पादन भली प्रकार से, सही 
िरीके से होिा है। अधूरी बाि सनुकर अपनी प्रतितिया 
व्यक्ि नहीं करनी चातहए। गणेशजी की आाँखें छोटी हैं , 
परदिु वे अपने भक्ि को िीक्ष्ण िथा दरू दृति से देखकर 
उनकी सिस्या का सिाधान करिे हैं। गणेशजी की 
लम्बी नाक (सूाँड) प्रतििा की द्योिक है। हर व्यन्क्ि के 
जीवन िें नाक (इज्जि) की प्रतििा बनाए रखने की 
सिस्या रहिी है और इसे बचाने के तलए वह भरसक 
प्रयत्न करे यही सददेश गणेशजी की सूाँड देिी है। 

अनातदकाल से गणेशजी का पूजन वैतदक िांिों के 
साथ होिा आया है। वैतदक काल िें भी गणेशजी 
प्रासांतगक रहे हैं। श्रीगणपति अथववशीिव का पाठ वैतदक 
काल से होिा आया है। इस कथन से तवद्वत्जन भी 
सहिि हैं। भारि िें सनािन धिावलम्बी गणेशजी का 
पूजन सववदा करिे हैं। प्रत्येक कायव िें गणेश पूजन का 
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िहत्त्व प्रतिपातदि तकया गया है। तकसी भी भगवान का 
िन्ददर हो वहा ाँ गणेशजी की िूर्मि अवश्य स्थातपि रहिी 
है। वेदव्यासजी जब िहाभारि की रचना करने लगे िो 
उदहें  ऐसे तवद्वान की आवश्यकिा हुई जो उनके बोलने 
पर तलखिा जाएाँ। उदहें  इस कायव के तलए श्रीगणेशजी 
ही सवोत्ति लगे। श्रीगणेशजी आए और उदहोंने यह 
शिव रखी तक आप अतवरलगति से बोलिे जाना और िैं 
लगािार तबना रुके तलखिा जाऊाँ गा। यह थी 
श्रीगणेशजी की बतुद्धित्ता की तवशेििा। 

तववाह, यज्ञोपवीि, गृहप्रवेश, जदितदवस या कोई 
भी पातरवातरक शभुकायव हो उनके तनिांिण पि तविरण 
करने िें सववप्रथि गणेशजी को तनिांतिि तकया जािा 
है। गणेशजी के िन्ददर िें पतिका सादर सिर्मपि की 
जािी है। तववाह के पश्चाि वर-वधू को गणेश िन्ददर 
के दशवन के तलए ले जािे हैं। 

हिारी सांस्कृति िें जब वसांि पांचिी पर नदहें  
बालक का तवद्यारांभ तकया जािा है, िो सववप्रथि उसके 
हाथ से ‘ग गणेशजी अिर ही तलखवाया जािा है। 
िादयिा है तक बालक गणेशजी के सिान बतुद्धिान 
बनें। गणेशजी को िोदक तवशेि तप्रय है। िोदक 
तवशेिकर गडु के िोदक का नैवेद्य उदहें  लगाया जािा 
है। िोदक एकिा का अतखल ब्रह्माण्ड का प्रिीक है। 
बूाँदी का नैवेद्य नहीं लगिा है क्योंतक वह तबखराव, 
तवखांडन का प्रिीक है। बूाँदी के लड्ड ू का कुछ लोग 
नैवेद्य िें प्रयोग करिे हैं। दवुा भी गणेशजी को तप्रय है। 
दवुा िें भी िीन पत्ती वाली दवुा ही चढ़ाई जािी है। 
गणेशजी के भक्ि सावधानीपूववक पूजन तवतध सम्पन्न 
करिे हैं। 

*** 

जापान िें ही एक घटना के तविय िें चचा की जािी है। 
वे फल खा कर रहिे थे और जापानी यवुक ने उनसे 
अच्छा फल नहीं तिलने पर अच्छा फल ला कर तदया 
था। वह यवुक अपने देश की तनददा नहीं सनुना पसांद 
करिा था। स्वािीजी ने जापान के लोगों से राष्ट्र के 
स्वातभिान की तशिा लेने को कहिे थे। टोतकयो, 
अितरका और सैन फ्ाांतसस्को की यािाओां के बाद 
अनुयातययों की सांख्या बढ़ गई थी।वेदाांि तशिा के तलए 
सिर्मपि सांस्था हिेतटक ब्रदरहुड की स्थापना की थी। 
तवदेशी यािाओां से लौटने के बाद सांपूणव देश िें वेदाांि 
का प्रचार तकया। इसके बाद तहिालय िेि िें आश्रि िें 
रहने लगे। यह भी िहज सांयोग है तक उदहोंने भी 
तववेकानांद के सिान अल्प आय ुिें 33 विव की अवस्था 
िें तनिवल िथा पतवि िाां गांगे की धारा िें शरीर का 
पतरत्याग कर तदया।वे भारिीय आध्यान्त्िक ज्ञान के 
साथ तवज्ञान और प्राद्योतगकी िथा जन साधारण की 

“स्वािी राििीथव” का शेि अांश पृ.  47 से  

तशिा पर बल तदया। जाति प्रथा और धार्मिक 
अांधतवशेििाओां का तवरोध तकया। उदहोंने सहदतु्व को 
एक धिव तवशेि की तवचारधारा ही नहीं बन्ल्क सांपूणव 
जीवन-दशवन कहा है।  

डॉ. तवश्वनाथ प्रसाद विा ने अपनी पुस्िक 
‘आधुतनक भारिीय राजनीतिक सचिन’ िें उनके द्वारा 
रतचि पुस्िको की चचा की है। लेख, व्याख्यान, 
उपदेश आतद के सांग्रह  के अतितरक्ि ‘सफलिा की 
कुां जी’,’हिारा राष्ट्रीय धिव’. ‘िानविा और तवश्व-
पे्रि’, ‘तवश्वधिव’ एवां ‘भारि का भतवष्ट्य’ आतद उनकी 
िहत्त्वपूणव  पुस्िकें  हैं। वे तहददी के सिथवक थे और देश 
के अवश्य स्विांि होने की भतवष्ट्यवाणी की थी। 
उदहोंने कहा था तक आत्िज्ञान से ही शाश्वि शाांति 
प्राप्ि हो सकिी है और अपने को पहचानना चातहए, 
क्योंतक हि स्वयां ईश्वर हैं। 

*** 
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सोिलिा िथा सुरापान को लेकर 
अकसर तववाद होिे रहिे हैं  उदहें  िादक 
पदाथव िानकर वैतदक काल िें उसके 
प्रचलन की व्याख्या की जािी है। लेखक 
की िादयिा है तक सोिलिा िथा सोिरस िें 
िादकिा नहीं औिधीय गणु होिे थे। 
आधुतनक तवज्ञान िथा आयवेुद की दृति से 
सोिरस का पिा लगाया जा रहा है िथा 
उसके वैतदक उद्धरणों के साथ सिदवय 
स्थातपि कर उसकी पहचान की जा रही है। 
गुरु नानक तवश्वतवद्यालय के ित्त्वावधान 
िें शोधकिाओां ने बहुि कायव तकया है। 
सोिरस पर आधुतनक शोध की क्या तदशा 
है िथा वह कहााँिक पहुाँची है उसे इस 
आलेख िें तलखा गया है। 

भारिीय जनिानस को सिुर िांथन से प्राप्ि अिृि 
कलश का आख्यान हजार सालों से रोिाांतचि करिा 
रहा है। धदवदितर अपने हाथ िें सिुर िांथन के सिय 
अिृिकलश लेकर प्रकट होिे हैं , िो दसूरे आख्यान िें 
वैतदक देव अन्श्वनी कुिार अपने साथ िधुकलश के 
साथ सिाज के सिि आिे हैं। िधु और अििृ का यह 
शाश्वि आख्यान सिाज और सांस्कृति का अतभन्न 
तहस्सा बन गया है, लेतकन इस िधु, सोि, अिृि और 
सांजीवनी के रहस्य को जानने के तलए िन-िन्स्िष्ट्क के 
साथ परम्परा एवां पुराणों का अनवरि िांथन चलिा रहा 
है। ऋग्वेद का एक िांडल ही सोि को सिर्मपि है, और 
इस िांडल की ऋचाओां िें इांर को कें तरि करके 
सोिरस को अर्मपि तकया गया है। सोि और इांर शब्द 
एवां देविांडल के साथ ऋग्वेद के तवतभन्न अध्यायों िें 
तछपा वह रहस्य है, तजसने उसके सनुहले सांसार को 
बनाया है।  

भारिीय पुराणों िें से एक तवष्ट्ण ु पुराण िें सिुर 
िांथन का उल्लेख तिलिा है, तजसिें अिृि का उल्लेख 
तिलिा है। इसिें वणवन है तक िहर्मि दवुासा के श्राप के 
कारण स्वगवलोक श्रीहीन हो गया। इससे वहा ाँ पर 
ऐश्वयव, धन और वैभव की किी हो गयी। ित्पश्चाि 
सभी देविा भगवान तवष्ट्णु के पास गये िो उदहोंने कहा 
तक आप सभी देव और असरु लोग तिलकर सिुर 
िांथन करने का उपाय करे। सिुर िांथन से रत्नों की 
प्रान्प्ि होगी, इससे जीवन िें ऐश्वयव और सिृतद्ध प्राप्ि 
होगी। यह बाि देविाओां के राजा बतल को बिायी गयी 

सोमरस : पमथक एर्ां र्ास्तपर्कता 

डॉ. ियांक िुरारी  
वरीय उप िहाप्रबदधक, उिा िार्मटन कां पनी। तवगि 25 सालों िें 
400 से अतधक आलेख और 12 पुस्िकें  प्रकातशि। पिा : 
िेलपा तनवास, नजदीक एच/116 ए0 जी0 क्वाटवर के पास, तहन ू
कॉलोनी, पोस्ट- डोरांडा, राांची, झारखांड- 834002  
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िो वह भी राजी हो गये। इसके बाद िांदराचल पववि की 
सहायिा एवां वासतुक नाग की नेति से सिुर को िथा 
गया। ित्पश्चात् 14 रत्नों की प्रान्प्ि हुईां। इनिें सबसे 
िुख्य रत्न अिृि यानी सोिरस की बाि होिी है।  

अिृि का शान्ब्दक अथव जीवन की अिरिा से 
जुडा है। व्यन्क्ि अिृि पान करे, िो उसका जीवन 
अनांि काल का हो जाए। वैतदक काल िें गढू़ अथव िें 
बािों को कहने वाले ऋतियों ने वैतदक ग्रांथों िें इस 
अिृि यानी सोि की प्रान्प्ि का उपाय भी बिाया है। 
तनन्श्चि ही एक ऐसे पेय पदाथव या रसायन था तजसको 
पीने से व्यन्क्ि का दीघाय ुहो जािा था। इसको पीने से 
व्यन्क्ि हजारों विव िक जीने की िििा हातसल कर 
लेिा होगा। ऐसे दीघाय ुऋति रािायण और िहाभारि 
काल िें तिलने का उल्लेख है।  

सिुर िांथन से जो अिृि का कलश तनकला था। 
उस अिृि के नाि पर ही चरणािृि और पांचािृि का 
प्रचलन हुआ। सोि, अिृि और सांजीवनी शब्द सबसे 
पहला उल्लेख ऋग्वेद िें आया है, जहा ाँ यह सोि के 
तवतभन्न पयायों िें से एक बिाया गया है।  

सोिरस को ही अिृि िाना गया है, ऐसा तवद्वानों 
का िि रहा है। सोि एक रस है या रव्य, यह कोई नहीं 
जानिा। कुछ तवद्वान सोि को औितध िानिे है, िो 
कुछ तवद्वान इसे खाद्य पदाथव िानिे हैं , तजनके खाने से 
शन्क्ि, ऊजा और स्फूर्मि तिलिी थी। सशु्रुि के तकिाब 
िें तलखा है तक इसका सेवन करने से कायाकल्प हो 
जािा है, वृद्ध पुनः यवुा हो जािा है। वेद िें एक और 
सोि की भी चचा है तजसके सांबदध िें तलखा है तक 
ब्राह्मणों को तजस सोि का ज्ञान है उसे कोई नहीं पीिा। 
ब्राह्मण के सोि की ितहिा इन शब्दों िें है। देखो हिने 
सोिपान तकया और हि अिृि हो गए या जी उठे। 
वैतदक कालीन सोिरस के पूवव अिृि के बारे िें ऋतियों 

के दशवन क्या थे? उनका िानना था तक हिारे अांदर 
और बाहर अपतिरतिि तदव्य अिृित्व का सिुर भरा 
हुआ है। यह जरूरी है तक हि अपनने को अल्पज्ञ, 
जडिा और ितृ्य ु से नहीं जोडे, बन्ल्क अिृि पुि की 
िरह सचिन करे। तवराट शन्क्ियों का तनवास हिारे 
अांदर है। उस अनांि शन्क्ियों को ज्ञान सिू से ही िांथन 
कर अिरिा को प्राप्ि तकया जा सकिा है। यह अिृि 
कलश भौतिक नहीं, बन्ल्क आन्त्िक है, तजसका वरण 
सांकल्प और ज्ञानिय िांथन से सांभव है। िैतत्तरीय 
ब्राह्मण (3.10.8) िें अिृि कलश का आधार क्या है? 
उसपर लांबा व्याख्यान है। इसिें कहा गया है तक तवराट् 
सांसार िें जो अति वाय ुआतद देव हैं , उदहीं का प्रतितनतध 
वाक्-प्राण आतद हिारे शरीर िें हैं। उन देवों का 
अतधिान हिारे अांदर र्हदय िें वास करिा है। चैिदय 
अिृि यानी अतवनाशी ईश्वर ही ब्रह्म है। र्हदय, आय,ु 
प्राण, िन सब िुझे पुनः प्राप्ि हों, उनकी खोयी हुई 
शन्क्ि को अििृ स्ोि के साथ तिलकर िैं प्राप्ि करूां । 
अिृि सयूव की तकरणों िें विविान िेरा वैश्वनार 
अांिरात्िा अििृत्व का रिक हो। िैं ितृ्य ु से हटकर 
अिरपान करना चाहिा हूां  िथा इन तशव सांकल्पों के 
आतवि एवां पारायण से अहरह अिृि को प्राप्ि करिा 
हूां। 

वैतदक ग्रांथों िें इस शरीर को ही ब्रह्मपुरी कहा गया 
है। इस शरीर िें बसने के कारण ही ब्रह्म की सांज्ञा पुरुि 
कही जािी है। पुतर शेिे इति पुरुिः यह तनरुन्क्ि भी 
ब्राह्मण ग्रांथों िें दी गयी है। यह सिस्ि तवश्व या जगि 
ही उस ब्रह्म की रचना है। तवश्व िर ब्रह्म है और पुरुि 
अिर ब्रह्म है।1 यजुवेद (31.2) उसे पुरुि के दो भाग हैं
- अिृि भाग और अन्न भाग। अिृिभाग अिर 
कहलािा है। और अन्न भाग नश्वर है। इस प्रकार जो 
भाग िय होनेवाला है, उसे पुर और इस पुरी िें 

1 उरु-ज्योति, वासदेुव शरण अग्रवाल: प्रभाि प्रकाशन, पिृ- 48।  
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बसनेवाला अिर ही पुरुि है। यह पुरी चारों ओर से 
अिृि से ढकी हुई है और इसका आधार भी अिृि है। 
अिृि से पतरपूणव इस ब्रह्मपुरी को ब्रह्मज्ञानी लोग जानिे 
हैं। आत्िज्ञानी िहात्िा लोग उसे ब्रह्मवेत्ता कहिे हैं। वे 
इस शरीररूपी िेि को और इसके भीिर रहनेवाले 
िेिज्ञ पुरुि को सिातध के द्वारा अनुभव िें लािे हैं। 
कठ उपतनिद िें इसे एकादश दरवाजें वाला पुरी कहा 
गया है जो शोक को प्राप्ि नहीं होिा है, िथा शरीर को 
छूटने पर िुक्ि हो जािा है। यही अिृि पुरुि है। ऐसे 
अिृि पुरुि के सांदेश को तजज्ञास ुजन सनुिे रहिे हैं। 
जो िहात्िा इस ब्रह्मपुरी िें रस से िृप्ि होकर बसिे हैं , 
उदहीं को शाांति और आनांद तिलिा है। उसको हिारे 
वैतदक ग्रांथों ने रस रूप बिाया है।2  

भारिीय वैतदक ग्रांथों िें कहा गया तक ऐसे रस 
स्वरूप ईश्वर का प्राप्ि करना ही सबसे उत्कृि िधु है। 
उपतनिद िें इसे िधुतवद्या कहा गया है, तजस िधु या 
सोि का स्वाद कर लेने पर िनुष्ट्य तनन्श्चि ही अकाि 
की न्स्थति िें पहुांच जािा है, जहा ाँ िृत्य,ु अांधकार और 
जडिा का कोई भय नहीं रहिा है। 

सिुर िांथन से जो रत्न प्राप्ि हुए उसका सांबदध भी 
अध्यात्ि पि िें िनुष्ट्य के शरीर के आांितरक ित्त्वों से ही 
है। सोि या चांर िन्स्िष्ट्कगि सोिरस है, जो अिृि का 
स्त्रवण करिा है। आय,ु प्राण, चेिना, ज्योति, देवत्व, शाांति 
आतद सान्त्वक ित्त्वों की सांज्ञा ही अिृि है। ब्राह्मण ग्रांथों 

िें इन पतरभािाओां को स्पि स्वीकार करके अििृ के 
अतभप्राय को बिाया गया है। िनषु्ट्य िें प्राणशन्क्ि का 
उरेक ही अििृ बल है। यह प्राण रेि की शदु्धिा पर तनभवर 
है। रेि या वीयव जल ित्त्व पर आतश्रि है।  

ऐिरेय उपतनिद िें कहा है तक जलों ने रेि बनाकर 
इस शरीर िें तनवास तकया–  

आपः रेिो भूत्वा तशश्नां प्रातवशन्।  
रेि एक प्रकार की शन्क्ि है तजसका दै्वि भाव है। 

एक दैवी और दसूरा आसरुी। तनरुक्ि िें जल को 
अिृि और तवि दोनों कहा गया है। जल से उत्पन्न 
सान्त्वक शन्क्ि अिृि है और उसी का िाितसक 
शन्क्ि तवि हो जािा है। पुरुिरूपी सिुर िांथन िें रेि 
या जल के िांथन से पुरुि के शरीर िें ही तवि और 
अिृि दोनों तभन्न ित्त्व उत्पन्न होिे हैं। वेद के प्राचीन 
भािा िें ही इसको सोि और सरुा कहा गया है। रेि की 
सातत्त्वक शन्क्ि सोि है और िािसी िादक शन्क्ि का 
नाि सरुा है। कहा गया है तक  

अथ सप्िदश सोिग्रहादगृह्णाति। सप्िदश 
सरुाग्रहादप्रजापिेवा एिे अदधसी यत्सोिश्च सरुा च 
ििः सत्यां श्रीज्योतिः सोिोऽनृिां पाप्िा ििः सरैुिे 
एवैिदभेु अदधसी उज्जयति सवं वा एि इदिुज्जयति यो 
वाजपेयेन यजिे प्रजापसि ह्यजु्जयति सवविु हे्यवेदां 
प्रजापतिः – शिपथ ब्राह्मण : 5.1.2.10  

2 अथवववेद 10.2.29.30 /10.8.44  

“ प्रजापति के दो ििोरूप अन्न है। एक सोि और दसूरा सरुा। 
सत्य, श्री, ज्योति का नाि सोि है। पाप और िि का नाि 

सरुा है। अपने शरीर िें हि देखिे है तक सोि और सुरा दोनों है।”  
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अथात् प्रजापति के दो ििोरूप अन्न है। एक सोि 
और दसूरा सरुा। सत्य, श्री, ज्योति का नाि सोि है। 
पाप और िि का नाि सरुा है। अपने शरीर िें हि 
देखिे है तक सोि और सरुा दोनों है। अन्न जब पेट िें 
पहुाँचिा है, वह जब बल बनािा है, शारीतरक शन्क्ि 
सरुा है। जब वह बल िानतसक और आध्यान्त्िक 
शन्क्ि बनािा है िो वह सोि हो जािा है॥ इसतलए 
चांरिा को सोि और िन से उत्पन्न बिाया गया।3  

वैतदक काल िें जो िहत्त्व और स्थान अन्श्वनी को 
प्राप्ि था वही पौरातणक काल िें धदवदितर को प्राप्ि 
हुआ। जहा ाँ अन्श्वनी के हाथ िें िधुकलश था वहा ाँ 
धदवदितर को अिृि कलश तिला, क्योंतक तवष्ट्ण ुसांसार 
की रिा करिे हैं  अिः रोगों से रिा करने वाले 
धदवदितर को तवष्ट्ण ु का अांश िाना गया। सोिरस की 
कथा वैतदक कालीन ऋग्वेद का नौवाां िांडल सोि को 
सिर्मपि है। ऋग्वेद िें सोि का उल्लेख तवशेि िौर पर 
तिलिा है, जो जल प्लावन के बाद की घटना है। यह 
वैवस्वि िनु के बाद सयूव एवां चदरवांशी राजाओां के 
कालखांड िें ऋग्वेद के अतधकिर ऋचाओां की रचना 
हुईां। इस कारण वेद िें सोि का उल्लेख है, उसी सोि 
को रािायण एवां िहाभारि काल िें सांजीवनी के रूप िें 
कहा गया।  

पुराण िें धदवांितर के हाथ िें तजस अिृि कलश 
की घटना का उल्लेख है, वह जल प्लावन के पूवव 
भारिीय सभ्यिा का पौरातणक इतिहास है, जब देश के 
सभी सिाज के लोगों ने सभ्यिा के तवकास और 
सांस्कृति के सिृतद्ध के तलए िहान अतभयान चलाया 
था। इसका नेितृ्व चूाँतक तवष्ट्णु (अतदति एवां कश्यप के 
पुि तववस्वान् तजनको तवष्ट्णु भी कहा जािा है। इनके 
पुि वैवस्वि िनु से इक्ष्वाकु यानी सयूव वांश और पुिी 
इडा के पति चांर से चांरवांश की परम्परा चली।) ने 

तकया, इसतलए उनका सबसे ज्यादा नाि है। यहा ाँ 
धदवदितर एक ऋति के साथ भगवान तवष्ट्णु के अविार 
के रूप िें है। तवििातदत्य के दरबार िें भी नवरत्नों का 
उल्लेख तिलिा है, जहा ाँ धदवदितर का वणवन आिा है, 
जो िहान तचतकत्सक थे, और परविी काल िें तजनकी 
परम्परा िें सशु्रिु और चरक जैसे प्रतसद्ध तचतकत्सक 
हुए। 

सोिरस यानी अिृि का भारिीय सभ्यिा िें 
तवशेि िहत्त्व है। सिुर िांथन से प्राप्ि अिृि की कथा 
काफी रोचक है। देविाओां और दैत्यों के बीच अिृि 
बांटवारे को लेकर जब झगडा हो रहा था िथा देवराज 
इांर के सांकेि पर उनका पुि जयांि जब अििृ कुां भ 
लेकर भागने की चेिा कर रहा था, िब कुछ दानवों ने 
उसका पीछा तकया।  

अिृि-कुां भ के तलए स्वगव िें 12 तदन िक सांघिव 
चलिा रहा और उस कुां भ से चार स्थानों पर अिृि की 
कुछ बूांदें तगर गईां। यह स्थान पृथ्वी पर हतरद्वार, प्रयाग, 
उज्जैन और नातसक थे। यहीं पर प्रत्येक 12 विव िें 
कुां भ का आयोजन होिा है। बाद िें भगवान तवष्ट्णु ने 
िोतहनी का रूप धारण करके अििृ बाांटा था।  

आचायव कुबेर नाथ राय का कहना है तक इस 
अिृि कलश की पतरकल्पना का बाद िें तवकास हुआ 
और सिुर प्लावन के पूवव के सरु और असरु सिाज के 
लोगों ने यह तवचार भी तकया तक सिुर िांथन से केवल 
अिृि ही नहीं बन्ल्क कई और ित्त्व एवां चीजें तनकली 
थीं। तवचार तववेचना से यह बाि भी आयी होगी तक 
पािाल लोक न केवल अििृ कुां भ का लोक है, बन्ल्क 
वहा ाँ भोग और तबलास का चरि स्थान है। दाशवतनक 
तचदिन िें यह बाि भी आयी तक उस पािाल लोक िें 
रत्नों का भांडार है। यही कारण है तक भारिीय जीवन 
की कथाओां िें नागलोक के देविा सदैव अििृपान 

3 डॉ वासदेुव शरण अग्रवाल: कला और सांस्कृति, प्रभाि प्रकाशन, पृि- 163-164। 
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और सर पर रत्न धारण तकये बिाया गया है।  
ऋग्वेद के एक िांडल तजसको सिर्मपि है, तजस 

तविय का सनुहरा एवां रहस्यिय सांसार है। तजसने 
हजारों सालों से भारिीय जनिानस को आकर्मिि तकया 
है। आतखर वह सोि क्या था? इसपर आने के पूवव 
ब्राह्मण ग्रांथ िें सोिरस से सांबन्दधि जीणव-शीणव च्यवन 
ऋति और अन्श्वनी कुिार का एक सांवाद तिलिा है, 
तजसिें सोि का उल्लेख है। चूांतक अन्श्वनी कुिार को 
सोि की जानकारी नहीं थी और वे देविाओां के वैद्य 
थे। अिएव उदहोंने प्राणतवद्या के रहस्य को जानकर 
तजस योगतवतध का आतवष्ट्कार तकया, अनांिकाल िक 
वहीं तवतध अिृित्व दीघव आय ु की प्रान्प्ि के तलए 
सवोत्कृि िानी जािी रही। प्राण की प्रतििा ही अिृि 
है। कहा गया– रेिो वै प्राणः। च्यवन से सांवाद के 
दौरान अन्श्वनी कुिार ने यौवन के बदले उनसे 
सोिपान और बनाने की तवतध की जानकारी िाांगिे हैं। 
इसिें उनको वीयव, रेि यानी शरीरस्थ रस का नाि ही 
सोिरस के रूप िें तिलिा है। शरीर की नाडी रस की 
शतुद्ध ही अच्छे स्वास्थ्य का लिण है। इस पर ही 
िन्स्िष्ट्क की सिस्ि चेिना तनभवर है। शिपथ ब्राह्मण िें 
कहा गया है तक प्राणो अिृिां िद् तह अिे रूपम्। अब 
यहा ाँ सवाल उठिा है तक वैतदक काल िें वे तदव्य ऋति 
या वैद्य कौन थे, तजदहोंने अिृि पान या अपनी 
तचतकत्सा से िृत्य ुपर तवजय प्राप्ि की। इसका जवाब 
अथवववेद की ऋचाओां िें तिलिा है– हे प्राण और 
अपान! िुि इस शरीर िें बराबर पांचरण करिे रहो। 
शरीर को छोडकर िि जाओ, िुि दोनों जोडीदार 
बनकर सांयकु्ि सखा की िरह रहो। हे िनुष्ट्य! िुि 
तनरांिर वधविान या वर्मधष्ट्णु होिे हुए सौ विों िक 
जीतवि रहो। वतसि अति िुम्हारा रिक हो। (7.53.2)। 
यही कारण है तक अथवववेद िें प्राण और अपान को 

देविाओां का वैद्य कहा गया है। ये ही अन्श्वनी कुिार 
है। (7.53.1)। 

ऋग्वेद के पुरुिसकू्ि िें उस परिात्िा का वणवन 
करिे हुए कई बार उसे अििृ का पयाय कहा गया है। 
इसिें कहा गया है तक वह पुरुि हजार तसर, आांख और 
पाव वाला है। वह सारी भूति को धारण तकये हुए हैं  
और वह दस अांगलु िें सिाया है। अगले सकू्ि िें कहा 
गया है तक वह पुरुि ही यह सब कुछ है जो हुआ वह 
सब वही है। वह अिृि है, ईशान है। वह अन्न है, न्स्थि 
है और तिरोतहि है। यह सब उसी की ितहिा है। और 
पुरुि अनांि है। तवश्व उसके एक पाद िें है, और तिपाद 
िें अििृिय जगि है। यही कारण है तक वैतदक सकू्िों 
िें िधु और सोि का बार-बार उल्लेख आिा है। 
ऋग्वेद िें जो िधु और सोि है, वही अन्श्वनी और 
धदवांितर के हाथों िें बार-बार दशाया गया है। सभ्यिा 
के उिा काल से ऋतियों की तजज्ञासा परिज्ञान िें रही। 
उनका तचरांिन प्यास आनांद रहा। और इस आनांद एवां 
ज्ञान के सत्य की खोज िें किव, साधना एवां सृजन ही 
उनका एकिेव लक्ष्य रहा। यही कारण है तक ऋग्वेद िें 
सोि एक देव है, एक वनस्पति है और वनस्पति एवां 
औितध के राजा भी है। ऋग्वेद का सकू्ि (1.91.22) िें 
इन औितध एवां वनस्पति का जनक सोि है। ऋति 
कहिे है तक हे सोि हि आपको एकाग्र तववेचन बतुद्ध 
एवां िनीिा के द्वारा ही जान पाये है। सोि का ज्ञान सोि 
की ही कृपा है। हे सोि, आपके उद्भव से हि याजक, 
ऋग्वेद, यजुवेद और सािवेद का गायन करिे हैं। 4  

ऋतियों के तलए िधुरस िें आनांद की अनुपि 
अतभव्यन्क्ि है। वे कहिे है तक वाय ुिधुर हो। नतदयों 
का प्रवाह िधुर हों। औितधयों िें िधुरस हों। तदव्य 
लोक िधुर हों। पृथ्वी का रजगण िधुर हों। राति और 
तदवस िधुर हों। उिा िधुर हों। वनस्पतियाां िधुर हों। 

4 यजवेुद (9.50.1/1.91.1)।  
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सयूव तकरणें िधुर हों। दगु्ध िधुर हों। (1.90.6-8)। 
भारिीय जीवन िें सोि एवां िधु के आकाांिी ऋतियों 
की सकू्िों िें िधुरस, िधुछांद, िधुिांि, िधुऋिु, 
िधुप्रीति, िधुिक्खी, िधुच्छांदा ऋति का उल्लेख 
तिलिा है। तवश्वातिि के पुि ऋति िधुच्छांदा ने ऋग्वेद 
के दस सकू्िों की रचना की है। इनके दो पुि जेिा और 
अघििवण हुए, तजदहोंने एक-एक सकू्िों की रचना की।5 
ऋग्वेद िें सोि और िधु की अतभलािा सिान है। इांर 
को सोि तप्रय है। सोि का स्वाद िधुर है। स्वाद ु रसः 
िधुपेय (6.44.21)। एक सुांदर पेड पर दो पिी हैं। वे 
िध्वदः हैं , िधुतप्रय हैं। उस वृि के फल स्वादः तपप्पलि
-स्वातदि यानी िधुर है। इांर को सोि तप्रय है लेतकन 
सोि िधु होना चातहए। वे नतदयों को भी िीठे पानी से 
भरिे हैं। (1.162.6)। इिना ही ऋतियों ने आकाश के 
जल िें भी िधु का वास देखा। पयवजदय विा लािे हैं , 
अिएव वे िधुदोहिः है। ऋग्वेद िें जल को िािा कहा 
गया है। वे जल देवी िािा है। वे िधुितद्भः अणेतिः है, 
िधुर जलों से भरीपूरी है। (4.3.12)। द्यावा-पृथ्वी से 
स्िुति है तक आप दोनों िधुश्च्यिुा हैं , िधुरस बहािी है। 
आप हिको िधुरस से तिलाओ (6.70.5)। 

सोि के बारे िें कहा गया है– पवसव सोि धाराया 
यानी सोि की धाराएाँ िधुरसा है। चैि िास का वैतदक 
नाि है िधुिास और यह नाि शस्य या अन्न िें तनतहि 
िधु अथाि ससु्वादिुा के कारण ही है। ऋग्वैतदक आयव 
िधु क बार-बार चचाएाँ करिे हैं। परांिु िधु से उनका 
िात्पयव पुष्ट्प-िधु बहुि ही कि होिा है। िधु का वैतदक 
अथव है तिठास या ससु्वादिुा या िज्जतनि प्राण-रस, 
पोिक-रस, आनांद और जीवन। दगु्ध और िधु की 
प्राथवना सोिपायी आयव की चरि प्राथवना है। अन्न का भी 
अथव शस्य नहीं बन्ल्क खाद्य पदाथव है। आज भी अनाज 

का अथव सहदी िें अन्न या शस्य होिा है िो बाांग्ला िें िर-
िरकारी या व्यांजन और असतिया िें यही अांजा अथात् 
शाक-िरकारी बन जािा है। सभ्यिा के तवकास के 
साथ दगु्ध और िधु के तलए जो प्राथवना थी, वह दगु्ध 
और भाि िें बदल गया।6 तवष्ट्णु द्वादश आतदत्यों िें से 
एक हैं  और आतदत्य देविाओां का िधु है। यानी 
आतदत्य स्वयां िधु है। तवष्ट्णुसहस्नाि िें तवष्ट्णु के िीन 
नाि िधु से जुडे हैं- िधु, िाधव और िधुसदून।  

डॉ सकुुिार सेन ने भारिीय सातहत्य कथा िें 
तलखिे है तक िधु के उत्स का अतधकारी या भांडारी 
िाधव ह। भगवान के श्रीचरणों से िधु झरिा है, 
आकाश उसका परिपद है। और इस आकाश से िधु 
झर रहा है। िड् ऋिुओां द्वारा, सयूव की तकरणों द्वारा एवां 
िरुद्गण द्वारा हि िक यह िधु पहुांच रहा है। ऋग्वेद िें 
कहा गया है क तवष्ट्णोः परिे पदे िध्व उत्सः। िधुसदून 
का अथव िधु को परोसने वाला। सारी सृति के चर-
अचर पत्तल िें िधु को परोसने वाले देविा का नाि 
िधुसदून है।  

शिपथ ब्राह्मण िें काफी रोचक वणवन है। यहा ाँ 
अन्न सोि है– अन्नां वै सोिः (2.9.18)। अन्न के पाचन 
से जो शन्क्ि तिलिी है, वह सोि है। प्राण का नाि 
सोि है। कहा गया तक इस सांसार िें िन्स्िष्ट्क को 
शन्क्ि देने के तलए सोि या रेि से बढ़कर तदव्य कोई 
पदाथव नहीं है। प्राण का सांचालन करनेवाला इांर है जो 
इांतरयों को तनयांतिि रखिा है। यह इांर आत्िा है, जो 
शरीर िें देवों के प्रतितनतध इांतरयों केा अतधपति है। वह 
देवों पर शासन करिा है। (ऋग्वेद 1.12.09)। िन 
और बतुद्ध रूपी इांर यानी आत्िा को यही सोि तप्रय है 
तजसका नाि अिृि है। वीयवरूपी सोि की रिा 
अिरत्व प्रदान करिी है और इसका िय ितृ्य ुदेिी है। 

5 राहुल साांकृत्यायन: ऋग्वैतदक आयव, पिृ- 37।  
6 कुबेर नाथ रायः तनिाद बाांसरुी, प्रतिश्रुति प्रकाशन, पिृ- 150। 
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इससे यह तनष्ट्किव तनकला तक सोि की कलाओां की 
वृतद्ध से अिृि का तवकास होिा है और उसिें िय से 
अिृि का नाश होिा है। अब चूांतक देविा सोि का 
सांवद्धवन करिे हैं  और असरु उसका पान करिे हैं। जब 
हि सोि का पान करिे है और उसिें किी आिी है, िो 
जीव, पश,ु िनुष्ट्य सभी िृत्य ुचि के भांवर िें पड जािे 
हैं। इसतलए भारिीय जीवन िें सोि को िूलाधार िान 
कर उसके सांरिण की बाि कही गयीं। इस प्रकार इांर 
के सोिपान िें भारिीय ब्रह्मचयव का गढू़ रहस्य सिाया 
है। शरीर की शन्क्ि को जब शरीर के तलए सांरतिि 
तकया जािा है िब वह सोिपान हुआ।7  

सोि का तशव के सांजीवनी तवद्या से सांबदध है, 
क्योंतक तशव को िहायोगी एवां आयवेुद का िहागरुू 
िाना जािा है। सिुर िांथन के तवि का वे सहज पाचन 
करिे हैं  और उसको तनष्ट्प्रभावी करने की तवतध िृि 
सांजीवनी तवद्या भी जानिे हैं। वह सिि साधना िें रि 
है, वह अवधूि है जो सदैव ध्यान िें रहकर अपनी काि 
तिया को शदूय कर तदये हैं। भौतिक वासना का 
लेशिाि भी अांश नहीं होने के कारण ही वह इांर की 
िरह देविाओां िें िहादेव है। इांर को जो शन्क्ि सोिपान 
से प्राप्ि होिा है, वह िहादेव को सहजस्फूिव ही प्राप्ि 
है। उदहोंने काि को भष्ट्ि कर अपनी शन्क्ि को देह िें 
ही सांतचि कर तदये हैं। इस कारण वह अद्धवनारीश्वर है। 
देव को अिृि तिलने पर असरुों को सांजीवनी देकर 
सिाज िें सांिुलन कायि करिे हैं। यह स्वस्थ्य जीवन, 
आरोग्य एवां शन्क्िशाली काया का तवज्ञान है। सोि, 
अिृि और सांजीवनी एक तवद्या से प्राप्ि होने वाला 
फल है, जो हिारे जीवन को अिरत्व प्रदान करिा है। 
कुछ तवद्वान इसे ही सांजीवनी बटूी कहिे हैं। यतद हि 
ऋग्वेद के नौवें “सोि िांडल“ िें वर्मणि सोि के गणुों 
को पढ़ें िो यह सांजीवनी बटूी के गणुों से तिलिे हैं। 

इससे यह तसद्ध होिा है तक सोि ही सांजीवनी बटूी रही 
होगी। ऋग्वेद िें सोिरस के बारे िें कई जगह वणवन 
है। एक जगह पर सोि की इिनी उपलब्धिा और 
प्रचलन तदखाया गया है तक इांसानों के साथ-साथ गायों 
िक को सोिरस भरपेट तखलाए और तपलाए जाने की 
बाि कही गई है। 

सोि के सांबदध िें एक शोध की चचा हाल िें हुई 
हैं। गरुुनानक देव तवश्वतवद्यालय के जैव प्रौद्योतगकी 
तवभाग ने लेह-लिाख िेि िें पाये जानेवाले सोलो 
नािक पौधे का तटश ुप्लाांट िैयार तकया है तजसका नाि 
रोतडयोला तदया गया है। इसके प्रायोतगक परीिण से 
पिा चलिा है तक यह िेिायगुीन रािायण िें वर्मणि 
सांजीवनी बटूी है। इसके उपयोग से िेिों िें ऑक्सीजन 
यानी प्राणवाय ु बढ़ाने बढ़िी उम्र के प्रभाव को कि 
करने, कि वाय ु दबाव वाले िेिों िें रहने और जैव 
रसायन से पैदा हुए तवतकरण के प्रभाव को खत्ि करने 
के तलए तकया जािा है। यह बटूी शरीर को सीधे 
ऑक्सीजन ही नहीं देिी है, बन्ल्क उसकी प्रतिरोधक 

िििमान में िथाकतथि सोमलिा 

7 उरु-ज्योति, वासदेुव शरण अग्रवाल: प्रभाि प्रकाशन, पिृ- 144। 
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िििा भी बढ़ा देिी है। तहिालय के 15 से 18 हजार 
फीट ऊां चाई पर यह सफेद, लाल और पीला रांग िें यह 
पौधा तिलिा है। यह पौधा िुलसी के पते्त की िरह होिा 
है, तजसका उपयोग स्थानीय लोग सचिा, थकान, और 
अवसाद को दरू करने के तलए करिे हैं। 

भारिीय इतिहास िें सांजीवनी और िृिसांजीवनी के 
उपयोग की िीन कथाएाँ प्रचतलि है। देवासरु सांग्राि िें 
देव और असरु के बीच यदु्ध के दौरान िरनेवाले असरुों 
को उनके आचायव शिुाचायव द्वारा इस िृिसांजीवनी से 
जीतवि करने की कथा तिलिी है। चूांतक गरुु वृहस्पति 
इस तवद्या िें पारांगि नहीं थे, अिएव देविाओां को 
सांग्राि िें हार तिलिी थी। यही कारण है तक बाद िें 
देविाओां ने वृहस्पति के पुि कच को शिुाचायव के पास 
िृिसांजीवनी की तवद्या सीखने के तलए भेजा, जहा ाँ कच 
ने यह तवद्या सीखीं। असरुों के ज्ञाि होने पर उदहोंने गरुु 
वृहस्पति के पुि कच को िार डाला। इस िािले िें 
असरु गरुु की पुिी देवहयानी ने हस्ििेप कर िृि 
सांजीवनी तवद्या से कच को जीतवि करा तदया था। 
दसूरा प्रसांग परशरुाि द्वारा अपने तपिा जिदति के 
कहने पर अपनी िािा और भाईयों की हत्या कर दी 
गया बाद िें जिदति द्वारा सांजीवनी तवद्या से उनको 
पुनजीतवि कर तदया गया। िीसरी कथा, राि और 
रावण के बीच सांघिव के दौरान से जुडी है। िेघनाथ जब 
लक्ष्िण को अपने शन्क्िबाण से िूर्च्च्छि कर देिा है िो 
वैद्य सिेुण को बलुाया जािा है। उनका कहना है तक 
लक्ष्िण को जीन देने की शन्क्ि िृि सांजीवनी बटूी िें है, 
जो रोणतगतर पववि पर तिलिा है। इन िीनों कथाओां से 
भारिीय परम्परा िें िृि सांजीवनी तवद्या की जानकारी 
तिलिी है। िहर्मि वाल्िीतक और वेद व्यास ने अपने 
ग्रांथों पर इस वनस्पति के बारे िें तवस्िार से वणवन तकया 
है। सिेुण वैद्य ने सांजीवनी बटूी के बारे िें बिाया था तक 

सांजीवनी बटूी की खातसयि है तक वह राि िें चिकिी 
है। इसतलए हनुिानजी को जब पहचान िें सांकट हुआ 
िो उदहोंने ऐसे चिकने वाली वनस्पतियों के साथ 
पहाड को भी उठा लाया था। सोि को न पहचान पाने 
की तववशिा का वणवन भी रािायण िें तिलिा है। 
हनुिान दो बार तहिालय जािे हैं , एक बार राि और 
लक्ष्िण दोनों की िूछा पर और एक बार केवल लक्ष्िण 
की िूछा पर, िगर सोि की पहचान न होने पर पूरा 
पववि ही उखाड लािे हैं। दोनों बार लांका के वैद्य सिेुण 
ही असली सोि की पहचान कर पािे हैं। आयवेुद िें 
भी ऐसी चिकने वाली तदव्य औितधयों का वणवन है जो 
सांजीवनी-बटूी से िेल खािी है। इनिें सोि, िहासोि, 
चांरिा, अांशिुान, रजिप्रभ, दवुा कतनयान, कनकप्रभ, 
प्रिानवान, लालवृि, करवीर, अांरिान, आतद है।8  

ऐसे ही चित्कारी बटूी के बारे िें वैद्य सरेुश 
चिुवेदी ने अपने आलेख “सांजीवनी का चित्कार“ 
तविय पर धिवयगु के जनवरी 1983 अांक िें एक तलखा 
था। उनको यह जडी-बटूी का वनस्पति सहयातर 
पविविाला िें भीिाशांकर ज्योर्मिसलग के जांगल िें तिली 
थी। इस सखूी लकडी की तवशेििा यह थी अांधेरे िें भी 
इसकी जडी को गीला करने पर यह प्रकाश-पुांज से 
पुस्फुतटि हो जािी थीं। वैद्य सरेुश ने सोि प्रकृति के 
इस पादप के बारे िें बिाया तकया तक शकु्ल पि की 
प्रतिपदा को इसिें एक पत्ता आिा है, तद्विीय को दो, 
िीसरे को िीन और पूर्मणिा को इस सोि पादप िें पूरे 
15 पते्त आिे हैं। इसके बाद तवपरीि चि शरुू होिा 
है। और कृष्ट्ण पि िें हरेक तदन एक-एक पत्ता कि 
होिा जािा है िथा अिावस्या के तदन यह पौधा पूरी 
िरह सखूी लकडी िें बदल जािा है।  

िहादेव को प्रसन्न करने के तलए सावन की 
सोिवारी को अपवण का तवशेि तवधान है। सोि स्वयां िें 

8 सोिरसः शराब या चाित्कातरक औितध, वेब दतुनया, अतनरुद्ध जोशी शिायु 
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शीिलिा और आरोग्य के देव है। सोि का अथव भी 
तदव्य औितध से होिा है। प्राचीन भारि िें सोि लिाओां 
का उपयोग यज्ञ-अनुिान, पूजा-अचवना और किवकाांड 
के उपयोग िें होिा रहा है। सोिरस का तनिाण भी सोि 
लिा से तिलिा था, तजसके रसपान से व्यन्क्ि को 
शारीतरक और िानतसक शन्क्ि प्राप्ि होिी थी। इसके 
रसपान से आयवृुतद्ध होिी थी।  

सोिवार के अतधिािा देविा का नाि चांरिा है। 
चांरिा के तकरणों से वनस्पति और प्रकृति िें िधुरस 
की बरसाि होिी है। चांरतकरणों से वनस्पतियों िें रस 
और िधु के रसायन से तनर्मिि है। इस कारण चांरिा 
को आयवेुद िें औिधीश कहा गया है। तशव को चांर 
बहुि तप्रय है। इस पे्रि का कारण उसिें िधुवास है। 
तशव खुद चांर को सर पर धारण करिे हैं।  

सिुर िांथन के सिय अिृि तविरण के सिय 
चांरिा ने ही देविाओां को बिाया तक देविाओां के बीच 
राहु बैठा है। इस पर राहु ने चांरिा को िारने दौडा, 
लेतकन तशव के शरण िें चांरिा थे, इस कारण उनको 
कोई चोट नहीं पहुांचा सका। िहादेव का तववाह दि 
कदया सिी से हुआ जबतक चांरिा का तववाह भी दि 
की दसूरी पत्नी वीरणी की 27 कदयाओां से हुआ था। 
इस कारण भी चांरिा को तशव तप्रय है।  

भारिीय ऋतियों ने सोि रस को काफी श्रद्धा और 
सम्िान से स्िरण तकया है। ऋग्वेद के नौवें िांडल िें 
कई ऋतियों ने ऋचाओां के िाध्यि से उसके सांबदध िें 
तवतशि बािें कहीं है। इसिें अतधकिर ऋतियों ने इांर के 
तलए सोिनपान की बाि कहीं है।  

ऐसे िें यह प्रिीि होिा है तक यहा ाँ इांर का अथव 
शरीर के अतधपति आत्िा से है, जो सिस्ि इांतरय के 
सांचालन एवां जीवन का आधार है। जब हि कें र िें 
प्राण और अपान को रखकर आत्िा के सांवद्धवन िें सोि 
का तवचार करिे हैं  िो सारी सोि का सही पतरपे्रक्ष्य एवां 
भावाथव प्राप्ि होिा है। सोि वाला नवाां िांडल 

तवश्वातिि के पुि िधुच्छददा के सकू्ि से शरुू होिा है। 
इसकी पहली ऋचा िें कहा गया है तक इांर के पीने के 
तलए छाने गये है सोि। िुि स्वातदि और ितदि धारा के 
साथ प्रवातहि होओ। तवश्वातिि के एक और िानस 
पुि शनुःशेप ऋति (9.3.1) यह अिर देव रोणों यानी 
घडों िें बैठने के तलए पिी के सिान डाला जािा है।  

सोि पर सबसे अतधक सकू्िों की रचना काश्यप-
अतसि-देवल ने तकया है। उनके एक सकू्ि से स्पि हो 
जािा है तक यह ऐसी वस्िु थी, जो सिूचे सिाज के 
तलए उपयोगी एवां उसके कल्याण के तलए जरूरी थी। 
यह ऋति कहिे हैं– हे राजा सोि, िुि हिारे तलए बहो, 
हिारी गायों के कल्याण के तलए, जनों के कल्याण के 
तलए, घोडों के कल्याण के तलए और औितधयों के 
कल्याण के तलए बहो। (9.3.4)।  

इसके अगले सकू्ि से न्स्थति और स्पि हो जािी 
है, जब वह कहिे है तक– अरुण यानी सयूवदेव, िुि 
स्वशन्क्ििान द्यौ यानी आकाश को छूनेवाले सोि के 
तलए गाथा गाओ। ऋग्वेद की ऋचा िें एक सकू्ि है। 
इांरदेव को िृप्ि करने वाले सोिदेव! आप पतवि होकर 
शब्द करिे हुए शि ुका तवनाश करें। हे सोि, स्वार्मथयों 
का नाश करिे हुए आप आप िेजस्वी रूप िें इस यज्ञ 

“ सोि ऐसी वस्िु थी, जो सिचेू 
सिाज के तलए उपयोगी एवां 

उसके कल्याण के तलए जरूरी थी। 
यह ऋति कहिे हैं - हे राजा सोि, िुि 
हिारे तलए बहो, हिारी गायों के 
कल्याण के तलए, जनों के कल्याण के 
तलए, घोडों के कल्याण के तलए और 
औितधयों के कल्याण के तलए बहो।” 
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स्थल पर न्स्थि हो। इस सकू्ि का ििलब है तक जब 
हि अपने भीिर और अांदर के बरेु तवचार िथा 
अांधकार को दरू करेंगे। भावनाओां की शतुद्ध करेंगे, िो 
वह सयूव जो आत्िा है। जो स्व है, वह अपने आप प्रकट 
होगा। सोि गहन काव्यात्िक उत्साह से भरा एक पे्ररक 
भावनात्िक वचन है। इसके शब्द से श्रद्धा उत्पन्न 
करनेवाला भन्क्ि रस तिलिा है। इस प्रकार का 
गणुगान हरेक यगु िें होिा रहा है। गरुु गोसवद ससह के 
वचन है। हे तशव, िुझे यह वर दे तक शभु कािों को 
करने से िैं कभी भी पीछे न हटूां। जब िैं यदु्ध करने 
जाऊां , िो शि ुसे डर उत्पन्न नहीं हो। यदु्ध िें अपनी जीि 
पक्की करूां  और िैं अपने िन को सीखा सकूां  तक वह 
इस बाि का लालच करें तक आपके गणुों की बखान 
करिा रहूाँ। जब अांतिि सिय आए, िब िैं रणिेि िें 
यदु्ध करिे हुए िरूां ।9  

वेदों के अनुसार सोि का सांबदध अिरत्व से भी 
है। वह तपिरों से तिलिा है और उनको अिर बनािा 
है। सोि का नैतिक स्वरूप उस सिय अतधक तनखर 
जािा है, जब वह वरुण और आतदत्य से सांयकु्ि होिा 
है– हे सोि, िुि राजा वरुण के सनािन तवधान हो, 
िुम्हारा स्वभाव उच्च और गांभीर है, तप्रय तिि के सिान 
िुि सवांग पतवि हो, िुि अयविा के सिान वांदनीय हो। 
तिि प्राचीन देविाओां िें से थे। उदहोंने सोि बनाया था 
िथा इांरातद अनेक देविाओां की स्िुतियाां सिय-सिय 
पर की थीं।  

िहात्िा गौिि के िीन पुि थे। िीनों ही िुतन थे। 
उनके नाि एकि, तद्वि और तिि थे। उन िीनों िें 
सवातधक यश के भागी िथा सांभातवि िुतन तिि ही थे। 
कालाांिर िें िहात्िा गौिि के स्वगववास के उपराांि 
उनके सिस्ि यजिान िीनों पुिों का आदर-सत्कार 
करने लगे। उन िीनों िें से तिि सबसे अतधक 
लोकतप्रय हो गए।  

ऋग्वेद की एक ऋचा िें तलखा गया है तक– यह 
तनचोडा हुआ शदु्ध दतध तितश्रि सोिरस, सोिपान की 
प्रबल इच्छा रखने वाले इदरदेव को प्राप्ि हो। वैतदक 
ऋचाओां िें इस सोिरस को बनाने की तवतध का 
उल्लेख तकया गया है– हे वायदेुव! यह तनचोडा हुआ 
सोिरस िीखा होने के कारण दगु्ध िें तितश्रि करके 
िैयार तकया गया है। आइए और इसका पान कीतजए॥ 
(ऋग्वेद–1.23.1)। नीचे की ओर बहिे हुए जल के 
सिान प्रवातहि होिे सैकडों घडे सोिरस िें तिले हुए 
हजारों घडे दगु्ध तिल करके इदरदेव को प्राप्ि हों। 
(ऋग्वेद–1.30.2)।  

इन सभी िांिों िें सोि िें दही और दधू को तिलाने 
की बाि कही गई है, जबतक यह सभी जानिे हैं  तक 
शराब िें दधू और दही नहीं तिलाया जा सकिा। भाांग 
िें दधू िो तिलाया जा सकिा है लेतकन दही नहीं, 
लेतकन यहा ाँ यह एक ऐसे पदाथव का वणवन तकया जा रहा 
है तजसिें दही भी तिलाया जा सकिा है। अिः यह बाि 
का स्पि हो जािी है तक सोिरस जो भी हो लेतकन वह 

9 प्रिोद भागवव: पुरािन तवज्ञान, प्रभाि प्रकाशन एवां पृि-33। 

“ अिः यह बाि का मपष्ट हो र्ािी है तक सोमरस र्ो भी हो लेतकन िह शराब या भांग िो 

किई नहीं थी। देििाओ ं के तलए समपिि का यह मुख्य पदाथि था और अनेक यज्ञों में 

इसका बहुतिध उपयोग होिा था। सबसे अतधक सोमरस पीने िाले इन्र और िायु हैं। पषूा आतद 

को भी यदा-कदा सोम अतपिि तकया र्ािा है, रै्से िििमान में पचंामृि अपिि तकया र्ािा है।”  
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शराब या भाांग िो किई नहीं थी। देविाओां के तलए 
सिपवण का यह िुख्य पदाथव था और अनेक यज्ञों िें 
इसका बहुतवध उपयोग होिा था। सबसे अतधक 
सोिरस पीने वाले इदर और वाय ुहैं। पूिा आतद को भी 
यदा-कदा सोि अर्मपि तकया जािा है, जैसे विविान िें 
पांचािृि अपवण तकया जािा है।  

सोि केवल भौतिक रूप िें एक लिा िान सोिन 
के तवराट अथव को सांकुतचि कर देना होगा। सोि को 
आकाशीय चदरिा का रस भी िाना जािा है। ऋग्वेद 
अनुसार सोि की उत्पतत्त के दो प्रिुख स्थान हैं– स्वगव 
यानी चांर का िधु बौछार और पार्मथव पववि। अति की 
भाांति सोि भी स्वगव से पृथ्वी पर आया। िाितरश्वा ने 
िुि िें से एक को स्वगव से पृथ्वी पर उिाराय गरुत्िान ने 
दसूरे को िेघतशलाओां से। हे सोि, िुम्हारा जदि उच्च 
स्थानीय है। िुि स्वगव िें रहिे हो, यद्यतप पृथ्वी िुम्हारा 
स्वागि करिी है। सोि की उत्पतत्त का पार्मथव स्थान 
िूजवांि पववि (गाांधार-कम्बोज प्रदेश) है–(ऋग्वेद 
अध्याय सोि िांडल– 4, 5, 6)।  

स्वगीय सोि की कल्पना चांरिा के रूप िें की गई 
है। छाांदोग्य उपतनिद िें सोि राजा को देविाओां िें 
भोज्य कहा गया है। कौतििकी ब्राह्मण िें सोि और 
चदर के अभेद की व्याख्या इस प्रकार की गई है। यहा ाँ 
दृश्य चदरिा ही सोि है। सोिलिा जब लाई जािी है िो 
चदरिा उसिें प्रवेश करिा है। जब कोई सोि खरीदिा 
है िो इस तवचार से तक दृश्य चदरिा ही सोि है। उसी 
का रस पेरा जाए। सोिपान की प्रथा केवल ईरान और 
भारि के वह इलाके तजदहें  अब पातकस्िान और 
अफगातनस्िान कहा जािा है यहीं के लोगों िें ही 
प्रचतलि थी। इसका ििलब पारसी और वैतदक लोगों 
िें ही इसके रसपान करने का प्रचलन था। इस सिूचे 

इलाके िें वैतदक धिव का पालन करने वाले लोग ही 
रहिे थे। “स“ का उच्चारण “ह“ िें बदल जाने के 
कारण अवेस्िा िें सोि के बदले होि शब्द का प्रयोग 
होिा था और इधर भारि िें सोि का।  

सोि एक लिा या वनस्पति नहीं है। वैतदक 
पतरभािा िें सोि का तवतवध अथव है। सिस्ि लिाएां, 
वनस्पतियाां एवां अन्न का नाि सोि है। कण्व ऋतियों ने 
िानवों पर सोि का प्रभाव बिलाया है– यह शरीर की 
रिा करिा है, दघुवटना से बचािा है, रोग दरू करिा है, 
तवपतत्तयों को भगािा है, आनांद और आराि देिा है, 
आय ु बढ़ािा है और सांपतत्त का सांवद्धवन करिा है। 
इसके अलावा यह तवदे्विों से बचािा है, शिओुां के 
िोध और दे्वि से रिा करिा है, उल्लासपूणव तवचार 
उत्पन्न करिा है, पाप करने वाले को सिृतद्ध का 
अनुभव करािा है, देविाओां के िोध को शाांि करिा है 
और अिर बनािा है। तवप्रत्व और ऋतित्व का 
सहायक है। सोि अद्भिु स्फूर्मिदायक, ओजवद्धवक 
िथा घावों को पलक झपकिे ही भरने की िििा वाला 
है, साथ ही अतनववचनीय आनांद की अनुभूति कराने 
वाला है।10  

अध्ययन से यह पिा चला है तक सोि नाि से एक 
लिा होिी थी, जो शृांखलाओां िें पाई जािी हैं। 
राजस्थान के अबुवद, उडीसा के िहेदर तगरी, तहिाचल 
की पहातडयों, सवध्याचल, िलय आतद अनेक पवविीय 
िेिों िें इसकी लिाओां के पाए जाने का उल्लेख 
तिलिा है। कुछ तवद्वान िानिे हैं  तक अफगातनस्िान की 
पहातडयों पर ही सोि का पौधा पाया जािा है। यह तबना 
पतत्तयों का गहरे बादािी रांग का पौधा है। अध्ययनों से 
पिा चलिा है तक वैतदक काल के बाद यानी ईसा के 
काफी पहले ही इस वनस्पति की पहचान िुन्श्कल होिी 

10 राजीव िुद्गल: देविाओां का िौन, प्रलेक प्रकाशन पिृ-34। 
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गई। ऐसा भी कहा जािा है तक सोि (होि) अनुिान 
करने वाले लोगों ने इसकी जानकारी आि लोगों को 
नहीं दी, उसे अपने िक ही सीतिि रखा और कालाांिर 
िें ऐसे अनुिानी लोगों की पीढ़ी, परम्परा के लुप्ि होने 
के साथ ही सोि की पहचान भी िुन्श्कल होिी गई। 
ऋग्वेद िें सोिरस के बारे िें बिाया गया है तक सोिरस 
एक ऐसा पदाथव है, जो सांजीवनी की बलवधवक, 
आयवुधवक व भोजन-तवि के प्रभाव को नि करने 
वाली औितध है। 

स्वादनु्ष्ट्कलायां िधुिाां उिायम्,  
िीव्रः तकलायां रसवाां उिायि। 
उिोदवस्य पतपवाांसतिदरि,  
न कश्चन सहि आहवेिु॥ 

– ऋग्वेद (6-47-1) 
सोिरस बनाने की तवतध भी ऋग्वेद की ऋचाओां िें 

बिायी गयी है। इसिें कहा गया है तक उलूखल और 
िूसल द्वारा तनष्ट्पातदि सोि को पाि से तनकालकर 
पतवि कुशा के आसन पर रखें और अवतशि को छानने 
के तलए पतवि चिव पर रखें। (ऋ. 28.9)। सोि एक 
औितध है तजसको कूट-पीसकर इसका रस तनकालिे 
हैं। तनरुक्ि शास्त्र (11-2-2)।  

सोि को गाय के दधू िें तिलाने के पश्चाि दही िें 
तितश्रि तकया जािा है। शहद अथवा घी के साथ भी 

तिश्रण तकया जािा था। सोि रस बनाने की प्रतिया 
वैतदक यज्ञों िें बडे िहत्त्व की है। इसकी िीन अवस्थाएाँ 
हैं– पेरना, छानना और तिलाना। सोि के डांठलों को 
पत्थरों से कूट-पीसकर िथा भेड के ऊन की छलनी से 
छानकर प्राप्ि तकए जाने वाले सोिरस के तलए इांर, 
अति ही नहीं और भी वैतदक देविा लालातयि रहिे हैं , 
िभी िो पूरे तवधान से होि (सोि) अनुिान िें पुरोतहि 
सबसे पहले इन देविाओां को सोिरस अर्मपि करिे थे। 
विविान सिय िें सहद ू घरों िें इसी तवतध का पालन 
पांचािृि बनाने िें तकया जािा है, जो सोिरस बनाने का 
ही आधुतनक प्रारूप है। सोि के कायव एवां पतरणाि पर 
भी ऋति काश्यप-अतसि-देवल ने तवस्िार से वणवन 
तकया है। यह बडे यज्ञ िें बहुि उपयोगी है। इसका पान 
करने वाला िृप्िकत्ता ओज से धन धारण करिा है, 
यथूपति वृिभ सींगों को तहलािा है। सोि का ऋग्वैतदक 
काल िें अतधक उपयोग होिा था। ऋग्वेद के नवि 
िांडल के 114 सकू्िों िें सोि के गणुों की ितहिा के 
साथ उसकी प्रान्प्ि के स्थान का वणवन है। रहुगण के 
पुि गौिि कहिे है तक सोि ऊाँ चे पहाडों पर होिा था। 
पहाड पर बैठे भूरे यानी सोि के तलए गाये दधू और घी 
दहुािी है।  

*** 

दीिक के प्रपत एक कपर् की उपि 
मतन्दरतितमरपाकुरु दीप! तहमांशंु तकमातक्षपतस। 

भिनाद् बतहमिनागतप पिनाि ्पररशीलया्मानम॥् 

हे दीपक, िुि घर के अददर के अदधकार दरू करो। िुि चदरिा पर क्यों उाँगली 
उठािे हो! घर के बाहर एक बार भी हवा के झोंके से भेंट होगी िो अपनी औकाि याद 
आ जायेगी! 

 



धिायण अांक सां. 136, कार्मिक, 2080 तव. सां. 64  

िहावीर हनिुान कतलयगु के प्रिुख देविाओां 
िें से एक िाने जािे हैं। वाल्िीतक-रािायण के 
पूवोत्तर पाठ के अनुसार श्रीराि के वरदान से ये 
एक ओर अजर-अिर हैं  िो सीिा िािा के 
वरदान से इनका नाि जहा ाँ तलया जायेगा, वहा ाँ से 
सभी तवघ्न-बाधाएाँ दरू भाग जायेंगी। यह वरदान 
इनके देवत्व को तनधातरि करिा है। हनुिानजी 
का एक अदय िान्दिक रूप भी है, तजनिें वे 
पांचिुखी है। तकदिु रािोपासना की परम्परा िें वे 
एकिुखी िथा रािभक्ि हैं। यहा ाँ रािभक्ि 
हनुिानजी सम्बन्दधि कथा दी गयी हैं। इनिें कुछ 
ऐसे प्रसांग भी हैं , तजनका कोई सातहन्त्यक आधार 
उपलब्ध नहीं है, लेतकन ये प्रसांग हनुिानजी के 
ऐश्वयव को स्थातपि अवश्य करिे हैं। 

विों की घोर िपस्या के बाद अांजना ने एक 
तवलिण बतुद्ध के बालक को जदि तदया। कार्मिक 
कृष्ट्ण ियोदशी को अपराह्ण के सिय (अदय िि से चैि 
शकु्ल पूर्मणिा िांगलवार को िध्य राति) िें अांजना के 
गभव से भगवान तशव अपने रुरदेह को त्याग कर 
वानररूप हनुिान बन कर अवितरि हुए।  

भगवान् तशव ने ग्यारहवें रुर के रूप िें अांजना के 
गभव से जदि तलया, इसतलये शास्त्रों िें हनुिानजी को 
रुराविार कहा गया है।  

िािा अांजना पूववजदि िें पुांतजकस्थली नाि की 
अप्सरा थी। रावण जब देवलोक गया िो इसके रूप 
और िेज को देख कर िोतहि हो गया। रावण ने 
कािुक होकर इसका हाथ पकड तलया।अपना हाथ 
छुडा कर िोतधि पुांतजकस्थली सीधे ब्रह्माजी के पास 
गई और कहा, ‘आपका वरदान पाकर ऐसे दिु स्वभाव 
के लोग देवलोक िें तवचरण करिे रहिे हैं और आपके 
शरणागिों के साथ अत्याचार, अनाचार करिे हैं।’ 

अजर-अमर हनमुान् 

श्री सांजय गोस्वािी 
लेखन के के्षि में 1500 से अत्रधक लेख त्रित्रर्न्न त्रिज्ञान तथा त्रहंदी पत्रिकाओ ं में प्रकात्रित हैं। त्रिज्ञान को 

लोकत्रप्रय बनाने के त्रलए उन्हें कई सम्मान ‘र्ारत गौरि, 2011’, र्त्रक्तकाव्य श्री 2007, डॉ गोरख प्रसाद त्रिज्ञान 

परुस्कार, 2009, त्रिज्ञान पररषद िताब्दी परुस्कार 2013, डॉ सीिी रमन त्रिज्ञान संचार परुस्कार, 2015, 

एन.एि.एम.आई. 2021 अिाडभ आत्रद प्राप्त हैं।  

संप्रत्रत : त्रहमालय ि त्रहंदसु्तान के संरक्षक सदस्य, िामीण त्रिकास संदेि, सोसाइटी ऑि बायोलॉत्रजकल साइंस 

एंड रूरल डेिलपमेंट के सह संपादक, तथा त्रिज्ञान गंगा पत्रिका,( बीएचयू)., सलाहकार बोडभ के सदस्य हैं 

यमुना जी/13, अणिुत्रक्तनगर, मुंबई-94, ई मेल -sr44000791@gmail.com  
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ब्रह्माजी ने रावण से कहा, ‘यतद आज के बाद िुि 
तकसी परायी स्त्री को बरुी नजर से देखोगे िो िुम्हारे 
तसरके टुकडे-टुकडे हो जायेंगे।’  

अप्सरा इससे सांिुि नहीं हुई। उसने ब्रह्माजी से 
कहा, ‘िैं इससे स्वयां बदला लूाँगी।’ अति िुतन के शाप 
के कारण इसी पुांतजकस्थली नाि की अप्सरा ने कुां जर 
वानर के यहा ाँ जदि तलया, तजसका नाि अांजना 
(अांजनी) रखा गया।  

अांजना का तववाह वानरराज केसरी से हुआ। 
केसरी रािसों को िार कर ऋतियों की रिा तकया करिे 
थे। ऋतियों ने प्रसन्न होकर केसरीजी को आशीवाद 
तदया तक िुम्हारा होने वाला बालक बल, बतुद्ध और 
तवद्या से पतरपूणव होगा। बडा होकर श्रीराि का अनदय 
भक्ि बनेगा व सारे सांसार िें पूजनीय एवां वांदनीय 
होगा।अांजना और केसरी सिेुरु पववि से तकन्ष्ट्कदधा 
चले गये। अांजना ने ििांग ऋति के आश्रि िें एक 
हजार विव िक िपस्या की। इसके बाद सौ विव िक 
वैंकटेश्वर पववि पर िपस्या की। इस अवतध िें 
केसरीजी ने उदहें  अपना पूणव सहयोग प्रदान तकया। जब 
अांजना िपस्या कर रही थी िो तिदेव उनके पास पहुाँ चे। 
अांजना ने उनसे वरदान िा ाँगा तक िेरे होने वाले पुि की 
सभी शन्क्ियााँ आपकी शन्क्ियों से बढ़ कर हों। पुि इस 
सांसार िें असरुों का नाश करे और देविाओां की रिा 
करे। तिदेव ने िथास्िु कह तदया।  

सृति के सांहारक भगवान रुर ने अपने तप्रय हतर की 
अतधकातधक सेवा करने व कतलकाल िें भक्िों की 
रिा करने के तलये पवनदेव के पुि और वानरराज 
केसरी के िेिज पुि के रूप िें अवितरि होने का 
तनणवय तलया। पवनदेव ने भी अांजना को वरदान तदया 
तक िैं अपनी बलरूपी वह शन्क्ि तजससे िीनों लोक 
कां पायिान हो जािे हैं , िुम्हारे पुि को प्रदान 
करुाँगा।जदि के सिय इनका नाि िारुति रखा गया। 
यह िाना जािा है तक भगवान तशव ने पृथ्वी पर िनुष्ट्य 

के रूप पुनजवदि 11वें रुर अविार के रूप िें हनुिान 
वनकर जदि तलया; क्योंतक वे अपने वास्ितवक रूप िें 
भगवान श्री राि की सेवा नहीं कर सकिे थे। िारुति 
को भूख लगी लेतकन कुछ तखलाने-तपलाने के तलये 
अांजना िािा घर पर नहीं थी।  

उसी सिय उदयाचल से उतदि हो रहे अरुणाभ 
सयूव को िारुति ने िीठा फल सिझ तलया। वे िुरदि 
आकाश िें उडे और सयूव िक पहुाँच गए। िारुति को 
सयूव की ऊष्ट्िा से बचाने के तलये पवनदेव उसी सिय 
भी पीछे-पीछे चल रहे थे। राहु भी अपनी सेना सतहि 
वहा ाँ पहुाँच गया। िारुति ने इसे भी िीठा फल सिझ 
तलया और उस पर लपके। राहु तशकायि करने इदरदेव 
के पास पहुांच गया। इस बीच िारुति ने राहु की रािसी 
सेना का अदि कर तदया। िारुति ने सयूव को िीठा फल 
सिझ कर अपने िुख िें रख तलया। इदर ने िारुति पर 
वज्र से प्रहार तकया िो वे िूर्मछि हो गये।  

यह देखकर पवनदेव को िोध आ गया। उदहोंने 
िुरदि प्राणवाय ु का सांचार बांद कर तदया। चारों ओर 
हाहाकार िच गया। ब्रह्माजी सभी देविाओां के साथ 
पवनदेव के पास पहुाँ चे। उदहाांने िारुति को स्पशव तकया 
िो उदहें  होश आ गया। िारुति को बाल्यावस्था िें ही 
इदर, कुबरे यि, वरुण, ब्रह्मा आतद देविाओां ने अनेकों 
वरदान तदयेऔर आशीवाद तदया तक िुि पर सभी अस्त्र
-शस्त्र प्रभावहीन रहें गे। देविाओां ने इदहें  इच्छा िृत्य ुका 
वरदान भी तदया। सयूवदेव ने गरुु बनकर तवद्याज्ञान देने 
का वचन तदया। ब्रह्माजी ने पवनदेव से कहा, ‘िुम्हारा 
पुि शिओुां पर हिेशा भारी पडेगा, यदु्ध िें अजेय 
रहेगा। श्रीराि-रावण यदु्ध िें अपना शौयव तदखा कर 
श्रीराि को अति प्रसन्निा प्रदान करेगा।’ 

बाल-लीला करिे सिय िारुति ने राहु की सेना 
और साठ हजार िांदार नाि के रािसों का भी सांहार 
कर तदया। इसतलये इनका एक नाि ‘रािसादिक’ भी 
है। इदर के वज्र प्रहार से िारुति की हनु (जबडा) टेढ़ी 
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हो गई। हनु वि हो जाने से इनका नाि हनुिान हो 
गया। ऐसे कायव जो िनुष्ट्य को ब्रह्म से तविुख करिे हैं , 
उनका हनन कर सही िागव की ओर अग्रसर करने वाले 
को भी हनु (एक अथव– हनन करने वाला) कहिे हैं। 
अपनी इस तवशेििा के कारण भी ये हनुिान हैं।  

पा ाँच विव की अल्प आय ुिें हनुिान तवद्या अध्ययन 
के तलये अपने गरुु सयूवदेव के पास पहुाँच गए। सयूवदेव 
ने िन िें बालकों का खेल सिझ कर बहाना तकया। 
उदहोंने हनुिान से कहा, ‘िेरा िेज बहुि प्रचांड एवां 
असहनीय है। पीठ के पीछे बैठा कर तशिा नहीं दी जा 
सकिी है। िेरे रथ िें िुम्हारे बैठने के तलये प्रचरु स्थान 
उपलब्ध नहीं है। तशष्ट्य िो गरुु के चरणों िें बैठा हुआ 
ही अच्छा लगिा है। लेतकन स्थानाभाव के कारण यह 
सम्भव नहीं है।’  

प्रखर बतुद्ध हनुिान को कहना पडा, ‘गरुुदेव 
आपका वेग िो िेरे एक कदि के बराबर है।’ िैं 
आपको अपनी पीठ नहीं तदखाऊाँ गा। हनुिान ने भास्कर 
की ओर िुख करके पीठ की िरफ पैरों से प्रसन्निन 
आकाशिागव िें बालकों के खेल के सिान गिन 
तकया। िैं पीछे-पीछे पैर रख कर सदा आपके सदिुख 
ही बना रहूाँगा। आप कहिे हैं  तक आपका िेज 
असहनीय है, इसे िैं हर लूाँगा और आप िेरे िेज से 
प्रकाशिान रहें गे। हनुिान ने चौदह तवद्याएाँ चौदह तदन 
िें सीख ली। इससे सयूवदेव का िेज कि हो गया। 
गरुुतशष्ट्य से प्रश्न पूछिे थे लेतकन तशष्ट्य द्वारा तदये गये 
उत्तर को सिझ नहीं पािे थे। सयूवदवे सोचने लगे, इस 
चांचल वानर को तवद्या प्रदान करने का वचन िैंने क्यों 
तदया होगा? अदििः सयूवदेव ने श्रीहतर से तवनिी की, 
िेरे गरुु-पद की लाज अब आपके हाथ िें है। श्रीहतर ने 
हनुिान को सिझाया तक गरुु को पूरा सम्िान दो, शास्त्रों 
की ियादा रखो। िुम्हारी तवद्या को इस सांसार िें लुप्ि 
करने वाला न कोई है और न कोई होगा। अपनी तशिा 
को जारी रखो। पुनः अपने गरुु के पास जाओ, उनकी 

ियादा का सम्िान करो। इस िरह श्रीहतर ने गरुु और 
तशष्ट्य के बीच सिदवय स्थातपि करा तदया। हनुिान ने 
अठ्ठारह िास िक अपने गरुु से तशिा ग्रहण की। इस 
अवतध िें अपने गरुु को पूणव सम्िान तदया। गरुु की 
ियादा और सम्िान का पूणव खयाल रखा। हनुिान ने 
तजस आश्चयवपूणव िरीके से तवद्याध्ययन तकया वह 
वास्िव िें िीनों लोकों को चतकि कर देने वाला है। 

तशिा ग्रहण के इस अचरज भरे खेल को देखकर 
इदरातद लेकपाल, तवष्ट्णु, रुर और ब्रह्मा की आाँखें 
चौंतधया गई। तशिा पूणव होिे ही हनुिान ने तवनम्र होकर 
अपने गरुु से गरुु-दतिणा िा ाँगने के तलये तनवेदन तकया 
िो सयूवदेव ने कहा, ‘िेरा पुि सगु्रीव वानररूप िें िुम्हें  
तिलेगा। जब िक उसे प्रभु श्रीराि नहीं तिलें िब िक 
िुि उसकी रिा करना।’  

अपने गरुु की आज्ञा को हनुिान ने पूणव सम्िान 
प्रदान करिे हुए आगे चल कर वानरराज सगु्रीव को भी 
पूणव सम्िान प्रदान तकया, उनकी रिा की और उदहें  
ब्रह्म से तिलाकर हिेशा के तलए भयिुक्ि भी तकया। 

हनुिान बचपन िें बहुि चांचल थे और ऋति-
िुतनयों के आश्रि िें जाकर उदहें  बहुि परेशानकरिे थे। 
उनकी इस चांचलिा से िािा-तपिा भी बहुि परेशान 
थे। दण्ड के रूप िें अांतगरा और भृगवुांतशयों ने हनुिान 
को अपनी शन्क्िया ाँ दीघवकाल िक भूलने का शाप दे 
तदया। साथ ही यह भी अवगि करा तदया तक यतद कोई 
िुम्हें  िुम्हारी शन्क्ियों का स्िरण करायेगा िो शन्क्िया ाँ 
पुनः प्राप्ि हो जायेंगी।  

भृग ुऋतियों द्वारा तदये गये इस शाप की जानकारी 
केवल जािवांिजी को ही थी। इस शाप के बाद 
हनुिानजी का व्यवहार बहुि ही सौम्य और तशि हो 
गया।  

सगु्रीव के सतचव पद से ही प्रारम्भ होिी है हनुिान 
चतरि की यािा। यहीं इदहोंने अपने स्वािी श्रीराि को 
पहचाना और उनके दास बन गये। जािवांि हनुिान से 
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कहिे हैं– ‘हे बलवान! क्या चपु साध रखी है, पवन पुि 
हो, बल िें पवन के सिान हो, बतुद्ध, तववेक और 
तवज्ञान की खान हो। श्रीराि के कायव के तलये िुम्हारा 
अविार हुआ है। जगि िें ऐसा कौन सा कतठन काि है 
जो िुिसे न हो सके।’  

यह सनुकर हनुिानजी पववि के आकार के 
अत्यदि तवशालकाय हो गये। जािवांि के िागवदशवन ने 
हनुिानजी की लघुिा को प्रभुिा िें सपु्िावस्था से जाग्रि 
अवस्था िें आ गयीं। उदहोंने अपने शरीर को तवशाल 
आकार िें पतरवर्मिि कर तदया। हनुिानजी की सभी 
शन्क्ियााँ हनुिानजी, श्रीरािजी के दास्यभन्क्ि रस िें 
ऐसे डूबे तक स्वयां भगवान श्रीराि हनुिानजी के कृिज्ञ 
होकर स्वयां को उनका आजीवन ऋणी िान बैठे।  

हनुिान रािसादिक हैं  िनुष्ट्यादिक नहीं, इसका 
उदाहरण िहाभारि का यदु्ध है। हनुिान अजुवन के रथ 
की ध्वजा पर बैठे हैं , गरुु रोणाचायव और भीष्ट्ि तपिािह 
के शस्त्र प्रहारों से पाण्डव सेना भयभीि है। हिाश-
तनराश अजुवन, हनुिान से कहिे हैं , ‘आप इनके अस्त्र-
शस्त्रों से इिने भयभीि क्यों हैं? ‘हनुिान कहिे हैं ,’ 
कौरवों की सेना िें वीर िो हैं  पर ऐसे वीर नहीं हैं  तजनसे 
िैं यदु्ध कर सकूाँ । िेरी गजवना को सनु कर िीनों लोकाां 
के रािस कााँपने लगिे हैं। इस यदु्ध िें वीर िो हैं  
पररािस नहीं हैं। िनुष्ट्यों पर बल प्रयोग और अपना 
परािि प्रकट करने िें बहुि सांकोच हो रहा है। क्योंतक 
िैं िनुष्ट्यादिक नहीं हूाँ।’  

‘भारि’ िें पारथ के रथकेिु कतपराज 
 हनुिानजी ने भीिण गजवना करने से िना कर 

तदया। उदहोंने कहा, ‘िैं अपनी तकलकारी को भीि की 
गजवना िें तिला दूाँगा। िेरी तकलकारी का असर कौरव 
सेना पर ही होगा। आसपास िें रह रहे अदय सभी प्राणी
-भयिुक्ि बने रहें गे।’ हनुिान की तकलकारी और भीि 
की गजवना से कौरव सेना िूर्मछि हो गयी। िूछा अजुवन 
को भी आयी लेतकन उन पर हनुिानजी की कृपादृति 
थी इसतलये बेहोश नहीं हुए। हनुिानजी ने कहा, ‘हे 
अजुवन! िैं कौरवों की सेना पर प्रहार नहीं करूाँगा। िैं 
भीि की गजवना और िुम्हारे गाण्डीव की टांकार के 
साथ अपनी तकलकारी तिला दूाँगा तजससे कौरव सेना 
भयभीि हो जायेगी और िुि आसानी से उनका सांहार 
कर सकोगे।’  

हनुिान तदव्य अस्त्रों से अजुवन की रिा करिे रहे। 
भीष्ट्ि तपिािह, रोणाचायव और कणव जैसे िहान् वीरों 
को भी कहना पडा, ‘हे पवनसिु! हिारी रिा करो।’ 
अदििः पाण्डव तवजयी हुए। यतद हनुिानजी नहीं होिे 
िो पाण्डवों की हार सतुनन्श्चि थी। हनुिानजी ने कौरव 
सेना पर प्रहार नहीं तकया, तकसी भी िनुष्ट्य का सांहार 
नहीं तकया, क्योंतक हनुिान रािसादिक हैं  िनुष्ट्यादिक 
नहीं। 

कार्मिक कृष्ट्ण चिुदवशी को भी हनुिानजी का जदि 
िहोत्सव िनाया जािा है। लांका तवजय के बाद जब 
श्रीराि अयोध्या लौटे िो उनके साथ वानर भालू भी थे। 
अयोध्या से तवदा करिे सिय सीिा-िािा ने इदहें  
यथायोग्य पातरिोतिक तदये िथा पूवोत्तर भारि के 

“ ’हे बलवान! क्या चपु साध रखी है, पवनपुि हो, बल िें पवन के सिान हो, 
बतुद्ध, तववेक और तवज्ञान की खान हो। श्रीराि के कायव के तलये िुम्हारा 

अविार हुआ है। जगि िें ऐसा कौन-सा कतठन काि है जो िुिसे न हो सके।’  
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रािायण के सांस्करण के अनुसार िो सीिा िािा ने 
हनुिान को देवत्व प्रदान करिे हुए कहा तक जहा ाँ जहा ाँ 
िेरा नाि तलया जायेगा, वहा ाँ से सभी भय दरू रहें गे। 
सीिािािा ने अपनी रत्नजतडि िोतियों की बहुिूल्य 
िाला हनुिानजी को दी। इस िाला के िोतियों िें 
रािनाि नहीं था। वे इस पातरिोतिक से सांिुि नहीं हुए। 
वे ितणयों को िोडिे और फें क देिे। वहा ाँ उपन्स्थि 
सिुदाय को यह अनुतचि लगा। उनका कहना था, 
ब्रह्मचारी हैं  इसतलये ितणयों का िहत्त्व नहीं सिझिे। 
िाला िोड कर जनकनन्ददनी का अपिान कर रहे हैं। 
ज्ञातननािग्रगण्य हैं  लेतकन कतप-सांस्कार नहीं छूट 
सकिा।  

इनके बारे िें जो कुछ भी कहा जा रहा था वह 
तवभीिणजी को अच्छा नहीं लगा। तवभीिणजी ने 
उनका हाथ पकड कर कहा, ‘बहुिूल्य ितणिाला को 
क्यों िोड रहे हो?’ हनुिान ने कहा, ‘यह िाला आपके 
तलये बहुिूल्य हो सकिी है िेरे तलये नहीं। तजसिें 
रािनाि नहीं हो वह िेरे तलये व्यथव है।’  

सभी ने आश्चयव से उनकी ओर देखा िो उदहोंने 
अपने नखों से अपने विःस्थल को तवदीणव कर 
उपन्स्थि सिुदाय को अपने र्हदय िें राि-लक्ष्िण और 
सीिा के सािात् दशवन करा तदये। आश्चयवचतकि 
होकर सभी ने एक स्वर िें श्रीरािोपासक हनुिान का 
जयघोि तकया। हनुिानजी के चेहरे पर तनराशा के भाव 
देख कर सीिा िािा ने अपने ललाट पर लगा सौभाग्य 
का प्रिीक इदहें  देिे हुए कहा, ‘इससे बढ़कर बहुिूल्य 
वस्िु िेरे पास नहीं है। इसे सहिव स्वीकार कर धारण 
करो और सदैव अजर-अिर रहो।  

इसतलये कुछ लोग कार्मिक कृष्ट्ण चिुदवशी को भी 
इनका जदिोत्सव िनािे हैं  व इदहें  सौभाग्य का प्रिीक 
ससदरू एवां िेल चढ़ािे हैं। सीिा-िािा पूजा-पाठ करके 
बाहर तनकली िो हनुिान ने उदहें  प्रणाि तकया। िा ाँ ने 
आशीवाद तदया िो वे िा ाँ के िुख को तनहारने लगे। 

उदहाांने िा ाँ की िा ाँग िें तसददरू की लाली देखी िो 
तजज्ञासावश पूछ तलया, ‘िााँ आपकी िा ाँग िें यह लाली 
क्यों ? ‘िािा ने हाँस कर कहा, ‘िुि ब्रह्मचारी हो 
इसतलये सिझ नहीं सकोगे। यह प्रत्येक नारी के तलये 
सौभाग्य का प्रिीक है। इससे िुम्हारे प्रभु प्रसन्न होिे हैं। 
िा ाँग िें तसददरू लगाने से स्वािी दीघाय ुहोिे हैं।’ 

हनुिानजी ने िन ही िन सोचा जब िा ाँ की इिनी-
सी तसददरू लातलिा से प्रभु प्रसन्न हो जािे हैं , दीघाय ुहो 
जािे हैं  िो इसे पूरे शरीर पर लगाने से प्रभु का असीि 
पे्रि तिल सकिा है। प्रभु का असीि अनुग्रह पाने के 
तलये व उनकी दीघायषु्ट्य कािना के तलये इदहाांने अपने 
सारे शरीर िें ससदरू पोि तलया। जब श्रीराि ने हनुिान 
को देखा िो कहा, ‘िुम्हारा यह भेि िुझे अच्छा लगा।’ 
हनुिान उनके चरणों िें तगर कर बोले, ‘प्रभु ऐसे ही 
शरारि सझू गई थी।’ प्रभु श्रीराि ने उनके िस्िक पर 
हाथ रख कर आशीवाद तदया और अपने भक्ि के 
भोलेपन को देख कर कहा, ‘बहुि रुतचकर लग रहा है 
िुम्हारा यह स्वरुप।’जनक नन्ददनी भी उदहें  देख कर 
िुस्कुरायी और आशीवाद देिे हुए बोली, ‘अच्छे लग 
रहे हो।’ हनुिानजी का िुख प्रसन्निा से तखल उठा। 
िभी से इनका एक नाि “तसददरूारुण तवग्रह’’ भी है। 
हनुिानजी अजर-अिर हैं। विविान काल िें 28वें 
िहायगु के सत्य िेिा और द्वापर बीि कर 28वाां 
कलयगु चल रहा है। इस कलयगु िें “रतब बालबरन-
िन’ु’ उदयकाल के सयूव के सिान लाल देहधारी 
हनुिान अदृश्यरूप िें रहिे हुए यहा ाँ-वहााँ तवचरण करिे 
रहिे हैं। जहा ाँ-जहााँ रािकथा होिी है वहा ाँ ये अवश्य 
जािे हैं , क्योंतक ये रािकथा से कभी िृप्ि ही नहीं होिे 
हैं। अदृश्य रह कर ही ये अपने भक्िों की सहायिा 
करिे रहिे हैं। 

*** 
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श्रद्धाञ्जतल 

एक मनीषी िां. गोपर्न्द झा का महाप्रयार् 

तदनाांक 18 अक्टूबर, 2023ई. की राति 10:30 पर पन्ण्डि गोतवदद झा का देहावसान उनकी 101वें विव की 
अवस्था िें हुआ। वे वैयाकरण, सातहत्यकार, तलतपशास्त्री, सम्पादक, अनुवादक िथा तवशेि रूप से भािा वैज्ञातनक 
के रूप िें प्रतितिि रहे। इनके तनधन से तबहार ने प्राचीन िथा आधुतनक ज्ञान-परम्परा के सांगि स्वरूप एक िनीिी 
को खो तदया है। िहावीर िन्ददर िथा ‘धिायण’ पतिका पतरवार की ओर से ऐसे िनीिी को निन एवां श्रद्धाञ्जतल!!  

धिायण िें प्रकातशि आलेख 

 
एक प्रच्छन्न र्क्त का पणु्य स्मरण अंक 72 

कुछ धात्रमभक िब्द और उनके आिय अंक 75 

राष्रीय पंचांग, त्रजसे हम र्लू गये अंक 78 

कुछ धात्रमभक िब्द और उनके आिय अंक 119 

राष्रीय पंचांग त्रजसे हम र्लू गये अंक 128 

पां. गोतवदद झा द्वारा सांस्कृि से अनुवाद 
महािीर मत्रन्दर से प्रकात्रित दुगािसप्तशिी में 

शंकराचायि कृि अम्बाष्टक एिं पद्यपुष्पाञ्र्तल/ 

मतहषमतदिनीमिोत्र/ संक ामिुति का संस्कृत से 

त्रहन्दी अनिुाद प्रकात्रित है। 

पां. गोतवदद झा को िहावीर िन्ददर द्वारा 
2006ई. िें सम्िान 

महािीर मत्रन्दर िारा 2006ई. में गीता जयन्ती के 

अिसर पर पं. गोत्रिन्द झा को संस्कृत व्याकरण एिं 

र्ाषात्रिज्ञान में उनके योगदान के त्रलए सम्मात्रनत त्रकया था।  
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गोपर्न्द झा का जीर्नर्तृ्त 
नाि - गोतवदद झा, तपिा दीनबदधु झा, िािा यागेश्वरी देवी, पत्नी सीिा देवी। 
जदितितथ - 10.10.1923 (दस अक्टूबर उन्नीस सौ िेईस )। 
जदिस्थान - गा ाँव सनकोथुव, िशहूर इसहपुर, डाकघर सतरससब-पाही, तजला िधुबनी, तवहार।  
तनवास - 104 सिी तचिकूट एपाटविेंट्स, गांगा पथ, पटेल लगर, पटना, तबहार, 800 023।  
सम्पकव  - 947186690। 
जीवनचतरि का सीडी – सातहत्य अकादेिी, नई तदल्ली। 
तशिा - लक्ष्िीविी सांस्कृि तवद्यालय, सतरसब, िधुबनी, तबहार। गरुु िहावैयाकरण दीनबदधु झा िथा पां. िधुसदून 

तिश्र। 
तडग्री - तबहार सांस्कृि सतिति से व्याकरणाचायव, 1947, तबहार तवश्वतवज्यालय से बी.ए. तहददी िे, 1948, आइ.ए 

अांगे्रजी िें 1951, तबहार सांस्कृि सतिति से सातहत्याचायव, 1952, वेदाचायव, 1954। 
भािा - िैतथली (िािृभािा), सांस्कृि, सहदी और अाँगे्रजी िें प्रवीणिा। साधारण ज्ञान बांगला, असतिया, ओतडया, 

नेपाली, उदूव। 
सेवा - (1) शब्दकोश-सहायक, दयजू पेपसव ऐांड पन्ब्लकेशदस प्रा. तल. पटना, 1950। (2) शब्दावली सहायक, 

उपतनदेशक, राजभािा तवभाग, तबहार सरकार, 1951-1978। (3) उपतनदेशक, िैतथली अकादिी, पटना, 
1978-85। (4) पुस्िकाध्यि, सलुभ इांटरनेशनल, पटना-तदल्ली, 1986-88.  

सांगोिी – (1) अनुवाद किवशाला, सातहत्य अकादेिी, नई तदल्ली, 1951-52। (2) इांतडअन एयर लाइदस, ईस्टलव 
जोन, भारिीय तलतप, पटना, 1982। (3) तलतपशिण किवशाला, तिब्बिन इदस्टच्यटू, सारनाथ, 1992। (4) 
िैतथली भािा के तवकास की कायवयोजना, भारिीय भािा सांस्थान, िैसरू, 2004।(5) िैतथली तशिण पुस्िक 
रचना किवशाला, भुवनेश्वर, 2006। 

िीट तद ऑथर – सातहत्य अकादेिी, कोलकािा, 2001। 
सम्िान – (1) सातहत्य अकादेिी पुरस्कार, 1993। (2) सातहत्य अकादेिी अनुवाद पुरस्कार, 1993। (3) कातिल 

बलु्के पुरस्कार, तबहार सरकार, 1988। (4) तग्रयसवन पुरस्कार, तबहार सरकार, 2001। (5) चेिना सतिति 
सम्िान, पटना, 1989। (6) तवतशि पांतडि सम्िान, दरभांगा सांस्कृि तवश्वतवद्यालय, दरभांगा, 2009। (7) 
प्रबोध सातहत्य सम्िान, 2005।  

अतभनददन ग्रदथ – पांतडि श्री गोतवदद झा अचा ओ चचा, पटना, 1997.। 
 रचनाएाँ – देखें सांलि सचूी। 

  

पां. गोतवदद झा की रचनाएाँ 
1. िालतवकातितिि – सांस्कृि से अनूतदि, िैतथली सातहत्य पतरिद्, दरभांगा 1944.  
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2. बसाि – नाटक, दरभांगा पे्रस कां . दरभांगा, 1954. 
3. िैतथली छददशास्त्र - दरभांगा पे्रस कां ., दरभांगा, 1960 
4. लघुतवद्योिन - िैतथली व्याकरण, दरभांगा पे्रस कां ., दरभांगा, 1963. 
5. िैतथलीक सिस्या – तववेचन, चेिना सतिि, पटना 1968 
6. िैतथलीक उद्गि ओ तवकास – तितथला साांस्कृतिक पतरिद् कोलकािा 1968 
7. वािावरणम्- िूल बसाि, अनुवादक, शतशनाथ झा, सांस्कृि तवश्वतवद्यालय, दरभांगा, 1970 
8. व्याकरण-रचना-तवजय - भारिी भवन, पटना, 1971 
9. अपन घर अपन लोक, सहलेखक गोपालज झा ओ बदरी दास, भारिी भवन, पटना, 1971 
10. अपन घर अपन पाठशाला, 
11. अपन घर अपन सिाज, 
 13. अन्दिि प्रणाि - नाचक चेिना सतिति, पटना, 1973 
14. िैतथली भािा का तवकास – तहददी ग्रदथ अकादेिी, पटना 1973 
15. राजा तशवससह – नाटक, उववशी प्रकाशन, पटना 1973 
16. तवभागसार – धिवशास्त्र, तवद्यापतिकृि, सम्पादन, िैतथली अगादिी, पटना, 1979.  
17. उच्चिर िैतथली व्याकरण - िैतथली अगादिी, पटना, 1979 
18. वणवरत्नाकर – व्याख्या और सम्पादन, िैतथली अगादिी, पटना, 1980  
19. तवद्यापति-गीिावली – सम्पादन, िैतथली अगादिी, पटना, 1981 
20. गोतवदददास – जीवनी, सातहत्य अकादेिी, नई तदल्ली, 1982 
21. चण्डीदास – जीवनी, िलू सकुुिार सेन, सातहत्य अकादेिी, नई तदल्ली, 1983 
22. उिेश तिश्र – जीवनी, सातहत्य अकादेिी, नई तदल्ली, 1983 
23 िैतथली नाटक अधुनािन सददभव – सिीिा, िैतथली अगादिी, पटना, 1988 
24. पूववकालीन भारिीय सिाज – इतिहास, िलू राि शरण शिा, िोिीलाल बनारसीदास, पटना 1985  
25. पूवांचलीय गीति-सातहत्य – सम्पादन, चेिना सतिति, पटना, 1989 
26. सािाक पौिी – कथा-सांग्रह, भाखा प्रकाशन, पटना, 1990 
27. रुन्क्िणी-हरण – नाटक, चेिना सतिति, पटना, 1990 
28 प्राचीन भारि – इतिहास, अनवुाद, िूल राि शरण शिा, एनसीईआरटी, नई तदल्ली, 1990 
29. नेपाली सातहत्यक इतिहास – अनुवाद, सातहत्य अकीदेिी, नई तदल्ली, 1991 
30. कीर्मिलिा – िूल तवद्यापति, सम्पादन, िैतथली अकादिी, पटना, 1992 
31. कीर्मिपिाका – िूल तवद्यापति, सम्पादन डॉ. शतशनाथ झा के साथ, नाग प्रकाशक, तदल्ली 1992 32. तवद्यापतिक 

आत्िकथा – ऐतिहातसक उपदयास, अतखयासल प्रकाशन, पटना, 1992 
33. तशखतरणी – सिीिा, सम्पादन, चेिना सतिति, पटना, 1992 
34. िैतथली शब्दकोश – िैतथली अकादिी, पटनी, 1993 
35. भनइ तवद्यापति – तवद्यापतिक आििकथा का तहददी अनुवाद िारानदद तवयोगी, आधार प्रकाशन, पांचकूला, 1893 
36. नखदपवाँण – कथा सांग्रह, शेखर प्रकाशन, पटना, 1995 
37. पािाल भैरवी – असतिया उपदयास का अनवुाद, सातहत्य अकादेिी, नई तदल्ली, 1997 
38. िैतथली-अांगे्रजी कोश - कल्याणी फाउां डेशन, दरभांगा, 1999 



धिायण अांक सां. 136, कार्मिक, 2080 तव. सां. 72  

39. गोतवदददास – जीवनी, सातहत्य अकादेिी, नई तदल्ली, 1999 
40. अओ बाबा की बौआ – बालकथा, असतिया से अनूतदि, सातहत्य अकादेिी, नई तदल्ली, 2000 
41. प्रलाप – कतविा-सांग्रह, नददन प्रकाशन, पटना, 2001 
42. भूिणसारदीतपका – सांस्कृि शब्दशास्त्र भूिणसार की सांस्कृि व्याख्या, आांतशक योगदान, तितथला सांस्कृि तवद्यापीठ, 

दरभांगा, 2002 
43. आत्िालाप – सरस इतिहास, अतखयासल प्रकाशन, पटना, 2002 
44. झााँतप– सािाक पौिी का बांगला अनुवाद, गौरी तिश्र, सातहत्य अकादेिी, कोलकािा, 2003 
45. भािा आ सिाज – सम्पादन, चेिना सतिति, पटना, 2003 
46. पातणनीयां शब्दानुशासनम्, र्हद्या व्याख्या– सांस्कृि तवश्वतवद्यालय, दरभांगा, 2004 
47. अिीिालोक – तनबम्ध-सांग्रह, अतखयासल प्रकाशन, पटना, 2004, 
48. सलन्ग्वन्स्टक इनफॉिेशन –अांगे्रजी-िेंतथली, भारिीय भािा सांस्थान, िैसरू, 2005 
49. कीर्मि-तकरण – सम्पादन, सातहन्त्यकी, सतरसब-पाही, िधुबनी, 2006 
46. िैतथली पतरचातयका – भािा-तशिण, शेखर प्रकाशन, पटना, 2006 
50. िैतथली पतरशीलन – व्याकरण-सह-भािातवज्ञान, िैतथली अकादिी, पटना, 2007 
51. नखदपवण – तहददी अनुवाद, प्रतििा पाांडेय, सरस्विी पे्रस, पटना, 2009 
52. गोतवदददास – जीवनी, तहददी अनुवाद पे्रि शांकर ससह, सातहत्य अकादेिी, नई तदल्ली, 2009 
53. जनि अबतध हि – आत्िकथा, नवारम्भ प्रकाशन, पटना, 2010 
54. कहानी तवदेह जनपद की – आत्िालाप का तहददी अनसुजवन, योगेदर प्रसाद तिश्र, नवारम्भ प्रकाशन, पटना, 2010 
55. अनुतचदिन – तनबदध-सांग्रह, नवारम्भ प्रकाशन, पटना, 2010 
56. जयकादि-जयन्दिका – स्िृतिग्रदथ, सम्पादन, शेखर प्रकाशन, पटना, 2010 
57. गीि दीनाभरीक ओ गीि नेबारक – िैतथली अनवुाद, िूल तग्रयसवन, सम्पादक रिानदद झा रिण, अतखयासल 

प्रकाशन, 2010  
58. भािाशास्त्र-प्रवेतशका – दीनबदधु प्रकाशन, पटना, 2011 
59. तवद्यापति शब्दकोश (अवहट्ठ खांड) – तबहार राष्ट्रभािा पतरिद्, पटना, 2012 
60. तग्रयसवनकृि िैतथली व्याकरण - अनुवाद, सम्पादक रिानदद झा, चेिना सतिति, पटना, 2012 
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यह 1809ई. में त्रनत्रमभत पटना की दगुाभपूजा की त्रचि ह।ै इसमें हम दखे सकत ेहैं त्रक एक ही दरी पर दिेी की मतू्रतभ के सामने सबसे 

आग ेबाँस की कपत्रचयों से ढोलक बजाने िाले दो व्यत्रक्त अपने कायभ में व्यस्त हैं। इसी समदुाय के लोगों को आज मत्रन्दर में प्रििे न 

करने दनेे की बात उछाल कर सनातन धमभ पर उँगली उठायी जाती ह।ै इन 200 िषों में ्या बदलाि हुआ ह ैयह त्रिचारणीय ह।ै 
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आचायव तकशोर कुणाल जी ने अपने आलेख िें श्राद्ध की सैद्धाांतिक भूतिका का शास्त्रीय तववेचन कर आत्िा 
को तनत्यिा को पातरभातिि तकया है।  

डा सदुशवन श्रीतनवास शान्ण्डल्य जी ने अपने आलेख िें "तितभः पुिस्य पुििा" के शीिवक को अपने दाशवतनक 
अांदाज िें बडी सरलिा से सिझाने का प्रयास तकया है। उदहोंने देव, ऋति और तपिृ ऋण को सिझािे हुए इन िीनों 
के प्रति िनुष्ट्य के किवव्यों की ओर सांकेि तदया है तक इनकी प्रसन्निा के तलए हिें शास्त्रीय सांतवधान का पालन िो 
करना ही होगा। अदयथा ये दोि हिारा पीछा कभी नहीं छोडेंगे। इस अांक िें श्रीकृष्ट्ण जुगनू, श्रीििी िििा दास, डा 
राधाकृष्ट्ण झा, डा कैलास जी आतद तवद्वानों के तवद्विापूणव व ज्ञानवधवक आलेख अनुकरणीय हैं। हि सभी तवद्वानों 
को सिवेि रूप से प्रणाि करिे हैं।  

–पांतडि शम्भुनाथ शास्त्री वेदादिी, भागलपुर। 
 
इस बार की प्रकातशि प्रतितिि ‘धिायण’ तवशेि रूप से शोधिा को प्राप्ि कर रहा है॥ शिातधक पूवव भी अनेक 

बार श्राद्ध किव पर दयानन्ददयों से सनािनी तवद्वद्वरेण्यों का सनािन तवजयी शास्त्राथव हो चकुा है। तजसका तलतखि रूप 
भी उपलब्ध है। िदनुरूप ही सद्यः प्रकातशि प्रतितिि पतिका पूणव उच्च स्िरीयिा को प्राप्ि कर रही है। इसका पूणव 
श्रेय सनािन तनिावान् पूज्य भवनाथ झा जी को ही प्राप्ि है। 

ये अपने सहयोगी लेखकों को भी पूणव उदात्त भाव से सहयोग करिे हैं। एिदथव अनदि अनदि निन। श्राद्ध शब्द 
सम्पूणव रूप से सिदििः शास्त्र तवतहि तपिृकिववाचक है। अिरकोश तद्विीय काण्ड ब्रह्म वगव 7.31 के अनुसार श्राद्धां 
ित्किव शास्त्रिः। सधुा व्याख्याकार आह= शास्त्रतवधानेन तपिॄणाां किव। शास्त्र तवधान से तपि ृकिव सम्पादन श्राद्ध है। 
तपिृकिव= पे्रिान् तपिृांश्च तनर्मदश्य भोज्यां यन्त्प्रयिात्िनः। श्रद्धया दीयिे यि िच्राद्धां पतरचििे। यही श्राद्ध है। 
अिरकोश के अनुसार उक्ि तवतहि सम्पूणव किव को श्राद्ध तनन्श्चि तकया गया है। 

एिाविा श्राद्ध शब्द प्रतसद्ध प्रतितिि प्रािातणक कोश के अनुसार साांकेतिक पातरभातिक योगरूढ हो गया है। 
यौतगक अथव अिरकोश कार द्वारा अस्वीकृि है। शब्दाथव करण िें तवतहि व्याकरण दशवन सरतण है।इस सरतण पतरतध 
का ही शब्दाथव िादय प्रतसद्ध प्रतितिि प्रािातणक होगा। शन्क्िग्रह व्याकरण, उपिान, कोश, आप्िवाक्य, तशि 
सातहत्य व्यवहार। उक्ि सम्पूणव सरतण िें श्राद्ध शब्द तपिृकिव वाचक है। श्लोक सिुदाय से अथववत्ता सञ्चतरि होिी 
है।आांतशक वाक्य से व्याकरण दशवन तवरुद्ध है- “सिुदायो तह यस्य अथववान् िस्यैकदेशो तनरथवकः।” सिुदाय की 
अथववत्ता है उसका आांतशक रूप तनरथवक है। तपिृकिव से सिस्ि पूववजों का बोध होगा न तक केवल िािा, तपिा। 
अथवववेद 18.4.78.80 के अनुसार “स्वधा तपिृभ्यः तपिृिद्भयः| स्वधा तपिृभ्योऽदितरििद्धभ्यः स्वधा तपिृभ्यो 
तदतविद्धभ्यः।” इन िदिों िें वहुवचनादि प्रयोग से सिस्ि तपिरों के तलए श्राद्ध किव तनिादि अतनवायव तहिकर 
कल्याण कर है।  

रक्ष्य रिक भाव िें जो भी आप से सम्बद्ध है या आप एकपिीय भी तजससे सम्बद्ध हैं  वे सिस्ि तपिर वाचक 
है। इन सबों केतलए परलोकस्थ शभुिा के तलए श्राद्ध िपवण तवधान अतनवायव है। िुक्िावस्था का यथाथव ज्ञान पूणव 

पाठकीय प्रतितिया का शेष अंश (प.ृ 2 से) 
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रूप से अदृश्य है। परिात्िा िथा िुक्ि पुरुि के अतितरक्ि के ज्ञानािीि िथा िकािीि है। इस पतरपे्रक्ष्य िें करने से 
लाभ कल्याण सांभव है न करने िें हातन भी है ,किव स्वरूप लोप का भय होगा। तशिाचार पतरचय अपहि होगा। 
दयाय शास्त्र िें िङ्गलाचार के साथवक तनरथवक पर लम्बा शास्त्राथव हुआ है। उसिें एक उत्तर यह भी तशष्ट्यातप एवां 
कुयुवः। अिः िङ्गलाचरण का उल्लेख ग्रदथ िें होना चातहए। इस उदात्त भाव सांचाराथव द्वातदवसीय शास्त्र तवतहि श्राद्ध 
िें तकन्ञ्चदतप पतरविवन तशििा तवघािक होगा। 

–डॉ. सदुशवन शान्ण्डल्य, पटना 
 
आदरणीय भवजी, श्राद्ध अांक का सांतिप्ि स्वरूप देखा और िुझे अच्छा लगा। सांपादकीय एक तदशा देिा है : 

आब्रह्मस्िांबपयवदिम्। श्राद्ध की सैद्धाांतिक पृिभूति िें आचायव जी ने बहुि तवस्िार से अपनी बाि कही है। श्री राधा 
तकशोरजी और डॉ. सदुशवन श्रीतनवास जी ने भी शास्त्रीय आधार से श्राद्ध के स्वरूप का तदग्दशवन तकया है। 
काशीनाथ तिश्र वैन्श्वक स्िर तदखािे हैं  िो कैलाशजी तिश्र जनजातियों िें तपिर की अवधारणा का ससहावलोकन 
प्रस्िुि करिे हैं। श्राद्ध और पूववजों के प्रति श्रद्धा भारिीय नागतरकिा का सुांदर प्रिाण है। कोई कहीं से आया हो, 
उसने श्राद्ध तवतध को अांगीकार तकया है। िध्यकाल िें गया आतद तपिृ श्राद्ध कें रों को कर िुक्ि करवाने िें राजाओां 
ने बहुि प्रयास तकया क्योंतक यह तवतध बहुि प्राचीन और साथवक है। उत्ति तविय पर गांभीर िथा साथवक सािग्री 
प्रस्िुि करने के तलए पूरी टीि का धदयवाद, भवजी िो हिारे हैं  ही।  

–डॉ. श्रीकृष्ट्ण "जुगनू"। 
 
अद्भिु लेखन.... ज्ञानवधवक! आदरणीय भवनाथ झा जी एवां सिस्ि लेखकों को र्हदयेन धदयवाद.आपका 

अथक पतरश्रि का सम्िान हि सब करिे हैं। हिारे जैसा न जाने तकिने शोधछाि (तजज्ञास ुपाठक) प्रिीिारि रहिा 
है। 

–आशीि पाण्डेय 
 
इस तविय पर लेख तलखना व सांपादन करना बहुि ही दलुवभ है काफ़ी पतरश्रि तकया गया है िेरी ओर से 

सांपादक िहोदय व आदरणीय लेखकों को बहुि बहुि धदयवाद। 
–श्री सांजय गोस्वािी 

 
सदेव की िरह ज्ञान वधवक और सनािन धिव, अध्यात्ि और सांस्कृति को आकाश से स्पशव कराने वाला अांक। 

आज भारि तजस राह से गजुर रहा है ऐसे िें धिायण का हर एक आवश्यकिा नहीं अतनवायविा है। नवीन अांक को 
आद्योपांि पढ़ने के बाद िुझे अगले अांक की हर िण प्रिीिा बनी रहिी है।  

–श्री महेश शमाा, उज्जैन 

*** 



धिायण कार्मिक, 2080 तव. सां. 29 अक्टूबर-27 नवम्बर, 2023ई.  77 

िहावीर िन्ददर सिाचार 

मपन्दर समाचार  
(अक्टूबर, 2023ई.) 

िहावीर आरोग्य सांस्थान िें िेगा कैं प िें 47 लोगों ने तकया रक्िदान 
िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के ब्लड सेंटर के 

सहयोग से आरोग्य सांस्थान िें पहली बार लगा तशतवर 
िहावीर िन्ददर दयास के पहले अस्पिाल िहावीर 
आरोग्य सांस्थान िें शिुवार को िेगा रक्िदान तशतवर 
का आयोजन तकया गया। तशतवर का उद्घाटन पटना 
तवश्वतवद्यालय के पूवव कुलपति और िहावीर आरोग्य 
सांस्थान के शासी तनकाय के कायवकारी अध्यि प्रो 
रासतबहारी ससह ने तकया। िहावीर वात्सल्य 
अस्पिालके ब्लड सेंटर की ओर से आयोतजि इस 
िेगा कैं प िें कुल 47 लोगों ने रक्िदान तकया। इस 
अवसर पर प्रो रासतबहारी ससह ने कहा तक रक्िदान से इकट्ठा हुए ब्लड का इस्िेिाल िरीजों के इलाज िें तकया 
जाएगा। िहावीर आरोग्य सांस्थान के तनदेशक डॉ अभय प्रसाद ने बिाया तक रक्िदान से शरीर िें स्फूर्मि का सांचार 
होिा है। भतवष्ट्य िें प्रत्येक तििाही िें रक्िदान तशतवर का आयोजन िहावीर आरोग्य सांस्थान िें तकया जाएगा। 
उदहोंने बिाया तक िहावीर वात्सल्य अस्पिाल और िहावीर कैं सर सांस्थान के ब्लड सेंटर के सहयोग और परस्पर 
सिदवय से रक्िदान तशतवरों का तनयतिि आयोजन तकया जाएगा। इस िौके पर िहावीर नेिालय के तनदेशक डॉ. 
य.ूसी. िाथूर ने बिाया तक िहावीर आरोग्य सांस्थान िें पहली बार इस िरह का रक्िदान तशतवर का आयोजन तकया 
गया है। पहली तशतवर िें ही रक्िदािाओां और अस्पिाल कर्मियों का उत्साह सराहनीय है। इस अवसर पर 
पीएिसीएच के तशश ुरोग तवभाग के पूवव तवभागाध्यि प्रो डॉ. आर.के.पी. तसदहा ने कहा तक अस्पिाल िें िरीजों के 
रक्ि की जरूरि को पूरा करने के तलए ऐसे तशतवर तनयतिि रूप से होने चातहए। िहावीर वात्सल्य अस्पिाल न्स्थि 
वात्सल्य ब्लड सेंटर के प्रभारी डॉ. एस कौशलेदर ने बिाया तक इस तशतवर िें िहावीर कैं सर सांस्थान, िहावीर 
पैरािेतडकल सांस्थान के भी कर्मियों एवां छािों का सहयोग रहा। उदहोंने बिाया तक 12 ग्राि से ज्यादा हीिोग्लोतबन 
वाले ऐसे व्यन्क्ि तजदहें  कोई गांभीर बीिारी न हो उनकी पूरी स्िीसनग करके रक्िदान कराया जािा है। उदहोंने बिाया 
तक ितहलाएाँ चार िहीना और पुरुि िीन िहीने के अांिराल पर रक्िदान कर सकिे हैं। स्वस्थ िनुष्ट्य को साल िें दो 
बार रक्िदान करना चातहए। िहावीर आरोग्य सांस्थान के पैथोलॉजी तवभाग के हेड डॉ लक्ष्िी नारायण ससह की टीि 
ने व्यवस्था िें  सहयोग तकया। रक्िदान करनेवालों िें तवजय कुिार, पतवि डे, रांजन कुिार, नेि रोग तवशेिज्ञ डॉ 
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अन्श्वनी कुिार, गैस्रोलॉतजस्ट डॉ. दीपक कुिार, िो अफ़जल, इदरजीि ससह, सबुोध कुिार, सांजय प्रजापति, गौरव 
कुिार दबेू,अतनल कुिार,भास्कर सरकार आतद शातिल हैं। इस अवसर पर अस्पिाल के सहायक तनदेशक देवेदर 
शिा और प्रशासतनक अतधकारी सत्यानदद यादव ने सभी का धदयवाद ज्ञापन तकया। 

शारदीय नवराति पर िहावीर िन्ददर िें 24 कलश की स्थापना  
शारदीय नवराति पर पटना के िहावीर िन्ददर िें दो स्थानों पर कलश स्थापन हुआ। िन्ददर के प्रथि िल पर 

न्स्थि िाां दगुा की स्थायी प्रतििा के सिि और िन्ददर पतरसर िें बने अस्थाई पांडाल िें कलश स्थापन कर पूरे तवतध-
तवधान से पूजन सम्पन्न हुआ। दोनों जगहों पर िहावीर िन्ददर की ओर से 5-5 कलश स्थातपि हुए। जबतक भूिल 
न्स्थि अस्थायी पांडाल िें भक्िों की ओर से 14 कलश स्थातपि तकए गये। िहावीर िन्ददर के द्वारा यह सतुवधा दी 
गयी है तक यतद कोई व्यन्क्ि िात्कातलक कारणवश अपने घर िें कलशस्थातपि कर पूजा-पाठ िें असिथव हो जािे हैं  
िो प्रतिविव की उनकी चया को चालू रखने के तलए वे तनधातरि शलु्क जिा कर िन्ददर िें कलश स्थातपि करा 
सकिे हैं। इसके तलए भक्िों की ओर से  बसुकग करायी गयी है। ऐसे यजिान भक्िों को कलश स्थापन के सिय 
सांकल्प कराया गया िथा प्रत्येक 
यजिान के तलए प्रतितदन एक-
एक आवृतत्त दगुा सप्िशिी का 
पाठ हुआ। पांतडि गजानन जोशी 
की देखरेख िें िहावीर िन्ददर के 
पुरोतहि कलश का तवतध-तवधान 
से पूजन के बाद दगुा सप्िशिी 
का पाठ तकया  गया।  

िहावीर िन्ददर के भूिल 
न्स्थि पतरसर िें अस्थायी पांडाल 
िें िाां दगुा की तिट्टी की प्रतििा 
भी रखी गयी। यह परम्परा 
लगभग 25 विों से चलिी रही है। शारदीय नवराति पर पूरे 9 तदनों िक प्रथि िल न्स्थि िाां दगुा की स्थायी प्रतििा 
और भूिल न्स्थि अस्थायी प्रतििाओां के सिि िहावीर िन्ददर की ओर से भी दगुा सप्िशिी का पाठ हुआ। 
िहावीर िन्ददर के पुरोतहि पांतडि जटेश झा, पांतडि गजानन जोशी, पांतडि रािदेव पाांडेय, पांतडि िाधव उपाध्याय, 
पांतडि किलाकादि ओझा और पांतडि तवजय तिवारी ने कलश स्थापन-पूजन और पाठ तकया। िहावीर िन्ददर की 
ओर से कलश-स्थापन और पूजन के अवसर पर यजिान के रूप िें नैवेद्यम् प्रभारी आर. शेिातर ने पूजन तकया। 

तदनाांक 23 की सदध्या िें सम्पूणव दगुा सप्िशिी के िदिों से हवन कायविि  के साथ नवराि की पूजा सम्पन्न हुई 
िथा तवजया दशिी के तदन अस्थायी प्रतििा का तवसजवन हुआ। 

–िहावीर िन्ददर के िीतडया प्रभारी श्री तववेक तवकास की लेखनी से सम्पातदि 
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व्रत-िर्व 
कार्मिक, 2080 तव. सां. (-29 अक्टूबर-27 नवम्बर, 2023ई.) 

पां. िुन्क्ि कुिार झा, ज्यौतिि परािशवदािा, िहावीर ज्योतिि िण्डप, िहावीर िन्ददर, पटना 

1. धदवदितर-जयदिी, प्रदोि ियोदशी व्रि- कार्मत्तक कृष्ट्ण द्वादशी उपरादि ियोदशी, तदनाांक 10 नवम्बर 2023 
ई.।  

2. हनुिान-जयदिी, प्रदोि चिुदवशी व्रि- कार्मत्तक कृष्ट्ण ियोदशी उपरादि चिुदवशी, तदनाांक 11 नवम्बर, 2023 ई.। 
3. दीपावली, लक्ष्िीपूजा, श्रीकालीपूजा- कार्मत्तक कृष्ट्ण चिुदवशी उपरादि अिावस्या, तदनाांक 12 नवम्बर 2023 

ई.। 
4. स्नानदानातद अिावस्या, सोिविी अिावस्या- कार्मत्तक कृष्ट्ण अिावस्या, तदनाांक 13 नवम्बर 2023 ई.। 
5. गोवद्धवनपूजा, अन्नकूट- कार्मत्तक शकु्ल प्रतिपदा, तदनाांक 14 नवम्बर 2023 ई.। 
6. भ्रािृतद्विीया, श्रीतचिगपु्िपूजा- कार्मत्तक शकु्ल तद्विीया, तदनाांक 15 नवम्बर, 2022 ई. 
7. श्रीगणेश चिुथी व्रि, छठ व्रि पवव का िाछ-िरूवा-वर्मजि- कार्मत्तक शकु्ल ििृीया उपतर चिुथी, तदनाांक 16 

नवम्बर 2023 ई.। 
8. छठ व्रि पवव का अरवा-अरबाइन- तदनाांक 17 नवम्बर, 2023ई.- छठ व्रि पवव का खरना- तदनाांक 18 नवम्बर, 

2023ई. 
9. छठ व्रि पवव का सदध्याकातलक अर्घ्यवदान- कार्मत्तक शकु्ल पांचिी उपतर ििी, तदनाांक 19 नवम्बर 2022 ई. 
10. छठ व्रि पवव का प्रािःकातलक अर्घ्यवदान, पारण एवां सािापूजा आरम्भ- कार्मत्तक शकु्ल सप्ििी, तदनाांक 20 

अक्टूबर 2023ई. (इस विव सबुह का अर्घ्यव सयूोदय से पूवव अरुणोदय काल िें होना चातहए। यह न्स्थति 
2004ई. िें भी हुई थी।  

11. गोपाििी- कार्मत्तकशकु्ल अििी, तदनाांक 20 नवम्बर 2023 ई  
12. अियनविी, गांगास्नानदान- कार्मत्तक शकु्ल नविी, तदनाांक 21 नवम्बर 2023 ई.  
13. देवोत्थान एकादशी व्रि, (सबके तलए)- कार्मत्तक शकु्ल एकादशी, तदनाांक 23 नवम्बर 2023 ई. 
14. िुलसी तववाह, प्रदोि ियोदशी व्रि,- कार्मत्तकशकु्ल द्वादशी, तदनाांक 24 नवम्बर 2023 ई.  
15. प्रदोि चिुदवशी व्रि- कार्मत्तक शकु्ल ियोदशी उपतर चिुदवशी रतववार, तदनाांक 25 नवम्बर 2023 ई.  
16. पूर्मणिा व्रि, सािा तवसजवन (तितथला िें)- कार्मत्तक शकु्ल चिुदवशी उपतर पूर्मणिा, तदनाांक 26 नवम्बर 2023 ई.  
17. गांगास्नान-दानातद पूर्मणिा, गरुु नानक जयदिी, तनम्बाकव -जयदिी, सोनपुर िेला, हतरहरिेि स्नान- कार्मत्तक शकु्ल 

पूर्मणिा, तदनाांक 27 नवम्बर 2023 ई.  
***  
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रामार्त सांगत स ेजडुें 

1) रामानन्दाचायभजी िारा स्थात्रपत सम्प्रदाय का नाम रामाित सम्प्रदाय था। रामानन्द-सम्प्रदाय 

में साधु और गहृस्थ दोनों होते हैं। त्रकन्तु यह रामाित संगत गहृस्थों के त्रलए ह।ै रामानन्दाचायभजी 

का उद्घोष िा्य– ‘जात-पाँत पूछ नहीं कोय। हरर को र्ज ै सो हरर को होय’ इसका मूल 

त्रसद्धान्त ह।ै 

2) इस रामाित संगत में यद्यत्रप सर्ी प्रमुख दिेताओ ंकी पूजा होगी, त्रकन्तु ध्येय दिे के रूप में 

सीताजी, रामजी एि ंहनुमानजी होंगे। हनुमानजी को रुराितार मानने के कारण त्रिि, पािभती 

और गणेि की र्ी पूजा श्रद्धापूिभक की जायेगी। राम त्रिष्णु र्गिान ्के अितार हैं, अतः त्रिष्णु 

र्गिान् और उनके सर्ी अितारों के प्रत्रत अत्रतिय श्रद्धार्ाि रखते हुए उनकी र्ी पूजा होगी। 

श्रीराम सूयभििंी हैं, अतः सूयभ की र्ी पूजा पूरी श्रद्धा के साथ होगी। 

3) इस रामाित-संगत में िदे, उपत्रनषद ्से लेकर र्ागित एि ंअन्य पुराणों का त्रनयत्रमत अनुिीलन होगा, त्रकन्तु गेय िन्थ के 

रूप में रामायण (िाल्मीत्रक, अध्यात्म एि ंरामचररतमानस) एि ंगीता को सिोपरर स्थान त्रमलेगा। ‘जय त्रसयाराम जय हनुमान, 

संकटमोचन कृपात्रनधान’ प्रमुख गेय पद होगा। 

4) इस संगत के सदस्यों के त्रलए मासंाहार, मद्यपान, परस्त्री-गमन एि ंपररव्य-हरण का त्रनषधे रहगेा। रामाित संगत का हर 

सदस्य परोपकार को प्रििृ होगा एि ंपरपीडन से बचेगा। हर त्रदन कम-से-कम एक नेक कायभ करने का प्रयास हर सदस्य करेगा। 

5) र्गिान ्को तुलसी या िजैयन्ती की माला बहुत त्रप्रय ह ैअतः र्िफों को इसे धारण करना चात्रहए। त्रिकल्प में रुराक्ष की 

माला का र्ी धारण त्रकया जा सकता ह।ै ऊध्िभपुण्र या ललाट पर त्रसन्दरूी लाल टीका (गोलाकार में) करना चात्रहए। पूिभ से धाररत 

त्रतलक, माला आत्रद पूिभित् रहेंगे। त्रस्त्रयाँ मंगलसूि-जसेै मांगत्रलक हार पहनेंगी, त्रकन्तु स्त्री या पुरुष अनािश्यक आडम्बर या धन 

का प्रदिभन नहीं करेंगे। 

6) स्त्री या पुरुष एक दसूरे से त्रमलते समय राम-राम, जय त्रसयाराम, जय सीताराम, हरर -जसैे िब्दों स ेसम्बोधन करेंगे और 

हाथ त्रमलाने की जगह करबद्ध रूप से प्रणाम करेंगें॥ 

7) रामाित संगत में मन्ि-दीक्षा की अनूठी परम्परा होगी। त्रजस र्क्त को त्रजस दिेता के मन्ि से दीत्रक्षत होना ह,ै उस दिेता 

के कुछ मन्ि त्रलखकर पाि में रखे जायेंगे। आरती के पूिभ गीता के त्रनम्नत्रलत्रखत श्लोक िारा र्क्त का संकल्प कराने के बाद उस 

पाि को हनुमानजीके गर्भगहृ में रखा जायेगा। 

कापिण्यदोषोपहिमिभािः पृच्छातम ्िां धमिसम्मूढचेिाः। 

यच्रेयः मयातनतििं बू्रतह िन्मे तशष्यमिेऽहं शातध मां ्िां प्रपन्नम॥् (गीिा, 2.7)  

8) आरती के बाद उस र्क्त से मन्ि त्रलखे पुजाभ में से कोई एक पुजाभ त्रनकालने को कहा जायेगा। र्क्त जो पुजाभ त्रनकालेगा, 

िही उस र्क्त का जाप्य-मन्ि होगा। मत्रन्दर के पत्रण्डत उस मन्ि का अथभ और प्रसंग बतला देंगे, बाद में उसके जप की त्रित्रध र्ी। 

िही उसकी मन्ि-दीक्षा होगी। इस त्रित्रध में हनुमानजी परम-गुरु होंगे और िह मन्ि उन्हीं के िारा प्रदि माना जायेगा। र्क्त और 

र्गिान् के बीच कोई अन्य नहीं होगा। 

9) रामाित संगत से जडुन ेके त्रलए कोई िुल्क नहीं ह।ै र्त्रक्त के पथ पर चलते हुए सात्रविक जीिन-यापन, समदृत्रि और 

परोपकार करते रहने का संकल्प-पि र्रना ही दीक्षा-िुल्क ह।ै आपको त्रसिभ  https://mahavirmandirpatna.org/Ramavat

-sangat.html पर जाकर एक िामभ र्रना होगा। मत्रन्दर से सम्पतु्रि त्रमलते ही आप इसके सदस्य बन जायेंगे। 

*** 






