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आपको यह अांक कैसा लगा? इसकी सचूना हिें 
िें। पाठकीय प्रतितियाएँ आिन्दिि हैं। इसे हिारे 
ईिेल dharmayanhindi@gmail.com पर अथवा 
ह्वाट्सएप सां.–+91 9334468400 पर भेज सकिे 
हैं। 

सनािन परम्परा िें लोकाचार की िादयिा रही है। 
िनुस्िृति ने इसे ‘सिाचार’ कहा है। अदय स्िृतिकार 
िथा पुराणकार भी इसे धिय के एक साधन के रूप िें 
िादयिा  िे रहे हैं। आि जनिा से धिय को जोडने के 
तलए लोकाचार पर तववेचन आवश्यक प्रिीि होिा है। 
लोकाचारात् स्िृतिरे्ज्ञया स्िृिेश्च श्रुतिकल्पनम् की जो 
प्रतिया है उसे आज प्रचातरि तकया जाए िो हि पूरे 
सिाज के साथ एक धरािल पर सिरस प्रिीि होंगे। 
यह सािातजक सिरसिा का कारक ित्त्व तसद्ध होगा। 
भारि के हर के्षि िें ऐसे अनेक लोकाचार हैं , जो सीधे 
तकसी न तकसी धार्मिक िादयिा से जुडे हैं। लोक की 
धारा तनरदिर गतिशील है। ऐसे अनेक धार्मिक कृत्य हैं  
जो केवल लोक परम्परा िें हैं  उनका शास्त्र िें उल्लेख 
नहीं है। 

पाठकीय प्रतितिया 

(अंक संख्या 136, कातििक, 2080 ति.सं. 

कार्मिक िास का अांक पढा। 
सम्पािकीय िें ही बहुि सारी 
जानकारी भरी हुई है, बहुि 
पौरातणक प्रसांगों का सदिभय के 
साथ तववेचन हुआ है। सबसे 
अच्छा लगा तक  िीपावली के  
एक  अप्रचतलि पतरपे्रक्ष्य का 

उदे्भिन तकया है। हनुिान-जदिोत्सव के प्रसांग बाब ू
गोपीश्वरससह के गीिों ने अतभभूि कर तिया।  पूवयकाल 
िें राजे-िहाराजे िथा जिींिार अपनी सांस्कृति को 
बचाकर रखा करिे थे।  तवद्वानों  की भूति तितथला िें 
गीि-लेखन स्वाभातवक है। सांस्कृति के ऐसे सांरक्षकों को 
निन। हिलोग तवद्यापति को केवल कतव के रूप िें 
जानिे थे। उगना की कहानी पढा करिे थे। इस अांक िें 
कार्मिक िास के कृत्यों पर उनका धियशास्त्रीय तववेचन 
पढकर  हषयतितश्रि आश्चयय हुआ। डा. राधानदिन ससह 
के आलेख िें अनेक नवीन िथ्य आये हैं , जो पूवय 
प्रकातशि तपिृभन्क्ि-तवशेषाांक िें भी तववेतचि नहीं हुए 
थे। उदहोंने हिारे तपिरों के प्रति श्रद्धा बढा िी है। डा. 
व्रजिोहन जावतलया का आलेख इिना िहत्त्वपूणय है तक  
इसके कारण यह सम्पूणय अांक प्रतसतद्ध पायेगा। ऐसे 
िहत्त्वपूणय आलेख की पुनःप्रस्िुति के तलए सम्पािक को 
कोतटशः बधाई। डा. ियांक िुरारी का आलेख उन 
वािपांतथयों की आँखें खोलने वाला है, जो  यह अपवाह 
फैलािे तफरिे हैं  तक भारि िें प्राचीन काल िें लोग सरुा 
पीिे थे। सोि और सरुा के अांिर को लेखन ने वैर्ज्ञातनक 
ढांग से सिझाया है। हर आलेख पर सम्पािक की तटप्पणी 
िो लाजबाब है। िैं  लगभग 2 वषों से सभी अांक पढिा 
रहा हँू। इन तटप्पतणयों िें सम्पािक सनािन धिय को 

विस्तार से– प.ृ 42 पर 

व्यापक ऊँचाई िेने का प्रयत्न करिे रहे हैं। पां. गोतवदि 
झा के तनधन का सिाचार सनुकर हि सभी आहि हैं। 
100 से अतधक की अवस्था िें वे तजस प्रकार सारस्वि 
साधना िें लगे रहे हैं , हि वृद्धों के तलए सांजीवनी छोड 
गये हैं। एक तचि िें लैपटॉप पर तजस प्रकार वे 
िैग्नीफाइांग ग्लास का उपयोग कर पढिे नजर आ रहे 
हैं , हिलोगों के तलए एक सांिेश हैं। एसे सदि तवद्वान् 
को निन एवां श्रद्धाांजतल! सभी को  बधाई!! 

- सत्यप्रकाश िबेू 
ढोलखेडी, तवतिशा 464001 

िध्यप्रिेश 



प्राणसै्त ेप्राणान् संदधामि 

—भिनाथ झा सम्पादकीय 

पुराणों िें शाप का एक बहुि ही सािादय प्रयोग है- तिययग्योतनगिो भव- यानी िुि पशओुां-पतक्षयों जैसा 
आचरण करने वाला बन जाओगे। यह पशओुां-पतक्षयों का कैसा आचरण है? इसे तहिोपिेश स्पि करिा है- 

आहार-तनराभयिैथुनञ्च    सािादयिेित् पशतुभनयराणाम्। 
धिो तह िेषाितधको तवशेषो धिेण हीनाः पशतुभः सिानाः॥ 
आहार लेना, सोना, अतहि िेखिे हुए डर जाना िथा िैथुन कर सांिान उत्पन्न करना- ये िो पश-ुपक्षी 

िथा िनुष्ट्यों िें एक सिान होिे हैं, पर िनुष्ट्य इनसे तवतशि इसतलए है क्योंतक िनुष्ट्य धिय का आचरण करिा है।  
उपयुयक्ि इन चारों तवषयों िें िनुष्ट्य का धिय अलग है। इनिें से िैथुन के द्वारा सांिान की उत्पतत्त के तलए 

िनुष्ट्य का धिय पृथक् है। यही धिय तववाह सम्बदधी व्यवस्थाओां को जदि िेिा है। सांसार के प्रत्येक सभ्य 
सिाज िें तववाह के सम्बदध िें तनयि हैं। यहा ँपर हि सनािन धिय की दृति से उन तनयिों को सिू के रूप िें 
िेखेंगे। तववाह िें िुख्यिः िो बािों का ध्यान रखा जािा है- 

1. तकस पुरुष को तकस कदया के साथ तववाह करना चातहए? इस तवषय पर भी पहली व्यवस्था है तक 
कदया का तववाह पहले न हो चकुा हो, वह रक्िसम्बदध/सतपण्डिा िें नहीं आिी हो। ये सािादय तनयि हैं , 
जो भारि के हर के्षि िें िादय हैं। तकसी तकसी तवशेष परम्परा िें इसिें कुछ छूट िी गयी है। ितक्षण िें 
िािृसतपण्ड कदया से तववाह िादय है, तकदिु उत्तर भारि िें नहीं। िगध िें कुछ तवशेष पतरन्स्थति िें सिान 
गोि िें भी तववाह की िादयिा है। इसी सदिभय िें आधुतनक सधुारकों ने तवधवा-तववाह पर अपनी सम्िति िी 
है। तितथला िें िािा की ओर से पाचँवीं पीढी िथा तपिा की ओर से छठी पीढी िक की सांिान से तववाह का 
तनषेध है िथा इसकी गणना के तलए यहा ँ 14वीं शिी से पांजी उपलब्ध है। यह तवषय प्रत्येक के्षिीय 
धियशास्त्रीय ग्रदथों िें तवशि रूप से तववेतचि है।  

2. तववाह िें िसूरा तवचारणीय तवषय है- तववाह कैसे हो? तववाह तकस तवधान से हो? इस तवषय पर 
गृह्यसिू हिें तनिेतशि करिा है िथा उदहीं गृह्यसिूों के आधार पर तववाह की पद्धतिया ँबनी हैं। तितथला िें 
14वीं शिी की बनी तववाह पद्धति है तजसका पालन अभी िक पारम्पतरक पतरवारों िें हो रहा है। हर के्षि के 
तलए कुछ पतरवियन के साथ स्थानीय पद्धतिया ँहैं , तजनिें िूल रूप से गृह्यसिू के तनिेशों का सिावेश है। 

वियिान िें सबसे अतधक उल्लांघन इदहीं पद्धतियों का हो रहा है, जो आधुतनक सिाज के तलए 
तचदिनीय है। इस उल्लांघन के कारण तववाह जो तवकृतिया ँआ रहीं हैं , उन पर हिें ध्यान िेना चातहए।  
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इन पद्धतियों के उल्लांघन के कारण सबसे पहली सिस्या आ रही है तक हि तववाह को एक प्राचीन वैतिक किय 
की अपेक्षा एक उत्सव िान बैठे हैं , उससे भी आगे बढकर उसे एक तसनेिा शसूटग िानिे जा रहे हैं। तववाह िें 
प्राचीन काल िें जहा ँिैवीय-िादयिा की बाि थी, अलौतकक सम्बदध की बाि थी, वहा ँआज हि केवल सािातजक 
िादयिा पर जोर िे बैठे हैं। उत्सव िान लेने के कारण तववाह का सिारोह पूरा का पूरा बाजारवाि के चांगलु िें जा 
फँसा है। तववाह जहा ँशास्त्रोक्ि तनयि सांस्कार था, वहा ँवह धन का खेल हो गया है। सािातजक सिरसिा के तलए 
यह बहुि बडा खिरा उत्पन्न हो गया है। एक ओर सिाज िें ऐसा भी पतरवार है, जो अपने जीवन भर तजिने 
सांसाधनों का उपयोग करिा है, उिना सांसाधन िसूरा पतरवार केवल एक तववाहोत्सव िें व्यय कर िेिा है। 
सािातजक एकिा िथा सिरसिा के तलए यह एक बहुि बडी खाई खोिी जा रही है, जो िथाकतथि जािीय 
असिानिा से भी अतधक खिरनाक तसद्ध होगी।  

इसी उत्सव की िादयिा ने िहेज प्रथा को भयांकर रूप से तवकृि बना तिया है। कदया का तपिा एक बेटी के 
तववाह के तलए वषों िक सांघषय करिा है, और वह सांसाधन केवल उत्सव को सिर्मपि हो जािा है, वषों की किाई 
से सांतचि धन एक तिन िें स्वाहा हो जािा है। एक तिन के तलए तववाह-िण्डप को ‘स्वगय से भी सदुिर’ बनाने के 
चक्कर िें तकिने पतरवार का जीवन नरक बनिा जा रहा है, इस पर हिें सोचना पडेगा, िभी हि सिाज को स्वस्थ, 
सखुी, सिरस िथा एक िजबिूी िे पायेंगे। सिाज स्वस्थ होगा, एक होगा, सिरसिा के भाव से पतरपूणय होगा िभी 
हि तवकतसि कहलाने के अतधकारी हैं। 

प्राचीनिि न्स्थति- इस पतरन्स्थति िें हिें सनािन धिय िें वर्मणि तववाह के स्वरूप को िहुराने की आवश्यकिा 
है। सनािन धिय कहिा है तक तववाह एक पतवि सांस्कार है। एक लोटा जल, एक कुश का आसन, िधुपकय  (शहि, 
िही िथा गडु का सन्म्िश्रण), वर के तलए िो वस्त्र, कदया, िथा एक गाय- इिने सांसाधन तजस कदया के तपिा के 
पास बेटी के तववाह के तलए पयाप्ि है। कदयािािा इिने सांसाधन सौपने के बाि कह िेिा है- परम्परां सिञ्जेथाम् 
यानी अब आप िोनों परस्पर सािांजस्य बैठा लें। वर कदया को लेकर अपने घर आिा था िथा अपने घर िें अतग्न का 
स्थापना कर तवतधवत् उस कदया के साथ तववाह करिा था। कदया के तपिा का इिना ही कियव्य था तक वह वर की 
अहयणा (स्वागि-सत्कार) कर उसे कदया का हाथ थिाकर एक गाय साथ िेकर तनन्श्चदि हो जाये। पद्धति िें इिने  
ही किय लडकी के तपिा के घर होिे थे। तववाह वर के घर पर होिा था। 

िध्यकालीन न्स्थति- बाि िें कदया के तपिा के आँगन िें ही ईशान कोण पर अलग से वेिी बनने लगी और 
बीच आांगन िें न्स्थि िण्डप पर कदया स्वीकार करने के बाि वर उस वेिी को अपना अतधकार-के्षि सिझकर 
तववाह की तवतध सम्पन्न करने लगे। उस वेिी की सारी व्यवस्था वरपक्ष के तजम्िे होिी थी। यहा ँिक तक लीपने के 
तलए गाय का गोबर भी वरपक्ष अपने घर से ले जािे थे। तितथला िें 14वीं शिी की िूल पद्धति से जहा ँआज तववाह 
हो रहे हैं  वहा ँयही न्स्थति आज भी प्रचतलि है। यह तववाह कदया, िुला एवां तिथुन लग्न िें, तिन या राि जब ये लग्न 
पडे, तववाह हो सकिा है। इदहीं िीनों िें से तकसी एक लग्न िें कदयािान होने के बाि िुरि वर तववाह करिा है। वेिी 
के तवधानों से कदया पक्ष को कोई लेना-िेना नहीं होिा है। आि की सतिधा, कुश, गाय का गोबर, िवूा, अक्षि, 
पुरोतहि को ितक्षणा आति की व्यवस्था वर के तपिा करिे हैं। कदयािान का सिय सतुनन्श्चि होिा है, जो अतधकिि 
चार घांटे का िथा कभी-कभी िो आधे घांटे का हो जािा है। उसी आधे घांटे के सिय िें कदयािान कर तवना तकसी 
रुकावट का तववाह सम्पन्न हो जािा है। वर बाल कटाकर पूवय तिन एक बार ही भोजन कर उस तिन व्रि करिे हुए 
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तववाह सम्पन्न करिे हैं। इस पद्धति िें पूणयिः सिय, वैतिक किों िथा आचारों का पालन होिा है। उत्सव की कोई 
गुांजाइश ही नहीं रह जािी है। फलिः कदयाके तपिा पर आर्मथक बोझ नहीं पडिा है। 

20वीं शिी की न्स्थति- इसके बाि की न्स्थति आयी तक वेिी के तवधानों िथा उसकी व्यवस्था का भार भी 
कदया के तपिा पर आ गया। केवल कदया के तलए साडी और गहने वर के तपिा लािे रहे। बीसवीं शिी की इस 
न्स्थति िें वर िुण्डन नहीं करािे हैं , एकभुक्ि आति व्रि नहीं करिे हैं। अतधकाांश स्थानों पर वर को तखला-तपलाकर 
तववाह के िांडप पर बैठाया जािा है। तितथला िें भी अब अतधकाांश तववाह इसी व्यवस्था से हो रहे हैं। इस व्यवस्था 
िें िण्डप िथा तववाह का स्थान अलग-अलग न होकर साांकेतिक रूप िें वेिी बना िी िी है िथा वहीं पर ितहलाएँ 
रािभर, सिय के बदधन के तवना तववाह सम्पन्न करािीं है। पुरोतहि की आवश्यकिा नहीं रह जािी है। इस तवकृि 
पद्धति िें रािभर का सिय तिल जािा है तववाह को उत्सव का रूप िेने के तलए। वह तववाह-तवतध श्रौि-स्िािय 
पद्धति से अनुशातसि न होकर कािोत्सव का स्वरूप बन जािा है। यही से बाजारवाि का प्रवेश आरम्भ हो जािा 
है। कदयापक्ष वाले िेखिे हैं  तक वर के तपिा ने कदया के तलए तकिने आभूषण तिये! उस पर चचा आरम्भ होिी है। 
वर के तपिा िब कदया के तपिा से िहेज की िागँ पर उिर आिे हैं  िातक वह अपनी ओर से कदया के तलए वेिी पर 
आभूषण उपलब्ध करा सके और अपनी प्रशांसा पा सके। इसी उपयुयक्ि तवकृि तववाह-पद्धति िें जयिाल का 
सिावेश हुआ, उसके तलए िांच बनाये जाने लगे और तसनेिा की नकल पर फोटोग्राफी आरम्भ हुई।  

21वीं शिी की वियिान न्स्थति- वियिान िें शहर िें होने वाले तववाह िें िो जयिाल का िांडप आकषयण का 
केदर बन गया है। वही पर नाच-गान होिे हैं। पांतडिजी आकर कुछ शान्दिवाचन आति िदि पढ िेिे हैं , आशीवाि 
िेकर चले जािे हैं। अिर तकसी स्थान पर अतग्न जला िी जािी है िथा तफल्िी प्रभाव से साि फेरे लगा कर तववाह 
को पूणय िान तलया जािा है। 

सप्िपिी िथा साि फेरे- 
तफल्िी प्रभाव से अतग्न के साि फेरे का िहत्त्व बढ गया है। वास्ितवकिा है तक इसका उल्लेख न िो तकसी 

गृह्यसिू िें है न ही तकसी पद्धति िैं। गृह्यसिू िें सप्िपिी का उल्लेख है, तजसिें वधू वर के साि साि किि चलिी 
है। अश्िारोहण के बाि वर कदया को साि पि उत्तर की ओर ले जािा है और प्रत्येक किि पर वह इस िदि का 
पाठ करिा है: एकतिषे तवष्ट्णुस्त्वा नयिु दे्व ऊर्ज्जे तवष्ट्णुस्त्वा नयिु िीतण रायस्पोषाय तवष्ट्णुस्त्वा नयिु चत्वातर 
ियोभवाय तवष्ट्णुस्त्वा नयिु। पञ्च पशभु्यो तवष्ट्णुस्त्वा नयिु। षट् ऋिुभ्यो तवष्ट्णुस्त्वा नयिु। सखे सप्िपिा भव 
सािािनुव्रिा भव तवष्ट्णुस्त्वा नयिु। 
1. “हे तिि! तवष्ट्णु आपको प्रथि पग से भोजन की ओर ले जाएँ;  
2. िसूरे पग से िजबिू करने के तलए;  
3. िीसरे द्वारा धन के तलए;  
4. चौथे द्वारा आनदि के स्रोि के तलए; 
5. पाचँवें द्वारा पशओुां के तलए;  
6. छठे पग द्वारा वषय की छह ऋिुओां तलए;  
7. और िुि तवष्ट्णु की कृपा से सािवें पग से िुझ पर अनुरक्ि रहो। 
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वास्ितवकिा है तक कदया अतग्न की पतरििा केवल चार बार करिी है और चारों बार धान के खील से अतग्न िें 
हवन करिी है। कदया के द्वारा हवन की प्रतिया को छुपाने के तलए शायि लाजाहोि िथा सप्िपिी िोनों को 
तिलाकर उसका रूप बिल तिया गया है, जो साि फेरा के रूप िें आ प्रचतलि हो गया है। 

इस प्रकार, आज आवश्यकिा है तक हि तववाह को एक पतवि सांस्कार िानकर उसकी प्राचीन पद्धति का 
अनुसरण करिे हुए उसके प्रति िैवी आस्था का भाव रखें। तववाह पति-पत्नी के एक होने का अवसर है। वह केवल 
एक सािातजक सिझौिा नहीं है। हिारे सनािन धिय िें उसे जदि-जदिादिर का सम्बदध िाना गया है, तजसे हि िोड 
नहीं सकिे हैं।  

तववाह कािोत्सव नहीं है, वह सोलह सांस्कारों िें से एक है। इसे पतवििापूवयक शभु सिय िें तिनट-टू-तिनट के 
काययिि की िरह तनभाना चातहए। हिें यह भी तसद्धादििः सिझना होगा तक कदयािान कर िेने के बाि कदया के 
तपिा की कोई तजम्िेिारी नहीं रह जािी है। सारी तजम्िेिारी वर पर जािी है।  

वियिान पतरन्स्थति िें कियव्य- आज हि तजस ओर बढ रहे हैं , उसिें आवश्यक है तक तववाह के तिन काययिि 
पूरी तनष्ठा के साथ वैतिक पद्धति का पालन करिे हुए तकसी िन्दिर िें या घर िें ही पतवििा और सािगी िें करा तिया 
जाये। उसी तिन वहू अपनी ससरुाल चली जाये। पद्धति के अनुसार चौथे तिन चिुथी किय भी परम्परानुसार हो। 
उसके बाि यति ससरुाल वाले चाहें  िो उत्साह से भोज का आयोजन करें, जो करना हो वह करें। इसिें कदयापक्ष 
वाले भी स्वेच्छा से उिासह के साथ सन्म्ितलि हों। तवधानपूवयक तववाह सम्पन्न हो जाने के बाि वर-वधू जैसे चाहें , 
फोटोग्राफी आति कराबें। इससे तववाह की पतवििा बची रहेगी िथा कदया और वर के तपिा धन के अपव्यय के 
तलए बाध्य नहीं होंगे।  

तववाह के प्राचीन स्वरूप और इसकी िहत्ता को आज के सिाज की जानकारी के तलए इस अांक की 
आवश्यकिा थी। हिें आशा है तक इसके उिात्त स्वरूप को जानने के बाि लोग इसके प्रति आकृि होंगे िथा इसकी 
पतवििा बनाये रखेंगे। इससे इसके वियिान उत्सव वाले स्वरूप से छुटकारा तिलेगा और िहेज पर बहुि हि िक 
तनयांिण होगा। तववाह िें कुल खचय घटने से कदया के जदि को भी लोग अतभशाप के रूप िें नहीं लेंगे, 
कदयाभू्रणहत्या की िानतसकिा िें किी आयेगी और हिारे सिाज की बहुि सारी कतठनाइया ँिरू होंगी। 

जय सनािन  

पुस्िक प्राति हेिु सम्पकि  करें- 9334468400 
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वणाश्रि धिय के अदिगयि ब्रह्मचयय आश्रि से 
गृहस्थ आश्रि िें प्रवेश का पहला सोपान तववाह है। 
तववाह के बाि नारी और पुरुष के सांयोग से सांिान की 
उत्पतत्त होिी है। सनािन धिय िें तववाह की पतवििा 
िथा न्स्थरिा के आधार पर उत्पन्न सदिति के उत्कषय 
िथा अपकषय की बाि कही गया है।  अिः पाचँ प्रकार 
के तववाह को ही सनािन धिय िें स्वीकृति है। इनिें भी 
गादधवय तववाह को पाचँवें स्थान पर रखा गया है। 
आजकल पतरन्स्थति बन गयी है तक जहा ँ िािा-तपिा 
भी वैवातहक सम्बदध िय करिे हैं  ब्राह्म आति तववाह 
की पतरन्स्थति है, वहा ँ भी ब्राह्म, प्राजापत्य, िैव िथा 
आषय तववाह की तवतध न अपना कर पाचँवें गादधवय 
पद्धति का अनुसरण तकया जाने लगा है िथा इस 
पद्धति िें बाजारवाि प्रभावी होकर इसके रूप को 
तबगाडने लगा है। इससे िहेज-जैसी अनेक सािातजक 
कुरीतिया ँ तवकराल रूप लेने लगी है। हिें तववाह के 
प्राचीन रूप को सिझकर उसकी पतवििा बनाये रखनी 
चातहए। इसके तलए तववाह की प्राचीन ियािा को 
सिझना अपेतक्षि है। 

िहाभारि शान्दिपवय िें कहा गया है– न गृहां  
गृहतित्याहुगृयतहणी गृह िचु्यिे।1 अथात् गृतहणी ही गृह 
है। गृहस्थाश्रि की धुरी गृतहणी अथात् भाया है। 
शिपथ ब्राह्मण एवां िैतत्तरीय सांतहिा िें गृतहणी अथात् 
पत्नी को पति की अद्धातगनी कहा गया है, तजसके तबना 
पुरुष अपूणय ही होिा है। 

अधो ह वा एष आत्िनो यर्ज्जाया िस्िाद्यावर्ज्जायाां 
न तवदििे नैव िावत्प्रजायिे असवो तह िावद् भवति। 
अथ यिैव जायाां तवदििेऽथ िर्मह सवो भवति।2 

अधो वा एष आत्िनो यत्पत्नी।3अथात् पुरुष का 
अद्धयभाग पत्नी है। 

पुरुष गृहस्थाश्रि का आश्रय लेकर तववाह करे। 
गौिि धियसिू, बौधायन धियसिू एवां िनुस्िृति िें आठ 
प्रकार के तववाह का उल्लेख है। 

गृहस्थः सदृशीं भायां तवदिेिानदयपूवां 
यवीयसीम्।4 

गृहस्थ अपने सिान पहले वाग्िान द्वारा भी तकसी 
को न िी गई िथा अपने से कि आय ुवाली कदया से 
तववाह करें। 

चिुणाितप  वणानाां पे्रत्य चेह तहिातहिान्। 
अिातविान् सिासेन स्त्रीतववाहातन्नबोधि॥5 

मििाह : एक पमित्र संस्कार 

1. िहाभारि शान्दिपवय : 144.66 
2. शिपथ ब्राह्मण : 5.2.1.10. 
3. िैतत्तरीय सांतहिा : 6.1.8.5 
4. गौिि धियसिू : 4.1 
5. िनुस्िृति : 3.20 

श्री राधातकशोर झा 
तवशेष सतचव, भारिीय प्रशासतनक सेवा, (अ.प्रा.) क्वाांटि 
डीएनआर. एपाटयिेंट, फ्लैट सां. 305,  70 फीट बाइपास, 
तवष्ट्णुपुर, पकरी 35 फीट, तबहार तडतजटल वल्डय के पास, 
द्वारकापुरी, पटना-800002 
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िरने पर िथा इस लोक िें चारो वणों के तहिातहि 
(भला-बरुा) करनेवाले तस्त्रयों के आठ प्रकार के तववाहों 
को सांके्षप िें सनुो। 

ब्राह्मो िैवस्िथाषयः प्राजापत्यस्िथाऽऽसरुः। 
गादधवो राक्षसच्चैव पैशाचश्चाििोऽधिः॥6 

ब्राह्म, िैव, आषय, प्राजापत्य, आसरु, गादधवय, 
राक्षस और आठवा ँअधि पैशाच है। 

(1) ब्राह्म तववाह 
ब्राह्मो तवद्याचातरिबदधुशीलसम्पन्नाय िद्यािाच्छाद्या

-लङ्किृाम्।7 
तवद्या (वेि तवद्या), उत्ति आचरणवाले, बदधु, 

शील सम्पन्न वर को िो वस्त्रों से सजायी गई िथा 
आभूषण से अलांकृि कदया प्रिान करने पर ब्राह्म 
तववाह कहलािा है। 

श्रतुिशीले तवर्ज्ञाय ब्रह्मचातरणेऽर्मथने कदया िीयिे स 
ब्राह्मः।8 

श्रुति एवां शील यकु्ि ब्रह्मचारी याचक वर को 
कदया तिया जािा है िो वह ब्राह्म तववाह कहलािा है। 

ब्राहे्म तववाहे बदधुशीललक्षणसम्पन्नश्रिुारोग्यातण 
बदु्धध्वा प्रजाां सहत्वकिेभ्यः प्रतिपाियेच्छन्क्ि-
तवषयेणाऽलांकृत्य।9 

ब्राह्म तववाह िें वर के कुल, आचरण, धिय िें 
आस्था तवद्या, स्वास्थ्य के तवषय िें जानकारी प्राप्ि कर 
अपनी शन्क्ि के अनुसार कदया को आभूषण से 
अलांकृि कर प्रजा की उत्पतत्त िथा एक साथ धिय-किय 
करने के प्रयोजन से कदया प्रिान करें। 

आच्छाद्य चाचयतयत्वा च श्रतुिशीलविे स्वयम्। 
आहूय  िानां  कदयाया  ब्राह्मो धियः प्रकीर्मििः॥10 

वेि पढे हुए सिाचारी वर को स्वयां बलुाकर, 
उसकी पूजाकर और वस्त्राभूषणति से िोनों (कदया-वर) 
को अलांकृि कर कदयािान करना धिययकु्ि ब्राह्म 
तववाह है। 

हिने गौिि, बौधायन, आपस्िम्ब एवां िनु के 
ििों को उपस्थातपि तकया है। इन चारो ििों सबसे 
िहत्त्वपूणय बाि यह है तक वर पढा तलखा तवद्वान् हो, 
आचारवान् हो, शीलवान् हो। िोनों पक्षों के बीच कोई 
लेन-िेन नहीं हो। कदया एवां वर वस्त्र एवां अलांकार से 
आच्छातिि कर यह तिया सम्पन्न तकया जाए। यह 
तववाह सवोत्ति कहलािा है। 

(2) िैव तववाह 
अदिवेद्यृन्त्वजे िानां िैवोऽलांकृत्य।11 
(यर्ज्ञ के सिय) वेिी पर (ितक्षणा के अवसर पर) 

यर्ज्ञ किय करानेवाले ऋन्त्वज को आभूषण से अलांकृि 
करके कदया प्रिान करने पर िैव तववाह कहलािा है। 

यरे्ज्ञ िु तवििे सम्यगृन्त्वजे किय कुवयिे। 
अलांकृत्य  सिुािानां   िैवां धिं प्रचक्षिे॥12 
र्ज्योतििोिाति यर्ज्ञ िें तवतधपूवयक किय करिे हुए 

ऋन्त्वज के तलए अांलकृि कदया का िान करने को 
(िुतन लोग) धिययकु्ि ‘िैव’ तववाह कहिे हैं। यह 
तववाह अप्रचतलि हो चला है। अिः अनकुरणीय नहीं 
है। 

(3) प्राजापत्य तववाह 
आच्छाद्याऽलांकृत्य ‘एषा सहधिय चययिाम्’ इति 

प्राजापत्यः।13 

कदया को वस्त्र से आच्छातिि एवां अांलकार से 
आभूतषि कर ‘यह िुम्हारी भाया है, इसके साथ 

6. िनुस्िृति : 3.21     7. गौिि धियसिू : 1.4.4 
8. बौधायन धियसिू : 1-11-20-2    9. आपस्िम्बधिय-सिू : 2.11.17 
10. िनुस्िृति : 3. 27     11. गौिि धियसिू : 4.7 
12. िनुस्िृति : 3.28     13. बौधायन धियसिू- 1-11-20-3 
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धिाचरण करोʼ, ऐसा कहकर प्रिान तकया जािा है िो 
वह प्राजापत्य तववाह कहलािा है। 

सहोभौ चरिाां धियतिति वाचानुभाष्ट्य च। 
कदया प्रिानिभ्यच्यय प्राजापत्यो तवतधः स्िृिः॥14 
‘िुि िोनों तिलकर धिांचरण करो’ ऐसा वचन 

कहकर िथा वस्त्रालांकाराति के पूजन कर कदयािान 
करना ‘प्राजापत्य’ तववाह कहा गया है। 

(4) आषय तववाह– 
“पूवां लाजाहुसि हुत्वा गोतिथुनां कदयाविे ित्त्वा 

ग्रहणिाषयः।”15 
“आषे गोतिथुनां कदयाविे िद्यात्।”16 
“एकां  गोतिथुनां दे्व वा वरािािाय धियिः।” 
“कदयाप्रिानां तवतधविाषो धियः स उच्यिे।”17 
वर से एक गौ तिथुन (गाय और बैल का जोडा) 

या िो गौ तिथुन (िो गाय एवां बैल का जोडा) लेकर 
तवतधवत् कदयािान करना आषय तववाह कहलािा है। 
यह अप्रचतलि है। 

(5) गादधवय तववाह– 
“सकािेन सकािायाां तिथस्सांयोगो गादधवयः।”18 
पे्रि करनेवाला पुरुष का यति पे्रि करनेवाली 

कदया से सांयोग हो िो वह गाांधवय तववाह कहलािा है। 
इच्छयादयोदयसांयोगः कदयायाश्च वरस्य च। 
गादधवयः  स  िु तवरे्ज्ञयो िैथुदयः कािसांभवः॥19 
कदया एवां वर के इच्छानुसार परस्पर से्नह से 

सांयोग (आसलगनाति) या िैथुन होना गाांधवय तववाह 
कहलािा है। 

बौधायन ऋतष का िि है तक कुछ आचायय सभी 
वणो के तलए गाांधवय तववाह की अनुिति िेिे हैं क्योंतक 
वह पे्रि के ऊपर आतश्रि है। 

“गादधवयिप्येके प्रशांसन्दि सवेषाां से्नहानुगि-
त्वात्।”20 

िदिव्य– आजकल प्रायः गादधवय तववाह के 
दृिादि दृतिगोचर हो रहे हैं। 

(6) आसरु तववाह– 
धनेनोपिोष्ट्याऽऽसरुः।21 
कदयावाले को धन से सांिुि करके तववाह करना 

आसरु तववाह है। 
र्ज्ञातिभ्यो रतवणां ित्त्वा कदयायै चैव शन्क्ििः। 
कदयाऽऽप्रिानां स्वाच्छदद्यािासरुो धिय उच्यिे॥22 

कदया के तपिा या सम्बन्दधयों को कदया के तलए 
धन िेकर स्वेच्छा से कदया का ग्रहण वर द्वारा तकया 
जाना आसरु तववाह कहलािा है। कौतटल्य ने शलु्क 
ग्रहण कर होनेवाले तववाह को आसरु कहा है।[23] 

(7) राक्षस तववाह– 
प्रसह्यऽऽिानाराक्षसः।24 
प्रसह्यऽऽिानाराक्षसः।25 
बलपूवयक कदया का अपहरण कर तववाह करना 

राक्षस तववाह कहलािा है। 

14. िनुस्िृति 2-30     15. बौधायन धियसिू : 1-11-20-4 
16. गौिि धियसिू : 1.4.6    17. िनुस्िृति : 3.29 
18. बौधायन धियसिू 1.11.20.6    19. िनुस्िृति : 3.32 
20. बौधायन धियसिू : 1.11. 16    21. बौधायन धियसिू : 1.11.7 
22. िनुस्िृति : 3-32     23. कौतटल्य : अथयशास्त्र : 3.2.7. –शलु्किानािासरुः। 
24. बौधायन धियसिू : 1.11. 8    25. गौिि धियसिू : 1.4.10 
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(8) पैशाच तववाह– 
सपु्िाां ित्ताां प्रित्ताां वोपयच्छेतिति पैशाचः।26 
सोिी हुई, नशीली वस्िु से िािी हुई या प्रित्त बनी 

हुई कदया के साथ सांगि पैशाच तववाह कहलािा है। 
सपु्िाां ित्ताां प्रित्ताां वा रहो यिोपगच्छति। 
स पातपष्ठो तववाहानाां पैशाचः प्रतथिोऽििः॥27 
जहा ँ सोिी हुई, (ितिरा) ििवाली अथवा 

असावधान कदया के साथ एकादि िें सांग तकया जािा 
है वह तववाहों िें पातपष्ठ आठवा ँ पैशाची तववाह है। 
वस्िुिः राक्षस तववाह एवां पैशाच तववाह सभ्य सिाज 
के तलए नहीं है। यह स्वीकायय नहीं िाना गया है। 

आजकल वर पक्ष कदया पक्ष से धन ग्रहण कर 
कदया एवां वर का तववाह की अनुिति िेिे हैं। यह भी 
एक प्रकार का आसरु तववाह है।28 यह तववाह 
प्रशांसनीय नहीं है। आसरु, राक्षस एवां पैशाच तववाह 
तनदिनीय है इससे उत्पन्न सांिान तनन्दिि कायय िें सांलग्न 
पाये जािे हैं। इसतलए तनन्दिि तववाह का त्याग करना 
चातहए। 

अतनन्दििैः स्त्रीतववाहैरतनदद्या भवति प्रजा। 
तनन्दििैर्मनन्दििा नृणाां िस्िातन्नदद्यान्दववजययेत्॥29 
िांिव्य– सनािन धिय िें तववाह का उदे्दश्य धिय 

की साधना है। सनािन धिय का स्िम्भ गृहस्थ धिय है 
तजसपर ब्रह्मचयय, वानप्रस्थ और सांदयास तटका है। 
इिना ही नहीं, सच कतहए िो गृहस्थ ही धिं का 
प्रतितनतध है क्योंतक वही िेव, तपिर, ऋतष, िनुष्ट्य एवां 
िनुषयेिर अदय प्रातणयों को धारण पांच िहायर्ज्ञों के 
द्वारा करिा है। ‘धारणात् धियतित्याहुः धिो धारयिे 
प्रजा’ का कथन गृहस्थाश्रि िें ही चतरिाथय होिा है। 
गृहस्थाश्रि की धुरी पत्नी है तजसका उदे्दश्य ही पति के 

साथ तिलकर धिय का पालन। गृहस्थ काि प्रधान नहीं 
है प्रत्यिु यह धिय प्रधान है। काि धिाधीन है। गीिा िें 
भगवान श्रीकृष्ट्ण ने कहा है तक–’धिातवरुद्धो भूिेषु 
कािोऽन्स्ि भरिषयभ।’30 अथात् धिानकूुल कािना हँू। 
फलस्वरूप गृहस्थाश्रि िें धिानुष्ठान हेिु पत्नी की 
आवश्यकिा है एििथय ब्राह्म या प्रजापत्य तववाह ही 
उपयकु्ि है। गांधवय तववाह िें पे्रि की प्रधानिा है परदिु 
सिा यह ध्यान रहना चातहए तक िोनों का सम्बदध 
उदिुक्ि काि वासना की पूर्मि हेिु नहीं, प्रत्यिु तवश्व 
के कल्याण के तलए ही (लोक सांग्रह) उनका पतवि 
सम्बदध है।सनािन धिय एक साधना पद्धति है तजसिें 
हिें उस एकत्व से तिलने की यािा है। यह ध्यान सिा 
रहना चातहए। िभी हि तववाह के उदे्दश्य को सिझ 
सकें गे। अिः इस दृतिकोण से आसरु, राक्षस एवां 
पैशाच तववाह गर्महि है अनुकरणीय नहीं है। 

िाम्पत्य धिय 
सनािन धिय की धूरी गृहस्थाश्रि है। तजसका 

आधारभूि प्रतशक्षण ब्रह्मचयाश्रि िें तिया जािा है। 
ब्रह्मचयय के नाि से ही स्पि है तक इसका उदे्दश्य जीवन 
िें ब्रह्म की अनुभूति करना है। छादिोग्य उपतनषद् िें 
कहा गया है तक ब्रह्मलोकां  ब्रह्मचयेणानुतवदिन्दि।31 

26. बौधायन धियसिू : 1.11.9.    27. िनुस्िृति : 3.34 
28. कौतटल्य अथयशास्त्र : 3.2.7.    29. िनुस्िृति : 3.42 
30. गीिा : 7.11.     31. छादिोग्य उपतनषद् : 8.4.3. 

“ गहृस्थाश्रम की धुरी पत्नी है 

तिसका उदे्दश्य ही पति के साथ 

तमलकर धमि का पालन। गहृस्थ काम 

प्रधान नहीं है प्रत्युि यह धमि प्रधान है। 

काम धमािधीन है।” 
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अथात् ब्रह्मचयय व्रि से ब्रह्मलोक की प्रान्प्ि होिी 
है। गृहस्थाश्रि िें भी इस उदे्दश्य को सिैव याि रखनी 
है। गृहस्थाश्रि रिण स्थल नहीं, प्रत्यिु िपःस्थली है। 
पत्नी के साथ रहिे हुए ब्रह्मचयय के व्रि का पालन। यह 
अद्भिु है। यह वही कर सकिा है जो धीर है और 
तजिेन्दरय है।32 

ब्रह्मचययव्रि सिान्प्ि के उपरादि आचायं 
अदिेवातसयों को उपिेश िेिे हैं– ‘’प्रजािदिुां िा 
व्यवेत्छेत्सीः प्रजािदिु का तवच्छेि िि कर अथात् प्रजा 
का तवस्िार कर। इसके साथ यह भी उपिेश िेिे हैं–
’’धिं चर’’ अथात् धिय का अनुपालन कर। इसके 
अतितरक्ि और कतिपय उपिेश हैं  तजनका अनुपालन 
पति-पत्नी को साथ िें तिलकर करना है। 
गृहस्थाश्रििय शकट के िो चक्के हैं– पति और पत्नी। 
हिने तववाह के प्रसांग िें िेखा है तक वर को कदया धिय 
पालन के तलए प्रजापत्य एवां ब्रह्म तववाह िें तिया जािा 
है। यही हिारे तववाह की तवतशििा हैं  अदय धिों िें 
तववाह एक सांतविा है, परदिु सनािन धिो िें तववाह 
धियपालन के तलए है, उदिुक्ि कािवासना की पूर्मि हेिु 
नहीं। 

ऋग्वेि के िशि िण्डल के 85 वें सकू्ि िें कहा 
गया है, यह कदया गाहयपत्य धिय के अनुपालन के तलए 
िेविा द्वारा प्रिान की जािी है– 

गृभ्णाति िे सौभगत्वाय  
हस्िां िया जरितिययथासः। 
भगो अययिा सतविा पुरां ति- 
ियह्यां त्वाििगुाहयपत्याय िेवा॥33 

हे वधू! िैं िुम्हारे सौभाग्य के तलए िुम्हारा हाथ 
पकड़ रहा हँू। िुि िुझे पति के रूप िें स्वीकार कर िेरे 
साथ ही वृद्धावस्था प्राप्ि करोगी, अथात् हिलोग 
वृद्धावस्था िक एक साथ इसी िरह से रहें गे। भग, 
अययिा, सतविा, पुरन्दध (पूषा)– ये सब िेवगण 
गृहस्थाश्रि चलाने के तलए िुम्हें  िुझे सौंप रहे हैं। 

तववाह काल िें वर-वधू प्राथयना करिे है। 
सिञ्जदिु तवश्वे िेवाः सिापो हृियातन नौ। 
सां िाितरश्वा सां धािा सिुिेष्ट्री िधािु नौ॥34 
सिस्ि िेविा हि िोनों (वर-वधू) के िनों को 

भली प्रकार तिला िे। अथात् (हििोनों) के िःुख आति 
किों को िरू कर (हििोनों को) लौतकक एवां वैतिक 
तवषयों िें प्रकाश यकु्ि करें। आप िेवी हि िोनों के 
हृियों को तिला िें िथा वाय ु हििोनों के हृिय को 
तिला िे अथात् हि िोनों की बतुद्धयों को परस्पर 
अनुकूल करें और भगवान् ब्रह्मा हि िोनों को सांयकु्ि 
करें। फल िेनेवाली सरस्विी हििोनों को परस्पर 
सांयकु्ि करे। 

वर-वधू पुनः प्राथयना करिे हैं– 
इहैव स्िां िा तव योिां तवश्विायवु्ययश्निुम्। 
िीडदिौ    पुिैनयप्िृतभिोििानौ  स्वे गृहे॥35 

हि िोनों एक साथ यहीं इस लोक िें रहें , हिलोग 
कभी अलग नहीं हों और इसी िरह से पूरी आय ुका 
उपभोग करें। हिलोग घर िें नािी-पोिों के बीच 
सखुपूवयक रहें। 

अिः गाहयपत्य धिय का तनवाह पति और पत्नी को 
तिलकर करना है। धिय तनवयहन िें िोनों एक िसूरे के 

32 िहाभारि : शान्दिपवय, 221.11- भायां गच्छन् ब्रह्मचारी ऋिौ भवति वै तद्वजः। ऋिवािी भवेतन्नत्यां र्ज्ञानतनत्यश्च यो नरः॥ जो केवल 
ऋिुकाल (ऋिुस्नान के बाि 16 तिनों के भीिर) िें ही पत्नी के साथ सिागि करिा है, सिा सत्य बोलिा और तनत्यर्ज्ञान िें न्स्थि 
रहिा है, वह तद्वज सिा ब्रह्मचारी ही होिा है। 

33. ऋग्वेि : 10.85.36. 
34. ऋग्वेि : 10.85.47.    35. ऋग्वेि : 10.85.42. 
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पूरक हैं , स्विांि नहीं। अिः गौिि ऋतष ने कहा– 
अस्विदिा धिे स्त्री।36  पत्नी उद्दाि काि वासना की पूर्मि 
हेिु साधन नहीं है, प्रत्यिु वह धियचातरणी है, सहधर्मिणी 
है, सखा है।37  वह कां धे से कां धे तिलाकर गृहस्थाश्रि 
के कत्तयव्यों का सम्पािन करिी है। पत्नी पति को िेविा 
रूप िें और पति पत्नी को िेवी के रूप िें सिझे।38 िोनों 
का िन सिान हो, िोनों की बतुद्ध सिान हो, िोनों का 
ध्येय सिान हो ऐसी आषय प्राथयना है। 

अथवयवेि िें उल्लेख है– 
र्ज्यायस्वदिन्श्चतत्तनो िा तव योि  
सांराधयदिः सधुराश्चरदिः। 
अदयो अदयस्िै वल्ग ुविदि एि  
सिीचीनान् व सिनस्कृणोति।39 

आप (िोनो) छोटे-बडों का ध्यान रखकर व्यवहार 
करिे हुए सिान तवचार रखिे हुए िथा सिान कायय 
करिे हुए पृथक् न हो। आप एक िसूरे के पे्रिपूवयक 
वािालाप करिे हुए आओ। हे िनुष्ट्यों! िैं भी आपको 
एक कायों िें प्रवृत्त होनेवाले करिा हँू। 

अदयोदयस्याव्यतभचारो भवेिािरणान्दिकः। 
एष धियः सिासेन रे्ज्ञयः स्त्रीपुांसयोः परः॥40 
िरण पययदि पति पत्नी िें परस्पर तकसी भी प्रकार 

के धिय का उल्लांघन और तवच्छेि न हो पाये। सांके्षप िें 
स्त्री-पुरुष का सवयप्रिुख धिय है। 

अनुव्रिः तपिुः पुिे िािे भविु सांिनाः। 
जाया पत्ये िधुििी वाचां वििु शान्दि वाम्॥41 

पुि तपिा के अनुकूल किय करनेवाला हो, िािा 
पुि आति के साथ एक िन वाली हो, भाया पति से 
िधुरिा भरी सखुिातयकी वाणी बोले। 

अथवयवेि का िीसरे काण्ड का 30वा ँ सकू्ि 
सािनस्य सकू्ि कहलािा है। ये हरेक प्राणी के तलए 
अनुपालनीय है। अिः िम्पिी के तलए िो और 
आवश्यक है। िम्पिी के बीच अदयो अदयितभहययदि 
वत्सां जाितिवाघ्नदया।42 जैसे उत्पन्न हुए बछडे के गाय 
से्नह करिी है उसी प्रकार पति-पत्नी एक िसूरे की 
कािना करें या पे्रि करें। 

यिा भिा च भाया च परस्परवशानुगौ। 
िथा धिाथयकािानाां ियाणाितप सांगिम्॥43 
जब भिा और भाया परस्पर अनुगािी होिे हैं  िब 

वहा ँधिय, अथय एवां काि की सम्यक् प्रान्प्ि होिी है। 
सांिुिो भाययया भिा भिा भाया िथैव च। 
यन्स्िने्नव कुले तनत्यां कल्याणां िि वै िुवम्॥44 
तजस कुल िें स्त्री से पति प्रसन्न रहिा है और उसी 

प्रकार पति से पत्नी प्रसन्न रहिी है वहा ँ तनश्चय करके 
अचल कल्याण होिा है। 

नान्स्ि भाया सिो बदधुनान्स्ि भाया सिा गतिः। 
नान्स्ि भायासिो लोके सहायो धियसांग्रहे। 
यस्य भाया गृहे नान्स्ि साध्वी च तप्रयवातिनी। 
अरण्यां िेन गांिव्यां यथारण्यां िथा गृहम्॥45 
सांसार िें भाया के सिान कोई बदधु नहीं है, स्त्री के 

सिान कोई आश्रय नहीं है और भाया के सिान धिय 
सांग्रह िें सहायक भी िसूरा कोई नहीं है। 

36 गौिि धियसिू : 2.8.1.    37 ऐिरेय ब्राह्मण : 33.1. “सखा ह जाया।” 
38. रिव्य– भागवि : 7.11.28; िनुस्िृति : 3.26  39. अथवयवेि : 3.30.5 
40. िनुस्िृति 8.101     41. अथवयवेि : 3.30.2 
42. अथवयवेि : 3.30.1     
43. िनुस्िृति : 3.61 (2); िाकय ण्डेय पुराण : 21.69 िलुनीय- िहाभारि : वनपवय, 313.102. 
44. िनुस्िृति : 3 : 60 
45. िहाभारि : शान्दिपवय : 144 : 16 : 17 
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तजसके घर िें साध्वी और तप्रय वचन बोलनेवाली 
भाया नहीं है, उसे िो वन िें चले जाना चातहए, क्योंतक 
उसके तलए जैसा घर है, वैसा ही वन। 

न     गृहां     गृहतित्याहुगृयतहणी     गृहिुच्यिे। 
गृहां     िु     गृतहणीहीनिरण्यसदृशां    ििम्॥46 
नान्स्ि भिृयसिो नाथो नान्स्ि भिृयसिां सखुम्। 
तवसृर्ज्य   धनसवयस्वां   भिा वै शरणां तस्त्रयाः॥47 
स्त्री के तलए पति के सिान कोई रक्षक नहीं है और 

पति के िुल्य कोई सखु नहीं है। उसके तलए िो धन 
और सवयस्व को त्याग कर पति ही एकिाि गति है। 

भायावदिः   तियावदिः  सभाया गृहिेतधनः। 
भायावदि प्रिोिदिे भायावदिः तश्रयान्दविाः॥48 
तजनकी पत्नी हैं , वे ही यर्ज्ञ आति किय कर सकिे 

हैं। सपत्नीक पुरुष ही सच्चे गृहस्थ हैं। पत्नी वाले पुरुष 
सखुी और प्रसन्न रहिे हैं  और जो पत्नीयकु्ि हैं वे िानो 
लक्ष्िी से सम्पन्न हैं। 

अदं्ध भाया िनुष्ट्यस्य भाया श्रषे्ठििः सखा। 
भायािूलां    तिवगयस्य  भायािूलां ितरष्ट्यिः॥49 
भाया पुरुष का आधा अांग है। भाया उसका सबसे 

उत्ति तिि है। भाया धिय, अथय और काि का िूल है 
और सांसार के सागर को पार करने की इच्छा रखने 
वालों के तलए भाया ही प्रिुख साधन है। 

वेि, िहाभारि और िनु के उन्ल्लतखि उद्धरणों से 
स्पि हो जािा है तक गृहस्थाश्रि िें िम्पति एक िसूरे के 
तलए सिर्मपि होिे हैं। िो प्राण परदिु एक िन होिा है। 
लक्ष्य होिा धिय की तसतद्ध। धिय एक साधन है। 
धिानुसरण से तचत्त की शतुद्ध होिी है िथा िब िोक्ष 
हस्िािलकवत् होिा है।  

*** 

46. िहाभारि : शान्दिपवय : 144.6   47. िहाभारि : शान्दिपवय : 148.7 
48. िहाभारि आतिपवय : 74.42    49. िहाभारि : आतिपवय : 74.41.  

‘कन्यादान’ िब्द का िास्तत्रिक अर्भ 

दान िब्द का अर्भ ह-ै दनेा। यह दान दो प्रकार का होता ह1ै. स्ित्ित्रनितृ्रिपूिभक,  यानी 

त्रिसमें  दान दने ेिाले का अत्रधकार समाप्त हो िाता हो। 2. स्ित्िपूिभक, अर्ाभत् त्रिस दान में 

अपना िो अत्रधकार ह ैिह बरकरार रह।े त्रििाह में कन्यादान दसूरे प्रकार का दान ह ैत्रिसमें स्ित्ि 

का त्याग नहीं होता ह ैअर्ाभत ्माता-त्रपता, र्ाई आत्रद िो कन्या के मायके िाले होत ेहैं उनके 

सार् िो सम्बन्ध पूिभ में ह,ै िह त्रििाह के बाद र्ी रहता ही ह।ै अतः यह स्ित्ित्रनितृ्रिपूिभक दान 

नहीं ह।ै पारम्पररक रूप से कन्यादान में िाक्य व्यिहार होता है- “पत्नीत्िने अह ंसम्प्रदद”े यानी 

आपको पत्नी के रूप में दान कर रहा ह ूँ। इससे पत्रत का कन्या पर अत्रधकार केिल पत्नी के रूप 

में होता ह,ै अन्य त्रकसी रूप में नहीं। आिकल इस कन्यादान िब्द की गलत व्याख्या कर 

सनातन परम्परा पर आघात पह ूँचाया िा रहा ह।ै 
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यद्यतप प्राकृतिक रूप से कोई भी पुरुष तकसी भी 

स्त्री से सम्पकि  कर पशुिि ्संिान उत्पन्न करने के तलए 

सक्षम है तकन्िु सभ्य िथा उन्नि समाि के तलए िर 

एिं कन्या का िैध चयन आिश्यक होिा है िथा 

तििाह के उपरान्ि उस सम्बन्ध को तनभाना होिा है। 

यही सनािन धमि का तििाह सम्बन्धी तसद्धान्ि है। 

सनािन धमि में तििाह केिल सामातिक समझौिा 

नहीं दैिीय संयोग है। इसतलए स्मृतिकारों ने स्पष्ट 

तनदेश तकया है तक िर िथा कन्या में तकसी प्रकार 

का रक्त सम्बन्ध/सतपण्डिा न हो। “सतन्नकट 

सतपण्डिा में तििाह कायि क्यों ितििि है इसकी 

व्याख्या में अनेक िीितिज्ञानी, मानिशास्त्री भी 

आगे आने लगे हैं और यह सोचने के तलये बाध्य भी 

हैं तक हमारे ऋतष-महतषियों ने इन सूक्ष्म अनुिांतशकी 

गणना का पिा हिारों िषि पहले ही ज्ञाि कर तलया 

था।” तििाह कहााँ करें इसकी व्याख्या के साथ 

तििाह कैसे करें यह भी तििेचनीय हो िािा है। 

गृह्यसूत्रों में इसकी तितध दी गयी है, कुछ स्थानीय 

लोकाचार भी तििाह में हैं, िैसे तसन्दूर का उल्लेख 

तकसी गृह्यसूत्र में नहीं है। इन सब िथ्यों को समझने 

के तलए प्रस्िुि है यह शोधपूणि आलेख। 

चार आश्रिों (ब्रह्मचयाश्रि, गृहस्थाश्रि, 
वानप्रस्थाश्रि एवां सांदयास आश्रि) िें तद्विीय वह 
आश्रि है- तजसिें ब्रह्मचयय रहकर गरुु के सातनध्य िें 
जो तवद्याएँ सीखी जािी हैं , उन तवधाओां की अनुभूति, 
तपिृ-ऋण तविोचनाथय एवां सांिति की प्रान्प्ि इसी िसूरे 
आश्रि अथात् गृहस्थाश्रि िें होिी है। यह आश्रि 
धिाचरणपूवयक जीवन व्यिीि करिे हुए, सेवाभाव िें 
सांलग्न रहिे हुए, आत्िोन्नति के साधनों को खोजने, 
पतवि-पे्रि और धियतनष्ठ बन परि-ित्त्व की प्रान्प्ि का 
सिय होिा है। इसतलये तववाह-सांस्कार की िहत्ता के 
तवषय िें तवद्वानों का कहना है तक यह पे्रि, सखुिय, 
सरल, न्स्थर, त्याग, िप, सेवा, सांयि, सिाचार, 
सवयभूि कल्याणकािना, सतवनय रहकर सिस्ि 
िगुुयणों से िरू रहकर पतवििि जीवन तबिाने का क्षण 
है। अिः िुख्य षोडश सांस्कारों िें तववाह को भी एक 
श्रेष्ठ सांस्कार िाना जािा है। सांस्कार-तविशयक प्रधान 
ग्रदथों िें अलग-अलग नािावतलयों के साथ-साथ 
इनकी सांख्या िें भी तवषििा िेखी जा सकिी है,जैसे- 
आश्वलायन गृह्यसिू िें- िस सांस्कारों का सिावेश 
है, उसी प्रकार बौधायन गृह्यसिू िें िेरह, पारस्कर 
गृह्यसिू िें िेरह, वाराह गृह्यसिू िें िेरह, वैखानस 
गृह्यसिू िें अट्ठारह, गौिि धियसिू िें चालीस, अांतगरा 
िें पच्चीस, व्यास तनर्मिि सांस्कार िें सोलह सांस्कार 
बिलाये गये हैं। गृहस्थाश्रि ही वह प्रवेशद्वार है 
तजसिें स्त्री-पुरुष के साहचयय एवां िोनों के धिाचरण 
की आधार भूति भी िैयार होिी है। सांस्कार का अथय 

मििाह : एक दृमि 

तवद्यावाचस्पति िहेश प्रसाि पाठक 
“गाग्ययपुरम्” श्रीसाईां िन्दिर के पास, बरगण्डा, पो- तजला-
तगतरडीह, (815301), झारखण्ड, Email: pathakma-
hesh098@gmail.com  
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ही है होिा है सिस्ि िोषों को नाश करने करने वाला 
एवां सद्गणुों का जदि िेने वाला। 

तववाह के तलये हिारे ग्रदथों िें तवतवध शब्ि प्रयकु्ि 
हुए हैं , जैसे- 
1. ‘उद्वाह’- कदया को ऊपर ले जाना, कदया को उसके 

तपिृगृह से उच्चिा के साथ ले जाना। 
2. ‘तववाह’- तवतशष्ठ प्रयोजन से कदया को ले जाना 

अथवा अपनी स्त्री बनाने के तलये ले जाना। 
3. ‘पतरणय’ या ‘पतरणयन’- तकसी के साथ पतरििा 

करना या अतग्न की प्रितक्षणा करना। 
4. ‘उपयि’- सतन्नकट ले आना। 
5. ‘पातणग्रहण’- हाथ पकडना या कदया का हाथ 

पकडना। 
यद्यतप ये सभी शब्ि तववाह-सांस्कार को इांतगि 

करिे हैं , लेतकन इनका शास्त्रों िें अलग-अलग प्रयोग 
िेखने को तिलिा है। वेि भाष्ट्यकार आचायय सायण ने 
‘ऐिरेय’ ब्राह्मण का भाष्ट्य करिे हुए तववाह शब्ि की 
तनरुन्क्ि इस प्रकार से की है-  

‘ितििां तवपयासेन सम्बदधनयनां तववाहः’1  
परस्पर तवरुद्ध स्वभाव के िो िौतलक शन्क्ियों 

का तवश्वकल्याण उदे्दश्य से अनदय सम्बदधस्थापन ही 
‘तववाह’ है। िहर्मष यार्ज्ञवल्क्य का कहना है- 

अतवलुप्िब्रह्मचयो    लक्षण्याां   तस्त्रयिुद्वहेत्। 
अनदयपूर्मवकाां कादिािसतपण्डाां यवीयसीम्॥2 

‘गृहस्थ बनने के तलये अपने िन के अनुरूपा, 
तभन्नगोिीया, अपने से अल्पवयस्का एवां अनदयपूर्मवका 
कदया के साथ पातणग्रहण करे।’ गृहस्थाश्रि िें ही िेव, 
ऋतष एवां तपिृ इन िीनों ऋणों का शोधन सम्भव है। 
इन ऋणों से छुटकारा पाने के बाि ही व्यन्क्ि 
िुन्क्ििागय का पतथक बनिा है। कहा गया है एक 

सद्गृहस्थ स्वाध्याय के द्वारा ऋतषऋण, यर्ज्ञाति के द्वारा 
िेवऋण िथा पुिोत्पतत्त के द्वारा तपिऋृण से िुक्ि 
होिे हैं। ऋग्वेि3 के अनुसार तववाह का उदे्दश्य या 
गृहस्थ होकर िेवों के तलये यर्ज्ञ करना िथा वांश-रक्षा 
करना है। 

 िनुजी का तनिेश है तक तववाह गृहस्थाश्रि का 
पतवि एवां प्रिुख सांस्कार है, इस सांस्कार के िीन 
प्रिुख उदे्दश्य हैं- 
1. असांस्कृि प्रवृतत्तयों का तनरोध, 
2. स्वस्त्री से उत्पन्न पुि के द्वारा वांशरक्षा एवां 
3. धिानुशासन िें रहिे हुए भगवत्पे्रि का अभ्यास, 
4. पति-पत्नी को धार्मिक कृत्यों के योग्य बनाना।  

ब्रह्मचारी अपने गरुु द्वारा तशतक्षि एवां यथातवतध 
सिावियनव्रि का स्नान कर (तवद्याध्ययन की सिान्प्ि 
पर अपने घर लौटने के सिय िीक्षादि सिारोह सम्पन्न 
कर गरुु द्वारा गृहस्थाश्रि जाने की अनुिति तिलना) 
सलुक्षणा एवां सवणय कदया का पातणग्रहण करे। 

गरुूणानुििः   स्नात्वा सिवृिो यथातवतध। 
उद्वहेि तद्वजो भाया सवणा लक्षणान्दविाम्॥4 
पति ही पत्नी के भीिर गभयरूप िें प्रवेश कर 

पुिरूप िें जदि लेिा है। यही जदि िेने वाली स्त्री 
(जाया) का जायात्व है। ऐसा ही कथन ऐिरेय-
ब्राह्मण, 33.1 का है। इसप्रकार से उत्पन्न सदिान या 
सांिति अपने पूवयपुरुषों का उद्धार करने िें सक्षि होिी 
है। पुि ‘पुत्’ नािक नरक से तपिा का िाण करिा है, 
इसतलये िनुष्ट्य पुि से पुण्यलोकों पर तवजय पािा है, 
पौि से अक्षयसखु का भागी बनिा है िथा पौि के पुि 
से प्रतपिािहगण आनदि के भागी होिे हैं। िहाभारि 
का कथन है- 

1 सायणाचायय, ऐिरेय ब्राह्मण, 19.5 िें इिौ वै लोकों सहास्िाम् इत्याति की व्याख्या 
2 यार्ज्ञवल्क्य स्िृति : 1.3.52    3 ऋग्वेि : 10.85.36, 5.3.2, 3.53.4 
4 िनुस्िृति -3.4 
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सा भाया या गृहे िक्षा  सा भाया या प्रजाविी। 
सा भाया या पतिप्राणा सा भाया या पतिव्रिा॥ 
अधं भाया  िनुष्ट्यस्य  भाया   श्रषे्ठििः सखा। 
भाया   िूलां   तिवगयस्य  भाया िूलां ितरष्ट्यि:॥ 
भायावदि:    तियावदिः सभाया  गृहिेतधन:। 
भाययवदि:  प्रिोिदिे भायावदिः तश्रयान्दविा:॥5 
‘वही भाया है जो गृहकायय िें िक्ष हो, जो 

सांिानविी हो, जो अपने पति को प्राणों के सिान तप्रय 
िानिी हो और जो पतिव्रिा हो। भाया िनुष्ट्य का आधा 
अांग है। भाया उसका सबसे अच्छा तिि हैं , भाया धिय, 
अथय और काि का िूल है और सांसार-सागर से िरने 
की इच्छा वाले पुरुष के तलये प्रिुख साधन है। तजनके 
पत्नी हैं  वे ही यर्ज्ञ आति किय कर सकिे हैं , सपत्नीक 
पुरुष ही सच्चे गृहस्थ हैं। पत्नी वाले पुरुष सखुी और 
प्रसन्न रहिे हैं  और जो पत्नी से यकु्ि हैं ; वे िानो लक्ष्िी 
से सम्पन्न हैं।’ 

शिपथ ब्राह्मण, 5.2.1.10 का कहना है- पत्नी पति 
की अधांतगनी है, अिः जबिक व्यन्क्ि तववाह नहीं 
करिा, जबिक सदिानोत्पतत्त नहीं करिा, िबिक वह 
पूणय नहीं है। 

आपस्िम्ब धियसिू, 2.5.11.12 का कहना है पत्नी 
के गभयविी होने पर िसूरी पत्नी ग्रहण करने िथा 
धार्मिक कृत्य करने िें िना ही है। 

भारद्वाज गृह्यसिू (1.11)के अनुसार तकसी कदया 
से तववाह करिे सिय इन चार बािों का ध्यान रखना 
चातहये- धन, सौदियय, बतुद्ध एवां कुल। अगर इन चारों 
िें से धन न तिले िो तचदिा नहीं करनी चातहये और 
इसके उपरादि सौदियय की। लेतकन बतुद्ध एवां कुल िें 
तकसको िहत्ता तिलनी चातहये- इसपर ििभेि भी िेखे 
जा सकिे हैं। तकसी ने कुल को िो तकसी ने बतुद्ध को 
िहत्तर कहा। वर एवां वधु की आय ु क्या होगी इस 

तवषय पर भी तवतभन्न सिूों, धियशास्त्रकारों के िि िें 
एकिा नहीं तिखिी, लेतकन इदहोंने इिना अवश्य 
कहा है कदया की आय ु अपेक्षाकृि कि ही होनी 
चातहये। 

सतपण्डिा का तनषेध 
तववाह के तवषय पर एक और सािादय तनयि 

का पालन तकया जािा है तक कदया अपनी ही जाति 
(वणय) की हो। इसप्रकार के तववाह को अदिर्मववाह 
(इदडोगैिी) कहा जािा है। लेतकन जब एक वणय के 
लोग तकसी अदय या बाहरी वणों िें वैवातहक सम्बदध 
स्थातपि करे िो इसे बतहर्मववाह (एक्सोगैिी) कहा 
जािा है। 

ऐसे वैवातहक सम्बदधों को तवस्िार िेिे हुए 
इनिोनों के बीच अब सतपण्डिा की भी बािें आिी 
हैं। तहरण्यकेतश गृह्यसिू, 1.19.2, गोतभलगृह्यसिू, 
3.4.4 एवां आपस्िम्ब धियसिू, 2.5.11.14 के 
अनुसार अपने ही गोि से कदया नहीं चनुनी चातहये। 

एक और बाि गोतभल (3.4.5), िनु (3.5) ने कही है 
तक कदया सतपण्ड नहीं होनी चातहये। साि पीतढयों के 
उपरादि तपिा की और पाचँ पीतढयों के उपरादि िािा की 
ओर सतपण्ड िें कोई प्रतिबदध नहीं रखिे। 

व्यासस्िृति ने भी सगोि तववाह करने से िो िना 
तकया ही है, पुनः कहा है उस कदया से भी जो तजसकी 
िािा और वर के गोि के सिानिा हो- तववाह नहीं 
करना चातहये। 

धियसिूों ने सवणय तववाह पर ही जोर तिया है िथा 
असवणय तववाह की भत्सयना भी की है।6 असवणय 
तववाह से भी तवतभन्न उपजातिया ँ उत्पन्न होिी हैं। 
िहाभारि जैसे बृहद् ग्रदथों िें तवतभन्न जातियों-
उपजातियों की चचा, उनकी उत्पतत्त, अनुलोि-
तवलोि तववाह आति की तवस्ििृ तववेचना तिलिी है। 

5 िहाभारि आतिपवय -74.40-42   6 आपस्िम्बधियसिू 2.6.13.1 
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सतपण्ड तववाह िें िीन बािें स्पििः सािने आिी 
है- 

1. तववाह, 
2. वसीयि िथा 
3.अशौच (जदि-िरण पर अपतवििा)। 
सतपण्डिा के सम्बदध िें यार्ज्ञवल्क्य ने सीिाओां 

का तनधारण करिे हुए स्पि तकया है तक पाचँवीं पीढी िें 
िािा के कुल िें िथा सािवीं पीढी िें तपिा के कुल िें 
सतपण्डिा की अन्दिि सीिा िानी जानी चातहये। 

सतन्नकट सतपण्डिा िें तववाह कायय क्यों वर्मजि है 
इसकी व्याख्या िें अनेक जीवतवर्ज्ञानी, िानवशास्त्री भी 
आगे आने लगे हैं  और यह सोचने के तलये बाध्य भी हैं  
तक हिारे ऋतष-िहर्मषयों ने इन सकू्ष्ि अनुवाांतशकी 
गणना का पिा हजारों वषय पहले ही र्ज्ञाि कर तलया 
था। इस व्यवस्था िें सिाजशातस्त्रयों ने भी अपनी 
भागीिारी िेिे हुए कहा तक यति सतन्नकट लोगों से 
तववाह सम्बदध स्थातपि होने लगेंगें िब सिाज िें 
अनैतिकिा, व्यतभचार एवां तववाह की शदु्ध-स्वरूपिा 
िें तवन्च्छन्निा आ जायेगी जो अदििः वैवातहक 
व्यवस्था का तवकृिरूप बनकर सिाज िें फैलाने 
लगेगा। 

तववाह के प्रकार 
ऋतष प्रतणि धियशास्त्रों िें िुख्यिः आठ प्रकार के 

तववाह तगनाये हैं - 
ब्राह्मो िैवस्िथैवाषय: प्राजापत्यस्िथासरु:। 
गादधवो राक्षसश्चैव पैशाचश्चाििोऽधि:॥7 
इनिें प्रथि चार-ब्राह्म, िैव, आषय एवां प्राजापत्य 

तववाह उत्ति िथा पश्चात् के चार तववाह आसरु, 
गादधवय, राक्षस एवां पैशाच तववाह अधि या तनम्न िाने 
गये हैं। प्रथि चार प्रकार के तववाहों िें तपिा के द्वारा 

वर को कदयािान अलांकारों एवां पतरधानों से 
ससुन्र्ज्जि कर तकया जािा है, यहा ँ ‘िान’ शब्ि का 
प्रयोग गौण अथय िें तकया गया है, तजसका िात्पयय है 
तपिा या अतभभावक के द्वारा उत्तरिातयत्व का भार 
अथवा कदया के तनयदिण का भार पति को तिया गया 
है। यह िान सिैव जल के साथ ही तिया जािा है।8 

वतसष्ठ9  का कहना है- तववाहकायय िें अपहृि 
कदया अगर िदिों से अतभतषक्ि होकर भी तकसी 
कारण से तववातहि न हो सकी हो िो उसका 
पुनर्मववाह तकया जा सकिा है। स्िृतियों िें कदया के 
भतवष्ट्य के कल्याण के तलये अपहरणकिा से साथ 
होि एवां सप्िपिी करने को कहा गया है। तजससे 
कदया को तववातहि होने की वैधिा तिल सके। यति 
अपहरणकिा ऐसा करने को िैयार न हो िो कदया को 
तकसी िसूरे के साथ तववाह कर िथा अपहरणकिा 
को भीषण िण्ड का भी प्रावधान था।10 

आजकल िुख्यिः िो रीति का ही चलन हो चला 
है- ब्राह्मतववाह, तजसिें वैतिक रीति से वर को घर पर 
बलुाकर कदयािान तकया जािा है एवां िसूरा गादधवय 
तववाह, जो है- वह भी तवकृि रूप िें। तजसे आजकल 
‘तलव इन तरलेशनसीप’ नाि तिया जािा है। 

राजकुलों िें गादधवय तववाह (तजसिें वर और 
कदया के बीच पे्रिपूणय पारस्पतरक सहिति की 
आवश्यकिा) अतधकिर प्रचलन था, इसी प्रथा िें 
स्वयांवर को भी गणना होिी है। स्वयांवर का 
आयोजन तवशेषकर राजकुलों िें बडे ही पैिाने पर 
होिा था। भीष्ट्ि ने कातशराज की िीन कदयाओां का 
अपहरण अपने भुजबल पर कर अन्म्बका एवां 
अम्बातलका का तववाह अपने रक्ष्य तवतचिवीयय से कर 
तिया था।11 सीिा एवां रौपिी का स्वयांवर कदयाओां 
की इच्छा पर तनभयर नहीं था, क्योंतक यह स्वयांवर पूवय 

7 िनुस्िृति 3.21     8 गौििस्िृति 5.16-17 
9 वातसष्ठधियसिू, 17.73    10 यार्ज्ञवल्क्य स्िृति 2.287-288 
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तनधातरि शिय एवां िक्षिा पर आधातरि प्रिशयन पर 
तनभयर था। जैसे सीिा के स्वयांवर िें तशव के धनुष को 
िोडने वाले के साथ एवां रौपिी का स्वयांवर यांिचातलि 
धूििे हुए ित्स्याक्ष का भेिन करने वाले के साथ होना 
था। िियदिी के तलये आयोतजि तवशाल स्वयांवर िें, 
तजसिें सभी राजवर उपन्स्थि थे; लेतकन िियदिी ने 
अपने पूवय तनधातरि वर नल को ही चनुा था। सिस्ि 
प्रकार के तववाहों का सार-सांके्षप कर िनु का कहना है- 

अतनन्दििै: स्त्रीतववाहैरतनदद्या भवति प्रजा:। 
तनन्दििैर्मनन्दििा: नृणाां िस्िातन्नद्यान्दववजययेत्॥12 
अतनन्दिि (प्रशस्ि) स्त्री-तववाह से अतनन्दिि 

(उत्ति) सांिान और तनन्दिि (कलांतकि) तववाह से 
कलांतकि सांिाने ही उत्पन्न होंगी। अिएव तनन्दिि 
तववाहों का पतरत्याग करना चातहये। 

तववाह सांस्कार िें व्यवह्रि कुछ तवधान 
 तववाह सांस्कार िें प्रचतलि िहत्त्वपूणय बािें भी 

ध्यान िें रखनी पडिी हैं।13 जैसे- 
 सवयप्रथि कदया के तववाह तलये वे के घर िें 

बािचीि करने के तलये तकसी तवश्वासपाि व्यन्क्ि 
को भेजना। 

 वाग्िान या तववाह करने का तनश्चय। 
 िण्डप बनाना। 
 नादिीश्राद्ध या पुण्याहवाहन। 
 हर-गौरीपूजन. यह तवतध कदयािान के पूवय करने का 

तवधान है। 
 वर एवां वधू को अपने अपने घर िें उबटन लगाना 

(सिञ्जन)। 
 वधूगृह बाराि गिन। 
 वधू के आवास पर वर एवां स्वजनों का स्वागि। यह 

बहुि कुछ सीिादि-पूजन के जैसा ही है। 
 वर-वधू का िण्डप िें आना। 

 परस्पर सिीक्षण (एक िसूरे की ओर िेखना)। 
इसपर पारस्कर (1.4), ऋग्वेि (10.85.40-44) 
आति की ऋचाएँ पढी जािी हैं। इस सिय 
िांगलािक पढने कभी तवधान है। 

 कदयािान-वर को कदया िेना-यह आज भी 
प्रचतलि है। 

 अतग्नस्थापन एवां अतग्न िें आर्ज्य की आहुतिया ँ
डालना। आहुतियों की सांख्या िें िदिों के उच्चारण 
िें ििैक्य नहीं। गोतभल (2.1.24-26), भरद्वाज 
(1.13) आति। 

 पातणग्रहण (कदया का हाथ पकडना)। 
 लाजाहोि। 
 अतग्नपरीणयन। 
 अश्िारोहण। 
 सप्िपिी वर एवां वधू का साथ-साथ साि पि 

चलाना। 
 िूधातभषेक। रिव्य आश्वलायन(1.7.20),गोतभल 

(2.2.15-16)। 
 सयूोवीक्षण। रिव्य (ऋ॰7.66.16,वाज॰ सां॰-

36.24)। 
 हृियस्पशय। रिव्य पारस्कर (1.8), भारद्वाज-

(1.17)। 
 पे्रक्षकानुिदिण- अथात् नव-तववातहि िम्पतत्त की 

ओर सांकेि करके िशयकों को सम्बोतधि करना। 
रिव्य पारस्कर (1.8), ऋ॰(10.85.33)। 

 िुवारुदधति-िशयन। तकसी-तकसी के िि िें िुव एवां 
अरूदधति के साथ सप्िर्मष िशयन की भी बािें कही 
गयी है। 

 आचायय को ितक्षणािान। 
 वर के घर िें वधू का प्रवेश। 
 गृहप्रवेशनीय होि। रिव्य आपस्िम्ब (6.6.10। 
 आगे्नय स्थालीपाक (अतग्न िें पक्वान्न की आहुति 

िेना)। रिव्य आपस्िम्ब (7.1-5), गोतभल 

11 िहाभारि आतिपवय 102.16    12 िनुस्िृति,  3.42 
13 काणे, पी.बी., धियशास्त्र का इतिहास, तजल्ि प्रथि, पषृ्ठ 301-306. 
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(2.3.19-20), भारद्वाज (1.18)। 
 तिरािव्रि-तववाह के उपरादि िीन रातियों िक के 

अनुपालनीय तनयि। रिव्य आपस्िम्ब (8.8.10), 
बोधायन (1.5.16-17)। 

 चिुथी किय- तववाहोपरादि चौथी राति के कृत्य। इन 
कृत्यों िें अनुिि िें ििैक्य नहीं है। 

 िैल-हतररारोपण अथात् वधू के शरीर पर िेल और 
हल्िी के लेप के बाि बचे हुए भाग को वर के शरीर 
पर लेपन। (धियतसदधु- 3.257)। 

 आरयतक्षिारोपण अथात् वर एवां वधू द्वारा भींगे हुए 
अक्षिों को एक िसूरे के ऊपर तछडकना। रिव्य 
रघुवांश (7)। 

 उत्तरीय प्रादि-बदधन-वर और वधू के वस्त्र के कोने 
हल्िी और पान बाधँकर िोनों कोने को एक कर 
बाधँना। (सांस्कारप्रकाश- पृष्ठ॰ 829)। 

 एतरणीिान- धियतसदधु (पृष्ठ॰267)- बासँ की बनी हुई 
बडी डतलया िें भेंट सजाकर वर की िािा को िेना। 

 िेवकोत्थापन एवां िण्डप को हटाना-बलुाये गए िेवी-
िेविाओां को ससम्िान तविा करना। 
इन सबों िें एक िहत्त्वपूणय तवधान है िांगलसिू-

बदधन। तजसिें वर अपने वधू के गले िें स्वर्मणि 
अथवा िोतियों आति के िाने यकु्ि िें गुांथे हुए डोर को 
पहनािा है। यह कायय तववाह होने के बाि ही सांपन्न 
होिा है। यह एक ऐसा सिू है तजसे स्त्री पति के जीवन 
पयंि धारण करिी है। इस तवषय पर लघ-ुआश्वलायन 
स्िृति (15.33) आति जैसे ग्रदथों ने प्रकाश डाला है। 

अदय वैवातहक कृत्य 
 कभी-कभी यह भी िेखा गया है तक कुण्डली िें 

वैधव्य रहने पर इसके पतरहार के तलये अश्वत्थ तववाह 
आति भी तकये जािे हैं। जैसे- 

कुम्भ तववाह- इसिें तववाह के एक तिन पूवय पुष्ट्प 

आति से ससुन्र्ज्जि घट तजसिें भगवान् तवष्ट्णु की 
स्वणय प्रतििा रखी जािी है और सिू से कदया चारों 
ओर से लपेट िी जािी है। वर के िीघाय ुकी कािना 
करिे हुए वरुणिेव की भी पूजा की जािी है। इसके 
उपरादि कुम्भ का जल िें फोड तिया जािा है और 
इस जल को पाचँ टहतनयों वाली शाखा से कदया पर 
तछटकाव तकया जािा है। ऋग्वेि 7.49 के िदि पाठ 
कर ब्रह्मभोज का भी तवधान है। 

अश्वत्थ-तववाह- यह तवतध की किोवेशी कुम्भ-
तववाह जैसे ही है, लेतकन इसिें कुम्भ के स्थान पर 
अश्वत्थ की पूजा होिी है। और स्वर्मणितवष्ट्णु की 
िूर्मि की पूजा के उपरादि तकसी ब्राह्मण को िान िे िी 
जािी है। इस तवतध से भी वैधव्य-रक्षा की जािी है।14 

अकय -तववाह- तनणययतसदधु, पृ॰. 328, बौधायन 
गृह्यशेषसिू, 5 िें यह वणयन आया है तक यति तकसी 
व्यन्क्ि की िो पतत्नयों की िृत्य ुहो जािी हो, िो व्यन्क्ि 
को िीसरी कदया से तववाह के पूवय अकय -तववाह करने 
का तवधान है। 

वृक्ष से तववाह करने का तवधान आतिि जातियों 
िें भी प्रचतलि है। खासकर सांथाल एवां िुण्डा जैसे 
जनजातियों िें। प्रथि-चरण िें तकशोर यवुिी का 
तववाह तकसी आि, इिली जैसे फलिायक वृक्ष के 
साथ होिा है, तजसे आन्त्िक तववाह का नाि तिया 
जािा है। ित्पश्चाि यवुिी तववाह योग्य होने के बाि 
तकसी यवुक से तववाह करिी है। यह इसका 
शारीतरक या लौतकक तववाह है।15 

*** 

14 तिितिश्र, वीरतििोिय, तद्विीय भाग, सांस्कारप्रकाश पृ॰868-869 
15 तिस्टोफर ऑगस्टस बी.टी., आतििधिय एक पतरचय, सहिी तथयोलॉतजकल तलटरेचर कतिटी, 1992, पृ॰ 116  
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तववाह िें लगभग सभी शास्त्रकार कहिे हैं  तक 
सगोि िथा िािा-तपिा के सतपण्ड िें तववाह 
तनतषद्ध है। तकदिु इस सदिभय िें लोकाचार जो तक 
श्रतुि-स्िृति के बाि एक िादय प्रिाण है, 
तवचारणीय हो जािा है। कुछ ऐसे सिाज हैं , जहा ँ
सिान गोि िें भी कुछ पतरन्स्थति िें तववाह की 
िादयिा िी गयी है। उिाहरण के तलए लेखक ने 
िगध के शाकद्वीपीय ब्राह्मणों का तववरण तिया है, 
तजसिें यति िूलग्राि का भेि हो िो सगाि तववाह 
की अनुिति लोकाचार से िी गयी है। एक 
िूलग्राि के होने पर अथवा एक िूलग्राि के एक 
सिूह के होने पर िो सवयथा तनतषद्ध है। इसी 
प्रकार, लोकाचार के कारण ितक्षण भारि िें 
िािृसतपण्ड कदया के साथ तववाह की िादयिा 
तिली है। इसी सदिभय िें लेखक ने लोकाचार का 
प्रािाण्य तसद्ध तकया है। इस लोकाचार को भी हिें 
शास्त्र के सिान िादयिा िेनी चातहए।  

श्रीिद्भागवि के तनतियोगीश्वर सांवाि िथा 
श्रीिद्भगवद्गीिा के र्ज्ञानकियसांदयासयोग के अनुसार 
किय, अकिय और तवकिय, यह िीन भेि हैं , तजनिें बडे 
बडे तवद्वान् भी िोतहि हो जािे हैं।  

किाकिय   तवकिेति  वेिवािो न लौतककः। 
वेिस्य   चेश्वरात्ित्वात्ति   िुह्यन्दि सरूयः॥1 
गीिा कहिी है तक- 
कियणो ह्यतप बोद्धव्यां बोद्धव्यां च तवकियणः। 
अकियणश्च   बोद्धव्यां गहना कियणो गतिः॥2 
वेिों के द्वारा तनर्मिि कृत्य को किय कहिे हैं। 

तनतषद्ध कृत्य को अकिय कहिे हैं। तनर्मिि कृत्य िें 
िनिानी को तवकिय कहिे हैं , अिः बहुि सकू्ष्ििा से 
इनका तवचार करना चातहए क्योंतक किय की गति बडी 
गहन है – 

गहना कियणो गतिः। 
किय को छोडने से भी िोष है एवां अकिय को करने 

से भी िोष है। तवकिय को और भी तनदद्य सिझना 
चातहए। “जीवेि शरिः शिम्” के अनुसार सौ वषों 
की सािादय वेिोक्ि आय ुप्राप्ि करने वाला िनुष्ट्य भी 
तवकिय के कारण अल्पकाल िें ितृ्य ुको प्राप्ि हो जािा 
है। 

1 श्रीिद्भागवि िहापुराण, 11.03.43 
2 श्रीिद्भगवद्गीिा 04.17 

सिानगोत्रप्रिर िें मििाह -मनषधे 
एिं अपिाद 

तनग्रहाचायय भागविानदि गुरु 
धात्रमभक उपदेिक, िोध-लेखक,  सनातन  धमभ के 

िास्त्रीय स्िरूप के त्रलए िास्त्रत्रचन्तक, अध्येता। 

सम्प्रत्रत: टेंडर, रातु, राूँची, झारखंड। 
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िानुषः   शिजीवीति   पुरा   वेिेन भातषिम्। 
तवकियणः   प्रभावेण  शीघ्रञ्चातप तवनश्यति॥3 
भगविी गीिा िें िेवी पावयिी कहिी हैं  तक 

श्रुतिस्िृति (एवां उनके ित्तिांशों का स्वशैली िें 
व्याख्यान करने वाले अदय ग्रदथों) के द्वारा प्रतिपातिि 
तवषय धिय हैं। इससे इिर शास्त्रों के कथन धिाभास हैं। 
बाहर से िेखने पर धिय के सिान लगिे हैं , तकदिु 
वस्िुिः धिय होिे नहीं, अिः वैतिकों के द्वारा अग्राह्य 
हैं।  

श्रतुिस्िृतिभ्यािुतििां   यत्स  धियः प्रकीर्मििः। 
अदयशासे्त्रण यः प्रोक्िो धिाभासः स उच्यिे॥4 
सत्पुरुष धिय एवां धिाभास के िध्य धिानुबदध की 

भी चचा करिे हैं। सािादयिः बाहर से अधिय के सिान 
लगने पर भी अदिर से जो धिय हो, वह धिानुबदध है। 
बाहर से धिय के सिान लगने पर भी अदिर से जो 
अधिय हो, वह धिाभास है।  

धिय के र्ज्ञान हेिु ििशः वेि, तफर अदय धियशास्त्र 
और अदि िें लोकाचार का आश्रय लेना चातहए, ऐसा 
िहाभारि के आश्विेतधक पवय िें कहिे हैं  - 

धिं    तजर्ज्ञासिानानाां   प्रिाणां   परिां श्रतुिः। 
तद्विीयां   धियशास्त्रातण  िृिीयां    लोकसांग्रहः॥5 
िनुस्िृति भी इस बाि से सहिति व्यक्ि करिी है। 

इन तवषयों के धियबोध िें अस्पििा होने पर िीिाांसा 
शास्त्र से उसका सिाधान करना चातहए, यथा आचायय 
कुिातरलभट्ट का कथन है -  

धिे    प्रिीयिाणे   तह   वेिेन    करणात्िना। 
इतिकियव्यिाभागां      िीिाांसा    पूरतयष्ट्यति॥6 
धिाचरण को वणयभेि, आश्रिभेि, के्षिभेि, 

कालभेि और उदे्दश्यभेिाति से कई अनुशासनों िें बद्ध 

तकया गया है। प्रत्येक तिया प्रत्येक वणय, आश्रि, के्षि, 
काल और उदे्दश्य िें सिान ही हो, यह आवश्यक नहीं 
है। तबना किा की स्पििा के, िधू का व्यापार करना न 
धिय है और न अधिय है। वैश्य के द्वारा करने पर यही 
तिया धिय बन जािी है और ब्राह्मण के द्वारा तकए जाने 
पर अधिय। कुछ कृत्य के्षि के आश्रय से भी तवतहि 
और तनतषद्ध बन जािे हैं। ‘ितक्षणे िािुली कदया उत्तरे 
िाांसभक्षणम्’ आति के आश्रय से ितक्षण िें िािा की 
पुिी से तववाह और उत्तर िें िाांसभक्षण का के्षिाचार से 
सिथयन करिे हैं। यद्यतप यह भी शदु्ध धिय नहीं है तकदिु 
कालके्षप की तशिसम्िि तवप्रतिपतत्त से उस के्षि के 
लोगों के तलए ग्राह्य हो जािा है। ितक्षण के इस 
लोकाचार के सम्बदध िें िहर्मष बौधायन का कथन है 

अब्रह्मचातरिारादै्यः     सादं्ध    भोजनकिय   च। 
िािुलातिसिुायाश्च    तववाहः    तशिसम्ििः॥7 
उत्तर के लोकाचार के सम्बदध िें िहर्मष वेिव्यास 

का कथन है - 
सिुरयानां    िाांसस्य   भक्षणां    शास्त्रजीतवका। 
सीधुपानिुिीच्यानाितवगीिातन           धियिः॥8 
ऐसे ही यद्यतप सािादयिः तस्त्रयों के तलए शङ्ख 

बजाने का तनषेध शास्त्रों िें वर्मणि है, क्योंतक इससे 
लक्ष्िी की हातन होिी है, यथा श्रीिदे्दवीभागवि िें कहिे 
हैं  - 

स्त्रीणाां च शङ खध्वतनतभः शरूाणाां च तवशेषिः। 
भीिा    रुिा याति लक्ष्िीस्ित्स्थलािदयिेशिः॥9 
यही श्लोक थोडे भेि के साथ ब्रह्मवैवियपुराण के 

प्रकृतिखण्ड, अध्याय- 20 के श्लोक- 31 (कुछ प्रतियों 
िें 30) िें भी प्राप्ि होिा है। तकदिु ऐसे ही के्षिाचार की 
तशिसम्िि तवप्रतिपतत्त से “प्राच्याां स्त्रीशङ्खवािनम्” के 

3 गरुडपुराण, पे्रिकाण्ड, 24.10    4 श्रीिदे्दवीभागवि िहापुराण, 07.39.15 
5 िहाभारि, कुम्भकोणम् सांस्करण, 14.10.42,   
6 शातलकनाथतिश्र, प्रकरणपन्ञ्चका, सबु्रह्मण्यशास्त्री (सांपािक), बनारस तहदिी तवश्वतवद्यालय, 1961ई. पृ, 255, बृहट्टीका ग्रदथ से 

उद्धिृ 
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आधार पर पूवयतिशा िें न्स्थि असि, बांगाल की तस्त्रया ँ
शङ्खवािन करिी हैं। सािादयिः शास्त्रतसद्धादि है तक 
अपने सिान गोि वाली कदया से तववाह नहीं करना 
चातहए। यति तववाह करके उससे सदिान की उत्पतत्त 
कर ली िो उस सदिान की चाण्डाल के सिान सांर्ज्ञा 
जानकर उनके ही िध्य छोड िे और गरुुिल्पगिन का 
प्रायन्श्चत्त (चादरायण आति भी) करके उस सगोिा 
पत्नी का िािृभाव से पालन करें - 

न    सगोिाां    न   सिानाषयप्रवराां भायां तवदिेि।10 
पतरणीय    सगोिाां    िु       सिानप्रवराां   िथा। 
त्यागां कृत्वा तद्वजस्िस्यास्ििश्चादरायणञ्चरेत्॥11 
सगोिायाां    प्रजाां  जािाां चण्डालेषु तवतनतक्षपेत्। 
गरुुिल्पव्रिां    कृत्वा      िाां    रके्षर्ज्जननीतिव॥12 
यह िो अर्ज्ञानिा से सगोितववाह हेिु कहा। 

जानबझूकर सगोितववाह वाले को वृद्धयि ने िो और 
भी कठोर प्रायन्श्चत्त बिािे हुए प्राणत्याग करने कहा है 
–  

सतपण्डापत्यिारेषु       प्राणत्यागो     तवधीयिे। 
तकदिु तशिसम्िि तवप्रतिपतत्त िें कुछ के्षिभेि से 

अधिय भी धिय का िथा धिय भी अधिय का तवके्षपधारक 
हो जािा है।  

जैसे हिने िहर्मष बौधायन के वचनों से बिाया तक 
यद्यतप िािा की पुिी से तववाह तनतषद्ध है तकदिु ितक्षण 
िें तशिसम्िि तवप्रतिपतत्त से उस स्थान के लोगों के 
तलए यह िादय हो जािा है, अदय जनों के तलए 

नहीं, इसी का सिथयन िेवगरुु बृहस्पति भी करिे हैं-  
उिहू्यिे   िातक्षणात्यैिािुलस्य   सिुा  तद्वजैः। 
ित्स्यािाश्च नराः पूवे व्यतभचाररिाः तस्त्रयः॥13 
किय भी श्रुतिसम्िि दयाय्य और श्रुतितवरुद्ध 

वैपरीत्यभेि से व्यवहारप्रभक्ि हो जािा है- दयाय्यां वा 
तवपरीिां वा (श्रीिद्भगवद्गीिा) अिः स्िृतिकार िेवल 
स्पि करिे हैं  - 

यन्स्िदिेशे त्वनाचारो  दयायदृिः सकुन्ल्पिः। 
स    िन्स्िने्नव   कियव्यो नादयिेशे स ईतरिः॥ 
यन्स्िदिेशे   पुरे   ग्रािे   िैतवदे्य नगरेऽतप वा। 
यो   यि   तवतहिो  धियस्िां धिं न तवचारयेत्॥ 
जो अधिय तजस िेश िें दयायसम्िि हो, भली 

प्रकार से स्थातपि हो, उस िेश िें ही वह कृत्य उसके 
तनवासी करें, अदय जनों के तलए किातप नहीं। तजस 
िेश, पुर, ग्राि, अपनी अपनी वेिशाखाओां िें, नगर 
आति िें जो धिय जैसा बिाया गया हो, उसका वैसा भी 
अदयथा तवचार तकए तबना पालन करना चातहए।  

शासे्त्र तसद्धां लोकतवरुद्धां नाचरणीयम्। 
चिुवयगयतचदिाितणकार आचायय हेिातर, 

तनणययतसदधुकार आचायय किलाकरभट्ट, ब्राह्मणोत्पतत्त-
िाियण्डकार पन्ण्डि र्ज्वालाप्रसाि-तिश्र-प्रभृति आचायों 
ने शास्त्रालोडन करके िगाख्य शाकद्वीपीय ब्राह्मणों को 
तिव्य ब्राह्मण की सांर्ज्ञा के साथ स्वीकार तकया है। 
भतवष्ट्यपुराण के ब्राह्मपवय िें जब गौरिुख िुतन ने “िगो 
तिव्यो तद्वजोत्तिः” कहा िब श्रीकृष्ट्णपुि साम्ब ने िहर्मष 

7 वैद्यनाथ िीतक्षि, स्िृतििुक्िाफल, वैद्य एस.वी. राधाकृष्ट्णशास्त्री (सम्पािक), प्रथि भाग, वणाश्रिधियकाण्ड, 2010ई. स्िृतिरत्न का 
उद्धिृ वचन, पृ. 531. 

8 उपयुयक्ि 
9 श्रीिदे्दवीभागवि िहापुराण, स्कदध - 09, अध्याय - 23, श्लोक - 27/28) 
10 बृहतद्वष्ट्णुस्िृति, अध्याय - 24, आर्ज्ञा - 9 
11 स्कदिपुराण, ब्रह्मखण्ड-धिारण्यखण्ड, अध्याय - 21, श्लोक - 10 
12 सांस्काररत्निाला, भाग - 01, द्वािश प्रकरण 
13 भट्टोजी िीतक्षि, चिुतवंशतिििसांग्रह, बनारस सांस्कृि सीरीज, 1907, पृ. 96 
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वेिव्यास से “तिव्येति िे कथां प्रोक्िाः”, ऐसा प्रश्न 
तकया। िहर्मष वेिव्यास ने बहुि तवस्िार से शाकद्वीपीय 
ब्राह्मणों िें िगत्व, भोजकत्व, वाचकत्व, तिव्यत्वाति 
का तवस्िार से तनरूपण तकया है, जो भतवष्ट्यपुराण, 
साम्बपुराण, ग्रहयािलिदि आति िें रिव्य है।  

साम्ब को शापभोग से कुष्ठ होना, उनका 
सिुदिु, गौरिुख एवां वेिव्यासजी के अनुग्रह िथा 
िागयिशयन से सयूार्ज्ञा प्राप्ि करके शाकद्वीप िें जाकर 
तिव्यिा से यकु्ि सयूांश शाकद्वीपीय ब्राह्मणों का 
आनयन करके जम्बदू्वीप िें लाना और सयूयसम्बदधी 
अनुष्ठान से शापिुक्ि होना, यह सब इतिहास सपु्रतसद्ध 
हैं , अिः उनका उल्लेख करना आवश्यक नहीं 
सिझिा हँू। िहर्मष शािािप कहिे हैं  -  

िािुलस्य   सिुािूढ्वा  िािृगोिाां िथैव च। 
सिानप्रवराञ्चैव त्यक्त्वा चादरायणां चरेत्॥ 
अपने िािा की पुिी एवां िािा-तपिा के 

सिानगोिप्रवर की कदया से तववाह यति हो जाए िो 
उसका पतरत्याग करके चादरायणव्रि करे। तकदिु जैसे 
िािा की पुिी से तववाह करना सािादयिः तनतषद्ध होने 
पर भी बौधायन, बृहस्पति, िेवल आति के तशिसम्िि 
तवप्रतिपतत्तिीिाांसक वचनों के आश्रय से िातक्षणात्यों 
के तलए िािुलीकदया का ग्रहण िादय हो जािा है, वैसे 
ही शाकद्वीपीय ब्राह्मणों हेिु पुरभेिप्राधादयिा से 
सगोितववाह तशिसम्िि तवप्रतिपतत्त िें ग्राह्य हो जािा 
है, जबतक अदय ब्राह्मणों िें यह अपवाि नहीं।  

तिव्य शाकद्वीपीय ब्राह्मणों के जम्बदू्वीप िें आने के 
बाि ही उनका द्वीप नैतितत्तक रूप से प्रलयीभूि हो गया 
था, फलिः शाकद्वीपीयों के िाि बहत्तर पुरों िें तवभक्ि 
अिािशकुल ही शेष बचे थे। कुलरक्षण हेिु िािा 
सत्यविी के आिेश को धिानुबदध िानिे हुए िहर्मष 

वेिव्यासजी ने तनयोगतवतध से आशीवािात्िक 
गभाधान करके पुिोत्पािन तकया क्योंतक कुलधिय और 
जातिधिय को तकसी भी प्रकार बचाना चातहए, अदयथा 
घोर नरक िें जाना पडिा है - 

कुलक्षये प्रणश्यन्दि   कुलधिाः सनािनाः। 
धिे   नि े  कुलां  कृत्स्निधिोऽतभभवत्यिु॥14 
×   × × 
उत्सन्नकुलधिाणाां     िनुष्ट्याणाां   जनाियन। 
नरकेऽतनयिां    वासो     भविीत्यनुशशु्रिु॥15 
अब कुलधिय क्या है, इसिें उपयुयक्ि श्लोकों के 

व्याख्यानाांश िें स्वातिश्री िधुसिून सरस्विी तलखिे हैं- 
कुलधिा असाधारणाश्च। 
कुलधिय असाधारण होिा है, सबों पर साधारणिः 

लाग ू नहीं अतपिु िाि उस कुल पर लाग ू होिा है। 
स्वातिश्री आनदितगतर ने अपनी टीका िें तलखा – 

वांशप्रयकु्िाश्च धिाः। 
कुलधिय वह है, जो उस वांशिाि िें प्रयकु्ि है। 

स्वातिश्री गोपालानदििुतन स्पि करिे हैं- 
कुलधिाः- कुलपरम्परया सिागिाः स्वासाधारणा 

धिाश्च। 
अपनी कुलपरम्परा से प्राप्ि िाि अपने तलए 

तवतहि असाधारण धिय को कुलधिय कहिे हैं। कुलधिय 
पालनीय है -  

उत्कृिजातिशीलानाां गवुाचाययिपन्स्वनाम्॥ 
गोिन्स्थतिस्िु या िेषाां ििािायाति धियिः। 
कुलधिं   िु   िां    प्राहुः पालयेत्तां िथैव िु॥16 
स्िृतिकार कात्यायन का कथन है- उत्कृि 

कुल, जाति और शील वाले गरुु, आचायय एवां 
िपन्स्वयों की जो गोिन्स्थति धिानुसार कालिि से 
आिी है, उसे कुलधिय कहिे हैं  एवां उसका “उसी रूप 
िें पालन” करना चातहए।  

14 श्रीिद्भगवद्गीिा, अध्याय - 01, श्लोक - 40  15 श्रीिद्भगवद्गीिा, अध्याय - 01, श्लोक - 44 
16 बृहत्कात्यायनस्िृति, श्लोक - 84-85 
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स्वद्वीपनाशादिर बचे खुचे अिािश पुण्यात्िा शाकद्वीपीय 
पतरवारों के तचत्त िें अपने सिाज के सांरक्षण की तचदिा व्याप्ि होने 
पर उदहोंने शाकद्वीप िें चली आ रही गोिन्स्थति के आश्रय से यह 
तवचार तकया तक शाकद्वीपीयों के तववाह िें ‘पुर’ की प्रधानिा 
होगी, गोि की नहीं। चूांतक िगसांर्ज्ञक शाकद्वीपीय ब्राह्मणों का 
सृजन स्वयां भगवान् सयूय ने तनकु्षभा िेवी के िाध्यि से तकया 
था, फलिः वे वांशतवस्िार हेिु आषयगोिियािा िें अनदय नहीं थे। 
शाकद्वीपीयों िें पुर की प्रधानिा होिी है। पुर क्या है? 
आरादिातन  िु  सवशतिः श्रतुियिुाकादिातन च द्वािशा - 
 तित्यादिातन च िण्डलादितकरणादिादिातन च द्वािशः। 
िादयेिातन   पुरातण   िि    वसिाां षट्कियणाां तसतद्धिा 
 शौचाचारवशीकृिा    जनपिाः      साक्षारसव   िेतनरे॥1॥ 
उवारां     प्रथिां तद्विीयितभिः        पुण्यां    खनेट्वारकां   
 छेयारां   िु    िृिीयकञ्च    िखपारां  िुययकां  पञ्चिम्। 
तवख्यािञ्च    पुरारिुग्रभवनां    षष्ठां    बधैुः      सेतविां 
 िेकुल्यारििोऽथ सप्ििभलुदयारां जगःु पन्ण्डिाः॥02॥17 

चौबीस आरादि, बारह अकादि, बारह आतित्यादि, बारह 
िण्डलादि एवां बारह तकरणादि, ऐसे बहत्तर पुरों िें शाकद्वीपीय 
ब्राह्मण तवभातजि हैं। इदहीं बहत्तर पुरों िें रहिे हुए शाकद्वीपीय 
ब्राह्मण तवप्रोतचि षट्किय (यर्ज्ञ करना-कराना, िान िेना-
लेना, पढना-पढाना) िें तसद्धहस्ि होकर पतवि आचरण के साथ 
रहिे हुए साक्षात् सयूयवत् प्रिीि होिे थे। उिाहरणस्वरूप- आरादिों 
िें प्रथि उवार, तद्विीय खण्टवार, िृिीय छेयार, चिुथय 
िखपार, पञ्चि पुरार, षष्ठ िे’व’कुल्यार एवां सप्िि भलुदयार होिे 
हैं। इसी प्रकार अदयों को भी कुलधियशासक ग्रदथों िें वर्मणि तकया 
गया है।  

‘उवार’ से प्रारम्भ करके ‘वौयार’ पययदि शाकद्वीपीयों के 
चौबीस आरादि पुर होिे हैं। ‘उल्वाकय ’ से प्रारम्भ करके 
‘उल्लूञ्चाकय ’ पययदि शाकद्वीपीयों के बारह अकादि पुर होिे हैं। 
‘वरुणातित्य’ से प्रारम्भ करके ‘िेवहुलासातित्य’ पययदि 
शाकद्वीपीयों के बारह आतित्यादि पुर होिे हैं। ‘पतरशािण्डल’ से 

प्रारम्भ करके ‘वटसारिण्डल’ पययदि 
शाकद्वीपीयों के बारह िण्डलादि पुर होिे हैं। 
‘पञ्चहाकरण’ से प्रारम्भ करके 
‘कौतशककरण’ पययदि शाकद्वीपीयों के बारह 
करणादि/तकरणादि पुर होिे हैं। िैं स्वयां 
शाकद्वीपीयों की पुरव्यवस्था के प्रथि सिूह 
आरादि के िसूरे प्रकार खण्टवार पुर से 
सम्बन्दधि हँू। 

शाकद्वीपीय ब्राह्मणों के कुलाचार िें 
वर्मणि तशिसम्िि तवप्रतिपतत्त िीिाांसा के 
आधार पर “ििो तनवेतशिां िेषाां िया साम्ब 
पुरां स्िर, इत्याति सयूयवाक्येन शाकद्वीपे 
यौनसम्बदधेन िगैरतधतष्ठिातन यातन पुरातण 
आयाविे च िथाभेिेनातधतष्ठिातन यातन 
पुरातण ित्तत्पुरभेििातश्रत्यैव िगानाां तववाहो 
न िु गौणवतशष्ठातिगोिभेििािायेति 
बोद्धध्यम्।” आति कुलधिोपिेशक 
िगतिलकाति तशिकुलवृद्धसम्िि 
तवप्रतिपत्यपुिेिा ग्रदथों के तवधान से सिझना 
चातहए तक पुरभेिातश्रि वैवातहक तवतध के 
कारण “यति पुरभेि हो रहा हो” िो 
शाकद्वीपीयों िें सगोितववाह का िोष नहीं 
लगिा है, शेष ब्राह्मणों के सापेक्ष यह एक 
अपवाि के रूप िें िादय है। तफर भी पुर, 
गोि, प्रवर सब तभन्न हो, सतपण्डसम्बदध-
हेिुसम्बदध आति से इिर वरकदया हों िो 
सवोत्ति है। यति न हों िो स्वकुलवृद्धगृहीि 
पूवोक्ितवधान से पुरभेिातश्रि सगोिीय 
तववाह िाि शाकद्वीपीय ब्राह्मणों हेिु 
सािादयिः ग्राह्य हो जािा है। 

*** 

17 िगतिलक, िृिीय खण्ड, द्वासप्ितिपुरवणयनम् ‘पाण्डुतलतप’  
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श्री सांजय गोस्वािी 
लेखन के के्षि में 1500 से अत्रधक लेख। संप्रत्रत : 

त्रहमालय ि त्रहंदसु्तान के संरक्षक सदस्य, ग्रामीण 

त्रिकास संदेि, सोसाइटी ऑफ बायोलॉत्रिकल साइंस 

एंड रूरल डेिलपमेंट के सह संपादक, तर्ा त्रिज्ञान गंगा 

पत्रिका,( बीएचयू)., सलाहकार बोडभ के सदस्य हैं यमुना 

िी/13, अणिुत्रिनगर, मुंबई-94, ई मेल -

sr44000791@gmail.com  

तववाह के आठ प्रकारों का उल्लेख स्िृतिकार 
करिे हैं , तजनिें से चार या अतधकिि पाचँ प्रकार 
के तववाह की अनुिति उन्नि सिाज िें िी गयी है। 
िब यह प्रश्न उठिा है तक उदहोंने आठ प्रकार के 
तववाहों का उल्लेख क्यों तकया? इसका उत्तर 
खोजने के तलए हिें जनजािीय तववाह की 
िादयिाओां को िेखना होगा। शेष बचे िीन प्रकार 
के तववाह- आसुर, राक्षस िथा पैशाच का प्रचलन 
लोकाचार से जनजातियों िें था, अिः स्िृतिकारों ने 
उदहें  भी तववाह िानकर आठ प्रकार की िादयिा 
िी। अिः हिें आठों प्रकार के तववाहों का स्पि 
तववेचन िेखने के तलए भारिीय जनजातियों को भी 
िेखना होगा, तजनके तववाह की िादयिा स्िृतिकारों 
ने िी है। 

ससधु सभ्यिा के पिन के बाि जो नवीन सांस्कृति 
प्रकाश िें आयी उसके तवषय िें हिें सम्पूणय जानकारी 
वेिों से तिलिी है। इसतलए इस काल को हि वैतिक 
काल अथवा वैतिक सभ्यिा के नाि से जानिे हैं। 
प्रारांतभक वैतिक काल की राजनीति िूल रूप से कें र िें 
जनजािीय प्रिुख के साथ एक जनजािीय राजनीति 
थी। जनजाति को आतिवासी भी कहिे हैं। आतिवासी 
अथाि जो प्रारांभ से यहा ँरहिा आया है।  

भारिीय सिाज िें प्रागैतिहातसक काल से लेकर 
आज िक आतिसिूहों एवां वनवातसयों का उल्लेख 
तिलिा है। वैतिक व उत्तर वैतिक काल, िहाकाव्य 
काल िें भी जनजातियों के नाि उन्ल्लतखि हैं। आतिि 
जाति, आतिवासी, राइव (कुटुांब, अतवकतसि सिाज) 
एन्स्किो (टुांड्रा) नीग्रो (अफ्रीका)। तवद्वानों के अनुसार 
भारिवषय की प्रारन्म्भक जातियों को छह भागों िें 
तवभक्ि तकया जा सकिा है। 

िांगोलॉयड  
यह प्रजाति तहिाचल प्रिेश, नेपाल और असि िें 

फैली हुई है। लाहुल और कुल्लू के कनेि, तसन्क्कि 
और िार्मजसलग के लेप्चा, नेपाल के तलम्ब, ििी और 
गरुूां ग, असि के बोडू लोग इस प्रजाति के िुख्य 
प्रतितनतध हैं। इनका कि छोटा, तसर चौडा, नाक चौडी, 
चेहरा चपटा, भौंहें  टेडी, रांग पीला और शरीर पर बाल 
कि होिे हैं। 

भारतीय जनजामतयों िें मििाह 
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प्रोटो ऑस्रतेलयाड 
प्रोटो ऑस्रेतलयाड एक शाखा है तजसिें 

ऑस्रेतलया के िूल तनवातसयों की शारीतरक 
तवशेषिाओां का सिावेश होिा है। इसिें भारि की 
अतधकाांश जनजातिया ँ आ जािी हैं। ‘तिने वेली’ से 
प्राप्ि प्रागैतिहातसक खोपतडयों िें भी इस प्रजाति के 
ित्त्व तिलिे हैं। सांस्कृि सातहत्य िें तजस ‘तनषाि’ जाति 
का उल्लेख तिलिा है, वे िथा ‘फान इक्सटेड्स’ ने 
तजस ‘वेतडड’ शाखा का उल्लेख तकया है वह भी इसी 
वगय िें आिी है। ितक्षण भारि की ‘चेंच’ू िथा िध्य 
प्रिेश के भीलों िें इस प्रजाति के लक्षण पाये जािे हैं। 

भूिध्यसागरीय रतवड  
भू-िध्यसागरीय रतवड प्रजाति की िीन शाखाएँ 

भारि िें आईां और अब तितश्रि रूप से उसके वांशज 
भारि िें बहुि बडी सांख्या िें हैं। इनकी एक शाखा 
प्राचीन भूिध्यसागरीय है, जो कन्नड, ितिल, िलयालि 
भाषा-भाषी प्रिेशों िें रहिी है। 

नीतग्रटो 
नीतग्रटो के अदिगयि ितक्षणी भारिीय वनों िें रहने 

वाली कुछ जनजातिया ँऔर अण्डिान द्वीपसिूह की 
ओांग जनजाति। 

जनजातियों का तववाह 
सािादयिः सभी जनजातियों िें तववाह बचपन िें 

ही हो जािा है। हि कह सकिे हैं  तक इनिें बाल तववाह 
की प्रथा पूरी िरह से प्रचतलि है। उिाहरण के तलएए 
सांथाल, िुांडा, उराव, गोंड, बैगा, कोल आति 
जनजातियों िें सािादयिः लडकों की तववाह योग्य 
आय ु बारह से चौिह वषय िथा लडतकयों की तववाह 
योग्य आय ु नौ से िस वषय के बीच होिी है। कुछ 
जनजातियों िें तववाह की उम्र पाचँ से साि वषय के बीच 
ही होिी है। इस उम्र के बाि जनजातियों िें तववाह 
उतचि नहीं है। सख्ि सािातजक प्रतिबदधों के कारण 

सभी लोगों को इन तनयिों का पालन करना पडिा है। 
भारिीय जनजातियों िें केवल नागा और कुकी 
जनजातिया ँही ऐसी हैं  तजनिें तववाह की उम्र पदरह से 
पच्चीस वषय के बीच होिी है। िहेज प्रथा के तवपरीि, 
वधू िूल्य की प्रथा आि िौर पर भारिीय जनजािीय 
जीवन िें प्रचतलि है।   

जनजाति प्रथा के अनुसार, अतनवायय रूप से िलू्हा 
या उसका तपिा िलु्हन के तपिा को एक तनन्श्चि रातश 
िेिा है जो नकि या सािान के रूप िें हो सकिी है। 
आििौर पर यह वधू िूल्य उपहार के रूप िें तिया 
जािा है। िलु्हन की कीिि कुछ जनजातियों िें 
पारम्पतरक रूप से िय की जािी है और कुछ स्थानों पर 
लडकी पक्ष के िध्यस्थ द्वारा िय की जािी है। 
उिाहरण के तलएए जौनसार के बाहर ‘खास’ जनजाति 
िें िलु्हन की कीिि परम्परा के अनुसार िय की जािी 
है। जबतक ‘हो’ जनजाति िें इसका फैसला लडकी पक्ष 
द्वारा तकया जािा है। जैसे-जैसे जनजातियों के बीच 
िुरा का प्रसार हो रहा है, िलु्हन की कीिि भी नकि िें 
िी जाने लगी है।  

तबहार की िुांडा जनजाति िें यह प्रथा इिनी 
प्रचतलि है तक सभ्य भारिीय सिाज की िहेज प्रथा की 
िरह यह भी एक सिस्या बन गई है। िलु्हन की कीिि 
भी व्यन्क्ि की सािातजक-आर्मथक न्स्थति के अनुसार 
पूछी जािी है। इसका असर लडतकयों और लडकों के 
कुां वारेपन पर पडिा है। आि िौर पर, िलू्हे का तपिा 
अपने तरश्िेिारों और िोस्िों से उपहार इकट्ठा करिा है 
और उदहें  िलु्हन के तपिा को िेिा है जो इसे अपने 
तरश्िेिारों िें बाटँ िेिा है। 

भारिीय जनजातियों िें तववाह को एक सािातजक 
अनुबदध िाना जािा है और जनजातियों िें तववाह 
साथी चनुने के कई िरीके हैं। 
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1. सहिति से तववाह 
यति यवुक-यवुतियों को उनके िािा-तपिा द्वारा 

तववाह करने की अनुिति नहीं िी जािी है, िो वे भाग 
जािे हैं  और यति वे बच्चे पैिा करने के बाि स्वयां 
वापस लौट आिे हैं , िो उदहें  सािातजक स्वीकृति तिल 
जािी है। यह प्रथा तबहार और राजस्थान की भील 
जनजातियों िें प्रचतलि है। हा,ँ इसे कहिे हैं  सखुी 
तववाह। 

2. हठ-तववाह  
इस प्रकार के तववाह िें लडकी जबरन उस व्यन्क्ि 

के घर जाकर रहने लगिी है तजससे वह तववाह करना 
चाहिी है। उसे वहा ँभी अपिान सहना पडिा है जब 
िक तक लडके के िािा-तपिा उसे अपनी बहू के रूप िें 
स्वीकार नहीं कर लेिे। कई बार लडकी को पीटा जािा 
है, घर से तनकाल तिया जािा है, खाना नहीं तिया जािा, 
लेतकन तफर भी अगर लडकी तजि पर अडी रहिी है िो 
उसकी शािी कर िी जािी है। इस प्रकार का तववाह 
तबरहोर, हो, औरव, किार िथा िुांडा लोगों िें पाया 
जािा है। 

3. ित्तक तववाह 
इस प्रकार के तववाह िें िािाि को गोि तलया जािा 

है और बेटी की शािी उससे की जािी है। जापान िें 
गलुािी है, लेतकन िास का वहा ँकोई घतटया अथय नहीं 
है, पतरवार के एक िरू के तरश्िेिार को गलुाि बनाकर 
रखा जािा है और बाि िें लडकी की उससे शािी करा 
िी जािी है। इस प्रकार, आतिि जनजातियों िें तववाह 
साथी चनुने की कई तवतधया ँ प्रचतलि हैं , जो वहा ँकी 
सािातजक और आर्मथक न्स्थतियों पर तनभयर करिी हैं। 
अतधकिर पयावरणीय एवां आर्मथक पतरन्स्थतिया ँ िथा 
यौन सखु की इच्छा उदहें  तववाह के बदधन िें बाधँिी है। 

4. पतरवीक्षा तववाह  
इस तववाह प्रथा के अनुसार लडका और लडकी 

िोनों एक-िसूरे के साथ कई तिनों िक रहिे हैं  िातक वे 
एक-िसूरे के स्वभाव को सिझ सकें  और यौन 
अनुभव प्राप्ि कर सकें । यति इस िौरान िोनों के बीच 
पूणय सािांजस्य हो जािा है िो वे शािी कर लेिे हैं। यति 
उनका स्वभाव एक-िसूरे के अनुकूल और अनुकूल 
नहीं है िो वे अलग हो जािे हैं  और यवुक लडकी के 
िािा-तपिा को कुछ िुआवजा िेिा है। यह प्रथा िरगलु 
और कुकी सिाज िें िेखी जािी है। 

5. अपहरण तववाह 
इस प्रकार के तववाह िें लडकी का अपहरण कर 

उससे तववाह कर तलया जािा है। तवकास िि िें 
तववाह का पहला रूप अपहरण तववाह था। सिाज के 
तवकास और नये कानूनों के प्रभाव से इस प्रकार की 
शातिया ँख़त्ि हो रही हैं। परांिु अब केवल तियात्िक 
अपहरण ही इसके अवशेष के रूप िें िेखा जािा है। 
बशुिेन लोगों िें, तियात्िक तववाह सिारोह प्रचतलि 
हैं। िावि के िौके पर िलू्हा और िोनों पक्षों के लोग 
इकट्ठा होिे हैं। भोज के िौरान िलु्हन का हाथ पकडिा 
है। ऐसा करने से िोनों िरफ के लोगों के बीच यदु्ध 
जैसी न्स्थति पैिा हो जािी है और िलू्हे की तपटाई हो 
जािी है। यति यदु्ध के िौरान िलु्हन िलू्हे का हाथ 
पकड लेिी है िो उन िोनों की तवतधपूवयक शािी कर िी 
जािी है। लेतकन अगर उदहोंने हाथ छोड तिया िो 
उनकी शािी नहीं हो सकेगी। कई भील जातिया ँ इस 
परम्परा का पालन करिी हैं। 

6. परीक्षण तववाह 
इस प्रकार के तववाह िें पुरुष के साहस और 

बहािरुी की परीक्षा ली जािी है और यति वह परीक्षा िें 
उत्तीणय हो जािा है िो उसकी शािी उस लडकी से कर 
िी जािी है। कुछ जनजातियों िें शािी के इच्छुक 
यवुकों से शािी से पहले अपनी बहािरुी सातबि करने 
की उम्िीि की जािी है। अगर वे ऐसा करने िें सफल 
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हो जािे हैं  िो उदहें  अपनी पसांि की लडतकयों से शािी 
करने का अतधकार है। गजुराि के भीलों िें वीरिा की 
परीक्षा एक उत्सव िें होिी है। होली के अवसर पर 
इनके बीच ‘गोल गधेडो’ नािक त्यौहार िनाया जािा 
है। तकसी खांभे या िाड के पेड पर नातरयल या गडु 
बाांधा जािा है। गावँ के कँुवारे लडके-लडतकया ँ इस 
खांभे या पेड के चारों ओर िो घेरे बनाकर नृत्य करिे 
हैं। भीिरी घेरा लडतकयों से बना है और बाहरी घेरा 
लडकों से बना है। ढोल आति बजाए जािे हैं  िथा नृत्य 
तकया जािा है। नृत्य के िौरान ही लडके लडतकयों के 
घेरे को िोडकर खांभे से नातरयल और गडु तनकालने 
की कोतशश करिे हैं। लडतकया ँऐसा करने वाले यवुक 
को झाडू आति से पीटिी हैं  और उसके कपडे भी 
काटिीए खरोंचिी और खींचिी हैं। इसके बाि भी 
अगर कोई व्यन्क्ि नातरयल और गडु खाने िें सफल हो 
जािा है िो उसे उस िांडल की लडतकयों िें से अपनी 
पसांि की लडकी से शािी करने का अतधकार है। 

7. िय तववाह 
इस प्रकार के तववाह िें िलु्हन पाने के तलए िलु्हन 

के िािा-तपिा या उसके तरश्िेिारों को वधू िूल्य के रूप 
िें कुछ धनरातश चकुानी पडिी है। साइबेतरया की 
तकर्मगज़ जनजाति िें िलु्हन की कीिि इिनी अतधक 
होिी है तक व्यन्क्ि को कई पतत्नया ँरखनी पडिी हैं और 
वे आििौर पर िलाक भी नहीं िेिे हैं  क्योंतक इसके 
बाि शािी करने का ििलब है भारी िािा िें धन 
जुटाना, जो एक िुन्श्कल काि है। 

8. सेवा तववाह 
सेवा तववाह वधू प्रान्प्ि का साधन है। िािाि अपने 

ससरुाल वालों की सेवा करिा है और बिले िें उनकी 
बेटी को पत्नी के रूप िें प्राप्ि करिा है। कुछ 
जनजातियों िें िािाि को शािी से पहले सेवा करनी 
पडिी हैय िो कुछ नौकर के रूप िें काि करने चले 

जािे हैं  और कुछ वषों िक सेवा करने के बाि अपने 
ससरु की बेटी से शािी करके घर लौट आिे हैं। ऐसे 
व्यन्क्ि को गोंड लोगों िें लिनाई और बैगाओां िें 
लि.सेना या गहतरया कहा जािा है। 

9. अिला-बिली तववाह 
यह भी पत्नी पाने का एक िरीका है। िो पतरवारों के 

बीच लडतकयों की अिला-बिली होिी है। इनका उदे्दश्य 
कदया शकु्ल के अतनि से बचना भी है। यह प्रथा उत्तर 
प्रिेश की कुछ ऊां ची जातियों िें भी प्रचतलि है, इसे 
अिला-बिली कहा जािा है, क्योंतक इसिें जब एक 
आििी का बेटा िसूरे आििी की बेटी से शािी करिा है, 
िो बिले िें उसका बेटा िसूरे आििी की बेटी से शािी 
करिा है। िसूरा आििी पहले आििी की बेटी से शािी 
करिा है।  इसे बट्टा-सट्टा कहा जािा है 

10. बहुपत्नी तववाह 
एक सिय पर एक से अतधक तस्त्रयों से तववाह 

करने की प्रथा को बहुपत्नी तववाह कहा जािा है। 
साधारणिया तजन जनजातियों िें बहुपत्नी तववाह का 
प्रचलन है, वहा ँजनजाति के कुछ प्रिुख व्यन्क्ि ही एक 
से अतधक पतलया रखिे है, क्योंतक उनके तलए एक से 
अतधक पतत्नयों को रखना सािातजक प्रतिष्ठा का प्रिीक 
सिझा जािा है। उिाहरण के तलए, भारि िें नागाए 
बैगा, गोड, लुशाई, हो, खस िथा अनेक िसूरी 
जनजातियों िें बहुपत्नी तववाह का प्रचलन है। 

भारिीय जनजातियों िें तववाह पतरवार का 
वगीकरण के आधार पर, सांरचना के आधार पर, व 
तनवास के आधार पर तकया जािा है। सभी जनजातियों 
िें बहुपत्नी तववाह की प्रथा का रूप सिान नहीं है। कुछ 
जनजातियों िें सभी व्यन्क्ियों को बहु-पत्नी तववाह की 
अनुिति प्राप्ि है जबतक कुछ जनजातियों िें यह 
अतधकार केवल उदही व्यन्क्ियों को तिलिा है तजनकी 
सािातजक न्स्थति काफी ऊां ची हो। उिाहरण के तलएए 
भारि िें वैगा जनजाति िें केवल कुछ गाांवों के 
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व्यन्क्ियों को ही बहुपत्नी तववाह का अतधकार तिला 
हुआ है। जनजािीय तववाहों िें भी बाहरी सिूहों की 
िरह प्रिशयनवाि और अपव्यय की प्रवृतत्त बढ रही है। 
अब अनेक जनजातियों िें िहेज के प्रचलन से 
सम्बन्दधि सिस्याएां भी बढने लगी हैं  तजसके 
फलस्वरूप उनिें पातरवातरक तवघटन की घटनाओां िें 
वृतद्ध हो रही है। 
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*** 

गिालम्भन 

त्रििाह में गिालम्र्न को लेकर िामपंर्ी इत्रतहासकार कहते हैं त्रक इसमें गो-हत्या की िाती र्ी। द्रष्टव्य है त्रक िर 

गाय को स्िीकार कर उसके िध का त्रनषेध कर उसे चरने के त्रलए स्ितंि छोड़ देते हैं। इससे स्पष्ट है त्रक गिालम्र्न में 

गो-िध नहीं होता र्ा। 

ॐ मािा रुद्राणां दुतहिा िसूनां स्िसातदत्यानाममृिस्य नातभिः। प्रनुिोचतचचतकिुषे िनाय 

नागमागामनागामतदतिं ितधष्ट। मम चामुष्य च पाप्मानं हनोमीति यद्यालभेि। 

एक नाई िर की अंित्रल में घास का एक त्रतनका रखकर तीन बार घोषणा करता है: ‘गाय!’ इसके बाद यिमान 

गाय को अत्रपभत के त्रलए आगे बढ़ता है। िर गाय को देखकर कहता है, “त्रिन्होंने मुझसे पछूा र्ा, उन्हें कहा गया र्ा 

त्रक त्रनदोष गाय को मत मारो िो अत्रदत्रत (देिताओ ंकी माूँ) है; िह रुद्रों की माता, िसु की पिुी, आत्रदत्यों की बहन 

और अमतृ का स्रोत है। मेरे अपने पाप और मेरे यिमानों के पाप नष्ट हो गए हैं। गाय को चरने के त्रलए स्ितन्ि करो।” 

यह कहकर िह त्रतनके को काटकर फें क देता है।  
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भारिीय िहाकाव्य की परम्परा िें शांगार रस 
को रसराज कहा गया है। रस-िशयन िें िो उसे 
सभी रसों की उत्पतत्त िें िूल िाना गया है। िथातप 
जब हि पति-पत्नी के बीच सम्बदध को लेकर 
कातलिास-जैसे कतव के द्वारा वर्मणि िथ्यों को 
िेखिे हैं  िो स्पि प्रिीि होिा है तक यहा ँ स्िृति 
िथा भारिीय िशयन िें तनतहि िथ्यों का पूणयिः 
पालन हुआ है। कतवकुलगुरु कातलिास एक ओर 
पतिपत्नी के सम्बदध को वाणी िथा अथय के बीच 
अटूट सम्बदध से उत्पे्रक्षा करिे हैं  िो िूसरी ओर 
रघुवांश िें ही अज-तवलाप िें पत्नी के चार आिशय 
स्वरूपों का वणयन करिे हैं। लेखक ने भारिीय 
परम्परा िें वर्मणि इस उिात्त स्वरूप की आधुतनक 
अवहेलना को घािक तसद्ध तकया है।  वियिान िें 
तववाह की तवतध केवल यौन-सुख की अवधारणा 
पर आधातरि हो गयी है, तजसके कारण कतिपय 
सािातजक तवषििाए ँआ गयी हैं। 

तववाह जैसे पतवि शब्ि तवतशि वहन या 
उत्तरिातयत्व से पूणय हैं- ‘तवशेषरूपेण वहििे कदया 
भारां इति तववाहः। गृहस्थाश्रि िें घर की शोभा स्त्री-
पुरूष के पारस्पतरक तिि-भाव से तिल कर रहने से 
होिी है। पक्षी अपने िो पांखों के िेल से भूतषि होने पर 
ही आकाश िें उडिा है-  

‘तवहांगिः पक्षद्वयेन भूतषिः, 
उड्डीयिे व्योतम्न सुखेच्छया यथा।  
िथा गृहस्थस्य गृहस्य शोभा  
प्रजायिे यि द्वयोऽन्स्ि सौहृिः॥ 

(सभुातषि श्लोक) 
पारस्कर गृह्यसिू िें ऋग्वेि के 10.85.47 िदि का 

उल्लेख हुआ है- 
सिञ्जदिु   तवश्वेिेवा सिापो हृियातन नौ।  
सम्िाितरश्वा सदधािा सिुिेष्ट्री िधािु नौ॥  
प्रचतलि तहदि ू धिय िें जो श्रेष्ठ है और स्वीकार 

करने के योग्य है वही वर है। िो पतरवारों के तिलन िें 
इस तववाह पद्धति िें वर को स्वीकार करनाां िथा कदया 
पक्ष के द्वारा वरेच्छा, तिलक, हतररालेपन, द्वार-पूजा िें 
तवशेष आसन,स्वागि, आत्िीयिा, िवूा, पातण-ग्रहण, 
अतग्न िथा कुटुम्ब पतरवार के सिस्यों के सिक्ष 
गठबदधन, और कदयािान िें आत्िीयिा के तिव्य भाव 
सिातहि हैं  ।  

यह पातण-ग्रहण शरीर िथा िन से आत्िा की एक 
सांयकु्ि इकाई होना है जो िवूा के सिान कभी तनजीव 

मििाह का काव्य-सन्दभभ 
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नहीं हो सकिा। आि के पते्त का भी व्यापक अथय हैं। 
पारम्पतरक पद्धति के इस तववाह सांस्कार िें वर-वधु के 
बीच तकसी पर शासन, करने, अपने अधीन बनाए 
रखने, वश िें करने, लाभ या अहांकार को त्याग कर 
सेवा, सहायिा, उिारिा, सतहष्ट्णुिा बरिने के सांिेश हैं। 
इसी से गृहस्थी का रथ चलेगा, और इसी रीति-तरवाज 
से िन िें स्वीकार कर के आजीवन बदधन िें बँधना है। 
तववाह वेिी पर िौन से सहिति के पूवय पूवय िें सहिति 
होिी है एवां हृिय से सहिति तिलने पर तववाह-सांस्कार 
के आगे बढने की प्रतिया होिी है। आवश्यक सािग्री 
के साथ यर्ज्ञोपवीि का का जोडा पीले रांग के वस्त्र िें 
वस्त्र व हाथ िें पुष्ट्प के साथ होिा हैं। इस धिानुष्ठान िें 
तववाह-सांस्कार का आयोजन सांभ्राांि व्यन्क्ियों, 
गरुुजनों पतरवार के सिस्यों िेविाओ आति की 
उपन्स्थति िें होिा है। िोनों वर-वधू िें से कोई एक-
िसूरे की उपेक्षा नहीं करेंगे, कियव्य-बदधन िें बँधे रहें गे 
और प्रिातडि करने का कायय नहीं करेंगे। तनःस्वाथय 
प्रतिर्ज्ञा-बदधन की घोषणा भी की जािी है। साि जदिों 
का बदधन है। इसतलए तववाह कोई काि नहीं है, बन्ल्क 
‘राि’ है। 

तववाह शब्ि की अलग व्याख्या िें तवकारों और 
वासनाओां का हवन है िथा इसके बाि गृहस्थ जीवन िें 
प्रवेश है- जहा ँसांयियकु्ि व्यवहार से पतरवार को एक 
जुट रखना एवां वांश को आगे बढाना है। कतवकुलगरुु 
कातलिास ने ‘कुिारसांभवम्’ िें कहा है तक इस 
धधकिी हुई अतग्न की पतरििा कर के वे जोडे राि 
और तिन की भातँि हैं , एक-िसूरे से तलपट कर िेरु 
पवयि की पतरििा करिे हैं- 

प्रितक्षणप्रििणात् कृशानो- 
  रुिर्मचषस्िन्दिथुनां चकासे।  
िेरोरुपादिेन्ष्ट्वव वियिान- 
  िदयोदयसांसक्ििहतस्त्रयािम्॥ 

(कुिारसम्भव, 7.76) 

यह सिाजशास्त्रीय प्रथा है, तजसे सािातजक व 
धार्मिक िादयिा प्राप्ि है। इस सिाज शास्त्रीय सांस्था की 
छोटी इकाई के कारण सिाज का तनिाण होिा है। िो 
आत्िाओां का तिलन, िो भावनाओां का एक होना, िो 
शब्िों के एक होने िथा िो पतरवारों का एक होना ही 
तववाह है। 

िहाकतव कातलिास ने रघुवांश के िांगलाचरण िें 
ही तशव एवां पावयिी के स्वरूप की व्याख्या कर पति-
पत्नी के सम्बदध को पतरभातषि कर तिया है। वे कहिे हैं
- वागथातवव सम्पृक्िौ अथात् तजस प्रकार वाणी ओर 
अथय एक िसूरे से जुडे हुए रहिे हैं , तकसी भी पतरन्स्थति 
िें वे अलग नहीं हो सकिे हैं  वैसा ही सम्बदध पति एवां 
पत्नी के बीच होना चातहए। 

रघुवांश िें ही अज-तवलाप के िि िें उदहोंने अज 
के िुख से कहलाया है। यह श्लोक सम्पूणय रूप से पत्नी 
को चार रूपों िें िशाया है- गृतहणी, सतचव, तिि िथा 
तशष्ट्या। पत्नी के ये चारों रूप आिशय हैं। 

गृतहणी सतचवः सखी तिथः  
  तप्रयतशष्ट्या लतलिे कलातवधौ ।  
करुणातविुखेन िृत्यनुा  
  हरिा त्वाां बि सक न िे हृिम्॥ 

-रघवुांश, 8.67   
वस्िृिः भारिीय सांस्कृति िें तवचारों का सांगि है 

और तवतभन्न परम्पराओां का अद्भिु सिदवय है। इससे 
तववाह नाि की सांस्था का स्वरूप धार्मिक व आिशयिय 
है। वियिान पतरन्स्थतियों िें यह व्यवसातयक 
िनोवृतत्तयों के प्रभाव से वांतचि नहीं है।  

21वीं शिाब्िी की ितुनया िें तस्त्रयों और पुरुषों के 
सिलैंतगक सांबदध को तबना तकसी भेि-भाव के 
स्वीकारा जा रहा है। िांपिी गभयधारण के तलए 
प्रयोगशाला की सहायिा लेने को स्विांि हैं। गभयपाि 
को पहले की िरह यौन व्यवहारों के सिान तनतषद्ध नहीं 
िाना जा रहा है। िहेज के अतभशाप और पुराने 
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अांधतवश्वासों के चलिे कदया के जदि लेने के भय से 
अल्रासाउांड िशीन का िरुुपयोग कराया जािा है। भू्रण
-हत्या िानवी प्रवृतत्त है। 

यह तववाह का सांस्कार कानूनी बदधन नहीं हो कर 
सािातजक िूल्यों का सिथयन करिा है। पाश्चात्य 
तवचारधारा िें तववाह यौन सांिुति िथा सांिानों के जदि 
होने की वैधिा के अस्थातयत्व के तवचार से जडुा हैं  इस 
तवचारधारा के प्रभाव के कारण बहु पत्नी तववाह,िलाक 
या सांबदध-तवच्छेि एवां स्वेच्छातरिा को बढावा तिल रहा 
है। हिारी सांस्कृति िें यह अस्थायी बदधन नहीं है, जदि
-जदिादिर िक साथ रहने वाले जीवन-साथी का 
चनुाव है, तजसिें सिाज, ईश्वर और परम्परा साक्ष्य के 
रूप िें होिे हैं। इस तववाह नािक सांस्था िें अतग्न साक्षी 
हैं , क्योंतक यह िो शरीरों के बिले आत्िाओां का तिलन 
िथा धिय, अथय, काि िथा िोक्ष जैसे पुरुषाथय को पूरा 
करने वाले हैं। न्स्थति और तवकृि होिी जा रही है। 
अवयस्क जोडे भाग रहे हैं। िोबाइल के िषु्ट्प्रयोग को 
िोषी ठहराया जा रहा है। अपने बच्चों की गतितवतधयों 
पर अतभभावक ध्यान नहीं िे पािे। उनके पास सिय 
की किी है और वे सांिान उत्पन्न करने के उत्तरिातयत्व 
को सिझ नहीं पा रहे।  

अभी भी भारिीय सिाज िें अतशक्षा, तनरक्षरिा, 
आर्मथक तवषििा, रूतढया ँऔर अांधी िादयिाएँ शेष हैं। 
सिाज शातस्त्रयों के अनुसार लन िैतरज या अरेंर्ज्ड 
िैतरज िें सांबदध-तवच्छेि अतधक हो रहे हैं। 
तवर्ज्ञापनबाजी से जीवन-साथी की गारांटी िेने वाली 
व्यावसातयक सांस्था व्यथय तसद्ध हो रही हैं। इसिें कोई 
सदिेह नहीं तक कदयािान-जैसी परम्परा के स्थान पर 
िहेज की कुप्रथा ने जड जिा तलया है और कानून बन 
जाने के इिने वषों के बाि भी यह और भयानक सहसक 
िथा सौिेबाजी के रूप िें है, जैसे तक कदया कोई वस्िु 
है और वर बाजार-हाट िें तबकने वाले सािान या पश।ु 
िहेज के बाजार िें बोल नहीं रख पाने के कारण बहुएां 

प्रिातडि होिी हैं , आत्िहत्या करने को तववश होिी हैं। 
जल कर प्राण त्याग िेिी हैं  या जला िी जािी हैं। 
उनकी स्विांि इच्छा का सिािर नहीं हो पािा है। बेिेल 
जोडे बन जािे हैं। कदया खरीि कर तववाह रचाने का 
उपिि भी िेखने को तिल ही जािा है। क्या प्रचतलि 
वैवातहक पद्धति के बिले स्वयां जीवन साथी की खोज 
स्वाबलांबी बनने के बाि कर ली गई है या पे्रि होने 
जैसी नैसर्मगक घटना है िो सिाज को व्यन्क्ि की इच्छा 
का आिर करना चातहए? अनुलोि और प्रतिलोि 
तववाह होिा है। हर सिाज िें पारम्पतरक पद्धति के 
बिले अलग-अलग सािातजक, धार्मिक और जािीय 
सिूहों िे तववाह करने की घटनाएां होिी रहिी हैं  और 
पातरवातरक ही नहीं सािातजक सहसा का रूप ले कर 
तवदे्वष का वािावरण पैिा करिी हैं।  

तववाह िें िाध्यि नहीं है िो व्यन्क्ि के तनरांकुश 
एवां स्वेच्छाचारी बनने का खिरा है। हर पतरन्स्थति िें 
वर-वधू या िलू्हा-िलू्हन के अतितरक्ि िोनों पक्षों के 
सिाज रहें। तववाह को धार्मिक अनुष्ठान से जुडे होने के 
कारण धिय को जीवन एवां अनुभव सिझना चातहए। 
पातणग्रहण एवां कदयािान की सांस्कृति िें कदया के 
तववाह सांपन्न होने के बाि के आनांि की अनुभूति को 
कश्यप ऋतष ने तकिना सुांिर वणयन तकया है- 

अथो तह कदया परकीय एव  
  िािद्य सम्पे्रष्ट्य पतरग्रहीिुः।  
जािो ििायां तवशिः प्रकािां 
  प्रत्यर्मपिदयास इवादिरात्िा॥ 

(अतभर्ज्ञानशाकुदिलम्, 4.22.  
अथात् सचिुच कदया परायी सांपतत्त होिी है और 

आज उसे उसके स्वािी के पास भेजने के बाि िुझे 
लगिा है तक िेरी आत्िा तबल्कुल स्पि हो गई है,जैसे 
की जिा रातश वापस आने के बाि।  

शेष प.ृ 48 पर  
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आज तववाह पर जब चचा करिे हैं  िो एक 
ओर यति हिें शास्त्रों के र्ज्ञािाओां का अतभिि 
जानना चातहए िो िसूरी ओर हिें ऐसे लोगों का भी 
िदिव्य लेना होगा, जो भारिीय शास्त्रों को 
गम्भीरिा से न जानिे हुए वियिान यवुावगय को 
जानिे हैं । आतखर यवुा वगय की क्या सोच है, यह 
भी तववेचनीय हो जािा है।  वे यवुावगय हिारी 
परम्परा को तकस रूप िें िेखिे हैं  िथा वे क्या 
चाहिे हैं  इस पर तवचार करने के तलए हिने यह 
आलेख आिन्दिि तकया है। इसके लेखक 
आधुतनक सिाज से घलेु-तिले व्यन्क्ि हैं  और 
अपनी दृति से अपनी प्राचीन परम्परा को िेख रहे 
हैं । इस आलेख िें लेखक ने पाश्चात्त्य तशक्षा िथा 
पाश्चात्त्य िादयिाओां के प्रचार के कारण भारिीय 
परम्परा को पहँुची हातन का तववेचन तकया है। 
तवलातसिा, तवकृि सेक्स सम्बदध आति ने हिारी 
परम्परा पर िषु्ट्प्रभाव डाला है, तजससे हिें बचना 
होगा अदयथा हि अनेक प्रकार की सािातजक 
आर्मथक िथा साांस्कृतिक तवषििाओां के जाल िें 
फँसिे जायेंगे। 

 तववाह, पे्रि, सिपयण, शरणागि और िोक्ष-शास्त्रों 
िें वर्मणि है यही, िानव जीवन की सांपूणय यािा.....इन 
से गजुर कर ही बार-बार के आवागिन से िुन्क्ि 
तिलिी है िनुष्ट्य को..... 

 शास्त्रों िें वर्मणि िीन िेविाओां का स्िरण करें िो 
श्रीकृष्ट्ण को किय-योग के र्ज्ञान के तलए,  श्रीराि को 
पे्रि व ियािा की स्थापना के कारण और िहािेव को 
जीवन पयंि तववाह िें सांपूणय पे्रि तनभाने और तवश्व 
कल्याण के तलए याि तकया जािा है। 

 इनिें श्रीकृष्ट्ण व श्रीराि का पे्रि सांपूणयिा को 
प्राप्ि नहीं कर पाया। अगर सांपूणय पे्रि के तलए तकसी 
को श्रेष्ठ िाना गया िो वह है िहािेव का िेवी पावयिी के 
प्रति पे्रि, सिपयण और उसके तलए साधना िप जो 
उदहोंने तवश्व को तसखाया। 

 लेतकन आधुतनक काल िें तववाह व पे्रि का 
स्वरूप तवकृि हो चकुा है। लोग यह पूरी िरह भूल 
चकेु हैं  तक ऋतष-िुतनयों ने िानव जीवन िें तववाह की 
स्थापना क्यों की थी? उसके पीछे स्वच्छ सिाज की 
स्थापना का क्या उदे्दश्य था?   

आधुतनक सिाज िें वैवातहक तरश्िे आज कई 
सिस्याओां से ग्रस्ि हैं। जैसे तववाह पूवय अतभभावकों 
द्वारा बच्चों को इसका सही ििय न सिझा पाना, तववाह 
बाि वासना आधातरि सांबदध, पे्रि का गौण होना, हाई 
स्पीड जीवन िें एक िसूरे का कि सिय िेना, िहेज पर 
आधातरि सांबदध िें तवलातसिा का जीवनभर लोभ, 
पाश्चात्त्य सांस्कृति से प्रभातवि तवकृि सेक्स, एकल 
पतरवार व सोशल िीतडया का िषु्ट्प्रभाव, पे्रि के स्थान 

मििाह का स्िरूप ि िहत्ता  

श्री रतव सांगि 
त्रबहार पयभटन-सूचना सामत्रग्रयों के लेखक, र्तूपिूभ 

पिकार, पटना। लेखक इन सर्ी स्र्लों पर स्ियं घमूकर 

बौद्ध-सत्रकभ ट के पयभटन स्र्लों पर पसु्तक त्रलख चुके हैं।  
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पर भावनात्िक-शारीतरक शोषण – जैसे कई कारण हैं  
तजनको सिझाने-सिझने का िहत्व कही खो सा गया  
है।  

वियिान तशक्षा प्रणाली व धार्मिक िनीतषयों द्वारा 
इस तवकृि साांस्कृतिक कुप्रभाव पर अपनी सापेक्ष 
भूतिका का कि होना भी इसका एक बडा कारण है। 
इन कारणों ने सिाज के एक बडे वगय को लगािार 
तनगलिा जा रहा है। इस कुसांस्कृति के पीछे अतधकाश 
सिाज का हरेक वगय िोषी है। 

तरश्िों िें तववाह का िूल आधार – शाांति, सांिोष, 
पे्रि, सिपयण, सम्िान – अब ग्रांथों तकिाबों की बाि रह 
गई है। धार्मिक ग्रांथों िें इन सभी का सपु्रभाव-िषु्ट्प्रभाव 
का तवस्िार से वणयन तकया गया है – तजससे एक 
स्वस्थ व खुशहाल सिाज की स्थापना हो सके – तजसे 
लोग प्रायः भूल से गये हैं। अिः इस तिशा िें गढू िथ्यों 
को सरल िरीके से सिाज िें पुनः व बार-बार बिाने 
की जरूरि है – जो इस तवषय पर आिांतिि व 
प्रकातशि लेखन से अपेक्षा है। इस प्रयास के तलए 
साधुवाि। इस तवराट सिस्या के सिक्ष िेरा यह लघ ु
प्रयास है – जो सभी को ग्राह्य हो। 

अध्यात्ि िें तववाह व पे्रि की िहत्ता 
  साांसातरक दृति से िेखें िो वासना पर आधातरि 

तववाह - पे्रि नहीं, जो सिपयण के िागय पर आगे ले 
जािी है। इसतलए िो िनीतषयों ने काि-ऊजा को 
आध्यान्त्िक ऊजा िें बिलने का िागय तिखाया है। यही 
वह िागय है जो आगे चलकर तवशदु्ध पे्रि िें पतरवर्मिि 
हो जािा है।   

 सांपूणय पे्रि हो िो एक स्त्री को आप पे्रयसी, पत्नी, 
बहन, िाां या िेवी के रूप िें स्वीकार कर सकिे हैं  - 
एक साथ।  िहर्मष रािकृष्ट्ण परिहांस ने जब तववाह 
तकया िो अपनी पत्नी को िेखकर उनका पाांव छू कर, 
उदहें  िाां के नाि से सांबोतधि तकया था और उसी रूप िें 

वे जीवन भर उदहें िान िेिे रहे। आन्त्िक शरीर ( उच्च 
िानस शरीर ) िें रहने वाला यह उच्च योगी सिपयण व 
शरणागि का प्रिीक रहा पूरे तवश्व िें।  ऐसा होिा है 
सिपयण व शरणागि िें पे्रि व तववाह की िहत्ता। 

 तवशदु्ध पे्रि पर आधातरि तववाह ही वह शाश्वि 
सत्य हैं  जो हिें परिानांि और तफर ब्रह्मानांि के िागय पर 
ले जािा है। राधा-कृष्ट्ण, सीिा-राि और िेवी पावयिी-
िहािेव के पे्रि ने हिें यही रास्िा तिखाया। इसे भन्क्ि 
िागय पर चलिे हुए िेखे िो इसका अलग रूप है और 
र्ज्ञान िागय पर चलिे हुए इसे िेखें िो अलग रूप।  

  और इसका सबसे बडा उिाहरण है िुलसीकृि 
रािायण और वाल्िीतककृि रािायण। िुलसीिास ने 
भन्क्ि रस िें डूब कर इसका वणयन तकया। ऋतष 
वाल्िीतक ने र्ज्ञान दृति से िेखकर सापेक्ष दृति से इसका 
वणयन तकया। िुलसीिास को वह तिखा ही नहीं, तजसे 
वाल्िीतक ने अपने र्ज्ञान चकु्ष से िेखा और इसका भी 
उल्लेख तकया तक क्या उतचि था और अनुतचि। इस 
िरह हि सिझ सकिे हैं  तक तकसी उच्च भावना को 
हि अपने तकस शरीर से िेख रहे हैं,  उसका अनुभव 
कर रहे हैं  और इसके कारण हिारी प्रतितिया है। 

आधुतनक सिाज िें  तववाह िें पे्रि गौण  
आधुतनक सिाज िें कोई यह जानने का प्रयास 

करें तक आतखर पे्रि होिा है िो कैसे पिा चले, िो 
इसका एक ही जवाब है - पे्रि वह उच्च भावना है जो 
धीरे से आकर तिल िें तनवास करने लगिीी है और 
तिलोीां िरू आगे चलने पर  इसका एहसास होिा है तक 
यह पे्रि ही था, तजसे हि उस सिय जान नहीं पाए।  
यानी यह िाना जा सकिा है की पे्रि की यािा िें लांबे 
सफर के बाि ही इसे  पूणयिा की प्रान्प्ि होिी है और 
जब िक यह पूणय तवशदु्ध पे्रि िें पतरवर्मिि नहीं होिा, 
पिा नहीं चलिा है।  
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  इसतलए इस यािा िें तसफय  सिपयण का भाव रखे 
िो तवशदु्ध पे्रि का प्रस्फुटन स्वि: होने लगिा है, 
लेतकन यह िाि एक-िो तिन का नहीं है। कभी-कभी 
िो इसिें वषों का सिय लग जािा है। चाहे वह तकसी 
िानव से पे्रि हो या ईश्वर से।  

 और यह भी सच है तक तजसे यह तिल जािा है 
उसका जीवन हिेशा के तलए साथयक हो जािा है। और 
उसे वही िोक्ष के द्वार िक ले जािा है। यहा ँतसफय  धैयय 
व सिपयण की आवश्यकिा है, तजस पर हिें तवचार 
करना होगा और अपने को इस िागय के तलए िैयार 
करना होगा। यह िो आप पर है तक आप उसे तकस 
शरीर से स्वीकार करिे हैं।  

तववाह, पे्रि व काि-वासना  
तजस सांबदध को ऋतष-िुतनयों ने तववाह के रूप िें 

एक साथ जीवन-तनवयहन का िागय तिखाया - उसे 
आधुतनक काल िें िेखें िो यह सहुागराि से शरुू होिा 
है। आजकल का सहुागराि क्या है ? यहा ँजीवन का 
प्रारांभ वासना, सेक्स से शरुू होिा है। तफर बाि िें पे्रि 
हो या ना हो यह गौण  हो गया है।  इसतलए िो तववाह 
के बाि भी पुरुष, स्त्री के जीवन िें िसूरे (पर) पुरुष, 
(पर) स्त्री से उस स्िर के सांबदध की चाहि तिटिी नहीं।   

 यही है आज की अपसांस्कृति, तजसने पूरे सिाज 
को तवकृि कर तिया है। यहा ँ तववाह के बाि पे्रि का 
िहत्व गौण हो गया है िो तफर सिपयण व शरणागि की 
न्स्थति का एहसास कैसे होगा। इसतलए िो िनुष्ट्य जदि
-जदिाांिर भटकिा रहिा है िोक्ष की िलाश िें। ना पे्रि 
तिलिा है, ना सिपयण का भाव, ना शरणागि की 
न्स्थति और ना िोक्ष की प्रान्प्ि। 

 तववाह सिझना है िो यह भी सिझना होगा तक 
स्त्री, पुरुष के शरीर का तिलन तसफय  एक नए सृजन का 
एक िाध्यि है - सृति के तवकास के तलए। लेतकन यह 
वासना से अतभभूि और अतनयांतिि होने लगे िो सभी 

सांिुलन नि हो जािा है। इसे सिझने के तलए शास्त्रों िें 
एक कथा का उल्लेख है। कथा है- 

 पौरातणक काल िें एक िहान पराििी राजा थे। 
तजनका स्वगय िक आना-जाना था। इसी िि िें उदहोंने 
स्वगय की अप्सरा िेनका को िेखा और उस पर िोतहि 
हो गए। उदहोंने िेनका से प्रणय तनवेिन तकया और 
वचन तिया तक यति वह उनसे तववाह कर ले िो वे उदहें 
वह सखु भी िेंगे, जो उनको स्वगय िें नहीं तिलिा।  इस 
पर िेनका बडे धिय-सांकट िें पड गई। क्या करें क्या ना 
करें, अांििः उदहोंने राजा का हठ िेखकर कहा तक 
ठीक है वे इसकी अनुिति जाकर इांर से लें। जब राजा 
इांर के पास गए िो इांर ने कहा तक यह सांभव नहीं तक 
कोई स्वगयलोक का वासी पृथ्वी पर वास करे। यह िभी 
सांभव है जब इसके तलए सृति रचतयिा ब्रह्मा इस का 
वरिान िे।  यह सनुकर वह राजा पृथ्वी पर लौट आए 
और एक हजार वषय िक िप तकया। अांििः ब्रह्मा प्रगट 
हुए प्रकट हुए और उनकी िनोकािना पूणय होने का 
वरिान तिया।   

इसके बाि वह राजा और अप्सरा िेनका पति-
पत्नी के रूप िें रहने लगे।  कई वषय बीि गए। राजा का 
िेनका के रूप के प्रति आकषयण कि ही नहीं होिा 
था। धीरे-धीरे राजा को एहसास होने लगा तक आतखर 
यह शरीर का आकषयण कि क्यों नहीं होिा। तफर  
उदहें  इस न्स्थति से तविषृ्ट्णा होने लगी।  इसतलए तक 
िेनका के आकषयण िें वे किय से पूरी िरह तविुख हो 
चकेु थे। अांििः इससे िुन्क्ि के तलए वे तफर िपस्या 
के तलए बैठ गए।  

तफर एक हजार वषों िक िप  करने के बाि ब्रह्मा 
प्रसन्न हुए और पूछा तक अब क्या चाहिे हो। राजा ने 
कहा तक इिने लांबे प्रवास के बाि भी िैं िेनका को 
पूणयि: क्यों नहीं पा सका। बस इिना ही आपसे जानना 
चाहिा हूां। ब्रह्मा ने कहा तक िुम्हें  िेनका से पे्रि िो 
कभी हुआ ही नहीं, तफर उसका िुम्हारे प्रति पूणय 
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सिपयण कैसे होिा।  िुि िो उसके साथ जब भी रहे 
वासना से अतभभूि रहे, इसके तसवा िुम्हें  कुछ तिखा ही 
नहीं। यह सनु राजा को अपनी गलतियों का एहसास 
हुआ।  

 उदहोंने तफर पूछा तक इसिें िुझे क्या करना था, जो 
िैंने नहीं तकया।  िो ब्रह्मा जी ने बिाया तक वासना 
अनांि है, इसतलए िुि अनांिकाल िक िेनका के साथ 
प्रवास के बाि भी सांिुि नहीं हुए।  यहा ँ वासना का 
ििन नहीं नहीं करना था, बस उसे तनयांतिि करना था। 
इसतलए तक तजस प्रबल इच्छा को तजिना िबाओगे वह 
िगुनेु वेग से और प्रबल होगा।  इसतलए तकसी भी 
इच्छा को अच्छे-बरेु की कसौटी पर िौलने के बाि, उसे 
तनयांतिि करना ही सही रास्िा है। यानी जो वस्िु या 
भावना आत्ि-सांिुति ना िे, उसे ििन ना करके 
तनयांतिि करना चातहए। यह रहस्य जानकर वह राजा 
पुनः राजिहल िें लौटे और िेनका को सब बिा कर 
उदहें  पुनः स्वगय लौटने का आग्रह तकया। उसके बाि 
सारा वैभव त्यागकर वन िें चले गए और बाकी जीवन 
ईश्वर की आराधना िें व्यिीि तकया। 

 इस कथा का यहा ँउल्लेख इसतलए आवश्यक था 
तक आधुतनक सिाज को यही सिझना है। वासना, पे्रि 
का स्थान ले ही नहीं सकिा। तफर पे्रि, सिपयण तिले िो 
कैसे तिले।  कलयगु िें िानव ने आध्यान्त्िक पे्रि के 
ििय को भुला तिया जो ऋतष-िुतनयों ने वैतिक काल िें 
स्थातपि तकया था। और इसे तवतभन्न ग्रांथों िें तलखकर 
िानव सिाज को सिझाने का प्रयास तकया था।   

पे्रि, सिपयण, शरणागि, िोक्ष के िागय िें कहीं न 
कहीं सकू्ष्ि रूप से काि भावना, वासना का भी स्थान है 
िभी िो अतधकाांश ऋतष-िुतनयों ने तववाह तकया और 
इसी िागय पर चलिे हुए गौिि बदु्ध ने सांिान को जदि 
तिया।  तजसने सृति के तवकास िें िहत्वपूणय योगिान 
तिया। लेतकन पे्रि से िोक्ष के िागय िें वासना को 
तनयांतिि करने की सापेक्ष दृति आवश्यक है, वरना सभी 

सांिुलन तबगड जाएगा। ईश्वर ने इसतलए िानव के 
कठोर परीक्षण के तलए रति-काििेव की उत्पतत्त की 
तक िानव के अांिियन िें वासना रूपी पश ुको तनयांतिि 
कर, िेवत्व के िागय पर कैसे लगाये। सकू्ष्ि रूप से िेखे 
िो यही है काि-ऊजा को आध्यान्त्िक ऊजा िें बिलने 
का िागय। 

इसे एक छोटे से उिाहरण से सिझ सकिे हैं  एक 
राजनेिा और एक सैतनक का िेश व सिाज के प्रति 
पे्रि व सिपयण। िाांपत्य जीवन का पालन करिे हुए भी 
िेश के तलए सवयस्व दयोछावर करने का उिाहरण। यहा ँ
भी पे्रि है,  सिपयण है, वासना है लेतकन तनयांतिि है, 
पे्रि व सिपयण ही प्रबल है। िभी िो सैकडों-हजारों 
राजनेिा, सिाजसेतवयों, वैर्ज्ञातनकों, सैतनकों ने िेश व 
तवश्व के कल्याण के तलए अपना सारा जीवन सिर्मपि 
कर तिया और इतिहास के स्वर्मणि पन्नों िें िजय हो गए। 
अब इसे अध्यात्ि के िागय पर चलकर सिझे या 
आधुतनक काल के उिाहरण से सिझें यह व्यन्क्ि 
तवशेष पर तनभयर है। 

पे्रि और अपराध 
यति पे्रि शब्ि को हि पतरभातषि करने बैठिे हैं , 

िो जेहन िें कुछ ही शब्ि आिे हैं।..…....सिपयण, त्याग, 
स्त्री-पुरुष के अन्स्ित्व से परे िो आत्िाओां का तिलन, 
तिव्यिा की अनुभूति..…. और इससे सांबन्दधि कोई 
छतव उभर कर आिी है िो वह है।.... राधा-कृष्ट्ण और 
िीरा की छतव।  तकदिु यह तिव्य अनुभूति पे्रि की सीढी 
का अांतिि छोर है। जैसे-जैसे हि इन सीतढयों से नीचे 
उिरने लगिे हैं, वहीं से शरुू होिा है िानवीय पे्रि और 
तफर पे्रि का स्वरूप बिलिा चला जािा है। आत्िा से 
िहत्वपूणय शरीर हो जािा है। िो आत्िा नहीं, स्त्री और 
पुरुष का पे्रि हो जािा है। त्याग और सिपयण से र्ज्यािा 
एक िसूरे के प्रति आशाएां, उम्िीिें, बदधन, अतधकार 
जैसे भाव जदि ले लेिे हैं।  
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 सािातजक िादयिा के अनुसार पे्रि का अांतिि 
चरण तववाह को िाना जािा है । तववाह के बाि पे्रि 
का स्वरूप तनरांिर बिलिा चला जािा है। िानव िन 
इसिें उलझ कर रह जािा है तक..... यह पे्रि है या 
प्रगाढ तरश्िों की तजम्िेिातरयाां।.....? ‘प्रगाढ ’ शब्ि के 
िूल िें िो पे्रि ही होिा है। यह ‘प्रगाढ’ ही बदधन या 
तरश्िो िें बिलिा है िो पे्रि का स्वरूप भी पूरी िरह से 
बिल जािा है। और तफर व्यन्क्ि ऊपरी सीढी से 
तनचली सीढी की ओर जैसे-जैसे उिरिा है िब पे्रि 
करने या होने से र्ज्यािा ‘तनभाने’ की प्रतिया शरुू हो 
जािी है। 

  पे्रि की प्रतिया इसी ‘तनभाने’ के पथ पर तनरांिर 
आगे बढिी रहिी है। जब िक यह सीिा रेखा िें रहिी 
है, िब िक िो सब कुछ ठीक रहिा है, तकदिु जैसे ही 
है सीिा के्षि से अत्यतधक आगे बढिी है अथाि  पे्रि िें 
जब भावनाओां से िहत्वपूणय शरीर हो जािा है, त्याग 
की जगह एक िसूरे से उम्िीिें, आशाएां जदि लेने 
लगिी हैं , सिपयण के स्थान पर अतधकार की बािें होने 
लगिी हैं , अन्स्ित्व की स्विांििा बदधनों िें जकडने 
लगिी है िब वहीं से अपराध के पौधे पनपने लगिे हैं। 

  वषों से चला आ रहा यह वक्िव्य की.... “ प्यार 
तकया नहीं जािा हो जािा है।” पे्रि की भावपूणय 
पतरभाषा है। सचिुच िें व्यन्क्ि जानबझूकर या 
सोचकर तकसी से पे्रि नहीं करिा है। यह एक ऐसी 
भावनात्िक प्रतिया है जो स्वयां ही उत्पन्न हो जािी है। 
जब लडका और लडकी को एक िसूरे से पे्रि हो जािा 
है िो उस सिय के पे्रि का स्वरूप तसफय  भावनात्िक 
होिा है  और वही लडका और लडकी जब तववाह के 
बदधन िें बँध जािे हैं  िो उस सिय के पे्रि और तववाह 
से पूवय के पे्रि िें  जिीन-आसिान का अांिर हो जािा 
है। तववाह से पूवय िोनों तकसी बदधन िें नहीं होिे, 
तकसी अतधकार की कल्पना नहीं होिी, कोई उम्िीि 
नहीं, कोई आशा नहीं।...तसफय  पे्रि होिा है। 

 िथ्य यह भी है की जब  लडका और लडकी 

तववाह के बदधन िें नहीं भी बँधिे हैं िब भी सिय के 
साथ उनकी उम्िीिें, आशाएां और अतधकार बढने 
लगिे हैं। धीरे-धीरे वे एक िसूरे के बारे िें जानने-
सिझने लगिे हैं, एक िसूरे को परखने लगिे हैं , और 
जब िक यह सीिा रेखा िें रहिी है िब िक िो पे्रि 
बना रहिा है लेतकन जैसे ही वह सीिा रेखा को लाांघिे 
हैं  वहीं से  पे्रि का स्वरूप तवकृि होने लगिा है।  

 बहुि सारी घटनाएां हिने ऐसी सनुी है तक तकसी 
पे्रिी ने पे्रतिका की हत्या कर िी या पे्रतिका ने पे्रिी की 
हत्या कर िी िो यहा ँपर वही पे्रि का तवकृि रूप होिा 
है जब आशाएां, उम्िीिें, अतधकार की िाांग व्यन्क्ि एक 
िसूरे से करने लगिा है और अपने अहि को बहुि 
र्ज्यािा िहत्व िेिा है। आपसी सिझ खत्ि होने लगिी 
है। इस िरह के बहुि सारे कारण हैं  जो पे्रि िें अपराध 
को जदि िेिे हैं। 

  आज हिारे सिाज िें अपराध के अदय कारणों 
िें पे्रि सांबदधी अपराधों की सांख्या बढी है। प्रारांभ से ही 
चली आ रही अतभभावकों द्वारा तकए गए तववाह की 
परम्परा से असांिुि होकर लोग अपनी िजी से तववाह 
यानी ‘पे्रि तववाह’ करने लगे हैं  तकदिु जो सिस्यायें 
अतभभावकों यानी िािा-तपिा द्वारा तकए गए तववाह से 
थी - वह पे्रि तववाह िें भी कहीं से कि नहीं हुई। 
बिलिे वक्ि ने इन िोनों प्रथाओां को छोडकर 
बदधनरतहि तववाह को स्वीकृति िे िी यानी “तलव इन 
तरलेशनतशप”.  पर सिस्याएां िो वही रहीं, अपराध िें 
किी नहीं आई। यति स्त्री-पुरुष के पे्रि के प्रति इस 
सोच को बहुि गहराई से िेखिे हैं  िो इसके बहुि सारे 
कारण हैं  जहा ँ पे्रि गौण हो गया है और िानवीय 
उलझनें, सिस्याएां उभर कर ऊपर आिी जा रही हैं। 

एक िसूरे के प्रति तवश्वास, सम्िान और 
सिझिारी का अभाव 

पे्रि-प्रसांगों आधातरि तववाह से जुडे अपराधों के 
बढने का िुख्य कारण यह है तक वियिान सिय िें 
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यवुाओां का तजस िरह से व्यन्क्ित्व तनिाण हो रहा है 
उसिें वे  स्विदि, सबिास, स्वच्छदि जैसे शब्िों को 
लक्ष्य बनाकर ही जीना पसांि करिे हैं  ।  

भीड-भाड, चकाचौंध और तवलातसिा के प्रति 
आकर्मषि और अहि भाव से ओिप्रोि होकर जब वह 
तकसी से पे्रि करिे हैं  िो यहा ँ त्याग और सिपयण जैसे 
शब्िों का कोई अन्स्ित्व नहीं होिा। एक िसूरे के 
सािने कोई झकुने को िैयार नहीं होिा है। और जब 
एक िसूरे के प्रति सम्िान और सिझिारी का अभाव रहेगा 
िो इस िरह के िािले बढेंगे हीं। एक िसूरे के प्रति तवश्वास 
की किी, छोटी-छोटी बािों पर बडी-बडी लडाइया ँऔर 
एक िसूरे पर तवश्वास खोना जैसे कारण पे्रि सांबदधों को 
किजोर बनाने िें अहि भूतिका तनभािे हैं और हत्या जैसे 
जघदय अपराध को जदि िेिे हैं।  

तलव-इन-तरलेशनतशप  
वास्िव िें वैवातहक सिस्याओां को िेखिे हुए ही 

तलव-इन-तरलेशनतशप जैसी धारा हिारे सिाज िें उभर 
कर सािने आई है, तकदिु इस धारा ने पे्रि और तववाह 
जैसे पतवि तरश्िे को क्षति पहँुचाने के साथ-साथ अनेकों 
सवाल खडे कर तिए हैं। वियिान सिय िें नई पीढी 
बदधन रतहि तरश्िे, तजम्िेिातरयों को तबना ओढे, 
शारीतरक इच्छाओां की पूर्मि के तलए तलव-इन-
तरलेशनतशप िें रहना चाहिे हैं। ऐसे िें यति कोई 
गलिफहिी या आपसी सिझिारी िें किी या तफर 
िािूली नोकझोंक  भी इदहें  सहसक बनािे हैं।  

सच पूछें  िो तकसी तरश्िे को स्वस्थ बनाने के तलए 
पतरवार का होना बहुि ही आवश्यक होिा है। यह एक 
िनोवैर्ज्ञातनक िथ्य है तक पतरवार के बडे-बजुुगय 
िनोवैर्ज्ञातनक बनकर जोडे को जीवन के उिार-चढाव, 
ऊँच-नीच इत्याति िथ्यों से रू-ब-रू करािे हैं  और 
उतचि सलाह िेिे हैं  तजसके कारण उनके तरश्िे की डोर 
िजबिू बनी रहिी है। तकदिु इस तरश्िे िें कोई तकसी 

को िेखने या सिझाने वाला नहीं होिा है। यह जोडे 
अपनी िजी के िातलक होिे हैं  और अपने अहि को 
पोतषि करने िें लगे रहिे हैं  तजनके कारण िनाव बढिा 
है और अपराध करने की प्रवृतत्त उत्पन्न होिी है।  तलव-
इन-तरलेशनतशप को वैधिा तिल जाने के कारण  
अपरातधक िािलों िें बढोिरी हो रही है।  

सोशल िीतडया 
पे्रि प्रसांगों से जुडे अपराध बढने का एक कारण 

सोशल िीतडया भी है। एक कच्ची उम्र के हाथ िें यति 
िोबाइल फोन नािक पूरी ितुनया उसके हाथ िें थिा िी 
जाए िो वह उन चीजों से भी रूबरू होिा है तजसकी 
उम्र अभी नहीं हुई है। कच्ची उम्र  गीली तिट्टी के सिान 
होिी है और यति उसे गलि साांचे िें रख तिया जाए िो 
उसका आकार तवकृि नहीं होगा िो और क्या होगा।   

नई पीतढयों की िानतसकिा पे्रि व तववाह के प्रति 
तबल्कुल बिल गई है। पे्रि व तववाह उनके तलए एक 
अिोि-प्रिोि का साधन बन चकुा है।  र्ज्यािािर 
न्स्थतियों िें कभी तफल्िें िेखकर, कभी बिला लेने के 
तलए या कभी अपने िोस्ि से बाजी लगाने के तलए पे्रि 
प्रकट करिे हैं।  यह सभी उिाहरण पे्रि का तवकृि रूप 
ही है।   

आज के सिय िें यति हि स्कूल िें िेखें िो 
अक्सर िेखिे हैं  तक नवीं, िसवीं या प्लस टू के बच्चों 
िें िारपीट या सहसा होिी है और र्ज्यािािर कारणों िें 
सहसा का कारण एक लडकी ही होिी है। साथ ही 
अश्लील तफल्िें, अश्लील प्रचार, अश्लील िॉडसलग, 
फैशन शो का नांगापन, अश्लील पोशाकें   िानव को 
तफर से आतिि यगु की िरफ ढकेल रही हैं। ऐसे िें 
िानतसकिा पशओुां की िरह नहीं होगी िो और क्या 
होगी।  तफर वहा ँपे्रि का कैसा रूप होगा या तफर पे्रि 
का कैसा स्थान होगा- यह बहुि बडा सवाल है। 
वियिान पतरपे्रक्ष्य िें यवुाओां को सोशल िीतडया से िरू 
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रखना असांभव है। पे्रि के साथ जुडे अपराध का यह 
एक बहुि बडा कारण है। 

िािा तपिा की भूतिका 
बच्चे के व्यन्क्ित्व तनिाण िें उनके िािा-तपिा का 

तकिना िहत्वपूणय स्थान है इस बाि को बहुि कि ही 
िािा-तपिा सिझ पािे हैं। एक बच्चे के अच्छे भतवष्ट्य 
की कािना करना और उनकी सभी आवश्यकिाओां 
को पूरी करना शायि इसे ही िािा-तपिा अपनी 
तजम्िेिारी सिझिे हैं। 

तकदिु अब सिय बिल चकुा है िािा-तपिा को 
अपने बच्चों के तिनचया पर एक िीक्ष्ण तनगाह रखनी 
होगी, तकदिु इस बाि की सिकय िा रखिे हुए तक बच्चे 
को यह न लगे तक हर सिय उनके िािा-तपिा की 
आांखें उनके ऊपर लगी हुई है, क्योंतक यह उनके 
व्यन्क्ित्व तनिाण िें बाधक तसद्ध होगा।  

उनके व्यन्क्ित्व तनिाण िें सांस्कारों की भूतिका 
क्या है यह उदहें  भलीभाांति सिझाना होगा। एक स्वस्थ 
वािावरण िेने के तलए िािा-तपिा को तनरांिर प्रयास 
करने की आवश्यकिा है। तसफय  बच्चों की िाांगों को 
पूरा करना ही उनका उत्तरिातयत्व नहीं है। उदहें  एक 
अतभभावक के साथ-साथ एक िोस्ि भी बनना पडेगा, 
िातक उनके िन के भीिर क्या चल रहा है इसका उदहें  
र्ज्ञान हो।  क्योंतक यति बच्चों को अपने िािा-तपिा 
िोस्ि की िरह नहीं लगेंगे िो वह अपने िन की बािों 
को कभी भी उनसे बाांटने का प्रयास नहीं करेंगे। यह 
िािा तपिा पर ही तनभयर करिा है तक वह तकिने सक्षि 
है अपने बच्चों को एक स्वस्थ वािावरण िेने के तलए।  
यति वे उदहें  सिाज िें एक डॉक्टर, इांजीतनयर बनाने के 
तलए प्रयासरि हैं  िो उदहें  एक अच्छा इांसान बनाने के 
तलए भी प्रयासरि होना चातहए। सही लालन-पलन ना 
होने के कारण ही बच्चे भावनात्िक तरश्िों को सिझ 
नहीं पािे हैं  और वही आगे जाकर उदहें  िनिानी करने 

िें ििि करिी है। 

एकल पतरवार  
वियिान पतरपे्रक्ष्य िें एकल पतरवार कहीं ना कहीं 

व्यन्क्ित्व िें भावनात्िक ित्वों  के अभाव का कारण 
बनिा जा रहा है। 

जब सांयकु्ि पतरवार होिा था िो पतरवार िें िािा-
तपिा, िािा-िािी, चाचा-चाची के बीच िें पलकर जो 
बच्चा बडा होिा था वह भावनात्िक तरश्िे-नािों या 
पे्रि-से्नह के हर रेशे को पूरी िरह से पहचानिा था। 

एकल पतरवार के बच्चे  तरश्िे-नािों के िहत्व को 
बहुि अतधक सिझ नहीं पािे हैं।  शरुुआि से ही उदहें  
“टू ि प्वाइांट”  जीने की तशक्षा िी जािी है, वह यह तक 
वह शरुुआि के तिनों िें तसफय  अपने कैतरयर के बारे िें 
सोचें और आने वाले तिनों िें जब उनका अपना 
पतरवार... बीवी और बच्चे हो िो उनके बारे िें सोचें। 
िसूरा पक्ष यह है तक वह अपने िािा-तपिा को भी उसी 
िरह से जीिे हुए िेखिे हैं।  तजसका पतरणाि यह होिा 
है की बच्चे आत्ि कें तरि और स्वाथी बनिे जा रहे हैं। 
वहा ँपर भावनात्िक तरश्िो या पे्रि का िहत्व गौण हो 
जािा है।  पे्रि की भाषा से वह परे होिे जािे हैं  और 
अांि िें यह भी होिा है तक िाां-बाप भी उनके तलए 
िहत्वहीन हो जािे हैं। ऐसा व्यन्क्ित्व अपनी पत्नी या 
पे्रतिका के प्रति तकस िरह का पे्रि भाव रख सकिा है 
यह सोचनीय प्रश्न है। 

पाश्चात्य सांस्कृति से प्रभातवि  
हिारे सिाज िें  उच्च वगय पूरी िरह से पाश्चात्य 

सांस्कृति से प्रभातवि है। इस होड िे िध्यिवगय भी 
शातिल हो चकुा है। और ऐसे िें उसकी पूरी कोतशश 
रहिी है तक वह वही िौर िरीका अपनाएां जो पाश्चात्य 
सांस्कृति िें अपनाई जािी है। 

खानपान, पोशाक, भाषा, रहन-सहन, तरश्िे-नािे, 
इन सब पर पाश्चात्य सांस्कृति का अत्यतधक प्रभाव है। 



धिायण अांक सां. 137, अग्रहायण, 2080 तव. सां. 40  

इस होड ने इांसान-इांसान के बीच आत्िीयिा को नि 
कर तिया है। 

तरलेशनतशप िें भी पाश्चात्य सांस्कृति की ब ुआने 
लगी है। लांबे सिय िक तकसी से तववाह िें 
भावनात्िक सांबदध नहीं रख पाना इसी का िेन है। तलव
-इन-तरलेशनतशप भी पाश्चात्य सांस्कृति की ही िेन है। 
आज का यवुा पीढी पाश्चात्य सांस्कृति से इिना 
प्रभातवि है तक वह परम्परा, सांस्कार, नैतिकिा से पूरी 
िरह से अनतभर्ज्ञ होिा जा रहा है। आज तरश्िेिारों से 
र्ज्यािा उसे िोबाइल फोन और लैपटॉप पसांि है। िधुर 
सांबदधों के स्थान पर ऑनलाइन रहना उसे अतधक 
भािा है। जो उसे घर िें बैठे वह सारी चीजें उपलब्ध 
करा रहा है। तजसकी जरूरि उसे अभी उस कच्ची उम्र 
िें नहीं है। 

उसे ितुनया के हर पहलू से रूबरू करािा जा रहा 
है। एक िरफ िो वह सकारात्िक र्ज्ञान अर्मजि कर रहा 
है, िो िसूरी िरफ नकारात्िक र्ज्ञान से भी वह पतरतचि 
हो रहा है। ऐसे िें यति सही व्यन्क्ित्व का तनिाण नहीं 
हो बच्चे िें, िो  नकारात्िक पहलुओां की िरफ उसका 
झकुाव  बढिा चला जाएगा।  

अतभभावक इस से अनतभर्ज्ञ है तक यवुा पीढी 
ऑनलाइन के िकडजाल िें फां सिी जा रही है  और वह 
ऐसी खिरनाक घटनाओां को अांजाि िे रही है तजनके 
बारे िें हि कल्पना भी नहीं कर सकिे।  अतभभावकों 
को चातहए तक वह अपनी सांिानों पर पूणय फोकस रखें। 
यवुा पीढी को भी चातहए तक वह ऑनलाइन से 
सांबन्दधि भ्रािक और झठेू तरश्िों के चक्कर िें पडकर 
अपना कैतरयर बबाि ना करें।  आांखें िँूिकर ऐसे तरश्िों 
को ना अपनाएां और अपने िािा-तपिा की आर्ज्ञा का 
पालन करें िभी इस प्रकार के अपराधों पर अांकुश 
लगाया जा सकिा है।  

वासना को पे्रि सिझने की भूल 
अक्सर लोग तववाह िें वासना को पे्रि सिझने की 

भूल कर बैठिे हैं। तजसे वह पे्रि सिझिे हैं  वास्िव िें 
वह शारीतरक आकषयण होिा है और धीरे धीरे जब यह 
शारीतरक आकषयण सिाप्ि होने लगिा है िो तरश्िो िें 
तववाि शरुू हो जािे हैं। तरश्िे टूटने के कगार पर आ 
जािे हैं  और तफर अलग िरह की पतरन्स्थतिया ँउत्पन्न 
हो जािी है। पतरणािस्वरूप यहा ँ पर एक िसूरे को 
नुकसान पहुांचाने की कोतशश की जािी है। यही प्रवृतत्त 
धीरे-धीरे आपरातधक िािलों िें बढोिरी करिी जािी 
है। 

 तवपरीि सलगी के प्रति आकषयण सािादय बाि है। 
तकदिु यह पे्रि नहीं होकर शारीतरक आकषयण होिा है। 
ऐसे तरश्िे िें अक्सर तजम्िेिारी का अभाव होिा है एवां 
जब तजम्िेिारी लेने की बाि आिी है िो िोनों िें छोटी-
िोटी बाि पर टकराव होना शरुू हो जािा है।  यह पे्रि 
प्रसांग से जुडे िािलों िें अपराध का िुख्य कारण होिा 
है। 

अांिरजािीय तववाह भी चातरतिक पिन के िायरे 
िें 

आज के इस आधुतनक सिाज िें भी अांिरजािीय 
तववाह की स्वीकृति का प्रतिशि बहुि ही कि है। 
सिाज के एक बडे िबके िें अांिरजािीय तववाह को 
स्वीकार नहीं तकया जािा है। लडका या लडकी द्वारा 
तलया गया स्विांि फैसला पतरजनों द्वारा नािांजूर कर 
तिया जािा है। ऐसे िािलों िें अक्सर सनुने को तिलिा 
है तक पतरजन सहसा पर उिारू हो गए हैं। 

गरुु नानक िेव तवश्वतवद्यालय के अतसस्टेंट 
प्रोफेसर सिनाि ससह िेओल के द्वारा 2005 से 2012 
के बीच ऑनर तकसलग पर तकए गए अध्ययन के 
अनुसार 44% िािलों िें अांिरजािीय तववाह की वजह 
से हत्याएां हुई हैं।  अध्ययन के िुिातबक 56% पतरवारों 
को लडके या लडकी द्वारा तलया गया स्विांि फैसला 
रास नहीं आया। 
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सािातजक-पातरवातरक अस्वीकृति हीं बनिी है 
असांिुति का कारण 

यति िनोवैर्ज्ञातनक दृतिकोण से हि िेखें िो जीवन 
िें हि तजससे पे्रि करिे हैं  वह यति नहीं तिले और हिें 
जबरिस्िी तकसी अदय से तववाह के बदधन िें बाांध 
तिया जाए िो वहा ँधीरे-धीरे पातरवातरक असांिुति उत्पन्न 
होने लगिी है। यही असांिुति धीरे-धीरे िानतसक बीिारी 
बनिी है, और अपराध की ओर अग्रसर होिी है। 
अपराध के अतधकिर तकस्से इसी पे्रि की असांिुति के 
कारण तिलिे हैं।   

िन-िुिातबक साथी का ना तिलना और जबरिस्िी 
ऐसे तरश्िो िें बाांध िेना तजसके तलए यवुक और यवुिी 
िानतसक रूप से िैयार नहीं होिे हैं। ऐसे तरश्िे िें 
कृतिि पे्रि ही पनपिे हैं  और जहा ँकृतिि पे्रि हो वहा ँ
असांिुति का होना िो स्वाभातवक  है। 

ऐसे िें व्यन्क्ि की सोच अपने साथी के प्रति 
नकारात्िक होिी चली जािी है। र्ज्यािािर तववाहेत्तर 
पे्रि सांबदधों का कारण यह असदिुति हीं है। इसके 
कारण सहसा के अनेक रूप िेखने को तिलिे हैं।  

उिाहरणस्वरूप- पत्नी ने अपने पे्रिी के साथ 
तिलकर पति की हत्या कर िी  या तफर पति ने अपनी 
पे्रतिका के साथ तिलकर पत्नी की हत्या कर िी। पति ने 
अपनी पत्नी के साथ सहसक व्यवहार तकया। पत्नी की 
बेवफाई के कारण पति ने हत्या कर िी या तफर  पति के 
बेवफाई के कारण पत्नी ने हत्या कर िी। ऐसे हजारों 
तकस्से हिेशा ही सनुने को तिलिे हैं। 

पे्रि सांबदधों िें धार्मिक प्रवेश 
यह िो बहुि पुरानी कहावि है तक।..... “पे्रि 

अदधा होिा है” न वह उम्र िेखिा है, न जाति, न धिय, न 
अिीरी, न गरीबी। वह िो बस हो जािा है। तकदिु पे्रि 
सांबदधों को िो हिेशा से ही जाति के साथ-साथ धिय की 
कसौटी पर भी िौला जािा रहा है। इतिहास िें ऐसे 

हजारों तकस्से तिलिे हैं  और वियिान पतरपे्रक्ष्य िें भी। 
आज हिारे सिाज िें ‘लव-जेहाि’ के नाि पर अनेकों 
नृशांस हत्याएां हो  रही हैं। कहीं ना कहीं धिय के आधार 
पर पे्रि को तवकृि बनाया जा रहा है।  

हिारे सिाज िें अांिरजािीय तववाह की ही 
स्वीकृति िें इिनी किी है  िो अांिरधार्मिक तववाह का 
िो लोग कल्पना भी नहीं करिे हैं।  ऐसा नहीं है तक इस 
िरह के पे्रि तववाह नहीं हुए हैं, तकदिु इनका प्रतिशि 
बहुि ही कि है। अपराध के ऐसे अनेकों िािले आए 
हैं  जहा ँ अांिरधार्मिक पे्रि तववाह हुए हैं। िोनों ही 
पतरन्स्थतियों िें अपराध के उिाहरण तिले हैं  या िो 
यवुक-यवुिी  धिय अलग होने के कारण आपसी 
िालिेल नहीं तबठा पाए जो अपराध का कारण बना या 
तफर सिुिाय के द्वारा उनकी हत्या कर िी जािी है।  

आांकडे क्या कहिे हैं ....? 
तववाह व पे्रि प्रसांग के कारण होने वाली हत्या की 

िर बीिे डेढ िशक िें बढी है। एनसीआरबी ( राष्ट्रीय 
अपराध तरकॉडय ब्यरूो ) के आांकडे बिािे हैं  तक बीिे 
कई वषों िें हिारे िेश िें हत्या के िािले िें किी आई 
है लेतकन इसी अवतध िें पे्रि सांबदधों के िािले िें, 
हत्या िें बढोिरी हुई है। हाल िें जारी एनसीआरबी के 
आांकडों से पिा चलिा है तक 2001 से 2017 के बीच 
पे्रि प्रसांग िें होने वाली हत्या की िर सबसे अतधक रही 
है। 

आांकडों से स्पि है तक हत्या के िािलों िें लैंतगक 
अपराध बहुि बडा कारण बन चकुा है इनके पीछे 
राजनीतिक और सािातजक तवषििा हीं प्रिुख कारण 
है।  पे्रि सांबदधों िें सबसे बडी अडचन जाति, वगय और 
धिय  है इसी वजह से व्यन्क्ि तवशेष की हत्या िक हो 
जािी है। तववाह व पे्रि सांबदधों से नाराज होकर 
पतरजनों द्वारा ही हत्या करने का चलन, िेश के तवतभन्न 
तहस्सों िें आज भी जारी है। इससे जुडी खबरें रोजाना 
सरु्मखयों िें होिी हैं।  
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धिायण का आगािी पौष िास का अांक “लोकाचार-तवशेषाांक” के रूप िें प्रस्िातवि है। सनािन परम्परा िें 
लोकाचार की िादयिा रही है। िनुस्िृति ने इसे ‘सिाचार’ कहा है। अदय स्िृतिकार िथा पुराणकार भी इसे धिय के 
एक साधन के रूप िें िादयिा  िे रहे हैं। िहाभारि का कथन है- धिं तजर्ज्ञासिानानाां प्रिाणां परिां श्रुतिः। तद्विीयां 
धियशास्त्रातण िृिीयां लोकसांग्रहः॥ (िहाभारि, कुम्भकोणम् सांस्करण, 14.10.42) आि जनिा से धिय को जोडने 
के तलए लोकाचार पर तववेचन आवश्यक प्रिीि होिा है। लोकाचारात् स्िृतिरे्ज्ञया स्िृिेश्च श्रुतिकल्पनम् की जो 
प्रतिया है उसे आज प्रचातरि तकया जाए िो हि पूरे सिाज के साथ एक धरािल पर सिरस प्रिीि होंगे। यह 
सािातजक सिरसिा का कारक ित्त्व तसद्ध होगा। भारि के हर के्षि िें ऐसे अनेक लोकाचार हैं , जो सीधे तकसी न 
तकसी धार्मिक िादयिा से जुडे हैं। लोक की धारा तनरदिर गतिशील है। ऐसे अनेक धार्मिक कृत्य हैं जो केवल 
लोक परम्परा िें हैं  उनका शास्त्र िें उल्लेख नहीं है। तवगि शिी से हिने उदहें  अवैतिक करार कर "लोक" को खो 
तिया है। तकदिु हि तवचार करें िो ‘तवरुद्ध’ शब्ि का अथय अनुल्लेख नहीं होिा है। अिः यति लोकाचार का 
उल्लेख वेि िें नहीं हो िो उसे हि वेि-तवरुद्ध नहीं िान सकिे। लोक-िेविाओां की भी यही न्स्थति है। यद्यतप 
लोकाचार इिना तवशाल है तक उसे एक अांक िें सिेट पाना िुन्श्कल है। लोकाचार की शास्त्रीय िादयिा का 
तववेचन सवयप्रथि अपेतक्षि होगा। िनु, िथा यार्ज्ञवल्क्य ने इसके िहत्त्व को तलखा है। पारस्करगृह्यसिू िें भी 
"लोकात्’ तलखकर लोकाचार की िादयिा िी गयी है। यहा ँिक तक व्याकरण िें पिांजतल ने सलगतनणयय िें लोक 
को ही प्रिाण िान तलया है। अिः इस सिूह के सभी तवद्वान् लेखकों से तनवेिन है तक िहावीर िन्दिर पटना से 
प्रकातशि "धिायण" पतिका के पौष िास के अांक हेिु अपने-अपने के्षि के लोक-िेविा पर केन्दरि आलेख भेजें। 

*** 

लखेकों स ेमनिदेन 

राष्ट्रीय अपराध तरकॉडय ब्यरूो द्वारा जारी आांकडों ने 
अपराधों की रोकथाि के तलए ठोस किि उठाने की 
आवश्यकिा को बिाया है। इनिें एक श्रणेी वैसी 
हत्याओां की है जो पे्रि सांबदध, तववाह, तववाहेत्तर 
सांबदध आति से जुडी हैं ,  ऐसी हत्याएां तजस गति से बढ 
रही हैं   जल्िी ही व्यन्क्िगि शििुा व सांपतत्त तववाि के 
कारण होने वाली हत्याओां की सांख्या को पीछे छोड 
सकिी हैं।  इसकी तशकार र्ज्यािािर ितहलाएां ही हैं। 
हिारे िेश िें ही नहीं तवश्व िें भी किोबेश न्स्थति ऐसी 
ही है।  

तजस िरह से हिारी सांकीणय और रूढीवािी 

िानतसकिा िानवीय िूल्यों और भावनात्िक सांबदधों 
को िरतकनार कर अपने ही पतरजनों की नृशांस हत्या 
की िरफ अग्रसर हो रहे हैं, साथ हीं िसूरों पर भी िबाव 
डाल रहे हैं  इस ओर अग्रसर होने के तलए,यह हिारे 
वियिान और भतवष्ट्य को कहीं ना कहीं कलांतकि और 
तवकृि बना रही है। 

     *** 
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तववाह के तवतवध पक्ष पर िब िक तववेचन 
पूणय नहीं िाना जायेगा, जब िक तक हि नारीवािी 
दृतिकोण से तववाह का तववेचन न करें। आतखर 
आधुतनक नातरया ँ क्या सोचिी हैं? भले हि इनके 
अतभिि को यथावत् िानने से इदकार कर िें, 
तकदिु पूवयपक्ष के रूप िें ही सही, हिें इनके तवचारों 
का अवलोकन करना होगा। हिें प्रसन्निा है तक 
लेतखका ने यह िाना है  तक हि तववाह िथा 
वैवातहक सम्बदध को लेकर तवकृति की ओर बढ 
रहे हैं , जो सिाज की उन्नति के तलए खिरा है। इस 
आलेख की सबसे बडी तवशेषिा है तक लेतखका ने 
आधुतनक नारीवािी सोच लेकर हिारी भारिीय 
परम्परा पर आके्षप लगाये हैं , वे यति सही हैं  िो हिें 
उदहें  हिें पतरिार्मजि करना होगा। अिः इस पूरे 
आलेख को िैं पूवयपक्ष के रूप तचदिकों के सिक्ष 
प्रस्िुि कर रहा हँू। 

वियिान पतरपे्रक्ष्य िें तववाह के िूल्य घट रहे हैं  या 
बढ रहे हैं? यह सवाल एक ऐसे िोड पर ला खडा 
करिा है जहा ँ इस पर यति हि तवचार करें िो इसके 
िूल्य िें बिलाव आना एक स्वाभातवक प्रतिया 
तिखिा है। क्योंतक तववाह को तजन िथ्यों का आधार 
बनाकर इस सिाज िें लाया गया, उस पर प्रारांभ से ही 
तकिना अिल हुआ यह भी एक सोचनीय प्रश्न है। 

आज आधुतनक सिाज िें तववाह की पतरभाषा िें 
आिूल-चलू पतरवियन हुए हैं। लोगों ने इसकी पतरभाषा 
बिल िी है। सिय के अनुसार यह तकिना सही है, इस 
पर भी तवचार करना आवश्यक है। क्योंतक आज के 
पतरवेश िें िलाक के बढिे िािले और तववाह से 
सांबन्दधि आपरातधक िािले की बढोिरी ने इस पर भी 
सवाल खडा तकया है तक आतखर कहा ँ पर, कौन-सी 
गलतिया ँहुई हैं  और होिी रही हैं , तजसने आज तववाह 
के िायने बिल तिये। 

प्रारम्भ से ही इसके नींव को िोडा-िरोडा गया, 
क्योंतक िानव सिाज हिेशा से ही एक पुरुष प्रधान 

जडों स ेकटती ििैामहक प्रणाली 

प्रीति तसदहा 
त्रिक्षा-मनोत्रिज्ञान में स्नातकोिर एिं बाल-मनोत्रिज्ञान एिं त्रनदेिन में नालंदा त्रिश्वत्रिद्यालय में प्रर्म  स्र्ान । 

त्रित्रक्षका ि उपप्राचायाभ के पद पर 21 िषों का कायभ अनरु्ि।  बाल मनोत्रिज्ञान त्रनदेिन में ‘बाल समस्या त्रनदान’ हेतु 

कई िषों का त्रित्रिष्ट कायभ अनरु्ि। राष्ट्रीय पि-पत्रिकाओ ंमें सामात्रिक समस्या ( रहन सहन, अपराध, योग),  

कत्रिताएं, कहात्रनयां, यािा संस्मरण, समीक्षा, त्योहार, त्रफल्म समीक्षा ि मनोत्रिज्ञान पर कई आलेख प्रकात्रित । पता- 

द्वारा, संिय त्रसंह, आर. के. एम. लेन , नाला रोड़ , लंगर टोली गली , अकबरपरु कोठी , पटना – 800004 (त्रबहार)  
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सिाज था। सारे तनयि-कायिे भी तववाह के तलए उनके 
अनुसार ही बनाए गए। तजस नींव की स्थापना की गई, 
उसे कहा ँिक िाना गया, इस पर यति हि दृिादि करिे 
हैं  िो इसके इतिहास को जानना पडेगा।  

तववाह की आधारतशला  
तववाह सािातजक रूप से उन्नति का प्रिीक है। 

इसने िनुष्ट्य के सांस्कार, सद्भाव और अनुभूति को 
बिलकर रख तिया। तववाह सांस्था के तवकतसि होने से 
पहले, स्त्री पुरुष का सांबदध पशओुां की िरह ही तसफय  
बच्चा पैिा करना था। पश-ुपतक्षयों की िरह उनका साथ 
तसफय  क्षतणक अवतध के तलए ही होिा था। ऐसा िाना 
जािा है तक जब सिाज का उद्भव हुआ होगा, िब 
सािातजक िनाव को खत्ि करने के तलए और एक 
अनुशासन बनाए रखने के तलए तववाह को स्वीकार 
तकया गया होगा िथा पुरुष और ितहला के सांबदधों को 
औपचातरक बनाने के तलए कुछ िानिांड बनाए गए 
होंगे। कालादिर िें इसी ने तववाह का रूप तलया होगा। 
िनुष्ट्य की स्वाभातवक प्रतिया जैसे तक भूख, प्यास 
और सेक्स तजनकी सदिुति के तलए सिाज ने कुछ 
तनयि बनाएां तजससे यह व्यवन्स्थि, अनुशातसि और 
तनयांतिि रह पाए। यौन जीवन को तनयांतिि करने के 
तलए तववाह भी एक ऐसा ही तनयि है। 

धार्मिक कायों के सांबदध िें िैतत्तरीय आरण्यक िें 
पत्नीरतहि व्यन्क्ि को यर्ज्ञ करने का अतधकारी नहीं 
िाना गया है। शिपथ ब्राह्मण िें पत्नी को आधा भाग 
कहा गया है। तववाह सांस्कार वैतिक ऋतष-िुतनयों की 
बहुि ही गहन सझूबझू िथा सचिन का पतरणाि है। 

तववाह का अथय 
तहदि ू धिय िें तववाह को 16 सांस्कारों िें से एक 

सांस्कार िाना गया है। तव+वाह= तववाह। अथात् 
इसका शान्ब्िक अथय है तवशेष रूप से (उत्तरिातयत्व ) 
का वहन करना।  

पातणग्रहण सांस्कार को सािादय रूप से तहदि ू
तववाह के नाि से जाना जािा है। अदय धिय िें तववाह 
पति और पत्नी के बीच एक प्रकार का करार होिा है, 
तजसे की तवशेष पतरन्स्थतियों िें िोडा भी जा सकिा 
है। परदिु तहदि ूतववाह िें पति और पत्नी के बीच जदि-
जदिादिर के सांबदध को बिाया गया। तजसे तकसी भी 
पतरन्स्थति िें नहीं िोडा जा सकिा। अतग्न के साथ फेरे 
लेकर और िुव िारे को साक्षी िानकर िो िन-िन 
िथा आत्िा एक पतवि बदधन िें बँध जािे हैं ।  

तहदि ू तववाह के िीन िुख्य उदे्दश्य हैं जैसे धिय, 
सदिान और यौन सखु। यहा ँ व्यन्क्िगि खुशी को 
सबसे कि िहत्व तिया गया। इसे एक आध्यान्त्िक 
तिलन का सांस्कार िाना गया। यह कहा गया है तक 
तहदि ूतववाह िें पति और पत्नी के बीच शारीतरक सांबदध 
से अतधक आन्त्िक सांबदध होिा है और इस सांबदध 
को अत्यदि पतवि िाना गया है। तहदि ूिादयिाओां के 
अनुसार िानव जीवन को चार आश्रिों- ब्रह्मचयय 
आश्रि, गृहस्थ आश्रि, सदयास आश्रि िथा वानप्रस्थ 
आश्रि िें तवभक्ि तकया गया है। गृहस्थ आश्रि के 
तलए पातणग्रहण सांस्कार आवश्यक है। तहदि ूतववाह िें 
शारीतरक सांबदध केवल वांश वृतद्ध के उदे्दश्य ही होिा 
है। तहदि ूपतरवारों िें बच्चों को बहुि िहत्वपूणय स्थान 
तिया जािा है। ऋग्वेि के अनुसार उच्च नस्ल की 
सदिान प्राप्ि करने के तलए पति-पत्नी की हथेली को 
स्वीकार करिा है। िनु के अनुसार तववाह का िुख्य 
उदे्दश्य सदिान उत्पतत्त है। 

तववाह को सािातजक अनुबदध नहीं, बन्ल्क एक 
सािातजक सांस्कार िाना गया है। तहदि ू तववाह के 
अांिगयि भौतिक सखु से र्ज्यािा आध्यान्त्िक सखु पर 
प्रकाश डाला गया है। 
तववाह की उत्पतत्त 

तहदि ू पुराणों के अनुसार सबसे पहले धरिी पर 
तववाह िनु और शिरूपा ने तकया था। पुराणों के 
अनुसार- िनु और शिरूपा ही पहले िम्पिी रहे होंगे, 
तजनसे िानव की उत्पतत्त हुई। 
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ईसाई तववाह की उत्पतत्त की व्याख्या एक कहानी 
के रूप िें करिे हैं। यहोवा परिेश्वर ने कहा “िनुष्ट्य 
का अकेला रहना सही नहीं है। िैं उसके तलए एक ऐसा 
सहायक बनाऊँगा जो उसके योग्य हो।” इसके बाि 
पहले पुरुष आिि और पहले स्त्री इव का जदि हुआ। 
और तफर पहला पुरुष आिि का तववाह पहली स्त्री इव 
के साथ हुआ था। 

‘ि वीक’ के अनुसार तववाह सांस्था 4350 वषय से 
अतधक पुरानी है। पहला िजय तववाह 2350 ईसा पूवय 
िेसोपोटातिया िें हुआ था। 

तववाह के प्रकार 
गृहसिू, धियसिू और स्िृतियों िें तववाह के आठ 

रूप बिाए गए हैं - 
ब्राह्म तववाह : िो पतरवारों की सहिति से, सिान 

वगय के सयुोग्य वर से, कदया की इच्छानुसार तववाह 
तनन्श्चि कर िेना ब्राह्म तववाह कहलािा है। इस तववाह 
िें वैतिक रीति और तनयि का पालन तकया जािा है। 
इसिें वर-वधू से तकसी िरह की जबरिस्िी नहीं होिी। 
कुल व गोि का तवशेष ध्यान रखकर यह तववाह शभु 
िुहूिय िें तकया जािा है। इस तववाह को ही सबसे उत्ति 
िाना गया है। 

िैव तववाह : तकसी सेवा, धार्मिक कायय के उदे्दश्य 
के हेिु या िूल्य के रूप िें अपनी कदया को तकसी 
तवतशि वर के हाथों िें सौंप िेना िेव तववाह कहलािा 
है। लेतकन इसिें कदया की इच्छा की अनिेखी नहीं की 
जा सकिी। कालादिर िें िेव तववाह वैतिक यर्ज्ञों के 
साथ ही लुप्ि हो गए। 

आषय तववाह : कदया पक्ष वालों को कदया का िलू्य 
िेकर (सािादयिः गोिान) करके कदया से तववाह कर 
लेना आषय तववाह कहलािा है। यह तववाह ऋतष तववाह 
से सांबदध रखिा है। 

प्राजापत्य तववाह : कदया की सहिति के तबना 
िािा-तपिा द्वारा उसका तववाह अतभन्न जाति वगय, 

धनवान और प्रतितष्ठि वर से कर िेना प्रजापत्य तववाह 
कहलािा है। 

गादधवय तववाह : इस तववाह का वियिान स्वरूप है 
पे्रि तववाह। पतरवार वालों की सहिति के तबना वर 
और कदया का तबना तकसी रीति तरवाज के आपस िें 
तववाह कर लेना- गादधवय तववाह कहलािा है। इसका 
नया स्वरूप तलव इन तरलेशनतशप भी िाना जािा है। 

आसरु तववाह : कदया को खरीि कर आर्मथक 
रूप से तववाह कर लेना आसरु तववाह कहलािा है। 
इसिें कदया की िजी का ध्यान नहीं रखा जािा है। 

राक्षस तववाह : कदया की सहिति के तबना उसका 
अपहरण करके जबरिस्िी तववाह कर लेना- राक्षस 
तववाह कहलािा है। 

पैशाच तववाह : कदया की ििहोशी, गहन तनरा, 
िानतसक िबुयलिा आति का लाभ उठाकर शारीतरक 
सांबदध बना लेना और तफर उससे तववाह कर लेना- 
पैशाच तववाह कहलािा है। 

तववाह : अध्यात्ि, आत्िीयिा, सांस्कार, उन्नति 
और सद्भाव का गठबदधन  

भारि िें तववाह को एक पतवि बदधन िाना गया 
है, जो िो व्यन्क्ियों को जीवन भर के तलए जोडिा है। 
यह पे्रि परम्परा और पातरवातरक िूल्यों का एक 
गठबदधन है। पन्श्चिी िेशों िें तववाह एक अनुबदध या 
करार िाना गया िथा व्यन्क्िगि आनदि को सबसे 
अतधक िहत्व तिया गया। व्यन्क्िगि आनदि के तलए 
ही वे वैवातहक सांबम्ध बनािे हैं  और यति यह आनदि 
नहीं तिलिा है िो सांबदध खत्ि हो जािा है। 

भारि िें शािी तसफय  िो लोगों के बीच नहीं, बन्ल्क 
िो पतरवारों के बीच होिी है। यह सांस्कृतियों, 
परम्पराओां और िूल्यों का एक खूबसरूि जोड होिा 
है। 

भारिीय तववाह िें कई तिनों िक अनुष्ठान चलिे 
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हैं , तजसिें िालाओां का आिान-प्रिान, पतवि अतग्न के 
साि फेरे, साि वचन और तसदिरू सिारोह शातिल रहिे 
हैं। वास्िव िें यह परम्पराओां, रीति-तरवाज, भावनाओां, 
पे्रि-से्नह आति का एक खूबसरूि िालिेल है, जो तक िो 
लोगों के बीच नहीं, िो पतरवारों को एक िसूरे के करीब 
लािे हैं। 

तहदि ू तववाह िें शारीतरक सांबदध केवल वांश वृतद्ध 
के उदे्दश्य से ही होिा है। तववाह को सािातजक अनुबांध 
नहीं, बन्ल्क एक सािातजक सांस्कार िाना गया है। यहा ँ
भौतिक सखु से र्ज्यािा आध्यान्त्िक सखु पर प्रकाश 
डाला गया है। तहदि ूशास्त्रों के अनुसार तववाह सभी धिय 
गतितवतधयों का िूल है। 

तववाह की नींव पर िरारें क्यों पडी.......? 
यति हि प्राचीन काल से ही तववाह की परम्परा का 

तवश्लेषण करें िो हि यह पािे हैं  तक इस पुरुष प्रधान 
सिाज िें तववाह के बनाए गए सारे तनयि-कानून तसफय  
तस्त्रयों के तलए ही िय कर तिए गए। पुरुषों के तलए कोई 
भी तनयि कानून नहीं थे। हिारे शास्त्र, पुराण तववाह को 
आध्यान्त्िक और सांस्कारों से जोडिे हैं , तकदिु हिारे 
सिाज िें पुरुषों ने प्रारांभ से ही इसे बहुि िूरिापूवयक 
िोडा और िरोडा।  

तववाह राजा-रजवाडों के तलए अपने रार्ज्य का 
तवस्िार या तफर पडोसी िेशों से सांबदध बनाने के हेिु 
होिा था, तजसके कारण एक राजा की कई पतत्नया ँहोिी 
थी। सिाज के तवतशि वगय या जिींिार पत्नी के होिे हुए 
भी तववाह की बली चढाकर कोठों पर जाना या तफर 
तकसी अदय स्त्री से सांबदध बनाना अपना पुरुषाथय 
सिझिे थे। तस्त्रयों के तलए हजार तनयि थे। तववाह को 
जदि-जदिाांिर का सांबदध बिाकर तस्त्रयों की स्विांििा 
को छीन ली गई थी। 

पूरी िरह से पुरुषों पर तस्त्रया ँ तनभयर रह सके और 
कोई आवाज ना उठा सके इसके कारण उदहें तशक्षा से 

भी िरू रखा गया।  
सन 1955 िक िो तहदि ू तववाह िें तवच्छेि के 

तलए कोई प्रावधान नहीं था। क्योंतक हिारे सिाज िें 
तववाह जदि-जदिाांिर का सांबदध िाना जािा था। 
तकदिु वास्ितवकिा यही थी तक सारे तनयि-कानून 
केवल तस्त्रयों के तलए ही थे। एक पत्नी के रहिे भी 
पुरुषों को िसूरे तववाह की अनुिति थी। इसके 
तवपरीि बाल-तववाह के उस िौर िें कई बार पति की 
बाल्यावस्था िें िृत्य ुहो जाने पर, उसकी पत्नी पूरी उम्र 
एक ऐसे पति के नाि पर जीवन जीने को िजबरू होिी 
थी तजसकी उसे स्िृति भी नहीं होिी थी। ना हीं उसे 
पुनर्मववाह की अनुिति थी, ना ही उसे सांपतत्त िें कोई 
तहस्सा तिलिा था। 

तहदि ूधिय िें सांबदध-तवच्छेि की कोई अवधारणा 
नहीं थी, तकदिु इसिें पतरवियन हुआ। पतरवियन िभी 
होिा है जब तकसी वगय का बहुि लांबे सिय िक 
लगािार शोषण होिा रहे और यही कारण है तक तहदि ू
सिाज िें भी तववाह तवच्छेि के कानून बनाए गए। 
अथात् सिय और पतरन्स्थति को िेखिे हुए इसे िोडा 
जा सकिा है। हि आधुतनक सिय की बाि करिे हैं 
तक तववाह की पतवििा का स्िर नीचे तगर चकुा है, 
तकदिु प्राचीनकाल से ही पुरुषों के तलए तववाह तसफय  
सािातजक उन्नति और यौन सखु के तलए था। 

यति अिीि िें िेखें िो बहु-तववाह अत्यतधक 
प्रचतलि थे। स्विांििा के बाि के कायादवयन तवशेष 
तववाह अतधतनयि 1954 और तहदि ूतववाह अतधतनयि 
1955 के िहि बहु तववाह को प्रतिबन्दधि तकया गया। 

वैतिक काल से तहदि ू तववाह की पारम्पतरक 
अवधारणा, वियिान काल िक बिलाव के रांगों को 
तिखाया है। िहेज प्रथा के ितूषि रूप ने तस्त्रयों को 
भयावह रूप से प्रिातडि कर सिाज को िहलाया। 
पतरवार का तवघटन, घरेलू सहसा, अकेलापन और 
अदि िें िलाक ने तववाह को एक अलग रूप से 
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पतरभातषि तकया है। 

वैवातहक परम्पराओां पर आधुतनकिा की पैठ का 
तवश्लेषण  

तववाह िें िािा-तपिा द्वारा उतचि-अनुतचि 
तनयांिण, वर पक्ष के साथ अनुतचि सिझौिा, िहेज का 
रोग, वैवातहक अनुष्ठानों की आड िें बेतहसाब खचय, 
सािातजक तिखावा, साथी का अनुतचि चयन आति के 
इस भयावह रूप ने - तववाह जैसी सांस्था को भारिीय 
आधुतनक सिाज ने एक करारा जवाब तिया है। 

20वीं सिी के उत्तराधय िें नारी की जागरूकिा 
बढी। नारी जागरण की आवाज बलुांि होने लगी। 
िध्यिवगीय पतरवार की लडतकया ँभी उच्च तशक्षा और 
सांस्थानों की ओर रुख करने लगीं। लडतकयों को एक 
साधारण तशक्षा-िीक्षा िेकर तववाह की जो घोषणा कर 
िी जािी थी, उसिें पतरवियन आया। नौकरी के हर के्षि 
िें लडतकयों का प्रवेश हुआ और तववाह से पहले 
नौकरी उनका लक्ष्य बनने लगा। 

नारी सशक्िीकरण ने भारिीय तववाह िें 
पारम्पतरक सलग भूतिकाओां को चनुौिी िी है। तस्त्रया ँ
अपने अतधकारों और वैवातहक सिानिा की िाांग कर 
रही हैं , तजससे भारिीय तववाहों के भीिर शन्क्ि की 
गतिशीलिा को तफर से पतरभातषि तकया जा सके। 

तस्त्रयों की आत्ितनभयरिा, िािा-तपिा का तववाह के 
तलए तलए गए फैसलों का सांिानों पर जबरिस्िी 
थोपना, पति-पत्नी द्वारा अपने अतधकारों का अनुतचि 
रूप से एक िसूरे पर प्रयोग करना, िानतसक स्विांििा, 
स्वच्छांििा आति िथ्यों के कारण हीं शायि तववाह के 
कुछ तवतभन्न रूप उभर कर सािने आए जैसे- 
अांिजािीय तववाह, पे्रि तववाह, तलव इन तरलेशनतशप 
आति। वियिान िें रस्िों को सरल बनाने, तववाह 
सांस्कारों और रीति तरवाजों के सरलीकरण पर जोर 
तिया जाने लगा है। 

आधुतनकिा के धागे भी नहीं सील पाये तववाह 
सांस्कारों को  

असीतिि सपने, आसिाां को छूने की चाहि, 
लक्ष्य, कैतरयर, नौकरी, सािातजक प्रतियोतगिा की 
लांबी िौड, पन्श्चिी िेशों का प्रभाव, स्विांििा, 
स्वच्छांििा और इन सब से ऊपर िकनीकी उन्नति - 
तजसने तरश्िो की िहत्ता को तनचले स्िर पर ला खडा 
तकया है। आज तरश्िों, भावनाओां या आपसी 
सांबदधोंकी जगह फैशन, िोबाइल फोन, लैपटॉप, 
इांटरनेट आति ने ले तलया है। तकसी के पास तकसी के 
तलए सिय नहीं है। आपसी सझूबझू गौण हो चकेु हैं । 
इन िथ्यों के कारण तववाह के सांबदध िें लाए गए 
पतरवियन भी सफल नहीं हो पाए। सांबदध तवच्छेि, 
िलाक, हत्या आपरातधक िािले इन सभी चीजों िें 
बढोिरी लगािार हो ही रही है। 

तववाह प्रणाली की जडें कैसे िजबिू हों 
पति-पत्नी को अपना िाांपत्य जीवन सखुिय बनाने 

के तलए यह आवश्यक है तक एक िसूरे को सिझने 
और परखने का वह सवयप्रथि सािथ्यय बनाएां और एक 
िसूरे के िनोभावों और इच्छाओां का आिर करिे हुए 
जीवन को आगे बढाएां। जीवन िें हजारों सिझौिाएां 
होिी हैं , तकदिु यह िोनों पक्षों से बराबर होनी चातहए। 
प्रारांभ से ही हर के्षि िें सिझौिा तस्त्रया ँही करिी आई 
हैं  और क्लेश यहीं से बढिा है। 

िाांपत्य जीवन की सफलिा इस बाि पर तनभयर 
करिी है तक पति-पत्नी पातरवातरक जीवन से सांबांतधि 
कियव्य का तनवाह पूणय तनष्ठा से करें और इस बाि की 
उदहें  पूणय सिझ हो तक यह सांबदध एक आध्यान्त्िक 
सांबदध भी है जो अतग्न एवां िेविाओां के साक्ष्य िें 
सांपातिि होिा है। 

सबसे िहत्त्वपूणय बाि यह है तक आज के इस 
िशीनी यगु और प्रतियोतगिा के िौड िें अतभभावक 
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के व्यवहार िोषपूणय हो चकेु हैं । आज बच्चों से वे तसफय  
उनके कैतरयर और लक्ष्य की ही बािें करिे हैं  और उन 
पर ही ध्यान कें तरि करने की सलाह भी िेिे हैं । परांिु 
जब बच्चों के तववाह की उम्र हो जािी है और उनके 
तववाह करने के फैसले लेिे सिय कभी भी बच्चों से 
तववाह सांस्कारों के जडों की बाि नहीं की जािी है। न 
ही कभी उदहें  इसकी िह िक ले जाने का प्रयास तकया 
जािा है, तजसके कारण बच्चे सांस्कारों से िरू होिे चले 
जा रहे हैं। उदहें अपनी ही जडों के बारे िें कुछ भी पिा 
नहीं है।  

आज िध्यि वगीय पतरवार भी सोशल स्टेटस के 
तलए तववाह के भव्य िैयारी की आयोजन करिा है। 
इस िैयारी िें उसे ितहनों लग जािे हैं । बच्चों से उनके 
िहां गे पोशाकों और िेकअप की चचा की जािी है, 

तकदिु इसिें जो िूल है तक वह तजस जीवन िें प्रवेश 
करने जा रहा है उ, सके तवषय िें कोई भी बािें नहीं 
की जािी है। यह अति आवश्यक है तक िािा-तपिा 
बच्चों को अपने जडों से जोडने का प्रयास करें। उनसे 
सांस्कारों की बाि करें। जीवन के उिार-चढाव, उांच-
नीच को सिझाएां। पति-पत्नी के िाांपत्य जीवन की 
सफलिा के प्रत्येक पहलू से उदहें  अवगि करायें। 

तववाह िेश की सिृतद्ध और साांस्कृतिक तवरासि 
का प्रिाण है, जो इसकी तवतवधिा और जतटलिा को 
िशािा है। वैवातहक प्रणाली सिाज के तलए एक िपयण 
के रूप िें कायय करिी है, जो उसके अिीि, वियिान 
और भतवष्ट्य के तनधारण िें सहायिा करिी है। 

 ***  

‘तवष्ट्णुपुराण’ के चिुथांश के 24वें अध्याय िें कतलयगु की तवभीतषका का वणयन करने के िि िें कहा गया है 
तक इस कतलयगु िें सांसार अपने तवनाश की जब बढने लगेगा िब परस्पर पे्रि ही िाम्पत्य-जीवन का आधार होगा। 
और स्त्री केवल भोग का कारण बन जायेगी- 

ििश्चानुतिनिल्पाल्पह्रासव्यवच्छेिाद्धिाथययोजयगिस्सांक्षयो भतवष्ट्यति॥73॥ 
अतभरुतचरेव िाांपत्यसांबदधहेिुः॥76॥ 
स्त्रीत्विेवोपभोगहेिुः॥ 77। । 
इसका स्पि अथय है तक यौन-सांबदध ही एकिाि सखु का साधन बन जाए िो सिाज का अधःपिन होने लगिा 

है। वस्िुिः तववाह के बाि गृहस्थ धिय से हि जुडिे हैं , सांयि के साथ पतरवार को एकजुट करिे हुए आगे बढिे हैं 
और सांदयास िथा वानप्रस्थ के आश्रिों िें रह कर िोक्ष व प्रकृति के िूल ित्त्व से जुड जािे हैं।  

अिः भारिीय परम्परा िें पति-पत्नी का सम्बदध केवल परस्पर पे्रि पर आतश्रि नहीं होना चातहए, बन्ल्क एक-
िसूरे के प्रति कियव्यबोध िथा िैवी भावना के साथ होना चातहए। 

*** 

तववाह का काव्य-सदिभय- पृ. 32 का शेषाांश 
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आज तववाह पद्धति की बाि करें िो उपलब्ध प्राचीनिि पद्धति रािित्त कृि तववाह-पद्धति उपलब्ध है। इसकी 
रचना 14वीं शिी के आरम्भ िें तितथला िें हुई थी। हतरससहिेव (1294-1324ई. िक) के िदिी वीरेश्वर िथा 
गणेश्वर थे। वीरेश्वर ने छदिोग शाखा के तलए तववाह-पद्धति तलखी िथा गणेश्वर के पुि रािित्त ने वाजसनेतय के 
तलए तववाहपद्धति तलखी। यह आज उपलब्ध है। तितथला के पारम्पतरक पतरवारों िें इसी का अक्षरशः पालन तकया 
जािा है। 

तसद्धादि- तितथला के तववाह िें सबसे अतधक ध्यान तिया जािा है तक कदया िथा वर के बीच तकसी प्रकार का 
रक्िसम्बदध या सतपण्डिा न हो। िािािह के पक्ष से पावँीं पीढी िथा तपिा की ओर से छठी पीढी िक के सभी 
सम्बन्दधयों की गणना होिी है। इसके तलए पांजीकार हैं , जो वांशावली का सांरक्षण कर रखिे हैं  िथा वर िथा कदया 
के 16 कुलों के व्यन्क्ियों का नाि लेकर यह तनधातरि करिे हैं  तक इनिें से तकसी भी व्यन्क्ि का नाि सािादय रूप 
से तिलान नहीं हो रहा है और वे िब स्वीकृति िेिे हैं  तक इस कदया का तववाह इस वर से हो सकिा है। यह तसद्धादि 
सिारोह कहलािा है। इसके बाि एक और लोकाचार है तजसिें कदया की िािा अन्दिि स्वीकृति िेिी है तक िेरी 
पुिी का तववाह इस वर से होगा।  

कुिार किय- यह कदया का होिा है। तववाह से एक तिन पूवय कदया को उबटन लगाकर िालाब िें स्नान कराया 
जािा है िथा आि और िहुआ के वृक्ष जहा ँएक साथ हों ऐसे वृक्ष की पूजा करायी जािी है। वर िँूछ छोडकर अपना 
िुण्डन करािे हैं  िथा एक ही बार भोजन करिे हैं। कदयािािा भी िुण्डन कराकर एकभुक्ि व्रि करिे हैं। 

धान का खील बनाना िथा सौंथनोिाओन- तववाह से एक तिन पहले सदध्या िें कदया की कोई तववातहि बहन 
धान का लावा िैयार करिी है िथा तपिा या कदयािािा िदि पढकर कदया के सींथ पर िवूा से चांिन का लेप लगािे 
हैं। वर के घर पर भी लावा िैयार तकया जािा है। 

तववाह के तिन कदयािान करने वाले प्रािःकाल आभ्यिुतयक िथा िािृका-पूजा करिे हैं। 100 वषय पूवय िक वर 
के तपिा भी ऐसा करिे थे। कदया का एक भाई वर के घर पर पहँुचिा है, जहा ँउसका भव्य स्वागि होिा है िथा वर 
और बाराि को अपने साथ लेकर आिे हैं। आँगन िें आिे ही घर की सबसे सम्िातनि ितहला वर का नाक 
पकडकर िण्डप के चारों ओर िीन बार घुिािी हैं। पुनः आठ व्यन्क्ि तिलकर ओखली िें धान कूटिे हैं  और उसी 
धान की पोटली वर के वस्त्र िें बाधँ िी जािी है। कदया, िुला अथवा तिथुन लग्न िें जो उस वर-कदया के तलए प्रशस्ि 
हो, उस सिय िें िण्डप पर वर का स्वागि पद्धति के अनुसार होिा है। इसके बाि वर कदयािािा के पूजा स्थान से 
कदया का हाथ पकडकर िण्डप पर लािे हैं , जहा ँकदयािािा िोनों पक्षों का गोि, प्रवर िथा िीन पीढी िक के व्यन्क्ि 
का नाि उच्चातरि करिे हुए वर के हाथ िें कदया सौंप िेिे है। इस सिय कदयाके हाथ िें शांख, कुश िथा अक्षि 
होिा है। इसके बाि एक सोने का तसक्का ितक्षणा िें िेकर िोनों को वेिी पर तववाह हेिु भेज िेिे हैं।  

इस पद्धति िें सबसे बडी बाि सिय की पाबांिी। कदयािान का सिय तनन्श्चि होिा है। आज से लगभग 60 

प्राचीनति उपलब्ध मििाह-पद्धमत िें िमणभत मिमध 
म.म. रामदत्त ठाकुर (1300-1324 ई. के लगभग) 
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वषय पूवय की एक घटना है तक वाराि को आने िें िेर हो गयी, िबिक सिय तनकल गया। 
फलिः कनायिान करने वाले ने घोषणा तक आज अब तववाह नहीं होगा। िसूरा तिन 
तनधातरि होगा िब िैं अपनी पुिी का तववाह कराऊँगा। कदया के तपिा द्वारा इस प्रकार की 
घोषणा इसी पद्धति िें सम्भव है जहा ँवर पक्ष को लेने वाला िथा कदयापक्ष को िेने वाला 
िानकर कदया के तपिा का स्थान ऊँचा िाना गया है। अिः सभी वर वाले कदया के तपिा का 
कृिर्ज्ञ होिे हैं। 

वेिी पर ये वैतिक  किय होिे हैं - राष्ट्रभृद्-होि, जया होि, अभ्यािान होि, लाजा-होि,  
अश्िारोहण, सप्िपिी, न्स्विकृत् होि, त्र्यायषु् एवां तसदिरूिान, किय-ितक्षणा, सकलातरि 
प्रशिन, भूयसी,  िवूाक्षि।  

लाजा होि िें वधू हवन करिी है। जो लोग सनािन धिय िें नारी को धाकय  अतधकार से बांतचि तकए जाने की 
बाि करिे हैं  उदहें  इस पद्धति को िेखनी चातहए। साथ ही, आज जो साि वचन पढाये जािे हैं उनका उल्लेख इस 
पद्धति िें नहीं है। ये परविी प्रके्षप है। 

आगे आने वाली िीन रातियों िक वर िथा कदया तवना निक का भोजन करिे हैं  िथा अलग अलग किरे िें 
जिीन पर सोिे हैं।  

चिुथी- चौठे तिन प्रािःकाल िें वैतिक पद्धति के अनुसार चिुथी किय होिा है। उसके बाि िोनों तवतधवत् पति-
पत्नी के रूप िें प्रतितष्ठि हो जािे हैं। इसके बाि िसौि आति लोकाचार तनभाए जािे हैं। 

इस तवषय पर िरभांगा के राजा िथा भारि धिय िहािण्डल के अध्यक्ष रिेश्वर ससह का एक तवशाल आलेख 
Journal of Bihar and Odissa Research Society, Part III of 1917 िें प्रकातशि है। तजसके तहदिी अनुवाि 
के पुनः सम्पािन 2023ई. िें इसिाि प्रकाशन, िरभांगा से हुआ है।  

तििाह का अंग चिुथी-कमि 

त्रििाह समारोह का अत्रन्तम र्ाग, त्रिसे चतुर्ी कहा िाता है, चौरे् त्रदन होता है। पहले त्रदन के लािा हिन के 

बाद से संरत्रक्षत कलि-िल में प्रातःकाल िर-िधू स्नान करते हैं। इस त्रदन प्रातः िर द्वारा िध ूको सार् लेकर पनुः 

हिन त्रकया िाता है। चतुर्ी एक सबसे महत्त्िपणूभ समारोह है; क्योंत्रक यह परुुष और नारी को एक बनाता है और यह 

िैत्रदक संस्कारों के परूा होने का प्रत्रतत्रनत्रधत्ि करता है। 

इस अिसर पर त्रनम्नत्रलत्रखत मन्िों का प्रयोग त्रकया िाता है: “हे अत्रनन! तू ही पापों का प्रायत्रित है, तू ही 

देिताओ ंका प्रायत्रित र्ी है। इस कारण से मैं, िो एक ब्राह्मण ह ूँ; प्रार्भना के सार् आपकी िरण में आया ह ूँ त्रक आप 

इस युिती के ऐसे अिरु् लक्षणों के प्रर्ाि को नष्ट कर दें, िो उसके पत्रत की मतृ्यु का कारण बन सकते हैं। 

इसी प्रकार के मन्ि िायु, आत्रदत्य, सोम और गन्धिभ की सहायता से अिरु् संकेतों के संबन्ध में पढे़ िाते हैं, िो 

सन्तान की मतृ्यु, और गहृस्र्ी को हात्रन पह ूँचाते हैं, और पत्रत के िुर् के त्रलए होते हैं । 

“हे युिती! इस अत्रर्षेक (पत्रिि िल के सेचन) द्वारा मैं ऐसे आिंत्रकत अिुर् संकेतों के प्रर्ाि को नष्ट कर देता 

ह ूँ िो आपके पत्रत, पिु, सन्तान और घर की मतृ्य ुके कारक हो सकते हैं। तब तुम मेरे सार् िदृ्धािस्र्ा तक िीत्रित 

रहोगी। मैं अपनी आत्मा को तेरी आत्मा से िोड़ता ह ूँ। मैं अपनी हड्त्रडयाूँ, मांस और चमभ तेरे सार् एकीकृत करता ह ूँ।  
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हि सनािनी सिदवयवािी रहे हैं। इस तसद्धादि के 
आलोक िें राि, कृष्ट्ण, तशव, सयूय, िगुा, नरससह आति 
सभी िेवों िें एकत्व की भावना के साथ उनकी 
उपासना करिे रहे हैं। जो िेव के तजस नाि-रूप के 
साथ उपासना करिा है वह उस िेवत्व/ब्रह्म की 
उपासना करिा है, यही हिारा तसद्धादि रहा है और उस 
रूप िें भी राि, आत्िाराि की व्याख्या ब्रह्म के रूप िें 
की गया है। उस िाशयतनक स्िर पर जब हि पहँुचिे हैं  
िो सभी उपास्य िेव िथा उनके उपासक भी एकरस हो 
जािे हैं। इस परब्रह्म रूप राि/आत्िाराि के स्वरूप पर 
यहा ँ तवस्िृि आलेख प्रस्िुि है। लेखक ने उपतनषद्, 
अध्यात्िरािायण, रािचतरििानस िथा कबीर की 
पांन्क्ियों को लेकर इस आत्िाराि की िीिाांसा प्रस्िुि 
की है। 

रा ि अद्भिु हैं , तिव्य हैं , इस अथय िें तक वे एक साथ सब हैं - व्यक्ि भी, अव्यक्ि 
भी, सि भी, तवषि भी, साकार भी, तनराकार 
भी, सगणु भी, तनगुयण भी, िेह भी, आत्िा भी, भगवान 
भी और सांघषयशील िनुष्ट्य भी। उनकी कथा ईश्वर के 
अविार की कथा िो है ही, िनुष्ट्य के भगवान बनने की 
भी कथा है। वे जीवन की सिस्ि भूतिकाओां एवम् 
सिस्ि प्रकार की अनुकूल-प्रतिकूल न्स्थतियों-
पतरन्स्थतियों िें सि रहिे हुए, व्यन्क्ित्व और 
अन्स्ित्व, िोनों को एक साथ जीिे हैं। वे जीवन के प्रति 
कहीं भी, कभी भी, तकसी पलायन िें नहीं हैं , तकसी 
तशकायि िें नहीं हैं , अतपिु उसके सिस्ि रूप-रांगों के 
प्रति सिान रूप से स्वीकृति के तिव्य अहोभाव िें 
हैं , तिव्य पे्रि-भाव िें हैं। वे करनेयोग्य सब किों िें भी 
हैं , तफर भी तकसी किय िें नहीं हैं। गहरे िें, यही ईश्वरीय 
जीवन है, यही आध्यान्त्िक जीवन है, यही एक िनुष्ट्य 
का सच्चा धार्मिक होना है। प्रस्िुि आलेख िें हि राि 
के इसी तिव्य जीवन-चतरि को उनके ईश्वरीय स्वरूप 
के िपयण िें िेखने-सिझने की चेिा करेंगे। 

भारिीय प्रर्ज्ञा कहिी है तक सांसार का हर िनुष्ट्य 
स्वभाव से राि है। क्योंतक, वह िेह नहीं है, सवयव्यापी 
आत्िा है। और आत्िा ही राि है, आत्िा ही ब्रह्म 
है, आत्िा ही भगवान है। हि तजस राि, कृष्ट्ण, तशव 
आति की, भगवान िानकर पूजा करिे हैं , वे सब भी 
आत्िाराि ही हैं। यथा- 

राि : एक िीिांसा 

श्री अतनरुद्ध तिपाठी ‘अशेष’ 
प्रकातशि कृतिया-ँ 1. ‘पे्रिायन’ (भरि-चतरि पर आधातरि 
भोजपुरी िहाकाव्य);  2. ‘धियके्षिे कुरुके्षिे’ (भोजपरुी प्रबांध 
काव्य); 3. श्रीरािचतरििानस िें तियायोग (तहदिी); 4. 
तियायोग गीिावली (तहदिी); 5. श्रीहनुिानचालीसा : एक दृति 
(तहदिी); प्रकाशनाधीन 1. ‘िानस के आलोक िें अिावि गीिा 
भाग : एक (तहदिी)  
सम्प्रति :अबयन एदक्लेव, फ्लैट नां0- 5 A, तसल्वर सैंड, फेज-7 , 
गरुड बासा, हुरलुांग पांचायि (रॉक गाडयन के तनकट), पो:- टेल्को 
वक्सय, जिशेिपुर, झारखण्ड, 831004,  
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तशव कहिे हैं- “राि प्रकृति से परे परिात्िा, 
अनाति, आनदिघन, अतद्विीय और पुरुषोत्ति हैं। जो 
अपनी िाया से ही जगि को रचकर इसके बाहर-भीिर 
सब ओर आकाश के सिान व्याप्ि हैं  िथा जो 
आत्िारूप से सबके अांिःकरण िें न्स्थि हुए अपनी 
िाया से इस तवश्व को पतरचातलि कर रहे हैं।” यथा-  

राि: परात्िा प्रकृिेरनाति- 
  रानदि एक: पुरुषोत्तिो तह॥ 
स्विायया कृत्स्नतििां तह सृष्ट्ट्वा 
  नभोविदिबयतहरान्स्थिो य:। 
सवादिरस्थोऽतप तनगढू आत्िा 
  स्विायया सृितििां तवचि॥े1 
शांकराचायय कहिे हैं- “िोहरूपी सागर को पार 

करने और राग-दे्वषरूपी राक्षसों का सांहार करने के 
पश्चात् शान्दि से एकरूप हुआ योगी अपने आत्िाराि 
िें ही तवराजिान रहिा है।” यथा- 

 िीत्वा   िोहाणयवां  हत्वा रागदे्वषातिराक्षसान्। 
 योगी शादिसिायकु्ि आत्िारािो तवराजिे॥2 
श्रीसिूजी कहिे हैं- “श्रीकृष्ट्ण आत्िाराि हैं। वे 

अपने आत्ि-लाभ से ही सिा-सवयिा पूणयकाि 
हैं।” यथा - 

आत्िारािां   पूणयकािां   तनजलाभेन तनत्यिा॥3 
श्रीशकुिेवजी कहिे हैं- “कृष्ट्ण को ही िुि सब 

आत्िाओां का आत्िा सिझो।” यथा- 
कृष्ट्णिेनिवेतह    त्विात्िानितखलात्िनाम्।4 
तशव की वेशभूषा पर हँसनेवाले िूखों के प्रति 

ऋतष िैिेय कहिे हैं- “यह नर-शरीर कुत्तों का भोजन 
है। जो अतववेकी पुरुष इसे आत्िा िानकर 
वस्त्राभूषण, िाला और चांिनाति से इसी को सजािे-

सँवारिे हैं , वे अभागे ही आत्िाराि भगवान तशव के 
आचरण पर हँसिे हैं। यथा- 

हसन्दि यस्याचतरिां तह िभुयगा: 
  स्वात्िन् रिस्यातविषु: सिीतहिम्। 
यैवयस्त्रिाल्याभरणानुलेपनै: 
  श्वभोजनां स्वात्िियोपलातलिम्॥5 
लेतकन, िनुष्ट्य का िभुाग्य है तक उसे अपने इस 

तिव्य आत्िस्वरूप का र्ज्ञान नहीं है।  अिः वह नहीं 
जानिा है तक तजस िेह, िन, बुतद्ध, अहांकार, इन्दरया,ँ 
आति को वह सत्य िाने बैठा है, वस्िुि: वे सभी 
आत्िाराि के कारण ही सत्य हैं , चेिन हैं , सजीव हैं , 
अदयथा सभी जड हैं , सभी िृि हैं। आत्िाराि ही 
वस्िुि: सभी का प्रकाशक है-  

तबषय करन सरु जीव सिेिा। 
सकल    एक िें एक सचेिा॥ 
सब कर परि प्रकासक जोई। 
राि अनाति अवधपति सोई॥6 

उपतनषद् के ऋतष कहिे हैं तक वह आत्िा ही कान 
का कान है, िन का िन है, वाणी की वाणी है, प्राण का 
प्राण है और वही आखँ का आखँ है। इस सत्य को  
जानकर धीर पुरुष सांसार से िकु्ि होकर अिर हो जािे हैं- 

श्रोिस्य   श्रोिां   िनसो  िनो 
  यद्वाचो ह वाचां स उ प्राणस्य। 
प्राणश्चकु्षषश्चकु्षरतििुच्य धीरा: 
  पे्रत्यास्िाल्लोकाििृिा भवन्दि॥7 
उस आत्िाराि से ही यह सिस्ि सांसार भी 

अन्स्ित्व िें है। और, उसी की सत्यिा से िोह के 
कारण जड िाया भी सत्य-सी भासिी है- 

1 अध्यात्ि रािायण : 1.1.17-18   2 शांकराचायय, आत्िबोध :  50 
3 श्रीिद्भागवि पुराण :  1.11.4    4  श्रीिद्भागवि पुराण :  10.14.55 
5  श्रीिद्भागवि पुराण : 3.14.27    6 रािचतरििानस : 1.116.5-6 
7 केनोपतनषद् :  1.2 
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जगि प्रकास्य प्रकासक रािू। 
िायाधीस   ग्यान    गनु धािू॥ 
जास ु   सत्यिा  िें जड िाया। 
भास  सत्य  इव िोह सहाया॥8 
कृष्ट्ण कहिे हैं- “हे अजुयन! तजस प्रकार एक ही 

सयूय सम्पूणय ब्रम्हाण्ड को प्रकातशि करिा है, उसी प्रकार 
एक ही आत्िा सम्पूणय तवश्व को प्रकातशि करिा 
है।” यथा- 

यथा प्रकाशयत्येक: कृत्स्नां लोकतििां रतव:। 
के्षिां   के्षिी   िथा कृत्स्नां प्रकाशयति भारि॥9 
जड-चेिन सतहि अतखल तवश्व-सृति को प्रकातशि 

करनेवाला यह आत्िा अपना प्रकाश स्वयां है। िुलसी 
कहिे हैं- 

 राि    सन्च्चिानांि   तिनेसा। 
 नसह िहँ िोह तनसा लवलेसा॥ 
 सहज   प्रकासरूप भगवाना। 
 नसह िहँ पुतन तबग्यान तबहाना॥10 

 उपतनषद् के ऋतष कहिे हैं  तक यह (आत्िा) अपने 
ही प्रकाश से प्रकातशि है- 

आत्िनैवायां      र्ज्योतिषास्िे।11 
आत्िा ही िनुष्ट्य का वास्ितवक स्वरूप है। आत्िा 

ही राि है, आत्िा ही ब्रह्म है। आत्िा और ब्रह्म तभन्न 
नहीं हैं , अतभन्न हैं , िोनों िो नहीं हैं , अ-िो हैं। िभी िो 
काकभुशनु्ण्ड जी के सद्गरुु ने उनके और ब्रह्म की 
अतभन्निा को सिझािे हुए कहा था- “वेि ऐसा गािे हैं  
तक वही िू है (ित्त्वितस), अथात् िू वही ब्रह्म है। जल 
और जल की लहर की भातँि उसिें और िुझिें कोई 
भेि नहीं है।” यथा- 

सो  िैं  िातह िोतह नसह भेिा। 
बातर  बीतच इव गावसह बेिा॥12 
िहात्िा िाि ूभी ठीक यही बाि कहिे हैं। कहिे हैं  

“परिात्िा सौं आििा, र्ज्यों पाणी िें लौंण।” 
इसीतलए उपतनषद् के ऋतष कहिे हैं  तक जो यह 

कहिा है तक वह (ब्रह्म) अदय है, और िैं अदय हँू, वह 
उसे (ब्रह्म को) नहीं जानिा है 

अदयोऽसावदयोऽहिस्िीति न स वेि।13 
लेतकन, तवभेिकारी ‘िैं’ से उत्पन्न अर्ज्ञानिा के 

कारण िनुष्ट्य को अपने इस सहज ‘आत्िारािस्वरूप’ 
की कोई खबर नहीं है। अर्ज्ञानिावश उसने स्वयां के इस 
तनर्मवकार, आनदििय सहज ‘आत्िस्वरूप’ को तबसार 
तिया है। ‘आत्िस्वरूप’ की यह तवस्िृति ही उसके 
सिस्ि प्रकार के िःुखों का एकिाि कारण है। िभी िो 
िुलसी कहिे हैं-  

िायाबस स्वरूप  तबसरायो। 
िेतह भ्रििें िारुन िखु पायो॥14 
ऐसे िो ‘िशरथ-पुि’ के रूप िें राि भी सािादय 

िनुष्ट्य ही हैं। उनका शरीर भी िािा-तपिा द्वारा प्रित्त 
आि आििी के शरीर जैसा ही आि शरीर है, तफर भी 
वह आि आििी के शरीर की िरह तवकारों से ग्रस्ि 
नहीं है। क्योंतक, राि ने अपने शरीर को अपनी इच्छा 
के अनकूुल तफर से गढा है, तफर से उसे एक नये शरीर 
के रूप िें तनर्मिि तकया है। इसतलए अब वह 
िाया (िन), गणु (सि, िि, रज) और इन्दरयों के 
अधीन नहीं है, अतपिु ‘तनज इच्छा तनर्मिि’ होने के 
कारण उनकी अपनी इच्छा के अधीन है- 

तनज इच्छा तनर्मिि िनु िाया गनु गो पार॥15 

8 रािचतरििानस : 1.116.7-8    9 श्रीिद्भगवद्गीिा : 13.33 
10. श्रीिद्भगवद्गीिा  : 1.115.5-6   11 बृहिारण्यक-उपतनषद् : 4.3.6 
12 रािचतरििानस : 7.110, घ.3-6   13  बृहिारण्यक उपतनषद्  : 1.4.10 
14 तवनयपतिका : 116.1    15 रािचतरििानस : 1.192     
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भारिीय सातहत्य िें अक्षर को बीज िानकर प्रत्येक 
वणय का अथय तनकालने की भी एक परम्परा रही है। 
इसिें व्याकरणोक्ि धािु-प्रत्यय से परे बीजाक्षरों के 
अथय तनकाले जािे हैं। इस पद्धति से ‘िाया’ शब्ि िो 
बीजवणों से तिलकर बना है- िा+या = िाया। ‘िा’ का 
अथय है- नहीं, िथा ‘या’ का अथय है- जो। िाया अथात् 
जो है नहीं, लेतकन लगिा है तक है। गहरे िें िाया का 
अथय है- तचत्तवृतत्त, यानी तक िन। यद्यतप िन तिथ्या है, 
भ्रििाि है, िन का कोई अन्स्ित्व नहीं है, तफर भी वह 
है। सि, रज, िि, िीनों गणु भी इसी तिथ्या िन की 
सृति हैं। िनुष्ट्य का ‘िैं’ भी िन का ही उत्पाि है। ‘िन’ 
और ‘िैं’ िो नहीं हैं , अ-िो हैं। ‘िन’ ही ‘िैं’ है, और ‘िैं’ 
ही ‘िन’ है। तफर इसी ‘िैं’ से ‘िेरा-िेरा’ जैसे अदय 
िसूरे तवकारों का भी जदि होिा है। िन और उससे 
उत्पन्न ‘िैं’ िथा ‘िेरा-िेरा’ का तवकार ही िाया है। िभी 
िो िुलसी कहिे हैं-  

िैं   अरु   िोर   िोर  िैं िाया। 
जेसह बस कीदहे जीव तनकाया॥ 
गो   गोचर जहँ लतग िन जाई। 
सो   सब   िाया   जानेहु भाई॥16 

आि आििी का शरीर िो िन, उससे 
उत्पन्न ‘िैं’ िथा ‘िेरा-िेरा’ एवम् िीनों गणुों और 
इन्दरयों का िास होने के कारण सिस्ि प्रकार के 
तवकारों से ग्रस्ि है। लेतकनस्वयां के ‘तचिानदििय 
आत्िस्वरूप’ को उपलब्ध होने के कारण राि का यह 
नूिन शरीर अब सिस्ि प्रकार के तवकारों से 
िुक्ि ‘तचिानदििय’ है। इसीतलए िहर्मष वाल्िीतक राि 
के इस तिव्य शरीर की प्रशांसा करिे हुए कहिे हैं- “हे 
राि! िुम्हारी यह िेह सिस्ि प्रकार के तवकारों से िुक्ि 
तचिानदििय है। इस रहस्य को केवल अतधकारी पुरुष 
ही जानिे हैं।”  यथा- 

तचिानांििय    िेह      िुम्हारी। 
तबगि तबकार जान अतधकारी॥17 

यहा ‘अतधकारी पुरुष’ से अतभप्राय उस सत्पुरुष 
से है तजसकी साधना तसद्ध हो चकुी है, अथात् 
जो ‘िैं’ नािक तवभेिकारी तचत्तवृतत्त से पूणयिः िुक्ि 
होकर अपने ‘तचिानदििय आत्िारािस्वरूप’ से 
एकाकार हो गया है, िरपू हो गया है, उससे अतभन्न हो 
गया है। और इसीतलए अब उसका शरीर सिस्ि प्रकार 
के तवकारों से िुक्ि है। कबीर ‘आत्िारािस्वरूप’ को 
उपलब्ध इसी िरह के तसद्ध सांि हैं। इसीतलए वे बडी 
ईिानिारी से अपना अनुभव सनुािे हुए कहिे हैं- 
“अपने ‘आत्िारािस्वरूप’ से पतरचय के तबना िेरा यह 
शरीर कभी ‘काचँ कथीरा’ था, यानी तवकारों से 
ग्रस्ि ‘िुच्छ शरीर’ था, काचँ जैसा ही िैला और 
क्षणभांगरु शरीर था, तकदिु ‘आत्िारािस्वरूप’ से 
पतरचय होिे ही अथात् ‘िैं शरीर नहीं हँू, आत्िाराि 
हँू’ यह र्ज्ञान होिे ही तवकारों से ग्रस्ि यही ‘िुच्छ 
शरीर’ अब ‘कां चन’ हो गया है, ‘सोना’ हो गया 
है, अथात् तवकारों से िुक्ि तनर्मवकार और अतवनाशी 
हो गया है।” यथा- 

तबन  परचै  िन  काचँ कथीरा। 
परचैं   कां चन   भया    कबीरा॥18 
तचत्तवृतत्त से उत्पन्न ‘िैं’ का स्वभाव तवभेिकारी 

है। ‘िैं’ ही सिस्ि प्रकार के भेि-भावों का जनक है। 
इसी ने ‘िनुष्ट्य’ और उसके ‘आत्िारािस्वरूप’ के 
िध्य भेि उत्पन्न कर तिया है, दै्वि पैिा कर तिया है। 
कबीर िानव-जीवन की इसी तवसांगति को सिझािे हुए 
कहिे हैं  तक कुम्भ िें न्स्थि जल और निी िें न्स्थि 
जल  िें कोई भेि नहीं है, िोनों िें एक ही जल है। 
लेतकन कुम्भ की िीवार के कारण जो जल बाहर निी 

16 रािचतरििानस : 3.14.2-3    17 रािचतरििानस : 2.126.3     
18 कबीर ग्रांथावली : पि-17 
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िें तवराट तिखायी िेिा है, वही जल भीिर कुम्भ िें 
अत्यदि सांकीणय तिखायी िेिा है। लेतकन, जब तकसी 
िरह कुम्भ की यह िीवार फूट जािी है िो कुम्भ िें 
सांकीणय प्रिीि होनेवाला वही जल निी िें न्स्थि जल से 
तिलकर ित्क्षण तवराट हो जािा है, असीि हो जािा 
है, इस सत्य को र्ज्ञानीजनों ने कहा है। यथा- 
जल  िैं  कुां भ,  कुां भ  िें जल है,   बाहर   भीिर पाांनीं। 
फूटा कुां भ जल जल ही सिाांनाां यहु िि कथौ तगयानीं॥19 

यहा ँ  ‘कुम्भ’ िनुष्ट्य के ‘शरीर’ का प्रिीक है 
िथा ‘जल’ सवयव्यापी ‘आत्िाराि’ का प्रिीक है 
और ‘कुम्भ’ की ‘िीवार’ िनुष्ट्य के तिथ्या ‘िैं’ का 
प्रिीक है। इस ‘िैं’ की िीवार के कारण ही कुम्भ-न्स्थि 
जल ससीि बना हुआ है, स्वयां को कु्षर िाने बैठा 
है, अदयथा वह भी निी-न्स्थि जल की िरह ही तवराट 
है, असीि है। ‘िैं’ की िीवार के कारण ही कुम्भ िें 
न्स्थि जल और निी िें न्स्थि जल के िध्य तिथ्या भेि 
बना हुआ है। ‘िैं’ की िीवार के तगरिे ही िोनों का भेि 
सिाप्ि हो जािा है, िोनों अ-िो हो जािे हैं , अतभन्न हो 
जािे हैं। इसी अथय िें कबीर कहिे हैं  तक 
तजसका ‘िैं’ तविा हो गया है, वह भक्ि भगवान के 
सिान है- 

कहै कबीर तजतन गया अतभिाना। 
सो    भगिा    भगवांि    सिाना॥20 

कहने का िात्पयय है तक िनुष्ट्य स्वभाव से 
िन, बतुद्ध, अहांकार, िेह और इन्दरयाति अतनत्य पिाथय 
नहीं है, अतवनाशी आत्िाराि है, शाश्वि ब्रह्म है। तकदिु 
अहांजदय अर्ज्ञानिा के कारण वह स्वयां को अतवनाशी 
आत्िाराि न िानकर, क्षणभांगरु िेहाति िानने लगा है। 
िुलसी कहिे हैं  तक िनुष्ट्य तवभेिकारी तचत्तवृतत्त ‘िैं’ के 
कारण अपने ही ‘ब्रह्मस्वरूप’ से अलग होकर अर्ज्ञानिा 

के अदधकार िें तगर पडा है। और, अर्ज्ञानिा के कारण 
ही वह अपने ‘आत्िारािस्वरूप’ को भूलकर स्वयां को 
िेह िान बैठा है, िेह को ही उसने अपना वास्ितवक घर 
िान तलया है, यानी ‘िैं िेह हँू’, ऐसा सिझ तलया है- 

तजव जबिें हतरिें तबलगादयो। 
िबिें िेह गेह तनज जादयो॥21 
कबीर कहिे हैं- “अर्ज्ञानिा के कारण कभी िैं भी 

यही जानिा था तक िैं ‘वह’ नहीं हँू, कोई और 
हँू, लेतकन उसे जान लेने के बाि अब िो िैं ‘वही’ हो 
गया हँू, ‘ब्रह्म’ ही हो गया हँू, अब िो उसके और िेरे 
िध्य न्स्थि ‘िैं’ और ‘िुि’ का तिथ्या दै्वि सिाप्ि हो 
गया है, िोनों के िो होने का तिथ्या भेि तिट गया 
है, अब िो बस कहने के तलए ‘िो’ रह गये हैं- 

िैं जाना िैं और था िैं िो भया अब सोय। 
िैं िैं िोऊ तितट गईां रही कहन को िोय॥22 
राि अपने सद्गरुु से प्राप्ि िीक्षा और उपिेश द्वारा 

जीवन की इसी तवसांगति से पूणयिः िकु्ि होकर अपने 
‘आत्िारािस्वरूप’ िें प्रतितष्ठि हैं। अब वे ‘िशरथ-पुि 
राि’ होिे हुए भी ‘भगवान राि’ हैं। यही िो सद्गरुु द्वारा 
प्रित्त ‘िीक्षा’ और ‘उपिेश’ की ितहिा है, तजसे स्पि 
करिे हुए उपतनषद् के ऋतष कहिे हैं  तक अहांजदय 
अर्ज्ञानिा के कारण तजस ‘आत्िारािस्वरूप’ से हिारा 
‘तवयोग’ हो गया है, उससे पुनः ‘सांयोग’ स्थातपि करा 
िेना ही सद्गरुु की ‘िीक्षा’ है िथा अर्ज्ञानिा के कारण 
तजस अतनत्य िेह से हिारा ‘सांयोग’ हो गया है, तजसे 
हिने भ्रिवश अपना वास्ितवक होना िान तलया है, 
उससे ‘तवयोग’ करा िेना ही उनका ‘उपिेश’ है। यथा-   

सांयोगिीक्षा। तवयोगोपिेश:।23 
‘िशरथ-पुि’ के रूप िें राि तनस्सांिेह आि 

आििी हैं , तफर भी वे आि आििी नहीं हैं। क्योंतक, वे 
19 कबीर ग्रांथावली : पि-44    20  कबीर सबि : पि 137 
21  तवनय पतिका  : 136.1    22  कबीर ग्रांथावली : अथ परचा को अांग-12 
23 तनवाण उपतनषद् : 14-15     

file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20137/web%20pages/Ram%20Ek%20Mimansa.htm#_ftn19
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20137/web%20pages/Ram%20Ek%20Mimansa.htm#_ftn20
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20137/web%20pages/Ram%20Ek%20Mimansa.htm#_ftn21
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20137/web%20pages/Ram%20Ek%20Mimansa.htm#_ftn22
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20137/web%20pages/Ram%20Ek%20Mimansa.htm#_ftn23


धिायण अांक सां. 137, अग्रहायण, 2080 तव. सां. 56  

आि आििी की िरह अपने ‘आत्िारािस्वरूप’ के 
प्रति तकसी अर्ज्ञानिा िें नहीं हैं। वे जानिे हैं  तक वे 
शरीर, इन्दरया ँ  और िन, बतुद्ध, अहांकार आति के 
तवकार नहीं हैं , अतपिु वे तनर्मवकार, शादि, शदु्ध-बदु्ध 
चैिदय हैं , तवशदु्ध बोधस्वरूप हैं  अथात् साक्षात् 
र्ज्ञानस्वरूप और िोध-िि का नाश करनेवाले, करुणा 
के धाि हैं- 

तनियल शाांि, सुतवशदु्ध, बोधायिन, 
िोध-िि-हरण, करुणा-तनकेिां॥24 
वे जानिे हैं  तक वे आकाश के सिान सवयव्यापी, 

सवयवदिनीय, वािन, सवयसिथय, ब्रह्मवेत्ता अथात् ब्रह्म 
को जाननेवाले, ब्रह्मरूप और तचदिाओां को िरू 
करनेवाले हैं- 

 व्यापक व्योि, वांिारु, वािन, तवभो, 
 ब्रह्मतवद्, ब्रह्म, सचिापहारी॥25 
िुलसी कहिे हैं  तक राि शरीरधारी र्ज्ञान हैं , सीिा 

भन्क्ि हैं  िथा लक्ष्िण वैराग्य हैं- 
सानुज सीय सिेि प्रभु राजि परन कुटीर। 
भगति ग्यानु बैराग्य जनु सोहि धरें सरीर॥26 

एक बाि और। जो िनुष्ट्य यह जान जािा है तक 
वह िेह, इन्दरया ँ, िन, बतुद्ध, अहांकार आति का तवकार 
नहीं है, अतपिु आत्िाराि है, ब्रह्म है, िो वह ित्क्षण 
आत्िाराि ही हो जािा है, ित्क्षण ब्रह्म ही हो जािा है। 
इसी अथय िें िहर्मष वाल्िीतक राि से कहिे हैं- 

सोइ जानइ जेतह िेहु जनाई। 
जानि िुम्हतह िुम्हइ होइ जाई॥27 

 उपतनषद् के ऋतष कहिे हैं- “जो कोई उस परब्रह्म 
को जान लेिा है, वह ब्रह्म ही हो जािा है।” यथा- 

स यो ह वै ित्परिां ब्रह्म वेि ब्रहै्मव भवति।28 
इसी रहस्य का उद्घाटन करिे हुए यि नतचकेिा से 

कहिे हैं- “हे गौििवांशी नतचकेिा! जैसे वषा का 
तनियल जल अदय तनियल जलों से तिलकर वैसा ही हो 
जािा है, उसी प्रकार परिात्िा को जाननेवाले िुतनजन 
की आत्िा परिात्िा हो जािी है, िरपू हो जािी 
है।” यथा- 

यथोिकां  शदेु्ध शदु्धिातसक्िां िादृगेव भवति। 
एवां िुनेर्मवजानि आत्िा भवति गौिि॥29 
इसीतलए वैतिक ऋतष-िुतनयों से लेकर आधुतनक 

साधु-सांिों ने भी आत्िाराि की पूजा को ही वास्ितवक 
पूजा कहा है। कबीर िो आत्िाराि की उपासना के 
कट्टर सिथयक हैं। इसीतलए वे आत्िाराि के अतितरक्ि 
तकसी अदय को भगवान िानने से साफ इदकार कर िेिे 
हैं। कहिे हैं- 

कवन तबचातर करि हौ पूजा, 
आिि राि अवर नहीं िजूा॥ 
तबन प्रिीिैं पािी िोडै, 
ग्यानँ तबना ँिेवतल तसर फोडै॥ 
लुचरी लपसी आप सांघारै, 
द्वारै ठाढा राि पुकारै॥ 
पर आत्ि जौ िि तबचारै, 
कतह कबीर िाकै बतलहारै॥30 
स्वयां राि अपनी िािा कौशल्या को ‘आत्िाराि’ 

की पूजा के रहस्य का उपिेश िेिे हुए कहिे हैं- 
“सिस्ि प्रातणयों िें आत्िारूप से िैं ही न्स्थि हँू। हे 
िािा! इसे न जानकर िूढ पुरुष केवल बाह्य भावना 
करिा है॥74॥ तकदिु, तिया से उत्पन्न हुए अनेक 

24  तवनय पतिका  : 53.2 
25 तवनय पतिका  : 56.3    26 रािचतरििानस : 2.321 
27 रािचतरििानस : 2.126.3    28  िुण्डकोपतनषद् : 3.2.9 
29  कठोपतनषद् : 8.1.25    30 कबीर सबि : पि 135 
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पिाथों से भी िुझे सांिोष नहीं होिा। अदय जीवों का 
तिरस्कार करनेवाले प्रातणयों से प्रतििा िें पूतजि होकर 
भी िैं वास्िव िें पूतजि नहीं होिा॥75॥ जो अपने 
आत्िा और परिात्िा िें भेि-बतुद्ध करिा है, उस 
भेििशी को िृत्य ुअवश्य भय उत्पन्न करिी है, इसिें 
सांिेह नहीं॥77॥ यथा-  

सवेषु प्रातणजािेष ुह्यहिात्िा व्यवन्स्थि:। 
ििर्ज्ञात्वा तविूढात्िा कुरुिे केवलां बतह:॥74॥ 
तियोत्पनै्ननैकभेिैरयव्यैिे   नाम्ब िोषणम्। 
भिाविातननाचायािर्मचिोऽहां   न पूतजि:॥75॥ 
यस्िु भेिां प्रकुरुिे स्वात्िनश्च  परस्य च। 
तभन्नदृिभेययां ितृ्यसु्िस्य    कुयान्न सांशय:॥77॥ 31 
राि की िरह ही साांख्यिशयन के प्रणेिा िहािुतन 

कतपल भी अपनी िािा िेवहूति को आत्िाराि की पूजा 
का उपिेश िेिे हैं। कहिे हैं- “िैं आत्िारूप से सिा 
सभी जीवों िें न्स्थि हँू। अिः जो लोग िुझ 
सवयभूिन्स्थि परिात्िा का अनािर करके केवल 
प्रतििा िें ही िेरा पूजन करिे हैं , उनकी वह पूजा 
स्वागँिाि है॥21॥ िैं सबका आत्िा, परिेश्वर सभी 
भूिों िें न्स्थि हँू। ऐसी िशा िें जो िोहवश िेरी उपेक्षा 
करके केवल प्रतििा-पूजन िें ही लगा रहिा है, वह िो 
िानो भस्ि िें ही हवन करिा है॥22॥ जो व्यन्क्ि 
आत्िा और परिात्िा के बीच थोडा-सा भी अदिर 
करिा है, उस भेििशी को िैं िृत्यरुूप से िहान भय 
उपन्स्थि करिा हँू॥26। यथा- 
अहां   सवेषु   भूिेषु    भूिात्िावन्स्थिः  सिा। 
ििवर्ज्ञाय   िाां  ित्यय:   कुरुिेऽचातवडम्बनम्॥21॥ 
यो    िाां   सवेषु  भूिेषु सदििात्िानिीश्वरम्। 
तहत्वाचा   भजिे िौढ्याद्भस्िदयेव जुहोति स:॥22॥ 
आत्िनश्च    परस्यातप   य: करोत्यदिरोिरम्। 
िस्य   तभन्नदृशो     ितृ्यरु्मविधे   भयिुल्बणम्॥26॥32 

आत्िाराि की भन्क्ि ही वास्ितवक भन्क्ि 
है, क्योंतक इसिें भक्ि और भगवान के िध्य कोई दै्वि 
नहीं है, कोई तभन्निा नहीं है, कोई तवभाजन नहीं है। 
भक्ि का अथय ही है- अतवभक्ि, अथात् जो तवभक्ि 
नहीं है, यानी जो स्वयां और भगवान के िध्य तकसी 
तवभाजन िें नहीं है, तकसी दै्वि-भाव िें नहीं है। 
इसीतलए राि शबरी को सशरीर िशयन िो िेिे हैं , िलुयभ 
नवधा-भन्क्ि का उपिेश भी िेिे हैं , तकदिु ित्पश्चात् 
यह भी सांकेि कर िेिे हैं  तक, हे शबरी! िू अभी दै्वि से 
िुक्ि नहीं है। अभी िू स्वयां को और िुझको, िो िेख 
रही है, अथात् अभी िू स्वयां को िुझसे तभन्न िेख रही 
है, िुझे स्वयां से अलग िेख रही है। अर्ज्ञानिा के कारण 
ही िू अभी भी िेह-भाव से िुक्ि नहीं है। िभी िो िेरे 
प्रति की गयी िुम्हारी स्िुति भी दै्वि-भाव से िुक्ि नहीं 
है। िेरी प्राथयना बिािी है तक िू अभी भी 
िेह, िन, बतुद्ध, स्त्री-पुरुष, जाति-कुजाति, ऊँच-नीच 
आति अहांकारजदय तवकारों से ग्रस्ि है, जबतक िू ये 
सब तवकार नहीं है, िू शदु्ध-बदु्ध चैिदय है। यहा ँ शबरी 
की प्राथयना िेखने योग्य है। शबरी कहिी हैं- 

केतह   तबतध अस्िुति करौं िुम्हारी। 
अधि   जाति    िैं जडिति भारी॥ 
अधि िे अधि अधि अति नारी। 
तिदह    िहँ   िैं   ितििांि अघारी॥33 
अगले वाक्य िें राि स्पि कर िेिे हैं  तक हे 

शबरी! तजस राि को िू अपनी आँखों से िेख रही 
है, वह िो िेह है, वह िो रूप है, वह िो आकार है। वह 
तनत्य नहीं है, अतनत्य है, क्षणभांगरु है। इसतलए सत्य िो 
िू केवल आत्िाराि को ही जान, क्योंतक वह तनत्य 
है, शाश्वि है, अतवनाशी है। उसकी न कोई जाति है, न 
वणय है, न नाि है, न उपातध है, न वह स्त्री है, न पुरुष 

31 अध्यात्ि रािायण : उत्तरकाण्ड, 1.74-77  32 श्रीिद्भागवि परुाण : 3.29 
33 रािचतरििानस : 3.34.2-3 
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है, न वह जडिति है, अतपिु वह शदु्ध-बदु्ध 
चैिदय, तनियल, तनष्ट्पाप और परि पतवि है। िू वही है। 
िू और वह, िो नहीं हैं , अद्वय हैं। वह िेरे से तभन्न नहीं 
है, अतभन्न है। वही िेरा और सिस्ि जीवों का अपना 
सहज स्वरूप है। और, अपने इस सहज स्वरूप को 
प्राप्ि होना ही िेरे िशयन का परि अनुपि फल है। यथा- 

िि िरसन फल परि अनूपा। 
जीव पाव तनज सहज सरूपा॥34 
कथा कहिी है तक शबरी पूजा-पाठ, व्रि-

उपवास, जप-िप आति बहुि कुछ करके भी तजस सत्य 
को नहीं पा सकी थीं, उसी सत्य को आज वह तबना 
कुछ तकए, राि की कृपािाि से पा लेिी हैं , उनको 
श्रद्धापूवयक सनुनेिाि से पा लेिी हैं , ठीक वैसे ही जैसे 
जनक तबना कुछ तकए, केवल अिावि की कृपािाि से 
पा लेिे हैं , उनको सनुनेिाि से पा लेिे हैं। और पाकर 
बडे तवन्स्िि हैं , आश्चययचतकि हैं। कहिे 
हैं , अहो! आश्चयय है! शरीरसतहि जगि का पतरत्याग 
कर- “सशरीरिहो तवश्वां पतरत्यर्ज्य।” आश्चयय यह तक 
िैंने कुछ तकया नहीं, कुछ त्यागा नहीं, कुछ छोडा 
नहीं, िेह भी है, जगि भी है, सब र्ज्यों-का-त्यों है, तफर 
भी अब न िेह है, न जगि है, अथात् सब कुछ है, तफर 
भी कुछ नहीं है। अब िो िेरे द्वारा तकस कुशलिा से 
केवल परिात्िा को ही िेखा जा रहा है, िैं िो कहीं हँू ही 
नहीं, अब िो बस परिात्िा ही तिखायी िे रहा है। यथा- 

सशरीरिहो  तवश्वां  पतरत्यर्ज्य  ियाऽधुना। 
कुिन्श्चत्कौशलािेव परिात्िा तवलोक्यिे॥35 
गहरे िें, यह ‘र्ज्ञानयोग’ है। इसिें और ‘भन्क्ियोग’ 

िें कोई भेि नहीं है, िोनों ही िुन्क्ि प्रिान करनेवाले हैं , 
िोनों ही सांसार से उत्पन्न िःुखों को िरू करनेवाले हैं। 
िभी िो िुलसी कहिे हैं- 

भगतितह ग्यानतह नसह कछु भेिा। 
उभय    हरसह   भव सांभव खेिा॥36 
यह ‘योग’ अत्यदि िलुयभ है। अजुयन के प्रति कृष्ट्ण 

ने इसकी िलुयभिा को बडे तवस्िार से उपन्स्थि तकया 
है। लेतकन, अजुयन और शबरी जैसे भक्िों को यह 
िलुयभ ‘योग’ प्रभु की अहैिुकी कृपा से सहज ही प्राप्ि 
है। ‘योग’ की प्रकृति आग की है, वह स्वभाव से आग 
जैसा िाहक है। इसीतलए िो उसे ‘योगातग्न’ की सांर्ज्ञा िी 
गयी है। यह ‘योग-अतग्न’ है भी बहुि अद्भिु। बहुि 
अद्भिु इस अथय तक इसिें िेह जलकर तबल्कुल राख हो 
जािी है, तबल्कुल भस्ि हो जािी है, तफर भी वह 
तबल्कुल नहीं जलिी, र्ज्यों-की-त्यों बनी रहिी है। क्या 
अथय है इसका? इसका अथय है तक िेह रहिी िो 
है, लेतकन ऐसे, जैसे वह िेह नहीं, राख है, जैसे वह िेह 
नहीं, भस्ि है। और भस्ि का होना क्या, भस्ि का न 
होना क्या? भस्ि से राग क्या, भस्ि से तवराग 
क्या? गहरे िें, यह िेह का भस्ि होना नहीं है, अतपिु ‘िैं 
िेह हँू’ इस अर्ज्ञानिा का भस्ि होना है, यह िेह के प्रति 
आसन्क्ि का भस्ि होना है, यह िेह के प्रति राग और 
िोह का भस्ि होना है। यह भस्ि ही तशव का शांगार 
है, तशव की तवभूति है। और तजस क्षण ‘सत्’ की आग 
िें ‘असत्’ अथाि भक्ि का ‘िैं’ जलकर भस्ि हो जािा 
है, उसी क्षण उसकी भन्क्ि ‘योग’ बन जािी है, उसी 
क्षण उसका ‘सत्’ से योग हो जािा है अथात् उसी क्षण 
वह अपने सहज स्वरूप को प्राप्ि हो जािा है। यही राि 
का यथाथय िशयन है। इसी की ओर सांकेि करिे हुए राि 
शबरी से कहिे हैं- 

िि  िरसन  फल  परि  अनूपा। 
जीव  पाव  तनज  सहज  सरूपा॥37 

34 रािचतरििानस : 3.35.9    35 अिावि गीिा : 23 
36 रािचतरििानस : 7.114, ख.11 
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िुलसी इसी की ओर इशारा करिे हुए कहिे हैं  तक 
शबरी अपनी िेह को ‘योग-अतग्न’ िें त्याग कर ‘हतर 
पि’ िें लीन हो जािी हैं , अथात् अपने ‘हतर-स्वरूप’ 
यानी अपने ‘राि-स्वरूप’ से एक हो जािी हैं , िरपू हो 
जािी ह़ै, परिात्िा हो जािी हैं। कबीर के शब्िों िें कहे 
िो बूांि सागर से तिलकर सागर हो जािी है जहा ँ  से 
तफर उसे सांसार िें लौटकर आना नहीं होिा है। और, 
वह आ भी नहीं सकिी है। क्योंतक, अब वह बची ही 
कहा ँ  है लौटकर आने को- “बूांि सिानी ससधु िें सो 
कि हेरी जाय।” अब िो वह सागर ही हो गयी है, तवराट 
ही हो गयी है, परिात्िा ही हो गयी है। यही है िोक्ष। यही 
है तनवाण। यही है कैवल्य। यही है जदि-िृत्य ुके चि से 
सिा-सिा के तलए िुक्ि हो जाना। ‘योग-अतग्न’ िें अपनी 
क्षणभांगरु िेह को त्यागकर शबरी इसी िलुयभ अवस्था को 
प्राप्ि हो जािी हैं। िुलसी कहिे हैं-  
ितज जोग पावक िेह, हतर पि लीन भइ, जहँ नसह तफरे॥38 

एक बाि यह भी। बूांि जबिक बूांि है, उसका नाश 
िय है, उसका तवनाश सतुनन्श्चि है, उसकी िृत्य ु
अतनवायय है। आतखर, नदहीं-सी बूांि की औकाि ही क्या 
है, तिट्टी िें तगरी तक तिट गयी, आग िें पडी तक जल 
गयी, हवा लगी तक सखू गयी। लेतकन, जैसे ही वह 
सागर से तिलकर सागर हुई, वैसे ही वह अतवनाशी हो 
गयी। अब उसे न हवा सखुा सकिी है, न जल गीला 
कर सकिा है, न आग जला सकिी है। जैसे ही शबरी 
ने ‘योगातग्न’ िें अपनी िेह का त्याग तकया- “ितज जोग 
पावक िेह” वैसे ही वह नश्वर से िुक्ि होकर अपने 
अनश्वर ‘हतर-पि’ िें लीन हो गयीं- “हतर पि लीन 
भइ।” अथात् अपने अतवनाशी स्वरूप िें लय होकर 
अतवनाशी हो गयीं। अतवनाशी इस अथय िें तक अब उदहें  
पुनः सांसार िें नहीं आना है- “जहँ नसह 

तफरे।” और, तजसका जदि ही नहीं होना है, उसकी 
िृत्य ु भी कहा ँ  होनी है, उसका नाश भी कहा ँ  होना 
है! लेतकन, अपने अतवनाशी स्वरूप को उपलब्ध 
होकर भी शबरी उसकी कोई घोषणा नहीं करिी 
हैं , िौन रह जािी हैं , िौन रह जाना उनकी अपनी िौज 
है, लेतकन, िुलसी करिे हैं , उनका अपना आनदि 
है, कबीर करिे हैं , उनकी अपनी िस्िी है, जनक करिे 
हैं , उनका अपना अहोभाव है। 

िुलसी कहिे हैं , अब िक िो िरिा ही रहा 
हँू, नाश ही होिा रहा हँू, लेतकन अब नहीं िरँूगा, अब 
नहीं नि होऊँगा- “अबलौं नसानी, अब न 
नसैहौं।” क्योंतक राि की कृपा से अब ‘भव-
तनशा’ बीि चकुी है- “राि-कृपा भव-तनसा 
तसरानी” अथात् राि की िया से अब अर्ज्ञानिा की राि 
तविा हो गयी है। तजस िोह की तनशा िें सब सोये रहिे 
हैं- “िोह तनसा सब ुसोवतनहारा” वह िोह की राि अब 
सिाप्ि हो चकुी है। अब िैं जाग चकुा हँू िथा जागरण 
के प्रकाश िें यह जान चकुा हँू तक अबिक जो नाश को 
प्राप्ि होिा रहा है, वह िैं नहीं हँू, िैं िो अतवनाशी 
चैिदय हँू, आत्िाराि हँू। अि: अब जाग जाने के बाि 
तफर से सोने वाला नहीं हँू- “जागे तफतर न डसैहौं।”39 

कबीर भी घोषणा करिे हैं। कहिे हैं , िैं नहीं 
िरँूगा, सांसार िरेगा- “हि न िरैं, ितरहैं  
सांसारा।” सांसार नि होगा, लेतकन सांसार के नाश होने 
पर भी िेरा नाश नहीं है। क्योंतक जो सबका प्रकाशक 
है, जो सबको सजीव रखनेवाला है, िैं उसको प्राप्ि हो 
गया हँू- 

“हि कँू तिल्या तजयावनहारा।”40   
इसतलए अब िैं नहीं िरँूगा। िैंने िान तलया है तक 

िन िरिा है, सो िर गया- “िरनै िन िानँा।” और, 

37 रािचतरििानस : 3.35.9    38 रािचतरििानस : 3.35.छांि  
39 तवनय पतिका  : 105    40 कबीर सबि : पि-43 

file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20137/web%20pages/Ram%20Ek%20Mimansa.htm#_ftn38
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20137/web%20pages/Ram%20Ek%20Mimansa.htm#_ftn39
file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20137/web%20pages/Ram%20Ek%20Mimansa.htm#_ftn40


धिायण अांक सां. 137, अग्रहायण, 2080 तव. सां. 60  

सच कहँू िो िरिे वे लोग हैं  तजदहोंने अर्ज्ञानिा के 
कारण अपने ‘आत्िाराि’ को नहीं जाना है- “िे नर िुए 
तजतन राि न जानँा।” कबीर तबल्कुल जनक की भाषा 
बोल रहे हैं। जनक भी िो यही कह रहे। कह रहे हैं , 
सांसार के नाश होने पर भी िेरा नाश नहीं है-  

“जगन्नाशेऽतप नान्स्ि िे।”41 
यही ‘आत्िाराि’ की उपासना की अद्भिु ितहिा 

है। अपने ‘आत्िारािस्वरूप’ को उपलब्ध होकर 
व्यन्क्ि ित्क्षण ‘आत्िाराि’ जैसा ही तनियल, तनर्मवकार, 
अतवनाशी और तचिानदििय हो जािा है। इसीतलए राि 
अपने तप्रय भक्िों को तबना तकसी भेि-भाव के, उनके 
अनुकूल ढांग-शैली िें,’आत्िाराि’ की उपासना का 
उपिेश िेिे तिखायी िेिे हैं। राक्षसकुल िें उत्पन्न 
तवभीषण भी राि के तप्रय भक्ि हैं। शबरी की िरह राि 
उनको भी उनके ‘आत्िारािस्वरूप’ की याि तिलािे हैं  
और उसे उपलब्ध होने के तलए प्रोत्सातहि करिे हैं। 
इसीतलए हनुिान जैसे सांि से अनुपे्रतरि होकर तवभीषण 
जब राि से तिलिे हैं , िब राि उदहें  ‘लांकेश’ कहकर 
सम्बोतधि करिे हैं , यह जानिे हुए भी तक लांका का 
ईश, यानी लांका का राजा िो रावण है, तवभीषण नहीं। 
और, तफर वे पतरवार सतहि उनका कुशल-के्षि पूछिे 
हैं। यथा- 

कहु  लांकेस  सतहि पतरवारा। 
कुसल कुठाहर बास िुम्हारा॥42 

भौतिक दृति से िेखा जाय िो तनस्सांिेह रावण ही 
लांकेश है, रावण ही लांका का वास्ितवक सम्राट है। 
लेतकन, राि तजस लांका की बाि कर रहे हैं , उसका 
सम्राट िो तनस्सांिेह तवभीषण ही हैं , रावण नहीं। 
आइये, इस प्रसांग को सांके्षप िें सिझने की चेिा करिे 

हैं। कथा कहिी है तक सोने और ितणयों से लांका को 
बनाने का कायय ियिानव ने तकया था- 

सोइ िय िानवँ बहुतर सँवारा। 
कनक रतचि ितन भवन अपारा॥43 
‘ियिानव’ और उसके द्वारा तनर्मिि ‘लांका’ का 

पतरचय िेिे हुए िुलसी कहिे हैं- “शरीररूपी ब्रह्माण्ड 
िें सदुिर प्रिीि होनेवाली ‘प्रवृतत्त’ ही लांका का िगुय है 
और, ‘िनरूपी ियिानव’ ने इसे बनाया है।” यथा-  

बपुष ब्रह्माण्ड सपु्रवृतत्त लांका-िगुय, 
रतचि िन िनुज िय-रूपधारी।44 

और, इस लांका िें िोहरूपी रावण, अहांकाररूपी 
उसका भाई कुम्भकणय िथा शान्दि नि करनेवाला 
कािरूपी िेघनाि है। यहा ँ  लोभरूपी अतिकाय, 
ित्सररूपी ििु िहोिर, िोधरूपी िहापापी िेवादिक, 
दे्वषरूपी ििुुयख, िम्भरूपी खर, कपटरूपी अकम्पन, 
िपयरूपी िनुजाि और ििरूपी शलूपातण राक्षस हैं। यह 
(ििु राजपतरवार और उसके सेनापति) राक्षसों का 
सिूह अत्यदि पराििी और जीिने िें बडा कतठन है। 
इन िोह आति छ: राक्षसों के साथ इन्दरया ँ रूपी 
राक्षतसया ँ भी हैं - 

िोह    िशिौतल,  िद्धभ्राि अहांकार, 
पाकातरतजि    काि     तवश्रािहारी। 
लोभ   अतिकाय, ित्सर िहोिर ििु, 
िोध            पातपष्ठ-तवबधुाांिकारी॥4॥ 
दे्वष ििुुयख, िांभ खर, अकां पन कपट, 
िपय         िनुजाि     िि-शलूपानी। 
अतिि    बल  परि िजुयय तनशाचर- 
तनकर, सतहि षडवगय गो-यािुधानी॥5॥45 
तवभीषण का पतरचय िेिे हुए िुलसी कहिे हैं , हे 

41 अिावि गीिा- 31    42 रािचतरििानस : 5.45.4     
43 रािचतरििानस : 1.177.6    44  तवनय पतिका : 58.2 
45  तवनय पतिका : 58 
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नाथ! आपके चरणकिलों का सेवक ‘जीव’ ही अथात् 
‘आत्िाराि’ ही तवभीषण है, जो इन ििुों, अथात् िन 
द्वारा तनर्मिि लांका िें रहनेवाले िोह, अहांकार, काि, 
लोभ, ित्सर, िोध, दे्वष, िम्भ, कपट, िपय आति 
तवकारों से भरे हुए वन िें सवयथा तचदिाग्रस्ि हुआ 
तनवास कर रहा है-  

जीव   भविांतघ्र-सेवक तवभीषण। 
बसि िध्य ििुाटवी ग्रतसिसचिा।46 
यहा ँ  राि द्वारा तवभीषण को ‘लांकेश’ कहने का 

अतभप्राय है तक तजसे ‘िनरूपी ियिानव’ द्वारा तनर्मिि 
प्रवृतत्तयों की लांका का सम्राट होना चातहए था, वह 
अपने वास्ितवक ‘आत्िारािस्वरूप’ को भूलकर 
िोहरूपी रावण का भाई बनकर िानतसक प्रवृतत्तयों के 
कारागार िें कैि, िास की सजिगी जीने को तववश है। 
िन के इस कारागार िें तवभीषण के तनवास को ही राि 
‘कुठाहर बास’ अथात् ‘न रहनेयोग्य स्थान’ कहिे हैं। 
यह कथा हर िनुष्ट्य की कथा है। इसके बाि राि 
ित्क्षण तवभीषण का राजतिलक करिे हैं  और इस 
प्रकार वे उदहें  िोहरूपी रावण द्वारा शातसि िन-तनर्मिि 
प्रवृतत्तयों की लांका से िुक्ि होकर अपने ‘आत्िाराि-
स्वरूप’ को उपलब्ध होने की पे्ररणा िेिे हैं- 

अस कतह राि तिलक िेतह सारा। 
सिुन   बृति   नभ   भई   अपारा॥47 

कथा कहिी है तक हनुिान जैसे सांि (सद्गरुु) की 
कृपा से तवभीषण को राि का िशयन होिा है अथात् 
अपने ‘आत्िारािस्वरूप’ का प्रत्यक्षबोध होिा है और 
वे अपने भीिर की उस बािशाहि प्राप्ि हो जािे हैं , जो 
काल एवां िृत्य ु के प्रभाव से परे अचल है, यानी 
अखण्ड, शाश्वि और तनत्य है- “अतबचल राजु 
तबभीषन पायो।”48 यही सच्चे अथों िें वास्ितवक 

साम्रार्ज्य और वास्ितवक सम्राट को उपलब्ध होना 
है। ‘हनुिानचालीसा’ िें इसी की ओर इशारा करिे हुए 
िुलसी कहिे हैं- 

 िुम्हरो   िांि   तबभीषन िाना। 
 लांकेस्वर भए सब जग जाना॥17॥ 
और, इसी की ओर सांकेि करिे हुए रािने शबरी 

से कहा था- 
िि िरसन फल परि अनूपा। 
जीव  पाव तनज सहज सरूपा॥49 
इसी आदितरक साम्रार्ज्य और सम्राट को उपलब्ध 

होने के तलए बदु्ध ने भौतिक साम्रार्ज्य िथा राजससहासन 
का पतरत्याग कर तिया था। अपने सन्च्चिानदििय 
स्वरूप को उपलब्ध होना ही िःुखों से पूणय िुन्क्ि और 
शाश्वि सखु-शान्दि की प्रान्प्ि का एकिाि उपाय है। 
िुलसी कहिे हैं- 

“तजसका िेह से परे, अपने स्वरूप से अनुराग हो 
जािा है अथात् जो अपने ‘आत्िाराि’ की भन्क्ि-पूजा 
करिा है, वह िो सांसार िें कुछ तवलक्षण ही तिखने 
लगिा है। और, वह तवलक्षणिा यह है तक उसके तलए 
सांिोष, सििा, शान्दि और असम्भव-सा प्रिीि 
होनेवाला िन-इन्दरयों का तनग्रह स्वाभातवक हो जािे 
हैं। वह अपने को िेहवाला नहीं िानिा है, अथात् ‘िैं 
िेह हँू’ इस तिथ्या भ्रि से िुक्ि हो जािा है। इस प्रकार 
वह अपने तवशदु्ध, तनरािय और एकरस, अथाि 
अव्यय, तनत्य, शाश्वि एवां अतवनाशी स्वरूप िें न्स्थि 
हो जािा है। तफर उसे हषय-तवषाि नहीं व्यापिा है। 
और, तजसकी ऐसी ‘तनत्य-न्स्थति’ हो जािी है, वह 
िीनों लोकों को पतवि करनेवाला हो जािा है, अथात् 
जो ऐसी ‘शाश्वि िहािशा’ को उपलब्ध हो जािा 
है, वह िीनों लोकों को पावन करनेवाला परिात्िा हो 
जािा है।” यथा- 

46  तवनय पतिका  : 58.6    47 रािचतरििानस : 5.48.10 
48 रािचतरििानस : 6.106.8    49 रािचतरििानस : 3.35.9 
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अनुराग   सो  तनज   रूप जो जगिें तबलच्छन िेतखये। 
सांिोष,  सि,  सीिल,   सिा   िि, िेहवांि न लेतखये॥ 
तनरिल, तनरािय, एकरस, िेतह हरष-सोक न ब्यापई। 
िैलोक-पावन    सो   सिा   जाकी   िसा   ऐसी भई॥50 

‘िशरथ-पुि’ के रूप िें िनुष्ट्य से ‘ब्रह्म’ हुए 
राि ‘ब्रह्म’ की िरह ही सांसार िें िो हैं , लेतकन सांसार 
उनिें नहीं है। ब्रह्म के स्वभाव और सांसार िें उसकी 
न्स्थति का पतरचय िेिे हुए िुलसी कहिे हैं  तक वह 
चराचरिय है, यानी जड-चेिन सबिें व्याप्ि है, लेतकन 
वह सबसे रतहि भी है, सबसे िुक्ि भी है, क्योंतक उसिें 
सांसार के प्रति कोई राग नहीं है, अतपिु उसके प्रति वह 
स्वभाव से ही तवरक्ि है, तवरागी है- 

अग   जगिय  सब रतहि तबरागी।51 

राि भी सांसार के प्रति सवयि रागिुक्ि 
हैं , अनासक्ि हैं  अिः प्रतिकूल न्स्थतियों िें भी वे सहज 
प्रसन्न बने रहिे हैं। वनवास की खबर सनुकर अयोध्या 
िें सवयि व्याकुलिा और तवषाि छा जािा है- 

नगर   ब्यातप   गइ   बाि सिुीछी। 
छुअि   चढी  जनु सब िन बीछी॥ 
सतुन भए तबकल सकल नर नारी। 
बेतल    तबटप  तजति िेतख िवारी॥ 
जो    जहँ   सनुइ धुनइ तसरु सोई। 
बड    तबषाि ु  नसह   धीरजु   होई॥52 

अयोध्यावातसयों िें कैकेयी के प्रति आिोश भी 
कि नहीं हैं- 

तिलेतह    िाझ  तबतध बाि बेगारी। 
जहँ    िहँ    िेसह   कैकइतह गारी॥53 

लेतकन, राि सिा की भातँि अपने सहजानदि िें 
हैं। क्योंतक, उनके भीिर रार्ज्यातभषेक के प्रति कोई राग 
नहीं है। और, इसीतलए उसके खो जाने पर भी वे रोष िें 
नहीं हैं , िोध िें नहीं हैं , अतपिु सहज प्रसन्न हैं- 

िुख प्रसन्न िन रांग न रोषू।54 
सािादयिः रागी व्यन्क्ि वाांतछि वस्िु को पाने के 

बाि सहज नहीं रह पािा है, प्रसन्निा से भर उठिा है। 
और, इसीतलए उसके खो जाने पर रोष और िोध से 
भी भर उठिा है, इन तवकारों से बच नहीं पािा है। 
तकदिु, राग से िुक्ि होने के कारण राि को न िो 
रार्ज्यातभषेक की बाि सनुकर प्रसन्निा होिी है, न ही 
वनवास की बाि सनुकर कोई ि:ुख होिा है- 

प्रसन्निाां  यो   न   गिोऽतभषेकि- 
स्िथा   न  िम्ले वनवासि:ुखि:।55 

असल िें, राि सवयि अपने साक्षी-स्वभाव िें 
न्स्थि हैं। सातक्षत्व िनुष्ट्य का सहज स्वभाव है, उसका 
सहज स्वरूप है। इसी की ओर इशारा करिे हुए 
अिावि जनक से कहिे हैं- “आत्िा साक्षी तवभु: पूणय 
एको।”56 उपतनषद् के ऋतष भी यही कहिे हैं। कहिे हैं
- “साक्षी चेिा केवलो तनगुयणश्च।”57 िुलसी कहिे हैं  
तक राि ‘सृति-स्रिा’ और ‘सकल दृश्य-रिा’,58 िोनों 
हैं। सातक्षत्व का अथय है- किाभाव से िुक्ि रिाभाव िें 
होना अथात् िटस्थिा एवां सिझिारीपूवयक अपने ‘िैं’ 
के प्रति सिैव जागरण िें होना। सिझिारीपूवयक 
इसतलए, क्योंतक सिझिारी खो गयी िो जागरण भी खो 
जािा है और िब िटस्थिा भी नहीं रह पािी है, िब हि 
किय अथवा दृश्य के साथ एक होकर उनका किा और 
भोक्िा बन जािे हैं , तफर िो हि तनर्मवकार नहीं रह पािे 

50 तवनय पतिका : 136.11    51 रािचतरििानस : 1.184.7 
52 रािचतरििानस : 2.45.6-8    53 रािचतरििानस : 2.46.1 
54 रािचतरििानस : 1.165.1    55 रािचतरििानस : 1. श्लोक-2 
56 अिावि गीिा  : 12    57 श्वेिाश्विर-उपतनषद् : 6.11 
58 तवनय पतिका : 53.7 
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हैं , िौतलक नहीं रह पािे हैं , क्योंतक किा और भोक्िा 
होकर तनष्ट्प्रभातवि नहीं रहा जा सकिा है और 
तनष्ट्प्रभातवि रहे तबना तनर्मवकार और िौतलक रह पाने 
का कोई उपाय नहीं है। सातक्षत्व िपयण की िरह है। 
िपयण पर अनेक आकृतिया ँ प्रतितबन्म्बि होिी हैं , तकदिु 
िपयण उदहें  पकडिा नहीं है। अिः उस पर प्रतितबन्म्बि 
होने वाली सभी आकृतिया ँ अदििः उस पर से 
तफसलकर खो जािी हैं  िथा िपयण र्ज्यों-का-त्यों रह 
जािा है, कोरा-का-कोरा रह जािा है। साक्षी िपयण की 
िरह जीिा है। वह सांसार िें रहिे हुए भी सांसार से परे 
रहिा है, सांसार उसे छू नहीं पािा है। 

राि अयोध्या िें हों या वन िें, सांयोग िें हों या 
तवयोग िें, शान्दि िें हों या यदु्ध िें, उनके चारों ओर का 
फैला हुआ पतरवेश चाहे जैसा हो, वे वहा ँ  कैसा भी 
तिखें, चाहे कुछ भी करें, तकदिु भीिर तरक्ि बने रहिे 
हैं , शदूय बने रहिे हैं , क्योंतक वे सवयि सातक्षत्व िें होिे 
हैं , तबल्कुल िपयण की िरह तनियल और तनर्मवकार , न 
भोक्िा, न किा, िाि रिा। कतिपय दृिादि रिव्य हैं। 

िुतन सिुीक्ष्ण भगवान राि के पे्रि िें तनिग्न 
हैं , ध्यानस्थ हैं , तकदिु राि इस तिव्य अहोभाव के 
भी रिािाि हैं , इस तिव्य दृश्य के भी भोक्िा नहीं हैं। 

िुलसीिासजी कहिे हैं  59- 
िुतन अगस्ि कर तसष्ट्य सजुाना। 
नाि    सिुीछन   रति भगवाना॥ 
×    ×   × 
तनभयर   पे्रि   िगन िुतन ग्यानी। 
कतह   न   जाइ सो िसा भवानी॥ 
×    ×   × 
अतबरल    पे्रि भगति िुतन पाई। 
प्रभु    िेखैं    िरु  ओट लुकाई॥ 

यहा ँ  राि का ‘िरु ओट से िेखना’ सातक्षत्व का 
प्रिीक है। सगु्रीव राि के तिि हैं  और बातल उनके तिि 
का शि।ु सगु्रीव पुण्य का प्रिीक हैं  और बाली पाप 
का। िोनों के िध्य भीषण यदु्ध चल रहा है। तकदिु राि 
यहा ँ भी अपने सातक्षत्व िें खडे हैं , इस दृश्य को भी वे 
वृक्ष की आड से तसफय  िेखिे हैं। यहा ँ  वृक्ष ‘किय’ का 
प्रिीक है- “गहनां िरुकियसांकुल।”60 साक्षी का ‘किय’ 
िो तिखायी िेिा है, साक्षी नहीं, साक्षी िो ‘किय’ की 
आड िें तछपा होिा है- 

 पुतन   नाना  तबतध भई लराई। 
 तबटप   ओट  िेखसह रघुराई॥61 
साक्षी के तलए यदु्ध क्या, शान्दि क्या? पाप क्या, 

पुण्य क्या? शि ुक्या, तिि क्या? राि तकसी से भी बँधे 
हुए नहीं हैं , सब के प्रति तनबयदध हैं , सब के प्रति 
अनासक्ि हैं , सब के प्रति रिाभाव िें हैं। कृत्य हो रहा 
है, यदु्ध हो रहा है, क्योंतक कारण सब िौजूि हैं , लेतकन 
राि वहा ँ खडा होकर भी भीिर िें िटस्थ हैं , िरू कहीं 
तकनारे पर खडे हैं  अपनी तनष्ट्पक्षिा िें, िोनों के प्रति 
अचनुाव िें, िोनों के प्रति सित्व िें, ‘एक रूप’ के भाव 
िें। सगु्रीव द्वारा पूछे जाने पर तक तिि होने के नािे,वह 
उनका पक्ष क्यों नहीं लेिे? राि बडे साफ शब्िों िें 
कहिे हैं- 

 एक   रूप   िुम्ह भ्रािा िोऊ। 
 िेतह भ्रि िे नसह िारेउँ सोऊ॥62 
यही सातक्षत्व का गणु-धिय है। यह सवयि चनुाव 

और तनष्ट्पक्षिा िें होना है, सिभाव िें होना है, अभेि िें 
होना है। साक्षी िें तकसी के प्रति न राग है, न रोष है। 
वह न िो पाप से बँधा है, न पुण्य से, न गणु से, न िोष 
से। वह सब के प्रति सि है- 

जद्यतप  सि  नसह राग न रोषू। 
गहसह   न   पाप पूनु गनु िोषू॥63 

59  रािचतरििानस : 3.9.1,10,13.   60 तवनय पतिका : 59 
61 रािचतरििानस : 4.7.8    62 रािचतरििानस : 4.7.5 

file:///D:/Job%20works/Dharmayan%20137/web%20pages/Ram%20Ek%20Mimansa.htm#_ftn59


धिायण अांक सां. 137, अग्रहायण, 2080 तव. सां. 64  

तफर भी, वह सि और तवषि व्यवहार करिा हुआ 
भी तिखायी िेिा है, अदयथा उसका सित्व भी एक 
चनुाव हो जाएगा- 

िितप करसह सि तबषि तबहारा।64 
राि, जो कुछ क्षण पूवय सगु्रीव और बातल के यदु्ध 

के रिा हैं , कुछ क्षण बाि ही सगु्रीव की ओर से यदु्ध 
करिे हुए भी तिखाई िेिे हैं , िितप भीिर उनकी 
तनष्ट्पक्षिा बनी रहिी है, भीिर उनका सातक्षत्व कहीं 
खन्ण्डि नहीं होिा है। जीवन के रांगिांच पर तिि की 
भूतिका के तनवयहन का तनतित्त िाि हैं  वे, एक अतभनेिा 
िाि हैं  वे, ‘तिि-धिय’ का किा नहीं। वे तिि की 
सहायिा हेिु यदु्ध िें उिर जािे हैं , तफर भी भीिर एक 
ित्व शेष रहिा है, जो यदु्ध िें नहीं उिरिा, राि उसके 
प्रति जगे हुए होिे हैं। बातल का वध  करिे हुए भी उनके 
अदिर ‘िैं इसे िार रहा हँू’ ऐसा कोई भाव तनर्मिि नहीं 
होिा, किा होने का कोई भाव नहीं पकडिा। िभी िो वे 
उसी बातल को क्षण-भर बाि अिरिा का वर िेिे हुए 
भी तिखायी िेिे हैं। कहिे हैं- 

अचल   करौं   िनु राखहु प्राना।65 
इसीतलए िो कृष्ट्ण कहिे हैं- “हे अजुयन! तजस पुरुष 

के अदिःकरण िें ‘िैं किा हँू’ ऐसा भाव नहीं है िथा 
तजसकी बतुद्ध तलपायिान नहीं है, वह पुरुष इन सब 
लोगों को िारकर भी वास्िव िें न िो िारिा है और ना 
पाप से बँधिा है।” यथा- 

यस्य नाहांकृिो भावो बतुद्धययस्य न तलप्यिे। 
हत्वातप स इिालँ्लोकान्न हन्दि न तनबध्यिे॥66 
सीिा को प्राप्ि करने के उदे्दश्य से धनुष-यर्ज्ञ िें 

उपन्स्थि सभी राजाओां िें फलाकाांक्षा,  आसन्क्ि और 

अहांकार साफ-साफ तिखायी िेिा है, तकदिु राि िें न 
फलाकाांक्षा है, न आसन्क्ि है, न अहांकार है। क्योंतक, 
राि इस प्रतियोतगिा िें भी प्रतियोगी की िरह नहीं हैं , 
साक्षी की िरह हैं। वे अपने किय के किा नहीं हैं , रिा 
हैं। इसीतलए उनिें धनुष िोडने की इच्छा और 
उत्सकुिा भी नहीं है। वे िो अपने गरुु िहर्मष तवश्वातिि 
के आिेश-पालन हेिु खडे होिे हैं। इसीतलए उनके 
अदिर आि राजाओां की िरह धनुष-भांग को लेकर भी 
तकसी प्रकार का तवकार नहीं है, वे सहज स्वभाव से 
उठ खडे होिे हैं- 

ठाढे   भए    उतठ   सहज सभुाए।67 
और, जब गरुुिेव को प्रणाि कर धनुष की ओर 

चलिे हैं , िब भी उनकी सहजिा भांग नहीं होिी है- 
सहजसह चले सकल जग स्वािी।68 

और, इसीतलए उनिें न हषय है, न तवषाि है- 
हरषु  तबषाि ु न   कछु उर आवा।69 
और, धनुष टूट गया िो सीिा द्वारा जयिाल 

पतहराये जाने पर भी उनका हृिय तवकारों से शदूय रहिा 
है एवां जब उनकी गियन पर परशरुाि का फरसा चलने 
को प्रस्िुि है, तजसे िेखकर सीिासतहि उपन्स्थि 
जनसिूह भयािादि हो उठिा है, िब भी वे भीिर 
तनष्ट्कम्प और हषय-तवषाि से िुक्ि बने रहिे हैं- 

सभय तबलोके लोग सब जातन जानकी भीरु। 
हृियँ   न   हरषु तबषाि ुकछु बोले श्रीरघुबीरु॥70 
कहने का अतभप्राय है तक जीवन है िो किय भी 

साथ होगा ही। किय से भागने का कोई उपाय नहीं है। 
क्योंतक, भागा िो भागना ही किय बन जायेगा। अिः 
सिझिारी किय छोडने िें नहीं है, ‘किाभाव’ को छोडने 

63 रािचतरििानस : 2.218.3    64 रािचतरििानस : 2.218.5 
65 रािचतरििानस : 4.1.10    66 श्रीिद्भगवद्गीिा : 18.17 
67 रािचतरििानस : 1.253.8    68 रािचतरििानस : 1.254.5 
69 रािचतरििानस : 1.253.7    70 रािचतरििानस : 1.270 
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िें है, सिझिारी अकियण्य बनने िें नहीं है, किय के प्रति 
‘अहांभाव’ से िुक्ि रहने िें है, सिझिारी साक्षी बनने िें 
है। किय िो हिें भी ठीक वैसा ही करना है, जैसा एक 
आसक्ि व्यन्क्ि करिा है। तजस प्रकार एक अर्ज्ञानी 
और िोहग्रस्ि िूढ व्यन्क्ि आसक्ि होकर किय करिा 
हुआ तिखायी िेिा है, वैसा ही हिें भी किय िें तलप्ि 
हुआ तिखायी िेना है, वैसा ही हिें भी किय िें पूणयिः 
उिर जाना है। फकय  किय िें उिर जाने िें नहीं करना है, 
फकय  किा िें करना है, फकय  आसन्क्ि िें करना है। यह 
फकय  बाहर नहीं होगा, भीिर होगा। िब किय िो होगा, 
तकदिु भीिर कहीं कोई किा नहीं होगा। तफर िो सारा 
जीवन तसफय  एक अतभनय होगा और हि तसफय  एक 
अतभनेिा होंगे। अतभनेिा किय िो पूरा करिा है, तकदिु 
आसन्क्ि ितनक भी नहीं रखिा है। 

राि के सिस्ि किय एक अतभनेिा के किय हैं।  
कथा कहिी है तक रावण के हाथों राि की पत्नी सीिा 
का हरण हो जािा है। राि जांगल िें रोिे-तचल्लािे हैं। 
सीिा का नाि ले-लेकर चीखिे-पुकारिे हैं। ‘िहा 
तबरही’ और ‘अति कािी’ पुरुष की भातँि तवतक्षप्ि-सा 
िडप-िडपकर वृक्षों, लिाओां, पतक्षयों, िृगों िथा भ्रिरों 
आति से सीिा के तवषय िें पूछिे हैं। यथा- 

हे     खग    िृग  हे िधुकर श्रनेी। 
िुम्ह      िेखी     सीिा    िृगनैनी॥ 
×    ×   × 
एतह तबतध खोजि तबलपि स्वािी। 
िनहँु    िहा   तबरही  अति कािी॥71 

िो क्या, राि सचिुच तकसी ‘िहा तबरही’ और 
‘अति कािी’ पुरुष की भातँि रोिे हुए सीिा की खोज 
कर रहे हैं? िुलसी कहिे हैं  तक राि िो पूणयकाि हैं , 
आनदि की रातश हैं , अजदिा और अतवनाशी हैं। वे िो 

यहा ँ  िनुष्ट्यों के-से चतरि कर रहे हैं , यानी लीला कर 
रहे हैं , अतभनय कर रहे हैं- 

पूरनकाि    राि        सखुरासी। 
िनुजचतरि कर अज अतबनासी॥72 
यहा ँ  राि एक ‘तवरही िनुष्ट्य’ की भूतिका यानी 

एक ‘कािी िनुष्ट्य’ की ‘तवरह-िशा’ की भूतिका का 
तनवाह पूरी तनष्ठा से करिे हुए तिखायी िे रहे हैं , जैसा 
एक आसक्ि व्यन्क्ि करिा है, बन्ल्क यूँ कहें  तक उससे 
कुछ अतधक ही रोिे-तचल्लािे तिखायी िे रहे हैं। उनके 
और आसक्ि व्यन्क्ि के किय िें कहीं कोई अदिर नहीं 
तिखायी िेिा है। िभी िो िुलसी कहिे हैं- 

तबरह    तबकल   नर इव रघरुाई। 
खोजि   तबतपन तफरि िोउ भाई॥73 
अदिर तिखायी नहीं िेिा है, लेतकन अदिर है। 

अदिर किय िें नहीं है, आसन्क्ि िें है। अदिर बाहर 
नहीं है, भीिर है, अदिर उनके ‘कियभाव’ िें नहीं है, 
‘किाभाव’ िें है, अदिर ‘अहांभाव’ िें है। बाहर से 
‘िहातबरही-सा’ तिखायी िेनेवाले राि भीिर से ‘सांयोग’ 
और ‘तवयोग’ िोनों से परे हैं , तकदिु तवरह के िःुख का 
अतभनय बडा स्वाभातवक कर रहे हैं , िेखने िें वे 
तबल्कुल ‘तवरही’ और ‘कािी’ व्यन्क्ि की िरह ही लग 
रहे हैं- 

कबहँू    जोग   तबयोग  न जाकें । 
िेखा    प्रगट   तबरह   िखुु िाकें ॥74 

यहा ँ  राि का किय एक अतभनेिा का किय है। वे 
तवरही नहीं हैं , तवरही की भूतिका के अतभनेिा हैं  और 
अपनी भूतिका का तनवाह पूरी तनष्ठा से करिे हैं , तकदिु 
अपनी भूतिका से वे िानतसक रूप से तबल्कुल बँधिे 
नहीं हैं। उपयुयक्ि नाटक के िांचन से कुछ क्षण पूवय 
उदहोंने सीिा को अपनी इस भूतिका के तवषय िें स्पि 

71  रािचतरििानस : 3.29,ख.9,16   72 रािचतरििानस : 3.29.17 
73 रािचतरििानस : 1.48.7    74 रािचतरििानस : 1.48.8 
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रूप से बिा भी तिया था। कहा था- 
सनुहु   तप्रया ब्रि रुतचर ससुीला। 
िैं कछु करतब लतलि नर लीला॥75 
स्वयां भगवान तशव भी इस प्रसांग को िािा पावयिी 

को सनुािे हुए राि के उपयुयक्ि किय के तलए ‘लीला’ 
शब्ि का ही प्रयोग करिे हैं। कहिे हैं- 

तगतरजा    सनुहु   राि  के लीला।76 
एक बाि और। रांगिांच पर अतभनय करिे हुए राि 

‘िनहँु िहा तबरही अति कािी’ हैं , ऐसा प्रिीि हो रहे हैं , 
तकदिु नेपथ्यशाला िें तजस प्रकार वे ‘परि प्रसन्न’ बैठे 
हुए अपने छोटे भाई लक्ष्िण से ‘रसीली कथाऍां’ कहिे 
हुए नजर आ रहे हैं , उसे िेखकर लगिा ही नहीं है तक 
कुछ िेर पहले उनकी पत्नी का हरण हो चकुा है और 
कुछ क्षण पूवय वे उनके तवयोग िें ‘िहा तवरही’ एवां 
‘अति कािी’ िनुष्ट्य की भातँि फूट-फूटकर रो रहे थे। 
नेपथ्य साला के उस दृश्य का वणयन करिे हुए िुलसी 
कहिे हैं- 

बैठे       परि    प्रसन्न   कृपाला। 
कहि अनुज   सन कथा रसाला॥77 
कहने का अतभप्राय है तक जीवन की भूतिकाओां 

का तनवाह यति हि इस सिझिारी के साथ करिे हैं  तक 
सभी कृत्य हिारे तलए अतभनयिाि हैं  िो किाभाव 
स्वि: तगर जािा है। किा का भाव ही सांसार है, 
अहांकार ही सांसार है, किृयत्व का भाव ही बदधन है और 
अकिा हो जाना अथात् अतभनेिा हो जाना ही िुन्क्ि है, 
िोक्ष है। राि किय के किा नहीं हैं , अतभनेिा हैं। वे 
सवयि िनुष्ट्य के चतरि की लीला कर रहे हैं , अतभनय 
कर रहे हैं। उनका अपना कहीं कोई चतरि नहीं है, सब 
िनुष्ट्य के चतरि हैं  और वे िनुष्ट्य के उन चतरिों का 

अतभनेिािाि हैं। िभी िो िुलसी ने कहा है- 
भगि  हेिु  भगवान प्रभु राि धरेउ िनु भूप। 
तकए चतरि पावन परि प्राकृि नर अनुरूप॥78 
जथा   अनेक वेष धतर नतृ्य करइ नट कोइ। 
सोइ सोइ  भाव िेखावइ आपुन होइ न सोइ॥79 
अस   रघुपति  लीला उरगारी। 
िनुज तबिोहतन जन सखुकारी॥80 

अांतिि बाि। योगीराज लातहडी िहाशय कहा 
करिे थे तक ‘अतितथभाव’ से जीवन जीना ‘सत्-शदु्ध-
जीवन’ है। वे कहिे थे-”हि सभी यहा ँ  अतितथ हैं। 
कोई भी इस जगि का स्थायी तनवासी नहीं है। एक 
अतितथ तबना आसन्क्ि के, तकदिु पूणय सािांजस्यबोध 
के साथ रहिा है। वह जीवन-प्रवाह के जीवदि स्वरूप 
िें  तकसी प्रकार की गडबडी उत्पन्न नहीं करिा है।” 

गहरे िें, यही यथाथय धार्मिक जीवन है। 
‘अतितथभाव’ िें िन कोई उपरव नहीं कर पािा है, 
क्योंतक वह यथाथय के प्रति पूणय जागरूकिा और 
सािञ्जस्यबोध िें होिा है, अनासन्क्ि िें होिा है। वह 
हर पल इस बोध और प्रर्ज्ञा िें होिा है तक वह यहा ँ का 
स्थायी तनवासी नहीं है। राि सिैव इस प्रर्ज्ञा िें हैं  तक वे 
अयोध्या िें एक अतितथ हैं , एक िेहिान हैं , एक पाहुन 
हैं , यहा ँ का स्थायी तनवासी नहीं हैं। िभी िो िुलसी 
कहिे हैं  तक किलनयन राि अपने साथ सदुिर स्त्री 
और भले भाई को लेकर अपने तपिा का रार्ज्य ‘बटोही’ 
की िरह छोडकर इस प्रकार चल िेिे हैं , िानो वे 
अयोध्या िें िो ही तिन की ‘पहुनाई’ पर थे, यानी िो ही 
तिन का अतितथ बनकर थे। यथा- 

 सांग   सभुातितन,  भाइ भलो, 
 तिन दै्व जनु औध हुिे पहुनाई। 

75 रािचतरििानस : 3.23.1    76 रािचतरििानस : 1.112.8 
77 रािचतरििानस : 3.40.4    78  रािचतरििानस : 7.72,क 
79  रािचतरििानस : 7.72,ख    80  रािचतरििानस : 7.72,ख.1 
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 रातजवलोचन रािु चले, ितज 
 बाप को राजु बटाउ की नाईां॥81 
उनके अांगों ने राजोतचि वस्त्रों और अलांकारों का 

त्यागकर उसी शोभा को प्राप्ि तकया, जो िोिा अपने 
पांखों को त्यागकर प्राप्ि करिा है। अयोध्या को उदहोंने 
िागय-तनवास के वृक्षों की िरह और वहा ँ के स्त्री-पुरुषों 
को रास्िे के सातथयों के सिान त्याग तिया। यथा- 

कीर    के   कागर   र्ज्यों नृपचीर, 
तबभूषन    उप्पि    अांगतन  पाई। 
औध िजी िगबास के रूख र्ज्यों, 
पांथ   के साथ  र्ज्यों लोग लोगाई॥82 
यहा ँहि िेखिे हैं  तक राि द्वारा ‘राजसी वस्त्रों’ एवां 

‘अलांकारों’ के त्याग िें तकसी प्रकार का ‘अहांबोध’ 
यानी ‘किाभाव’ नहीं है, बन्ल्क यह िोिे द्वारा अपने 
पांख त्याग िेने की तिया जैसा सहज है, नैसर्मगक है, 
और इसीतलए वे उसी सौदियय को उपलब्ध होिे हैं , जो 
िोिा अपने पांख त्यागकर प्राप्ि करिा है। त्याग की 
सहजिा ही उसका सौदियय है। वास्िव िें, सहजिा ही 
सौदियय है, असहज होना िो कुरूपिा है। असहज होने 
का अथय है- जीवन-प्रवाह के तवरुद्ध होना, स्वभाव के 
तवपरीि होना। यह सांसार-चि को अपनी इच्छा के 
अनुसार गति िेने की कुचेिा है। ऐसा वस्िुि: आसन्क्ि, 
नासिझी और अहांकारजदय किाभाव के कारण है। 
राि की अयोध्या िें कोई आसन्क्ि नहीं है, कोई िोह 
नहीं है। वे वहा ँ रहिे हुए भी नहीं रहिे हैं , उनका वहा ँ
रहना अतितथ की िरह है। अतितथ का रहना क्या, नहीं 
रहना क्या? राि के तलए अबिक अयोध्या िें ठहरना, 

िागय िें तकसी वृक्ष के नीचे तकसी पतथक के ठहरने 
जैसा आसन्क्िरतहि, अस्थायी और यथाथय के प्रति 
जागरूकिापूणय था। वे अयोध्यावातसयों के साथ िागय 
िें तिल जानेवाले सातथयों के सिान सांग रहिे हुए भी, 
तनस्सांग थे। इसीतलए उनके प्रति अनासन्क्ि और 
तनिोह के कारण ही उनके तलए उनका त्याग िोिे के 
‘पांख-त्याग’ की घटना जैसा सहज है। यह उनके तलए 
किय नहीं है, अतपिु जीवन-प्रवाह के सत्य की सहज 
स्वीकृति है। िोिा अपने पांखों को त्यागिा नहीं है, 
अतपिु जीवन-प्रवाह के िूल िें तछपी तिव्य ऊजा के 
तनयि के अधीन पांख स्वयां िोिे को छोडकर तगर जािे 
हैं , त्याग की घटना उस पर से गजुर जािी है और िोिे 
को उसका पिा भी नहीं चलिा। िभी िो उसका 
सौदियय है। पिा चले, िब िो ‘किाभाव’ आ गया, िब 
िो ‘अहांभाव’ आ गया, िब िो उसका सौदियय खो गया, 
िब िो तवकृति आ गयी, कुरूपिा आ गयी। 

अदि िें इिना ही तक राि अद्भिु हैं , तिव्य हैं , इस 
अथय िें तक वे िनुष्ट्य भी हैं , भगवान भी हैं। उनकी 
लीला भी कि अद्भिु नहीं है, क्योंतक वह हिें भी 
िनुष्ट्य से भगवान बनने को अनुपे्रतरि करिी है, बदधन 
िें रहिे हुए भी तनबयदध रहने को प्रोत्सातहि करिी है 
िथा किय करिे हुए भी अकिय िें प्रतितष्ठि रहने की प्रर्ज्ञा 
प्रिान करिी है। 

*** 

81  कतविावली : 2.2    82 कतविावली : 2.1  
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िहाकतव भास सांस्कृि के प्रख्याि नाटककार 
रहे हैं। इनके 13 नाटकों का ‘भासनाटकचि’ 
उपलब्ध प्राचीनिि नाटक िाने गये हैं। इन 13 
नाटकों िें से प्रतििानाटक एवां अतभषेक ये िो 
रािकथा पर आधातरि हैं। अतभषेक नाटक िें 
वातलवध से लेकर रावणवध िक की कथा का 
तनिशयन भास ने इस नाटक िें तकया है । राि के 
रार्ज्यातभषेक के साथ ही नाटक का पटाके्षप होिा 
है । इसिें सगु्रीव, तवभाषण िथा श्रीराि के 
अतभषेक की कथा होने के कारण इसका 
नािकरण ‘अतभषेक’ के रूप िें तकया गया है। 
भास ने प्रतििानाटक िें अपने काव्य-कौशल से 
बहुि सारे रोचक प्रसांगों का वणयन तकया है, इसी 
प्रकार अतभषेक नाटक िें भी उनहोंने अपनी 
शन्क्ि का चित्कार तिखाया है। लेखक ने इस 
अतभषेक नाटक की कथावस्िु को कथा की 
शैली िें यहा ँप्रस्िुि की है। 

भारिीय सातहत्य की परम्परा िें रािायण को 
काव्यों की श्रेणी िें आतिकाव्य िाना जािा है। 
रािायण की कथा आज भी भारि िें झगु्गी-झोपतडयों 
से लेकर तवशाल भवनों, गली-गली, िहानगरों से 
लेकर छोटे से छोटे गावँ और आँगन िें हिें बडी 
सरलिा से सनुने को तिल जािी है। प्राचीन सांस्कृि, 
प्राकृि भाषा के अतितरक्ि प्रायः सभी भारिीय 
प्रािेतशक भाषा िें श्रीरािकथा का अपने प्रिेश के रीति 
तरवाज और सांस्कृति िें रांगा हुआ वणयन इनिें तिल 
जािा है। रािायण और िहाभारि काल के उपरादि 
अद्यावतध र्ज्ञाि सदिभों िें श्रीरािकथा को अपने 
सातहत्य िें गढने-रचनेवाले सबसे प्राचीन और सबसे 
पहले िहाकतव भास ही तिखाई िेिे हैं। िहाकतव भास 
के नाटकों िें प्रतसद्ध नाटक अतभषेकनाटक िथा 
प्रतििानाटक श्रीरािकथा पर आधातरि है। अिरू 
सवयप्रथि अतभषेक नाटक की श्रीरािकथा की 
कथावस्िु सांतक्षप्ि िें नई पीढी को िी जा रही है। 

अतभषेकनाटक की कथावस्िु का प्रारम्भ 
तकन्ष्ट्कदधाकाण्ड, सदुिरकाण्ड एवां यदु्धकाण्डों िें 
वर्मणि कथानक के कुछ अांशों को लेकर तकया गया 
है। इस नाटक की तवशेषिा यह है तक पुरुष पािों की 
सांख्या लगभग िाि िेईस से अतधक है िो िसूरी िरफ 
कुछ प्रिुख राक्षतसयों को छोडकर तजनकी सांख्या 
अतनन्श्चि है। स्त्री पाि के रूप िें केवल सीिाजी िथा 
िारा (बातल की पत्नी) ही िांच पर तिखाई गई है। 

िहाकमि भास 
के 

अमभषकेनाटक 
िें श्रीरािकथा 

डॉ. नरेदरकुिार िेहिा 
‘िानसश्री, िानस तशरोितण, तवद्यावाचस्पति एवां तवद्यासागर 
सीतन. एिआईजी-103, व्यास नगर, 
ऋतषनगर तवस्िार, उर्ज्जैन (ि.प्र.) 
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सिूधार पातरपातववक के बहाने िशयकों को सतूचि करिा 
है तक सीिाजी के अपहरण से सांिृप्ि श्रीराि िथा 
अयोध्या के रार्ज्य से वांतचि एवां पत्नी पर बलपूवयक 
अतधकार से िरुूखी वानरपति सगु्रीव परस्पर सहायिा 
के तलए तिलकर सगु्रीव के अग्रज बातल को िारने का 
प्रयास करि रहे हैं। 

सिूधार कहिा है- 
इिानीं रार्ज्यतवभ्रिां सगु्रीवां रािलक्ष्िणौ। 
पुनःस्थापतयिुां प्राप्िातवदरां हतरहरातवव॥ 
प्रथि अांक िें इसी सचूना के साथ ही स्थापना 

सम्पन्न होिी है। श्रीराि, लक्ष्िण, सगु्रीव और हनुिानजी 
के प्रवेश से नाटक का प्रारम्भ होिा है। उपन्स्थि पािों 
के कथोपकथन से यह लगिा है तक तकन्ष्ट्कदधा के 
प्रिेश िें आ पहँुचे हैं  िथा सगु्रीव श्रीराि की सहायिा से 
बातल से यदु्ध के तलए िैयार हो जािा है। िसूरी िरफ 
िारा अपने पति बातल को यदु्ध करने से रोकिी है िथा 
बातल उसको छोडकर अदिरूपुर िें लौटने के तलए 
तववश करिा है। बातल सगु्रीव पर प्रहार करिा है और 
िोनों का यदु्ध प्रारम्भ हो जािा है। इस द्वदद्व यदु्ध िें 
श्रीराि, लक्ष्िण और हनुिान् िाि िशयक के रूप िें 
भूतिका िें रहिे हैं। ििनदिर बातल के प्रहार से आहि 
होकर सगु्रीव भूति पर तगरिे हैं। हनुिानजी पतरन्स्थति 
के अनुरूप श्रीराि को उतचि किि उठाने के तलये 
कहिे हैं। क्षणभर िें ही श्रीराि के बाण से आहि बातल 
भूति पर तगर पडिा है। बातल बाण पर श्रीराि का नाि 
िेखकर श्रीराि के अनुतचि प्रहार की तनदिा करिा है। 
वह इस श्रीराि के प्रहार को धिय-तवरुद्ध बिािा है। 
श्रीराि बातल को िण्डनीय अपराधी तनरूतपि करिे हुए 
अपने कृत्य को दयायपूणय एवां उतचि बिािे हैं। नेपथ्य 
से तस्त्रयों के तवलाप की आवाज आिी है, बातल उदहें  
रोकने के तलये सगु्रीव से कहिा है। सगु्रीव हनुिानजी 
को भेजिा है। हनुिानजी अांगि को साथ लेकर आिे 
हैं। अांगि अपने तपिा की इस अवस्था को िेखकर तगर 

पडिा है। बातल सुग्रीव को रार्ज्यभार अर्मपि करिे हुए 
अांगि को उसके हाथों िें सौंपिा है िथा श्रीराि से यह 
प्राथयना करिा है तक वे इन िोनों (अांगि िथा सगु्रीव) 
पर िया दृति बनाए रखें। बातल अपने गले से वांश की 
प्रतिष्ठा की प्रिीक स्वणयिाला उिारकर सगु्रीव को 
अर्मपि कर िेिा है। बातल हनुिानजी को जल लाने का 
कहिा है और जल से आचिन कर िांच पर ही प्राण 
त्याग िेिा है। श्रीराि सगु्रीव को बातल के अांतिि 
सांस्कार की और लक्ष्िण को सगु्रीव के रार्ज्यातभषेक 
की आर्ज्ञा िेिे हैं  िथा इस के साथ यहा ँ पहला अांक 
सिाप्ि होिा है। 

तद्विीय अांक के प्रारम्भ िें एक सांस्कृि भाषी पाि 
ककुभ िथा एक प्राकृि भाषी पाि तबलिुख के द्वारा 
प्रथि िथा तद्विीय अांकों के िध्यविी कथानक की 
सचूना के तलए तवष्ट्कम्भक की नाट्य योजना का 
प्रयोग तकया गया है। ककुभ कहिा है तक सभी 
सांकन्ल्पि कायय पूरे कर वानर भोजन कर रहे हैं। 
अिएव वह भी भोजन के तलए बैठ जािा है। थोडे 
अदिराल िें तबलिुख आिा है और सतूचि करिा है 
तक िहाराज सगु्रीव के द्वारा सीिाजी की खोज के तलए 
सभी तिशाओां िें भेजे गए वानर लौट आए हैं। ितक्षण 
की ओर अांगि जो सिाचार लाए हैं  उसकी सचूना 
िहाराज (सगु्रीव) िक पहँुचानी है और इसतलए वह 
कुिार अांगि से तिलना चाहिा है। ककुभ से उसे यह 
सिाचार र्ज्ञाि होिा है तक सीिाजी के अदवेषण का 
आधा कायय सम्पन्न हो गया है। गृघ्रराज सम्पाति से 
लांका िें सीिाजी का सिाचार जानकर पवनसिु 
हनुिानजी लांका पहँुचने के तलए िहेदर पवयि पर 
चढकर वायिुागय से सिुर को पार कर चकेु हैं। इसी 
सचूना के साथ िोनों पाि अांगि के पास चले जािे हैं। 
तवष्ट्कम्भक के उपरादि तद्विीय अांक का दृश्य-तवधान 
लांका िें राक्षसी-वृदि के िध्य बैठी हुई सीिाजी के 
प्रवेश से होिा है। सीिाजी अपनी ििुयशा और श्रीराि 
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की वियिान न्स्थति पर तचदिा करिी है। इसी बीच हाथ 
िें अँगठूी तलए हनुिानजी का प्रवेश होिा है। हनुिानजी 
को अभी िक कहीं भी सीिाजी नहीं तिली है। वे प्रिि-
वन की ओर जािे हैं  और राक्षतसयों के िध्य सीिाजी 
को िेखिे हैं। अभी भी हनुिानजी को सीिाजी को 
पहचानने का अवसर ही नहीं प्राप्ि होिा है िथा इसी 
िरह जलिी िशालों के प्रकाश िें उदहें  रावण आिा 
हुआ तिखाई पडिा है। हनुिानजी अशोक वृक्ष की 
कोटर िें तछप कर रावण की बािें सनुिे हैं। रावण के 
वािालाप से हनुिानजी को एक ओर िो सीिाजी का 
ठीक ठीक पतरचय तिल जािा है और िसूरी ओर 
सीिाजी के पातिव्रत्य िेज से भयभीि रावण की अभी 
िक सीिाजी को अपनी ओर आकृि करने िें प्राप्ि 
असफलिा और तववशिा का बोध हो जािा है। रावण 
नेपथ्य से स्नानवेला की घोषणा सनुकर वहा ँ से चला 
जािा है। 

रावण के चले जाने के बाि हनुिानजी सीिाजी को 
अपना पतरचय िेिे हैं। सीिाजी पहले िो रावण की 
राक्षसी िाया ही सिझिी है तकदिु बाि िें हनुिानजी की 
बािों से उदहें  कुछ तवश्वास हो जािा है। हनुिानजी 
श्रीराि को लांका लाने का वचन िेिे हैं और सीिा इस 
कायय िें उनकी सफलिा के तलए आशीवाि प्रिान 
करिी है। तकसी प्रकार से हनुिानजी अपने लांका 
आगिन की सचूना रावण िक पहँुचाने के उदे्दश्य से 
लांकापति के सदुिर कानन को नि करने का तनणयय लेिे 
हैं  और इसी के साथ तद्विीय अांक सिाप्ि हो जािा है। 

िृिीय अांक अशोक वातटका के उजडने के 
सिाचार से प्रारम्भ होिा है। शांकुकणय द्वारपातलका 
तवजया से वातटका तवध्वांस की सचूना िुरदि िहाराज 
िक पहँुचाने के तलए कहिा है और िेखिा है तक 
तवजया के जाने के बाि स्वयां रावण वहीं आ जािा है। 
रावण शांकुकणय से सारा वृत्ताांि जानना चाहिा है। 
शांकुकणय बिलािा है तक तकसी अर्ज्ञाि वानर ने अशोक 

वातटका को उजाड तिया है। वह वानर बडा 
शन्क्िशाली होना चातहए क्योंतक उसने बडे-बडे साल 
के वृक्ष किलनाल की भातँि एकाएक उखाड फें क तिए 
हैं  िथा िारू पवयि को िुति प्रहार से ही तवध्वांस कर 
तिया है। ऐसी िशा िें वह उस वानर को पकडने के 
तलए रावण से सिुतचि सैतनक व्यवस्था के तलए 
तनवेिन करिा है। हनुिानजी को पकडने के तलए भेजे 
गए एक हजार सैतनक िारे जािे हैं। ििनदिर रावण 
अक्षयकुिार को भेजिा है। उसके साथ पाचँ सेनापति 
भी जािे हैं। हनुिानजी को पकडने गए पाचँों सेनापति 
सतहि अक्षयकुिार हनुिानजी के हाथों िारे जािे हैं। 
ििनदिर इदरतजि वानर को पकडने के तलए जािे हैं। 
अदि िें रावण को यह सिाचार तिलिा है तक िुिुल 
यदु्ध के उपरादि वानर बाधँ तलया गया है िब रावण 
िःुखी िन से तवभीषण को बलुवािा है। 

रावण के आिेशानुसार तवभीषण तचदिािुर 
अवस्था िें उपन्स्थि होिा है। उसे इस बाि का 
अत्यदि िरुूख होिा है तक रावण ने सीिाजी को लौटा 
िेने की सलाह नहीं िानी। तवभीषण इसी को वियिान 
सांकट की जड (िूल) िानिा है। वानर लाने के तलए 
रावण तवभीषण को भेजिा है और राक्षसों से चारों 
ओर तघरे हुए पाशबद्ध हनुिानजी का प्रवेश होिा है। 
हनुिानजी िशयकों को बिािे हैं  तक रावण से तिलने की 
िीव्र उत्कण्ठा के कारण उदहोंने स्वयां ही बदधन को 
स्वीकार तकया है। हनुिानजी अपना पतरचय िेकर 
श्रीराि का सदिेश सनुािे हैं। रावण को तकसी िनुष्ट्य 
की आर्ज्ञा स्वीकार करने िें आपतत्त है। हनुिानजी 
रावण से पूछिे हैं  तक ऐसी न्स्थति िें उसने तछपकर 
सीिाजी का हरण क्यों तकया? तवभीषण हनुिानजी की 
बािों का सिथयन करिा है। रावण सवयप्रथि िो 
हनुिानजी की पँूछ िें आग लगाकर छोडने की आर्ज्ञा 
िेिा है परदिु उसी क्षण अपना तनणयय बिलकर 
हनुिानजी के द्वारा श्रीराि को यदु्ध का तनिदिण भेजिा 
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है। हनुिानजी के प्रस्थान के बाि रावण और तवभीषण 
िें परस्पर चचा होिी है। तवभीषण श्रीराि को अतधक 
शन्क्िशाली बिािा है जो रावण के तलए असह्य हो 
जािा है। रावण तवभीषण को तनवातसि करना चाहिा है 
परदिु तवभीषण राक्षस कुल के उद्धार के तलए स्वयां ही 
रावण को त्यागकर श्रीराि की शरण िें जाने की 
घोषणा करिा है। तवभीषण के प्रस्थान के उपरादि 
रावण भी नगर रक्षा का प्रबदध करने के तलए प्रस्थान 
करिा है िथा यहीं ििृीय अांक सिाप्ि हो जािा है।  

चिुथय अांक के प्रारम्भ िें तनयोतजि तवष्ट्कम्भक के 
द्वारा काञ्चकीय और सगु्रीव के सेनापति के सांवाि से 
रावण पर आििण के तलए सैतनक िैयारी की सचूना 
तिलिी है। श्रीराि, लक्ष्िण, सगु्रीव एवां हनुिानजी के 
प्रवेश से र्ज्ञाि होिा है तक वे सघन वन पवयििाला और 
नतियों को पारकर सिुर िट िक आ गए हैं  तकदिु आगे 
का िागय सिुर के कारण अवरुद्ध हो गया है। इस बीच 
सगु्रीव को आकाश से उिरिा हुआ और राक्षस तिखाई 
िेिा है। हनुिानजी वानर सेना को िुरदि सावधान करिे 
हैं। श्रीराि हनुिानजी को उते्ततजि होने से रोकिे हैं। 
इसी बीच तवभीषण का प्रवेश होिा है। हनुिानजी उदहें  
पहचान कर श्रीराि को सतूचि करिे हैं  तक धिात्िा 
तवभीषण शरणागि के रूप िें उपन्स्थि हुआ है। 

तवभीषण सिुर पार करने के तलए श्रीराि को 
तिव्यास्त्र के प्रयोग का परािशय िेिा है। श्रीराि उसका 
परािशय िान लेिे हैं  तकदिु अस्त्र प्रयोग के पहले ही जल 
िेविा वरुण का प्रवेश होिा है। वरुण श्रीराि के सिक्ष 
प्रणि होकर सिुर का िागय प्रिान करिे हैं। सिुर के 
द्वारा प्रित्त िागय से सिूची सेना के साथ सभी लांका 
पहँुचिे हैं। 

श्रीराि की आर्ज्ञा से सगु्रीव सवेुल पवयि पर सेना-
तनिेश के तलए नील को तनिेश िेिा है। सेना तनिेश से 
नील िो ऐसे वानरों को पकड लािा है तजनकी पहचान 
तसद्ध नहीं हो पािी है। तवभीषण इन िोनों वानरों को 

पहचान लेिा है और बिलािा है तक ये िोनों न वानर हैं  
और न सैतनक है। ये रावण के तवश्वास प्राप्ि िदिी 
शकु और सारण है। श्रीराि तवभीषण के प्रस्िाव पर 
उदहें  िन्ण्डि करने की अपेक्षा उनके द्वारा रावण को 
सदिेश भेजिे हैं  तक यदु्ध के तलए राि रावण के द्वार पर 
उपन्स्थि हो गए हैं। इसी सिय सयूास्ि होने के कारण 
चिुथय अांक यही पर सिाप्ि हेा जािा है। 

पांचि अांक के प्रारम्भ िें भी एक तवष्ट्कम्भक की 
योजना है। तवष्ट्कम्भक का प्रारम्भ लांकापति रावण के 
काञ्चकुीय के प्रवेश से होिा है। काञ्चकुीय राक्षक 
प्रिीहारी को बलुािा है और उसके द्वारा तवद्यतुिह को 
बलुा भेजिा है। काञ्चकुीय रावण के व्यवहार पर 
िरुूखी प्रिीि होिा है। वह िेख रहा है तक श्रीराि के 
हाथों कुम्भकणय आति अनेक वीर िारे गए हैं , तफर भी 
रावण सीिा के तलए अपने िरुाग्रह को छोड नहीं रहा 
है। तवद्यतुिह के आने पर काञ्चकुीय उसे लांकापति 
रावण की ओर से आर्ज्ञा िेिा है तक वह शीघ्र ही राि 
लक्ष्िण के तसरों के िो पुिले पहले बनाकर िहाराज 
रावण के पास पहँुचा िे। तवद्यतुजदह को यह आर्ज्ञा िेकर 
वह रावण से तिलने के तलए प्रस्थान करिा है और 
इसी के साथ तवष्ट्कम्भक सिाप्ि हो जािा है। 

पांचि अांक का िुख्य दृश्य सचिािग्न सीिाजी के 
प्रवेश से होिा है। सीिाजी नाना प्रकार की आशांकाओां 
से तखन्न अवस्था िें है और इसी बीच रावण वहा ँ
तिखाई िेिा है। रावण रार्ज्य लक्ष्िी का पीछा कर रहा 
है। रावण की रार्ज्यलक्ष्िी रावण को छोडकर श्रीराि के 
पास जाना चाहिी है। रावण उसे पुनरू बलपूवयक 
ग्रहण करने की इच्छा व्यक्ि करिे हुए उसका पीछा 
छोडकर सीिाजी की ओर िुड जािा है। वह सीिाजी 
को अपनी ओर आकृि करने का प्रयास करिा है। 
सीिाजी उसका उपहास करिी है और वहीं श्रीराि 
और लक्ष्िण के कटे हुए तसर हाथ िें तलए एक राक्षस 
का प्रवेश होिा है। वह राक्षस श्रीराि और लक्ष्िण के 
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कटे हुए तसर िेखकर सीिाजी रावण से कहिी है तक 
तजस िलवार से ये तसर काटे गए हैं उसी से उसकी भी 
हत्या कर िी जाएां। इस पर रावण सीिाजी से कहिा है 
तक जब इदरतजि ने यदु्ध िें लक्ष्िण और उसके भाई को 
िार डाला िब िुम्हारी रक्षा कौन करेगा? उसी सिय 
नेपथ्य से आवाज आिी है- राि! राि! और एक 
घबराया हुआ राक्षस प्रवेश करिा है। वह सीिाजी के 
सिक्ष ही रावण को सतूचि करिा है तक श्रीराि ने 
इदरतजि का वध कर तिया है। इिना सनुिे ही रावण 
िूतछछि हो जािा है। नेपथ्य से आवाज आिी है तक 
श्रीराि रावण से यदु्ध के तलए आगे बढ रहे हैं। रावण 
उसी क्षण सीिाजी को िार डालना चाहिा है तकदिु 
अनुचर राक्षस के कहने पर स्त्री-वध का िसु्साहस छोड 
कर यदु्ध के तलए रथ लाने का आिेश िेिा है। रथ के 
उपन्स्थि होने पर वह रथ पर बैठकर सीिा से यह कहिे 
हुए प्रस्थान करिा है तक वह शीघ्र ही राि को िरा हुआ 
िेखेगी। सीिाजी ईश्वर से प्राथयना करिी है तक यति 
उसने अपने कुल शील परम्परा के अनुसार केवल 
श्रीराि का ही अनुसरण तकया हो िो यदु्ध िें श्रीराि को 
ही तवजय प्राप्ि हो। इसी के साथ ही पांचि अांक यहा ँ
सिाप्ि होिा है। 

षष्ठ अांक का िुख्य दृश्य तवजयी श्रीराि के प्रवेश 
से होिा है। श्रीराि सीिाजी को आश्वस्ि करने के तलए 
आगे बढ रहे हैं , इसी बीच लक्ष्िण का प्रवेश होिा है, 
वह सीिाजी के आगिन की सचूना िेिा है। श्रीराि 
कुछ आशांतकि होकर कहिे हैं  तक- हरण के बाि शि ु
के घर िें रही सीिा को िेखकर िोध से िेरा धैयय नि हो 
जाएगा। यह सनुकर लक्ष्िण जािा है और तवभीषण का 
प्रवेश होिा है। श्रीराि तवभीषण को रोकिे हुए कहिे हैं  
तक राक्षसों के स्पशय से ितूषि इक्ष्वाकु वांश के तलए 
कलांकभूि सीिा का िेरे सिक्ष आना उतचि नहीं है। 
अकरणीय कायों की ओर उदिुख व्यन्क्ि को रोकने 
वाला ही तिि होिा है, अदयथा वह शि ुहै। यह सनुकर 

तवभीषण िया की प्राथयना करिा है और लक्ष्िण यह 
सचूना लेकर उपन्स्थि होिा है तक आप के तवचारों को 
जानकर आया सीिा अतग्न िें प्रवेश के तलए आपके 
आिेश की प्रिीक्षा कर रही है। यह सनुकर श्रीराि 
कहिे हैं  तक उनकी इच्छा पूरी करो। सककत्र्िव्य तविूढ 
लक्ष्िण जािा है और घबराकर इस सचूना के साथ 
लौटिा है तक सीिाजी श्रीराि के सारे पतरश्रि को 
तवफल कर अतग्न िें प्रवेश कर रही है। 

इधर पीछे से हनुिानजी आिे हैं  और सतूचि करिे 
हैं  तक सीिाजी कहीं अतधक प्रभािन्ण्डि होकर अतग्र िें 
से र्ज्यों की त्यों तनकल कर आई हैं। श्रीराि 
आश्चययचतकि होकर पूछिे हैं- कहा ँ कहा?ँ और 
सगु्रीव आकर सतूचि करिा है तक कोई तिव्य पुरुष 
जीतवि जानकी को साथ लेकर धधकिी अतग्र से 
तनकलकर आ रहा है। श्रीराि िेखकर अतग्रिेव को 
पहचानिे हैं  और अतग्रिेव के पास पहँुच जािे हैं। 
अतग्रिेव श्रीराि से कहिे हैं  तक जनक िनया साक्षात् 
लक्ष्िी है और िनुष्ट्य रूप िें आपके पास आई है। 
श्रीराि अतग्रिेव के इस अनुग्रह को स्वीकार करिे हैं 
और कहिे हैं  तक सीिा की शदु्धिा को जानिे हुए भी 
लोगों के तवश्वास के तलए ही उदहोंने सब कुछ कहा 
था। नेपथ्य से िेव, गदधवय आति का स्िुति गायन सनुाई 
िेिा है और अतग्रिेव श्रीराि को अतभषेक के तलए 
आिांतिि करिे हैं। श्रीराि की जय जयकार की ध्वतन 
होिी है और अतग्रिेव सतूचि करिे हैं  तक इदर के 
आिेश से भरि, शिघु्न और प्रजाजन सभी उपन्स्थि हो 
गए हैं। यहीं भरिवाक्य के साथ षष्ठ अांक और नाटक 
सिाप्ि हो जािा है।  
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िहावीर िन्दिर सिाचार 

िमन्दर सिाचार  
(निम्बर, 2023ई.) 

11 नवांबर को िहावीर िन्दिर िें हनुिान जयांिी का आयोजन  
िन्दिर िें रािचतरििानस के नवाह पाठ का नौ तिवसीय काययिि   

पवनपुि हनुिानजी के िो तवग्रहों वाले पटना के प्रतसद्ध 
िहावीर िन्दिर िें कार्मिक कृष्ट्ण चिुियशी के तिन 11 
नवांबर को हनुिान जयांिी का आयोजन हुआ। हनुिान 
जयांिी के उपलक्ष्य िें िहावीर िन्दिर िें रािचतरििानस 
का नवाह पाठ तकया जा रहा है। 3 नवांबर तिन शिुवार को 
कलश स्थापन के साथ 9 तिवसीय रािचतरििानस का 
नवाह पाठ शरुु हुआ। िहावीर िन्दिर के ऊपरी िल्ले पर 
िुख्य पुरोतहि पांतडि जटेश झा की िेखरेख िें नवाह पाठ 
का आयोजन तकया गया। िधुबनी तजले से आयी 11 सिस्यीय िांडली द्वारा िन्दिर के ऊपरी िल पर प्रतितिन 
रािचतरििानस का नवाह पाठ तकया गया। इस नवाह पाठ िें कुछ स्थानीय श्रद्धालु भी सन्म्ितलि हुए। हनुिान 
जयांिी िक सबुह 8 बजे से िोपहर 2 बजे िक रािचतरििानस का सािूतहक पाठ हुआ। इसके तलए िहावीर िन्दिर 
के ऊपरी िल पर तवशेष पांडाल बनाया गया। वहा ँभक्िों के बैठने की व्यवस्था भी की गयी। हनुिान जयांिी के तिन 
11 नवांबर को िहावीर िन्दिर पतरसर िें न्स्थि िुख्य ध्वज स्थल पर ध्वज पूजा हुई। इसके बाि िो ध्वज बिले गये। 
हनुिान जी को तवशेष भोग लगाया गया और भक्िों के बीच प्रसाि का तविरण हुआ। िहावीर िन्दिर िें िशकों से 
कार्मिक कृष्ट्ण चिुियशी यातन िीपावली के एक तिन पहले हनुिान जयांिी  िनायी जािी है। 

िहावीर िन्दिर िें हनुिान जयांिी पर बजरांगबली का जयघोष  
अांजना नांिन को सवा िनी नैवेद्यि का भोग, हनुिान लला की आरिी 

िहावीर िन्दिर िें शतनवार को हनुिान जयांिी का आयोजन पूरे 
तवतध-तवधान से तकया गया। कार्मिक कृष्ट्ण चिुियशी को हनुिान जयांिी 
के अवसर पर िहावीर िन्दिर िें सबुह साढे िस बजे पूजन शरुू हुआ। 
िन्दिर पतरसर िें न्स्थि िुख्य ध्वज स्थल पर ध्वज पूजा हुई। िहावीर 
िन्दिर दयास के सतचव आचायय तकशोर कुणाल यजिान की भूतिका िें 
थे। िहावीर िन्दिर की पतिका धिायण के सम्पािक पांतडि भवनाथ झा 
की िेखरेख िें िन्दिर के पुरोतहिों ने वैतिक िांिों से ध्वज पूजा करायी। 
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इसके बाि  िुख्य ध्वज और शतनिेव के तनकट न्स्थि ध्वज बिले गये। पूजन स्थल पर हनुिान लला की आरिी की 
गयी। हनुिान जयांिी के अवसर पर िो तवग्रहों वाले हनुिान जी को सवा िनी नैवेद्यि का भोग लगाया गया। इसके 
साथ ही हलवा का तवशेष भोग भी लगाया गया। आतखर िें गभयगृह के सम्िुख िध्याह्न 12 बजे अांजना नांिन 
हनुिानजी की जदि आरिी हुई। आरिी के बाि िन्दिर प्राांगण िें उपन्स्थि भक्िों के बीच प्रसाि का तविरण तकया 
गया। हनुिान जयांिी के अवसर पर िहावीर िन्दिर िें चल रहे रािचतरििानस के 9 तिवसीय नवाह पाठ का 
सिापन भी शतनवार को हुआ। हनुिान जयांिी की िुख्य पूजा के बाि िहावीर िन्दिर िें सांध्या काल िें हवन भी 
हुआ। हनुिान जयांिी के काययिि िें िुख्य रूप से िहावीर िन्दिर दयास के सतचव आचायय आचायय तकशोर कुणाल 
के अलावा िन्दिर प्रबदधन से जुडे प्रिीप जैन और बडी सांख्या िें भक्िजन उपन्स्थि थे। आचायय तकशोर कुणाल ने 
बिाया तक प्रख्याि सदि रािानदिाचायय ने वैष्ट्णव ििाब्ज भास्कर िें कार्मिक कृष्ट्ण चिुियशी को िहावीर हनुिान जी 
के जदि का उल्लेख तकया है। िहावीर िन्दिर सिेि उत्तर भारि के अतधकाांश स्थानों पर इसी िादयिा के अनुसार 
हनुिान जयांिी िनायी जािी है। 

छठ के बाि तबहार से वापस लौटनेवाले यातियों को िहावीर िन्दिर तनःशलु्क अल्पाहार पैकेट 
रेल प्रशासन ने िहावीर िन्दिर के 

परोपकारी कायों को िेखिे हुए तकया था 
अनुरोध 21 से 24 नवांबर िक कुल 40 हजार 
जलपान पैकेट बांटें। छठ पूजा के बाि तबहार से 
िसूरे रार्ज्यों िें वापस अपने काययस्थल 
लौटनेवाले यातियों को िहावीर िन्दिर की ओर 
से तनःशलु्क स्वातिि अल्पाहार तिया गया। 21 
से 24 नवांबर िक पटना जांक्शन के होल्ल्डग 
एतरया िें िहावीर िन्दिर की ओर से प्रतितिन 
10-10 हजार अल्पाहार पैकेट बाटेँ गये। 
तविरण की सतुवधा के तलए आईआरसीटीसी 
के िाध्यि से यातियों को िहावीर िन्दिर की 
ओर से जलपान के पैकेट तिले। िहावीर िन्दिर दयास के सतचव आचायय तकशोर कुणाल ने बिाया तक रेल प्रशासन 
के अनुरोध पर िहावीर िन्दिर ने यह व्यवस्था की गयी।  िीपावली और छठ िहापवय के बाि 21 से 24 नवांबर िक 
तबहार के तवतभन्न तजलों से पटना जांक्शन से भारी सांख्या िें रेल यातियों के लौटने का अनुिान रेल प्रशासन ने तकया 
था। िानापुर रेल िांडल के वरीय िांडल वातणर्ज्य प्रबदधक सरस्विी चांर ने िहावीर िन्दिर दयास के सतचव आचायय 
तकशोर कुणाल को भेजे गये पि िें तलखा तक िहावीर िन्दिर हनुिानजी को सिर्मपि भारि के सबसे पतवि तहदि ू
िन्दिरों िें है। आस्था का यह केदर वषों से सनािन परम्पराओां के सांवधयन एवां जनकल्याण के कायों िें अग्रणी रहा 
है। पि िें छठ िहापवय के बाि तबहार से िेश के अदय प्रादिों िें रोजगार करनेवाले तबहारवातसयों की वापसी यािा के 
तलए कई स्पेशल गातडयों के पतरचालन की बाि कही गयी।  
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हलवा और तलट्टी का तविरण तकया गया। 
तबहार से वापस अपने काययस्थल लौटनेवाले श्रद्धालुओां को अल्पाहार िें तबहारी व्यांजन तलट्टी के साथ हलवा 

तिया जाएगा। इिनी िािाि िें अल्पाहार पैकेट िैयार करने के तलए िहावीर िन्दिर की ओर से नैवेद्यि प्रभारी आर 
शेषारी की िेखरेख िें कारीगरों की टीि लग गयी है। आचायय तकशोर कुणाल ने बिाया तक िहावीर िन्दिर की ओर 
से यह सेवा तनःशलु्क होगी। इसके तलए तकसी से भी कोई शलु्क नहीं तलया जाएगा।   

राि-रसोई िें प्रतितिन हजारों श्रद्धालुओां को तनःशलु्क भोजन  
आचायय तकशोर कुणाल ने बिाया तक अयोध्या िें िहावीर िन्दिर की ओर से तनःशलु्क राि रसोई चलायी जा 

रही है। श्रीराि जदिभूति के एकिि सिीप अिावा राि िन्दिर पतरसर िें िहावीर िन्दिर की राि रसोई िें प्रतितिन 
हजारों श्रद्धालुओां को तनःशलु्क भर पेट स्वातिि भोजन तिया जािा है। िािा जानकी के जदि स्थान पुनौराधाि िें भी 
िहावीर िन्दिर की ओर से सीिा रसोई के िाध्यि से श्रद्धालुओां को तनःशलु्क भोजन कराया जािा है। 

िेवोत्थान एकािशी पर अनदि शय्या से जगे भगवान तवष्ट्णु  
िहावीर िन्दिर िें ईख के िांडप िें शालग्राि भगवान की 

पूजा िें बडी सांख्या िें एकािशी व्रिी भी हुए सन्म्ितलि  
कार्मिक शकु्ल एकािशी यानी िेवोत्थान एकािशी के पावन 
अवसर पर िहावीर िन्दिर िें पूरे तवतध-तवधान से भगवान 
शालग्राि की पूजा हुई। ईांख से बने िांडप िें चौकी पर 
तवराजिान शालग्राि स्वरूप भगवान तवष्ट्णु का वैतिक 
िांिोच्चार के साथ पूजन तकया गया। इस िांडप के तनकट 
िुलसी जी को भी तवरातजि कर पूजन तकया गया। गरुुवार 
को सांध्या काल िें िहावीर िन्दिर िें ितक्षण पूवय कोने पर 
न्स्थि सत्यनारायण भगवान यानी भगवान तवष्ट्णु की प्रतििा 
के सिक्ष पांतडि जटेश झा की िेखरेख िें पूजन हुआ। 
शालग्राि भगवान को पांचािृि से स्नान कराकर उदहें  चांिन-
तिलक तकया गया। पुष्ट्प-पान चढाए गये। नैवेद्यि-फल का 
भोग लगाया गया। इस अवसर पर िहावीर िन्दिर की पतिका धिायण के सांपािक पांतडि भवनाथ झा ने बिाया तक 
िेवोत्थान एकािशी पर भगवान तवष्ट्ण ुके अनदि शैय्या से जगिे ही सारे िाांगतलक कायय शरुू हो गये। आषाढ शकु्ल 
एकािशी यातन हतरशयनी एकािशी के तिन भगवान शयन पर चले गये थे। भार शकु्ल एकािशी को भगवान ने 
करवट तलया तजसे पाश्वय पतरवियनी एकािशी कहा जािा है। कार्मिक शकु्ल एकािशी को भगवान शयन से उठे तजसे 
िेवोत्थान या प्रबोतधनी एकािशी भी कहा जािा है। िहावीर िन्दिर िें इस वार्मषक पूजन के आतखर िें चौकी पर 
तवराजिान भगवान शालग्राि को ईख-िांडप सिेि िीन बार उठाकर उदहें  तनरा से जगाया गया। 
पूजन के िौरान इन िांिों का प्रयोग तकया गया- 
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ब्रहे्मदररुरैरतभवदद्यिानो     भवान्      ऋतषवयन्दििवदिनीयः। 
प्राप्िा िवेयां तकल कौिुिाख्या जागृष्ट्व जागृष्ट्व च लोकनाथ॥ 
िेघा     गिा    तनियलपूणयचदरशारद्यपुष्ट्पातण      िनोहरातण।  
अहां    ििानीति    च पुण्यहेिोजागृष्ट्व  जागृष्ट्व च लोकनाथ॥ 
उतत्तष्ठोतत्तष्ठ गोतवदि त्यज तनराां जगत्पिे।  
त्वया चोत्थीयिानेन उन्त्थिां भुवनियम्॥ 
ये िदि इसी रुप िें किसे कि 1000 वषों से तिलिे हैं।अनदि भगवान के इस जागरण पूजन िें पांतडि जटेश 

झा के तनिेशन िें पांतडि भवनाथ झा, गजानन जोशी, सौरभ पाांडेय, िाधव उपाध्याय, सरेुश पी, रोतहि पाांडे ने पूजन 
सांपन्न तकया। इस अवसर पर बडी सांख्या िें एकािशी व्रिी भी सन्म्ितलि हुए। आतखर िें उपन्स्थि भक्िों के बीच 
फल प्रसाि का तविरण तकया गया। 

अरतवदि िानव की पुस्िक भागवि िहापुराण के तहदिी पद्यानुवाि का हुआ लोकापयण 
तवष्ट्णुधाि सािस के तनवासी और तहदिी के प्रतसद्ध कतव अरतवदि 

िानव ने अिीि िें चार वषों के अथक पतरश्रि से भागवि िहापुराण के 
18000 श्लोकों का खडी बोली तहदिी िें गाने लायक पद्यानुवाि तकया था, 
उसका प्रकाशन पटना के िहावीर िन्दिर से हुआ है। सम्पूणय पुस्िक चार 
खण्डों िें प्रकाशन के तलए िैयार है। सन् 2006 ई. िें इसके िसवें स्कदध 
का प्रकाशन एक बार हो चकुा है। अबकी बार पहले खण्ड के रूप िें 1-4 
स्कदधों का प्रकाशन हुआ है। इसका लोकापयण आज तवष्ट्णुधाि िहात्सव 
के िौरान सािस िें श्रीराधाकृष्ट्ण ठाकुरबाडी िें हुआ। इस िौके पर 
भागवि-कथा के िियर्ज्ञ पां. रणधीर चौधरी भी उपन्स्थि थे। उदहोंने 
बिलाया तक इस पुस्िक के तविोचन होने से भागवि कथा के वाचकों को अपनी प्रस्िुति िेने िें बहुि आसानी 
होगी। वे भन्क्ि-भावपूणय कीियन की शैली िें इसे प्रस्िुि कर सकें गे िथा श्रोिा भी िूल भागवि का आनदि उठा 
सकें गे। िहावीर िन्दिर के प्रकाशन प्रभारी पां. भवनाथ झा ने अपना उद्गार व्यक्ि तकया तक लगभग 500 वषों से 
भागवि िहापुराण को जन-जन िक पहँुचाने के तलए हिारे सदि कतवयों ने इसे जनभाषा के िाध्यि से तलखने का 
प्रयास तकया है। लेतकन आज उनकी भाषा भी सािादय पाठक के तलए अपतरतचि हो चकुी है। अिः खडीबोली िें 
एक गेय पद्यानुवाि की आवश्य़किा का अनुभव तकया जा रहा था, तजसकी पूर्मि अरतवदि िानव ने की है। उदहोंने 
बिलाया तक अगले कुछ िहीनों िें सम्पूणय भागवि के िुरण के तलए हिलोग प्रयास कर रहे है। भागवि का इस 
प्रकार का अनुवाि सधुी पाठकों के तलए िथा भक्िों के तलए सिान रूप से उपयोगी होगा। इस लोकापयण काययिि 
िें िहावीर िन्दिर की ओऱ से कतव श्री अरतवदि िानव को सम्िातनि तकया गया। भागवि के िियर्ज्ञों ने इस पुस्िक 
को हाथों हाथ तलया है। तविोचन के तिन ही इसकी पचास प्रतिया ँतबक गयी। श्री अरतवदि िानव ने बिलाया तक 
िैंने जो तलखा उसे भगवान् के श्रीचरणों िें िथा लोक िें अर्मपि तकया। अब पाठक इससे यति लाभान्दवि होिे हैं  िो 
इसे हि भगवान् श्रीकृष्ट्ण का प्रसाि िानेंगे। 
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िहावीर वात्सल्य अस्पिाल िें 31 रक्िवीरों ने तकया रक्ििान  
िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के चार सीतनयर डॉक्टरों ने रक्ििान तकया 

िहावीर वात्सल्य अस्पिाल िें आयोतजि रक्ििान 
तशतवर िें 31 रक्िवीरों ने रक्ििान तकया। िहावीर 
वात्सल्य ब्लड सेंटर िें यबूीक फाउां डेशन के सहयोग से 
आयोतजि इस िेगा कैं प का उद्घाटन िहावीर वात्सल्य 
अस्पिाल के अपर तनिेशक और पूवय आईएएस 
अतधकारी रािबहािरु यािव ने तकया। रक्ििान की 
शरुुआि िहावीर वात्सल्य ब्लड सेंटर के प्रभारी डॉ. 
एस कौशलेदर और रेतडयोलॉतजस्ट डॉ सिुन ने 
रक्ििान कर तकया। िेतडतसन तवभाग के डॉ अतभषेक 
और डॉ. अतिि ने भी रक्ििान तकया। इस अवसर पर 
अपर तनिेशक रािबहािरु यािव ने कहा तक ब्लड िेकर 
हि जीवनिान िेिे हैं। यवुा पीढी को इसिें आगे आना 
चातहए। अपर तनिेशक ने कहा तक रक्ििान िहान िानवीय कायय है। इसकी तजिनी प्रशांसा की जाए, कि है। इस 
अवसर पर िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के तशश ुरोग तवभाग के डॉ. तबनय रांजन ने कहा तक रक्ििान को लेकर 
सिाज िें जागरूकिा कि है। यह धारणा गलि है तक रक्ििान करने से किजोरी होिी है। बन्ल्क इससे रक्ि सांचार 
तनयांतिि होने के साथ-साथ रूटीन जाांच होने का स्वाभातवक फायिा तिलिा है। रक्ििान तशतवर िें उपन्स्थि नेि 
रोग तवशेषर्ज्ञ डॉ प्रवीण ने कहा तक िहावीर वात्सल्य ब्लड सेंटर िें रक्ििान करनेवालों की अच्छी सांख्या िेखकर 
उदहें  सखुि एहसास हुआ। िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के स्त्री एवां प्रसव रोग तवभाग की डॉ.अनातिका पाांडेय ने इस 
अवसर पर कहा तक िहावीर वात्सल्य ब्लड सेंटर के द्वारा बहुि िरीजों को नया जीवन तिला है। िुरांि ब्लड िुहैया 
कराने िें ब्लड सेंटर बहुि उपयोगी सातबि हो रहा है। इस अवसर पर रक्ििान करनेवाले िहावीर वात्सल्य ब्लड 
सेंटर के प्रभारी डॉ.एस कौशलेदर ने कहा तक एक रक्ििान से िीन लोगों को जीवनिान तिलिा है। रक्ििान से 
प्राप्ि होल ब्लड को िहावीर वात्सल्य ब्लड सेंटर िें पीआरबीसी, प्लार्ज्िा और प्लेटलेट्स िीन भागों िें बाांटा जािा 
है। इससे िीन लोगों को जरूरि के तहसाब से ब्लड कां पोनेंट्स िुहैया कराया जािा है। इस िेगा ब्लड डोनेशन कैं प िें 
यबूीक फाउां डेशन की तशखा िेहिा, श्वेिा िेहिा भी िौजूि थीं। िहावीर वात्सल्य अस्पिाल की ओर से रक्ििान 
करनेवाले कर्मियों िें नीलेश पाांडेय, वीरेदर कुिार, हरीश नैय्यर, िनीष, प्रकाश शातिल थे। बडी सांख्या िें िहावीर 
पैरािेतडकल और नतसंग सांस्थान के छाि-छािाओां ने भी रक्ििान के साथ-साथ इसिें सहयोग प्रिान तकया। 

ढाई साल के बच्चे के हृिय के िो जदिजाि तछर एक साथ बांि हुए  
िहावीर वात्सल्य अस्पिाल िें िरूबीन तवतध से िलुयभ ऑपरेशन  

चौबीस घांटे िें बच्चे को अस्पिाल से छुट्टी िे िी गई। िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के डॉक्टरों ने ढाई साल के 
बच्चे के हृिय के िो तछर एक साथ बदि कर उसे ठीक कर तिया। िरूबीन तवतध से हुए इस सफल ऑपरेशन के बाि 
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चौबीस घांटे िें बच्चे को अस्पिाल से छुट्टी िे िी गई। 
िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के बाल हृिय रोग तवशेषर्ज्ञ डॉ 
िेजर प्रभाि कुिार की टीि ने यह सफलिा हातसल की है। 
सफल ऑपरेशन के बाि डाी क्टर प्रभाि ने बिाया तक 
तबहार का यह पहला ऐसा िािला है जब एक बार िें इिने 
छोटे बच्चे के हृिय के िो तछर बदि कर उसे स्वस्थ तकया 
गया। वैशाली तजला के जदिाहा के रहनेवाले सौरभ कुिार 
को गरुुवार की सबुह िहावीर वात्सल्य अस्पिाल िें भिी 
तकया गया। गरुुवार की शाि को िरूबीन तवतध से हृिय के 
िोनों तछर बदि कर तिए गये। िेतडकल टिय िें हृिय के इन 
िो तछरों को एएसडी और पीडीए कहिे हैं। ऑपरेशन के 
बाि जाांच िें बच्चे के स्वस्थ पाए जाने पर शिुवार िोपहर 
उसे िहावीर वात्सल्य अस्पिाल से छुट्टी िे िी गई। 
डॉ.प्रभाि ने बिाया तक हृिय के जदिजाि तछरों के कारण 
बच्चे का वजन नहीं बढ पा रहा था। ढाई साल का होने पर 
भी उसका वजन िाि 10 तकलोग्राि था। उसे खून की किी भी थी। बच्चे के हृिय के इको जाांच िें िो जदिजाि 
तछर पाए गये। बच्चे के पतरजनों ने िेश के तवतभन्न स्थानों पर बच्चे का इलाज कराया। आतखरकार उदहोंने िहावीर 
वात्सल्य अस्पिाल िें डॉ.प्रभाि से सांपकय  तकया। डॉ. प्रभाि ने बिाया तक बच्चे का यह ऑपरेशन िुख्यिांिी 
तचतकत्सा कोष से तनःशलु्क तकया गया। इस िलुयभ ऑपरेशन को सफलिापूवयक अांजाि िेनेवाली टीि िें डाी  
प्रभाि के अलावा डॉ. नतलन तवलोचन, टेक्नीतशयन चांिन, तसस्टर राखी, िोतनका आति शातिल थे। िहावीर िन्दिर 
दयास के सतचव आचायय तकशोर कुणाल ने इस बडी उपलन्ब्ध के तलए अस्पिाल के तचतकत्सकों और तचतकत्सा 
कर्मियों को बधाई िी है। 

- िहावीर िन्दिर के जनसम्पकय  प्रभारी श्री तववेक तवकास की लेखनी से 

 
 

पुस्िक प्रान्प्ि हेिु सम्पकय  करें-  
िो. 9334468400 
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व्रत-पिभ 
अग्रहायण, 2080 तव. सां. (28 नवम्बर से 26 तिसम्बर, 2023ई.) 

पां. िुन्क्ि कुिार झा, र्ज्यौतिष परािशयिािा, िहावीर र्ज्योतिष िण्डप, िहावीर िन्दिर, पटना 

बीड़पचचमी, मनसादेिीशयनम,् मागिशीषि कृष्ण पचचमी, 2 तदसम्बर, 2023ई. शतनिार 

 यह नाग-पिून परम्परा का पिभ है। श्रािण कृष्ट्ण पञ्चमी को नागपिूा आरम्र् होती है, िो इस त्रदन समाप्त होती 

है। मान्यता के अनसुार नागों की देिी मनसा इस त्रदन ियन हेतु चली िाती हैं। 

2. उत्पन्ना एकादशी व्रि, मागिशीषि कृष्ण एकादशी, तद. 8 तदसम्बर, 2023ई. शुििार 

3. तििाह-पचचमी, मागिशीषि शुक्ल पचचमी, तदनांक 17 तदसम्बर, 2023ई. रतििार 

मान्यता के अनसुार इसी त्रदन श्री राम एिं िगज्िननी सीता का त्रििाह ह आ र्ा। गोस्िामी तुलसीदास ने अगहन 

मास तर्ा मूल नक्षि का उल्लेख त्रकया है  

मंगल  मूल   लगन तदनु आिा। तहम  ररिु   अगहनु   मासु सुहािा॥ 

ग्रह तितथ नखिु िोगु बर बारू। लगन सोतध तबतध कीन्ह तबचारू॥  

       (रामचररतमानस, बालकाण्ड, 312) 

परम्परा के आधार पर पञ्चमी त्रतत्रर् को यह उत्सि मनाया िाता रहा है। महािीर मत्रन्दर में र्ी दो त्रदनों का र्व्य 

कायभक्रम आयोत्रित त्रकया िाता है, त्रिसमें िनकपरु की परम्परा के कलाकार आकर इसकी झाूँकी प्रस्ततु करते 

हैं। 

4. मोक्षदा एकादशी एिं गीिा-ियन्िी, मागिशीषि शुक्ल एकादशी तितथ, 23 तदसम्बर, 2023ई. शतनिार 

मान्यता के अनसुार इसी त्रदन महार्ारत की यदु्धर्तू्रम में र्गिान ्श्रीकृष्ट्ण ने गीता का उपदेि त्रकया र्ा। इस प्रकार, 

यह त्रदन श्रीमद्भगिद्गीता के आत्रिर्ाभि का त्रदिस माना िाता ह।ै इस त्रदन त्रित्रर्न्न स्र्ानों पर, त्रिक्षण-संस्र्ाओ ंमें 

र्गिद्गीता के महत्त्ि पर गोत्रियाूँ आयोत्रित की िाती हैं। महािीर मत्रन्दर में र्ी इस अिसर पर त्रित्रिष्ट त्रिद्वानों का 

र्ाषण आयोत्रित त्रकया िाता रहा है। 

5. पूतणिमा व्रि, (सन्ध्याकातलक पूतणिमा तितथ में), 26 तदसम्बर, 2023ई. मंगलिार 

6. हररहरके्षत्र स्नान, मागिशीषि पूतणिमा, (प्राििःकातलक पूतणिमा में) 26 तदसम्बर, 2023ई. मंगलिार 

सोनपरु में गण्डक एिं गंगा के त्रमलनस्र्ल को हररहर के्षि कहा गया है। यह परम पािन स्र्ल त्रबहार में है। यहाूँ 

प्राचीन काल में कर्ी दत्रक्षण से आनेिाली सोन की धारा र्ी त्रमलती र्ी, और इस स्र्ल का माहात्म्य त्रििेणी 

संगम के िैसा र्ा। ितभमान काल में र्ी सोन नदी का बाल ूयहाूँ तक आ िाता है, अतः इसे गंगा, गण्डक एिं 

सोनर्द्र के त्रमलन का स्र्ल कहा िा सकता है। मागभिीषभ पतू्रणभमा के त्रदन यहाूँ स्नान का माहात्म्य है। 

*** 
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रािाित संगत स ेजडुें 

1) रामानन्दाचायभिी द्वारा स्र्ात्रपत सम्प्रदाय का नाम रामाित सम्प्रदाय र्ा। रामानन्द-सम्प्रदाय 

में साधु और गहृस्र् दोनों होते हैं। त्रकन्तु यह रामाित संगत गहृस्र्ों के त्रलए ह।ै रामानन्दाचायभिी 

का उद्घोष िाक्य– ‘िात-पाूँत पूछ नहीं कोय। हरर को र्ि ै सो हरर को होय’ इसका मूल 

त्रसद्धान्त ह।ै 

2) इस रामाित संगत में यद्यत्रप सर्ी प्रमुख दिेताओ ंकी पूिा होगी, त्रकन्तु ध्येय दिे के रूप में 

सीतािी, रामिी एि ंहनुमानिी होंगे। हनुमानिी को रुद्राितार मानने के कारण त्रिि, पािभती 

और गणेि की र्ी पूिा श्रद्धापूिभक की िायेगी। राम त्रिष्ट्णु र्गिान ्के अितार हैं, अतः त्रिष्ट्णु 

र्गिान् और उनके सर्ी अितारों के प्रत्रत अत्रतिय श्रद्धार्ाि रखते ह ए उनकी र्ी पूिा होगी। 

श्रीराम सूयभििंी हैं, अतः सूयभ की र्ी पूिा पूरी श्रद्धा के सार् होगी। 

3) इस रामाित-संगत में िदे, उपत्रनषद ्से लेकर र्ागित एि ंअन्य पुराणों का त्रनयत्रमत अनुिीलन होगा, त्रकन्तु गेय ग्रन्र् के 

रूप में रामायण (िाल्मीत्रक, अध्यात्म एि ंरामचररतमानस) एि ंगीता को सिोपरर स्र्ान त्रमलेगा। ‘िय त्रसयाराम िय हनुमान, 

संकटमोचन कृपात्रनधान’ प्रमुख गेय पद होगा। 

4) इस संगत के सदस्यों के त्रलए मासंाहार, मद्यपान, परस्त्री-गमन एि ंपरद्रव्य-हरण का त्रनषधे रहगेा। रामाित संगत का हर 

सदस्य परोपकार को प्रििृ होगा एि ंपरपीड़न से बचेगा। हर त्रदन कम-से-कम एक नेक कायभ करने का प्रयास हर सदस्य करेगा। 

5) र्गिान ्को तुलसी या ििैयन्ती की माला बह त त्रप्रय ह ैअतः र्िफों को इसे धारण करना चात्रहए। त्रिकल्प में रुद्राक्ष की 

माला का र्ी धारण त्रकया िा सकता ह।ै ऊध्िभपुण्र या ललाट पर त्रसन्दरूी लाल टीका (गोलाकार में) करना चात्रहए। पूिभ से धाररत 

त्रतलक, माला आत्रद पूिभित् रहेंगे। त्रस्त्रयाूँ मंगलसूि-िसेै मांगत्रलक हार पहनेंगी, त्रकन्तु स्त्री या पुरुष अनािश्यक आडम्बर या धन 

का प्रदिभन नहीं करेंगे। 

6) स्त्री या पुरुष एक दसूरे से त्रमलते समय राम-राम, िय त्रसयाराम, िय सीताराम, हरर -िसैे िब्दों स ेसम्बोधन करेंगे और 

हार् त्रमलाने की िगह करबद्ध रूप से प्रणाम करेंगें॥ 

7) रामाित संगत में मन्ि-दीक्षा की अनूठी परम्परा होगी। त्रिस र्ि को त्रिस दिेता के मन्ि से दीत्रक्षत होना ह,ै उस दिेता 

के कुछ मन्ि त्रलखकर पाि में रखे िायेंगे। आरती के पूिभ गीता के त्रनम्नत्रलत्रखत श्लोक द्वारा र्ि का संकल्प कराने के बाद उस 

पाि को हनुमानिीके गर्भगहृ में रखा िायेगा। 

कापिण्यदोषोपहिस्िभाििः पृच्छातम त्िां धमिसम्मूढचेिािः। 

यच्रेयिः स्यातनतििं बू्रतह िन्मे तशष्यस्िेऽहं शातध मां त्िां प्रपन्नम॥् (गीिा, 2.7)  

8) आरती के बाद उस र्ि से मन्ि त्रलखे पुिाभ में से कोई एक पुिाभ त्रनकालने को कहा िायेगा। र्ि िो पुिाभ त्रनकालेगा, 

िही उस र्ि का िाप्य-मन्ि होगा। मत्रन्दर के पत्रण्डत उस मन्ि का अर्भ और प्रसंग बतला देंगे, बाद में उसके िप की त्रित्रध र्ी। 

िही उसकी मन्ि-दीक्षा होगी। इस त्रित्रध में हनुमानिी परम-गुरु होंगे और िह मन्ि उन्हीं के द्वारा प्रदि माना िायेगा। र्ि और 

र्गिान् के बीच कोई अन्य नहीं होगा। 

9) रामाित संगत से िडु़न ेके त्रलए कोई िुल्क नहीं ह।ै र्त्रि के पर् पर चलते ह ए सात्रत्त्िक िीिन-यापन, समदृत्रष्ट और 

परोपकार करते रहने का संकल्प-पि र्रना ही दीक्षा-िुल्क ह।ै आपको त्रसफभ  https://mahavirmandirpatna.org/Ramavat

-sangat.html पर िाकर एक फामभ र्रना होगा। मत्रन्दर से सम्पतु्रष्ट त्रमलते ही आप इसके सदस्य बन िायेंगे। 

*** 






