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आपको यह अांक कैसा लगा? इसकी सचूना 
हिें िें। पाठकीय प्रतितियाएँ आिन्दिि हैं। इसे 
हिारे ईिेल dharmayanhindi@gmail.com 
पर अथवा ह्वाट्सएप सां.–+91 9334468400 
पर भेज सकिे हैं। 

धिायण का अतिि अांक िाघ िास का 
होगा। इस िास िें रािानदिाचायव का जदि हुआ 
था। वे िध्यकाल के िान्दिकारी धरि सधुारक 
हुए हैं। उदहोंने आि लोगों से जुडकर श्रीराि 
भन्क्ि-परम्परा का आश्रय लेिे हुए सिाज को 
एक धरािल पर लाने िें अपना िहत्त्वपूणव 
योगिान तकया था। इधर सचूना िांि िें प्रगति होने 
से नवीन साििी तिली है, अिः यह आवश्यक है 
तक राि भन्क्ि-परम्परा के नवोपलब्ध सातहत्य 
पर तविशव प्रस्िुि तकया जाये। कुछ शोधकिाओां 
के आश्वासन पर हिने सदि-सातहत्य पर केन्दरि 
अांक का प्रस्िाव तिया है। 

पाठकीय प्रतितिया 

(अंक संख्या 137, अग्रहायण, 2080 ति.स.ं 

सांिाननीय श्री भवनाथ झा जी, 
सांपािक, धिायण 
सािर निस्कार, आपके द्वारा 
भेजा हुआ ‘धिायण’ पतिका का 
‘तववाह तवशेषाांक’ िैंने पढा। 
अांक के तलए कोई तटप्पणी प्रस्िुि 
करने से पहले इस बाि स्वीकार 

करना औतचत्यपूणव सिझिा हँू तक सहिी भाषा िें तलखे 
सातहत्य का िेरा बहुि अल्प अध्ययन है। िैं स्वीकार 
करिा हँू तक सहिी भाषा और िेवनागरी तलतप िें तलखी 
हुई सांभविः यह प्रथि पतिका िेरे पढने िें आयी। 

धार्मिक, साांस्कृतिक एवां राष्ट्रीय चेिना तजसका 
िुरालेख है, ऐसा इस पतिका का नाि ही अदवथवक है। 
जैसे ‘रािायण’ हिें राि की ओर ले जािा है, जैसे 
‘उत्तरायण’ िें सयूव की उत्तर तिशा िें गति होिी है।  ऐसे 
ही ‘धिायण’  िाने सज्जनों की धिव की और गति कराने 
वाला तवचार पि। 

धिायण के तवशेषाांक के तलए आपने बहुि अच्छा 
और उपयकु्ि तवषय चनुा है। िेरे तवचार से भारिवषव या 
भारिीय सांस्कृति तजसे हि वैतिक सांस्कृति कह सकिे हैं , 
उसके प्रिुख आधार-स्िांभों िें से सबसे िहत्त्वपूणव 
आधार हिारी  ‘तववाह सांस्था’ है। आपके इस अांक िें 
सिातवष्ट तकए गए प्रत्येक आलेख िें वैतिक सांस्कृति िें 
तनरूतपि ‘तववाह सांस्था’ का बहुि अच्छे से और सरल 
शब्िों िें हिारे सत्शास्त्रों का सांिभव लेकर बहुि ही 
अभ्यासपूणव आलेख सभी तवद्वानों ने तलखे हैं। इस 
तवशेषाांक िें सिातवष्ट तकए गए प्रत्येक आलेख की 
तवचारणा या इसके ऊपर िें तटप्पणी कर सकँू इिना गहन 
अध्ययन िेरा नहीं है। तफर भी धिायण का ‘तववाह 
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तवशेषाांक’ पढ कर इिना जरूर कहना चाहिा हँू तक 
इस तवशेषाांक िें सिातवष्ट आलेखों िें भारिीय 
सांस्कृति िैं तववाह के तवषय सांबांतधि सम्पूणव गतरिा 
सिातवष्ट की गई है। सभी भारिीय तहदिओुां का इससे 
अवगि होना ही चातहए। हिारे राष्ट्र की अद्भिु तववाह 
सांस्था को अगर हि नहीं सँभाल पाए, िो किई हि 
तवश्व की सववश्रेष्ठ प्रजाति नहीं बन सकिे। इस न्स्थति 
िें श्रेष्ठ नागतरक बने तबना हि सववश्रेष्ठ राष्ट्र बना 
सकें गे, यह बाि िेरे तहसाब से सांभव नहीं है। आपने 
इस तवशेषाांक को िैयार करने िें तकिनी सिस्याओां 
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लोकाचारात ्स्मतृतर्ज्ञयेा 

—भिनाथ झा सम्पादकीय 

लोक और वेि ये िो शब्ि हि सहचर के रूप िें व्यवहार करिे हैं। वेि सम्पूणव शास्त्रीय र्ज्ञान का रूप है 
िो लोक लौतकक र्ज्ञान को एकि सिेट लेिा है। इसका िात्पयव है तक जो हि पुस्िकों िें पढिे हैं , गरुु से 
सीखिे हैं , वह वेि है िथा जो हि सिाज िें रहकर अपने चारों ओर की वस्िुओां को िेखकर परम्परासे 
सीखिे हैं , वह लोक है। इस प्रकार, र्ज्ञान के िो रूप हुए- लोक और वेि। आहायव-र्ज्ञान ‘लोक’ है िथा पाठ्य
-र्ज्ञान ‘वेि’ है, इदहीं िोनों के सांयकु्ि रूप को ‘लोक-वेि’ कहा गया है। 

आचायव वािन ने काव्यालांकार सिू िें लोक और शास्त्र का उल्लेख पृथक् रूप िें कर लोक को 
पतरभातषि करने का कायव तकया है। वे काव्य की उत्पतत्त के कारणों पर तवचार करिे हुए तलखिे हैं - 
लोकशास्त्राद्यवेक्षणात्- लोक िथा शास्त्र के अवलोकन भी काव्य की उत्पतत्त का कारण है। अब आगे वे 
लोक को पतरभातषि करिे हैं- स्थावरजङ्गिात्िको लोकः- हिारे चारों ओर जो स्थावर और जांगि सांसार है, 
वह लोक है। प्रकृति के अवलोकन से भी र्ज्ञान की वृति होिी है, वह भी लोक है। हि अपने सिाज के बीच 
रहकर जो भाषा सीखिे हैं  वह हिारी लोकभाषा है, क्योंतक यह हि तकसी पुस्िक िें पढकर नहीं बन्ल्क 
लोक िें रहकर सीखिे हैं। अदय भाषाएँ वेि हैं , तजनका व्याकरण िथा शब्िकोष पढकर हि उसका 
व्यवहार सीखिे हैं। 

यहा ँयह भी तवचारणीय है तक लोक के पास कौन-कौन-सी वस्िुएँ हैं? िैं सिझिा हँू तक लोक के पास 
सातहत्य, कला, (दृश्य एवां श्रव्य कला िोनों) सांस्कृति, उपास्य िेव, उपासना-तवतध, सब कुछ है, तजनसे वे 
एक िसूरे से जुडे हुए हैं। सिाज को जोडने के तलए हिें उन लोक-परम्पराओां िें भारिीय एकत्व को 
उभारना चातहए। भलें ‘लोक’ एक सीतिि के्षि का प्रतितनतधत्व करिा हो पर उनिें अदिःसम्बदधों की खोज 
की जा सकिी है। लोक के पास अपना ज्योतिष भी है। डाक, घाघ, भड्डरी, डांक बांगाल से राजस्थान िक 
व्याप्ि हैं। आज हि उनके जदिस्थान को लेकर हल्ला िचािे हैं  तक वे हिारे हैं। क्या यह नहीं कहा जा 
सकिा है तक यह एक अवधारणा है जो व्यापक लोक िें व्याप्ि है। 

सनािन परम्परा िें लोकाचार की िादयिा रही है। िनुस्िृति ने इसे ‘सिाचार’ कहा है। अदय स्िृतिकार 
िथा पुराणकार भी इसे धिव के एक साधन के रूप िें िादयिा  िे रहे हैं।  

भारि के हर के्षि िें ऐसे अनेक लोकाचार हैं , जो सीधे तकसी न तकसी धार्मिक िादयिा से जुडे हैं। लोक 
की धारा तनरदिर गतिशील है। ऐसे अनेक धार्मिक कृत्य हैं  जो केवल लोक परम्परा िें हैं  उनका शास्त्र िें 
उल्लेख नहीं है। 
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लोकाचार की शास्त्रीय िादयिा का तववेचन सववप्रथि अपेतक्षि होगा। िनु, िथा यार्ज्ञवल्क्य ने इसके िहत्त्व को 
तलखा है। पारस्करगृह्यसिू िें भी ‘लोकात्’ तलखकर लोकाचार की िादयिा िी गयी है। यहा ँिक तक व्याकरण िें 
पिांजतल ने सलगतनणवय िें लोक को ही प्रिाण िान तलया है। 

जी। िहाभारि ने भी लोकसांिह की िादयिा िी है। िहाभारि का कथन है-  
 धिं   तजर्ज्ञासिानानाां प्रिाणां परिां श्रतुिः। तद्विीयां धिवशास्त्रातण ििृीयां लोकसांिहः॥  
      (िहाभारि, कुम्भकोणम् सांस्करण, 14.10.42) 
गीिा का कथन है- 
 कुलक्षये प्रणश्यन्दि कुलधिाः सनािनाः। धिे नष्ट ेकुलां कृत्निधिोऽतभभवत्यिु॥  
      (गीिा, 1.40) 
 उत्सन्नकुलधिाणाां िनुष्ट्याणाां जनािवन। नरकेऽतनयिां वासो भविीत्यनुशशु्रिु॥ 
      (गीिा, 1.44) 
अब कुलधिव क्या है, इस पर िधुसिून सरस्विी तलखिे हैं  – कुलधिा असाधारणाश्च।  
आनदितगतर ने अपनी टीका िें तलखा – वांशप्रयकु्िाश्च धिाः।  
स्वातिश्री गोपालानदििुतन स्पष्ट करिे हैं- कुलधिाः कुलपरम्परया सिागिाः स्वासाधारणा धिाश्च।  
स्िृतिकार कात्यायन (बृहत्कात्यायनस्िृति, श्लोक 84-85) का कथन है- 
 उत्कृष्टजातिशीलानाां गवुाचायविपन्स्वनाम्॥  
 गोिन्स्थतिस्िु या िेषाां ििािायाति धिविः। कुलधिं िु िां प्राहुः पालयेत्तां िथैव िु॥ 
लोकधिव का यह भी एक रूप है। 
आतखर ‘लोक-प्रािाण्य’ की पहचान कैसे हो, यह एक जतटल प्रश्न है। आज लोकाचार के नाि पर बहुि बेिानी 

हो रही है। अपनी िनिानी को भी लोग लोकाचार का रूप िेने लगे हैं। यहा ँसबसे पहले हिें पातरवातरक ‘िान’, 
‘खोि’ आति के साथ लोकाचार को पृथक् करना होगा। तकसी पतरवार िें यति तकसी व्यन्क्ि की िृत्य ुबृहस्पतिवार 
को हो गया है िो उस पतरवार िें बृहस्पति के तिन कोई शभुकायव नहीं होगा, जब िक तक तकसी बच्चे का या कि से 
कि पालिू जानवर का भी जदि न हो जाये। बहुि के्षिों िें यह ‘िान’ रखा जािा है। यह पातरवातरक िादयिा है, 
लोकाचार नहीं। 

लोकाचार एक पतरवार का नहीं, सिाज का होिा है। तकसी आचार का के्षि तजिना तवस्ििृ होगा, उसकी 
प्राचीनिा उिनी ही होगी। अिः लोकाचार की जो पतरसीिा है उसे हिें खोजना होगा तक वह आचार एक पतरवार 
िक सीतिि है, एक गावँ, एक जाति, एक सिुिाय, एक तवशाल भूखण्ड िक आतखर कहा ँिक व्याप्ि है? तजिने 
बडे के्षिफल िें वह व्याप्ि होगा, उसे हि उिना ही प्राचीन िानेंगे। यही व्यापक िथा प्राचीन लोकाचार सांस्कृति का 
तनिाण करिा है। 

लोक की यह धारा सिि प्रवातहि होिी है। यह आतिकाल से आजिक अतवच्छन्न रूप िें चलिी आ रही है, 
इसिें िेश, काल िथा पाि के अनुसार पतरविवन-पतरविवन होिा है।  

इसी लोक-सांस्कृति को तवतभन्न कालों िें तवद्वान् तलतपबि करिे हैं , तजदहें  हि आज शास्त्र कहिे हैं। जैसे तकसी 
निी से एक घडा पानी भरकर उसे बांि कर रख तिया जाये िो वह शास्त्र हो जािा है। फलिः तवतभन्न कालों िें तलखे 
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धिायण का आगािी िाघ िास का अांक सदि-सातहत्य अांक के रूप िें प्रस्िातवि है। 
सदि सातहत्य पर अनेक प्रकार के कायव हो चकेु हैं , तकदिु अभी भी अनेक हस्ितलतखि िदथ 
तिल रहे हैं। ज सचूना िांि की प्रगति के कारण कई प्राचीन हस्िलेख सािने आये हैं , तजन पर 
कायव करना सिीचीन होगा। प्रसन्निा का तवषय है तक नयी पीढी के यवुा वगव इस के्षि िें 
जागरूक हुए हैं। कुछ लेखकों ने स्वीकृति िी है तक वे इस नवोपलब्ध सातहत्य पर प्रकाश िेिे 
हुए आलेख उपलब्ध करायेंगे। अिः तवद्वानों से तनवेिन है तक इस अांक हेिु प्रािातणक स्रोिों 
से साििी पे्रतषि करने का कष्ट करेंगे। हिें पूवव िें तकए गये कायों के तपष्ट-पेषण से अतधक 
नवीन कायव की ओर पे्रतरि होना चातहए। आज अनेक ऐसे हस्िलेख शोधकायव हेिु इांटरनेट 
पर भी उपलब्ध हैं। यथा सम्भव हि आपको उपलब्ध करा सकिे हैं। इस सिूह के सभी 
तवद्वान् लेखकों से तनवेिन है तक िहावीर िन्दिर पटना से प्रकातशि ‘धिायण’ पतिका के िाघ 
िास के अांक हेिु सदि-सातहत्य पर केन्दरि आलेख भेजें। 

*** 

लखेकों स ेतिवदेि 

गये ये िदथ िबिक हिारी परम्परा की पहचान कराने िें असिथव होिे हैं  जब िक तक उनका तनन्श्चि काल 
तनधातरि न हो जाये। इस अथव िें ‘शास्त्र’ की अपेक्षा ‘लोक’ का िहत्त्व बढ जािा है। 

िसूरी बाि है तक तजिने िदथ तलख गये वे सभी आज हिारे पास उपलब्ध भी नहीं हैं। हिारे पास कोई ऐसी 
कसौटी नहीं है, तजससे हि यह तनधातरि कर सकें  तक इिने ही शास्त्र तलखे गये। हिें नहीं पिा तक तकिने िदथ जल 
गये, बाढ िें बह गये, तकिने िदथ अभी सरुतक्षि हैं  पर प्रकातशि नहीं है। जो भी प्रकातशि हैं  उनिें से तकिने िदथों 
का हिने अध्ययन तकया है? वे क्या हिारे के्षि के हैं  या अदय के्षि का प्रतितनतधत्व करिे हैं? इन ऊहापोहों की न्स्थति 
िें हिाके तलए लोक िहत्त्वपूणव हो जािा है, जो सिि अतवन्च्छन्न है। तवगि शिी से हिने ‘लोक’ को अवैतिक करार 
कर इसे खो तिया है।  

लोक-िेविाओां की भी यही न्स्थति है। आि जनिा से धिव को जोडने के तलए लोकाचार पर तववेचन आवश्यक 
प्रिीि होिा है। “लोकाचारात् स्िृतिरे्ज्ञया स्िृिेश्च श्रुतिकल्पनम्” की जो प्रतिया है उसे आज प्रचातरि करना 
आवश्यक है। िभी हि पूरे सिाज के साथ एक धरािल पर सिरस प्रिीि होंगे। यह सािातजक सिरसिा का 
कारक ित्त्व तसि होगा। इसी उदे्दश्य को लेकर धिायण का यह अांक प्रस्िुि है।  

*** 



धिायण अांक सां. 138, पौष, 2080 तव. सां. 6  

िशवन के अथव िें लोकृ धािु से घञ् प्रत्यय कर 
लोक शब्ि की तनष्ट्पतत्त वैयाकरणों ने िानी है। इस 
प्रकार जो तिखाई पडिा है वह लोक है। जो प्रत्यक्ष 
प्रिाण लोक है िथा जो शब्ि प्रिाण शास्त्र है। शास्त्र 
के अदिगवि ही हि तलतखि पुराणों को रख सकिे हैं । 
लेखक की िादयिा है तक वह जो प्रत्यक्ष दृतष्टगोचर 
होने वाला लोक है उसी के तलए तिथक शब्ि का 
प्रयोग अांगेरजी के Myth शब्ि को भारिीयकृि कर 
तकया गया है। लेतकन, तिथक तिथ्या नहीं होिा। 
लेखक ने िाना है तक आज जो हि पुराण िेखिे हैं  
वह तकसी प्राचीन काल का ‘लोक’ है। वही जब 
नवीकृि होिा है िो पुराण बन जािा है। वह पुराण 
आख्यानात्िक र्ज्ञान की परम्परा है, इनकी गाथाओां 
का िूल स्रोि लोकजीवन है, जो सिि गतििान है, 
वास्ितवक है। इन लोक-गाथाओां का सांकलन सूि 
जाति के लोगों ने तकया, जो आज हिारे बीच पुराण 
के रूप िें प्रतितष्ठि हैं। हिें लोक को पढना नहीं, 
िेखना चातहए, िभी हि लोक को सिझ पायेंगे। 

 

तिथक शब्ि 
तजस प्रकार अांिेजी शब्ि ‘ऐकेडिी’ का अनुकूलन  

करके उसका ‘अकाििी’- रूप तहदिी  ने स्वीकार कर 
तलया है, उसी प्रकार से अांिेजी के ‘तिथ’ िें ‘क’ प्रत्यय 
लगा कर ‘तिथक’ शब्ि भी तहदिी िें प्रचतलि हो चकुा 
है। तिथक को लेकर शिातधक शोध-तनबदध और 
पुस्िकें  प्रकातशि हो चकुी हैं। यह शब्ि सहिी-जगि को 
आचायव हजारी प्रसाि तद्ववेिी  की िेन है। जब तद्ववेिीजी 
से काशी के तवद्वानों ने  ‘तिथक’ शब्ि की व्यतु्पतत्त पूछी 
िो उदहोंने कहा- ‘तिथ: अथात्  पूरक,  इसतलये 
तिथक।’ अांिेजी िें  तिथ (Myth) शब्ि का  प्रयोग  
पहले िेवी-िेविाओां की गाथा के तलए होिा था। सहिी 
िें ‘तिथ’ के तलए कल्पकथा, िांिकथा, पुराकथा, 
धिवगाथा, पुराख्यान आति शब्िों का प्रयोग  होिा रहा 
था। यह तनर्भ्रादि है तक ‘तिथक’ शब्ि तिथ्या से नहीं 
बना, तिथक तिथ्या नहीं होिा है! तिथक लोक की 
अदिश्चेिना िें व्याप्ि सत्य है।  

पुराण और तिथक 
तिथक ‘पुराणित्त्व’ िो है, तकदिु ‘पुराण’ शब्ि का  

पयायवाची नहीं हैं। यास्क ने अपने तनरुक्ि 3.19 िें 
पुराण शब्ि की व्यतु्पतत्त “पुरा नवां भवति इति 
पुराणम्।” के रूप िें की है- “पुराना नया हो जािा है, 
वह पुराण है।”  ‘पुराण’  सांस्कृि शब्ि  है और 
पातरभातषक भी है। 

इतिहास-पुराणातन पञ्चिां वेि उच्यिे। 

तमथक, परुाण और लोकवाताा 

डॉ. राजेदर रांजन चिुवेिी 
पूवव सिदवयक शोध पतरयोजना : लोक और लोकसांस्कृति : 
भारिीय सदिभव िें, जनपि सम्पिा, इांतिरागाांधी राष्ट्रीय 
कलाकें र, नई तिल्ली। सम्प्रति  
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पुराण के पाचँ लक्षण बिलाये गये हैं- 
सगवश्च प्रतिसगवश्च वांशो िदवदिरातण च। 
वांशानुचतरिां चैव पुराणां पञ्चलक्षणम्॥ 
अथात्  चराचर जगत् की  सृतष्ट, पांचिहाभूि, 

इन्दरय, बतुि आति ित्त्वों की उत्पतत्त, सयूव-चदर-अति 
आति  वांशों का तवस्िार, चौिह िनु और िदवदिर िथा 
राजवांशों एवां  राजाओां का वणवन। 

सनािन-धिव की  परांपरा िें अठारह-पुराण िाने 
गये हैं- ब्रह्मपुराण, पद्मपुराण, तवष्ट्णुपुराण- (उत्तर भाग 
- तवष्ट्णुधिोत्तर) वाय ुपुराण, (तभन्न िि से- तशवपुराण), 
भागवि पुराण (तभन्न िि से- िेवीभागवि पुराण), 
नारि पुराण, िाकव ण्डेयपुराण,अतिपुराण, भतवष्ट्य-
पुराण, ब्रह्मवैविवपुराण, तलङ्गपुराण, वाराहपुराण, 
स्कदिपुराण, वािनपुराण, कूिवपुराण, ित्स्यपुराण, 
गरुडपुराण, ब्रह्माण्डपुराण। जैन धिव िें  चौबीस  पुराण  
िीथवकरों के नाि पर हैं , तजनिें िीथवकरों के अलौतकक 
चतरि हैं। 

पुराण : र्ज्ञान की आख्यानात्िक-परांपरा  
भारि की र्ज्ञान परांपरा या र्ज्ञानधारा आख्यानात्िक 

है, आख्यानात्िकिा िें व्याप्ि है! यह आख्यानात्िकिा  
सवात्िक है, िनुष्ट्य िाि की है, तकसी पतरतध िें सीतिि 
नहीं है! यह हिारे भीिर भी प्रवातहि हो रही है! वैसे यह 
परांपरा तवश्व िें यि-िि-सववि  तिल जािी है जीवन 
और प्रकृति के ित्त्वबोध को िनीतषयों ने तकसी न 
तकसी कथानक या आख्यान के रूप िें व्यक्ि तकया है! 
उस जिाने िें तलतखि-अक्षर की परांपरा िो थी नहीं, 
वातचक-परांपरा थी, इसतलए जीवन और प्रकृति के  
अनुभव और र्ज्ञान  को तकसी न तकसी कहानी के रूप 
िें गूँथ  तिया है! इसीतलए पुराण के प्रति  भारिीय 
लोकिानस की आस्था है! लोकजीवन पुराण से 
प्रभातवि और पे्रतरि होिा है! पुराणों िें भारि का हृिय 
और िन्स्िष्ट्क है।  

पांतडि बनारसीिास चिुवेिी सोतवयि-रूस गये िो 
उदहोंने आचायव वासिेुवशरण जी को पि तलखा तक 
रूस को भारि का क्या सांिेश हो सकिा है? िब 9-6-
66 को आचायव वासिेुव जी ने एक लांबी तचट्ठी तलखी। 
उसका एक वाक्य- “यति रूसी जनिा हिारे िन्स्िष्ट्क 
और हृिय को तनकट से जानना चाहे िो उसे पुराणों के 
चार लाख श्लोकों का सातहत्य िेखना चातहये।” यहा ँ
एक बाि याि रहे तक वासिेुव जी िेरठ के आयवसिाजी
-पतरवार से थे। उदहोंने पुराण पुस्िक भी तलखी थी। 

पुराण-ित्त्व 
परुाणगाथाओ ंका प्रचलन लोकजीिन में था और 

आज र्ी है । लोक जीिन से ही इन गाथाओ ं को  

संकत्रलत करके  ‘परुाणों’ की रचना की गयी और आज 

उन परुाणों की गणना िास्त्र के अन्तगभत की जाती है । 

परन्तु ध्यान देने की बात यह है त्रक जो  परुाणगाथा 

लोकजीिन  में है , िह िात्रचक है और उसके त्रित्रिध 

पाठ हैं। िास्त्र के रूप में त्रलत्रखत परुाण और  

लोकजीिन में  प्रचत्रलत परुाणगाथा अलग-अलग हैं । 

‘परुाण’ की पररर्ाषा ही अलग है। जो बुत्रद्धजीिी लोग 

हैं, िे लोक की धरती से दो गज ऊपर रहते हैं, ि े 

‘परुाण’ की त्रकताब तो देख सकते हैं, लेत्रकन 

लोकजीिन में नहीं उतर सकते, उनकी िान का सिाल 

है, इसत्रलए ‘परुाण’ और ‘परुाण-तत्त्ि’ का अन्तर  

समझना  उनके  िि की बात नहीं है। 

‘परुाणतत्ि’ के सिाल को लेकर एक प्रोफ़ेसर 

मुझसे कुछ अप्रसन्न से हो गये थे, िे बोले- िुद्ध  

लोकिाताभ   परुाणतत्त्ि  से   अलग नहीं की जा सकती 

है? मेरे त्रलए  िुद्धलोकिाताभ नया मामला था। 

िुद्धलोकिाताभ   क्या होती है? बोले- “त्रजसमें 

परुाणतत्ि न हो!” मैंने कहा- “लोकिाताभ की त्रकताब 

मत पत्ऱिये  पहले आप लोकजीिन में उतररये। तर्ी 

आप जान सकें गे त्रक लोकमानस त्रमथकीय र्ाषा में  ही  
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सोचता है, त्रमथकीय-र्ाषा में ही अत्रर्व्यत्रि करता है।  

त्रपछले त्रदनों ही फ़ेसबुक  पर गुरु नानक की कथा 

आयी त्रक उन्होंन े अमीर घर की रोटी को त्रनचोड़ा तो 

जहर त्रनकला और गरीब के घर की रोटी को त्रनचोड़ा तो 

दधू त्रनकला। अब रोटी को त्रनचोड़ने से दधू  या जहर 

त्रनकलना त्रमथकीय अत्रर्व्यत्रि है। लोक की 

अत्रर्व्यत्रि में इस त्रमथकीय तत्त्ि को त्रर्न्न नहीं त्रकया 

जा सकता । र्ले ही आज परुाण मुत्रित हो गये हैं त्रकन्त ु

मूलत: तो यह िात्रचक-परंपरा का सात्रहत्य है, मुत्रित 

होने से िात्रचक-परंपरा समाप्त नहीं हुई , िात्रचक-परंपरा 

आज र्ी चल रही है । त्रजतनी बार िह कहा सुना जाता 

है,उतनी ही बार उसका कायाकल्प हो जाता है,नया 

रूप, नया प्राण उसे हर बार त्रमल जाते हैं। िह त्रनत नया 

बना रहता है। इसीत्रलये कहा जाता ह-ै परुाणयुित्रत! 

परुाण के त्रबना न तो लोकमानस को समझा जा सकता 

है और न ही पररत्रनत्रित सात्रहत्य की ही व्याख्या की जा 

सकती है। परुाणतत्त्ि को आधार बना कर ित-ित 

काव्य-नाटक-उपन्यास आत्रद त्रलखे गये हैं। सबसे पहला 

उदाहरण कामायनी है। 

भाषा, तिथक और लोकवािा 
तिथक लोकवािा का अतभन्न अांग है अथवा  इसे 

यों कहा जा सकिा है तक प्राचीन लोकवािा का िसूरा 
नाि तिथक है। अतभप्राय  और िौतखक परम्परा   िोनों 
िें एक जैसे हैं। तिथक की रचना िें लोकवािा के उदहीं  
ित्वों का योग है। इसतलए तिथकशास्त्र के अध्ययन को 
लोकवािा से कभी अलग नहीं तकया जा  सकिा,  
इसकी अतिलौतकक कथाएँ, इसके कथानक के रूप 
और यहा ँिक तक इसकी तवतशष्ट घटनाएँ भी प्रचतलि 
लोकवािा िें तवद्यिान रहिी हैं। लोककथा या 
लोकगाथा  और तिथक-कथा िोनों के कथािदिु, 
कथारूतढया,ँ पतरवेश और पाि एक जैसे ही हैं।  

लोकिन की तसि प्रकृति है तक वह लोक से 

अलौतकक की ओर चलिी है। उसकी गति सीिा से 
असीि की ओर है। वह धरिी पर सोिा है लेतकन 
आकाश को िेखिा है, उसका िन तसिारों िें र्भ्रिण 
करिा है। यति कोई इसे कल्पना सिझिा है िो वह 
गलि नहीं सिझिा लेतकन इसके आगे की बाि यह है 
तक कल्पना िनषु्ट्य की अिुलनीय शन्क्ि है। कल्पना 
के सिूों से लोकिन ने तिथकों की रचना की है और 
उन तिथकों ने जीवन के यथाथव की रचना की है।  

िोनों की गति और िोनों का तवस्िार िीनों लोकों 
िें है अिल, तविल, पािाल से लेकर नागलोक, 
स्वगवलोक और ब्रह्मलोक िक इन गाथा और कथाओां 
का स्विेश है। भीि नागलोक चला जािा है और 
अजुवन स्वगव िें जाकर इदर के आधे आसन पर बैठ 
जािा है।नारि हैं , वे पृथ्वी से इदर के स्वगव िें भी चले 
जािे हैं  और ब्रह्मलोक िें भी चले जािे हैं , तवष्ट्ण ु के 
बैकुां ठ िें भी चले जािे हैं। वैकुां ठपुरी के घोडे निी का 
पानी पीने आ जािे हैं।  

लोकवािा िें आल्हा, ढोला िारू, भरथरी, 
गोरखनाथ, जगदे्दव जैसे पाि भी है, सकिु अतििानवीय 
चतरि िोनों जगह हैं। सरूज, चदिा, धरिी, गाय, शेर, 
नाग, हाथी, हवा, तिशा, अति, नारि, इदर, ब्रह्मा, 
यिराज, वरुण, कुबेर, लोकपाल, तिग्गज, पाांचों पांडा  
छटे  नारायण श्रवणकुिार, बब्रावाहन, िोरध्वज, 
हतरश्चांर, नल-िियांिी, राि, हनुिान, सातविी 
सत्यवान आति एक जैसे ही  पाि  हैं।  

िोतटफ़ या अतभप्राय लोकवािा िें भी हैं  और 
िाइथोलोजी अथवा पुराण-गाथाओां िें भी हैं। िोनों की 
कथा-रूतढया ँसिान हैं  कुां ड िें नान करने से पुरुष स्त्री 
बन जािा है और वृि यवुा बन जािा है िांि के 
आह्वान से िेविा आ जािे हैं। शाप और वरिान िोनों 
जगह है। परलोक, पुनजवदि, योतनपतरविवन िोनों जगह 
है। िोनों जगह कल्पवृक्ष है तजसको छाया िें बैठकर जो 
भी कुछ इच्छा करो, वही पूरी हो जािी है। अतभधा से 
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इनका अथव तनकालना बतुि का पराभव है। िोनों िें 
सिुर की लहरें बोलिी हैं , आांधी बोलिी है, िेघ बोलिे 
हैं। ससह गाय से वािालाप कर लेिा है िथा चींटी हाथी 
से सांवाि कर लेिी है। इसे लोकवािा शास्त्री 
सववसजीवत्ववाि कहिे हैं  और ये िानिे हैं  तक सवव 
सजीवत्ववाि ही आत्िा के तसिाांि का आतिि रूप है। 

लोकवािा की ही िरह तिथ  भी जनिा  की  इच्छा  
अतभलाषा  है। भाषा, तिथक और लोकवािा िें बहुि 
सी सिानिाएँ हैं। जैसे भाषा का तवकास लोकजीवन िें 
होिा है, उसी प्रकार तिथक िथा लोकवािा का तवकास 
भी लोकजीवन िें होिा है। जैसे भाषा अपौरुषेय है, 
उसी प्रकार तिथक िथा लोकवािा  भी अपौरुषेय हैं  
अथात् कोई नहीं बिला सकिा तक तकसने भाषा 
बनायी? तकसने उसिें पतरविवन तकया? इसी प्रकार 
लोकवािा और तिथक की रचना तकसने की और 
तकसने तवकास तकया,यह भी कोई नहीं बिला सकिा। 
जैसे भाषा परांपरागि होिी है, उसी प्रकार तिथक िथा 
लोकवािा भी परांपरागि हैं। जैसे जीवन िे प्रवाह िें  
भाषा  िें पतरविवन होिे हैं ,,उसी प्रकार  जीवन िे प्रवाह 
िें तिथक िथा लोकवािा  िें भी पतरविवन होिे हैं। जैसे 
भाषा का अध्ययन हि िुलनात्िक, तवकासात्िक, 
तववरणात्िक, तवश्लेषणात्िक, तववरणात्िक-
प्रणातलयों से करिे हैं , वैसे ही तिथक और लोकवािा 
का अध्ययन भी इन प्रणातलयों से तकया जािा है। जैसे 
भाषा िें शब्ि और वाक्य की रचना, ध्वतनतवर्ज्ञान, 
रूपतवर्ज्ञान, अथवतवर्ज्ञान  होिे हैं , उसी प्रकार तिथक 
और लोकवािा िें कथारूतढ, िोतटफ motif, 
कथािानक type  िथा आद्यसबब archetype होिे हैं। 
भाषातवर्ज्ञान की सीिा वैखरीवाणी िक ही है तकदिु 
लोकवािा और तिथक को  िध्यिा,पश्यदिी िथा 
परावाक् िक की यािा करनी होगी। 

भातषक पतरवेश और तिथकीय पतरवेश 

िनुष्ट्य का जदि तजस पतरवेश िें होिा है, उस 
पतरवेश का सबब उसके िन पर अांतकि हो जािा है। 
सबब-प्रतिसबब भाव धीरे-धीरे इिना गहरा हो जािा है 
तक वह पतरवेश उसके िन िें व्याप्ि हो जािा 
है।बालक जदि लेिा है, पतरवेश के शब्ि को सनुिा है। 
धीरे-धीरे शब्िियः पतरवेश से उसका पतरचय इिना 
गहरा हो जािा है तक वह भाषा उसकी चेिना िें सिा 
जािी है। उसी भाषा के िाध्यि से वह सोचिा है और 
उसी के िाध्यि से वह सािातजक व्यवहार करिा है। 
जैसे भातषक पतरवेश िनुष्ट्य की चेिना िें व्याप्ि हो 
जािा है, वैसी ही बाि, हि तिथक के सांबांध िें भी कह 
सकिे हैं। 

पौरातणक गाथाओां का िूल उत्स लोकजीवन 
‘पुराण’ शास्त्र है और ‘पुराण-ित्त्व’ लोकजीवन िें 

तबखरी हुई प्राचीन लोकवािा है। पुराण और पुराण-
ित्त्व के बीच गहरा सांबांध है। आतिवातसयों के जीवन 
और िन िें भी पुराण-ित्त्व है, भले ही उदहोंने पुराण 
का नाि भी नहीं सनुा। लोक िें व्याप्ि  ‘पुराण-ित्त्व’ 
को यति तिट्टी कहा जाय िो पुराण घडा  या तिट्टी की 
प्रतििा या तखलोंना है। प्राचीन लोकवािा  को  ही  
पुराणित्त्व कहिे हैं , तजसका सिू आतिि-िनुष्ट्य से 
जुडा हुआ है। पुराण जािीय स्िृति है, अपने िूलरूप िें 
वह लोकगाथा हैं , इसतलए लोकगाथाओां के सदिभव को 
जाने तबना पुराण का कोई भी अध्ययन अधूरा है।   

पौरातणक गाथाओां का िूल उत्स लोकजीवन ही 
है, इस िथ्य को िहाभारि िथा अदय पुराणों िें 
सांकतलि कर िेने से लोकजीवन िें प्रचतलि कथाओां 
की तवकास-यािा ितनक भी अवरुि नहीं हुई, वह िो 
तवतवध रूपों िें बहिी ही रही है। सीिा वनवास की 
गाथा के तकिने ही पाठ है।  

डब्ल्य ूके तवन्ल्कदस ने अपनी तहदि ूिायथोलोजी 
(1882) िें तलखा है तक यह एक आश्चयव की तकदिु 
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सच बाि है तक तवदध्याचल िें अभी भी कुछ 
आतिवासी जातिया ँहैं  जो राि और सीिा की  अनेक 
गाथायें गािी हैं। जातिया ँतहदि ूनहीं है और तहदिधूिव के 
बारे िें कुछ भी नहीं जानिीं। इन जातियों के लोग 
शक्ल-सरूि िें भी तबल्कुल तहदिओुां के से नहीं लगिे। 
वे काले हैं , उनके बाल घुांघराले हैं , होठ िोटे है और 
उनका अफरीका की जातियों से अतधक साम्य है। 
प्रिीि होिा है तक ये कथायें उनिें परम्परा से उिरकर 
आई होगी। 

पुराण िूलि: लोकगाथा 
पुराण िूलि: लोकगाथा हैं ! छोटी सी घटना हो या 

यगुादिरकारी  घटना, जदि हो या िृत्य ुव्यवस्था हो या 
तवरोह यिु हो या सांतध-प्रत्येक घटना अांििः लोक के 
तियाशील जीवन िें ही घतटि होिी है। हर क्षण घटनाएां 
घटिी हैं  तफर क्षण प्रहर िें सिािा है और प्रहर तिन िें 
सिा जािा है, आज की घटना कल िें सिा जािी है। 
तिन वषव बनिे हैं , वषव यगु बनिे हैं , यगु कल्प-
कल्पादिर बन जािे हैं। घतटि की गूांज पहले आपबीिी 
और जगबीिी िें सनुाई िेिी है। सांवाि होिा है, सांवाि 
छन कर तकस्सा बनिा है, तकस्सा छन कर कहानी 
बनिी है और तफर कहानी गाथा बन जािी है। छोटा 
वृत्त बडे वृत्त िें अदिभुवक्ि होिा है, अदि िें पुराण 
बनिा है और वह तिथक के रूप िें लोकचेिना का 
अांश बन जािा है। 

लोकगाथाओां के सांकलन-किा सिू जाति 
सिूों ने बृहत्तर-भारि के तवशाल भूभाग से 

लोकगाथाएँ एकि कीं, सािूतहक-राष्ट्रीय-स्िृतिया ँ
सांजोयी, जीवन और प्रकृति के प्रति तवकतसि होनेवाले 
दृतष्टकोण की व्याख्या की, सािातजक-जीवन की 
हलचल बिलायी। प्राचीन भारि िें सिूों का कायव था- 
लोकगाथाओां का सांकलन और गायन। वेिव्यास 
कृष्ट्णदै्वपायन के तशष्ट्य रोिहषवतण आख्यानसातहत्य के 

प्रतसि-प्रवक्िा थे। उनके पुि उिश्रवा ने लोकगाथाओां 
का सांकलन तकया था। िहाभारि, रािायण और परुाण 
वातचक-परांपरा िें ही तवकतसि होिे रहे। उनिें तकिनी 
ही लोककथा और लोकगाथाओां का सिावेश है, जो 
जनपिीय-जीवन से आयी हैं। रािायण की गाथाओां के 
गायन की परांपरा का सिू कुश और लव से जुडा हुआ 
है। कुश और लव  जनिा के बीच सरु और िाल के 
साथ रािायण का गायन करिे थे। रािायण िें स्थान-
स्थान पर कुशीलव शब्ि का प्रयोग हुआ है, तजसे 
वैयाकरण आषव-प्रयोग बिलािे है, तजसका अथव है गणु
-गान का व्यवसाय करने वाले बांिीजन। जैतितन 
अश्विेध (55.44.1) के अनुसार सिू, िागध एवां 
बांिीजन ििशः प्राचीन, िृि एवां विविान राजाओां के 
इतिहास एवां वांशावली सम्हालने का काि करिे थे, 
पद्मपुराण के अनुसार सिू लोग प्राचीन काल से ही 
िेव, ऋतष एवां राजाओां के चतरि-गायन करिे रहे हैं। 
सिू लोगों के कत्तवव्य का उल्लेख करिे हुए वायपुुराण 
िें कहा गया है तक- 

स्वधिव एवां सिूस्य सिुतद्दष्टः पुरािनैः। 
िेविानािृषीनाां च रार्ज्ञाां चातिििेजसाम्। 
वांशानाां धारणां कायं श्रिुानाां च िहात्िनाम्।  

1.26-28 
िहाभारि िें उल्लेख है तक व्यास ने ित्कालीन 

सिाज िें प्राप्ि कथा-आख्यातयका िथा गाथाओां को 
एकि कर आद्य पुराण-िदथों  की रचना की और अपने 
तशष्ट्य रोिहषवण को पुराण-तवद्या तसखाई। कथा और 
पुराकथा के सि आयोतजि होिे थे! ध्यान िेने की बाि 
है तक भागवि की र्ज्ञान-परांपरा के वक्िा सिू हैं , 
सिूजी,  और  श्रोिा हैं  शौनकाति ऋतष! वे प्रश्न कर रहे 
हैं  और सिूजी उत्तर िे रहे हैं ! उत्तर के रूप िें गाथा 
सनुािे चले जािे हैं ! 

िेष पिृ 58 पर >>> 
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तवद्यावाचस्पति िहेश प्रसाि पाठक 
‘गाग्यवपुरम्’ श्रीसाईां िन्दिर के पास, बरगण्डा, पो- तजला-
तगतरडीह, (815301), झारखण्ड, Email: pathakma-
hesh098@gmail.com  

प्रागैतिहातसक साल िें पववि कां िराओां िें हिें 
शैलतचि तिलिे हैं , तजनके साथ अनेक ऐसे सांकेि हैं 
जो तसि करिे हैं  तक अिुक गफुा उस काल िें आस्था 
के केदर के रूप िें पूतजि रही होगी। प्रकृति के साथ 
िालिेल बैठाकर चलने वाले आतिि िानव के िन िें 
यह बाि सिा गयी थी तक कुछ अलौतकक है जो हिारी 
रक्षा करिी है िथा हिें िण्ड िेिी है। लेखक के ही 
शब्िों िें, “यह लेख इदहीं तवश्वासों, उपचारों एवां 
लोकाचारों पर आधातरि है। तजसका एक सािातजक 
आधार है, जो व्यन्क्ियों िें परस्पर आन्त्िक सम्बदध 
स्थातपि कर आपस िें एकत्व का बोध करािा है। 
इसका प्रतिफल यह भी है तक धिव िानतसक उदे्वग, 
घृणा, लोभ आति को िरू कर पे्रि का रस भरिा है, जो 
िन्स्िष्ट्क-शतुि का एक आवश्यक अांग कहा जा 
सकिा है।” 

इनिें से नारी शन्क्ि की उपासना की अपनी उिात्त 
परम्परा रही है। हर के्षि िें लोकिेवी के रूप िें तवतभन्न 
नािों से इनकी उपासना होिी है। इनिें से कई िेतवयों 
के नाि पुराण-सातहत्य िें नहीं तिलिे हैं , उपासना की 
तवतध भी के्षिानुसार अलग अलग है, िथातप नारी 
शन्क्ि की जो अवधारणा है, उसिें एकत्व है। 

‘लोकाचार’ शब्ि का प्रयोग सािादयिः 
लोकरीतियों के तलये भी होिा है। लोकाचार िें सिुिाय 
के लोककल्याण से सम्बन्दधि उपयोगी ित्त्वों का 
सिावेश िेखा गया है। लेतकन यही आचार जब 
व्यन्क्िगि कल्याण के तलये हो, िो यह लोकचार नहीं 
कहला सकिा। कहने का िात्पयव है ऐसे व्यवहार तजदहें  
एक सिूह के सिस्यों के द्वारा अपनाकर स्वीकृि कर 
ली जायें, िभी यह जनरीति, लोकरीति या लोकाचार 
कहलाने लग जािी है। लोकाचार िें सरलिा, 
साितयक उपयोतगिा, िौतखकिा, अव्यावसातयकिा, 
सािूतहकिा आति के गणु िेखे जािे हैं। 

अांिेजी का Religion (धिव) एक लैतटन शब्ि है 
तजसका अथव होिा है- इकठ्ठा करना, बाधँना, तनरीक्षण 
करना आति भी होिा है। धिव का अदय अथव यह भी 
तनकाला जा सकिा है तक तकसी परलौतकक शन्क्ि िें 
तवश्वास रखना और उसका तनरीक्षण करना और यही 
तवश्वास कालादिर िें एक िसूरे को बाधँने के भी 
िाध्यि बन जािे हैं। तजसप्रकार धिव को धारण तकया 
जािा है, उसीप्रकार लोकाचार भी धारण तकये जािे हैं  
और यह हिारे धिव के साथ-साथ ही चलिा है। धिव के 
अांगों िें तसिादि, व्यवहार या आचरण, तवतध या रीति 
का सिावेश रहिा है; उसीप्रकार आचार िें भी इदहीं 
ित्त्वों के िशवन होिे हैं। इसिें ‘क्यों’ िथा ‘तकसतलए’ 
का कहीं स्थान नहीं होिा। कहा गया है- आचारः परिो 
धिवः।1 

लोकाचार पजूि और 
कुलदवेी-दवेता  

1 िन-ु 1/108 
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प्रागैतिहातसक काल की चचा करें िो िानव सदृश 
प्राणी तजसे तनएदडरथल िानव (1,00,000 वषव पूवव) 
कहा जािा था, इनिें धिव की िादयिा की भावना का 
अस्फुट तवकास होने लगे थे। लेतकन तनयोलोतथक 
(नवपाषाण) यगु (10,000-4000ईसापूवव) आिे-आिे 
पत्थरों के औजार बनने लगे थे। पत्थरों िें प्रकृति के 
िशवन होने के कारण, पत्थरों के स्िम्भ, धार्मिक स्थानों 
िें पाषाण की अनगढ साांकेतिक प्रिीक-तचदह भी 
स्थातपि तकये जाने लगे थे। पुरािन िानव की िशा का 
वणवन करें िो-िनुष्ट्य प्रकृति को गोि िें ही रहा करिा 
था। इसके तलये सयूव का सिय पर उिय होकर अस्ि 
होना, अस्ि होने के साथ चािँ का तनकलना, वषा, 
झांझावाि, भूकम्प, जदि और िृत्य ुआति जैसी अद्भिु 
घटनाएँ बेबस होकर िेखिा हुआ िानव िन िें 
कौिूहलिा उत्पन्न करिी थी। वह यह सोचने को तववश 
हो जािा था तक कोई िहान् अलौतकक (Super-
natural) शन्क्िसम्पन्न सत्ता ऊपर बैठकर यह कायव 
कर रही होगी। प्रकृति प्रित्त पीने के तलये जल, सासँ 
लेने के तलए प्राणवाय,ु खाने के तलये वृक्षों के िीठे 
फल, छुपने के तलये कदिराएँ आति आति िेखकर 
तकसका िन उस िहान् सत्ता के आगे झकुना नहीं 
चाहेगा! आभार प्रकट करिे हुए अपना शीश ऊपर 
उठाकर और श्रिा से झकुना, उनका यह व्यवहार 
उपासना ही कहलायेगा।  

उनकी ऐसी प्राथवना ही कालादिर िें धिव का 
व्यावहातरक रूप लेने लगी होगी। िानव के पूववजों ने 
इस सम्बदध िें तकिना गहन अध्ययन तकया होगा, 
जबतक उस सिय सांसाधनों का भी तनिादि अभाव रहा 
होगा। अिः उस शन्क्ि से िािात्म्य स्थातपि करना 
िथा इन अलौतकक शन्क्ि िें तवश्वास प्रकट करना ही 
धिव के आधारभूि ित्त्व कहे जा सकिे हैं। इसे धार्मिक 
दृतष्ट से एक पक्ष कहा जा सकिा है। लेतकन 

सिाजशास्त्रीय एवां िानवशास्त्रीय दृतष्टकोण से इसका 
एक िसूरा पक्ष भी है तजसिें इन अलौतकक शन्क्ियों 
के प्रति अपनी कृिर्ज्ञिा प्रकट करिे हुए उदहें  अपने 
अधीन करने की भी प्रतिया का उद्भव हुआ, तजसे 
िदि-िदि का नाि तिया जािा है। पुनः एक िीसरा पक्ष 
भी सािने िेखने को तिलिा है, तजसिें सांसार के कायव-
कारण तसिादिों (Cause effect) की अवधारणा को 
जदि तिया। यह कालादिर िें वैर्ज्ञातनक दृतष्ट के नाि से 
जाना जाने लगा, तजससे इन िीनों (अलग-अलग 
दृतष्टकोणों) को ििशः धिव (Religion), जाि ू
(Magic) िथा तवर्ज्ञान (Science) का नाि तिया 
गया। 

उपयुवक्ि सदिभव को तवस्िार न िेिे हुए कहने का 
िात्पयव है तक अनगढ पत्थरों िें िेवपूजन करने का 
प्रचलन प्राचीनकाल से ही है। अिः लेख इदहीं 
तवश्वासों, उपचारों एवां लोकाचारों पर आधातरि है। 
तजसका एक सािातजक आधार है, जो व्यन्क्ियों िें 
परस्पर आन्त्िक सम्बदध स्थातपि कर आपस िें 
एकत्व का बोध करािा है। इसका प्रतिफल यह भी है 
तक धिव िानतसक उदे्वग, घृणा, लोभ आति को िरू कर 
पे्रि का रस भरिा है, जो िन्स्िष्ट्क शतुि का एक 
आवश्यक अांग कहा जा सकिा है। 

आचायव रािचदर शकु्ल ने ‘भाव या िनोतवकार’ 
शीषवक तनबदध िें कहा है- ‘भन्क्ि धिव की रसात्िक 
अतभव्यन्क्ि है।’2 धिव का आश्रय लेकर िनुष्ट्य 
अतििानवीय शन्क्ि से सािञ्जस्य कर आन्त्िक 
न्स्थरिा प्राप्ि कर सकिा है, जो अनुभूि है। 
पतरणािस्वरूप तकसी के ‘कुल’ (वांश, पतरवार) के 
िेविा अथवा िेवी के रूप िें िानव भाव िें 
प्रतिस्थातपि होकर एक सािूतहक उपासना गृह का 
तनिाण कर डालिा है। अब लोकाचार के सम्बदध िें 
तवशेषकर कुलिेव-कुलिेतवयों की चचा करें- 

2 शकु्ल, रािचदर, तचदिाितण, भाग 1, इांतडयन पे्रस इलाहाबाि, 1946, पृ॰ 5 
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िािृशन्क्ि को प्राथतिकिा 
 साधारणिः कुलिेव की अपेक्षा कुलिेवी का ही 

िहत्व क्यों? यह प्रश्न सािने आ खडा होिा है, जब की 
िोनों की िहत्ता सिान है। तफर भी िाशवतनक दृतष्ट से 
िेखें िो पहले ‘त्वां स्त्री त्वां पुिान्’ आति श्रुति भी 
प्रथििः नारीशन्क्ि का ही उल्लेख करिी है, िसूरे नारी 
के ब्रह्म-स्वरुपा होने के उल्लेख िथा िीसरे नारी िें 
सजवन क्षििा का होना जैसे अनेक तवशेषिाओां के 
चलिे इनकी िहत्ता प्रतिपातिि होिी है। िसूरा पक्ष है 
तक तनगुवण ब्रह्म जब शन्क्ि सम्पन्न होिा है िभी सृतष्ट की 
प्रतिया आरम्भ होिी है। शांकराचायव ने कहा है–  
‘तशवः शक्त्या यकु्िो यति भवति शक्िः प्रभतविुम्।’  

अथात् शन्क्ि सांवतलि न होने पर ‘तशव’ तशव नहीं 
रह जािा, क्योंतक तशव का ‘इ’ कार तनकलने के बाि 
िो वह ‘शव’ ही रह जािा है। नारीशन्क्ि की िहत्ता 
ऋग्वेि जो प्रकारादिर िगुासप्िशिी िें भी रष्टव्य है- 
अहां रुरेतभववसतुभश्चराम्यहिातित्यैरुि तवश्वेिेवैः। 
अहां  तििावरुणोभा तवभम्यवहतिदरािी अहिन्श्वनोभा॥3 

‘िैं रुरों एवां वसओुां के साथ उनकी रक्षा एवां 
शन्क्िवधवनाथव सांचार करिी हँू, िैं आतित्यों और 
तवश्वेिेवों के सम्पोषणाथव उनके साथ घूिा करिी हँू। िैं 
तिि और वरुण का, इदर और अति का िथा िोनों 
अन्श्वनीकुिारों का भी पोषण करिी हँू।’  

भारिीय िशवन िें आद्याशन्क्ि को प्रकृति के रूप 
िें िाना गया है, ईश्वर ने स्त्रीित्त्व के रूप िें प्रकृति को 
ही उत्पन्न तकया। इसे ही िाया, िहािाया आति कहा 
गया है। इसी कारण सिस्ि सांसार िें िािृिेवी को 
प्रिुख स्थान प्राप्ि है। 

पुनः पातणनीय व्याकरण िें तवधान तकया गया है 
तक िािा एवां तपिा शब्ि िें यति सिास करेंगे िो प्रथि 
प्रयोग िािा का होगा। एकशेष करने पर ‘तपिरौ’ शब्ि 
से िोनों की अतभव्यन्क्ि होगी। ‘िािा-तपिरौ’ कहिे 
हुए िनुस्िृति िें स्पष्ट तकया गया है- 

यां िािातपिरौ क्लेशां सहेिे सम्भवे नणृाम्। 
न िस्य तनष्ट्कृतिः शक्या किंु वषवशिैरतप॥4 
ब्रह्मवैविव पुराण िो िािा को तपिा से भी श्रेष्ठ 

प्रतिपातिि करिा है- 
तपिुः शिगणुा पूज्या वदद्या िािा गरीयसी। 5 
िहाभारि िें भी कहा गया है- 
गरुूणाां चैव सवेषाां िािा परिको गरुुः॥6 
‘तपिा से शिगणुी पूज्या ितहिाियी िािा है, 

आिरणीय है। गरुुओां िें गरुु-िािा परि श्रेष्ठा हैं।’ 
‘तिस्र, िेसोपोटातिया, ईरान के अतितरक्ि 
प्रागैतिहातसक स्थलों िें िािृिेवी, भूिेवी के रूप िें 
प्रस्िर पर अांतकि अनगढ आकृति िें शन्क्ि की 
आराधना की जािी थी। तसदधुघाटी के उत्खनन से 
प्राप्ि बहुसांख्यक चिाकार विुवल फलकों को प्रजनन-
शन्क्ि का प्रिीक िाना गया है।7 इसी कारण िेवी-
िेविा के सांयकु्ि नािों िें पहले िेवी के नाि लेने की 
प्रथा चल पडी है, जैसे- राधा-कृष्ट्ण, सीिाराि, राधा-
िाधव, लक्ष्िी-नारायण आति। तजस सिय िेवी-
िेविाओां के स्वरूप की रचना भावानुसार की जाने 
लगी होगी, उस सिय तकिनी सािातजक जतटलिाएँ 
रही होंगी। साधनों और सांसाधनों के अभाव िें 
उपासना-गृह का क्या स्वरूप रहा होगा, यह तचदिन का 
तवषय है। क्योंतक उस सिय आज की िरह अनुकूल 
एवां उन्नि सांसाधनों का तनिादि अभाव भी रहा होगा, 

3 ऋग्वेि, 10/125/1     4 िनुस्िृति, 2.227. 
5 श्रीब्रह्मवैविव िहापुराण श्रीकृष्ट्णजदिखण्ड उत्तरािव, 59.144 
6 िहाभारि, 1, 211,16. 
7 कल्याण, शन्क्ि उपासना अांक, 1988ई., पृ.161 
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तफर भी यह कहने िें किातप सांकोच नहीं करना चातहये 
तक आध्यान्त्िकिा की िाप सांसाधनों से नहीं की जा 
सकिी है। 

 इस सदिभव िें लोक-िेतवयों की चचा भी अपेतक्षि 
प्रिीि होिी है, तवस्िारभय के कारण सांतक्षप्ि रूप से 
इिना ही कहा जा सकिा है तक भारिवषव के कोने-कोने 
िें यह प्रथा अनवरि चली आ रही है। लोक-उपासना 
िें तवशेषिः िािृशन्क्ि की उपासना ही िेखी जािी है, 
तजसिें कुछ पौरातणक िेतवया ँ हैं  िो कुछ लौतकक। 
पौरातणक िािृिेतवयों िें गौरी, लक्ष्िी, राधा, षष्ठी आति 
हैं , िो वहीं लौतककों िें शीिला, गोसाईांन, सिीिािा, 
गणगौर आति के रूप िें प्रतसि हैं। 

िालवा प्रादि िें भािवा िािा, िोडी िािा, 
िधूाखेडी िािा, आँिी िािा, तवजासनी िािा आति 
अनेक लोकिेतवया ँ उल्लेखनीय हैं। इस के्षि िें वीर-
बालाओां के नाि से भी पीठ हैं। 

राजस्थान (जोधपुर) िें करणीिािा अनेक पतरवारों 
की कुलिेवी के रूप िें पूजी जािी हैं। झुँझनूु न्स्थि 
‘राणीसिी’ का नाि अत्यदि आिर से तलया जािा है। 
राजस्थान की धरिी शौयव, वीरिा एवां बतलिान की भूति 
रही है। राजस्थानी लोकपरम्परा िें अनेक सतियों के 
पूजा-स्थल िेखे जा सकिे हैं। िक्षकदया सिी के अङ्ग 
के एक्कावन भाग अलग-अलग और जहा-ँजहा ँ तजस 
स्थानों पर तगरे, ये तसिशन्क्ि-पीठ के नाि से जाने 
जािे हैं। राजस्थान िें ‘गणगौर’ (गणगौर िें ईसर- तशव 
और गणगौर- पावविी हैं  और इनकी गावँ-गावँ सवारी 
तनकाली जािी है।) कुलपूज्या हैं  िथा कुिारी कदयाओां 
की आराध्या भी हैं। 

सौराष्ट्र, गजुराि, िहाराष्ट्र िें िािा ‘खोतडयार 
िेवी’ की पूजा होिी है, तजनके िो रूप कह गये हैं- 
प्रथि िानवी िथा िेवीरूप। इसके नाि से भावनगर के 
पास रेलिागव िें एक खोतडयार स्टेशन भी है। 

िध्यप्रिेश के बस्िर-वनाञ्चल िें एक शन्क्िपीठ 
भी हैं , यहा ँसिी का िदि तगरा था, अिः िदिेश्वरी के 
नाि से प्रतसि हैं। 

पांजाब िें लोहडी का सम्बदध भगवान् तशव की 
पत्नी सिी के सिी-िहन को लोकपवव के साथ जोडा 
जािा है। यहा ँ शीिलािािा को शन्क्ि के रूप िें 
िादयिा है। 

तहिाचलप्रिेश की लोकिेतवयों का सम्बदध 
पौरातणक िेतवयों से भी जोडा जािा है, तजनिें 
आद्याशन्क्ि, जालपा आति साि प्रिुख लोकिेतवया ँ
उल्लेखनीय हैं। पुराणों (ब्रह्मवैविव पुराण, िेवीभागवि) 
िें वर्मणि बालकों की अतधष्ठािीिेवी, ब्रह्मा की िानस 
पुिी, स्कदि की पत्नी भगविी ‘षष्ठी िेवी’ (िेवसेना) का 
पूजन-लोकाराधन के तलये प्रतसि है। नवजाि तशश ुके 
जदि के छठे तिन िीवारों पर षष्ठी िेवी के साांकेतिक 
प्रिीक के रूप िें िांगलरव्यों द्वारा उकेरी गयी 
आकृतिया ँ(पुद्गतलका) की पूजा होिी है। षष्ठी िेवी को 
तशशओुां के सांरक्षण एवां सांवधवन से जोडा जािा है। 
िथुरा यािवों की नगरी है, इनकी कुलिेवी एकानांशा हैं
- तजदहें  श्रीकृष्ट्ण की भतगनी कहा गया है। यह िहािाया 
या योगिाया हैं, जो तवदध्येश्वरी के रूप िें उपास्य 
हैं।8 िहाभारि के सभापवव िें कहा गया है- 

ििः   प्राप्िा   यशोिाया ितुहिा वै क्षणेन तह। 
जाज्वल्यिाना    वपुषा     प्रभयािीव भारि॥ 
एकानङे्गति यािाहुः कदयाां िाां कािरूतपणीम्।9 
अथात् ‘उसी सिय िािा यशोिा की पुिी क्षणभर 

िें वहा ँआ पहँुची। उनके अांग तिव्यप्रभा से प्रज्वतलि 
हो रहे थे। उस कािरूतपणी कदया का नाि ‘एकानांगा’ 
था।’ यहा ँएकानांगा और एकानांशा का स्वरूप िो नहीं 
बन्ल्क एक ही सिझा जाना चातहये। क्योंतक इदहीं के 
तनतित्त से पुरुषोत्ति श्रीकृष्ट्ण ने सैतनकों सतहि 
आििायी कां स का वध तकया था। 

8 कल्याण, उपयुवक्ि,      9 िहाभारि, सभापवव, 37, िातक्षणात्य पाठ 
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तितथलाञ्चल धिव-प्रधान के्षि है, तजसिें कुल-
परम्परा के अनुसार पूजन करने का तवधान है। सांतक्षप्ि 
चचा के रूप िें तवतध-तवधान से पञ्चोपचार द्वारा 
स्थातपि कुलिेवी को ‘गोसाउतन’ कहा जािा है। भक्ि 
तशरोितण तवद्यापति कहिे हैः-  

‘सहज सिुति वर तिअओ ‘गोसाउतन’  
अनुगि गति िुअ पाया॥’  
इसके अतितरक्ि तवषहरा (सपविांश से िुन्क्ि के 

तलये), िाििेविा के रूप िें सिीिािा िथा अघोरीनाथ, 
तिनाभरी, सलहेश आति का पूजन सिय-सिय पर 
तकया जािा है।10 कहीं-कहीं सपव-िांश की आध्यान्त्िक 
तचतकत्सा हेिु िाि िें अथवा गावँ के बाहर एक 
तनधातरि स्थान जैसे िांतिर, प्रिीक तचह्न आति की चचा 
भी अपेतक्षि हैं।  

यहा ँ िेवीरूप िें िनसािेवी (सपों की िािा) की 
पूजा की जािी है। सपविांश से ितसि लोग इस स्थान पर 
आकर पूजा-आराधना कर तवषिुक्ि होिे हैं। इसतलये 
इदहें  ‘तवषहरी िािा’ का नाि तिया गया है। हतरद्वार िें 
इनका भव्यिन्दिर है। इसी सदिभव िें एक और नाि 
तलया जाना अपेतक्षि है- वह है ‘िबेुिण्डा’। यह स्थान 
भी एक लोक अध्यान्त्िक केदर के रूप िें तवषजदय 
रोगों की उपचार का स्थान कहा जािा है। 

सिूह कल्याण की भावना 
कुलिेव या िेवी के िन्दिर िेखने िें स्थूल अवश्य 

प्रिीि होिे हैं , तकदिु इनिें छुपे हुए ित्त्वों, रहस्यों का 
सकू्ष्ि तनरीक्षण करें िो िेखा-सिझा जा सकिा है तक 
इसके िूल िें अनुवाांतशकी के बीजों के स्पदिन छुपे हैं। 
‘कुल’ को एक सिूह के रूप िें व्यक्ि तकया जा सकिा 
है, तजसिें सिूह-सिस्यों के रक्ि-सम्बदध रहे हों िथा 
सभी एक वांशानुिि बदधन से बांधे हों या स्वीकार 
करिे हों। रक्ि-सम्बदधी पीतढयों के सम्बदध को स्पष्ट 

करने वाला सिूह ही वांश कहलािा है। यति एक कुल 
के व्यन्क्ि तपिा से अपनी अनुगििा बिलािा हो, िो 
ऐसे सिूह को ‘तपिृकुल’ कहा जािा है। ठीक इसी 
प्रकार यति ये िािा के कुल से अपनी अनुगििा को 
बिलािे हों, िो यह ‘िािृकुल’ कहलािा है। यहा ँयह 
ध्यािव्य है तक प्रत्येक वांश तकसी न तकसी गोि से 
सम्बि होिा है। वांश का तवस्िार हो सकिा है तकदिु 
गोि का नहीं हो सकिा, क्योंतक तकसी भी वांश िें 
अनेक गोि नहीं हुआ करिे। कोश िें गोि का अथव 
‘गोष्ठ’ कहा गया है तजनका सम्बदध वांश परम्परा से है। 
तकसी वास्ितवक पुरुष से वांश परम्परा की शरुुआि 
िानी जािी है। साधारणिः गोि-प्रवर आति के प्रविवक 
िहर्मष ही हुआ करिे हैं। गोि आति का भी एक 
वैर्ज्ञातनक आधार है, तजससे अनुवाांतशक गणुों को ढँूढा 
जा सकिा है। यह व्यवस्था आज की नहीं अतपिु 
चिुयुवगों से अनवरि चली आ रही है। इसप्रकार तकसी 
वांश के व्यन्क्ि द्वारा प्रतिष्ठातपि उपासनागृह िें उसी 
वांशतवशेष अथवा गोितवशेष के व्यन्क्ि ही उपासना 
तकया करिे हैं। उपासना के उपचार, तवतध-तवधान, 
िादयिाओां िें तकसी भी न्स्थति िें बिलाव नहीं तकये 
जा सकिे िथा हर सम्भव यही प्रयास रहिा है तक 
इसकी शिुिा एवां परम्परागि-तवतधतवधान अकु्षण्ण 
रहे। ऐतिहातसक िादयिाओां को िेखने से पिा चलिा 
है तक छिपति तशवाजी के गरुु स्वािी सिथविासजी ने 
इदहें  कुलिेवी िािा भवानी की उपासना करने को कहा 
था। ये िेवी-िेविा हिें एवां हिारे कुल को सांकटों से 
रक्षा तकया करिे हैं  िथा तजससे कुल या वांश की 
सिृति िें उिरोत्तर वृति हो एवां वांश-रक्षा होिी रहे। 

लोकरक्षक के रूप िें 
अब कुल परम्परा के अनुसार उपासना-गृह या 

िन्दिरों िें स्थातपि िेवी या िेविा की उपासना के 

10 कल्याण, िेविा अांक, पृ. 397 
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प्रयोजनों की चचा अपेतक्षि है, तजसे वांश-तवशेष के 
लोग इसे तनिादि ही व्यन्क्िगि, आध्यान्त्िक िानिे 
है। तजनके स्वरूप, नाि, उपचार, तवतध-तवधान तकसी 
अदय सिूह के सिस्यों को प्रकातशि नहीं तकये जा 
सकिे, क्योंतक इसे अत्यदि ही गपु्ि िाना जािा है। 
िन्दिरों िें स्थातपि एवां पूतजि िेवी-िेविाओां के चनुाव 
का कहीं तलतखि इतिहास भी उपलब्ध नहीं है, लेतकन 
इसका र्ज्ञान पीढी-िर-पीढी कहकर या सनुकर आगे 
चलिा रहिा है। हिारे पूववज-पुरुषों ने तकसी अर्ज्ञाि 
एवां तहिैषी पारलौतकक शन्क्ि-सत्ता का अनुभव 
अवश्य तकया होगा, जो अपने कुल की रक्षा 
नकारात्िक ित्त्वों से की होगी, तजससे बाधाओां का 
शिन हुआ होगा और पतरवार की सरुक्षा हुई होगी और 
िभी से ऐसी प्रथा की शरुुआि हुई होगी। इस उपासना 
के आयोजनों िें उसी सिूह-तवशेष की उपन्स्थति की 
प्रधानिा भी उपलतक्षि होिी है िथा इसिें तवतध-तवधान 
से पूजन किव तकये जािे होंगे। यह आयोजन प्रथििः 
िो शोक, तवषाि आति जैसे तििापों से बचने के तलये 
तकये जािे होंगे, लेतकन कालादिर िें तवतभन्न प्रयोजनों 
जदि, तववाह एवां अदय िाांगतलक आयोजनों आति िें 
तवस्िार पाने लगे होंगे, तजसे एक अतनवायव धार्मिक 
कृत्य सिझा जाने लगा। तजनके तलये स्िुति, प्राथवना, 
उपचार आति के तलये सातहत्यों का भी तनिाण होना 
शरुू हो गया होगा, तजसका र्ज्ञान िाि अपने कुल के 
सिस्यों के अदिगवि ही होिे हैं। 

अध्यान्त्िक सांगठन का आधार 
कुलिेव या िेवी की पूजा जो अनुिानिः हजारों 

वषों से की जािी रही है, इसके पीछे असांगतठि 
(तछिराये) कुल को सिय-सिय पर सांगतठि करने की 
भावना भी कही जा सकिी है। तजससे एक तनन्श्चि 
स्थान पर, सिय पर एवां आयोजनों िें सभी की 

उपन्स्थति िजव हो और एक तनन्श्चि धार्मिक-
आध्यान्त्िक अनशुासन का भी तनिाण कर सबों को 
कुलपूजन किव िें तशतक्षि तकया जा सके। जैसे कोई 
व्यन्क्ि गावँ से िरू अलग रहकर जीवन-यापन कर रहा 
हो, तकसी धार्मिक कृत्य करने के पहले कुलिेवी-िेविा 
के पूजन करने का तवधान है, िो वह तनन्श्चि ही अपने 
गावँ अथवा जहा ँ कुलिेवी-िेविा के पूजन का स्थान 
होगा, वहा ँ पहँुचकर कुलिेवी-िेविा का पूजन करना 
चाहेगा। इसप्रकार वह अनुशातसि होकर कुल-परम्परा 
से बँधा रहिा है और जब वह अपने गावँ आिा है, िब 
वह अपने वांश के सभी लोगों से तिलने-जुलने का एक 
सखुि अवसर भी पािा है। िहाभारि िें भी एक प्रसांग 
आिा है जब पाण्डवों को यिु िें तवजयश्री तिली, िब 
प्रथि बार जब ये राजिहल के भीिर प्रवेश कर रहे थे 
िब राजिहल िें ही न्स्थि कुलिेविाओां के िशवन, 
अचवन, वदिन, पूजन तकया था- 

प्रतवश्याभ्यदिरां श्रीिादिैविादयतभगम्य च। 
पूजयािास  रत्नशै्च गदधिाल्यैश्च सववशः॥ 11 

कुलिेव या िेतवयों के लोकस्वरूप 
कुलिेवी के स्वरूपों िें िुख्यिः शन्क्िस्वरूपा 

जगिम्बा के तवतवध लोकस्वरूप जैसे- काली, िारा, 
तछन्निन्स्िका, भुवनेश्वरी, परिेश्वरी, तसिेश्वरी, 
वैष्ट्णवी, तिपुरसदुिरी, गौरी, लक्ष्िी, िगुा आति िेवी के 
रूप िें िथा िेवों के रूप िें तवष्ट्ण,ु नरससह, गणेश, सयूव, 
तशव आति िेखने को तिलिे हैं। उपासनाओां की 
पितिया ँिेवी-िेविाओां के रूप, गणु, लीला वैतचत्र्य के 
अनुसार तवतवधिाओां से पूणव हुआ करिी होिी हैं, 
तजसिें कहीं सौम्य िो कहीं उि भी होिी हैं। इन 
कुलिेवी एवां कुलिेविाओां के स्वरूपों या आकृतियों 
के सदिभव िें यह िेखने िें आिा है तक इनकी प्रतििायें 
आजकल के अनुरूप भव्य न होकर िाि साांकेतिक 

11 िहाभारि, शान्दिपवव, 37.14. 
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अथवा प्रिीकात्िक हुआ करिी थी। पुनः यह भी 
ध्यािव्य है तक इनके उपासना-गृह िन्दिर गावँ िें ही 
न्स्थि हुआ करिे थे या तफर अपने गृहों िें अलग 
व्यवस्थानुसार। साधारणिया यह िेखा-सनुा जािा है 
तक इन कुलिेवी एवां कुलिेविाओां के स्वरूपों या 
आकृतियों के तववरण िेने िें सभी अनतभर्ज्ञिा प्रकट 
करिे हैं , क्योंतक कुलपरम्परानुसार इसे इसी प्रकार 
गृहीि ही तकया गया है, तजसिें कोई भी पतरविवन न िो 
तकया गया है और न िो तनकट भतवष्ट्य िें होने की 
सम्भावना ही तिखिी है। क्योंतक इनके परम्परागि 
स्वरुप या तजस रूप िें हिें प्राप्ि हुए हैं  उसी स्वरुप िें 
आज भी उपातसि हैं। इसपर यही कहा जा सकिा है 
तक जो है, जहा ँ है, जैसा है- वैसा ही है। आजकल िो 
बहुि से कुलजन अपने िेवी-िेविा के नाि से भी 
पतरतचि नहीं होिे, जबतक वे उनिें श्रिा भी रखिे हैं। 
इनकी लोक आकृतियों िें सािादयिः यह िेखा गया है 
तक तकसी लकडी के पाटे पर या पत्थर पर, कहीं-कहीं 
िीवारों पर, िीवारों पर बने िाखों (आलिारीनुिा) पर 

आकृति तवशेष का तनिाण कर/ बनाकर पूजिे हैं , 
तजदहें  कुलिेवी एवां कुलिेविाओां के स्वरूपों के रूप िें 
िादयिा है। क्योंतक इस सदिभव िें कोई भी तलतखि 
इतिहास उपलब्ध नहीं हुआ करिे और न िो कोई 
व्यन्क्ि ही पूणविः बिा पाने िें सक्षि होिे हैं। इस 
सदिभव िें जो है, जैसा है वही िादय है- की परम्परा 
चलिी आ रही है। इन उपासना-गृहों की रक्षा एवां 
तवशिुिा को हरसम्भव अकु्षण्ण बनाये रखने की 
प्रतिबििा होिी है। इनके स्वरूपों एवां आकृतियों िें 
तसदिरू की लम्बवत् सीधी लकीरें, तसदिरू, हल्िी, 
चावल के घोल आति जैसे िाांगतलक वस्िुओां िें 
िातहनी हाथों को डुबोकर बनाये गये छापों के लम्बवत् 
सांख्यात्िक तचदहों को िेखा गया है। इनिें तसदिरू से 
बनाए गये तचदहों िें तवतवधिा भी होिी है जैसे- पाचँ, 
साि, नौ या कुलपरम्परानुसार। पूजन सपत्नीक या तफर 
जैसी लोकरीति या परम्परा हो, से की जािी है। पूजन 
के नैवेद्य (जो पूणविः शिु-सांस्कातरि हों, बाहर के बने 
हुए नहीं होने चातहये, अदय कुलों के द्वारा भी नहीं बने 
हों) कुलपरम्परा के अनुसार ही बनाये जािे हैं। तजदहें  
िाि उसी कुल के लोग ही िहण तकया करिे हैं, अदय 
सिुिाय के लोगों को प्रसाि िहण करना पूणविः तनषेध 
कहा गया है। 

आतिवासी लोकरीतिओां िें 
प्रकृति पूजक आतिवातसयों िें भी अपने कुलिेव-

कुलिेतवयों िें अपार श्रिा है। नागाओां िें श्रिास्वरुप 
भातवि पत्थर उपासना की तवशेष एवां िहत्वपूणव वस्िु 
िानी जािी है। इनका तवश्वास है तक इनिें कुछ 
आत्िाएां तनवास करिी हैं। उरावँ िें ईश्वर या िेवी-
िेविा के अन्स्ित्व को िानिे हुए प्रिीक रूप िें पत्थर, 
लकडी के खूांटे िें आराध्य को प्रत्यारोतपि करिे हैं। 
छोटानागपुर िें अनेक आतिवासी सिुिाय तनवास 
करिे हैं , तजसिें ‘सांथाल’ प्रिुख हैं , इनिें प्रकृति-पूजा 

कुलदेििा का स्थान 
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का िो चलन है ही, साथ ही इनके धिवस्थानों के नाि 
‘जाहेरथान’ और ‘िाझीथान’ के नाि से जाने जािे हैं। 
इनके धिव स्थानों िें िूर्मिया ँनहीं होिी हैं।  

भील नािक जनजातियों िें हनुिान को एक शन्क्ि 
के रूप िें िादयिा िेिे हैं  िथा इनकी उपन्स्थति हरेक 
गावँ िें होिी है। िेविाओां के प्रिीक के रूप िें पत्थर 
रखे जािे हैं।  

ऊपर की पांन्क्ियों िें वर्मणि धिवस्थानों के नाि िें 
‘थान’ शब्ि व्यवहृि हुए हैं। थान के बारे िें सािादयिः 
यही िादयिा है तक ये ‘रक्षकिेव’ हुआ करिे हैं। इनके 
स्वरुप सनािन धर्मियों के िादय िेवी-िेविाओां की 
िरह जैसे गणेश, सयूव, तशव आति के रूप िें ही होिे हैं। 
आरन्म्भककाल िें ये िाि एक प्रिीक के रूप िें ही 
पूतजि होिे होंगे, लेतकन तवकासवािी व्यवस्थािि एवां 
भक्ि के भावानुसार इदहें  आकृति िेने के िि के साथ-
साथ प्रिीक के रूप िें पूतजि व्यक्ििेव की प्रतििाओां 
के सगणु-साकार रूप के सौदियवबोध का भी ध्यान 
रखिे हुए ये िूिविेव के रूप िें आरातधि होने लगे। 
इसका सवोत्ति उिाहरण भगवान् सयूविेव का 
िूर्मिकरण कहा जा सकिा है। िात्पयव यह है की जहा ँ

अनगढ पत्थरों की तशलायें जो एक प्रिीक के रूप िें 
पूतजि होिी थीं, वह अब एक व्यक्ि रूप िें िथा भव्य 
िांतिरों िें स्थातपि-उपातसि होने लगीं। ‘थान’ के सदिभव 
िें उल्लेख तिलिा है- ‘ितक्षण तबहार के तवशेषकर 
(झारखण्ड के्षि) जाङ्गलप्रिेशीय सांथालपरगना िें 
पूजनीय वृक्ष (चैत्य) आति को ‘थान’ कहा गया है, 
तजसिें ऐसे िेविा की प्रतिष्ठा कर एवां िानकर पूजा की 
जािी है जो िाि एवां िाि-पशओुां की रक्षा करिे 
हैं।’12 टीकाकारों ने चैत्य शब्ि के तवतभन्न अथव बिलाये 
हैं- 
1. िागवविी पेड, 
2. चौराहा, 
3. िाि-िेविाओां के िांतिर, 
4. िेविाओां के तनवास वाले वृक्ष, 
5.िेव-िांतिर, 
6. वह स्थान जहा ँअश्विेधयर्ज्ञ की सिान्प्ि पर चयन 

तिया की जािी है, 

तदसुम जाहेरथान गुंडा, चांतडल में तदसुम सरहुल महोत्सि 

फोटो सार्ार: https://lagatar.in/ 

12 सतूरिेव, श्रीरांजन, कातलिास कृि िेघििू, अनुवाि एवां सांपािन, पृ॰, 339 लोकाचार के अनुरूप पूतजि चैत्य 
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7. बौि िांतिर अथवा विुवलाकार िांतिर, 
8. चौराहों पर न्स्थि भवन, 
9. वृक्ष-तजसके िने के पास वेतिका बनी रहिी है एवां 
10. श्िशान िें बनाया गया कोई स्िारक या वृक्ष। 

इसप्रकार चैत्य के अथव िें भेि िेखने को तिलिे 
हैं। टोडा िूर्मिपूजा िें तवश्वास नहीं रखिी न ही 
प्राकृतिक वस्िुओां िें। इनके िेविा का नाि रांगास्वािी 
है, जो एक पहाड की चोटी पर तनवास करिे हैं। इनके 
प्रिीक के रूप िें कुछ पत्थर रखे जािे हैं , जहा ँलोहे का 
एक तिशलू भी गडे रहिे हैं।13 सािादयिः िानवजाति 
ही नहीं बन्ल्क िानवों िें भी तकसी शभुकायव के आरम्भ 
िें अपने कुलिेव-िेतवयों के पूजन की िादयिा थी। 
रावणपुि इदरतजत् यिु हेिु तवशेष शन्क्ि सांचयन के 
तलये तनकुन्म्भला िेवी के िन्दिर िें जाकर अनुष्ठान भी 
करिा है, तजसका फल यह है तक सिराङ्गण िें िेविा 
या असरु कोई भी उसे िेख नहीं पायेंगे, सिस्ि इदराति 
िेविाओां के तलये भी इसे परास्ि करना सम्भव नहीं 
होगा।14 लङ्का िें राक्षसों के कुलिेविा के स्थान को 
‘चैत्यप्रासाि’ कहा जािा था।15 

िहाभारि के एक प्रसांग िें िो टुकडों िें प्रसव 
करने वाली िगध िेश के राजा बृहरथ की िोनों पतत्नयों 
ने अपने गभव को अपने एक धाय के िाध्यि से कपडों 
िें ढँककर चौराहे पर तफकवा तिया था। इन टुकडों को 
िेखकर िगधिेश िें ही रहने वाली जरा नािक एक िूर 
राक्षसी ने िोहवश जोड तिया और इसे पूणव बालक 
बनाकर राजा को ही सौंप तिया। इसी कारण इस 
बालक का नािकरण जरासदध तकया गया। इस 
बालक को जरा ने सांतधि (जोडा) तकया, इसतलये यह 

बालक जरासदध कहलाया। यह जरा नािक राक्षसी ने 
अपना पतरचय िेिे हुए कहा तक िैं कहने को राक्षसी हँू, 
तकदिु ब्रह्माजी ने पूववकाल िें गृहिेवी के नाि से िेरी 
सृतष्ट की थी। िैं तिव्यरूप धारण करने वाली हँू। जो 
अपने घर की िीवार पर िेरा तचि अांतकि करिा है 
उसके घर की सिा वृति होिी है। राजा ने अपने 
िगधिेश िें जरा राक्षसी (गृहिेवी) के पूजन का िहान् 
उत्सव िनाने की आर्ज्ञा भी िी थी।16 इसप्रकार ‘जरा’ 
एक हेिु बनकर गृहिेवी के रूप िें पूतजि हुई। 

जागरूकिा की आवश्यकिा 
आजकल कुलपरम्परा अथवा लोकाचार के 

अनुसार उपासना, अचवना का ह्रास िेखने िें आ रहा 
है। ऐसे अनेक पतरवार िेखे जा सकिे हैं, तजदहें  अपने 
कुलिेवी-िेविा के बारे िें कुछ भी पिा नहीं। इसके 
गभव िें जाने से यह पिा चलिा है तक जो पतरवार एक 
स्थान से िसूरे स्थानों पर स्थानादितरि हो गये, तजदहोंने 
अपना धिव पतरविवन कर तलया, आिादिाओां के भय 
से तवस्थातपि हो गये, सांस्कार-क्षय, जानकार लोगों की 
िृत्य,ु तवजािीयिा पनपने आति के कारण ही इस 

13 Christopher Augustus Bixel Tirkey, तिस्टोफर ऑगस्टस तवक्सेल तिकी, आतिि धिव एक पतरचय, 1992, तहदिी 
तथयोतजकल तलटरेचर कतिटी, पृ॰-151-180 

14 वाल्िीतक-रािायण, युिकाण्ड, 84.14 एवां 30 
15  वाल्िीतक-रािायण, युिकाण्ड, 43.1-2 
16 िहाभारि, सभापवव, 17.18. 

“ऐसे अनेक पररिार देखे जा सकिे हैं, तजन्हें अपने 

कुलदेिी-देििा के बारे में कुछ भी पिा नहीं। इसके गभभ 

में जाने से यह पिा चलिा है तक जो पररिार एक स्थान से 

दूसरे स्थानों पर स्थानान्िररि हो गये, तजन्होंने अपना धमभ 

पररििभन कर तलया, आिान्िाओ ंके भय से तिस्थातपि 

हो गये, संस्कार-क्षय, जानकार लोगों की मतृ्यु, 

तिजािीयिा पनपने आतद के कारण ही इस परम्परा के 

लुप्त होने के कारणों के रूप देखे जा सकिे हैं।” 
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परम्परा के लुप्ि होने के कारणों के रूप िेखे जा सकिे 
हैं। पतरवार िें अनेक सांकटों को शिन करने एवां 
पातरवातरक सरुक्षा एवां उन्नति के तलये कुलिेवी-िेविा 
की आराधना करनी ही चातहये। 

श्रीिद्भागविपुराण िें कहा गया है- ‘तजस प्रकार 
अगाध सरोवर िें असांख्य छोटे-छोटे जल-प्रवाह 
तनकलकर धातवि होिे रहिे हैं , उसी प्रकार सत्त्वतनतध 
परिेश्वर से तवतवध अविार हुआ करिे हैं।’17 उसी 
प्रकार सांसार के कण-कण िें उसी परिात्िा के अांश 
रचे-बसे है। लोगों के योगके्षि की रक्षा करने के तलये 
भगवान् कभी तनगुवण-तनराकार रूप िें िो कभी सगणु-
साकार रूप िें अपनी उपन्स्थति िेिे हैं। परिात्िा 
तनराकार रहकर भी सब कायव करिे हैं , वे सांसाररूपी 
तिव्यिूर्मि धारण पर भक्िों की अतभलतषि कािनाओां 
की पूर्मि हेिु तवतवध रूपों िें िूर्मि स्वरूप िें तवराजिे हैं , 

चाहे भक्ि तजस रूप िें उदहें  सगणु आकार प्रिान तकये 
हों। तपछले अध्याय िें यह वर्मणि है तक ईश्वर अपने 
आकृति तवशेष अथवा प्रतििाओां िें पूतजि अवश्य 
होिे हैं  लेतकन वे िो भक्िों के हृिय िें वास तकया 
करिे हैं। िूर्मिपूजा के बारे िें ऋग्वेि के कहा गया है- 

अचवि प्राचवि तप्रयिेधासो अचवि। 
अचवदिु पुिका उि पुरां न घृष्ट्ण्वचवि॥18 
इस िदि िें ‘पुरम्’ का अथव शरीर-िूर्मि है। लोगों 

को अपने बाल-बच्चों के साथ िूर्मि पूजा करनी 
चातहये। िदि िें ‘अचवि’ िीन बार व्यवहृि हुई है, 
तजसका भाव है-शरीर, िन और वचन से िूर्मिपूजा 
करना उतचि है। िूर्मिपूजा करने वाले सनािनधिी 
अपनी भावनानुसार अपने रक्षक-िेव के तवतवध रूपों 
िें परि-ित्त्व को ही िेखिी है। 

***   

17 श्रीिद्भागविपुराण, 1.3.26- अविारा ह्यसङ्खख्येया हरेः सत्त्वतनधेर्मद्वजाः । यथातविातसनःकुल्याः सरसः स्युः सहस्रशः॥26॥ 
18 ऋग्वेि, 8.69.8.  

का सिाधान तकया होगा इसका अांिाजा पतिका को पढकर हो ही जािा है। पूरे अांक िें कहीं भी कोई हीनिा नहीं है। 
और सभी जगह पर उतचि सांिभव तिए गए हैं  इिना ही नहीं, सरल एवां स्पष्ट और व्याकरण यकु्ि भाषा भी धिायण 
की अनोखी  तवशेषिा है। वैतिक धिव और भारि की साांस्कृतिक तवरासि को बनाए रखने िें धिायण का बहुि बडा 
योगिान होगा। आपको और इस तवशेषाांक िें आलेख िेने वाले सभी तवद्विजनों का िैं हार्मिक अतभवािन करिा हँू 
और आपका अतभनांिन करिा हँू।  

ली. 
भविीय  

श्री धिेंरससह गेिलससह राणा  
अतधक तजला दयायाधीश  
तजला: बोटाि (गजुराि) 

पाठकीय प्रतितिया- पृ. 3 का शेषाांश 
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साांस्कृतिक रूप से उत्कल प्रादि अत्यदि 
सिृि रहा है। सिरु के िट से लगा हुआ यह 
प्रिेश अपनी भाषा, तलतप, शासकीय स्वायत्तिा 
का अकु्षण्ण रखने िें तकसी भी अदय भू-खण्ड 
की अपेक्षा आगे रहा है। प्राचीन काल का 
कसलग जनपि यद्यतप सांस्कृति की दृतष्ट से गौड, 
कािरूप, तितथला आति पूवोत्तर प्रिेश के साथ 
तिला हुआ तवष्ट्णुिादिा के्षि का अांग है िथातप 
भगवान् जगन्नाथ की उपासना की प्रबलिा यहा ँ
तिखाई िेिी है। वे लोक-आरातधि िेविा हैं , 
िइिापति कहलािे हैं , शबरों के स्वािी हैं  अिः 
उत्कल प्रिेश िें लोक की िादयिा सववि प्रतिष्ठा 
पा चकुी है। तकसी प्रिेश की स्विांि भाषा एवां 
तलतपित्त्व उस के्षि की सांस्कृति को पतररतक्षि 
करने वाले िहान् कारक होिे हैं। इस अथव िें 
उत्कल धदय है। वहा ँ के लोकाचार, 
लोकसातहत्य लोककला आति तवषयों पर इस 
आलेख िें प्रकाश डाला गया है। 

“लोकााः समस्तााः सुत्रखनो र्िन्तु” आिीिभचन के 

एक प्रमुख श्लोक का अिंत्रििेष है। लोगों की खसुी 

सर्ी का शे्रय है। पर लोगों का सुख अगर सब का ध्येय 

है तो, सर्ी की सामात्रजक, आत्रथभक, पाररिाररक, 

िारीररक, मानत्रसक, आध्यात्रत्मक सन्तुत्रि आिश्यक 

है। तर्ी जाकर सब सखु में रह सकते हैं और लोक 

परम्परा त्रिना रुकािट के आगे बढ सकती है। िेद से 

लेकर परुाण तक, र्गिद्गीता से लेकर र्ागित तक 

लोक और लोक परम्परा की चचाभ। िेद, िास्त्र, परुाण, 

त्रिज्ञान सब लोगों के त्रलये ही तो बनाया गया है।  

र्ारतीय संस्कृत्रत िैत्रदक और लौत्रकक संस्कृत्रत 

का त्रमला-जलुा रूप है। कुछ आधार पर देखा जाय 

लौत्रकक संस्कृत्रत को ब़िािा देने के त्रलये या लौत्रकक 

संस्कृत्रत को उज्जीत्रित रखने के त्रलये ही िैत्रदक 

संस्कृत्रत बनायी गयी है।  लोक-संस्कृत्रत िैत्रदक संस्कृत्रत 

से परूी तरह अलग तो नहीं है, िैत्रदक संस्कृत्रत के द्वारा 

त्रनयत्रन्ित र्ी नहीं है।  

इस त्रनबन्ध में उत्कल प्रान्त की लोक-परम्परा के 

ऊपर कुछ आलोकपात करने की कोत्रिि की गयी है।  

सिभर्ारतीय स्तर पर देखा जायतो हम सबकी 

जीिनिैली  में बहुत कुछ समानता है। हााँ, र्ौगोत्रलक 

त्रस्थत्रत के अनसुार या कृत्रष के आधार पर हमारे खाने-

पीन-ेपहनने में कुछ त्रित्रिधता पायी जाती है। ऋतु के 

अनसुार पोषाक चात्रहये तो उत्पादन के अनसुार र्ोजन।  

लोक का अथभ व्यापक है। ‘लोकस्िु भुिने जने’ 

इति अमरकोश। ‘लोक’ िब्द व्यापकाथभक है। चाह े

डॉ. िििा तिश्र ‘िाश’ 
सांस्थापक सतचव,  
प्रो. के.वी. शिा तरसचव इांस्ट्च्यूट, अड्यार, चेन्नई  
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िेद हो या त्रकसी जनजीिन, धमभ हो या िणभ लोक िब्द 

के अन्दर सब आ जाते हैं।  

उत्कलीय लोक पतरचय 
दत्रिण में आन्रप्रदिे, उत्तरपिूभ में पत्रिमबंग, पत्रिम 

त्रदिा में मध्यप्रदिे छत्तीसग़ि की त्रस्थत्रत के कारण इन 

सब प्रान्तीय र्ागों में नजदीक राज्यों का प्रर्ाि बहुत पड़ा 

है। पर समिुी तट और समतल स्थल में बसे लोगों की 

जीिमिैली मखु्यताः उत्कलीय जीिनिैली ही कहा जा 

सकता है। पारम्पररक जीिनिैली यहााँ लगर्ग अिणु्ण 

रही है। हााँ, आधतु्रनक जीिनचयाभ का प्रर्ाि बहुत हद तक 

सपु्रत्रतत्रित परम्परा को कलतु्रषत करने लगा है।  

यह प्रदेि त्रजसका एक नाम ओत्रििा है, त्रजसके 

कुछ प्रमुख अंचलों में जनजात्रत या आत्रदिात्रसयों का 

स्थान प्रमुख रूप से रहा है, जैसे दत्रिण र्ाग में कोरापटु, 

पत्रिम र्ाग में फूलबाणी और कलाहात्रण्ि; त्रजसका और 

एक नाम उत्कल र्ी ह–ै उत्कृि कला। इनमें से कुछ 

जनजात्रतयााँ िहरी सभ्यता संस्कृत्रत के साथ त्रमलने लगे 

हैं, पर कुछ जनजात्रतयााँ अपने पहाड़ों में सीत्रमत रहकर 

अपनी  स्ितन्िता जारी रखना पसंद करते हैं। 

त्रर्न्न-त्रर्न्न िगभ के लोग जैसे, ब्राह्मण, ित्रिय, 

िैश्य, िूि और इनके त्रर्न्न-त्रर्न्न प्रजात्रत उत्कलीय 

लोक परम्परा के अत्रिच्छेद्य अगं हैं। पर उपनाम की प्रथा 

रहने के यात्रन मुख्य नाम के उपरान्त जो पाररिाररक नाम 

रहता है उससे सर्ी के िगभ के बारे में थोिा बहुत पता  

चल जाता है। जैसे महापाि, आचायभ, त्रमश्र, दाि, 

महात्रन्त, पतृ्रि, साहु आत्रद पाररिाररक नाम अपने अपने 

कुल का पररचायक होता है।   

कारण जो र्ी हो त्रिगत दो सौ तीन सौ िषों से 

पत्रिम बंग और आन्रप्रदेि के कुछ पररिार उत्कल में 

बस चकेु हैं। उत्कलीय जनजीिन इनसे प्रर्ात्रित तो है 

ही, पर कहीं न कहीं िे अपना स्ितन्ि पररचय र्ी बनाये 

रखते हैं।  

लोकधिव : 
इस प्रदेि के मुख्य देिता श्रीजगन्नाथ होने के 

कारण ज्यादा तरह िषै्णि धमभ के प्रर्ाि से लोगों की 

जीिनधारा प्रर्ात्रित हुई है। यहााँ श्रीजगन्नाथ परुुषोत्तम 

हैं और श्री जगन्नाथ के िेि परुी श्रीिेि र्ी है 

(अिोऽतस्म लोके िेदे च प्रतथिः पुरुषोत्तमः)। पर 

ग्रामीण अचंलों में िैि और िाि  पजूा मुख्य रूप से 

प्रचत्रलत है। हर त्रकसी ब्राह्मण गााँि में एक छोटा सा 

मत्रन्दर होगा। इन देिालयों में मुख्य रूप में त्रिि र्गिान ्

पतू्रजत है। पर सर्ी गााँिों में एक स्ितन्ि ग्रामदेिता रहते 

हैं जो गांि के हर एक व्यत्रि के सखु दाुःख के साथी 

होते हैं।  

हर त्रिपत्रत्त में मााँ का स्मरण कर त्रिपत्रत्त से उद्धार 

पाने की र्ीख मााँगते हैं। कुछ अचंल ऐसे र्ी है जहााँ 

प्रत्रतिषभ बा़ि आती है। इन लोगों के त्रलये एकमाि 

सहाय ग्रामदेिता ही है। देिी होने के कारण कुछ लोग 

‘ग्रामदेिती’ र्ी बोलते हैं ।  

इन सब देि-देत्रियों की प्रत्रतमतू्रतभ िायद त्रकसी मूत्रतभ 

कला या िास्तु त्रिद्या के त्रनयम से प्रर्ात्रित नहीं है। 

कर्ी नाम से िैष्णिी प्रतीत होती ह,ै तो कर्ी ित्रि। 

ज्यादा तरह ‘मंगला’ नाम पर बहुत ग्राम देत्रियााँ पायीं 

जाती हैं। स्थल त्रििेष पर देत्रियों का नाम– खम्बेश्वरी 

(सोनपरु), बुढी ठाकुराणी (अनगुलु), कन्धणुी 

(सोरिा), मात्रणकेश्वरी (बािखेमुण्िी), कालआु 

(महुरी), बाउती (खत्रल्लकोट), चेञ्चकाई (केन्दझुर), 

रािायणी (नीलत्रगरर, बालेश्वर), जागुलेई (परुी) आत्रद।  

लोकधमभ पर आत्रदिासी जनजात्रतयों का प्रर्ाि 

बहुत है। श्रीजगन्नाथ िबरदेिता जो ठहरे।  ज्येि 

पौणभमी (स्नान-पतू्रणभमा) से लेकर श्रीगुत्रण्िचा तथा 

रथयािा के अत्रन्तम पयाभय यानी चतधुाभ मूत्रतभ के अन्दर 

जाने तक श्रीजगन्नाथ, बलर्ि, सुर्िा, सुदिभन की 

पजूा मुख्य सेिक के हाथ से ‘दइतापत्रत’यों के हाथ 
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जाता है, जो िबर िंिज हैं। कुछ झाि-फंूक मन्िों में 

िबरुणी, केलणुी आत्रद िब्द बहुत त्रमलते हैं। 

श्रीजगन्नाथ मत्रन्दर के अन्दर उत्तर द्वार के पाि एक 

‘िीतला’ देिी का मत्रन्दर है, जहााँ लोग घर में िसन्त 

जैसी िीमाररयााँ होने से पजूा के त्रलये जाते हैं। िैसे एक 

देिी र्ी ‘बुढी मा’ के नाम पर पतू्रजत है श्रीमत्रन्दर में। 

रोगत्रनिारण के त्रलये ही र्ि सब जाते हैं। परुुषोत्तम िेि 

के अन्दर जाने से पहले ‘बाटमंगला’ (मंगला जो बाट 

यानी त्रक पथ या प्रिेि द्वार पर रहती है) मत्रन्दर हो कर 

िहााँ  प्राथभना कर के र्ि िेि के अन्दर प्रिेि करते हैं । 

श्रीमत्रन्दर के र्ीतर र्ी एक मंगला मत्रन्दर है जो िैष्णिी 

ही है।  

 जनदेिता की पजूा में सागर, नत्रदयााँ, पहाड़, पिभत, 

जंगल, खेत, पेड़ सब कुछ सात्रमल है। इसके साथ-साथ 

प्रकृत्रतपजूा, त्रपतपृजूा, मातपृजूा र्ी लोक जीिनधारा में 

आदृत है।  

कुछ सामतू्रहक मेला है जैसे धनयुािा (मकर-

संक्रात्रन्त, बिगि में 10 त्रदन तक कृष्ण लीला चलती 

रहत्रत है), मुत्रन मेला (मागभिीषभ महीने की मकर-संक्रात्रन्त, 

बालेिोर), पाटुआ यािा (केन्िापिा मकर-संक्रात्रन्त), 

झामयुािा (त्रिषुि-संक्रात्रन्त, कटक), छउ नाट (िैिाख 

मास, मयरूर्ञ्ज) आत्रद में बहुत लोग इकटे्ठ होते हैं, न 

त्रक र्ि या सहृदय। इस र्ी में न जात देखा जाता ह ैनो 

लोगों की आत्रथभक त्रस्थत्रत। यहााँ सिभसाधारण जो इकटे्ठ 

होते हैं उन्हें ‘लोक’ ही कहा जाता है।  

पर एक स्ितन्ि व्यिस्था उत्कलीय जीिनधारा को 

त्रनयन्िण त्रकया ह।ै िह है ‘र्ागित टुङ्गी’। लगर्ग 

सप्तदि िताब्दी को हर एक गााँि में एक-एक र्ागित 

टुङ्गी होती थी। यहााँ प्रत्रतत्रदन र्ागित (जगन्नाथ दास 

कृत ओत्रिआ र्ागित) की पजूा होती है और पढाई र्ी 

होती है। यहााँ के अत्रधिाता देि है ‘र्ागित 

गोसाइाँ’ (र्ागित गोस्िामी), मतलब र्ागित पोथी। 

यहााँ िाम को लोग इकटे्ठ होते हैं। कुछ बौत्रद्धक 

आलोचना होती तो ह,ै पर कर्ी-कर्ी गााँि के छोटे-

मोटे झगिों का समाधान र्ी त्रकया जाता है। हााँ, लोग  

िहर की ओर र्ागने के कारण ‘र्ागित टुङ्गी’ अपना 

अत्रस्तत्ि खोने लगी है।  

व्रि और ओषा 
लोक-धमभ का एक त्रििेष अंग है ‘ओषा’। ओषा 

िब्द संस्कृत उपिास िब्द से त्रनष्पन्न है। सालर्र में 

ऐसे कुछ सौ से अत्रधक ओषा होगी जो उत्कलीय 

नाररयों के द्वारा मनायी जाती है। जैसे कुक्कुटी व्रत, 

धानमात्रणका ओषा, कांजीअाँला ओषा, बधेुई ओषा, 

खदुरुुकुणी ओषा आत्रद। इन व्रत या ओषाओ ंमें ज्यादा 

तरह देिी मााँ की  पजूा  होती है। यहााँ पर दते्रियााँ जैसे 

मंगला, बधेुई, षिी मााँ, रािाणी, िासेली, िनदेिी, 

चण्िी अत्रद पतू्रजत होती हैं | बहुत स्थान पर सुपारी को 

र्गिान ्या देिी की कल्पना करके पजूा की जाती है। 

सास से बहू तक, मााँ से बेटी तक यह सब पजूाएाँ हमारे 

पास पहुाँची हैं।  

कर्ी राजा राणी के रूप में, कर्ी नलदमयन्ती के 

आधार पर इन सब ओषाओ ंकी पतु्रि के त्रलये बहुत 

कहात्रनयााँ र्ी त्रलखी गयी हैं। ये सब कहात्रनयााँ गद्य और 

पद्य रूप में हमारे पास पहुाँची हैं।  कुछ कहात्रनयााँ त्रसफभ  

मौत्रखक रूप से जीत्रित हैं। इनमें िायद कुछ ही व्रत 

होंगे, जो स्मतृ्रत-िास्त्र पर आधाररत हैं। लेत्रकन बहुत 

सारी पजूाएाँ लोक परम्परा पर चलती आ रही है।  कुछ 

ओषा कुमाररयोंके द्वारा पात्रलत है तो कुछ सीमत्रन्तत्रनयों 

के द्वारा, कुछ त्रिधिाओ ंके द्वारा।   

जैसे, रेखापञ्चमी (र्ािि मास िुक्लपि को घर 

के दरिाजों पर र्ैरिपजूा), दत्रिणायन संक्रात्रन्त पर 

दीिार पर रंगोली लगाकर दीिारों की पजूा,  षिी ओषा 

के अिसर त्रसलिट्ट की पजूा (यहााँ त्रसलिट्ट को आयुष 

की देिी मानी जाती ह)ै की जाती है, दिहरा के त्रदन के 
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घर के सारे व्यिहृत िव्यों की पजूा, हलषिी को हल की 

पजूा, मंगल बार को देिी के नामपर बाटपजूा (त्रजस रास्ते 

पर हम पैदल जाते हैं उसी रास्ते को गोबर से धोकर 

रंगोली िालकर िहााँ कुछ गोबर प्रत्रतमा के रूप में 

सजाकर उसके ऊपर एक सुपारी रखते हैं, त्रजन्हें 

बाटमंगला बोलते हैं), अन्न को ही लक्ष्मी मानकर धान 

और चािल की पजूा आत्रद होती है। िास्तत्रिक रूप में 

देखा जाय तो दैनत्रन्दन जीिन में जो व्यिहृत पदाथभ, उन 

सब को सम्मान देने के त्रलये ये सारी पजूाएाँ हमारी 

त्रजन्दगी से र्ी जड़ु गयी हैं।  

प्रत्रतत्रदन चूल्हे की पजूा, कात्रत्तभक महीने में तुलसी 

की पजूा, िटसात्रििी में पेड़ की पजूा, ‘त्रद्वतीया ओषा’ में 

पषु्कररणी या नदी तट पर बालकुा आत्रद रखकर पजूा 

आत्रद यही दिाभता है त्रक पररिेि में या दतु्रनया में हम 

त्रजनसे उपकृत हैं, िह सब पजूा के योग्य हैं। पजूा करने से 

चाहे पत्थर से बना त्रसलिट्ट हो या लकड़ी से बना 

दरिाजा, इन सब के त्रलये सबका आदर सम्मान बढेगा। 

परम्परा में एक पिभ है व्यञ्जनद्वादिी त्रजस त्रदन कम से 

कम 56 प्रकार की सत्रब्जयााँ बनायी जाती हैं। पर इसका 

अनपुालन मठ या मत्रन्दरों में त्रकया जाता है। 

ऐसे कुछ पजूा या व्रत उत्कल प्रान्त में बहुत 

लोकत्रप्रय होने के कारण उत्कलीय स्मतृ्रतकार  ितानन्द 

(एकादि िताब्दी) ने अपने ितानन्दसंग्रह में, बहृस्पत्रत 

सूरर (चतुदभि िताब्दी) ने अपनी कृत्यकौमुदी,  मुरारर 

त्रमश्र (षोड़ि िताब्दी) ने  अपने ग्रन्थ ‘स्मतृ्रतचत्रन्िका’ में 

सप्तपरुी अमािास्या (र्ाििमहीने की अमािास्या त्रतत्रथ), 

प्रथमािमी (मागभिीषभ महीने की कृष्णािमी), िीतलषिी 

(चैि महीने कृष्ण षिी त्रतत्रथ को त्रिि-पािभती का 

त्रििाहोत्सि अनतु्रित होता है) आत्रद पिों का नाम और 

पजूा पद्धत्रत के बारे में उल्लेख कर इन सबको एक 

िास्त्रीय मान्यता दी हैं। 

उत्कल प्रान्त का एक स्ितन्ि उत्सि है रज पिभ 

त्रजसे ज्येि महीने की संक्रात्रन्त त्रतत्रथ के साथ इसके 

आगेिाला त्रदन और पीछ िाले त्रदन को त्रमलाकर तीन 

त्रदन तक मनाया जाता है। चौथे त्रदिस पर िसुमती 

स्नान पात्रलत होता है। धररिी मााँ की पजूा की जाती है। 

त्रिश्वास है त्रक अब िसुमती माता रजस्िला रहती है। तो 

खेती का काम इन त्रदनों में नहीं होता है। पर एक 

सामात्रजक दृत्रिकोण से हम देखें तो, यह पिभ त्रसफभ  

त्रस्त्रयों के त्रलये रहता है। इस में पजूा करने की कुछ 

स्ितन्ि व्यिस्था नहीं है। पर कुछ त्रििेष त्रमठाइयााँ 

बनती हैं। कुछ पररिार ऐसे र्ी हैं त्रक इन त्रदनों घरकी 

त्रस्त्रयों को कुछ र्ी काम करने को नहीं त्रदया जाता है। 

या तो पिूभ त्रदनों से सब्जी आत्रद काट कर रखा जाता है। 

खाना आत्रद घर के परुुष बनाते हैं। घर की बेत्रटयााँ नये 

िस्त्र पहन कर झलूा झलूती हैं। 

हर पजूा में दिूाभ, अित, आम की िाली, फूल, 

बदरी पत्ता आत्रदयों का व्यिहार सिभसाधारण ह।ै हर 

पजूा के त्रलये मतू्रतभ की पररकल्पना नहीं हो सकती है, तो 

एक सुपारी को प्रत्रतत्रनत्रध बनाकर पजूा की जाती है। 

लोक-सातहत्य 
िास्त्रीय परम्परा पर आधाररत कुछ ज्योत्रतष, 

स्मतृ्रत, गत्रणत, संस्कृत महाकाव्य, गीत्रतकाव्य  आत्रद 

ग्रन्थ ओत्रिआ र्ाषा में अनतू्रदत है। पर महार्ारत 

(सारलादास-15-16 िताब्दी), र्ागित (जगन्नाथ 

दास- 16 िताब्दी) आत्रद मौत्रलक रचनाएाँ र्ी हैं।  

िैदेहीि-त्रिलास (उपेन्ि र्ञ्ज), रसकल्लोल 

(दीनकृष्णदास), आत्रद महाकाव्य ओत्रिआ सात्रहत्य 

को समदृ्ध करते हैं। 

परुाण, इत्रतहास, काव्य, महाकाव्य आत्रदयों के 

साथ ओत्रिआ सात्रहत्य के र्ण्िार को समदृ्ध करती हैं 

कुछ त्रििेष रचनाएाँ जो िायद दसूरे आंचत्रलक सात्रहत्य 

में उपलब्ध नहीं है जैसे कोइत्रल (दतू काव्य), चउपदी 

(त्रहन्दी में चौपाई), चउत्रतिा, बोत्रल, िचत्रनका, र्जन, 

व्रतकथा  आत्रद।   
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पर कुछ लोकसात्रहत्य र्ी ओत्रिआ सात्रहत्य और 

लोकजीिन पर आधाररत हैं।  

त्रििाह-मण्िप पर मंगल-गीत, त्रििाह के बाद बेटी 

के त्रिदा होने के समय कांदणा गीत, बच्चों को खाना 

त्रखलाते या सुलाने के समय मााँ-दात्रदयों की लोररयााँ, 

बड़बत्रड़आ िाक, हत्रिआ गीत, बउिागाई गीत, 

झलुणासुन्दरी गीत, दोत्रि गीत, िगत्रड़आ गीत, 

केिाकेिुणी गीत, िबर-िबरुणी गीत, घमुुरा गीत, 

िालखाई गीत, बच्चों के त्रलये क्रीिा गीत, सुआंग गीत, 

प्रहेत्रिका, किसा, आत्रद  लोकगीत बहुत लोकत्रप्रय है। 

िास्ति में  देखा जाय ये सब गीत कहीं पर उत्रल्लत्रखत 

नहीं हैं। परुुषानकु्रम यह हमारे पास आ पहुाँचा है। त्रिगत 

सौ सालों में कुछ प्रत्रतत्रित त्रिद्वान ् गााँि-गााँि घमू कर 

कुछ लोकगीत संग्रह करने में समथभ हुए है। पर बहुत कुछ 

मौत्रखक आधार पर ही जीत्रित है। इन सबको हम 

गद्यमय, पद्यमय और नाट्यमय के रूपमें तीन र्ागों में 

बााँट सकते हैं।   

ग्रामीण लोगों के बीच कुछ मुहािरें प्रचत्रलत है, 

त्रजन्हें हम चुटकुला र्ी कह सकते हैं, प्रान्तीय र्ाषा में 

‘ढगढमात्रि’ बोलते हैं। एक दो पंत्रियों में ये सब बहुत 

ही सारगर्भक हैं और प्रतीकात्मक र्ी। ज्यादा तरह 

मुखश्रतु्रत के आधार पर जीत्रित रही हैं ये सब 

‘ढगढमात्रि’। सामात्रजक परम्परा में सुधार लाने के त्रलये, 

लोगों के व्यिहार में पररितभन लाने के त्रलये, र्त्रिष्यत ्

को जानने के त्रलये ये सब प्रयिु है।  

ज्यादा तरह समाजोपयोगी िचन ‘दनाइ’ नाम पर ह ै

तो कृत्रषत्रर्त्रत्तक या र्त्रिष्य िचन ‘खना’ के नाम पर 

उत्सगीकृत हैं।   

“आदर न थाइ येउँ भोजन।  

तनतिन्ि न होइ येउँ शयन॥ 

गृतहणी न थाइ येउँ भिन।  

तचत्त थय नातह ँयेउँ भजन ॥ 

बोले दनाइ अति हीतनमान। 

आदर के त्रिना अगर खाना परोसते या खाते, अगर 

मनमें त्रचन्ता या र्य रख कर सोते, अगर घर गतृ्रहणी के 

त्रिना हो, अगर र्जन यात्रन पजूा करते समय त्रचत्त त्रस्थर 

नहीं करते तो ये सब त्रनरथभक हैं। दनाइ बोलते हैं इन सब 

कायों में मान (सम्मान) हीन (न्यून) हो जाता है।  

“मधुमासे िेर तदने रहे यतद रहे येबे शतन। 

खना कहे से ित्सर हुए शस्य हातन ॥” 

मधमुास यानी चैि महीने के ियोदि त्रतत्रथ पर 

ित्रन ग्रह का प्रचलन है तो खना के िचन के अनसुार 

उस िषभ सस्य ठीक तरह नहीं होता है।  िास्तुिास्त्र की 

सूचना देते हुए एक गाना – 

उत्तर दुआरी हुअतन्ि रोगी।  

दतक्षण दुआरी हुअतन्ि भोगी ॥ 

पूरुब दुआरी तमतिब इष्ट।  

पतिम दुआरी पाइब कष्ट ॥  

 घर का मुख्य दरिाजा अगर उत्तर त्रदिा की ओर 

हो तो घर में रोग बना रहता ह,ै  दत्रिण की की ओर हो 

तो र्ाग्यिान ् होते हैं, पिूभ त्रदिा की की ओर हो तो 

अर्ीि प्रात्रप्त होती है। पत्रिम की ओर हो तो घर में कि 

बनाया रहता है।  

कुछ लोकोत्रियााँ सामात्रजक होती हैं – 

“िु धररतथबु बाइतज आतिका,  

मँु धररतथतब डांग”।  

घत्रनि त्रमिता को दिाभते हुए यह कहता है त्रक 

‘अगर तेरे हाथ में त्रमट्टी का ितभन (आिौच त्रक्रया के 

अिसर पर त्रजस पाि में कुछ खाना रखकर श्मिान में 

छोड़ आते हैं) हो तो मेरे हाथ में लकड़ी होगी तात्रक मैं 

उसे कुते्त त्रबत्रल्लयों से रिा कर सकूाँ , और उसी लकड़ी 

से ितभन को तोड़ र्ी सकूाँ  काम समाप्त होने के बाद।’  

रोग उपिम के त्रलये कुछ मन्ि अर्ी र्ी प्रचत्रलत 

है। छोटे छोटे बच्चों को सदी, बुखार लग जाय या 
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बच्चों को लेकर लोग िैद्य के पास नहीं; बत्रल्क एक ऐसे 

व्यत्रि के पास जाते हैं, जो कुछ मन्ि बोलकर बच्चे को 

झाड़ देता है। नजर उतारने के त्रलये तो जरूर इन्हीं के पास 

ही जाते हैं। एक मन्ि- 

“ॐ तबषनीिा, चउषतठ सपाभ, रिीश घा, मुखे 

तमला, हरतबषतमला, हरतबषतमला। हरतबषतमला  

काहार आज्ञा। काउँरी कामचण्डी,  ज्ञानदेई 

मालुणी, तनिाई धोबणी, तकिाई मा,  पत्र शउरुणी 

र कोतिए आज्ञा”।  

इन सब मन्िों में राम-सीता, हर-पािभती, नरत्रसंह, 

हनमुन्त, ब्रह्मत्रनरञ्जन, धमभदेिता आत्रदयों का नाम तो ह ै

पर िबर, िबरुणी, मालणुी, धोबणी  आत्रद िब्द 

अत्रधक रूप में  पाये जाते हैं। 

खना के नामपर बहुत सी कहाितें है, पर आजकल 

कुछ लोग इसको अन्धत्रिश्वास का नाम लेकर अिहेलना 

करते हैं। 

लोककला 
गुफाओ ंसे लकर अत्रर्लेख तक देिालयों से लेकर 

प्रस्तर तक जहााँ र्ी देखो तो प्रतीत होता है त्रक त्रचिांकन 

करने में मानि की अत्रर्रुत्रच हमेिा रही है। प्रकृत्रत के 

सारे त्रिर्ाि और मानि जीिनधारा का  अनिुीलन कर 

त्रचिांकन त्रकया जाता था। बाद में देिी देिताओ ं का 

त्रचि करना मखु्य साधन बन गया त्रित्रल्पयों के त्रलये। 

मत्रन्दर गािों में ये र्गिान की मूत्रतभयों में िास्तु कला या 

त्रचि कला की पराकािा त्रदखायी देती है। पर इन सब 

त्रचिकला के आधार पर जो घरों में या घरके आंगनों में, 

घर के दीिारों में जो त्रचि बनाये जाते हैं हम इसे 

लोककला ही कह सकते हैं।  

कात्रतभक महीने में तुलसी मााँ की पजूा करती हुई 

व्रतधारी मत्रहलाएाँ तुलसी पड़े के सामने बहुत त्रचि 

अंकन कर पजूा करती हैं इनमें मुख्यताः श्रीजगन्नाथ, 

श्रीबलर्ि, मााँ सुर्िा के त्रचि अकंन करते हैं। कर्ी 

कर्ी श्रीकृष्ण और राधा देिी का त्रचि र्ी मध्य र्ाग में 

रखकर बाकी फूल पत्तों का त्रचि बनाती हैं। व्रत करने 

िाली मत्रहलाएाँ तुलसी पेड़ के सामने श्रीजगन्नाथ या 

श्रीकृष्ण की त्रचि-पजूा त्रकये त्रिना आगे बढ ही नहीं 

सकती। मागभिीषभ महीने के हर गुरुिार महालक्ष्मी की 

पजूा होती है। हर त्रकसी गोिी की मत्रहलाएाँ इसका 

पालन करती हैं, उत्कल के हर प्रान्त में यह मनाया 

जाता है।  और यह एक अच्छा अिसर होता है रंगोली 

बनाने का, अपनी कलाकृत्रत प्रदिभन करने का। हााँ, 

स्थानर्ेद से त्रचिकला में त्रित्रिधता पायी जाती ह ै पर 

महालक्ष्मी के उद्देश्य में रंगोली िालना तो अत्रनिायभ 

जैसा है। चािल को कुछ देर तक त्रर्गो कर उसे पीस 

कर यह रंगोली बनायी जाती है।  पजूा  के इस अिसर 

तचिा संिांति के तलए 
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पर बेंत की एक छोटी-सी पेटी में रंग 

लगाकर धान र्रकर पजूा की जाती 

है। धान की जटु्टी बनाकर उसे 

महालक्ष्मी के पास लटका कर पजूा 

की जाती है।  प्रान्तीय र्ाषा मे इस 

रंगोत्रल का नाम ‘झोत्रट’ या ‘त्रचता’ 

है। 

महालक्ष्मी पजूा के अत्रतररि 

दसूरे अिसर पर र्ी त्रचि बनाया 

जाता है।  रेखापञ्चमी (र्ािि 

िुक्लपि पंचमी) दरिाजे पर र्ैरि 

देि, श्रीगणेि, महालक्ष्मी का त्रचि बनाकर पजूा करते हैं। दरिाजे की 

पजूा घर को हर त्रिपत्रत्त से सुरिा देने के त्रलये की जाती है।  

त्रचता-संक्रात्रन्त (दत्रिणायन संक्रात्रन्त) के त्रदन दीिार पर काला या 

गैररक रंग लगाकर इसके पर सफेद रंग की रंगोली बनायी जाती है। केन्ि 

स्थल पर महालक्ष्मी को त्रबठाकर चारों तरफ गहनें, फूल, धान की जटु्टी 

आत्रद बनाकर पजूा करते हैं। घर की औरतों को महीना तक लग जाता है 

इसे बनाने में।  

िादी-ब्याह में कलि के उपर त्रचि, त्रदिारों पर, घर के प्रिेिद्वार में 

त्रचि बनाते हैं, पर यह लगर्ग एक अत्रर्ज्ञ त्रचिकार के द्वारा करिाते हैं। 

कुछ पररिार में  स्नानोपरान्त त्रिलिट की पजूा की जाती है, तो एक 

छोटी-सी रंगोली र्ी िालते हैं। र्गिान को प्रसाद 

उत्सगभ करते समय। गुरुजनों को खाना परोसने से 

पहले एक छोटी-सी रंगोली र्ी रची जाती है 

(लगर्ग एक उलटा ४- )। हााँ, यह सब आजकल 

बहुत दलुभर् होने लगा है। त्रपत-ृमात-ृश्राद्ध के अिसर 

पर िैश्वदेि के त्रलये एक स्ितन्ि त्रचि बनाया जाता है।  

कुछ स्थान पर अिय-ततृीया (िैिाख की िुक्ल ततृीया) त्रमट्टी की 

छोटी छोटी कलसों में सफेद रंग लगाकर उसके ऊपर गैररक रंग मैं 

त्रचिांकन कर पजूा करते हैं। इन कलिों में फल आत्रद पजूा कर बच्चों को 

त्रदया जाता है।  

उत्कलीय िस्त्रों पर कला की कृत्रत बहुत ही प्रत्रसद्ध है। खण्िुआ, 

सम्बलपरुी, बोमखाइ आत्रद साररयााँ इनकी कला कृत्रत के त्रलये बहुत 

लोकत्रप्रय रही हैं 

धान की जुट्टी- लक्ष्मी का प्रिीक 

मागभशीषभ की झोति (तचिा), रंगोली महालक्ष्मी का तभतत्त-

अंकन 
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लोकसांगीि 
ओत्रििी संगीत िास्त्रीय संगीत के अन्तर्ुभि है, जो ज्यादा तरह 

त्रनयमबद्ध ही हैं। ओत्रििी के अलािा कुछ गानें हैं जो त्रर्न्न त्रर्न्न 

अिसर पर गाये जाते हैं। सात्रहत्य की दृत्रि से इन गानों का महत्ि होने 

के कारण उस प्रसंग में कुछ त्रदया गया है। पर ये गानें संगीत की दृत्रि से 

र्ी बहुत महत्त्िपणूभ हैं। यािा (Open theater), दास-कात्रठआ (दो 

छोटे लकड़ी की सहायता से), सात्रहयात (त्रसफभ  जगन्नाथ िेि में  त्रकया 

जाता है), पाला आत्रद संगीत की दृत्रि से बहुत मायने रखते हैं। इनमें से 

पाला और दासकात्रठआ मंिप के ऊपर ही त्रकया जाता है। इन सबके 

कलाकार त्रििाप्राप्त और अत्रर्ज्ञ होते हैं।  

लोकिीडा  
घर के अन्दर (त्रजसे हम indoor game बोलते हैं) कौिी खेल, 

गोत्रि खेल (छोटे-छोटे कंकि को लेकर खेल), तो बाहार पतु्रच खेल, 

कटा खेल, झलूा आत्रद लित्रकयों के त्रलये होता है तो लिकों के त्रलये 

आत्रल खेल, बागतु्रि (खो-खो जैसा), गोत्रट िाबल (त्रगत्रल दण्िा), 

सन्तरण आत्रद प्रत्रसद्ध ह।ै 

बड़ों का अत्रर्िादन र्तू्रमि प्रणाम के  साथ त्रकया जाता है। एक 

सिाभनसुम्मत आिीिाभद िचन है सीमत्रन्तत्रनयों के त्रलये– ‘अह्य 

सुलिणी होइ था’। तुम सुलिणी बनी 

रहो। बच्चों के त्रलये साधारण 

आिीिभचन है ‘बुढात्रटए /बुढीत्रटए 

(बात्रलकाओ ं के त्रलये) होइ था’। 

दीघाभयुष की कामना में ऐसा आिीिाभद 

देते हैं। 

इन सब आधारों को 

‘स्थालीपलुाक न्याय’ के रूप में कुछ 

पररिेषण त्रकया गया ह।ै  एक-एक 

िृंखला को लेकर एक एक त्रकताब 

त्रलखी जा सकती है। कुछ चुने हुए 

त्रिषयों को ही सत्रम्मत्रलत त्रकया गया है। 

अगर इस त्रनबन्ध को पढकर उत्कलेतर 

त्रिद्वानों के मन में उत्कलीय संस्कृत्रत के 

त्रिषय में जानने के त्रलये थोड़ा-सा 

आग्रह पैदा होगा तो समझूं मेरा श्रम 

साथभक हुआ।  

त्रनबन्ध को एक प्रत्रसद्ध लोकोत्रि 

से सम्पणूभ करना चाहती हूाँ – 

“गाइ जातणले गीि सुन्दर। 

बातन्ध जातणले मथा सुन्दर  

कतह जातणले कथा सुन्दर॥” 

 संगीत का अथभ जैसा र्ी हो, 

अगर कोई उसे ठीक तरह गा सकता ह ै

तो गाना सुन्दर है। िैसे केि जैसा र्ी हो 

अगर उसे कोई ठीक तरह बांध सकता 

है तो चेहेरा सुन्दर। समझा बुझा कर 

कोई बोल सकता है तो िचन र्ी सुन्दर 

होता है। 

*** 

 

तमथुन संिातन्ि के अिसर पर उडीसा के रजपिभ की झाँकी 



धिायण पौष, 2080 तव. सां. 27 तिसम्बर, 2023ई. से 25 जनवरी, 2024ई.)  29 

उत्तराखण्ड िेवभूति के रूप िें प्रतसि है। यहा ँ
की तहिालयीय शांखलाओां िें वास करने वाले पृथ्वी 
पर ही स्वगव का आनदि लेिे हैं । स्कदि-पुराण का 
केिारखण्ड इस के्षि की आध्यान्त्िक ितहिा 
ओिप्रोि है। यहा ँजब सीतिि के्षि की घातटया ँहोने 
के कारण लोक-िेविाओां और िेतवयों के अनेक 
रूप उभरे हैं । एक तवशेष बाि है तक कुछ लोक 
िेविा ऐसे हैं , जो तहिालयीय शांखलाओां से होिे हुए 
नेपाल, तितथला िथा आसाि िक सिान रूप से 
िादय हैं । जब हि यहा ँ के भुतिया लोक िेविा का 
स्वरूप िेखिे हैं   िो तितथला के भँुइया ँकी याि आ 
जािी है। यह आश्चयवजनक है तक यहा ँ के 
लोकिेविाओां के तवशाल िन्दिर भी बन गये हौं जो 
पूरे के्षि के तलए आस्था के केदर हैं । लेखक ने इस 
आलेख िें ऐसे लोक िेविाओां िथा िेतवयों के 
स्वरूप पर प्रकाश डाला है है। साथ ही, उनके द्वारा 
पे्रतषि तचिों से आलेख की प्रािातणकिा बढ गयी है।  

लो क िेवी-िेविाओां पर जन िानस का 
तवश्वास प्रारम्भ से ही रहा है। 

उत्तराखण्ड के लोक िेवी-िेविा, तजदहें  कुल िेवी-िेविा 
अथवा इष्ट िेवी-िेविा के रूप िें पीढी िर पीढी से पूजिे 
चले आ रहे हैं , उन पर स्थानीय लोगों का तवश्वास दृढ 
है। यहा ँ अनतगनि स्थानीय लोक िेवी-िेविा हैं। ये 
िेवी-िेविा यहा ँ की सांस्कृति के भी प्रिीक हैं। घर िें 
कोई भी शभु कायव करने से पूवव इनके स्थान तवशेष पर 
उपन्स्थि होना अतनवायव ही है। यहा ँ लोक िेवी-िेविा 
का आशीवाि लेकर ही िांगलकायव तकये जािे हैं। लोक 
आस्था के इन िन्दिरों िें लगी असांख्य घांतटया ँ और 
अर्मजया ँ इस बाि का प्रिाण िेिी हैं  तक िेविाओां ने 
लोगों की हर सिस्याओां का सिाधान तकया है। 

उत्तराखण्ड िें पूतजि िेवी-िेविाओां को िो वगों िें 
तवभातजि तकया जा सकिा है-  

(1) वैतिक/पौरातणक िेविा  
(2) लोक िेविा 
वैतिक/पौरातणक पूजा पिति के अदिगवि सभी 

किव-काण्ड तवतधवत् सम्पन्न कराये जािे हैं। यथा 
जदिोत्सव सांस्कार, उपनयन सांस्कार, तववाह सांस्कार 
आति। यहा ँके तनवातसयों के अपने-अपने कुल पुरोतहि 
हैं , जो यथा सिय उपन्स्थि होकर तवतभन्न सांस्कारों को 
सम्पन्न करािे हैं। 

उत्तराखण्ड के अदिगवि पौरातणक परम्परा यह भी 
रही है तक यहा ँपर भगवान तशव एवां शन्क्ि के रूप िें 
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िा ँभगविी यि-िि पूज्यनीय रही है। यहा ँस्थान-स्थान 
पर तशव िांतिर िथा िा ँिगुा के िांतिरों की शांखला िेखने 
को तिलिी है, चाहे वह कुिाऊँ का के्षि हो या गढवाल 
का के्षि।  

कुिाऊँ के्षि के अदिगवि पूतजि िेतवयों िें 
उल्लेखनीय हैं- पुण्यातगरी िेवी, नांिा िेवी, शीिलािेवी, 
रणचलूा िेवी, जाखन िेवी, र्भ्रािरी िेवी, ब्यानधूरा िेवी, 
धौलािेवी, कोटगाडी िेवी, झलूािेवी, स्याही िेवी, 
उल्कािेवी, बानणी िेवी, कसार िेवी (लेखक की 
कुलिेवी), नैथाणा िेवी, अदयारी िेवी आति। 

गढवाल िांडल के तवतभन्न के्षिों िें पूतजि िेतवयों की 
शांखला इस प्रकार है- ज्वाल्पा िेवी, नातगणी िेवी, 
चदरविनी िेवी, सरुखण्डा िेवी, धारी िेवी, हतरयाली 
िेवी, कुां जापुरी िेवी, िनसा िेवी (हतरद्वार), रेणकुा िेवी, 
चांतडका िेवी (हतरद्वार) आति। 

इन सभी िेतवयों के पौरातणक िांतिर स्थल भी आज 
लोक िेतवयों के रूप िें न केवल स्थानीय वरन बाहर के 
आगांिुकों (पयवटकों) के द्वारा भी पूजे जािे रहे हैं। इन 
स्थानों पर भी अपनी िन्नि के तलए लोग आिे रहिे हैं , 
तजनिें तवशेष रूप से िनसािेवी, चांतडका िेवी, धारीिेवी 
प्रिुख हैं। 

उत्तराखण्ड िें लोक िेवी-िेविाओां की श्रणेी 
उत्तराखण्ड िें लोक िेवी-िेविाओां की कई श्रेतणया ँ

हैं। एक है- कुल िेविा (इष्ट िेविा), तजनको कुल 
(पतरवार) के लोग पूजिे चले आये हैं। िसूरे हैं - िाि 
िेविा, तजदहें पूरा गावँ पूजिा चला आ रहा है। िीसरा हैं
- वे िेविा, तजदहें  सिाज का हर व्यन्क्ि पूजिा हैं। यहा ँ
अनतगनि लोक िेवी-िेविा हैं। िाना जािा है तक ये 
प्राचीन िेविा यहा ँके प्राचीन तनवातसयों -कोल, तकराि, 
खस आति के सिय से ही पूजे जािे रहे हैं। इनिें 
नागराज, घांतडयाल, नरससह, भूतिया या भूम्याल, भैरव, 
भराज और िहास,ू यक्ष, सौल्या, नगेला आति िेविा  

अपना तवशेष स्थान रखिे हैं। ये उत्तराखण्ड के तवतभन्न 
के्षिों िें पूजे जािे हैं। भगवान तशव और शन्क्ि के 
उपासक होने के अतितरक्ि यहा ँ के लोगों िें लोक- 
िेविाओां की पजूा की एक सिृि परम्परा रही है।  

लोक-िेविा के्षिपाल के रूप िें  
उत्तराखण्ड िें लोक िेविाओां को के्षि की रक्षा के 

तलए भी तनयकु्ि तकया गया है, ये िेविा के्षि रक्षा के 
प्रिुख िाने गये हैं। ग्वातलया िेविा, ग्वालों एवां 
पशचुारकों, पतथकों के रक्षक हैं। जौनसार के्षि िें पूजे 
जाने वाले िहास ू िेविा दयाय के िेविा है। के्षि रक्षक 
िेविाओां िें कुछ िेविा ऐसे भी हैं , जो लोगों को 
आवाज िेकर आने वाली आपिा से आगाह भी करिे 
हैं  उदहें  बचािे भी हैं। 

गढ वाल का सिाज उत्तरतिशातधपति यक्षराज 
कुबेर को अपना सांरक्षक, के्षिरक्षक िानिे हैं। सीिादि 
िाि िाणा (बरीनाथ से आगे) िें ितणभि यक्ष की पूजा 
के्षि रक्षक के रूप िें होिी है। पववि तशखरों पर 
घन्ण्डयाल या घण्टाकणव यक्ष की पूजा होिी है। तटहरी 
गढ वाल की धार अकतरया पट्टी िें घांटाकणव तशखर पर 
घण्टाकणव का थान है। िागवशीषव से फाल्गनु िक चलने 
वाली घांटाकणव की जाि िें उनके साथ उनके भाई लाट 
िथा होि भी चलिे हैं  पौडी के तनकटविी िािों का 
भूतिया (के्षिपाल) कण्डल यक्ष ही है। बाि िें वही 
अपर्भ्रांश रूप िें कण्डतलया था, कण्डोतलया कहा जाने 
लगा इसी िरह वीर पुरुषों की भी पूजा के्षि रक्षक के 
रूप िें होिी है। इनिें पाांडव, कत्यरूी राजा धाििेव, गरुु 
गोरखनाथ, गरुु सत्यनाथ, नागनाथ, तजयारानी, िीलू 
रौिेला आति शातिल हैं। इसी िि िें कुिाऊँ िें 
ग्वाल्ल िेविा (गोलू िेविा), भोलानाथ, सैििेव, 
कैलतवष्ट, हरु, गांगनाथ, तसटुवा-तवटुवा आति शातिल 
है। 

ये लोक िेविा आज भी राति के सिय स्थानीय 
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लोगों को जांगल पार करने िें पूरी सहायिा करिे हैं। 

लोक िेविाओां का वगीकरण 
उत्तराखण्ड के लोक िेविाओां के प्रभाव के्षि के 

आधार पर उनका वगीकरण िांडल तवशेष (कुिाऊँ 
गढवाल), के्षिीय, जनपिीय अथवा स्थानीय रूप िें 
तकया जा सकिा है। इसके अतितरक्ि इनके गणुों व 
स्वभाव के आधार पर भी इदहें  बाटँा जा सकिा है, 
क्योंतक िेविा के रूप िें पूतजि इन शन्क्ियों िें कुछ 
उिात्त प्रकृति की होिी है और कुछ अनुिान प्रकृति की 
अथात् इनकी अपनी-अपनी तवतशष्ट प्रकृतिया ँ अथवा 
स्वरूपात्िक तवशेषिाएँ भी हुआ करिी हैं। कुछ उिात्त 
प्रकृति के िो ऐसे लोक िेविा हैं  जो तक सािादय भेंट, 
पूजा, धूप-िीप नैवेद्य से ही सदिुष्ट हो जािे हैं तकदिु 
अनुिात्त प्रकृति के लोक िेविा अपनी भेंट-पूजा के 
अतितरक्ि तनयि रूप से पशबुतल भी चाहिे हैं  (यद्यतप 
विविान िें अनुिात्त प्रकृति लगभग सिाप्ि हो चकुी है) 

इसी प्रकार, प्रकायों के स्िर पर भी इदहें  तवभेि 
पाया जािा है अथात् कुछ िो प्रकृति से ही सांिोषी, 
िांगलकारक, कष्टतनवारक एवां दयायकारी वरिायी होिे 
हैं , तकदिु कुछ ऐसे भी होिे हैं , जो प्रकृति से ही आिांक, 
बाधाएँ एवां सांकटों के उत्पािक होिे हैं। इनिें प्रथि 
प्रकार के िेवी-िेविाओां को ‘िेवाांगी ‘या ‘राजाांगी’ िथा 
तद्विीय प्रकार के िेवी-िेविाओां को भूिाांगी कहा जािा 
है।  
राजाांगी या िेवाांगी वगव 

इनिें प्रथि वगव िें उन िेवशन्क्ियों का पतरगणन 
तकया जािा है, तजनके िानवीय रूप का अविरण िो 
के्षि तवशेष िें जनसािादय के रूप िें ही होिा है, तकदिु 
अपने उिात्तगणुों, उच्च आिशों, िानव कल्याणकारी 
कृत्यों एवां लोक कल्याण की भावनाओां से ओि-प्रोि 
होने के कारण जनिा के िानस पर श्रिा और आिर 
की ऐसी अतिट छाप छोड जािे हैं  तक लोग उदहें 

िरणोपरादि भी िैवी शन्क्ि के रूप िें स्िरण करिे हैं  
िथा अपने सभी िांगलकायों के अवसरों पर उदहें  पूजिे 
भी हैं? कई-कई स्थानों पर उनके िेवस्थलों का तनिाण 
करा कर वहा ँपर तनयि भेंट पूजा के साथ उदहें  अपने 
श्रिासिुन अर्मपि करिे हैं। 

राजाांगी वगव िें सािादयिः उनका पतरगणन तकया 
जािा है जो तक िूलिः राजपतरवारों से सांबांध रखिे हैं  
िथा अपने सद्-गणुों िथा लोकोपकारक कृत्यों के 
फलस्वरूप प्रजाजनों के द्वारा स्थानवासी बना कर 
िेवरूप िें पूजे जािे हैं। 
भूिाांगी वगव 

भूिाांगी वगव के अदिगवि उन िृिात्िाओां का 
पतरगणन होिा है, जो  िघुवटना आति िें अकाल िृत्य ु
के तशकार होिे हैं  या तकसी तवशेष कारणवश 
आत्िघाि करके िर जािे हैं  या तकसी षड्यांि के 
तशकार हो जािे हैं  या जो अगतिक रह जािे हैं। उनकी 
पे्रिात्िाएँ पूजा-आराधना के तलए सम्बि व्यन्क्ियों को 
पीतडि करने लगिी हैं। परेशातनया ँ आने पर उनके 
कारणों का पुछेरों/ गणिुओां से पिा चलने पर उनकी 
अपेतक्षि पूजा करके उदहें  सांिुष्ट करने का प्रयत्न तकया 
जािा है िथा उदहें  स्थानवासी बना कर उनकी पूजा-
आराधना करके उदहें  सांिुष्ट तकया जािा है। कुिाऊँ के 
इस कोतट के िेविाओां िें गांगनाथ, भ्वलनाथ, कलतवष्ट, 
भनतरया, ऐडी आति के अतितरक्ि भूिपे्रि, िसाण, 
चडैुल आति का भी पतरगणन इसी िें तकया जािा है।  

उत्तराखण्ड के िोनों िांडलों के लोकिेविा 
कुिाऊँ िांडल 

पूवी एवां पूवोत्तरी के्षि- कालीकुिाऊँ एवां सोर-
तपथौरागढ के तवतभन्न के्षिों िथा स्थानीय स्िर पर पूतजि 
िेवी-िेविाओां के नाि (के्षिीय)- गोतरल, चौिू/
चिलिेव, ऐडी, तसि, त्यनूा-ब्यनूा, के्षिपाल, भूतिया, 
तरखेसर, ढेरनाथ, स्यरूा-प्यरूा, सैंि, हरु, नारससह, 
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िनार, िन्ल्लकाजुवन, खण्डेनाथ, तसिनाथ, बलैनाथ 
आति। 

स्थानीय- घटकू, सहगला, रैणसैंणी, रणकोची, 
जैरिुवा, चौपतटया, कठाडी, भराडी, गजार, कैलपाल, 
नौलू, लाटा, सानी, बखतरया आति।  

जनजािीय के्षिों के लोकिेविा- सहवाल, हरद्यौल, 
साांई, ल्वारद्यौ, थत्याल, घरुिा, साद्यौ, ल्हिसाल, 
ढिढतिया, अदयारी िेवी, भराडी िेवी.  

गढवाल िांडल के पन्श्चिोत्तरीय के्षिों, तटहरी एवां 
उत्तरकाशी क्षिों िें पूजे जाने वाले लोकिेविा- भिाण, 
धाया, नौद्वौ, वीरेश्वर चम्पवा, बाबा रिोला, 
िातणकनाथ, जाख, पोखू, कचडू, तसरगलु, गडवाड, 
िोशला, िेरु, कणव, ियुोधन, कां डारिेव, ििननेगी, 
गौतरया/ँगोरखनाथ, तनरांकार, सत्यनाथ, तसिनाथ, 
ििराज, नागजा, घन्ण्डयाल आति। 

िेवप्रकोप एवां आराधनात्िक तवतध-तवधान 
उत्तराखण्ड िें पूतजि इन लोकिेविाओां की प्रकृति 

एवां आचरण सािादयिः िानवीय प्रकृति एवां आचरण 
के सिकक्ष ही होिा है। फलिः सिय-सिय पर उनकी 
अपेतक्षि भेंट-पूजा न तकये जाने अथवा उपेतक्षि तकये 
जाने पर वे िानवों के सिान रुष्ट हो जािे हैं  और सम्बि 
लोगों को अनेक रूपों िें पीतडि करने लगिे हैं। कभी-
कभी िो ये अपने पातरवातरक जनों िथा सगे सम्बदधी 
जनों िक ही पतरसीतिि न रहकर भेंट-पूजा प्राप्ि करने 
की अतभलाषा से उनकी तववातहिा बेतटयों िक पर 
पकड कर डालिे हैं  और उनसे भी अपनी भेंट-पूजा 
लेकर ही छोडिे हैं। (यह पतरन्स्थति प्रायः िब होिी है, 
जब तववाह के बाि बेतटया ँअपने लोक िेविा को भूल 
जािी हैं ) 

यहा ँकी पवविीय भाषाओां िें िेव-प्रकोप को ‘िेविा
-लगना’ या ‘िोष’ कहा जािा है। इसकी अतभव्यन्क्ि 
आतध, व्यातध अथवा जन-धन की हातन आति तकसी भी 

रूप िें हो सकिी है। िानवों िौरे िें सािादयिः व्यातध 
का व्यक्ि रूप है- बेहोशी, पागलपन, िौरे पडना, शरीर 
का अकड जाना, ििृतशश ुका जदि, असांगि भाषण, 
आति इसी प्रकार यह प्रकोप पशओुां के िाध्यि से भी 
प्रकट हो जािा है, यथा थनों से िधू के स्थान पर रक्ि 
तनकलना, िधू बांि हो जाना, घास-पानी का पतरत्याग 
कर िेना अथवा तकसी ऐसे रोग से िस्ि हो जाना, 
तजसका तनिान वैद्यों द्वारा नहीं हो ये लक्षण पा रहा हो 
और जानवर का अतधक घािक बन जाना। िानव 
और पश ु िोनों िें सिान रूप से दृतष्टगि होिे हैं। इस 
प्रकार के िेविा के प्रकोप से िुन्क्ि पाने के तलए लोक 
सिाज द्वारा अपनाये जाने वाला तवतध-तवधान से 
तवतहि अनुष्ठान कर िोष िुक्ि हुवा जािा है। 

जन सािादय िें इसके तनतित्त सािादयिः तजस 
प्रतिया को अपनाया जािा है, उसका रूप कुछ इस 
प्रकार है। िेव प्रकोप की आशांका होने पर सववप्रथि 
उचैंण/उच्यैंण (सांकल्प प्रतिया) उठाया जािा है, तजसिें 
हरे पते्त पर कुछ चावल, रुपया रख कर उसकी पुतडया 
बाधँ कर पीतडि व्यन्क्ि या पश ुके तसर के ऊपर इस 
वचन-बििा के साथ सर से िीन बार घुिाया जािा है 
तक इस तवषय िें पुछेर (गणिुला/बाक्की) से पूछिाछ 
करने पर तजस तकसी भी िेविा का प्रकोप तनकलेगा 
उसे यथातवतध पूजा के द्वारा सांिुष्ट तकया जायेगा। 
अदयथा तकसी डांगतरये को बलुाकर उस के द्वारा 
प्रभातवि व्यन्क्ि को तवभूति लगाकर, एक तनयि सिय 
िें ‘करार’ को पूरा करने को कहा जािा है। यति उस 
तनधातरि सिय िें, सब सािान हो जािा है, िो 
लोकिेविा की पूजा सम्पन्न कराई जािी है। 

लोक िेविाओां का आवाहन (लोक-आख्यानों 
द्वारा लोक िेविा को बलुाना) 

उत्तराखण्ड िें लोक िेविाओां को बलुाने के तलए 
जागर, बैसी िथा जाि (यािा) प्रिुख है। जागर’ का 
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अथव है, िैवीशन्क्ि को जगाना। आख्यानों के गायन के 
िाध्यिों से डांगतरया/ पश्वा िें उन का अविरण कराना 
अथात् कष्टों के तनवारणाथव उनका आह्वान करना। 
उत्तराखण्ड िें लोक-िेविाओां को प्रसन्न करने, तकसी 
परेशानी से तनवृतत्त पाने अथवा तकसी िनोकािना की 
पूर्मि, वार्मषक पूजन, पातरवातरक खुशी अथवा अतनष्ट 
तनवारण के तनतित्त िेविा को आिन्दिि करके उससे 
प्रश्न कर िागव-िशवन की अपेक्षा की जािी है। प्राय: यह 
प्रतिया सदध्या काल के बाि ही कराई जािी है 

बैसी व छिासी का कायविि कतठन होिा है। उदहें 
बाईस तिन या छः िाह िक गोरखनाथ की धूनी िें रहिे 
हुए धूनी को अनवरि रूप िें प्रज्वतलि रखिे हुए, सांयि 
पूवकव  तिन व्यिीि करने होिे हैं। प्रािः एवां सायांकाल 
‘िेव-अह्वान’ की प्रतिया सम्पन्न की जािी है। 

उत्तराखण्ड िें जाि (यािा) का भी तवशेष िहत्व है 
यथा नांिािेवी जाि (यािा) सरुकुण्डा िेवी जाि (यािा) 
बरीनाथ जाि (यािा) कुां जापुरी जाि (यािा) आति। ऐसी 
यािा एक तनधातरि सिय िें शभु िुहूिव िें तनकलिी है। 
अतधकाांशिः ये यािाएँ लोक-िेतवयों से सम्बन्दधि ही 
होिी है। इनका िुख्य उदे्दश्य एक यािा के िाध्यि से 
जन सिुिान को जोडना है। ऐसी यािाऐां तवतभन्न स्थानों 
िें अपना पडाव डालकर आगे बढिी है। यािाओां िें 
डोतलया ँचलिी हैं। ये डोतलया ँिैतवक शन्क्ि से पतरपूणव 
होिी है। स्थानीय लोग डोली के सिीप पहँुचकर 
आशीवाि लेिे हैं। 

लोक िेविाओां की अनोखी भेंट-पूजा 
उत्तराखण्ड के लोकिेवकुल िें अनेक िेवी-िेविा 

ऐसे हैं , जो प्रसाि के रूप िें ऐसी वस्िुओां को स्वीकार 
करिे हैं , जो सािादयिः तकसी अदय िेवी-िेविा को नहीं 
चढाई जािी है। उिाहरण के िौर पर कुिाऊँ-गढवाल िें 
उभयि अनेक िेवी-िेविा ऐसे हैं , तजदहें  पाषाणों 
(पत्थरों) की भेंट चढाई जािी है। यथा (कुिाऊँ) 

कठपुतडया/बडूीिेवी (चम्पावि), तवनायक (िारिा-
चौिाांस), भारािल (िराई), सलया (तटहरी), घरूािेवी 
(चिोली) 

चिोली जनपि िें न्स्थि तिजगीनारायण िथा 
चम्पावि िें न्स्थि गोरखधूनी ऐसे िेवस्थल हैं  जहा ँपर 
काष्ठ (लकडी) की भेंट चढाई जािी है िथा राख का 
प्रसाि पाया जािा है। इन लोकिेविाओां िें कतिपय 
िेवी-िेविा ऐसे भी हैं  तजनको बीडी, तसगरेट आति भेंट 
की जािी है। यथा- असरुिेविा (तपथौरागढ) कलतवष्ट 
(अल्िोडा), कां डोतलया (पौडी गढवाल)। गढवाल 
िांडल के पौडी जनपि की लांगरू पट्टी का लांगरूी भैरव’ 
कालानाथ भैरव को केवल िडुवे (रागी) की रोटी का 
प्रसाि चढाया जािा है। यहा ँके िेवी-िेविाओां को रोट 
(आटा और गडु तिलाकर बनने वाला पकवान) भेंट 
तकया जािा है, तजसे लोक िेवी-िेविा का तवशेष प्रसाि 
िाना गया है। 

लोक िेवी-िेविाओां के प्रतसि स्थान 
उत्तराखण्ड के लोक िेवी-िेविाओां िें कुछ िांतिर 

(स्थान) न केवल प्रतसि हैं वरन् यहा ँपहँुच कर लोगों 
की िनोकािनाएां भी पूरी होिी है। इनका सांतक्षप्ि वणवन 
इस लेख िें प्रस्िुि है।  
गोलू िेविा (तचिई िांतिर, अल्िोडा (उत्तराखण्ड) 

(1) गोलू िेविा (स्थानीय भाषा िें ग्वाल िेविा) 
को दयाय का िेविा कहा जािा है। गोलू िेविा अपने 
दयाय के तलए िरू-िरू िक प्रतसि है। यद्यतप उत्तराखण्ड 
िें यि-िि गोलू िेविा के कई िांतिर है, तकदिु सवातधक 
िूल स्थान अल्िोडा तजले िें न्स्थि तचिई गोलू िेविा 
का िांतिर है। इस िांतिर िें लगी असांख्य घांतटयों और 
अर्मजयों इस बाि का प्रिाण िेिी है तक कुछ की 
िनोकािना पूणव हो गई है, कुछ ने अपनी अजी लगा 
रखी है। 

गोलू िेविा को स्थानीय सांस्कृति िें सबसे बडे 
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और त्वतरि दयाये के िेविा के रूप िें पूजा जािा है। 
इदहें  राजवांशी िेविा के िौर पर पुकारा जािा है। इनका 
एक नाि गौर-भैरव भी है। गोलू िेविा को भगवान 
तशव का ही अविारी िाना जािा है। िनोकािना पूणव 
होने पर लोग िांतिर िें घांटी चढािे हैं , यहा ँ िागँी गई 
तकसी भी भक्ि की िनोकािना कभी अधूरी नहीं 
रहिी। हर व्यन्क्ि को अपनी िनोकािना हेिु आवेिन 
पि तलख कर िांतिर पतरसर िें लगाना होिा है। इदहें  
स्थानीय लोग ईष्ट िेव के रूप िें भी पूजिे हैं। अल्िोडा 
से यह स्थान आठ तकलोिीटर िरू है। 

(2) भोलानाथ- भोलानाथ (भोलनाथ) भी गोलू 
िेविा की भातँि प्रतसि है। गोलू िेविा के साथ-साथ ये 
भी ईस्ट िेव के रूप िें पूजे जािे है। भोलानाथ राजा 
उियचांि के बडे बेटे थे, तनवातसि थे। छोटे पुि र्ज्ञानचांि 
का राज्यातभषेक कर तिया गया। कुछ सिय बाि 
भोलानाथ साधू वेश िें अल्िोडा िें ठहरे र्ज्ञानचांि को 
जानकारी तिली। उसने राज गद्दी जाने के भय से 
भोलानाथ की हत्या करवा िी। वे पे्रिआत्िा (भूि) 
बनकर सिाने लगे। उनकी पूजा हुई। िब शाांति तिली  

3) हरू िेविा- ये परोपकारी िेविा हैं। सखु, 
सम्पिा, धन-धादय-सचूक हैं। हरू काली नाग िेवी के 
ज्येष्ठ पुि थे। चम्पावि के राजा बने। एक तिन राज 
त्याग कर साधू बन गये। तिपलाकोट की रानी को वरण 
करने गया, वहीं कैि हो गया। छोटे भाई सैि और भाांजा 

ग्वेल ने िुक्ि कराया। भाटकोट आति िें इनके िांतिर 
हैं। 

(4) सैि िेविा- कालीनारा के हरु का छोटा, भाई। 
हरू की भाांति सखु-सिृति के िेव हैं। सैि िेविा का 
िांतिर जागेश्वर िांतिर अल्िोडा के तनकट ही है। लोक 
िेविा िें प्रतसि िेवा इनका स्थान झाकर सैि के नाि 
से जाना जािा है। 

(5) कलतवष्ट- कलतवष्ट, केशव कोट्यडूी का पुि 
था। पातटया गाांव िें रहिा था। राजपूि था। तबनसर िें 
गायें चरािा था। छलपूववक िारा गया। ििृक की 
आत्िा गावँ भर को कष्ट िेने लगी। आत्िा की शाांति 

गोलू देििा मतन्दर, अल्मोडा कलतिष्ट मतन्दर, अल्मोडा 

सैममतन्दर, अल्मोडा 
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के तलए स्थान तिया गया। िांतिर 
बनाया गया। तफर लोगों की ििि 
करने लगा। तबनसर, पाली पछाऊँ 
िें अतधक पूजा जािा है। कलतवष्ट 
को भी दयायकारी िेविा िानिे हैं।  

(6) चौिू, बघाण, नौलिान-ू ये 
पशओुां के िेविा हैं। चौभू, तरयणुी, 
द्वारसों के िािीण अांचल िें पूजा 
जािा है, बधाण गाय, भैंसों के जनने 
के 5 वें, 7 वें था 11वें तिन पूजा 
जािा है। उसके बाि िधू िेविाओां 
िें चढाने योग्य होिा है। नौलिान 
का तकसी पेड की जड िें वास िाना 
गया है। पशओुां िें कोई बीिारी 

आने पर लोग इन लोक िेविा की शरण िें जािे हैं । 
(7) तसटुवा-तवटुवा- ये वीर और िाांतिक थे। गडिेवी के धरि भाई 

िाने जािे हैं। ये लोक वीर िेवी आपिाओां से रक्षा करिे इनकी गाथाएँ 
लोक कला िें सपु्रतसि हैं। नाट्य िांचन के द्वारा भी प्रिशवन होिा है। 

(8) नदिािेवी- नांिािेवी सिूचे कुिाऊँ एवां गढवाल िांडल और 
तहिालय के तवतभन्न भागों िें जन सािादय की लोकतप्रय िेवी है। नांिा की 
उपासना प्राचीन काल से ही तकये जाने के प्रिाण धार्मिक िांथों िें तिलिे 
हैं। नांिा को नविगुाओां िें से एक बिाया गया है। भतवष्ट्य पुराण िें तजन 
िगुाओां का उल्लेख है, उनिें िहालक्ष्िी, नांिा, के्षिकरी, तशवििूी, 
िहाटँूडा, भािरी, चांरिांडला, रेविी और हरतसिी हैं। शन्क्ि के रूप िें 
नांिा ही सारे तहिालय िें पूतजि हैं। नांिाष्टिी को कोट की िाई का िेला, 
नैनीिाल िें नांिािेवी का िेला िथा अल्िोडा िें नांिािेवी का भेला प्रतिवषव 
भार िास की शकु्ल पक्ष की अष्टिी को लगिा है। िेवी के प्रतििा किली 
के वृक्ष से िैयारी की जािी है। नांिािेवी चांिवांश के राजाओां की कुलिेवी 
रही है।  

(9) ऐडी िेविा- उत्तराखण्ड के िोनों िांडलों का एक बहुपूतजि लोक 
िेविा है। सैि व गोतरया के सिान ही इनकी पूजा भी लगभग सम्पूणव के्षि 
िें होिी है। प्रिुख रूप से इदहें  पशचुारक वगव का िेविा िाना जािा है। 
लोक गाथाओां िें यह एक अल्हड प्रकृति का आखेटा पे्रय िेविा है? इनका 
प्रिुख िांतिर जनपि अल्िोडा के लिगडा तवकास खण्ड िें है।  

(10) कां डारिेव- कण्डार िेविा का प्रभाव के्षि गढवाल िांडल के 
उत्तरकाशी जनपि का उत्तरी के्षि है। इनका तनवास स्थान उत्तर-काशी के 
बतगयाल गावँ के ऊपर न्स्थि ििराली गावँ िें िाना जािा है। यह यहा ँके 
भट्ट जाति के ब्राह्मणों का इष्टिेव है। यहा ँ के लोगों की इनके प्रति बडी 

बालासुन्दरी देिी, काशीपुर ऐडंी देिी मतन्दर, अल्मोडा कण्डार देििा मतन्दर, गढ़िाल 

कण्डार देििा की मूतिभ 
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आस्था है। 
(11) कठपुतडया िेवी- यह कुिाऊँ िांडल के पूवी 

शौका जनजाति द्वारा एक पथरतक्षका के रूप िें 
आधातरि िेवी है। इनका न कोई िांतिर होिा है, न िूर्मि 
और न पूजा का कोई तनयि सिय या तवतध-तवधान ही 
‘कठपुतडया’ का अथव है- काष्ठ-पाषाण के पि पुष्ट्प की 
भेंट िहण करने वाली िेवी। 

(12) कसार िेवी- अल्िोडा नगर से 7 तक.िी. पर 
उत्तर तिशा िें एक ऊँची चोटी पर कसार िेवी का एक 
प्राचीन ऐतिहातसक शन्क्िपीठ है। िाना जािा है तक 
स्कदि पुराण (िानस खण्ड) िें उन्ल्लतखि काषाय- 
पववि’ सम्भविः यही स्थान है। इस स्थान पर स्वािी 
तववेकानांि को आध्यान्त्िक ऊजा प्राप्ि हुई थी। 
कसारिेवी स्थानीय लोगों की कुल िेवी भी है। 

(13) ज्वाल्पािेवी- यह गढवाल िांडल के पौडी 
जनपि की एक बहुिादय िेवी है। यहा ँपर िरू-िराज से 
िेवी के भक्िजन उनकी आराधना करने िथा 
आशीवाि प्राप्ि करने के तलए आिे हैं। इनका स्थान 
जनपि पौडी से 33 तक.िी. की िरूी पर कफोलस्यूां पट्टी 
पर न्स्थि है। िेवी के चित्कारों के तवषय िें प्रचतलि है 
तक पूजा के तिनों िें यहा ँएक कडाही िें 5 सेर िेल को 
खोलाकर उसिें उडि के जो पकौडे पकायें जािे हैं , उदहें 

पश्वा नांगे हाथ से तनकालकर उपन्स्थि श्रिालुवों को 
प्रसाि के रूप िें िेिा है। 

(14) धारीिेवी- अलकनांिा की जलधारा से पायी 
जाने के कारण धारीिेवी के नाि से तवख्याि िहाकाली 
का यह तसि पीठ पौडी गढवाल िें श्रीनगर (गढवाल) से 
14 तक.िी.. की िरूी पर कातलयासोड के नीचे अलकनांिा 
के िट पर एक अनावृि िेवस्थल के रूप िें न्स्थि है। इस 
स्थान पर स्थातपि िरू्मि के सांबांध िें यह लोक िादयिा है 
तक िरू्मि का रूप प्रािःकाल सौम्य, िध्याह्न िें तवकराल 
एवां सांध्याकाल िें शाांि तिखाई िेिा है।  

कसार देिी, अल्मोडा धारीदेिी मंतदर श्रीनगर (गढ़िाल) ज्िाल्पा देिी मंतदर (पौडी गढ़िाल) 

धारीदेिी की मूतिभ, श्रीनगर (गढ़िाल) 
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(15) बालसदुिरी िेवी- यह िेवालय कुिाऊँ 
िण्डल के नैनीिाल जनपि (सम्प्रति ऊधिससह नगर) 
के काशीपुर कस्बे िें उनके चैिी िेले के के्षि िें न्स्थि 
है। कहा जािा है तक िेवी शन्क्ि से प्रभातवि होकर 
औरांगजेब ने स्वयां इस िांतिर का तनिाण कराया था। 
कहा जािा है तक िांतिर का तनिाण िुन्स्लि तशन्ल्पयों 
द्वारा तकया गया। िांतिर की िन्स्जिनुिा सांरचना से यह 
स्पष्ट होिा है। 

(16) चदरविनी- गढवाल िांडल के पांवार शासकों 
की कुलिेवी एवां इष्टिेवी भुवनेश्वरी के रूप िें िादय 
चदरविनी शन्क्िपीठ गढवाल िांडल के तटहरी जनपि 
िें िेवप्रयाग से 22 तक.िी. की िरूी पर सहडोला तवकास 
खण्ड के अदिगवि ऊँची पहाडी पर न्स्थि है। स्कां ि-
पुराण के केिारखण्ड िें इसे चदरकूट पववि से प्रतितष्ठि 
िाना गया है। इसे दयाय की िेवी िाना जािा है और 
अदयाय और अत्याचार के प्रति गहुार भी लगाई जािी 
है। इसे िांि साधकों के तलए एक आिशव स्थल िाना 
जािा है । 

उपयुवक्ि लोकिेवों के अतितरक्ि सिस्ि 
उत्तराखण्ड िें लोक-िेवी-िेविाओां के असांख्य िांतिर/
स्थान स्थातपि तकये गये हैं। इस लेख िें सभी स्थानों का 

वणवन सम्भव नहीं है। इिना अवश्य है तक लोक-
परम्परा िें जो िेवी-िेविा यि-िि स्थातपि हैं उनकी 
िादयिा सिैव बनी रहेगी और वे आज और आने वाले 
कल िें भी पूजा से रहें गे। 

नाग िेविाओां के तवतवध िेवालय, 
उत्तराखण्ि (कुमाऊाँ / ग़ििाल मंिल) में लोक 

देिित्रियों के अत्रतररि नागयोत्रनक (नागकोत्रटक 

देिताओ)ं की र्ी पजूा लोक देिताओ ंकी र्ााँत्रत की 

जाती है। र्गिान कृष्ण के रूप में पतू्रजत ग़ििाल 

मण्िल के नागजाभ (नागराजा)- सेममुखीम के ‘कोई ऐसा 

जनपद नहीं, जहााँ पर नाग देिताओ ं को समत्रपभत 

देिालय न हो ि प्रतीक रूप में उनकी पजूा न की जाती 

हो। िीरणेश्वर को समत्रपभत देिालयों, मिालस्यूाँ, चौथान 

पट्टी (दधूातोली) के अत्रतररि ग़ििाल मंिल में और 

अनेक बहुपतू्रजत नाग देिताओ ं के देिस्थल त्रिद्यमान 

हैं। यथा िेषनाग (पांिुकेश्वर ), र्ीखल नाग (रथगााँि), 

मंगलनाग ( तलिर), िनपरुनाग (कुमोट ), लोत्रहयानाग 

(नीतीघाटी), पषु्करनाग (नागनाथ ), नागदेि ( पौड़ी 

ग़ििाल), तिकनाग ( दिोली), िासुकीनाग (नागपरु), 

िसीनाग, ब़ििानाग, उल्हणनाग, त्रबम्हणनाग 

(जौनसार) आत्रद । 

चंद्रिदनी मंतदर, देिप्रयाग नंदादेिी, अल्मोडा 
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ग़ििाल मंिल के समान ही कुमाऊाँ  मंिल में र्ी 

नागकुल के देिताओ ंको समत्रपभत अनेक देिस्थल हैं। 

त्रिरणेश्वर को समत्रपभत आधे दजभन देिालयों के अत्रतररि 

बागेश्वर जनपद में ही बागेश्वर थल मागभ पर नागों को 

समत्रपभत अनके देिालय हैं, त्रजनमें से उल्लेखनीय हैं - 

धौलीनाग, त्रफिनाग, सुन्दरनाग, कीलीनाग (पुगंराऊ), 

िासकुीनाग (अठीगााँि), िेषनाग, त्रििुनाग, त्रबसुनाग, 

पषु्करनाग, तिकनाग, काकेटकनाग (छखाता, 

नैनीताल) नागदेिता ( ग्िालदम, अल्मोड़ा), नागनाथ 

(चम्पाित) िासकुीनाग (दानपरु), नागदेि पदमगीर 

(सालम ), त्रसतेश्वरनाग (रं्गोटी), िेषनाम (बसाड़ी - 

महर पट्टी), हंुकारनाग, फंुकारनाग, अनन्तनाग 

(त्रिश्णेश्वर), त्रबलानाग, आत्रद। 

उत्तराखण्ि के दोनों मण्िलों (कुमाउाँ ग़ििाल) में 

त्रस्थत नाग देिताओ ं के उपरोि ‘देिालयों से ऐसा 

प्रतीत होता है त्रक समस्त त्रहमालय िेि को संरिण की 

त्रजम्मेदारी इन नागदेिताओ ंको दी गई है। आज र्ी ये 

देिालय लोक देिी-देिताओ ंकी र्ााँत्रत पजेू जा रहे हैं। 

स्थानीय लोगों का इन नाग देिालयों पर अटूट त्रिश्वास 

एिं श्रद्धा र्ाि आलोत्रपत है। 

त्रटहरी ग़ििाल त्रजले में त्रस्थत एक प्रत्रसद्ध नागतीथभ 

है। श्रद्धालओु ं ग़ििाल मण्िल में सेममखेुम नागराज 

(उत्तराखण्ि में यह स्थान सेम नागराजा’ के नाम से 

प्रत्रसद्ध है।) मंत्रदर में प्रिेि करने के बाद नागराजा के 

दिभन होते हैं। मंत्रदर के गर्भगहृ में नागराजा की स्ियं र्-ू

त्रिला है। 

ये त्रिला द्वापर युग की बतायी जाती है। मंत्रदर के 

दााँयी ओर गंगु रमोला के पररिार की मूत्रतभयााँ स्थात्रपत 

की गयी हैं। सेम नागराजा की पजूा करने से पहले गंग ु

रमोला की पजूा की जाती है। 

यह माना जाता है त्रक इस स्थान पर र्गिान श्री 

कृष्ण कात्रलया नाग का उद्धार करने आये थे। इस स्थान 

पर उस समय गंगु रमोला का अत्रधपत्य था। श्री कृष्ण ने 

उनसे यहााँ पर, कुछ र्-ूर्ाग मााँगना चाहा परन्तु गंग ु

रमोला ने यह कहकर मना कर त्रदया त्रक िह त्रकसी 

चलते-त्रफरते व्यत्रि को अपनी र्तू्रम नहीं देते। तब श्री 

कृष्ण ने अपनी माया त्रदखाई तत्पिात् गंगु रमोला ने 

इस ितभ पर कुछ र्-ूर्ाग श्री कृष्ण को दे त्रदया त्रक िो 

एक त्रहमा नाम के रािस का िध करेंगे, त्रजससे िो 

परेिान थे। 

सेम मुखेम नागराज मंत्रदर को उत्तराखण्ि का 

पांचिां धाम र्ी माना जाता है, यह मंत्रदर पिभत के 

सबसे ऊपरी र्ाग पर त्रस्थत है। यह र्ी माना जाता ह ै

त्रक द्वाररका िुबने के बाद श्री कृष्ण यहााँ नागराज के रूप 

में प्रकट हुए थे। इस स्थान की हररयाली, पत्रििता और 

सुन्दरता को देखकर र्गिान कृष्ण ने नागराजा के रूप 

में यहााँ रहने का त्रनणभय कर त्रलया। 

उत्तराखण्ड िें नाग िेविाओां का इिना प्रभाव है 
तक यहा ँके कई स्थानों के नाि इदहीं नाग-िेविाओां पर 

िेषनाग मंत्रदर (पाण्िुकेश्वर) सेममखेुम नागराजा मंत्रदर (गढिाल) सेममखेुम नागराजा मंत्रदर 
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रखे गये हैं- यथा- वेणीनाग, धौली नाग, वसीनाग, 
नागराजा, आति।  

आज की पीढी को अपने लोक िेविा, इष्ट िेविा, 
िाि िेविाओां की कोई जानकारी नहीं है, जबतक इदहीं 
लोक-िेविाओां की शरण िें जाकर हिारे पूववजों ने 
हिारे तलए िन्नि िानँी प्राथवना की, उनका आशीवाि 
तलया। पहाड से यद्यतप हि पलायन कर, कहीं अदयि 
बस गये हैं , लेतकन अपने लोक िेविाओां के प्रति 
हिारा नेह उनका आशीवाि सिैव लेना चातहए। हिें 

अपने िािा-तपिा अथवा अपने पातरवातरक सिस्य 
अथवा गावँ के लोगों से यह पूछना किातप उतचि नहीं 
लगिा तक हिारे कुल िेविा कौन है इष्ट िेव कौन हैं? 
कुलिेवी कौन है? हि पलायन के साथ अपने कुल 
िेवी-िेविाओां को भूल गए, तजदहें  पहाड के लोग 
सतियों से पूजिे आ रहे हैं ; तजनके तवश्वास पर’ जीिे 
रहे। हि अपने लोक िेवी-िेविाओां के प्रति श्रिा रखें 
िभी हिारा कल्याण होगा। 

*** 
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तबहार के पन्श्चिी चम्पारण तजला िें एक स्थान 
है सहोिरा-स्थान। यह नरकतटयागांज से तभखनाठोढी 
के रास्िे िें पडिा है। इसे स्थल पर यद्यतप 
तशलालेखीय प्रिाण से नारायण  पाल के सिधी एवां 
रािपाल के श्वशरु यिुकुलतिलक िुङ्गिेव के द्वारा 
तवष्ट्णिुन्दिर बनाने का उल्लेख तिलिा है, तकदिु इसी 
स्थल से इस काल से कि से कि िो शिाब्िी पूवव के 
भी कुछ अक्षर तिले हैं , तजससे यह स्थान अत्यदि 
प्राचीन प्रिीि होिा है। इस िन्दिर की तवशेषिा है तक 
यहा ँकेवल ितहलाए ँपुजातरन हो सकिी हैं । ये साध्वी 
ितहलाएँ पारम्पतरक रूप से िेवी सहािरा की पूजा 
करिी हैं । लेखक ने इस साध्वी से भेटवािा के िौरान 
जानकारी हातसल की तक यह वस्िुिः थारू जनजाति 
की िेवी हैं। यहा ँबिु के काल िें थारुओां का तनवास 
स्थान था। उसी परम्परा के अनुसार कतपलवस्िु से 
सांदयास लेकर चले बिु ने यहा ँएक साध्वी का िशवन 
तकया था। वही बाि िें चलकर थारुओां की िेवी 
बनकर यहा ँपूतजि हुईां। 

सिरांगी तवतवधिाओां िें, हजारों जन-जातिओां के 
बीच, सतियों से पृथक-पृथक रूप िें िाि िेवी-िेविा, 
लोकिेवी-िेविा के प्रति आस्था-पे्रि हिारे िेश िें 
आज भी तवद्यिान है। इनिें एक तवतशष्ट, अतिप्राचीन 
सिुिाय है- थारू जनजाति, जो अपनी सांस्कृति व 
परांपराओां को आज भी सांरतक्षि रखे हुए है। िेश िें यह 
सिुिाय कई राज्यों िें तनवास करिी है। 

तबहार िें भी थारू सिुिाय सिूरू उत्तर, नेपाल के 
सीिाविी के्षि, ‘चांपारण कॉतरडोर’ िें आज भी 2 लाख से 
अतधक लोग तनवास करिे हैं। यह जनजाति इस भूभाग िें 
3000 वषो से तनवास करिा आ रहा है, तजसका तववरण 
िखु्य रूप से बौि-िांथों और के. पी. जायसवाल तरसचव 
इांस्टीट्यटू, पटना के तरसचव जनवल िें है।  

थारू सिुिाय द्वारा स्थातपि, एक अतितवतशष्ट, 
उपेतक्षि पयवटक स्थल है– प. चांपारण िें। आज से 
2500 वषव पूवव, यह स्थल ‘अनुतपया नगर’ के नाि से 
जाना जािा था। यहा ँ एक ितहला सदयातसनी ‘शाक्य 
ब्राह्मणी’ तनवास करिी थी- तजदहे थारू सिुिाय के 
लोग अपनी लोकिेवी, आराध्यिेवी िानिे थे। उनके 
शरीर त्याग करने के पश्चाि, थारू जनजाति, उनके 
आश्रि-स्थल पर, एक छोटा िांतिर बनाकर, वहा ँ
उनकी िूर्मि की स्थापना कर, उनकी पूजा करिे थे, जो 
लांबे कालखांड िक चलिा रहा। वे उदहे अपनी प्रिुख 
िेवी िानिे थे।  

थारू जिजातत की 
लोकदवेी :  
‘सहोदरा’ 

श्री रतव सांगि 
तबहार पयवटन-सचूना साितियों के लेखक, भूिपूवव पिकार, 
पटना। लेखक इन सभी स्थलों पर स्वयां घूिकर बौि-सर्मकट के 
पयवटन स्थलों पर पुस्िक तलख चकेु हैं। िेरे तवशेष आिह पर 
नरकतटयागांज के तनकट न्स्थि सहोिरा स्थान के इतिहास  पर 
आलेख तलखा है। 
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बौिकाल का अदि होने के बाि, बहुि से थारू 
सिुिाय के लोग तहदि ूहो गये- तजसके कारण ‘शाक्य 
ब्राह्मणी सहोिरा’ के स्थान पर यह ‘सभुरा स्थान’ हो 
गया। जो आज तहदि ू धार्मिक स्थल के रूप िें पूतजि 
है।  

 लेतकन वास्ितवकिा यही है तक यह थारू सिुिाय 
द्वारा स्थातपि बौि सदयातसनी की ही िूर्मि है। इसका 
तववरण बौििांथों िें तिलिा है- जब गौिि बिु र्ज्ञान 
की खोज िें, केश-वस्त्र त्याग कर, िल्लो के राज्य के 
अदिगवि अनुतपयानगर ( विविान िें प। चांपारण के 
नरकतटयागांज सबतडतवजन के नरकतटयागांज-
तभखनाठोरी सडक िागव के तनकट) पहँुचे थे। यह 
िल्लो के कोशल राज्य के अधीन था। यही पर उस 
कालखांड िें िरू-िरू िक प्रतसि शाक्य ब्राह्मणी सहोिरा 
का आश्रि था, तजनके तिलने गौिि बिु गये थे। यहा ँ
उदहे भाि (उबला चावल) तखलाकर ब्राह्मणी ने उनका 
आतिथ्य सत्कार तकया था। यहा ँ कुछ सिय प्रवास 
करने के बाि गौिि बिु ने, यहा ँसे थोडी िरू पर न्स्थि 
पद्मा ब्राह्मणी के आश्रि को प्रस्थान तकया था। 

थारूओां की लोकिेवी शाक्य ब्राह्मणी सहोिरा का 
आश्रि, उस काल िें यहा ँिीन टीलों पर स्थातपि था। 

तजसिें से एक टीले पर थारूओां ने उनका िांतिर 
स्थातपि तकया था। तफर 950 ई. िें नारायणपाल के 
सिधी िुांगिेव ने इस िांतिर का जीणोिार करवाया था। 
इस स्थल पर आज भी बडी सांख्या िें कई प्राचीन, 
िलुवभ पुरावशेष उपेतक्षि जहा-ँिहा ँतबखरे पडे हैं।  

 आधुतनक काल िें 1991 ई. िें के. पी. 
जायसवाल इांस्टीट्यूट, पटना के तनिेशक व बौि 
तवद्वान डा। जगिीश्वर पाांडेय ने इस स्थल का तनरीक्षण 
कर इस बाि की पुतष्ट इांस्टीट्यूट के तरसचव जनवल िें की 
थी। (The Journal of Bihar Research Society, 
vol. LXXVI-LXXVII, 1990-92)। थारू 
जनजाति को अनेक तवद्वानों ने शाक्य की एक शाखा 
िाना है- तजसके अनुनायी आज भी बडी सांख्या िें 
तबहार, उत्तरप्रिेश, उत्तराखांड िें तनवास करिे हैं। ये 
िूलिः थेरवाि बौि धिव के अनुनायी हैं। ये तवतभन्न 
बोतलया ँबोलिे हैं- जो इांडो-आयवन उपसिुह की भाषा 
है, जो सहिी, उिूव व अवधी के तभन्न है यातन थारू भाषा, 
नेपाली, सहिी। इनिें से अतधकाांश वनवासी है, कुछ 
कृषक भी हैं। 

 अतखल भारिीय थारू कल्याण िहासांघ द्वारा 
प्रकातशि ‘वनाांचल ज्योति स्िातरका 2022’ िें थारू 
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सिुिाय के तवतशष्ट सांस्कृति, परांपराओां का उल्लेख है। 
इसके अनुसार प। चांपारण के थरूहट के्षि के जांगलों िें 
थारू जनजाति हरेक 5 वषो पर खुि अपनी आबािी 
की गणना करिे हैं। 264 गावँों वाले इस के्षि िें यह 
परांपरा सौ वषो से अतधक काल से चली आ रही है। 
इनिें इनकी जनसांख्या, तशक्षा, नौकरी, आर्मथक-
सािातजक न्स्थति को भी शातिल तकया जािा है। इस 
जनगणना के अनुसार 1 लाख 92 हजार थारू आज भी 
इस भूभाग िें तनवास करिे हैं। 

बौि िदथों िें तववरण – 
गौिि बिु ने अपना राजसी वस्त्र त्याग, प्रव्रतजि 

होकर, वही पर िल्ल राज्य के अनुतपया नगर के 
आम्रवन िें कुछ सिय िक प्रवास तकया। यह स्थान 
कतपलवस्िु से पूवव िें था। यह स्थान अनोिा निी के 
तनकट था और िल्लों के कोशल राज्य के अदिगवि 
था।  

अनुतपया नगर के आम्रवन िें प्रवास के बाि 

गौिि बिु र्ज्ञान की खोज िें यहा ँ से थोडी िरूी पर 
शाक्या ब्राह्मणी के आश्रि िें आये थे। शाक्या ब्राह्मणी 
प्रतितष्ठि आध्यान्त्िक ितहला थी। गौिि बिु का 
आश्रि िें शाक्य ब्राह्मणी ने भाि आति तखलाकर 
इनका आतिथ्य तकया था। कालादिर िें शाक्या 
ब्राह्मणी शाक्यों की आराध्य िेवी बन गई। बौिधिव का 
प्रभाव क्षीण होने के बाि इस भूभाग िें रहने वाले 

कुतिल तलतप में तलखे कुछ अक्षर रामपाल के श्वशुर िंुगदेि का तशलालेख 

पररसर में तस्थि प्राचीन कूप 

श्री लाल बाबू ससह (तितथला 
सांस्कृति एवां परम्परा, 
2001ई.) द्वारा, 1996ई. िें 
प्रस्िुि तशलालेख का पाठ 
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शाक्य- थारू जनजाति िें पतरवर्मिि हो 
गये।  

थारुओां को अनेक तवद्वानों ने शाक्यों 
की एक शाखा िाना है। इस िरह उनकी 
आराध्या िेवी शाक्य ब्राह्मणी सहोिरा बन 
गई। विविान िें यहा ँएक िांतिर स्थातपि है, 
तजसिें िेवी सहोिरा की प्राचीन िूर्मि 
स्थातपि है, जो काले िेनाइट पत्थरों की 
िलुवभ िूर्मि है। वस्िुिः यह बौििूर्मि है। 
आज यह िेवी सभुरा के रूप िें पूतजि हैं। 

यहा ँबडी सांख्या िें तहदि ूधिावलांबी आिे हैं।  
यह के्षि अतिप्राचीन काल से ही प्राक् व आद्य सांस्कृतियों का 

केदर रहा है। रािायण काल िें तविेहराज राज, आति कतव 
वाल्िीतक, कौरव-पाांडव (िहाभारि काल) और 6 ठी सिी ई. पू. िें 
िहात्िा बिु, 5वीं सिी से 2 सिी ई.पू. के बीच वन्ज्जसांघ, चाणक्य, 
चदरगपु्ि िौयव, अशोक आति सभी इतिहास पुरुषों का नाि ‘इस 
पतवि स्थल’ से जुडा रहा है। पन्श्िोत्तर तबहार िें उत्तर प्रिेश और 
भारि-नेपाल सीिा पर बसा पन्श्चि चांपारण ‘तवश्व सभ्यिा के 
इतिहास’ िें उसी सिय उभर चकुा था, जब वैतिक सातहत्य के 
जनक आयवजनों ने अपने पूवी अतभयान के िहि सिानीरा (गांडक 
निी) को पार तकया था। 

लोकेशन– पन्श्चिी चांपारण के नरकतटयागांज सबतडतवजन िें 
नरकतटयागांज-तभखनाठोरी सडक िागव पर, रािपुरवा से 4 तक. िी. 
पूरब, गौनहा से 4 तक. िी. और भीखनाठोरी से 5 तक.िी. की िरूी 
पर न्स्थि है। 

*** 

मत्रन्दर पररसर में त्रबखरी परुातात्रत्त्िक सामग्री 
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राजस्थान िें वृक्ष िहत्त्वपूणव हैं । वहा ँकी वृक्षों का 
टोटा हो िो नागलोक से िािृशन्क्ियों के द्वारा वृक्ष 
लाने की कथा गवरी गाथा िथा गवरी नृत्य के रूप िें 
प्रस्िुि करना उस के्षि का लोक है। लेखक ने वृक्ष के 
सदिभव िें इस गवरी की गाथा को िार्मिक शब्िों िें 
प्रस्िुि कर राजस्थान का साक्षात् आभास करा तिया 
है। वहा ँएक एक वृक्ष लाने वाली िेवी के रूप िें पूजी 
जािी है। इस प्रकार, पूज्य िेतवयों की सांख्या बहुि बढ 
जािी हैं। यही लोकिेतवयों का िूल उत्स है। 

इसके साथ ही लेखक ने राजस्थान की 
कुलिेतवयों पर पयाप्ि प्रकाश डाला है। वहा ँ प्रत्येक 
कुल की इष्टिेवी होिीं हैं , तजनकी पूजा ितहलाए ँकरिी 
हैं । उदहें  तवशेष अवसरों पर पतत्तया ँअर्मपि की जािी 
हैं , तजसे शीश धराई पािी कहिे हैं । शन्क्िपूजा िें यव 
बोकर उनके पि चढाने की जो पौरातणक परम्परा है, 
उसके उत्स िें यह शीश धराई पािी को हि िेख 
सकिे हैं। इस प्रकार, लोक िेतवयों िथा उनसे जुडे 
लोकाचार हिें भारि की लोक परम्परा का आभास 
करािे हैं । 

राजस्थान िें िेतवयों के रूप आतिि, लोक और 
शास्त्रीय िीनों प्रकार से तिलिे हैं। यहा ँ गृहिेवी, 
िाििेवी, गढिेवी से लेकर नगरिेवी िक की िादयिा 
है। कुलिेवी की िादयिा शास्त्र से भी प्रिातणि हुई हैं। 
लोक-िेतवयों को गाथाओां िें गाया जािा है। वे सांख्या 
िें नौ लाख हैं  और आई, जरनी, िािलोक आति नािों 
से आिरणीय। तवधना, छठी, िासा िािा, िीजिािा, 
चौथ िािा, िसा आति के रूप िें भी लोक व्यान्प्ि तलए 
हैं। हर गावँ और खेडा की सांस्थातपका के रूप िें वह 
खेडाखँूट है िो हर द्वार पर ड्योढी िािा। यह िादयिा 
आगे ससध िक चली जािी है। यहा ँचारण शन्क्िया ँभी 
ितहिािय हैं। 

गवरी : लोक नृत् यानषु्ट् ठान 
उियपुर अांचल िें भािौ और आधे आसोज िाह 

िक तजस गवरी नृत् यानुष्ट् ठान का आनांि उठाया जा 
सकिा है, उसे लोकिेतवयों की लीला पीतठका के रूप 
िें भी िेखना चातहए। कुछ बािें कहने की इच् छा है तक 
यह पूरा नृत् यानुष्ट् ठान कई तिथक तलए हैं। इसी से 
िालूि होिा है तक खेिी और पेड-पौधों के फतलि होने 
के कलैंडर की पहली जानकारी ितहलाओां को ही 
तिली थी। यायावरी जीवन िें आििी को तशतक्षि करने 
का श्रेय औरि को ही है। इसतलए तिस्र िें भी यह 
िाद यिा चली आई है तक औरिों ने ितुनया को खेिी 
करना तसखाया। गवरी की िूल कथा है- 

 धरिी पर कोई पेड नहीं। छाया कहा ँ तिलै। नौ 
लाख िेतवया ँ परेशान। एक उडिे हुए सवा िाणी के 

राजस्थाि में लोकदवेी की 
अवधारणा 

डॉ. श्रीकृष्ट्ण ‘जुगनू’ 
लगभग 200 िदथों के अनुवािक एवां सम्पािक, तवश्वाधारम्, 
40 राजश्रीकॉलोनी, तवनायकनगर, उियपरु 313001 
(राजस्थान), राजस्थान, िरूभाष सांपकव  : 099280-72766, 
िेल : skjugnu@gmail.com 
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भौरे को िेखा। पूछा तक जो पेड नहीं, िो िू कहा ँ से 
आया। िू िो फूलों का रतसक है। िेतवयों को उसने 
बहुि परेशान होकर बिाया तक पािाल िें राजा वासकुी 
बाडी िें पेड हैं।  

िेतवया ँ पािाल पहँुची। एक-एक िेवी ने एक-एक 
पेड उखाडा। वासकुी ने हजार फन िानकर रास् िा रोक 
तलया। िेवी अांबा ने गरुज उठाया, लगी फन काटने। 
नातगन ने सहुाग की रक्षा िागँी। िेतवयों ने पेड चाहे। 
वासकुी ने कहा, धरिी के लोग बहुि प्रपांची है। पेडों पर 
कुल्हाडा चलाएँगे। िेवी कहा, राजा जैसल की बाडी िें 
रोपेंगे। राजा जैसल ही रक्षा करेगा। सर चला जाए िो 
भी पेड नहीं कटने िेगा। 

एक-एक िेवी पेड लेकर जिीं पर आई। िेतवयों का 
नाि भी इसी कारण हुआ- पीपल लाने वाली पीपलाज 
िािा, नीि लाने वाली नीिज िािा, आि वाली अांबा 
याह आिज िािा, खेर वाली खेिज िािा, उिर वाली 
उिरा िािा, बरगि वाली बडली िािा। शाकां भरी, 
सहगलाज, कूष्ट्िाण्डा .. सेाचकर िेतखये। 

खिनोर गावँ के पास, उनवास िें पहली बार 
िेतवयों ने बाडी लगाई। सारे पेडों के साथ ही बरगि 
रोपा। राजा ने घी-िधू से सींचा िगर आब ूके भातनया 
जोगी की सवा लाख की फौज चढ आई। िेवी अांबा 
परीक्षा लेने पहँुची। रानी िेंिला के सिझाने पर भी राजा 
ने सर िे तिया, इस अहि के साथ तक सवा लाख िानवी 
िरेंगे िो कहीं कुल् हाडा चलेगा पेड पर...।  

भातनया ने कुल् हाडा चलाया। पहले वार िें िधू की 
धारा बही, िसूरे िें पानी की धारा फूटी और िीसरे िें... 
प्रलय ही आ गया, लहू की धारा ने सारी धरिी को लाल 
कर तिया। िेवी ने कहा- पेड बचे िो पृथ् वी बचेगी, पेड 
कटा िो प्राण घटेगा।.....  

तकिना साथवक है गवरी का िेखना। बडतलया 
सहिवा। गवरी का िूल खेल, अद्भिु िेल, पेड ही प्राण 
हैं , पेड से ही जहान है...। (डॉ. श्रीकृष्ट् ण जुगनू- िांतिर श्री 

अांबािािाजी उियपुर, पुस् िक 2002 िें प्रकातशि िूल 
पाठ, िेरा चौिासा पतिका, भोपाल िें प्रकातशि 
आलेख- वनवातसयों का पेड पुराण’ बडतलया सहिवा) 

लोक नृत् य-नाट्य तजसका तवसजवन उत् सविय है 
िेवाड अांचल िें होने वार्मषक लोकनृत् य-नाट्य 

‘गवरी’ का श्रािपक्ष िें सिापन होिा है। यहा ँ बसे 
भील-गिेिी आतिवातसयों िें गवरी का आयोजन 
अनुष्ट् ठान की िरह तकया जािा है। राखी के बाि इसका 
व्रि तलया जािा है। हिें याि रखना चातहए तक गवरी 
ििाि नाटकपे्रतियों और तसने-रांगपे्रतियों के बीच एक 
ऐसा नाट्य अनुष्ट् ठान है तजसके आयोजन के िूल िें 
‘नाांिी वचन’ जैसी वह भावना तवद्यिान है जो 
नाट्यशास् ि िें भरि िुतन करिे हैं और सांस् कृि के 
लगभग सभी नाटकों िें लोक से िहण की गई है- 
“सिय पर वषा हो, पृथ् वी पर सतुभक्ष हो, गायें स् वस् थ हों 
और पयन्स्वनी होकर पयाप् ि िधू प्रिान करें। बहु-
बेतटया ँप्रसद न हों, तनरोगी, तचराय ुऔर सिृिशाली हों। 
राज् य भयिुक् ि हों।’’  

नाटक के आयोजन के िूल िें यही भाव 
नाट्यशास् ि के रचतयिा को अतभपे्रि रहा है। यह व्रि 
इसतलए है तक 40 तिन िक गवरी िल के सिस् य न हरी 
सब् जी खािे हैं  न ही पाांवों िें जूिे पहनिे हैं। वे पतरवार 
से पूरी िरह िरू रहिे हैं  और तकसी िेवालय िें ही 
तवश्राि करिे हैं। न किाने की सचिा न ही खाने का 
ख् याल। बाजों को जिीन पर नहीं रखा जािा। बाजा 
कां धे और बांि सब धांधे। 

हा,ँ तजस तकसी भी गाांव िें गवरी निवन का व्रि 
तलया गया, वहा ँ इन तिनों सिापन के िो-िो उत् सव 
िनाए जा रहे हैं। घडावण और वलावण अथात् िैयारी 
और तवसजवन। घडावण के तिन खाट पर काली खोल 
चढाकर हाथी बनाया जािा है और इांर की सवारी 
तनकाली जािी है। तवसजवन के तलए गजवातहनी पावविी 
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‘गौरजा िािा’ की िृण् ियी िूर्मि बनाई जािी है और 
उसको सजा-धजाकर गाांव िें सवारी तनकाली जािी है। 
पूरे रास् िे पर गवरी के सभी िाांजी पाि- बतूडया,ँ भोपा, 
िोनों राइया,ँ कुटकुतटया आति खेलों को अांजाि िेिे 
चलिे हैं  और थाली के साथ िाांिल (ििवल, पखावज) 
बजिे हैं  : िींग-तबसिग, िींग-तबसिग।  

इसके ख् याल वस् िुि: पयावरण की सरुक्षा का पाठ 
पढाने वाले प्राचीनिि ख् याल है तक हर कीिि पर पेड 
बचने चातहए। ब्रह्मवैविवपुराण के प्रकृतिखांड िें, 
पद्मपुराण के सृतष्टखांड, कृतष पराशर, काश् यपीय कृतष 
पिति आति िें इस प्रकार की िाद यिाओां को सांजोया 
गया है िगर उनका उत् स लोक की ऐसी ही िाद यिाओां 
िें िेखा जा सकिा है।  

कुल िेवी : एक लोकदृतष्ट :  
राजस्थान िें प्रत्येक पतरवार की कुल िेवी है। कहा है : 

वृक्षिूव्यां िथा वायौ व्योिे स्वगे च सववश:। 
एवां तवधा न्त्वयां िेवी सिा पूज्या तवजानिा। 
अप्येकां  वेतत्त िो नाि धात्वथवतनगिैनवर:। 
स ि:ुखैववर्ज्ज्जि: सवै: सिा पापातद्विुच्यिे॥ 

(िेवी पुराण 38, 100-102) 
भारिीय पतरवारों िें कुल िेवी की िादयिा लगभग 

वैसे ही रही है जैसे तिस्र िें थी। िीक पतरवार भी कुल 
की रक्षा करने वाली शन्क्ियों िें तवश्वास करिे थे। 
कुल िेतवया ँ हिारे घर-गवुाड के िूल द्वार की सचूक 
होिी हैं। अतधकाांश कुल िेतवयों के नाि ऐसे होिे हैं , जो 
शास्त्रों िें नहीं तिलिे हैं। 

उनके आहार, पानक, स्थान, न्स्थति केवल लोक 
स्िृतियों के आधार पर होिे हैं , क्यों? कहीं न कहीं इन 
िेतवयों के िूल जनजािीय होिे हैं , कुछ प्रसांगों िें 
शासकों के साथ तवशेष रूप से िेखने की जरूरि होिी 
है, क्यों यह िान तलया गया है तक जो कुल िेवी राजा 
की होगी, वही उनकी प्रजा की होगी। 

शाक, अतिष जैसे आहार, भोग, नैवेद्य, उनके 
पूजन की सभी तितथया ँभी बहुि कुछ कहिी हैं , िीज 
तितथ का नाि ही गौरी तितथ हो गया।  

िेतवया ँवांश वल्लरी की िूल होिी हैं , कभी िािा 
से ही व्यन्क्ि को पहचाना जािा था, नािकरण िा ँ के 
आधार पर ही होिा था, िेविाओां के नािकरण िें भी 
इस िादयिा को िुहर लगाई गई है और उनके बारे िें 
सबसे ज्यािा केवल कुल की वतरष्ठ ितहलाएँ ही जानिी 
हैं। 

लोकिेविाओां के शीश धराई पािी  
राजस्थान, गजुराि, िध्य प्रिेश आति िें 

लोकिेविाओां के अपने उपासना, अचा, अनुष्ठान के 
तवधान है। उनको सगुांतधि फल-फूल की अपेक्षा वृक्ष 
पािी (पि, पल्लव) चढाने की परांपरा रही है।  

प्रतििा के तसर भाग पर तबना डांठल वाली पतत्तयों 
को जिा-जिा कर चनुा जािा है। यूां िो थावर 

लोकदेििाओ ंके 

शीश धराई पािी  
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(शतनवार) को पािी चढाई ही जािी है लेतकन 
नवराति िें नौ ही तिन अलग-अलग पतत्तया ँ
तनवेतिि की जािी है। कोरोना काल िें ऐसा 
भी हुआ तक न सिय पर नौरिा (नवराि) 
और न कोई तनयतिि पूजा लेतकन पािी 
तनवेिन करने का भाव बरकरार रहा। 

खाकल, गािोड जैसे नागिेव लोकिेविा 
के िेवरे िें तपलूवा पेड की पतत्तया ँचढाने की 
िैयारी होिी िेखी िो अनेक बािें पूछने का 
िन हो गया। बावजी (िेव पयाय) शब्ि िें 
बाप, वाव या वपन उगाने से आशय तलए है। 
र्ज्ञाि हुआ तक कभी िेविा बाडी और बगीचों 
िें ही तबराजिे थे और उदहें  पत्ती ही तप्रय थी। 
चांिन की पत्ती, नीि की पत्ती, तपलूवा की, 
िारुवाक आति की। क्योंतक, पत्ती तकसी भी 
वृक्ष के सभी गणुों को धारण करिी है और 
वह पांचाांग िें शिुार है। पणवहतरि जैसी 
िादयिा के िूल िें लोकतवश्वास रहा है तक 
पत्ती फूल से अतधक प्रभावी है और िेविा के 
पत्ती के धारक होने का आशय है तक वे 
वनस्पति के सिाबहार रूप के तनयांिा और 
अपेक्षाकिा हैं। फूल हर बार नहीं तिलिे 
लेतकन पत्ती हर बार तिल जािी हैं।  

शास्त्रीय और लोक िोनों िेवों िें यह बडा 
अांिर है। गीिा िें अनेक िेविाओां के उल्लेख 
हैं  और तवष्ट्णुधिोत्तर िें रुतच के अनुसार रौच्य 
िेविाओां का उल्लेख है। उनके प्रति पि को 
प्राथतिकिा िी गई है :  
पिां पुष्ट्पां फलां िोयां यो िे भक्त्या प्रयच्छति।  

(गीिा 9, 26) 
तनबांध िांथों िें तवष्ट्णुधिोत्तर और 

िेवीपुराण आति के वचनों से पतत्तयों की 
अपेक्षा िेविाओां के तलए पुष्ट्पों का तवधान 

तकया गया है लेतकन वहा ँ लोक िादयिाओां का अभाव है। 
तकिने राजाओां और रातनयों ने िन्दिर के पास वातटकाएां 
लगवाई और पि-पुष्ट्प का प्रबांध तकया! आयवेुि िें पत्ती का 
िहत्व अतधक तिलिा है, इसके िूल िें वह पुरािन िेविा के 
प्रति पत्ती तनवेिन का भाव ही है जो नीरोग और तनरािय जीवन 
की पे्ररणा िेिा है। इसतलए कहावि है:  

िेवरे की पािी तिले, बाधा सब जािी तिले...।  
पािी, पल्लव को वृक्ष का हाथ भी कहा जािा है ऐसे िें 

तहलकर तगरी पािी का तिलना आशीष का प्रिीक िाना जािा 
है। िेवरे की पािी से शगनु तलए जािे हैं। िनोरथ तसि होिे हैं। 

लोक िें जदिी िादयिाएां सतियों की धाराओां िें कैसे नवीन 
अथव लेिी हैं , नवराि उसका उिाहरण है। रण कच्छ से िरु 
जाांगल िक जहा ँ िरुद्गणों ने कृतष की, वहा ँ आन्श्वन िें ऋिु 
बिलाव के साथ जव की बवुाई की स्िृति शेष है। ये जवाांकुर 
कृतष हेिु सिय के अच्छे बरेु होने के आांकलन के आधार थे। 
आज भी वही िादयिा है, पािी ओरना यानी बीज बोना और 
नोरिाां यानी नवीन ऋिु का नेगचार करना। 

नवराि की ऐसी बहुि पुरानी िादयिा है और आज भी 
ििाि शास्त्रीय बािों के सापेक्ष है। हजारों िेवरों िें ऐसी प्रथा है। 
इसिें न केवल भगविी अतपिु लोक िेविाओां की साक्षी िें खेि 
का सचूक खेिखांड बनाकर उसिें िृिा और गोिय का 
सांस्कारकर यव की बवुाई की जािी है। बीज को बहुि 
ध्यान से चनुा जािा है। उसके बीच िें 
जल भरे कलश को बीजोरा ढक कर रख 

उदयसागर (उदयपुर) के एक लोकदेििा के देिरे में पािी तिचार 

शेष पषृ्ठ 66 पर 
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गोस्वािी िुलसीिास ने रािचतरििानस िें 
लोक को अत्यतधक िहत्त्व तिया है। वे कतिपय 
स्थलों पर लोक था वेि िोनों का उल्लेख 
सिानादिर रूप से र्ज्ञान के स्रोि के रूप िें करिे हैं। 
आज यद्यतप हि वेि के सािने लोक को हीन भाव 
से िेखें पर “हिें यह सिझना चातहए तक लोक 
अांधतवश्वास और रूतढवातििा का पयाय नहीं है। 
अथात् लोक वह है, जो गावँ या नगर कहीं तनवास 
करिा हो, साक्षर हो या तनरक्षर, तकसी भी वगव, वणव, 
जाति का हो, और जो प्रतिकूल पतरन्स्थतियों के 
बीच भी अपनी पावन पारांपतरक सांस्कृति के साथ 
अभाव िें भी स्वभाव की रक्षा करिा हो।” 

लेखक का िानना है तक िुलसीिास ने इसी 
उिात्त अथव िें लोक शब्ि को पतरभातषि तकया है। 
वह वेि से थोडा भी दयनू नहीं है। उसी लोक को 
रािकथा सुनाने के तलए िुलसीिास अध्यात्ि की 
पारम्पतरक भाषा सांस्कृि िक का पतरत्याग कर िेिे 
हैं। िुलसीिास का िहत्त्व इसतलए भी बढ जािा है 
क्योंतक उदहोंने ‘वेि’ का रस तनचोडकर ‘लोक’ िें 
परोस तिया है। 

गोस्वािी िुलसीिास जी का श्रीरािचतरििानस 
लोकिांगल का िहाकाव्य है और उनके श्रीराि 
लोकिांगल के अतधष्ठािा हैं। श्रीराि के आचार, 
तवचार, व्यवहार और सांस्कार िें ही भारिीय 
लोकिानस की अन्स्ििा और आत्िा अतधतष्ठि हैं। 
भारि के सारे लोक सांस्कार, सिाचार, तवचार, सचिन, 
ियािा, धिव और जीवन श्रीराि से ही पतरभातषि होिे 
हैं। श्रीराि सिस्ि लोक सांस्कारों के परि पावन 
स्वरूप हैं। 

श्रीरािचतरििानस िें गोस्वािी िुलसीिास जी ने 
लोक-वेि का बडा साथवक उपयोग तकया है।हि जानिे 
हैं  तक गोस्वािी िुलसीिास की सिदवय-साधना 
अप्रतिि है। सिाज िें तजन तसिाांिों के बीच 
ििवैतभदय के कारण कटुिा बढ रही थी, उनिें उदहोंने 
सिदवय स्थातपि करने का साथवक प्रयास तकया है। 
यथा- दै्वि-अदै्वि, तनगुवण-सगणु, िाया-प्रकृति आति। 
यहा ँभी लोक और वेि की सिदवय-साधना ही दृतष्टगि 
होिी है।कारण स्पष्ट है तक वेि और लोक की तवतछन्न 
धारा के कारण सािातजक जीवन अस्िव्यस्ि हो रहा 
था। गोस्वािी जी ने लोकिांगल के तलए िोनों का 
सिदवय तकया। िानस िें वेि आषव परांपरा के सिस्ि 
शास्त्रीय र्ज्ञान से सांबि है, तजसके अांिगवि हिारे 
आचार, तवचार, सांस्कार और जीवन के तशष्ट और 
ियातिि व्यवहार सतन्नतहि हैं। सािादय व्यवहार िें 

डॉ. राधानांि ससह  
संरिक, मारुत्रत सत्संग मंिल, पणु े

भारतीय लोक और रामचररतमािस 
(लोकनायक िुलसीदास की लोकिातविक दृतष्ट) 
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‘लोक’ शब्ि का प्रयोग सांसार, जगत्, स्थान, प्रिेश, 
जन, सिाज िथा लोग के तलए तकया जािा है।1 

सच यह है तक लोक और जन पयायवाची हैं। 
िानस िें लोकिि का अतभप्राय जनिा या सिाज का 
िि है। इसी प्रकार लोक तजस धिव को िानिा है, वह 
लोकधिव और तजस आिशव पर चलकर वह जीिा है, 
वह लोकािशव है। एििथव िानस िें लोक िूलिः 
जनसािादय के तलए प्रयकु्ि हुआ है। इसे िैंने आगे 
सोिाहरण स्पष्ट तकया है। यह सच है तक अथव सांकोच के 
कारण लोक शब्ि तशष्ट सांस्कृति से तभन्न अतशतक्षि 
जनसिुिाय िें प्रचतलि िादयिाओां और तवश्वासों को 
प्रिीतकि करने लगा। हिें यह सिझना चातहए तक 
लोक अांधतवश्वास और रूतढवातििा का पयाय नहीं है। 
अथात् लोक वह है, जो गावँ या नगर कहीं तनवास 
करिा हो, साक्षर हो या तनरक्षर, तकसी भी वगव, वणव, 
जाति का हो, और जो प्रतिकूल पतरन्स्थतियों के बीच 
भी अपनी पावन पारांपतरक सांस्कृति के साथ अभाव िें 
भी स्वभाव की रक्षा करिा हो। इसी भावभूति पर 
अवन्स्थि होकर गोस्वािी िुलसीिास ने वेि और लोक 
को एक साथ प्रयकु्ि कर शास्त्रीय तसिाांिों और 
लोकप्रचतलि िादयिाओां और परांपराओां को 
लोकिांगल के तलए िहत्त्वपूणव िाना है। इससे लोक-
वेि की तववािास्पि कल्िषिा प्रक्षातलि हो गई और 
अिीि, विविान और भतवष्ट्य (भूिान्स्िभातव) की 
सिन्दवि तिवेणी धारा प्रवातहि होने लगी। 

‘िानस’ िें ऐसी बीस चौपाइया ँहैं, तजनिें लोक और 
वेि तभन्न-तभन्न प्रसांगों िें साथ-साथ प्रयकु्ि हुए हैं। 
आश्चयव यह है तक सभी चौपाइयों िें लोक वेि से पहले 

प्रयकु्ि हुआ है। इस दृतष्ट से तनम्नतलतखि प्रसांग ध्यािव्य हैं 
इस प्रसांग की पहली चौपाई है- 
सो जानब सत्सांग प्रभाऊ। 
लोकहँु बेि न आन उपाऊ॥2 
स्पष्ट है तक लोक िें अथात् जनसािादय िें सत्सांग 

का प्रभाव िो प्रतसि है ही, अर्ज्ञािाथवर्ज्ञापक शास्त्र भी 
कोई िसूरा उपाय नहीं बिलािा है।3  इसी प्रकार-  

सरय ूनाि सिुांगल िूला। 
लोक वेि िि िांजुल कूला॥ 
िें सरय ू के िोनों तकनारे सुांिर हैं। सदि कहिे हैं  

तक लोकिि ितक्षण कूल है और वेििि वाि कूल है। 
यहा ँ लोकिि का तकनारा उथला है। अथात् 
जनसािादय का जीवन अत्यांि सहज, स्वाभातवक और 
स्पष्ट तिखिा है। वेििि का तकनारा गहरा और गांभीर 
है। यह वेि शास्त्र की गांभीरिा का द्योिक है, तजसे 
आचायव और पांतडि जानिे हैं। स्पष्ट है तक 
श्रीरािचतरििानस परिाचायव तवद्वानों, सांिों के तलए भी 
है और गावँ के जनसािादय के तलए भी। यह सिुांगल 
िूला है। अथात् इससे िोनों का िांगल ही होगा। 

इसी प्रकार श्रीराि-जानकी तववाहोत्सव िें सारे 
लोकाचार और वैतिक रीति से कदयािान तकया गया- 
कतर लोक बेि तबधानु कदयािानु नृपभूषन तकयो॥4 

इसी प्रकार भगवान् श्रीराि भरि से कहिे हैं  तक 
हि िोनों तपिा की आर्ज्ञा का पालन करें इससे ही लोक 
और वेि िोनों िें भला है- 

तपिु आयस ुपालसह िहुु भाईां। 
लोक बेि भल भूप भलाईां॥5 
कुलगरुु वतसष्ठ जी से भी श्रीराि से कहिे हैं- 

1 रािचांर विा (सां.) : सांतक्षप्ि तहदिी शब्िसागर,  षष्ठ सांस्करण, नागरी प्रचातरणी सभा, काशी, पृष्ठ 877 
2  रािचतरििानस : 1.3.6 
3 तिपाठी, तवजयानदिजी :  तवजया टीका, रािचतरििानस, प्रथि भाग, चौखम्भा तवद्याभवन, 2004, पषृ्ठ. 21. 
4 रािचतरििानस : 1.324 छांि    5 रािचतरििानस : 2.315. 
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करब साधुिि लोकिि नृपनय तनगि तनचोतर॥5क 
ऐसे ही नाि ितहिा प्रसांग िें कहा गया है- 
नाि गरीब अनेक नेवाजे। 
लोक बेि बर तबरि तबराजे॥5ख 
प्रभु श्रीराि की ितहिा का उल्लेख करिे हुए 

तनषािराज भरि जी से कहिे हैं- 
कपटी कायर कुिति कुजािी। 
लोक बेि बाहेर सब भािँी॥ 
राि कीदह आपन जबही िें। 
भयऊँ भुवन भूषन िबही िें॥5ग 
इस प्रकार आचार, तवचार, सांस्कार और सभी 

धार्मिक, पातरवातरक और सािातजक व्यवहार िें 
गोस्वािी िुलसीिास जी लोक और वेि को सिान रूप 
से िहत्त्वपूणव िानिे हैं। 

इस आलेख की भूतिका के रूप िें यह िथ्य 
ध्यािव्य है तक गोस्वािी िुलसीिास जी श्रीरािकथा को 
गांगा की धारा कहिे हैं , परांिु अपनी कतविा को सरय ू
बिािे हैं। यथा- 

पँूछेहु रघुपति कथा प्रसांगा। 
सकल लोक जग पावनी गांगा॥6 

यहा ँश्रीरािकथा को सकल लोक और जगत् को 
पतवि करने वाली गांगा कहा गया है। परांिु, अदयि 
कहिे हैं- 

भयउ हृियँ आनांि उछाहू। 
भइ कतव बतुि तबिल अवगाही॥ 
भयउ हृियँ आनांि उछाहू। 
उिगेउ पे्रि प्रिोि प्रबाहू॥ 
चली सभुग कतविा सतरिा सो। 
राि तबिल जस जल भतरिा सो॥ 

सरजू नाि सिुांगल िूला। 
लोक वेि िि िांजुल कूला॥7 
अथात् िानस-सरोवर िें गोिा लगाने पर कतव के 

हृिय िें आनांि और उत्साह भर गया और पे्रि िथा 
आनांि का प्रवाह उिड आया। उससे वह सुांिर 
कतविारूपी निी बह तनकली, तजसिें श्रीराि का तनिवल 
यशरूपी जल भरा है।इस कतविारूतपणी निी का नाि 
सरय ू है, जो सांपूणव सुांिर िांगलों की जड है। लोकिि 
और वेििि इसके िो सुांिर तकनारे हैं। ‘गोस्वािी जी 
की दृतष्ट िें इन िोनों ििों का अन्स्ित्व, औतचत्य और 
अथववत्ता तनरांिर राि-ित्त्व की ओर प्रवातहि होने िें 
और अांििः उसी िें तवसर्मजि हो जाने िें है।’ 

गोस्वािी जी ने श्रीरािचतरििानस के इन लोकिि 
और वेििि की व्यापकिा को श्रीराि के श्रुतिसम्िि 
और लोकरांजक चतरि के िाध्यि से अतभव्यक्ि तकया 
है। ‘िानस’ िें आद्योपाांि इस चतरि का तनववहण तकया 
गया है। उनका ‘िानस’ वेििि (ब्रह्म सचिन) और 
लोकिि (व्यावहातरक आधार) िोनों की सिरस चेिना 
का जीवांि िहाकाव्य है। 

बाि स्पष्ट है तक िुलसीिास जी की कतविा के 
िोनों तकनारे अनुपि हैं। एक तकनारे से वेि यानी िशवन 
और सचिन की पारांपतरक धारा बहिी है, िो िसूरा 
तकनारा लोक का है। तवद्वान् िानिे हैं  तक उनका 
श्रीरािचतरििानस लोकिि-प्रधान िांथ है। लोकनायक 
िुलसीिास के श्रीराि लोकिांगल के अतधष्ठािा िो हैं  
ही, वे लोकरक्षक और लोकरांजक िोनों हैं। 
लोकियािा का जैसा अप्रतिि स्वरूप यहा ँ तचतिि 
हुआ है,वह अदयिि है। उनके व्यन्क्ित्व िें लोक-
सांस्कृति, लोकनीति, लोकरीति और लोकप्रीति का 
प्राधादय है। 

5क. रािचतरििानस : 2.258 िोहा   5ख. रािचतरििानस : 1.25.2 
5ग. रािचतरििानस : 2.196.1 
6 रािचतरििानस : 1.112.7    7 रािचतरििानस : 1.39.9-12 
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ऐसे लोकजीवन के िहानायक श्रीराि के चतरि 
रचिे हुए उदहोंने लोकजीवन के अनुकूल अवधी भाषा 
को चनुा। भाषा का िात्पयव है िाम्य बोली। िानो उनका 
िन लोकभाषा अवधी िें ही प्रबोतधि हुआ- 

भाषाबि करतब िैं सोई। 
िोरें िन प्रबोध जेसह होई॥8 

 इस आलेख िें िुलसीिास जी के िानस का 
लोकिातत्त्वक दृतष्ट से तवश्लेषण करना ही िेरा उदे्दश्य 
है। यह सच है तक लोक से सांबि उपयुवक्ि सारे 
तवशेषण भारिीय लोकसाांस्कृतिक चेिना को तकसी भी 
यगु िें जीवांि बनाए रखने के तलए अतनवायव है।लोक से 
सांबि ये सारे तवशेषण श्रीराि के व्यन्क्ित्व और 
किृवत्व िें गहन रूप से अनुस्यिू हैं। 

सबसे बडी बाि यह है तक िुलसीकालीन भारिीय 
सिाज साांस्कृतिक, धार्मिक, आध्यान्त्िक और नैतिक 
दृतष्ट से तवखांतडि होकर पिनशील हो गया था। डॉ. 
हजारीप्रसाि तद्ववेिी कहिे हैं- 

“तजस यगु िें इनका जदि हुआ था, उस यगु के 
सिाज के सािने कोई ऊँचा आिशव नहीं था।... सारा 
िेश तवशांखल, परस्पर तवन्च्छन्न, आिशवहीन और तबना 
लक्ष्य का हो रहा था।एक ऐसे आििी की आवश्यकिा 
थी, जो इन परस्पर तवन्च्छन्न और िरू तवर्भ्रष्ट टुकडों िें 
योग सिू स्थातपि कर सके।”9 

गोस्वािी िुलसीिास जी जैसा यगुचेिा िहािानव 
यगुीन घटनाओां से प्रभातवि न हुआ हो और लोक पर 
वह प्रभाव न डाल सका हो- यह सांभव नहीं है। 
िुलसीिास जी की रचनाएँ आधुतनक यगुीन पतरवेश िें 
एक नवीन व्यांजना ध्वतनि करिी है।अिः उनकी 
रचनाओां की यगुीन चनुौतियों के साथ पतरवेश की 
पहचान अतनवायव है। यह आलेख उसी पर आधृि है। 

यह सच है तक िुलसीिास िध्यकाल के उस 
चौराहे पर खडे थे, जहा ँएक ओर से तनगुवण धारा का 
ज्वार उिड रहा था।िसूरी ओर से जगन्नाथपुरी से लेकर 
द्वातरकापुरी िक कृष्ट्णभन्क्ि की प्रबल भावधारा 
प्रवातहि हो रही थी।िीसरी ओर से कनफटे योतगयों की 
अलख-अलख की िरूध्वतन सनुाई पड रही थी।चौथी 
प्रबल धारा इस्लािी आिाांिाओां की थी। इिना ही नहीं 
स्वयां सहि ू धिावलांबी असांख्य सांप्रिाय, पांथ के सहारे 
अलग-अलग सरु अलाप रहे थे। िुलसीिास ने इस 
यगुीन वैषम्यों को खुलकर िेखा,सोचा,सचिन तकया 
और परांपरा की ऐसी व्यवस्था और विविान की 
पीडािायी भावभूति पर अवन्स्थि होकर िहाकतव ने 
अपनी लेखनी उठाई थी, तजससे लोक को एक नवीन 
तिशा और दृतष्ट तिली।गोस्वािी िुलसीिास ने यगु-
यगुीन श्रीराि के अलौतकक चतरि को लोक के 
धरािल पर इस यगुीन रूपकात्िकिा के साथ तचतिि 
तकया तक वह जन-जन के िानस िें उिर आया। 
उनका यही श्रीरािचतरििानस यगु-यगुीन 
िहाकाव्यात्िक चेिना के साथ 
रािकालीन,िध्यकालीन और विविानकातलक भारि 
को एक साथ रूपातयि करिा है। 

‘उनकी रचनाओां से ऐसा प्रिीि होिा है तक उनका 
जीवन साधना और सांघषव का पयाय हो गया था। 
तचिकूट के आध्यान्त्िक वािावरण ने उदहें  प्रभातवि 
तकया। अयोध्या िें उनके जीवन-िशवन िें िाांतिकारी 
ऐतिहातसक पतरविवन हुआ। काशी िें यगु की यथाथविा 
का बोध हुआ। यहा ँलोक का सही सांघषव और जीवन 
की पीडा का सही र्ज्ञान हुआ। काशी िें लोकसनिा और 
कूटनीति के प्रबल प्रहार से वे तिलतिला उठिे हैं ,परांिु 
पथ से पलायन नहीं करिे। पथ पर अकेले चलकर यगु 

8 रािचतरििानस : 1.31.2 
9 तद्ववेिी, हजारीप्रसाि :  तहदिी सातहत्य की भूतिका, राजकिल प्रकाशन, 2008, पृ. 98 
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का सािना करिे हैं। सच िो यह है तक िुलसीिास एक 
ऐसे लोक का प्रतितनतधत्व कर रहे थे, जो भारिवषव की 
राष्ट्रीय-साांस्कृतिक चेिना पुनरुज्जीतवि कर, न केवल 
आिाांिाओां को, वरन् आिाांिाओां के तपछलग्ग ू
भारितवरोतधयों को प्रत्यतु्तर िेने िें सक्षि हो सके।वे 
श्रीरािचतरििानस के आधार पर एक साथ भारि के 
सािातजक, साांस्कृतिक, धार्मिक और राजनीतिक 
आधार को एकिा प्रिान कर यगु-यगुीन भावबोध 
जािि करना चाहिे थे और हुआ भी वैसा ही।ऐसा 
प्रिीि होिा है तक ‘िुलसीिास उस तवशाल बटवृक्ष के 
सिान हो गए थे, तजनकी लटों िें असली िूल खोज 
लेना सरल नहीं था। सांघषव के तवशाल वटवृक्ष के नीचे 
सारे पाखांड कुकुरिुते्त की िरह अल्पाय ु हो गए। वही 
बटवृक्ष बाि िें कल्पवृक्ष हो गया।’ 

यहा ँएक िथ्य ध्यािव्य है तक उदहोंने आिाांिाओां 
से जूझने की अपेक्षा लोक की सािातजक-साांस्कृतिक 
एकिा को सदुृढ करने की प्रतिर्ज्ञा की।उदहोंने िेखा तक 
स्वर्मणि भारि पारस्पतरक एकिा के अभाव िें ही 
पराधीन हो गया है।इदहें  सिुति-रूपी सांजीवनी की 
आवश्यकिा है।यही कारण है तक उदहोंने अपने 
श्रीरािचतरििानस िें स्पष्ट घोषणा की - 

जहा ँसिुति िहँ सांपति नाना। 
जहा ँकुिति िहँ तबपति तनिाना॥10 
लोकदृतष्ट से यह िानस की कें रीय चौपाई है।हि 

जानिे हैं  की िानस की िूल कथा िूलिः िीन राज्यों से 
सांबि है- अयोध्या, तकष्ष्ट्कधा और लांका से। 
िुलसीिास जी इन िीन राज पतरवारों के िाध्यि से िीन 
सिाजों (नर, वानर और राक्षस) का वणवन कर रहे हैं। 
प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से िीन राज्यों िें िो भाइयों 
का सांघषव चल रहा था। लांका िें रावण और तवभीषण 
का िािसी ििभेि था िो तकष्ष्ट्कधा िें बातल और सिुीव 

का राजसी बैर िथा अयोध्या िें राि और भरि के बीच 
सान्त्वक पे्रि सांघषव। लांकातधपति रावण ने तवभीषण पर 
प्रहार तकया िो बातल ने सिुीव का राज्य-तनष्ट्कासन। 
िोनों राज्यों िें अांि िक कुिति बनी रही। फलिः रावण 
और बातल का तवनाश हो गया। परांिु लाख कुिांिणाओां 
के बाि भी श्रीराि और श्रीभरि का पे्रि नहीं तिट पाया 
और िोनों िें अांिपयंि सिुति बनी रही। 

अांिर यही था तक लांका िें पाि प्रहार हो रहा था 
और तकष्ष्ट्कधा िें पि की लडाई चल रही थी िथा 
अयोध्या के भरि जी पािकुा के तलए परेशान थे। ईष्ट्या 
की अति िें धधकिी अयोध्या के िहलों की सांपूणव 
राजकीय व्यवस्था ऐसे भरि की सिुति सांजीवनी से 
शाांि हो गई। भरि जी अयोध्या के राजससहासन को 
तसर पर लेकर तचिकूट िक िौडे चले आए और 
श्रीराि के पि िें अपने राजपि को सिर्मपि कर तिया। 
और श्रीराि तवहीन अयोध्या का पतरत्याग कर नांिीिाि 
िें चौिह वषों िक सिुति की साधना की। सिुति की 
इसी भावधारा िें भरि जी की साधना भूति पर 
रािराज्य की स्थापना हुई। यही हेिु है तक अयोध्याकाांड 
िें ऐसा प्रिीि होिा है तक इस काांड का नायक श्रीभरि 
ही हैं। यह है गोस्वािी िुलसीिास की िानस िें सिुति-
साधना और लोकचेिना। 

िेरी दृतष्ट िें लोकनायक िुलसीिास ने लोक िें 
तछन्न-तभन्न होिे हुए सािातजक-साांस्कृतिक स्वरूप को 
सिुति सांजीवनी से पुनरुज्जीतवि तकया और सांपूणव 
लोक इस सिुति गांगा िें अवगाहन कर कृिाथव हो 
गया। ‘िानस’ का लोकिातत्त्वक दृतष्ट से तवश्लेषण 
करने पर उसका एक ही सांिेश है तक लोकजीवन िें 
सिुति का सांचार हो जाए िो पतरवार, सिाज, राष्ट्र 
सभी का सववतवध कल्याण सांभव है। कुिति की 
कल्िषिा ने ही भारिराष्ट्र को शिान्ब्ियों िक परिांििा 

10 रािचतरििानस : 5.40.6 
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िी। जब सिुति की धारा प्रवातहि हुई िो राष्ट्रजीवन 
आह्लातिि हो उठा।लोकिांगल की दृतष्ट से यह िथ्य 
िब (रािकालीन और िध्यकालीन भारि) भी सच था 
और आज भी सच है। यही ही लोकनायक िहाकतव के 
िानस का लोकिांगल-तवधान। 

यह आश्चयव का तवषय है तक िानस िें सुांिरकाांड 
िें सिुति की स्थापना के तलए राष्ट्रधिी सदि तवभीषण 
अपने राष्ट्ररोही (तजसने लांका का सववनाश कर तिया) 
भाई रावण के सम्िुख लांका के कल्याण के तलए सिुति 
का िांि उद्घोतषि करिे हुए कहिे हैं- 

सिुति कुिति सब कें  उर रहहीं। 
नाथ पुरान तनगि अस कहहीं॥ 
जहा ँसिुति िहँ सांपति नाना। 
जहा ँकुिति िहँ तबपति तनिाना॥11 
अथात् तवभीषण जी रावण से तवनम्रिापूववक कहिे 

हैं  तक हे नाथ! पुराण और वेि ऐसा कहिे हैं  तक सबुतुि 
और कुबतुि सबके हृिय िें रहिी हैं , जहा ँ सबुतुि 
है,वहा ँ नाना प्रकार की सांपिाएँ रहिी हैं  और जहा ँ
कुबतुि है, वहा ँपतरणाि िें तवपतत्त रहिी है। 

उपयुवक्ि प्रसांग की व्यांजना यह है तक जब सांपूणव 
लोक आििायी तवश्विःुखिायी रावण के आिांक से 
िातह-िातह कर रहा हो, िब लोकनायक सदि का यह 
िातयत्व है तक वह उसके कल्याण के तलए युग को 
उद्बोतधि, उत्पे्रतरि और उत्सातहि करे। लोकनायक 
िुलसीिास ने श्रीरािचतरििानस के िाध्यि से 
लोकचेिना को ऊजवन्स्वि करने के तलए ऐसा ही 
तकया है।  

यही हेिु है तक जब अयोध्या िें कुिति की सचगारी 
फूटी िो लोककल्याण के तलए श्रीराि ने सहषव भाई 
भरि के तलए राजससहासन का पतरत्याग कर तिया और 

वन की ओर चल पडे। उदहें  तवश्वातिि के आश्रि िें 
सांपूणव भारि की सािातजक-साांस्कृतिक न्स्थति की 
गाथा िुतनयों ने बिायी थी। उदहोंने िेखा तक आिांक 
सम्राट् रावण की सेना का आतधपत्य अयोध्या की 
सीिा िक हो गया है। लोकजीवन आििायी रावण के 
अत्याचार से िातह-िातह कर रहा है।ऐसे आििातययों 
को तवनाश कर भारि िें सिुति की स्थापना अतनवायव 
है। इसीतलए वे कहिे हैं- 

जौं न जाऊँ बन ऐसेहु काजा। 
प्रथि गतनअ िोतह िूढ सिाजा॥12 

िुलसीिास जी कहिे हैं  तक वे वन की ओर ऐसे 
हार्मिक आनांि से प्रस्थान करिे हैं , जैसे नए पकडे गए 
हाथी काटेँिार लोहे की बेडी से बांधनिुक्ि होकर वन 
जा रहा हो- 
छूट जातन बन गवनु सतुन उर अनांि ुअतधकान॥13 

इस दृतष्ट से श्रीराि के पूवव चतरि िें तवश्वातिि के 
साथ चलने और उत्तर चतरि के वनगिन की सिीक्षा 
करने पर लोकिातत्त्वक दृतष्ट से सववथा एक नवीन 
भावबोध का उिय होिा है। तवद्वान् िानिे हैं  तक 
लोककल्याण के तलए िानस के श्रीराि के श्रीचरण 
पूवव चतरि से उत्तर चतरिपयंि अनवरि रूप िें 
गतिशील और प्रयत्नशील हैं- राजिहल से राजपथ, 
राजपथ से लोकपथ, लोकपथ से वनपथ, वनपथ से 
तगतरपथ, तगतरपथ से उितधपथ आति, आति...। 

 लोककल्याण के तलए शास्त्र के साथ शस्त्र की 
अत्यांि अतनवायविा होिी है।शास्त्र से सिुति की 
स्थापना की जािी है और शस्त्र से लोकतवरुि कुिति 
का तनवारण होिा है। यानी सकारात्िक शन्क्िया ँशास्त्र 
से बलवत्तर होिी है और नकारात्िक शन्क्िया ँशस्त्र से 
हीनिर होिी है। वेि-पुराण का भी िि है तक 

11 रािचतरििानस : 5.40.5-6    12 रािचतरििानस : 2.42.2 
13 रािचतरििानस : 2.51 िोहा 
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श्रीरािाविार धिव की स्थापना और राक्षसों के तवनाश 
के तलए होिा है। ये िोनों कायव शास्त्र और शस्त्र के 
िाध्यि से ही सांपन्न होिे हैं। यहा ँ शास्त्र का िात्पयव है 
बतुि, तववेक, र्ज्ञान-तवर्ज्ञान, सिाचार और सांस्कार पूणव 
जीवन, तजसका एकिाि उदे्दश्य सितष्ट का कल्याण 
यानी अतखल लोक का कल्याण करना है। शस्त्र का 
िात्पयव है िन-बल, िन-बल, धन-बल और जन-बल से 
पतरपूणव जीवन, जो तकसी भी लोकरोही आसरुी 
शन्क्ियों के तवनाश के तलए सक्षि हो। 

श्रीराि की यािा सांपूणव लोक के कल्याण के तलए 
होिी है। श्रीराि की प्रथि यािा िुतन तवश्वातिि के यर्ज्ञ 
की रक्षा के तलए होिी है। वहा ँ इसके बाधक ित्त्व 
असरु सिुिाय की जननी िाडका का वध करके ये 
सांिेश िेिे हैं  तक ऐसी असरु शन्क्ियों के िूल स्रोि को 
तिटा िेना अतनवायव है। ित्पश्चात् पाषाण को प्राण 
प्रिान कर अहल्या से हल्या (हल से उत्पन्न होने वाली) 
सीिा िक की यािा करिे हैं। जनकपुर िें भवचाप को 
भांग कर सकल ििाांध राजाओां को लोकतहि करने का 
सांिेश िेिे हुए तविेह की व्यथा को िरू कर वैिेही से 
पातणिहण करिे हैं। इस सभी घटनाओां के िूल िें 
लोककल्याण ही है। 

इसी प्रकार अयोध्या का पतरत्याग कर श्रीराि के 
श्रीचरण वनिागव पर सिि गतिशील हैं। श्रीराि का यह 
िागव त्याग का है,पराथव का है और परि पुरुषाथव का है। 
इस वनिागव पर श्रीराि के प्रभाव से एक नूिन लोक-
सांस्कृति का पथ तवतनर्मिि होिा है। एक ऐसी 
सािातजक-साांस्कृतिक-लौतकक चेिना तवकतसि होिी 
है तक गांगा-िट का केवट भी तनहाल हो जािा है। 
राष्ट्रपुरुष श्रीराि के स्वभाव को िेखकर उसके जीवन 
के सारे अभाव तिट जािे हैं  और वह हृिय से पतरिृप्ि 
होकर कहिा है- 

नाथ आजु िैं काह न पावा। 
तिटे िोष िखु िातरि िावा॥14 
लोक कल्याण के तलए वनपथ पर चलिे हुए 

श्रीराि की यह पहली जीवन गाथा है, तजससे गांगािट 
का केवट िोष, िःुख और िातरद्र्य की भवव्यथा को 
पार कर गया। 

वनपथ पर चलिे हुए श्रीराि गृि जटाय ुको गले 
लगािे हैं , भीलनी शबरी के जूठे बेर खािे हैं , वानरों को 
तप्रय सखा बनािे हैं  और तवश्विःुखिायी रावण के 
तवनाश के तलए िहाडिे सिुर पर सेिु िैयार करिे हैं  
और पियािा करिे हुए लांका पहँुचिे हैं। श्रीराि के 
श्रीचरण अयोध्या से लांका िक अनवरि चलिे रहिे 
हैं। यह पियािा न थकी, न रुकी, न ठहरी, न हहरी। 
उपयुवक्ि वर्मणि िथ्यों की पुतष्ट राज्यातभषेक के पश्चात् 
वेि की स्िुति से होिी है। वहा ँ वेि श्रीराि के 
चरणतचह्नों- ध्वज, वज्र, अांकुश और किल के साथ 
चौिह वषों िक जांगल िें पियािा के िि िें काटेँ चभु-
चभु जाने से जो घटे्ट (तकन) पड गए हैं , ऐसे श्रीचरणों 
की वांिना करिे हैं- 

ध्वज कुतलस अांकुश कां ज जिु 
बन तफरि कां टक तकन लहै॥15 
गोस्वािी जी की ऐसी लोकिातत्त्वक दृतष्ट सचिुच िें 

तवरल है। इससे उनके वनगिन का तनतहिाथव स्पष्ट होिा 
है और लोककल्याण की सम्यक् दृतष्ट तसि होिी है। 

 श्रीराि की इस वनयािा से जांगल िें लोकिांगल 
के सांगीि िुखतरि होने लगे। श्रीभरि रािसखा को 
िेखकर स्यांिन त्याग िेिे हैं। कुलगरुु वतसष्ठ तनषािराज 
से तिलिे हैं , सीिा जी के अपहरण के पश्चात् पक्षी 
िक यगु के रावण से यिु करिा है। वानर-सिाज 
सिुर पर सेिु िैयार करिा है और राक्षसों से यिु 
करिा है। इस प्रकार चौिह वषों िक श्रीराि की 

14 रािचतरििानस : 2.102.5    15 रािचतरििानस : 7.13 छांि 
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पियािा से वन िें लोकभन्क्ि की ऐसी भागीरथी 
प्रवातहि हुई तक सांपूणव यगु तनहाल हो गया और श्रीराि 
की िििा से सििा का ऐसा सांसार बना तक नर-वानर 
ने एकीकृि होकर आििायी रावण की तवलास नगरी 
स्वणवपुरी लांका को भस्िीभूि कर तिया।यगुों की 
कल्िषिा प्रक्षातलि हो गई और भरि जी की साधना-
भूति पर रािराज्य की स्थापना हुई और सांपूणव भुवन िें 
यह अिृिध्वतन गुांजायिान होने लगी- 

सब नर करसह परस्पर प्रीति। 
चलसह स्वधिव तनरि श्रतुि नीिी॥ 
नसह ितरर कोउ िखुी न िीना। 
नसह कोउ अबधु न लच्छन हीना॥15क  

यही है लोकनायक िुलसीिास जी की 
लोकिातत्त्वक दृतष्ट। 

ऊपर के प्रसांग से यह स्पष्ट है की लोक िें रािराज्य 
की स्थापना के तलए एक लोकपुरुष को तकन-तकन 
िागों का अनुसरण करना पडिा है और एक-एक पग 
के साथ अपने कुशल िातयत्व का तनववहण करना पडिा 
है। इस प्रसांग िें श्रीराि के सबसे तनकट और आत्िीय 
कौन हैं- पति पतरत्यक्िा अहल्या, अयोध्या और 
जनकपुर के सािादय नागतरक, वनपथ पर तिलने वाले 
िािीण, आतिवासी, वनवासी, केवट, शबरी, वांिर-
भालू, गीध जटाय ुऔर तकष्ष्ट्कधा के हनुिान् आति। 

तवद्वान् िानिे हैं  तक ‘यहा ँश्रीराि व्यन्क्ि चतरि न 
होकर, सिाज-नायक हैं , लोकनायक हैं , तजनके िाध्यि 
से िुलसीिास जी आज के लोक के यथाथव का प्रके्षपण 
करना चाहिे हैं ’। भारि का लोकिानस िुलसीिास के 
केवट, तनषािराज, शबरी से अतभव्यक्ि होिा है, सम्राट् 
से नहीं। यह सववतवतिि है तक िुलसीिास के श्रीराि 
राजा कि और वनवासी ज्यािा हैं। िुलसीिास के 

श्रीराि का पूरा जीवन जांगलों, नतियों, पहाडों, 
वनवातसयों, वानरों, भालुओां, पतक्षयों के बीच िें बीििा 
है। वन उदहें  ससहासन से तप्रय है। इतिहास िें यह पहली 
घटना थी तक तपिा के सांकेि से और तविािा के आिेश 
से एक राजकुिार राजगद्दी का पतरत्याग कर जांगल ऐसे 
जािे हैं- 

राजीवलोचन राि चले ितज  
बाप को राज बटाऊँ की नाई। 
िुलसीिास जी बार-बार कहिे हैं  तक शब्ि-अथव 

वही साथवक है जो सीिाराि के तलए है और िुलसीिास 
के नायक वही राि हो सकिे हैं , तजदहें  तखन्न और िीन-
िःुखी तप्रय हैं- 

तजदहतह परि तप्रय तखन्न। 16 
िुलसीिास उदहें  बार-बार िीनियालु, िीनानाथ, 

िीनबांधु आति कहकर गौरवान्दवि होिे हैं।उनकी 
तवनय-पतिका िें इस भाव के असांख्य पि हैं। 
तवस्िरभयात् तवनयपतिका का एक पि उििृ कर इस 
तवषय को यहा ँतवराि िेना अपेतक्षि है- 

सांबल तनसांबल को, सखा असहाय को॥ 
भाग है अभागेहू को, गनु गनुहीन को। 
गाहक गरीब को, ियालु िातन िीन को॥ 
कुल अकुलीन को, सदुयो है बेि सातख है। 
पागँरेु को हाथ-पायँ, आधँरे को आतँख है॥ 
िाय-बाप भूखे को, अधार तनराधार को।17 

अथात् िुलसीिास के श्रीराि (और उनके नाि) 
तजनके िीनबांधु हैं , वे तनस्सांबल, असहाय, अभागे, 
गणुहीन, गरीब, िीन, अकुलीन, पांग,ु अांधे, भूखे और 
तनराधार हैं। िुलसीिास जी के काव्य िें सववि ऐसे भाव 
भरे पडे हैं। 

15क. रािचतरििानस : 7.21.2,6   16 रािचतरििानस : 1.18 िोहा 
17 तवनय-पतिका : 69 



धिायण अांक सां. 138, पौष, 2080 तव. सां. 56  

इसके साथ एक बाि और ध्यािव्य है तक 
िुलसीिास लोक के उपेतक्षिों को अपेतक्षि सम्िान िेिे 
हैं , परांिु अपेतक्षिों को उपेतक्षि नहीं करिे। उदहें  भी 
यथोतचि सम्िान िेिे हैं। श्रीराि की इस पियािा का 
िसूरा बडा पक्ष लोकधिी ऋतष-िुतनयों का है।िो 
लोकधिी ऋतष वतसष्ठ और तवश्वातिि की असाधारण 
भूतिका को कौन नहीं जानिा। राक्षसी वृतत्त से सांिस्ि 
तवश्वातिि जब उसके सिूल तवनाश के तलए श्रीराि 
की याचना करने आए िो ऋतष वतसष्ठ ने उनकी भरपूर 
सहायिा की। श्रीराि के व्यन्क्ित्व की असाधारण 
तिव्यिा से िोनों ब्रह्मर्मष पतरतचि थे।तवश्वातिि के 
आश्रि िें न केवल श्रीराि को तिव्यास्त्र तिले, वरन् उदहें  
सांपूणव आयाविव की ित्कालीन पतरन्स्थति का र्ज्ञान भी 
प्राप्ि हुआ। श्रीराि इसी उदे्दश्य की पूर्मि के तलए आगे 
की वनयािा करिे हैं।जांगलों िें प्रत्येक ऋतष-िुतनयों के 
आश्रि िें जािे हैं। उदहें  निन तनवेतिि करिे हैं  और 
उनसे आसरुी आिांक की गाथा सनुकर ियारव हो उठिे 
हैं। ऋतषयों की हतड्डयों से बने पहाड को िेखकर वे 
सांपूणव असरु साम्राज्य को सिूल तवनष्ट करने की प्रतिर्ज्ञा 
करिे हैं। ऋतष भारद्वाज उनका िागविशवन करिे हैं , 
आतिकतव वाल्िीतक उनका तिशातनिेशन करिे हैं  और 
िहर्मष अगस्त्य के आश्रि िें उदहें  रावण सतहि सिस्ि 
असरुों के तवनाश का िहािांि प्राप्ि होिा है। यहा ँ
श्रीराि ने उनसे पूछा- 

अब सो िांि िेहु प्रभु िोही। 
जेतह प्रकार िारौं िुतन रोही॥18 
ये सभी लोकधिी ऋतष थे, तजदहोंने लोककल्याण 

के तलए लोकपुरुष श्रीराि को शास्त्र और शस्त्र से 
पतरपूणव तकया। और आगे की यािा िें यही उनके तलए 
वरिान तसि हुआ। िांडकारण्य िें अकेले श्रीराि ने 
चौिह हजार आििायी राक्षसों का तवनाश तकया। यह 

रावण के तलए एक चनुौिी थी। स्पष्ट है तक इस यािा िें 
वन के सभी प्राणी उनके साथ थे,िो उनके साथ 
आरण्यक ऋतष-िुतनयों का तिव्य वरिान भी उस पथ 
के तलए िहनीय पाथेय तसि हुआ। विविान पतरपे्रक्ष्य िें 
यह सांिभव अत्यांि प्रासांतगक है। 

इसी प्रकार िानस का लोकयोिा जटाय ु
स्वाथववृतत्त का नहीं, पराथव और पुरुषाथववृतत्त का प्राणी 
है। वह अनीति, तवकृति और िषु्ट्कृति के तवरोध िें 
यिुरि होकर प्राणोत्सगव करने िें अपना सौभाग्य 
िानिा है।वह िानवेिर प्राणी होिे हुए भी अपने 
सत्किव, तिव्यकिव और पुण्यकिव के कारण राघवेंर 
श्रीराि का अनदय हो जािा है।लोकशन्क्ि की रक्षा के 
तलए सन्नि अरण्य का वह तचराय ुजटाय ु तगि तकसी 
भी ऋतष-िुतन और तसि से बढकर है। 

लोकयोिा जटाय ु और रािििू हनुिान् के 
अप्रतिि शौयव, धैयव और परािि की पे्ररणा से लोक िें 
ऐसी लहर चली की सांपूणव वनप्रिेश लोकोिार की 
प्रबल भावना की भागीरथी िें अवगाहन करने लगा। 
असांख्य वीर वानर, भालू, रीछ आति आििायी 
लोकरोही रावण के सववनाश के तलए श्रीराि के नेिृत्व 
िें सैदय सांगठन बनाकर यिुरि हो गए। अांििः ये 
तवजयी हुए। 

रािकथावृत्त िें श्रीहनुिान् का व्यन्क्ित्व बल, 
बतुि और पुरुषाथव का सांगि िीथव है। हनुिान् श्रिा, 
सांकल्प और सािथ्यव के पयाय हैं।वे अपने ध्येय की 
प्रान्प्ि के तलए अप्रतिि परािि करिे हुए थकिे नहीं 
हैं। इन सभी के िूल िें कारण है तक उनका चतरि 
तवनयशील, वैराग्यशील, सत्यशील और तनरतभिानी 
है। रािििू हनुिान् के ये सारे गणु तकसी भी लोकसेवी, 
लोकपे्रिी, लोकधिी और लोकभक्ि के तलए उत्पे्ररक 
और उद्बोधक तसि होिे हैं। उनके ये गणु आज भी हि 

18 रािचतरििानस : 3.13.3 
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सभी के तलए आत्ितवश्वास और किवव्यपरायणिा के 
बोध के तलए यथेष्ट हैं। श्रीहनुिान् की तचरांजीतविा इदहीं 
गणुों के कारण िादय है। वे आज भी पूजनीय, 
सम्िाननीय, आिरणीय और अनुकरणीय हैं। 

भारिीय सांस्कृति िें षोडश सांस्कारों का तवधान है। 
गोस्वािी िुलसीिास ने इन सांस्कारों के वणवन िें 
लोकाचार और लोकपिति का भी सहारा तलया है। 
जदि, नािकरण, चडूाकरण सांस्कार लोकरीति के 
अनुसार वर्मणि तकए गए हैं। तवशेषिः िानसेिर काव्य 
गीिावली िें रािजदि के अवसर पर नातरयों द्वारा 
कलश, ध्वज, िोरण, फल-फूल, िबू, रोली आति से 
िांगलाचार एवां सोतहलो गान, वाद्य-वािन, घांटा-घांटी, 
पखावज, झाझँ, करिाल, डफ, बासँरुी आति वाद्य यांिों 
के िाध्यि से िधुर सांगीि के वणवन तिलिे हैं। यथा- 
सहेली सनुु सोतहलो रे! 
सोतहलो, सोतहलो, सोतहलो, सोतहलो सब जग आज। 
पूि सपूि कौतसला जायो, अचल भयो कुल-राज॥19 

इसी प्रकार राि की छठी के अवसर पर घर, 
आँगन,अटारी,बाजार और गतलयों िें िनोहर चौक पूरे 
गए हैं। पिाका, िांडप, िोरणाति की शोभा िनभावन हैं- 

घर-घर अवध बधावने िांगल साज-सिाज।20 
यहा ँतशश ुराि को नजर लगने पर उनके िधू नहीं 

पीने, अनिने रहने, तनरांिर रोने के कारण तपिरों के 
पूजन, िुलािान िथा झाड-फँूक के वणवन के िाध्यि से 
गोस्वािी िुलसीिास जी ने लोक के पारांपतरक तनयिों 
को स्थान तिया है।इसी प्रकार बालिीडा के रूप िें 
गतलयों िें लटू्ट, चकडोरी, गोली आति लोकजीवन के 
सािादय खेलों का वणवन तकया गया है। उनके वस्त्राति 
िें लाल चौिनी, टोपी आति हैं।इसी प्रकार तववाह 
सांस्कार के वणवन िें लोकपिति के तनववहण का 

तवस्िारपूववक वणवन तकया गया है। तशव-पावविी-तववाह 
और राि-जानकी-तववाह िें लोकप्रचतलि तवतधयों का 
वणवन तकया गया है। इस तववाह िें सभी लोकरीतियों 
शाखोच्चार, जल-कुश लेकर कदयािान, लावातवधान, 
ससिरूिान, िांतथबांधन, कोहबर, लहकौतर, बर-बधू का 
जुआ खेलना आति का तवस्िारपूववक वणवन तकया गया 
है। यहा ँ नाऊ, बारी,भट, नट आति को दयोछावर िी 
जािी है। भगवान श्रीराि का तववाह तितथला िें हो रहा 
हैं  िो वहा ँके खान-पान िें िही-चडूा िक का उल्लेख 
गोस्वािी जी ने तकया है- 

ितध तचउरा उपहार अपारा। 
भतर भतर कावँतर चले कहारा॥21 
श्रीरािचतरििानस, गीिावली, पावविीिांगल और 

जानकीिांगल आति िें वैवातहक लौतकक रीतियों को 
िेखने से ऐसा प्रिीि होिा है तक गोस्वािी िुलसीिास 
िाि वैतिक पितियों के ही नहीं, वरन लौतकक 
पितियों िें भी तनष्ट्णाि थे। गोस्वािी जी ने इन िांथों िें 
लोकाचार का तवस्िारपूववक ऐसा वणवन प्रस्िुि तकया है 
तक उसपर एक तवस्िृि िांथ िैयार तकया जा सकिा है। 
तवस्िारभयात् यहा ँकुछ सांिभव ही तिए गए हैं। गोस्वािी 
िुलसीिास जी ने प्रत्येक प्रसांग िें लोकप्रचतलि 
रीतियों, पितियों को यथास्थान वर्मणि कर उसकी 
िहत्ता स्थातपि की है। 

उपयुवक्ि िथ्यों से यह तसि होिा है तक यगुरष्टा 
िहाकतव गोस्वािी िुलसीिास ने िानविा के कल्याण 
के तलए लोकधिव की प्रतिष्ठा की है। तवद्वान् िानिे हैं  
तक गोस्वािी िुलसीिास ने अविार-भावना द्वारा, 
अथात् अविार-पुरुष राि के नाि-रूप-गणु और 
लीला द्वारा, लोक-चेिना को उत्कषव के उस स्िर पर 
पहँुचाना चाहा है जहा ँ भोग और योग, लोक और 

19 गीिावली :  बालकाांड, 2    20 गीिावली : बालकाण्ड,5 
21 रािचतरििानस : 1.305.6  
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परलोक, यथाथव और परिाथव की सिरस न्स्थति जीवन 
िें सहज रूप से उपलब्ध हो जािी है। यह सच है तक 
अविार-पुरुष राि की भागवि उपन्स्थति और िानवीय 
स्िर पर तकए गए उनके किव लोकिांगल के शाश्वि 
तवधान हैं। श्रीराि के शन्क्ि, शील और सौंियव से जन-
जन प्रभातवि और सांस्कातरि होिा है। यही हेिु है तक 
उनका रािराज्य आज भी लोकिाांतिक पिति के 

आिशव राज्य का िूल प्रतििान है। एििथव लोकनायक 
गोस्वािी िुलसीिास का श्रीरािचतरििानस 
लोकिातत्त्वक दृतष्ट से आज भी प्रासांतगक है। 

  

वातचक परम्परा 
 जो लोकगाथाएँ पुराण बन गई, तलतखि रूप िें आ गई, लोकजीवन िें उनकी वातचक परम्परा सिाप्ि नहीं हुई। 

‘िहाभारि’ को लेकर अपतरतिि पतरतनतष्ठि सातहत्य रचा गया है, परदिु वातचक परम्परा िे तवतभन्न जनपिीय-
बोतलयों और प्रािेतशक-भाषाओां िें आज भी वह गाया जािा है। भरिपुर-के्षि के िुन्स्लि लोकगायक िहाभारि के 
‘कडू’ गािे हैं। पांडवानी िहाभारि की गाथा का ही रूप है, तजसिें भीि का चतरि िो उज्ज्वल है, जबतक यतुधतष्ठर को 
जुआरी और  तवलासी  के रूप िें तचतिि तकया गया है। कीचकवध जैसी गाथाएँ ‘िेवी जागरण’ िें गायी जािी हैं। 

कायाकल्प 
पुराणकथा तजिनी बार कही सनुी जािी है, उनिी ही बार उसका कायाकल्प होिा है और पुराणयवुिी  बनी 

रहिी है। जब वे लोकगाथा  चलिी हैं , एक पीढी से िसूरी पीढी िें, एक जनपि से िसूरे जनपि िें, एक वगव से िसूरे 
वगव िें, लोक से शास्त्र िें िब उनिें कुछ न कुछ िो पतरविवन हर बार होिा ही है! सिय जब पतरविवन की िाांग करिा 
है, िब इन प्राचीन तिथकों िें ही नए अथों की सृतष्ट हो जािी है। ये तिथक पुराने चोले को बिलकर नए गणुों को 
धारण कर लेिे हैं। उनके चतरि और प्रयोजन बिल जािे हैं। लोक से शास्त्र और शास्त्र से लोक की तनरदिर-प्रतिया 
िें लोकगाथा िें ऐसे भी पतरविवन हो जािे हैं , तजनसे उन गाथाओां की अदिववस्िु भी बिल जािी है, शैली और तशल्प 
भी!  नये-नये अथव भर जािे हैं ! पाि वे ही रहिे हैं  तकदिु उनके चतरि बिल जािे हैं ! वैतिक सातहत्य का इदर वह नहीं 
है, तजसका ससहासन तहल जािा है, जो तवलासी है और अप्सराओां से तघरा है। 

*** 

“तिथक, पुराण और लोकवािा” का शेष अांश पृ. 10 से  



धिायण पौष, 2080 तव. सां. 27 तिसम्बर, 2023ई. से 25 जनवरी, 2024ई.)  59 

श्री सांजय गोस्वािी 
लेखन के िेि में 1500 से अत्रधक लेख। संप्रत्रत : 

त्रहमालय ि त्रहंदसु्तान के संरिक सदस्य, ग्रामीण 

त्रिकास संदेि, सोसाइटी ऑफ बायोलॉत्रजकल साइंस 

एंि रूरल िेिलपमेंट के सह संपादक, तथा त्रिज्ञान गंगा 

पत्रिका,( बीएचयू)., सलाहकार बोिभ के सदस्य हैं यमुना 

जी/13, अणिुत्रिनगर, मुंबई- 94, ई मेल -

sr44000791@gmail.com  

लोकगीिों िें लोक हृिय की आशा-अतभलाषा, 
चाव-उिांग एवां िःुख-ििव आति सभी कुछ पतरलतक्षि 
होिा है। लोक गीिों के अतधकार के्षि िें भी लोक-
हृिय बनिा है। उनके द्वारा सांस्कृि भाषा िें 3 नाटकों 
की रचना की गई है । ये नाटक तनम्नतलतखि हैं 
1 अतभर्ज्ञान शाकुां िलम् 

अतभर्ज्ञान शाकुां िलम् िषु्ट्यांि और शकुां िला की 
पे्रि कथा पर आधातरि कातलिास द्वारा तलखा गया 
सवोत्कृष्ट नाटक है इस नाटक िें 7 अांक है और इस 
नाटक की भाषा शैली और पटकथा अत्यांि िनोहारी 
है। 
2 िालतवकातितििम् 

शुांग वांश के राजा अतितिि और िालतवका की 
पे्रि कथा पर आधातरि यह कातलिास द्वारा तलखा गया 
अत्यांि सुांिर नाटक है। 
3 तवििोववशीयम् 

राजा पुरुरवा और उववशी की पे्रि कथा पर 
आधातरि यह कातलिास द्वारा तलखी गई िीसरा नाटक 
है। उपिा अलांकार कातलिास को अत्यांि तप्रय 
कातलिास को कतवकुलचडूाितण भी कहा जािा है । 

एक बार राजा िषु्ट्यदि अपने साथ कुछ सैतनकों 
को लेकर तशकार खेलने तनकले और घूििे तफरिे 
कण्व ऋतष के आश्रि िें पहँुचे। ऋतष उस सिय वहा ँ
उपन्स्थि नहीं थे; इससे यवुिी शकुदिला ने ही राजा 

लोकगीतों में कातलदास की 
शकुन्तला 

लेखक श्री सांजय गोस्वािी राजस्थानी लोकगीिों 
का सवेक्षण कर उनका सांकलन-अध्ययन करनेवाले 
शोधकिा हैं। उदहोंने राजस्थानी लोकगीिों िें पाया है 
तक कातलिास के अतभर्ज्ञानशाकुदिलम् के चिुथव अांक 
िें शकुदिला की  तविाई िथा उपिेश के जो श्लोक हैं  
वे आज आज भी लोकगीिों िें वहा ँहैं। यहा ँिो बािें हो 
सकिीं है तक या िो कातलिास ने जो भाव तलए हैं  वे 
लोक के पयववेक्षण से प्रस्फुतटि हैं  अथवा लोकगीि 
कातलिास के भावों पर आधातरि हैं। िीसरी न्स्थति की 
कल्पना करना करना शायि सबसे अतधक उपयकु्ि 
होगा तक सम्पूणव भारि िें बांटी की तविाई िथा उदहें  तिये 
जाने वाले उपिेश शाश्वि  िथा साववभौि हैं। हिें 
तवश्वास है तक इस आलेख से सांस्कृि-कतवयों के 
भावों को लोक िें अदवेषण करने की उत्सकुिा बढेगी। 
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िषु्ट्यांि का आतिथ्य सत्कार तकया। उसी अवसर पर 
िोनों िें पे्रि और तफर गांधवव तववाह हो गया। कुछ तिनों 
बाि राजा िषु्ट्यांि वहा ँ से अपने राज्य को चले गए। 
कण्व िुतन जब लौटकर आए, िब यह जानकर बहुि 
प्रसन्न हुए तक शकुां िला का तववाह िषु्ट्यांि से हो गया। 
शकुां िला उस सिय गभवविी हो चकुी थी। सिय पाकर 
उसके गभव से बहुि ही बलवान्  और िेजस्वी पुि उत्पन्न 
हुआ, तजसका नाि ‘भरि’ रखा गया। कहिे हैं , ‘भारि’ 
नाि ‘भरि’ के नाि पर ही पडा। 

कुछ तिनों बाि शकुां िला अपने पुि को लेकर 
िषु्ट्यदि के िरबार िें पहँुची। परदिु शकुदिला को बीच 
िें िवुासा ऋतष का शाप तिल चकुा था। राजा ने इसे 
तबल्कुल नहीं पहचाना और स्पष्ट कह तिया तक न िो िैं 
िुम्हें  जानिा हँू और न िुम्हें  अपने यहा ँ आश्रय िे 
सकिा हँू। परांिु इसी अवसर पर एक आकाशवाणी 
हुई, तजससे राजा को तवतिि हुआ तक यह िेरी ही पत्नी है 
और यह पुि भी िेरा ही है। उदहें  कण्व िुतन के आश्रि 
की सब बािें स्िरण हो आईां और उदहोंने शकुदिला को 
अपनी प्रधान रानी बनाकर अपने यहा ँरख तलया। 

‘अतभर्ज्ञान शाकुदिलम्’ िें अनेक िार्मिक प्रसांगों 
को उल्लेख तकया गया है। एक उस सिय, जब िषु्ट्यदि 
और शकुदिला का प्रथि तिलन होिा है। िसूरा उस 
सिय, जब कण्व शकुदिला को अपने आश्रि से 
पतिगृह के तलए तविा करिे हैं। उस सिय िो स्वयां 
ऋतष कहिे हैं  तक िेरे जैसे ऋतष को अपनी पातलिा 
कदया िें यह िोह है िो तजनकी औरस पुतिया ँपतिगृह 
के तलए तविा होिी हैं  उस सिय उनकी क्या न्स्थति 
होिी होगी। िीसरा प्रसांग है, शकुदिला का िषु्ट्यदि की 
सभा िें उपन्स्थि होना और िषु्ट्यदि को उसको 
पहचानने से इनकार करना। चौथा प्रसांग है उस सिय 
का, जब िछुआरे को प्राप्ि िषु्ट्यदि के नाि वाली 
अांगठूी उसको तिखाई जािी है। और पाांचवाां प्रसांग 
िारीतच िहर्मष के आश्रि िें िषु्ट्यदि-शकुदिला के 

तिलन का। ये जनसाधारण के सखु िःुख के अकृतिि 
उद्गार हैं।  

िहाकतव कातलिास प्रणीि “अतभर्ज्ञान 
शाकुदिलम्’’ नाटक तवश्व-तवख्याि है। इस नाटक के 
चौथे अांक िें पातरवातरक जीवन का एक अत्यदि 
सकुोिल प्रसांग तचतिि है। यही प्रसांग तवतवध लोक 
गीिों िें भी अनेकशः वर्मणि है। अतभर्ज्ञान शाकुदिलम् 
िहाकतव कातलिास का तवश्वतवख्याि नाटक है 
 तजसका अनुवाि प्रायः सभी तविेशी भाषाओां िें हो 
चकुा है। कातलिास की रचना अतभर्ज्ञान शाकुां िलम् 
एक प्रणय गाथा है जो राजा िषु्ट्यांि और शकुां िला की 
पे्रि गाथा को िशािा है यह कातलिास का प्रतसि 
नाटक है इसकीकथा इस प्रकार है ऋतष तवस्वातिि की 
िपस्या को भांग करने के तलए िेनका नाि की अप्सरा 
को धरिी पर भेजा जािा है उन िोनों िे पे्रि हो जािा है 
उनसे कदया उत्पन्न होिी है जब अप्सरा धरिी से जाने 
लगी िो तवस्वातिि िपस्या करने चले गए उस कदया 
को ऋतष जांगल िे छोडकर चले गए िब गरुडों ने 
उसकी रक्षा की और कणव ऋतष ने इस बातलका का 
पोषण कीया एस कदया का नाि शकुां िला हुआ,इसिें 
राजा िषु्ट्यदि िथा शकुदिला के प्रणय, तववाह, तवरह, 
प्रत्याख्यान िथा पुनर्मिलन की एक सदुिर कहानी है। 
पौरातणक कथा िें िषु्ट्यदि को आकाशवाणी द्वारा बोध 
होिा है पर इस नाटक िें कतव ने िुतरका द्वारा इसका 
बोध कराया है। शकुां िला राजा िषु्ट्यदि की पत्नी थी जो 
भारि के सपु्रतसि राजा भरि की िािा और िेनका 
अप्सरा की कदया थी। िहाभारि िें तलखा है तक 
शांकुिला का जदि िेनका अप्सरा के गभव से हुआ था 
जो इसे वन िें छोडकर चली गई थी। वन िें शांकुिों 
(पतक्षयों) आति ने सहसक पशओुां से इसकी रक्षा की थी, 
इसी से इसका नाि शकुां िला पडा। वन िें से इसे कण्व 
ऋतष उठा लाए थे और अपने आश्रि िें रखकर कदया 
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के सिान पालिे थे।  
लोक गीि िो हैं  ही प्रधानिया पातरवातरक जीवन के रस की राग। ऐसी न्स्थति िें िहाकतव कातलिास वर्मणि 

इस प्रसांग की लोक-गीिों िें िुलना करना एक रोचक तवषय है। कातलिास की शकुदिला एक आश्रि िें तनवास 
करिी है और साधारण गृहस्थ का वािावरण इससे तभन्न प्रकार का होिा है। इन िोनों िें स्थान-भेि और काल-भेि 
अवश्य है, परदिु इनकी अदिधारा लगभग सिान ही है। िेश काल की तभन्निा को दृतष्ट िें रखिे हुए इस िुलनात्िक 
अध्ययन पर तवचार करना उतचि है। इस सांिभव िें एक कथात्िक लोक गीि रष्टव्य है- 

म्हारै आांगन तचरिठडी रो रूां ख, म्हाांरा तपवजी, कोई सिधी रै आांगण केवडो जी। 
फूल्यो फूल्यो तचरिठडी रो रूां ख, म्हारा तपवजी कोई इब गरणायो केवडो जी। 
िोनूां सिधी बैठ्या िखि तबछाय, म्हारा तपवजी कोई चोपड-पासा ढातलया जी। 
बजैू बजैू राजकां वर री िाय, म्हाांरा तपवजी, कोई कुछ हारयो कुण जीतियो जी। 
हारयो-हारयो राजकां वर को बाप, धण गोरी, कोई कोटण सिधी जीतियो जी। 
हसत्याां िाांयला हसिी क्यूां ना हारया, म्हारा तपवजी म्हारी लाडकां वर क्यूां हातरया जी। 
बगुचाां िाांयला कपडा क्यूां ना हारया म्हारा तपवजी, म्हारी सिाकां वर क्यूां हातरया जी। 
थैली िाांयला तरतपया क्यूां ना हारया म्हारा तपवजी, म्हारी बड गोिण क्यूां हातरया जी। 
हस्िी िेस्याां राजकँवर की िाि, धण गोरी कोई ज्यूां घर सौव्है आपणो जी। 
गहणाां िेस्याां बडगोिण की िाि, धण गोरी कोई ज्यूां घर सोव्है आपणो जी......... 
उठ बाई सीिा, पैर पटोलो, कर गांढ जोडो, थारा बापूजी बचना ँहातरया जी। 
पाली पोसी प्यायो काचो िधू, म्हारा तपवजी, कोई आयो सिधी ले गयो जी। 
राजकँवर छी साि भायाां री भैण, म्हारा तपवजी, म्हारो तजवडो कायर हो रैया जी। 
िू धण इिरी कायर ििना होय, म्हारी गोरी, कोई होिी आई सांसार िें जी। 
पहली हारयो थारो जी बाप, धण गोरी, कोई पाछै म्हे भी हातरया जी। 
इसिें एक कथा के रूप िें सगाई से लेकर तववाह िथा तविाई िक पुिी के िािा-तपिा का हृिय-रावक 

वािालाप है। इस गीि िें िािा के हृिय की वेिना टपक पडिी है और वह सजह ही िहाकतव कातलिास के 
अतभर्ज्ञान शाकुदिलम् के तनम्न श्लोक का स्िरण करवा िेिी है- 

यास्यत्यद्य शकुदिलेति हृियां सांस्पृष्टिुत्कण्ठया 
कण्ठःस्िन्म्भिवाष्ट्पवृतत्तकलुषन्श्चदिाजडां िशवनम्॥ 
वैक्लव्यां िि िाविीदृशितप नेहािरण्यौकसः 
पीड्यदिे गृतहणः कथां न िनयातवश्लेषिःुखैनववैः॥ (4/8) 
आज शकुदिला जाएगी, इस कारण िेरा हृिय अदयिनस्किा (िःुख) से पतरपूणव हो रहा है। अश्रुओां को बहने से 

रोकने के कारण गला रँुध गया है। दृतष्ट तवरहजदय तचदिा के कारण जड (तनश्चेष्ट) हो गयी है। िुझ वनवासी को ही 
इस प्रसांग पर इिनी पीडा अनुभव हो रही है िो भला गृहस्थजन पुिी के तवयोग िें तकिने िःुतखि होिे होंगे? यही 
वेिना लोक गीि की इस एक पांन्क्ि िें बह चली है-  
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“म्हारो तजवडो कायर होय रैयो जी।’’ 
अदि िें यह कहकर बेटी की िा ँको धीरज तिया गया है तक सिय पर पुिी को ससरुाल भेजना िो सिा की 

परम्परा है। वह स्वयां तकसी घर की पुिी है, और पत्नी के रूप िें आई है। अब इस घर िें पुिवधू भी लाई जाएगी। 
िहाकतव कातलिास ने भी इसी परम्परा की ओर सांकेि तकया है- 

यही बाि लोकगीि की अन्दिि पांन्क्ि िें पुिी का तपिा अपनी पत्नी को साांत्वना िेिे हुए कहा है। लोकगीि 
िेहदिी, कदया-जीवन की एक सरल झाांकी सी तिखलािा है- 

िैंिी तनपजै िालवै, आई अिर कोट, िैंिी म्हे वाई रे लाल। 
रिन कचोलै ओलस्याां, िाांय गांगा जल नीर, िैंिी म्हे वाई रे लाल। 
िो बायाां िो बैनतडयाां, िो भोजायाां रो साथ, िैंिी म्हे वाई रे लाल। 
औ लो काकोसा तवलावणो, कर लीदयो तिन चार, िैंिी म्हे वाई रे लाल। 
औ बािीसा हाल रौ, तहलाय िीनौ तिन च्यार, िैंिी म्हे बाई रे लाल। 
औ लो साथतणया ँचोवटौ, हांस खेल्या तिन च्यार िैंिी म्हे वाई रे लाल। 
गीि का उत्तर भाग बडा िार्मिक है। स्थान एवां स्वजनों के िोह का बदधन बडा िजबिू होिा है। उसे सहज ही 

नहीं छोडा जा सकिा है। यही वेिना इस लोकगीि िें ओिप्रोि है। तविा लेिी हुई बेटी के उपयुवक्ि वचन तभन्न 
वािावरण िें न्स्थि कालीिास की िपोवन िें तनवास करने वाली शकुदिला के उपयुवक्ि वचनों िें वही िनोवेिना 
व्याप्ि है, जो एक साधारण गृहस्थ की तविा लेिी हुई बेटी के वचनों िें इस गीि िें सिाई हुई है- 

ओवरा ऊपर सवूटो जी बोल्यो 
घण किवारी घरे चाली, म्हारी िाय, 
बाग बन िें सवूटो जी बोल्यो। 
रोट्या िो पोवदिी िािा बाई री बोली 
बाट्या री जीिाांणी घटे चाली, म्हारी िाय, 
बाग बन िें सवूटो जी बोल्यो। 
भैस्याां िो इवदिा भाभा बाई रा बोल्या, 
पाडा री पकडाणी घरे चाली, म्हारी िाय, 
बाग बन िें सवूटो जी बोल्यो। 
आज शकुदिला जाएगी, इस कारण िेरा हृिय अदयिनस्किा (िःुख) से पतरपूणव हो रहा है। अश्रुओां को बहने से 

रोकने के कारण गला रँुध गया है। दृतष्ट तवरहजदय तचदिा के कारण जड (तनश्चेष्ट) हो गयी है। िुझ वनवासी को ही 
इस प्रसांग पर इिनी पीडा अनुभव हो रही है िो भला गृहस्थजन पुिी के तवयोग िें तकिने िःुतखि होिे होंगे? यही 
वेिना लोक गीि की इस एक पांन्क्ि िें बह चली है-  

“म्हारो तजवडो कायर होय रैयो जी।’’ 
अदि िें यह कहकर बेटी की िा ँको धीरज तिया गया है तक सिय पर पुिी को ससरुाल भेजना िो सिा की 

परम्परा है। वह स्वयां तकसी घर की पुिी है, और पत्नी के रूप िें आई है। अब इस घर िें पुिवधू भी लाई जाएगी। 
िहाकतव कातलिास ने भी इसी परम्परा की ओर सांकेि तकया है- 
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ययािेतरव शर्मिष्ठा भिुवबवहुििा भव। 
पुिां त्वितप सम्राजां सेव पुरुिवाप्नतुह॥ (4/9) 
इसी िरह-  
‘अथो तह कदया परकीय एव’ (4/24) अथात् कदया वस्िुिः पराया धन ही है। यही बाि लोकगीि की अन्दिि 

पांन्क्ि िें पुिी का तपिा अपनी पत्नी को साांत्वना िेिे हुए कहा है। लोकगीि िेहदिी, कदया-जीवन की एक सरल 
झाांकी सी तिखलािा है- 

िैंिी तनपजै िालवै, आई अिर कोट, िैंिी म्हे वाई रे लाल। 
रिन कचोलै ओलस्याां, िाांय गांगा जल नीर, िैंिी म्हे वाई रे लाल। 
िो बायाां िो बैनतडयाां, िो भोजायाां रो साथ, िैंिी म्हे वाई रे लाल। 
औ लो काकोसा तवलावणो, कर लीदयो तिन चार, िैंिी म्हे वाई रे लाल। 
औ बािीसा हाल रौ, तहलाय िीनौ तिन च्यार, िैंिी म्हे बाई रे लाल। 
औ लो साथतणया ँचोवटौ, हांस खेल्या तिन च्यार िैंिी म्हे वाई रे लाल। 
गीि का उत्तर भाग बडा िार्मिक है। स्थान एवां स्वजनों के िोह का बदधन बडा िजबिू होिा है। उसे सहज ही 

नहीं छोडा जा सकिा है। यही वेिना इस लोकगीि िें ओिप्रोि है। तविा लेिी हुई बेटी के उपयुवक्ि वचन तभन्न 
वािावरण िें न्स्थि कालीिास की 

शकुदिला के तनम्न वाक्य सहज ही याि तिला िेिे हैं - 
1. िाि। लिाभतगनीं िावत् िाधवीिािदितयष्ट्ये। 
2. लिाभतगनी। प्रत्यातलिाभतगनी। प्रत्याडांग िाां शाखाियैबाहुतभ:। अद्य प्रभृति िखूतत्र्िनो खलु िे भतवष्ट्याति॥ 
3. िाि। एषा उटजपयवदिचातरणी गभवभारिदिरा िृगवधूयविा सखुप्रसवा भतवष्ट्यति, ििा िेऽतप तप्रयतनवेिकां  

तवसज्जवतयष्ट्यतस, िा इिां तवस्ितरष्ट्यतस। 
(तपिाजी! यह पणवकुटी के सिीप तवचरण करने वाली, गभव के भार से िदि-िदि चलने वाली हतरणी जब 

सकुशल प्रसव कर ले, िब इस तप्रय सिाचार की सचूना िेने वाले तकसी व्यन्क्ि को िेरे पास भेतजएगा। इस बाि 
को भूतलएगा नहीं।) 

4. वत्स! सक िाां सहवास पतरत्यातगनीिनुबध्नातस,ननुअतचरप्रसिूोपरिया जनदया तवना िया वत्धुिोऽतस, िथा 
इिानीितपिया तवरतहिां िािस्त्वाां तचदितयष्ट्यति। ितन्नविवस्व। 

(पुि! िुझे साथ छोडकर जाने वाली के पीछे क्यों आ रहे हो? जदि िेने के कुछ ही िेर बाि िृि हुई िािा के 
तबना िुि जैसे िेरे द्वारा पाले गये हो उसी िरह अब भी िुझसे तवयकु्ि हुए िुिको तपिाजी पालेंगे। अि: अब लौट 
जाओ।) 

िपोवन िें तनवास करने वाली शकुदिला के उपयुवक्ि वचनों िें वही िनोवेिना व्याप्ि है, जो एक साधारण 
गृहस्थ की तविा लेिी हुई बेटी के वचनों िें इस गीि िें सिाई हुई है- 

ओवरा ऊपर सवूटो जी बोल्यो 
घण किवारी घरे चाली, म्हारी िाय, 
बाग बन िें सवूटो जी बोल्यो। 
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रोट्या िो पोवदिी िािा बाई री बोली 
बाट्या री जीिाांणी घटे चाली, म्हारी िाय, 
बाग बन िें सवूटो जी बोल्यो। 
भैस्याां िो इवदिा भाभा बाई रा बोल्या, 
पाडा री पकडाणी घरे चाली, म्हारी िाय, 
बाग बन िें सवूटो जी बोल्यो। 
डूगतरया रै िूां नीचो झकु जाय, 
चढिे ओ जांवाया री िीखै पचरांग पागडी म्हारा राज। 
सरूज राजा िोडो िोडो ऊग, 
चढिे ओ जांवाया नैं होसी स्वािी िावडो जी म्हारा राज। 
इस गीि िें पुिी की ससरुाल यािा सखुिय होने की कािना प्रकट की गई है, अि इसिें िानव हृिय प्रकृति के 

साथ एक प्राण बन गया है। गीि िें व्यक्ि भावों को अतभर्ज्ञान शाकुदिलम् के तनम्न श्लोकों िें सहज ही रष्टव्य है- 
रम्यादिर: कितलनीहतरिैः सरोतभ- 
श्छायारिैुतनयवतििाकव  िरीतचिाप:। 
भूयात् कुशेशयरजो िृिरेुणरुस्या: 
शादिानुकूलपवनश्च तशवश्च पदथाः॥ (4/12) 
कितलतनयों से हरे-भरे जलाशयों से िागव का िध्य भाग रिणीक हो, घनी छाया वाले वृक्षों से सयूव की तकरणों 

का िाप रोक तिया गया हो जावें, इस प्रकार इसका (शकुदिला) का िागव किलों के पराग से कोिल-धूतल के कणों 
से यकु्ि, शादि और अनकूुल पवन से यकु्ि िथा कल्याणकारी होवें। 

अनुििगिना शकुदिला िरुतभतरयां वनवास बदधुतभ:। 
परभृितवरूिां कल यिः प्रतिवचनीकृििेतभरात्िनः। (4/13) 
इस शकुदिला को इसके वनवास के बदधु वृक्षों ने जाने की अनुिति िे िी, क्योंतक सदुिर कोयल के शब्ि 

(कूक) को इदहोंने इस प्रकार अपना प्रत्यिुर बनाया है। 
पति-पत्नी ऊँट पर चढकर आगे बढ रहे है। िब पत्नी ओल्यूँ गीि गािी है- 
करला िारूजी, पाछा जी म्होड, िारूजी, ओल्यडूी िो आवै म्हारै जलवलजािी बाप की राज,करला गोरी धण, 

म्होडया ए न जाय,गोरी ए, बाबोजी भरोसै ससुरो जी थारा िानल्यो जी राज।करला िारूजी, पाछा जी म्होड,िारूजी, 
ओल्यडूी िो आवै म्हारी रािािेई िाय की जी राज।  

करला गोरी धण, म्होऽचा ए न जाय,गोरी ए, िायड रै भरोसै सासजूी थारा िानल्यो जी राल। 
करला िारूजी, पाछा जी म्होड,िारूजी, ओल्यूांडी िो आवे म्हारै कादहकवर सै बीर की जी राज, करला गोरी 

धण, म्होऽचा ए न जाय, गोरी ए बीराां रै भरोसै जेठजी थारा िानल्यो जी राज। 
करला िारूजी, पाछा िो म्होड िारूजी, ओल्यूांडी िो आवै म्हारी राई रूकिण भाांवजाां जी राज। करला गोरी 

धण, म्होऽचा ए न जाय,गोरी ए भाभी रै भरोसे तजठानी धारा िानल्यो जी राज। 
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पत्नी अपने पीहर वालों को याि करके ऊँट वातपस लौटाने के तलए कहिी है। परदिु ऐसा तकया जाना उतचि 
नहीं है। अि:पति उसे सिुतचि तशक्षा िेिा है। यही तशक्षा अतभर्ज्ञान शाकुदिलम् िें िसूरे रूप िें िी गयी है- 

शशु्रषूस्व गरुून् कुरु तप्रयसखीवृसत्त सपत्नीजने  
भिुवर्मवप्रकृिातप रोषणिया िा स्ि प्रिीपां गिः। 
भूतयष्ठां भव ितक्षणा पतरजने भोगेष्ट्वनतु्सेतकनी 
यादत्येवां गृतहणीपिां यवुियो वािाः कुलस्याधयः॥ (4/20) 
पति के घर पहुांचकर गरुुजनों की सेवा करना, सपतत्नयों के साथ सिैव तप्रयसखी जैसा व्यवहार करना, अपने 

सेवकों के प्रति अत्यदि उिार रहना और भोगों को पाकर कभी भी अतभिान िि करना। इस प्रकार का आचरण 
करने वाली तस्त्रया ँगृहलक्ष्िी के पि को प्राप्ि कर लेिी है िथा इसके तवपरीि आचरण करने वाली तस्त्रया ँघर वालों 
को िःुख उत्पन्न करने वाली ही होिी है। राजस्थान लोकगीि और इस श्लोक िें एक ही बाि िो प्रकार से कही गयी 
है और वह गृतहणी पि प्राप्ि करने के तलए उपयोगी है। 

राजस्थान के प्रत्येक िाांगतलक अवसर पर बधावा गीि अतनवायविः गाए जािे है। इनिें सखुी िथा सिृि गृहस्थ 
जीवन का तचिण तिलिा है। पुिी को ससरुाल के तलए तविा करके लौटिे सिय ितहलाएँ तनम्न बधावा गीि गािी है, 
तजसकी कुछ पांन्क्िया ँरष्टव्य है। 

पहलै बधावे ए सैयो िोरी म्हे गया राज 
गया म्हारै बाबाजी री पोल िोरी सैयो ए, 
चढिी बाई नैं ए सणू भला होया राज। 
लाड-जांवाई नैं ए सणू भला होया राज 
बाबोजी सांिोव्या ए सैयो िोरी आपणा राज, 
िीनी म्हानैं िांडपी छवाय िारी सैयो ए, 
चढिी बाई नैं ए सणू भला होया राज। 
लाड-जांवाई नें ए सणू भला होया राज। 
िजैू बधावै एव सेयो िोरी म्हे गया राज 
गया म्हारै िाऊजी री पोल िारी सैंयो ए, 
चढिी बाई ने सणू भला होया राज 
िाऊजी सांिोव्या ए सैयो िोरी आपणा राज सािवै बधावे ए सैयो िोरी म्हे गया राज, 
गया म्हारै िारूजी री सेज िोरी सैयो ए, 
चढिी बाई नैं ए सणू भला होया राज। 
िारूजी सांिोख्या (सांिोरव्या) ए सैयो िोरी आपणा राज, िीदयो म्हानै सरब सहुाग िोरी सैयो ए। 
एक घर की सकुदया िसूरे घर िें कुलवधू के रूप िें अपने गणुों के कारण सम्िातनि होिी है। इस प्रकार वह िो 

कुलों को प्रकाशिान करके आिशव गृतहणीपि प्राप्ि करिी है। नारी जीवन की यही सदुिर सफलिा इस गीि िें प्रकट हुई 
है। िहाकतव कातलिास ने अतभर्ज्ञान शाकुदिलम् िें यही भावधारा िसूरे रूप िें प्रकातशि हुई है जो रष्टव्य है- 

अतभजनविो भिुवः श्लाघ्ये न्स्थिा गृतहणीपिे 
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तवभवगरुुतभः कृत्यैरस्य प्रतिक्षणिाकुला। 
िनयितचरात् प्राचीवाकं प्रसयू च पावनां 
िि तवरहजाां न त्वां वत्से! शचुां गणतयष्ट्यतस। (4/21) 
िुि उत्ति कुल िें उत्पन्न स्वािी की आिरणीया गृतहणी बनकर, उसके अपार वैभव के कारण िहत्त्वपूणव कायो 

िें प्रतिक्षण व्यस्ि रहिी हुई और शीघ्र ही तजस िरह पूवव तिशा सयूव को जदि िेिी है, उसी प्रकार िुि एक पतवि 
चिविी पुि को जदय िेकर िेरे तवयोगजदय शोक को नहीं तगनोगी। 

उपयुवक्ि उिाहरणों से स्पष्ट होिा है तक आश्रितनवातसनी शकुदिला की तविाई का वणवन करके सिय िहाकतव 
कातलिास अपने सिय के सािादय जन-जीवन से भी पूणविया प्रभातवि हुए हैं  और यही कारण है तक उनकी रचना 
का यह अांश इिना अतधक िार्मिक बन पडा है। 

सांिभव : 
01. राजस्थानी लोकगीि : वातचक परांपरा से प्राप्ि। 
02. कातलिास : अतभर्ज्ञानशाकुदिलम्। 
03. लेखक द्वारा तकया गया लोक सवेक्षण।  

*** 

तिया जािा है। लोक के पाचँ प्रिुख जनों (पाांचजदय) की 
साख रहिी है और पहरा रखा जािा है। यह ‘जवारा 
जागण’ ( जवाांकुर जागरण) इसी अथव िें है। 

कृतष की यह बहुि पुरानी तवतध थी। िेवीपुराण सिू 
धारण तकए हैं। तफर, स्वीकृि और प्रचलन को तकसी 
शास्त्र के प्रिाण का िपवण क्या तिखाना! ब्रह्मशांभु, 
सोिशांभु, ईशान तशवगरुुिेव, राघव भट्ट आति ने बीज 
वपन की क्या क्या तवतधया ँ और कैसे कैसे िी हैं? 
पितियों िें िूलि: लोकाचार वैसे ही तिलिे हैं  जैसे 
लोक प्रचलन िें सतवश्वास फले थे। 

शास्त्र पाठी को यह लोकप्रथा बडा ही नया अथव 
िेिी है लेतकन वास्िव िें वह पुराना और तवस्ििृ पयाय 
है। क्या आपके आसपास भी ऐसी कोई स्िृति आचरण 
िें बची हुई है? लोक के आचार बहुि पुरािन होिे हैं  
और उनका तवकास श्लोक रूप िें भी होिा आया है। 

उियपुर तजले के साांगवा गाांव के धिवराज के िेवरे 
िें ओरी गई पािी यानी नोरिा थरपी गई। अिावस को 
ही बीज बो तिए गए। पािी जब िेव िूर्मि से तसर से 
प्याले िें तगर जािी है िो िनोरथ के शभुाशभु पर 
तवचार होिा है। 

***  

राजस्थान िें लोकिेवी की अवधारणा का शेष अांश पृ. 47 से 
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शनुःशेप की कथा ऐिरेय ब्राह्मण 32वें अध्याय िें 
हतरश्चदरोपाख्यान िें भी आया हुआ है। वहा ँ उसे 
अजीगिव का िँझला पुि कहा गया है िथा उस कथा 
के अनुसार अजीगिव ने वरुण यर्ज्ञ िें हतरश्चदर के पुि 
के स्थान पर बध्यपश ु बनने के तलए पुि का तविय 
कर तिया था। इिना ही नहीं, जब उस यर्ज्ञ िें कोई 
ब्राह्मण राजा के आिेश के बाि भी नरबतल के तलए 
िैयार नहीं हुआ िब वही अजीगिव गायों को पाकर पुि 
की बतल िेने के तलए भी िैयार हो गया। अांि िें राजर्मष 
तवश्वातिि ने उसे िदि वारुण िदि का उपिेश िेकर 
उसे पाशिुक्ि कराया। उसी अजीगिव की कथा जब 
हि वाल्िीतक रािायण िें पढिे हैं  िो यहा ँ तपिा का 
नाि बिला हुआ है, िेिा राजा का नाि भी पतरवर्मिि 
है। ऐिरेय ब्राह्मण िें शनुःशेप वारुण यूप से बँधा है, 
तकदिु यहा ँतवष्ट्ण-ुयूप से। इस प्रकार के पतरविवन और 
तवकास हिें ऐतिहातसक रूप से सिाज िें आये 
पतरविवनों का सांकेि करिे हैं। वैतिक कथाओां के 
तवकास को सिझने के तलए यह कथा अत्यदि 
िहत्त्वपूणव है। 

सववप्रथि इस अल्पर्ज्ञाि िलुवभ प्रसांग (आख्यान) 
शनु:शेप का उल्लेख ऋग्वेि के ऐिरेय ब्राह्मण िें 7-13
-181 िें तिलिा है। शनु:शेप का आख्यान भारिीय 
सातहत्य और सिाज िोनों िें अतिप्राचीन यगु से चला 
आ रहा है। लौतकक सातहत्य िें इस आख्यान का 
सववप्रथि तववरण वाल्िीतक रािायण के बालकाण्ड के 
सगव 61-62 िें वर्मणि तकया गया है। इस रािायण िें 
यह आख्यान िहर्मष तवश्वातिि के आख्यान के साथ 
सम्बि प्राप्ि होिा है। रािायण िें िहर्मष तवश्वातिि के 
आख्यान का तवस्ििृ वणवन जनकपुरी के िहाराज 
जनक के पुरोतहि एवां िहर्मष गौिि िथा अहल्या के 
पुि ऋतष शिानदिजी द्वारा तकया गया है। 

िहर्मष वतसष्ठ के पुिों के शाप िेने से अयोध्या का 
राजा तिशांकु चाण्डाल बन गया था। इधर ितक्षण तिशा 
िें कठोर िपस्या करिे हुए तवश्वातिि की शरण िें 
तिशांकु आया और सशरीर स्वगव भेजने के तलए उनसे 
प्राथवना की। तवश्वातिि ने तिशांकु का उिार िो अपने 
िपोबल से कर तिया, तकदिु ितक्षण का प्रिेश उनकी 
िप साधना के तलए सदिोषप्रि एवां तनर्मवघ्न नहीं रहा। 
अि: उदहोंने तवचार तकया तक वे अब िसूरी तिशा िें 
जाकर िपस्या करेंगे। 

पन्श्चिायाां तवशालायाां पुष्ट्करेषु िहात्िन:। 
सुखां िपश्चतरष्ट्याि: सखुां िति िपोवनम्॥1 

श्रीरािकथा के अल्पर्ज्ञाि िलुवभ प्रसांग 

ऋचीक मतुि और पतु्र शिु:शपे का 
वतृ्तान्त 

डॉ. नरेदरकुिार िेहिा 
‘िानसश्री, िानस तशरोितण, तवद्यावाचस्पति एवां तवद्यासागर 
सीतन. एिआईजी-103, व्यास नगर, 
ऋतषनगर तवस्िार, उज्जैन (ि.प्र.) 

1 वाल्िीतक रािायण : बालकाण्ड सगव 61-3 
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तवशाल पन्श्चि तिशा िें जो िहात्िा ब्रह्माजी के 
िीन पुष्ट्कर हैं  उदहींके पास रहकर वे सखुपूववक िपस्या 
करेंगे, क्योंतक वह िपोवन बहुि ही सखुिायी है। 

ऐसा तवचारकर िहािुतन पुष्ट्कर को चले गए और 
वहा ँ फल-िूल का भोजन करके उि एवां िजुवय 
िपस्यारि हो गए। 

एिन्स्िने्नव काले िु अयोध्यातघिवहान्। 
अम्बरीष इति ख्यािो यष्टुां सिुपचििे॥ 
िस्य वै यजिानस्य पशतुिदरो जहार ह। 
प्रणष्ट ेिु पशौ तवप्रो राजानतिििब्रवीि॥2 
इदहीं तिनों अयोध्या नरेश अम्बरीष एक यर्ज्ञ की 

िैयारी करने लगे थे। जब वे यर्ज्ञ िें लगे थे, उस सिय 
इदर ने उनके यर्ज्ञपश ुको चरुा तलया। पश ुके खो जाने 
पर पुरोतहि ने राजा से कहा- 

राजन! जो पश ु यहा ँ यर्ज्ञ हेिु लाया गया था, वह 
आपकी िनुीति के कारण खो गया है। िहाराज! जो 
राजा पश ु की रक्षा नहीं करिा, उसे अनेक प्रकार के 
िोष नष्ट कर डालिे हैं। हे नरेश! जब िक इस यर्ज्ञ का 
प्रारम्भ होिा है, उसके पहले ही खोये हुए पश ुकी खोज 
कराकर उसे शीघ्र यहा ँ ले आओ। इसका बहुि बडा 
यह प्रायन्श्चि है अथवा उसके प्रतितनतधरूप से तकसी 
पुरुष पश ुको िय कर ले आओ। पुरोतहि की यह बाि 
सनुकर िहाबतुििान पुरुषश्रेष्ठ िहाराज अम्बरीष ने 
हजारों गौओां के िूल्य पर (बिले िें) खरीिने के तलए 
एक पुरुष पश ुकी खोज करना शरुू कर तिया।  

शिानदिजी ने कहा- अनेक 
िेशों, जनपिों, नगरों, वनों िथा पतवि आश्रिों िें खोज 
(अदवेषण) करिे हुए राजा अम्बरीष भृगिुुांग पववि 
पहँुच गए और वहा ँउदहोंने पत्नी िथा पुिों के साथ बैठे 
हुए ऋचीक िुतन का िशवन तकया। अतिि कान्दििान् 

एवां िहािेजस्वी राजर्मष अम्बरीष ने िपस्या से उद्दीप्ि 
होने वाले िहर्मष ऋचीक को प्रणाि तकया और उदहें  
प्रसन्न करके कहा- 

पृष्ट्द्वा सववि कुशलिृचीकां  ितििां वच:। 
गवाां शि सहसे्त्रण तविीणीषे सिुां यति॥ 
पशोरथे िहाभाग कृिकत्योऽन्स्ि भागवव।3 
पहले िो राजा अम्बरीष ने ऋचीक िुतन से उनकी 

सभी वस्िुओां के तवषय िें कुशल-सिाचार पूछा 
ित्पश्चात् इस प्रकार कहा- िहाभाग भृगनुदिन! यति 
आप एक लाख गौएँ लेकर अपने एक पुि को पश ु
बनाने के तलए बेचें िो िैं कृिकत्य हो जाऊँगा। 

िैं सारे िेशों िें घूि आया तकदिु कहीं भी 
यर्ज्ञोपयोगी पश ुनहीं प्राप्ि कर सका। अि: आप उतचि 
िूल्य लेकर यहा ँ िुझे अपने एक पुि को िे िीतजए। 
उनके ऐसा कहने पर िहािेजस्वी ऋचीक बोले- राजन! 
िैं अपने ज्येष्ठ पुि को िो तकसी भी िरह नहीं 
बेचूँगा, ऋचीक िुतन का यह वािालाप सनुकर उन पुिों 
की िािा ने िहाराज अम्बरीष से इस प्रकार कहा- 

अतवियां सिुां ज्येष्ठां भगवानाह भागवव:॥ 
ििातप ितयिां तवति कतनष्ठां शनुकां  प्रभो। 
िस्िात् कनीयसां पुिां न िास्ये िव पार्मथव॥4 
प्रभो भगवान् भागवव कहिे हैं  तक ज्येष्ठ पुि किातप 

तविय योग्य नहीं है परदिु आपको र्ज्ञाि होना चातहए 
तक सबसे छोटा पुि शनुक है, वह िुझे भी बहुि तप्रय 
है। अि: पृथ्वीनाथ! िैं अपना छोटा पुि आपको किातप 
नहीं िूँगी। 

नरश्रेष्ठ! प्राय: ज्येष्ठ पुि तपिाओां को तप्रय होिे हैं  
और छोटे पुि िािाओां को। अि: िैं अपने कतनष्ठ 
(छोटे) पुि की अवश्य रक्षा करँूगी। श्रीराि! िुतन और 
उनकी पत्नी के ऐसा कहने पर िझले पुि शनु:शेप ने 
स्वयां िहाराज अम्बरीष से कहा- 

2 ििेव : बालकाण्ड सगव 61-5-6   3 ििेव : बालकाण्ड सगव 61-13/1/2 
4 ििेव : बालकाण्ड सगव 61-17-18 
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तपिा ज्येष्ठितवियां िाि चाह कनीयसम्। 
तवियां िध्यिां िदये राजपुि नयस्व िाम्॥5 
राजपुि (अम्बरीष)! तपिा ने ज्येष्ठ पुि को और 

िािा ने कतनष्ठ (छोटे) पुि को तविय करने के तलए 
अयोग्य बिलाया है। अि: िैं सिझिा हँू इन िोनों की 
दृतष्ट िें िझला पुि ही बेचने के तलए योग्य है। अि: िुि 
िुझे ही ले चलो। 

शिानांिजी ने वृत्ताांि बिािे हुए श्रीराि से कहा-
ब्रह्मवािी िझले पुि के ऐसा कहने पर राजा अम्बरीष 
बडे प्रसन्न हुए और एक करोड स्वणविुरा, रत्नों के ढेर 
िथा एक लाख गौओां के बिले शनु:शेप को लेकर 
अयोध्या की ओर रथ पर बैठाकर चल तिए। 
शिानदिजी बोले हे नरश्रेष्ठ रघुनदिन! िहायशस्वी 
िहाराज अम्बरीष शनु:शेप ज्येष्ठ पुष्ट्कर िें आकर 
ऋतषयों के साथ िपस्या करिे हुए अपने िािा 
तवश्वातिि से तिला। वह अत्यदि आिुर-व्याकुल एवां 
िीन हो रहा था। उसके िुख पर तवषाि छा गया था। वह 
वहा ँ भूख-प्यास और थकान से िीन होकर िुतन की 
गोि िें तगर पडा और इस प्रकार बोला- 

न िेऽन्स्ि िािा न तपिा र्ज्ञाियो बदधवा: कुि:॥ 
िािुिवहतस िाां सौम्य घिेण िुतन पुगांव।6 
सौम्य! िुतनपुगांव! न िेरे िािा हैं  न तपिा तफर भाई-

बदधु कहा ँसे हो सकिे हैं। (िैं असहाय हँू अि:) आप 
ही धिव द्वारा िेरी रक्षा कीतजए। 

नरश्रेष्ठ! आप सबके रक्षक िथा अभीष्ट वस्िु की 
प्रान्प्ि कराने वाले हैं। ये िहाराज अम्बरीष कृिाथव हो 
जायँ और िैं भी तवकाररतहि िीघाय ु होकर सवोत्ति 
िपस्या करके स्वगवलोक प्राप्ि कर लँू- ऐसी िुझ पर 
कृपा कीतजए। आप अपने तनिवल तचत्त से िुझ अनाथ 
के नाथ (असहाय के सांरक्षक) हो जायँ। जैसे तपिा 

अपने पुि की रक्षा करिा है, उसी प्रकार आप िुझे इस 
पापिूलक तवपति से बचाइए।  

शनु:शेप की यह बाि सनुकर िहािपस्वी 
तवश्वातिि उसे प्रकार से साांत्वना िेकर अपने पुिों से 
इस प्रकार बोले-  

बच्चों! शभु की अतभलाषा रखने वाले तपिा तजस 
पारलौतकक तहि के उदे्दश्य से पुिों को जदि िेिे हैं  
उसकी पूर्मि का आज यह सिय आ गया है। पुिों! यह 
बालक िुतनकुिार िुझसे अपनी रक्षा चाहिा है, िुि 
सब लोग अपना जीवन िाि िेकर इसका तप्रय करो। 
िुि सबके सब पुण्यात्िा और धिापरायण हो अि: 
राजा के यर्ज्ञ िें पश ु बनकर अतििेव को िृन्प्ि प्रिान 
करो। इससे शनु:शेप सनाथ हो जाएगा। राजा का यर्ज्ञ 
भी तबना तकसी तवघ्नबाधा के पूणव हो जाएगा, िेविा भी 
िृप्ि होंगे और िुम्हारे द्वारा िेरी आर्ज्ञा का भी पालन हो 
जाएगा। 

नरश्रेष्ठ तवश्वातिि िुतन का यह वचन सनुकर 
अपने िघुच्छदि आति पुि बडे अतभिान और 
अवेहलनापूववक इस प्रकार बोले- 

कथिात्िसिुान् तहत्वा िायसेऽदयसिुां तवभो। 
अकायवतिव पश्याि: शविाांसतसव भोजने॥7 
प्रभो! आप अपने बहुि से पुिों को त्यागकर िसूरे 

के पुि की रक्षा कैसे करिे हो? जैसे पतवि भोजन िें 
कुते्त का िासँ पड जाए िो वह अिाह्य हो जािा है। इसी 
प्रकार जहा ँ अपने पुिों की रक्षा आवश्यक हो, वहा ँ
िसूरे के पुि की रक्षा कायव को हि अकिवव्य की कोतट 
िें ही िेखिे हैं। 

उन पुिों का यह कथन सनुकर िुतनवर तवश्वातिि 
के नेि िोध से लाल हो गए िथा बोले- अरे िुि लोगों 
ने तनभवय होकर ऐसी बाि कही है जो धिव से रतहि एवां 

5 ििेव :बालकाण्ड सगव 61-21    6 ििेव : बालकाण्ड सगव 62-4/1/2 
7 ििेव : बालकाण्ड सगव 62-14 
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तनदिनीय है। िेरी आर्ज्ञा का उल्लांघन करके जो यह 
िारुण एवां रोिाांचकारी बाि िुिने िँुह से तनकाली 
है, इस अपराध के कारण िुि सब लोग भी वतसष्ठ के 
पुिों की भातँि कुते्त का िासँ खाने वाली िुतष्टक आति 
जातियों िें जदि लेकर पूरे एक हजार वषों िक इस 
पृथ्वी पर रहोगे। इस प्रकार अपने पुिों को शाप िेकर 
िुतनवर तवश्वातिि ने उस सिय ि:ुखी शनु:शेप की 
तनर्मवघ्न रक्षा करके उससे इस प्रकार कहा- 

पतविपाशैराबिो रक्ििाल्यानुलेपन:। 
वैष्ट्णवां यपूिासाद्य वान्ग्िरतििुिाहर॥ 
इिे च गाथे द्वौ तिव्ये गायेथा िुतनपुिक। 
अम्बरीषस्य यरे्ज्ञऽन्स्िस्िि: तसतिवाप्स्यतस॥8 
िुतनकुिार! अम्बरीष ने इस यर्ज्ञ िें जब िुम्हें  कुश 

आति के पतवि पाशों से बाांधकर लाल फूलों की िाला 
और लाल चदिन धारण करा तिया जाय, उस सिय 
िुि तवष्ट्णुिेविा-सम्बदधी यपू के पास जाकर वाणी द्वारा 
अति की (इदर और तवष्ट्णु की) स्िुति करना और इन 
िो तिव्य गाथाओां का गान करना। इससे िुि 
िनोवाांतछि तसति प्राप्ि कर लोगे। 

शनु:शेप ने एकाितचत्त होकर उन िोनों गाथाओां 
को िहण तकया और राजा अम्बरीष के पास जाकर 
उनसे शीघ्रिापूववक कहा- राजेदर! परि बतुििान अब 
हि िोनों शीघ्र चले। आप यर्ज्ञ की िीक्षा लें और 
यर्ज्ञकायव सम्पूणव करें। ऋतषकुिार (शनु:शेप) का वह 

वचन सनुकर राजा अम्बरीष आलस्य छोडकर हषव से 
उत्फुल्ल हो शीघ्रिापूववक यर्ज्ञशाला िें गये- 

सिस्यानुििे राजा पतविकृि लक्ष्िणम्। 
पशुां रक्िाम्बरां कृत्वा यपेू िां सिबदधयत्॥9 
वहा ँ सिस्य की अनुिति ले राजा अम्बरीष ने 

शनु:शेप को कुश के पतवि पाश से बाधँकर उसे पश ु
लक्षण से सम्पन्न कर तिया और यर्ज्ञपश ुको लालवस्त्र 
पहनाकर यपू (यर्ज्ञ के खम्बे) से बाधँ तिया। 

बँधे हुए िुतनपुि शनु:शेप ने उत्तिवाणी द्वारा इदर 
और उपेदर (तवष्ट्णु) इन िोनों िेविाओां की यथावत् 
स्िुति की- 

िि: प्रीि: सहस्राक्षो रहस्यस्िुतििोतषि:। 
िीघािायसु्ििा प्रािच्छुन: शेपाय वासव:॥10 
इस रहस्यभूि स्िुति से सदिुष्ट होकर सहस्र 

नेिधारी इदर बडे प्रसन्न हुए। उस सिय उदहोंने शनु:शेप 
को िीघाय ुप्रिान की। 

नरश्रेष्ठ श्रीराि! राजा अम्बरीष ने भी िेवराज इदर 
की कृपा से उस यर्ज्ञ का बहुगणु सम्पन्न उत्ति फल 
प्राप्ि तकया। 

शिानांिजी बोले- पुरुषप्रवर (श्रीराि) ििनदिर 
िहािपस्वी धिात्िा तवश्वातिि ने भी पुष्ट्कर िीथव िें 
पुन: एक हजार वषों िक िपस्या की। 

*** 

8 ििेव : बालकाण्ड सगव 62-19-20   9 ििेव : बालकाण्ड सगव 62-24 
10 ििेव : बालकाण्ड सगव 62-26 
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श्रीिद्भगवद्गीिा सम्पूणव भारि की आध्यान्त्िक परम्परा को िूल रूप िें जानने के तलए उत्कृष्ट िदथ के रूप िें 
प्रतितष्ठि है। यद्यतप इसकी सांस्कृि भाषा अत्यदि सरल है िथातप विविान लोक िक इसे पहँुचाने के तलए सहिी भाषा 
का आश्रय लेना प्रासांतगक हो जािा है। िात्पयव सिझने के तलए तहदिी गद्य भी हो सकिा है लेतकन जो िूल िदथ 
स्वयां गीि है, उसे गीि िें तनबि कर उसके िाधुयव को और बढा िेिा है। गीिा स्वयां एक गान है, जो उपतनषिों का 
स्वरूप होने के कारण स्त्रीसलग िें प्रयकु्ि होकर गीिा बन 
गयी है। यह प्रभु का गान है।  

डॉ. श्रीवास्िव ने इसे गीि के रूप िें प्रस्िुि तकया है। 
एक श्लोक का अनुवाि चिुष्ट्पिी िें है। प्रत्येक िो चरणों िें 
िुकबांिी है। गाने की न्स्थति बन जािी है गायन की ध्वतन 
उत्पन्न होिी है। 

अनुवािक जानिे हैं  तक गीिा के श्लोकों िें 
भावगम्भीरिा है। बडे बडे िाशवतनक इसकी पृष्ठभूति पर 
अदै्वि, दै्वि, दै्विादै्वि, तवतशष्टादै्वि, भावादै्वि के िाशवतनक वृक्ष 
उगा चकेु हैं। एक-श्लोक की व्याख्या अपने अपने िि से 
तलख चकेु हैं , तजदहें  पढिे सिय सांगीि काफूर हो जािा है, 
केवल शषु्ट्क िशवन बच जािा है। अिः इदहोंने ‘जस का 
िस’ धर तिया है। पाठकों को श्रोिाओां को यह जान तिया है 
तक उन तवशाल वृक्षों की आधारभूति क्या है? िैं सिझिा हँू 
यह बहुि बडी बाि है। 

एक उिाहरण िेखें- 
नैनां तछदिन्दि शस्त्रातण नैनां िहति पावकः। 
न चैनां क्लेियदत्यापो न शोषयति िारुिः। 
इदहोंने गाया है- 
ना इसका शस्त्रों से किवन 
ना कर सकिा िहन अगन। 

नाि- शाश्विी गीिा, श्रीिद्भगवद्गीिा- गायन शैली िें तहदिी गीिों िें रतचि। अनुवािक- डॉ. कवीदर नारायण 
श्रीवास्िव। प्रकाशक- रेलवे टाइि टेबलु ऑतफस (प्रकाशन), वाराणसी। प्रथि सांस्करण, 2023ई. ISBN- 978-
81-964624-0-6. िूल्य- 501 रुपये। 

पसु्तक-समीक्षा 
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नहीं तभगो सकिा है जीवन 
नहीं सखुा सकिा है पवन॥ 
यद्यतप इस अनुवाि िें जल के तलए इदहोंने जीवन 

शब्ि का प्रयोग तकया है, तजसके तलए तहदिीभातषयों को 
शब्िकोष िेखने की आवश्यकिा होगी। सांस्कृि वाले 
िो जानिे हैं। लेखक ने इस पि के नीचे ऐसे कतठन 
शब्िों का अथव िे तिए गये हैं। अध्यात्ि, सांगीि िथा 
शब्िर्ज्ञान िीनों यहा ँउपलब्ध हैं। 

गीिा िें कुछ श्लोक उपजाति-वांशस्थ पतरवार के 
हैं। जैसे िसूरे िथा 11वें अध्याय िें ऐसे श्लोक तिलिे 
हैं। अजुवन कृि तवराट-स्िुति इसी प्रकार के छदि िें हैं। 
अनुवाि के तलए अतधक शब्िों की आवश्यकिा होिी 
है िो वहा ँछह चरणों िें एक श्लोक का अनुवाि है। 

अनुवािक ने हिेशा प्रयास तकया है तक पाठक 
गीिा को यथाथव रूप िें सिझे। इदहोंने केवल भाषा के 
कारण जो खाई बन गयी थी उस पर पुल बाधँने का 
काि तकया है। गहराई िें जाने के तलए िो हिें िशवन की 
गहन घाटी िें उिरना ही पडेगा चाहे गीिा को सांस्कृि िें 
पढे या तहदिी िें। 

गीिा की बहुि सारी गनु्त्थयों को िो इस पुस्िक 
की तवषय-सचूी ही सलुझा िेिी है। तकस अध्याय िें 
तकन तकन तवषयों का तववेचन हुआ है इसका तवस्िृि 
तववरण हिें तिल जािा है। 

पुस्िक की भूतिका तलखने वालों िें हिें भारिीय 
र्ज्ञान-धारा के विविान प्रतसि नाि तिल जािे है- डॉ. 
श्रीकृष्ट्ण जुगनू, एवां डॉ. नीरजा िाधव। इदहोंने 
पाण्डुतलतप अवस्था िें ही पढकर अपना उद्गार व्यक्ि 
तकया है।  

इसके कुछ अांश धिायण पतिका िें भी प्रकातशि 
हो चकेु हैं। 

इसके अनुवािक/कतव डॉ. कवीदर नारायण 
श्रीवास्िव राजनीति शास्त्र के अध्येिा िथा पेशा से 
अांिरराष्ट्रीय स्िर के पिकार रहे हैं। सांवाि लोक िक 

पहँुचाने की कला िें िातहर हैं। भारिीय लोकपाल 
योजना पर उत्तर प्रिेश के सदिभव िें इदहोंने शोध भी 
तकया है िथा पांचायिी राज िें ितहलाओां की न्स्थि पर 
इनका पुस्िक भी प्रकातशि है। इसके बावजूि इनका 
कतवहृिय ज्वालािुखी की िरह फटिा रहा है िो गजल 
और खांडकाव्य भी सिाज को िे िेिे हैं। सनािन की 
आन्स्िकिा कभी उिड पडिी है िो राि की खोज कर 
लेिे हैं , रािगीिा तलख जालिे हां। इनकी एक पुस्िक 
श्रीगीिा भी खण्डकाव्य के रूप िें प्रकातशि है। 
राजनीति, सांवािनीति, कतविा िथा सनािन 
आन्स्िकिा सबको सांिुतलि रखिे हुए डॉ. श्रीवास्िव 
अपनी लेखन-यािा पर हैं। अनेक पतिकाओां िथा 
िदथों का इदहोंने सम्पािन तकया है। लेखक का पूरा 
व्यन्क्ित्व एवां किृवत्व इस शाश्वि गीिा के तपछले 
कवर पर प्रकातशि है।       

पुस्िक की साज-सज्जा अति आकषवक है। आटव 
पेपर पर सदुिर छपाई है िथा एक पृष्ठ पर िीन से 
अतधक श्लोक नहीं हैं। जहा ँ पर कोई तवशेष प्रसांग 
आरम्भ हुआ है, वहा ँ बायीं ओर के पृष्ठ पर तवषय-
सचूक पि शीषवक के साथ सन्ज्जि तकया गया है। 
कलात्िक ढांग से प्रकातशि यह पुस्िक अांिरराष्ट्रीय 
स्िर पर प्रिशवनी िें भी रखने लायक है। पुस्िक के 
िोल के आगे कागज और छपाई की परवाह नहीं की 
गयी है। 

हर प्रकार से डॉ. श्रीवास्िव इस िहनीय कृति के 
तलए धदयवाि के पाि हैं  िथा इसके प्रकाशन से जुडे 
लोगों का असीि बधाई!। 

*** 
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िहावीर िन्दिर सिाचार 

मतन्दर समाचार  
(तदसम्बर, 2023ई.) 

िहावीर कैं सर सांस्थान का रजि जयांिी  सिारोह के अवसर पर भव्य आयोजन, 12 तिसम्बर, 
2023ई. 

िुांबई के बाि िेश के िसूरे बडे कैं सर 
अस्पिाल िहावीर कैं सर सांस्थान के 25 वषव पूरे हो 
गये। िांगलवार को सांस्थान का रजि जयांिी 
सिारोह िनाया गया। राज्यपाल राजेदर तवश्वनाथ 
आलेकर ने िहावीर कैं सर सांस्थान के पतरसर िें 
आयोतजि रजि जयांिी सिारोह का िीप प्रज्वलन 
कर उद्घाटन तकया। इस अवसर पर राज्यपाल ने 
िहावीर कैं सर सांस्थान िें तबहार के पहले 
अत्याधुतनक जेनेतटक और िोलेक्यलूर लैब का 
उद्घाटन भी तकया।  

अपने सांबोधन िें  राज्यपाल ने कहा तक पीतडि िानविा की सेवा िें िहावीर कैं सर सांस्थान का योगिान पूरी 
ितुनया िें अनुकरणीय है। राज्यपाल ने कहा तक तजस सेवा भाव से िहावीर कैं सर सांस्थान िें कैं सर िरीजों का 
इलाज होिा है, वह सभी के तलए अनुकरणीय है। उदहोंने कहा तक िहावीर िन्दिर धिव को साथ लेकर सिाज सेवा 
का अनुपि उिाहरण है। उदहोंने कहा तक रुग्ण सेवा ही परि धिव है। िहावीर कैं सर सांस्थान के रजि जयांिी के 
अवसर पर राज्यपाल ने स्िातरका ‘िुस्कान’ का लोकापवण तकया। इस अवसर पर तवशेष रूप से उपन्स्थि जापान 
यतूनवर्मसटी के डॉ. िैको साकािोटो को राज्यपाल ने प्रिीक तचदह भेंट कर सम्िातनि तकया।   

इस अवसर पर िहावीर िन्दिर दयास के सतचव आचायव तकशोर कुणाल ने कहा तक िहावीर िन्दिर द्वारा 
िहावीर कैं सर सांस्थान की स्थापना का तनणवय 1995 िें तलया गया था। िब के अतवभातजि तबहार िें उस सिय कोई 
कैं सर अस्पिाल नहीं था। 12 तिसांबर 1998 को परि पावन िलाई लािा ने िहावीर कैं सर सांस्थान का उद्घाटन 
तकया था। 650 बेड का यह तवतशष्ट अस्पिाल पूवी-उत्तर भारि का सबसे बडा कैं सर अस्पिाल है। इस सांस्थान िें 
अब िक तजन िहानुभावों का आगिन हुआ है उनिें ित्कालीन राष्ट्रपति श्री एपीजे अब्िलु कलाि, श्रीििी प्रतिभा 
िेवी ससह पातटल, ित्कालीन उप राष्ट्रपति श्री भैरो ससह शेखावि, ित्कालीन राज्यपाल और बाि िें राष्ट्रपति हुए श्री 
रािनाथ कोतवदि आति प्रिुख हैं। आचायव तकशोर कुणाल ने बिाया तक 30 तिसांबर 2005 को ित्कालीन राष्ट्रपति 
श्री एपीजे अब्िलु कलाि ने पेतडएतरक कैं सर वाडव के उद्घाटन सिारोह िें जब उनसे कहा तक क्या अस्पिाल के 
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तजन कैं सर पीतडि बच्चों से वे तिले हैं , उनके तनःशलु्क इलाज की घोषणा वे कर सकिे हैं। इस पर आचायव तकशोर 
कुणाल ने 18 साल िक के सभी कैं सर पीतडिों के तनःशलु्क इलाज की घोषणा की थी। जो अनवरि जारी है। अब 
सांस्थान द्वारा शीघ्र ही फुलवारीशरीफ िें बच्चों के पृथक कैं सर सांस्थान का तनिाण शरुू होगा, तजसका उद्घाटन रजि 
जयांिी वषव के सिापन पर होगा। यह बच्चों का पहला कैं सर अस्पिाल होगा। आचायव तकशोर कुणाल ने बिाया तक 
िरणासन्न कैं सर िरीजों की सेवा-सशु्रुसा के तलए हॉस्पीस का सांचालन 29 जुलाई 2022 से पटना के भूिनाथ रोड िें 
तकया जा रहा है। िहावीर कैं सर सांस्थान िें िाि सौ रुपये शलु्क पर कैं सर िरीजों को एक यतूनट ब्लड और रक्ि 
अवयव तिया जािा है। िहावीर कैं सर सांस्थान सिेि िहावीर िन्दिर के सभी अस्पिालों िें भिी िरीजों को 
तनःशलु्क भोजन िीनों पहर तिया जा रहा है। इस अस्पिाल िें सरकारी अनुिान और सेवाभावी सांस्थाओां द्वारा 
उपलब्ध सहायिा के अतितरक्ि िहावीर िन्दिर के कोष से भी गरीब कैं सर िरीजों को आर्मथक सहायिा प्रिान की 
जािी है।  

कार्मकनोस हेल्थकेयर के सहयोग से अत्याधुतनक जेनेतटक और िोलेक्यलूर लैब की स्थापना  
कायविि िें िहावीर कैं सर सांस्थान के तचतकत्सा अधीक्षक डॉ. एल बी ससह ने कार्मकनोस हेल्थकेयर के सहयोग से 
िहावीर कैं सर सांस्थान िें नवस्थातपि अत्याधुतनक जेनेतटक और िोलेक्यलूर लैब के तवषय िें जानकारी थी। उदहोंने 
बिाया तक यह तबहार और पूवी-उत्तर भारि का पहला ऐसा लैब है। इससे अत्याधुतनक िोलेक्यलूर डायिोन्स्टक 
की पहुांच तबहार और पूवी-उत्तर राज्यों के लोगों की होगी। इस सेवा से नेक्स्ट जेनरेशन तसक्वेंससग जैसी 
अत्याधुतनक पितियों का लाभ कैं सर रोतगयों के उपचार िें होगा।  

िहावीर कार्मकनोस एडवाांस्ड सेंटर फॉर कैं सर डायिोन्स्टक एांड तरसचव केदर के रूप िें इसे िहावीर कैं सर 
सांस्थान के िृिीय िल पर स्थातपि तकया गया। रजि जयांिी सिारोह के अवसर पर िहावीर कैं सर सांस्थान की 
तचतकत्सा तनिेशक डॉ िनीषा ससह ने आगि अतितथयों का स्वागि तकया। उदहोंने बिाया तक बोन िैरो राांसप्लाांट 
की सतुवधा तपछले साल से उपलब्ध है। तचतकत्सा-तशक्षा के के्षि िें भी िहावीर कैं सर सांस्थान िहत्वपूणव योगिान िे 
रहा है। यहा ँरेतडएशन ऑदकोलॉजी, सर्मजकल ऑदकोलॉजी और गाइनी ऑदकोलॉजी िें डीएनबी के अतितरक्ि हेड 
एड नेक िें फेलोतशप की पढाई हो रही है। अस्पिाल के तनिेशक प्रशासन डॉ. बी सादयाल ने धदयवाि र्ज्ञापन तकया। 
इस अवसर पर जन्स्टस पी. के. तसदहा, पूवव सैदय अतधकारी जेनरल ए. के. चौधरी, कार्मकनोस हेल्थकेयर के डॉ. 
वेंकटरिण, पूवव तवतध सतचव वासिेुव राि, तबहार राज्य प्रिषूण तनयांिण पषवि के पूवव अध्यक्ष प्रो अशोक घोष,  
िहावीर आरोग्य सांस्थान के सतचव डॉ. एस एस झा, िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के तनिेशक डॉ. एन पी ससह, अपर 
तनिेशक और पूवव आईएएस अतधकारी रािबहािरु यािव, िहावीर नेिालय के तनिेशक डॉ. यसूी िाथुर, िहावीर 
कैं सर सांस्थान की वरीय तचतकत्सक डॉ. तवनीिा तिवेिी, डॉ. ऋचा चौहान, डॉ. सबुोध कुिार आति उपन्स्थि थे। 

िहावीर िन्दिर िें तकशोरी जी सांग कौशल्यानांिन के तववाह का भव्य आयोजन, तिनाांक- 17 एवां 18 
तिसम्बर, 2023ई.  

जनकपुर िें राजा जनक के िहल िें  तशवधनुष भांग हो चकुा है। बडे-बडे राजा-िहाराजा तशवधनुष उठा भी 
नहीं सके। अयोध्या के राजकुिार कौशल्या नांिन श्रीराि ने एक पल िें यह कर तिखाया। हास्य-तवनोि के भन्क्ििय 
वािावरण िें राि-जानकी तववाह की यह आकषवक सांगीििय नाट्य प्रस्िुति िहावीर िन्दिर िें जनकपुर परांपरा के 
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कलाकारों द्वारा की गयी। कई िशकों से िहावीर िन्दिर िें श्रीराि तववाह का आयोजन होिा आ रहा है। 
रतववार को अगहन शकु्ल पांचिी को तववाह पांचिी के पावन अवसर पर िहावीर िन्दिर के प्रथि िल पर राि 

तववाह की आकषवक प्रस्िुति हुई। जनकपुर के गरुु-तशष्ट्य परांपरा की नाट्य िांडली ने तितथला रीति से तववाह की 
सभी तवतधयों का सांगीििय िांचन तकया। इस िौरान कदया तनरीक्षण, ओढांगर, नहछू, कदयािान, तसदिरुिान, कोहबर 
सिेि सभी तववाह-तवतधयों की आकषवक झाकँी प्रस्िुि की गयी। इस अवसर पर िहावीर िन्दिर प्राांगण िें बडी 
सांख्या िें भक्िजन उपन्स्थि थे। िेिा यगु िें भगवान तवष्ट्णु स्वरूप श्रीराि और िािा लक्ष्िी स्वरूपा जानकी जी के 
तववाह की झाांकी िेखकर भक्िों के उल्लास का तठकाना नहीं था। भक्िजन इिने आह्लातिि तिखे िानो वे भारिीय 
जनिानस के आिशव राि-सीिा तववाह के हर पल को अपनी नजरों िें कैि कर लेना चाहिे हों। राि की भूतिका 
िधुबनी तजले के सोनू कुिार ने तनभाई जबतक सीिा की भूतिका िें कृष्ट्ण कुिार थे। नाट्यिांडली िें राि पिारथ 
शिा, गणेश ठाकुर, सरोजन चौधरी, तवतपन ठाकुर, िेवेदर पाांडेय, गोपालजी तिश्रा,रोतहि, श्रीधर, सभुाष पाांडेय, 
तशवचांर जी तवतभन्न भूतिकाओां िें थे। तितथला परांपरा के तववाह गीिों की सांगीििय प्रस्िुति ने उपन्स्थि भक्िों और 
श्रोिाओां को जनकपुर सा एहसास कराया। सोिवार को राि-कलेबा का आयोजन होगा। इसिें िशरथनांिन श्रीराि 
पहली बार अपने ससरुाल जनकपुर िें भोजन करेंगे। तितथला िें यह परांपरा सतियों से चली आ रही है। 

सीिाराि-तववाह के िसूरे तिन का कायविि- तिनाांक, 18 तिसम्बर, 2023ई. 
सीिाराि तववाह उत्सव के िसूरे तिन िहावीर िन्दिर िें राि कलेबा का आयोजन  

जनकपुर िें धनुष यर्ज्ञ िें तशवधनुष भांग होने के साथ ही राघव सांग जनकनांिनी सीिा का तववाह िय हो गया। 
तववाह िांडप िें एक साथ राि-लक्ष्िण-भरि शिघु्न सभी का तववाह हुआ। तकशोरी जी सिेि चारों  बहनें राजा 
िशरथ की पुिवधू हो गयीं। तववाह के बाि तितथला परांपरा के अनुसार चारों िलू्हा कोहबर िें आए। ियािा 
पुरुषोत्ति श्रीराि की आभा से तितथलावासी अचांतभि थे। ऐसा तिव्य पुरुष  उदहोंने इससे पहले कभी नहीं िेखा था। 
तितथला की तस्त्रया ँगािी हैं - आज तितथला नगतरया नेहाल सतखया, चारों िलु्हा िें बडका किाल सतखया। िहावीर 
िन्दिर िें आयोतजि िो तिवसीय श्री सीिाराि तववाह उत्सव के िसूरे तिन िेिायगु के राि-जानकी तववाह का यह 
दृश्य जीवांि हो उठा। जनकपुर की गरुु-तशष्ट्य परांपरा की नाट्य िांडली ने सांगीििय प्रस्िुति से श्रिालुओां को 
भन्क्िरस से सराबोर कर तिया।  

राि तववाह के बाि िसूरे तिन राि-कलेबा का आयोजन हुआ। कोहबर िें तितथला परांपरा से पहले कुलिेविा 
का पूजन हुआ।  अब बारी थी कौडी के खेल की। िलु्हा राि को अपनी अधांगनी तकशोरीजी के साथ कौडी खेलना 
था। तितथला की लोक परांपरा िें पली-बढीं सीिा जी कौडी खेलने िें सहज थीं। लेतकन अवध के राघव कौडी क्या 
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जानें। तकशोरीजी ने उदहें  हरा तिया। एक तिन पहले ही सांसार के सभी राजा-िहाराजा सरूवीरों को परातजि कर 
िशरथनांिन ने स्वयांवर िें तजस जानकी जी को जीिा था, उदहीं से वे हार गये। तितथला की तस्त्रया ँचहुलबाजी करिे 
हुए गािी हैं- जआु खेल कुां वर बडे आज बाजी लगाइके....। इस बीच कोहबर िें तस्त्रयों ने राघव को तितथला परांपरा 
िें खूब गाली गीि सनुाया। कोहबर िें हास्य-तवनोि के बीच पल बीििे गये। अब वह अवसर आया तजसे िेखने को 
िेविा भी ललातयि थे। सांसार के पालनहार ठाकुर जी अपने ससरुाल िें भोजन करने बैठे। िरह-िरह के पकवान 
पडोसे गये। हलवा-पुडी, कचौरी, पकौडी-बजका, तिलौरी-िनौरी और नाना प्रकार के तिष्ठान्न सिेि अनतगनि 
व्यांजन। रघुकुल की शान श्रीराि ने पे्रिपूववक भोजन तकया िो तितथलावातसयों का हृिय आनांतिि-पुलतकि हो गया। 
िेवगण भी भगवान की यह लीला िेखकर उदहें कोतट-कोतट निन करने लगे। िहावीर िन्दिर के प्रथि िल पर 
आयोतजि राि-कलेबा के सिापन पर सभी उपन्स्थि भक्िों के बीच नाना प्रकार के व्यांजनों का तितश्रि प्रसाि 
तवितरि तकया गया।नाट्यिांडली िें राि पिारथ शिा, गणेश ठाकुर, सरोजन चौधरी, तवतपन ठाकुर, िेवेदर पाांडेय, 
गोपालजी तिश्रा,रोतहि, श्रीधर, सभुाष पाांडेय, तशवचांर जी तवतभन्न भूतिकाओां िें थे। 

िहावीर िन्दिर िें िनायी गयी गीिा जयदिी, ति. 23  तिसम्बर, 2023ई. 
गीिा जीवन का गीि है। इसे सहज रूप से सिझने 

की जरूरि है। गीिा के अध्येिा और तवद्वान पां िाकव ण्डेय 
शारिेय ने ये बािें िहावीर िन्दिर िें गीिा जयांिी पर 
आयोतजि कायविि िें कही। शतनवार को िहावीर िन्दिर 
के ऊपरी िल पर न्स्थि िण्डप िें गीिा जयांिी का 
आयोजन तकया गया। इस अवसर पर पांतडि िाकव ण्डेय 
शारिेय, िहावीर िन्दिर की पतिका धिायण के सांपािक 
पांतडि भवनाथ झा सिेि उपन्स्थि वक्िाओां ने 
श्रीिद्भागविगीिा पर िाल्यापवण तकया। इस अवसर पर 
अपने सांबोधन िें पांतडि शारिेय ने कहा तक गीिा के सित् 
अध्ययन से सकारात्िक सचिन की प्रवृतत्त आिी है। 
सफल जीवन के तलए गीिा के अनुकरण और अनुशीलन 
की आवश्यकिा है। िाकव ण्डेय शारिेय ने कहा तक पूरे 
जनिानस को र्ज्ञान िेने के तलए भगवान श्रीकृष्ट्ण ने कुरुके्षि के धिवयिु िें गीिा के उपिेश तिए। अजुवन की भी इसिें 
उल्लेखनीय भूतिका रही। अजुवन के सवालों के जवाब िें श्रीकृष्ट्ण ने गीिा के अनिोल उपिेश तिए। तवषय प्रवेश 
करिे हुए पां भवनाथ झा ने कहा तक अगहन शकु्ल पक्ष की एकािशी तितथ को आज ही के तिन गीिा की रचना हुई। 
श्रीिद्भगवद्गीिा िें जीवन की जो सीख है, वह आज भी प्रासांतगक है। गीिा का िुख्य सांिेश है- धिं जर। अथात् आप 
जो भी, जहा ँभी कर रहे हैं , धिव का आचरण करें। अर्ज्ञानिा और िोह का पतरत्याग कर हि तजस के्षि िें, जहा ँभी 
रहें , धिव का आचरण करें। पांतडि भवनाथ झा ने कहा तक गीिा के 700 श्लोकों िें हि जीवन के तजन प्रश्नों का उत्तर 
चाहें गे, तिल जाएगा। गीिा हिें जीवन पिति तसखािी है। इस अवसर पर पांतडि गजानन जोशी, पां रोतहि पाठक, पां 
सौरभ पाांडेय, पां िाधव उपाध्याय, किलाकादि ओझा, सरेुश पी. आति उपन्स्थि थे। 



धिायण पौष, 2080 तव. सां. 27 तिसम्बर, 2023ई. से 25 जनवरी, 2024ई.)  77 

िािा जानकी के उद्भव-स्थल, पुनौरा धाि, सीिािढी 
के तवकास िें 

िहावीर िन्दिर, पटना का योगिान 

‘सीिा-रसोई’ योजना 
िहावीर िन्दिर, पटना के द्वारा िािा जानकी के उद्भव-

स्थल सीिािढी के पुनौरा धाि िें सीिा रसौई के नाि से 
एक योजना चल रही है। इसके अांिगवि वहा ँसीिािढी के 
बाहर से िशवन के तलए आने वाले  िीथवयातियों को प्रतितिन 
िो बार तनःशलु्क भोजन उपलब्ध कराया जािा है। इस 
भोजन का तनिाण पुनौरा धाि िन्दिर के प्राांगण िें ही 
अस्थायी रूप से तनर्मिि पतरसर िें शिु िरीके से तकया 
जािा है। इस कायव िें िहावीर िन्दिर की ओर से तनयतिि 
किवचारी तनयकु्ि हैं , जो भोजन तनिाण से लेकर यातियों 
को भोजन कराने का कायव तनष्ठापूववक करिे हैं।  

विविान िें लगभग 150 व्यन्क्ि तिन िें िथा 50 
व्यन्क्ि राति िें प्रतितिन भोजन-प्रसाि पािे हैं। इसिें 
चावल, िाल, सब्जी, पापड, भुतजया िथा घी का व्यवहार 
होिा है।  

साधु-तवश्रािालय एवां सीिा-रसोई के तलए भवन 
तनिाण 

विविान िें साधुओां को वहा ँ राति तवश्राि के तलए 
सिस्या होिी है। उनके राति तवश्राि के तलए तनःशलु्क 
व्यवस्था की अपेक्षा है, तजसकी पूर्मि के तलए िहावीर 
िन्दिर के द्वारा भवन का तनिाण कायव हो रहा है। तनिाण 
पूरा हो जाने पर इसी िें सीिा-रसोई के तलए स्थायी 
व्यवस्था भी रहोगी िथा साधु भी धार्मिक पतरवेश िें 
तनःशलु्क राति तवश्राि कर सकें गे।   
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जानकी उद्भव-स्थल पर भव्य िन्दिर का तनिाण 
शास्त्रीय प्रिाणों से यह तसि होिा है तक राजा जनक के काल िें तजस तितथलापुरी की चचा है, वह विविान िें 

सीिािढी का के्षि है। विविान सीिािढी पुराने परगना ‘तितहला’ िें पडिा है। अकबर के सिय िें अबलु फजल के 
द्वारा ‘सरकार-ए-तिरहुि’ के रूप िें तजन 74 परगनों का सिूह उन्ल्लतखि है, उनिें से एक ‘िहला’ परगना है। इस 
परगना िें अकबर के सिय िें खेिी लायक जिीन 15, 295 बीघा थी। इसी िहला परगना को कसनघि ने ‘ितहला’ 
कहा है। सांस्कृि परम्परा की पुस्िकों िें इसे ‘तितहला’ कहा गया है। यह वही ‘तितहला’ शब्ि है, जो ‘तितथला’ का 
अपर्भ्रांश बनकर प्राकृि िांथ ‘तवतवधिीथवकल्प’ िें राजा जनक की राजधानी के रूप िें उन्ल्लतखि है। िहाकतव 
तवद्यापति ने अपने िदथ ‘भूपतरििण’ िें ‘तगतरजा िाि’ के रूप िें इसका उल्लेख तकया है। अिः परम्परा िथा 
शास्त्रीय प्रिाणों के आधार पर सीिािढी का जो पूरा के्षि है, उसे िािा सीिा का जदिस्थान िाना जािा रहा है।  

सन् 1877 ई. िें Sir William Wilson Hunter ने  इस के्षि का सवेक्षण कर A Statistical Account of 
Bengal, Volume 13 िें तलखा है तक पुनौरा िें लगभग 50 फीट की एक तिट्टी की िूर्मि है, तजसके तसर के पास िो 
सर वाली एक िूर्मि है। ऐसा प्रिीि होिा है तक यह हनुिान िथा रावण के बीच यिु की प्रतिकृति है। इस पतरसर के 
िहदि इसे सीिाजी का प्राकट्य-स्थल िानिे हुए सारी व्यवस्था कर रहे हैं। 

इस प्रकार, पुनौरा धाि िें सीिाजी के प्राकट्य-
स्थली की परम्परा रही है। यहा ँतवकास के तलए पयाप्ि 
स्थान हैं  और विविान िें यह शहर से िरू रिणीय स्थल 
है। इसी पुनौरा धाि के जानकी कुण्ड से सीिाजी का 
उद्भव िाना जािा है। इस जानकी कुण्ड के बीच िें 
िहावीर िन्दिर के द्वारा भव्य िन्दिर का तनिाण कराया 
जा रहा है। इसकी योजना िैयार हो चकुी है।  
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व्रत-पवा 
पौष, 2080 तव. सां. (27 तिसम्बर, 2023ई. से 25 जनवरी, 2024ई.) 

पां. िुन्क्ि कुिार झा, ज्यौतिष परािशविािा, िहावीर ज्योतिष िण्डप, िहावीर िन्दिर, पटना 

1. पौषकृष्ट्ण प्रतिपिा तितथ, बधुवार तिनाांक 27.12.2023 ई. 
पौषिास िें कोसी निी िें नान करने से िहापुण्य फल तिलिा है। 

2. पौषकृष्ट्ण ििृीया उपतर चौठ तितथ श्रीलम्बोिर चौठव्रि शतनवार तिनाांक 30.12.2023 
 4. पौषकृष्ट्ण एकािशी रतववार सफला एकािशी व्रि सबके तलए, तिनाांक 7.1.2024 

इस तिन फल भोग लगाकर एकािशी व्रि करने का तवधान है। फल के साथ होने के कारण इसे सफला एकािशी 
की कथा िे कहा गया है तक इस तिन व्रि कर पीपलवृक्ष के तनचे तवष्ट्णु के नाि से फल अर्मपि करना चातहए।  

5. पौषकृष्ट्ण ियोिशी प्रिोष ियोिशी व्रि, िशिारकारांभ, राति 07:57 के बाि, तिनाांक 9.01.2024, िांगलवार 
6. पौषकृष्ट्ण चिुिवशी गरुुवार प्रिोष चिुिवशी व्रि, तिनाांक 10.01.2024, बधुवार  

िशिारक यातन िूल नक्षि से अन्श्वनी नक्षि ये 10 नक्षि को ही िशिारक कहा गया है, इन तिनों वषा, गरज, 
आँधी, ओला तगरना, तबजली का चिकना आति लक्षण िीखने से अगले वषव बरसाि िें अच्छी वषा की 
भतवष्ट्यवाणी की जािी है।  

7. पौषकृष्ट्ण अिावस्या गरुुवार पौषी अिावस्या, तिनाांक 11.1.2024 
8. पौषशकु्ल ििृीया उपतर चिुथी रतववार, श्रीगणेश चिुथी व्रि, ति. 14.1.2024 
9. पौषशकु्ल सप्ििी बधुवार, गरुु गोतवदि ससह जयदिी, ति. 17.1.2024. 
10. पौषशकु्ल िशिी, किविशिी, तवश्वकिा-जयदिी, तिनाांक 20.01.2024, शतनवार  

भारि िें सािादय रूप से तवश्वकिा पूजा 17 तसिम्बर को िान तलया गया है, तकदिु शास्त्रीय रूप िें इस तिन 
पौषशकु्ल िशिी को किविशिी के इन तवश्वकिा का अविरण िाना जािा है। इस तिन तवश्वकिा-पूजा की 
िरह ही पूजा करनी चातहए।  

11. पौष शकु्ल एकािशी रतववार पुििा एकािशी तिनाांक 21.01.2024. 
इस तिन व्रि करने से सदिान की प्रान्प्ि होना कहा गया है। ध्यान रहे तक सांस्कृि िें पुि शब्ि का व्यवहार 
सािादय सलग अथात् पुि एवां पुिी िोनों के तलए तकया जािा है।  

12. पौष पूर्मणिा गरुुवार पौषी नान, िान, व्रि पूर्मणिा, शाकम्भरी जयदिी, लक्ष्िण सांवत् 915 का आरम्भ, तिनाांक 
25.01.2024.  

पौष िास की पूर्मणिा तितथ िें पतवि नतियों िें प्रािः नान का तवशेष िहत्त्व है। िेवी की उपासना की परम्परा िें 
अकाल के सिय शाक से लोगों का भरण-पोषण करनेवाली शाकम्भरी िेवी की उत्पतत्त इसी तिन हुई थी। 
िगुासप्िशिी िें इनकी कथा िी गयी है। बांगाल के राजा लक्ष्िण सेन ने इस सांवत् का प्रारम्भ तकया था। 
तितथला के्षि िें 16वीं शिी िक इसी सांवत् का प्रचलन था। 
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रामावत संगत स ेजडुें 

1) रामानन्दाचायभजी द्वारा स्थात्रपत सम्प्रदाय का नाम रामाित सम्प्रदाय था। रामानन्द-सम्प्रदाय 

में साधु और गहृस्थ दोनों होते हैं। त्रकन्तु यह रामाित संगत गहृस्थों के त्रलए ह।ै रामानन्दाचायभजी 

का उद्घोष िाक्य– ‘जात-पााँत पूछ नहीं कोय। हरर को र्ज ै सो हरर को होय’ इसका मूल 

त्रसद्धान्त ह।ै 

2) इस रामाित संगत में यद्यत्रप सर्ी प्रमुख दिेताओ ंकी पूजा होगी, त्रकन्तु ध्येय दिे के रूप में 

सीताजी, रामजी एि ंहनुमानजी होंगे। हनुमानजी को रुिाितार मानने के कारण त्रिि, पािभती 

और गणेि की र्ी पूजा श्रद्धापूिभक की जायेगी। राम त्रिष्णु र्गिान ्के अितार हैं, अताः त्रिष्णु 

र्गिान् और उनके सर्ी अितारों के प्रत्रत अत्रतिय श्रद्धार्ाि रखते हुए उनकी र्ी पूजा होगी। 

श्रीराम सूयभििंी हैं, अताः सूयभ की र्ी पूजा पूरी श्रद्धा के साथ होगी। 

3) इस रामाित-संगत में िदे, उपत्रनषद ्से लेकर र्ागित एि ंअन्य पुराणों का त्रनयत्रमत अनुिीलन होगा, त्रकन्तु गेय ग्रन्थ के 

रूप में रामायण (िाल्मीत्रक, अध्यात्म एि ंरामचररतमानस) एि ंगीता को सिोपरर स्थान त्रमलेगा। ‘जय त्रसयाराम जय हनुमान, 

संकटमोचन कृपात्रनधान’ प्रमुख गेय पद होगा। 

4) इस संगत के सदस्यों के त्रलए मासंाहार, मद्यपान, परस्त्री-गमन एि ंपरिव्य-हरण का त्रनषधे रहगेा। रामाित संगत का हर 

सदस्य परोपकार को प्रितृ्त होगा एि ंपरपीड़न से बचेगा। हर त्रदन कम-से-कम एक नेक कायभ करने का प्रयास हर सदस्य करेगा। 

5) र्गिान ्को तुलसी या िजैयन्ती की माला बहुत त्रप्रय ह ैअताः र्त्तफ़ों को इसे धारण करना चात्रहए। त्रिकल्प में रुिाि की 

माला का र्ी धारण त्रकया जा सकता ह।ै ऊध्िभपुण्र या ललाट पर त्रसन्दरूी लाल टीका (गोलाकार में) करना चात्रहए। पूिभ से धाररत 

त्रतलक, माला आत्रद पूिभित् रहेंगे। त्रस्त्रयााँ मंगलसूि-जसेै मांगत्रलक हार पहनेंगी, त्रकन्तु स्त्री या पुरुष अनािश्यक आिम्बर या धन 

का प्रदिभन नहीं करेंगे। 

6) स्त्री या पुरुष एक दसूरे से त्रमलते समय राम-राम, जय त्रसयाराम, जय सीताराम, हरर -जसैे िब्दों स ेसम्बोधन करेंगे और 

हाथ त्रमलाने की जगह करबद्ध रूप से प्रणाम करेंगें॥ 

7) रामाित संगत में मन्ि-दीिा की अनूठी परम्परा होगी। त्रजस र्ि को त्रजस दिेता के मन्ि से दीत्रित होना ह,ै उस दिेता 

के कुछ मन्ि त्रलखकर पाि में रखे जायेंगे। आरती के पूिभ गीता के त्रनम्नत्रलत्रखत श्लोक द्वारा र्ि का संकल्प कराने के बाद उस 

पाि को हनुमानजीके गर्भगहृ में रखा जायेगा। 

कापभण्यदोषोपहिस्िभािः पृच्छातम त्िां धमभसम्मूढचेिाः। 

यच्रेयः स्यातनतििं बू्रतह िन्मे तशष्यस्िेऽहं शातध मां त्िां प्रपन्नम॥् (गीिा, 2.7)  

8) आरती के बाद उस र्ि से मन्ि त्रलखे पुजाभ में से कोई एक पुजाभ त्रनकालने को कहा जायेगा। र्ि जो पुजाभ त्रनकालेगा, 

िही उस र्ि का जाप्य-मन्ि होगा। मत्रन्दर के पत्रण्ित उस मन्ि का अथभ और प्रसंग बतला देंगे, बाद में उसके जप की त्रित्रध र्ी। 

िही उसकी मन्ि-दीिा होगी। इस त्रित्रध में हनुमानजी परम-गुरु होंगे और िह मन्ि उन्हीं के द्वारा प्रदत्त माना जायेगा। र्ि और 

र्गिान् के बीच कोई अन्य नहीं होगा। 

9) रामाित संगत से जड़ुन ेके त्रलए कोई िुल्क नहीं ह।ै र्त्रि के पथ पर चलते हुए सात्रत्त्िक जीिन-यापन, समदृत्रि और 

परोपकार करते रहने का संकल्प-पि र्रना ही दीिा-िुल्क ह।ै आपको त्रसफभ  https://mahavirmandirpatna.org/Ramavat

-sangat.html पर जाकर एक फामभ र्रना होगा। मत्रन्दर से सम्पतु्रि त्रमलते ही आप इसके सदस्य बन जायेंगे। 

*** 






