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आपको यह अांक कैसा लगा? इसकी 
सचूना हिें दें। पाठकीय प्रतितियाएँ आिन्दिि 
हैं। इसे हिारे ईिेल dharmayanhin-
di@gmail.com पर अथवा ह्वाट्सएप सां.–
+91 9334468400 पर भेज सकिे हैं। 

धिायण का अतिि अांक फाल्गुन िास का 
होगा। अनेक पाठकों ने एक अांक यािा-
सांस्िरण तवशेषाांक के रूप िें देने का प्रस्िाव 
तदया है। जीवन िें धार्मिक यािाओां के िि िें 
अनेक िार अलौतकक घटना का अनुभव करिे 
हैं। वे उन िीथथस्थानों पर भी घट सकिी है या 
िागथ िें भी हो सकिी हैं। ऐसी घटनाए ँ हिारे 
िानस पटल पर अपनी अतिट छाप छोड़ जािी 
है, तजसे हि भूल नहीं पािे हैं। उन अनुभूतियों 
को यतद हि तलतपिद्ध करिे हैं  िो वह अत्यतधक 
पठनीय िन जािा है। हिें आशाहै तक हिारे 
लेखक इसिें सहयोग करेंगे। 

पाठकीय प्रहतहिया 

(अुंक सुंख्या 138, पौष, 2080 हव.सुं. 

तवद्वद्वरेण्य सम्पादक िहोदय की 
उपयुथक्ि िहत्त्वपूणथ उपलन्धधयों 
के तलए सादर प्रणाि। 
सच िो यह है तक आपके द्वारा 
सम्पातदि धिायण भारिीय 
सनािन शास्त्रीय परम्परा की 
गौरवपूणथ शोध-पतिका है। इसिें 

प्रकातशि सारे आलेख अत्यदि िहत्त्वपूणथ और प्रासांतगक 
होिे हैं। तजन लेखकों के आलेख प्रकातशि होिे हैं , वे िो 
तवद्वान् हैं  ही, सिसे िड़ी िाि यह है तक आपका 
सम्पादकीय दातिण्य भी अप्रतिि है। आपकी सहजिा, 
सरलिा और सम्पादकीय गम्भीरिा के साथ शास्त्रीय 
प्रज्ञाियिा अनुपि है। आपके व्यन्क्ित्व, किृथत्व और 
वक्ितृ्व असाधारण हैं। आप सचिुच वरेण्य हैं। 
आपके सम्पादन िें आलेख का प्रकाशन तवद्वानों को 
गौरवान्दवि करिा है। धिायण िें आलेख का प्रकाशन 
तवद्वत्ता की ियादा है। आपकी प्रज्ञाशीलिा और 
श्रिशीलिा को शि-शि निन। 

िैं धिायण के पीडीएफ को ह्वाट्सप के िाध्यि से 
सहस्रातधक लोगों को पे्रतषि करिा हँू। उसे देखकर 
तवद्वान् िडे़ प्रभातवि होिे हैं। तनिःसददेह यह पतिका 
भारिीय आषथ परम्परा को गौरवान्दवि कर रही है।इसिें 
आपकी िहनीय भूतिका है। सादर।  

राधानांद ससह, पुणे 6/1/2024 
इस अकं की त्रिषय िस्तु के अनकूुल ही आपने 

प्रस्तािना में संपादकीय त्रदया है और श्रीमद्भगिद्गीता से 

अपने ध्येय को पषु्ट त्रकया है, सच में गीता लोकधमभ को 

पषु्ट करती है और मयाभदा की रक्षा र्ी। अन्य देिी 

देिताओ ंके लेख त्रिद्वानों ने बहुत िोध के साथ त्रलखे हैं। 

विस्तार से– प.ृ 70 पर 

राजस्थान की गिगौर के त्रलए लेखक ने त्रलखा है त्रक 

गिेि सत्रहत गौर... ऐसा नहीं है। गिगौर में ईसर 

(त्रिि) और गिगौर (पािभती) हैं और इनकी गांि गांि 

सिारी त्रनकाली जाती है। 

अंक की सामग्री पठनीय लग रही है और मन को 

बांध रही है, मैं खदु फाइल को तीन बार खोल चकुा ह ।ं 

लोक देिताओ ंके त्रिषय में पढ़ना बहुत रोचक है। इसे 

आगे बढ़ना होगा। आपके प्रयास और संकल्प को 

प्रिाम। 

श्रीकृष्ण ‘जगुन’ू  



सन्त लक्ष्मीनाथ गोसााँई के हस्तलखे 

—भवनाथ झा सम्पादकीय 

19वीं शिी िें तितथला के पूवी भूभाग िें सदि लक्ष्िीपति अथात् िािाजी लक्ष्िीनाथ गोसाईँ ऐसे सदि 
थे, तजदहोंने लोकभाषा िें रचे भन्क्ि-गीिों के िाध्यि से सिाज को एक सिू िें िाधँकर रखने का कायथ 
तकया। सनािन धिथ की यह लोक-परम्परा थी, जो शास्त्रीय परम्परा के सिानादिर लोकोदिुखी होकर िह 
रही थी। अिीि िें कभी यही कायथ गरुु गोरखनाथ ने तकया था, सरहपाद आतद तसद्ध सदिों ने तकया था। 
िध्यकाल िें रािोपासना की परम्परा िें आचायथ रािानदद ने तकया और उनके िारह तशष्ट्यों- किीर, रैदास, 
धना, पीपा, पद्माविी आतद सदिों ने सिाज के प्रत्येक व्यन्क्ि िक पहँुचने के तलए लोकभाषा को अपनाया। 
दतिण के िसवन्ना, गोदा आण्डाल, अल्लािा प्रभु, तिरुवळ्ळुवर, िराठी के लोकनाथ, सिथथ रािदास, 
गजुराि के नरसी भगि, राजस्थान की िीरा आतद ने इसी लोकोदिुखी धारा की भन्क्ि-भागीरथी िहायी।  

लगभग 16वीं शिी के िाद सनािन धिथ की यह लोकोदिुखी धारा इिनी प्रिल हुई तक प्राचीन काल से 
चलिी आ रही देववाणी का िुख्य धारा को उसने तवस्थातपि कर तदया। यह सिय की िागँ थी, अपने लोगों 
को सिेटकर एक सिू िें िाधँने की अपेिा थी। सदि सरूदास, गोस्वािी िुलसीदास आतद कतवयों ने यह 
कायथ व्यापक स्िर पर तकया। 

इस परम्परा िें तितथला िें परिहांस तवष्ट्णुपुरी 15वीं शिी िें हुए, तजनके िैतथली गीि िांगाल, आसाि, 
तितथला िथा नेपाल िें भी गाये गये। तजनकी तलखी भन्क्िरत्नावली का िांगला अनुवाद 1480ई. के 
आसपास तसलहट के राजा तदव्यससह ने तकया िथा 1560ई. के आसपास िाधवदेव ने असतिया िें अनुवाद 
तकया। िाद िें िैतथल सदि कतवयों िें साहेि रािदास, हकरू गोसाईँ, रोतहणीदत्त गोसाईँ आतद हुए। तितथला 
िें भी सदि कतवयों की परम्परा भारि के अदय िेि की अपेिा दयनू नहीं रही है, हलातँक इस पर और शोध 
करने की आवश्यकिा है, अभी भी िहुि िैतथली रचनाएँ पाण्डुतलतपयों िें ही िांद हैं। अनेक पाण्डुतलतपयों 
को िो िैं स्वयां देख चकुा हँू। 

इस पृष्ठभूति िें जि हि िािाजी लक्ष्िीनाथ गोसाईँ का उल्लेख करिे हैं  िो पिा चलिा है तक गीिों की 
सांख्या को ही आधार िाना जाए िो िािाजी सिसे आगे हैं। आज लगभग 1100 गीि सांकतलि हो चकेु हैं। 
कुछ गीिों की पाण्डुतलतप की छाया िेरे पास भी हैं। हाल िें ही इसी िेि के प्रख्याि तफल्िकार सतुिि सिुन 
जी के सौजदय से िुझे वनगावँ की कुटी िें सांकतलि पाण्डुतलतपयों के कुछ पिों की तडतजटल कापी तिली 
है। ये सि तितथलािर िें तलतखि हैं , उनके अवलोकन करने पर स्पष्ट हुआ है तक इनिें ईशावास्योपतनषद् 
की व्याख्या, योग तवषयक िथा िान्दिक किथकाण्ड तवषयक िदथ सांकतलि हैं। चूँतक िेरे पास कुछ ही पि 
आये हैं  िो िैं इसके आधार पर कुछ भी कहने की न्स्थति िें नहीं हँू तक ये रचनाएँ िािाजी की हैं  अथवा 
तकसी अदय िदथ की प्रतितलतप है। 
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तफर भी इन पिों िें से अनेक ऐसे अांश हैं  जो सदि 
लक्ष्िीनाथ गोसाईँ के हस्िलेख हैं , उनिें से कुछ यहा ँदेखने 
के तलए उपलधध हैं।  

प्रस्िुि पि िें हतरहर िेि का िाहात्म्य वर्मणि है। ऊपर 
के दो गीि हैं  तजनिें हतरहर िेि चलने का आह्वान है िथा 
नीचे के गीि िें हतरहरनाथ की स्िुति है- 

प्रथि गीि की पांन्क्िया ँइस प्रकार है- 
हतरहरिेि चलो नर िन िीरन के। 
जाहा ँगजराज को काज िनायो पएदा धाए हतर॥ 

इसकी भतनिा िें लक्ष्िीपति कहिे हैं- 
‘लक्ष्िीपति”   यो   देह ियागै सो हतर रूप धरी। 

दसूरे गीि िें कतव कहिे हैं- 
  हतरहर रूप अनूप सोहाओन 
  स्याि  सरीर  सरोरुह  लोचन पांकज पद 
कर वदन तरझाओन॥ 

इसकी भतनिा िें कतव कहिे हैं- 
  लक्ष्िीपति कतव कहा ँलतग िरनि रतिपति सोभा को लजाउन। 
  हतरहर   िेि   िनाएके   रेिे सरुति दोउ यगु कलुस नसाओन॥ 

नीचे के गीि का प्रारम्भ इस प्रकार है- 
  हतरहरनाथ   सकल सखु दािा तवपति तवदारण तसतद्ध तवधािा। 

इसकी भतनिा िें कहा गया है- 
  दीनानाथ दयाल लोकतहि पारििीपति भैरव भ्रािा। 
  लक्ष्िीपति के पुरहु िनोरथ अांिरजािी जानहु िािा॥ 

इस हस्िलेख की तवशेषिा है तक कतव ने तलखिे सिय अनेक स्थलों पर शधदों को काटकर उनके स्थान पर 
दसूरा शधद तलखा है। यह िूल पाण्डुतलतप की तवशेषिा यहा ँदृतष्टगोचर होिी है। 

िुझे तजन पिों की छाया उपलधध हुई है उनिें से एक अदय पि िें तशव की एक स्िुति इस प्रकार है- 

सन्त लक्ष्मीनाथ गोसााँई की हस्तहलहखत हशवस्तुहत 
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गांगाधर    शतशधर      शीशजटा     िुकुट      धर    धराधर    धनुषधर  धीरधर     धिथधर॥1॥ 
पञ्चवदन धर    पावक  धर कालकण्ठ धर   िदनहर   िायाहर    हांकारहर हातनहर नकद॥2॥ 
भस्िधर भुजङ्गधर िाघम्िरधर  तदसावसनधर वरधर प्रभवधर भावरूपधर वृषभ पासर॥3॥ 
खट्वाङ्गधर तिशलूधर कर डिरुधर लोक अज्ञानहर आनददकर लक्ष्िीपति हरचरण पर॥4॥ 

सदि लक्ष्िीनाथ गोसाईँ की इन हस्ितलतखि रचनाओां िें हि ित्सि शधदावली का सदुदर प्रयोग देखिे हैं। 
इनके एक अदय पि िें अजपाजप का तवधान उनके हाथ से तलखा हुआ तिलिा है तजसिें उदहोंने गणेश, 

प्रजापति, गदापातण, तपनाकी, आत्ितलङ्ग, गरुु िथा परिात्िा के नाि से जपसांख्या दी है। इसके तलए वे एक वचन 
का उल्लेख करिे हैं- 

 षट्शिातन गणेशाय  षट्सहस्रां प्रजापिेिः। 
 षट्सहस्रां गदापाणेिः षट्सहस्रां तपनातकने॥ 
 सहस्रिात्ितलङ्गाय    सहस्रां गरुवे जपेत्। 
 परिात्ितन साहस्रां िु सङ्कल्पतवतधरेव च॥ 
इसे उदहोंने सांख्या के साथ इस प्रकार तलखा है- 
गणेशाय– 600, प्रजापिये– 6000, गदापाणये– 6000 
तपनातकने– 6000, आत्ितलङ्गाय– 1000, गरुवे– 1000 
परिात्िने– 1000= कुलयोग– 21600 
इसीके साथ िुप 4, सपु 8, सप 70, अप 72, सपु 78 अप 

2 तशप 7001 भी तलखा हुआ तिलिा है जो योग के साधकों के 
द्वारा िोधगम्य होगा। 

वास्िव िें यह जप तवधान अजपाजप के सिपथण के तलए 
है, तजसका उल्लेख सवथदशथनसांिह िें िाधवाचायथ ने 
पािञ्जलदशथन के सददभथ िें तकया है तक अजपाजप जि 
सिाप्ि हो जाए िि इसकी सिपथण तवतध इस प्रकार होगी। 
इसी प्रकार एक अदय पि िें गांगा की स्िुति सम्िदधी गीि है- 

  जै गङे्ग जै जै सरुसतरिा जै सरुसतर सखुदाई। 
  सतुिरि सकल तसतद्ध सि जन को दखुी न जनि जाई॥ 

इस लांिे गीि के अांि िें भतनिा है- 
  लक्ष्िीपति गङ्गा के ितहिा वेद पुरानन गाई॥ 

इस प्रकार, हिें सदि लक्ष्िीपति के गीिों के प्रकातशि सांिह को देखकर यह तिलान करना होगा तक इनिें से 
कौन कौन गीि प्रकातशि हैं। यतद ये प्रकातशि नहीं तिलिे हैं  िो इसका सम्पादन तकया जा सकिा है। 

इस प्रकार, आज हिें इस स्िर से सदि सातहत्य पर कायथ करने की आवश्यकिा है, तजसका यहा ँसांकेि िाि 
तकया है। 

योहगराि सन्त लक्ष्मीनाथ गोसााँई द्वारा अिपा 

िप की सुंख्या का हववरण 
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सदि लक्ष्िीनाथ गोसाईँ के गीिों का सम्पादन िथा सांकलन भी 
अनेक तवद्वानों ने तकया है। िािाजी के एक अांिेज तशष्ट्य जॉन साहेि 
ने इनके गीिों का सांकलन तकया था। उनके देहादि होने के िाद जॉन 
द्वारा सम्पातदि वह प्रति लांदन चली गयी। एक िार जि डा. सभुद्र झा 
लांदन गये िो जॉन साहेि की पुिवधू ने उदहें  यह पाण्डुतलतप सौंप दी। 
तितथला के श्रेष्ठ भाषावैज्ञातनक डा. झा ने इसके आधार पर दसूरी प्रति 
िैयार की िथा उसके अवलोकन के तलए डा. रािदेव झा को सौंप 
तदया। इसके िाद उसके प्रकाशन के तलए राघोपुर ड्यौढी के िािू 
कृष्ट्णनददन ससह ने इसके प्रकाशन का भार उठाया। िहुि तदनों िक 
उनके यहा ँ यह पाण्डुतलतप पड़ी रही। एक तदन डा. सभुद्र झा आये 
और डा. रािदेव झा के पुि डा. शांकरदेव झा को साथ लेकर िािू 
कृष्ट्णनददन ससह के दरिाजे पर अनशन पर िैठ गये तक िुझे अभी 
पाण्डुतलतप वापस कर दें। यह लहेतरयासराय न्स्थि उनके आवास की 
घटना है। वह पाण्डुतलतप वस्िुििः राघोपुर िें थी। िि डा. सभुद्र झा 
को तलतखि आश्वासन तदया गया तक वे यथाशीघ्र इसे लौटा देंगे। 
तनयि सिय पर डा. झा को यह पाण्डुतलतप तिली। यह 1994-95ई. 
की घटना है। इसके िाद स्व. िोहन भारद्वाज के द्वारा प्रयास करने पर 
इसके प्रकाशन का भार िदिविी गीिा भवन, राटँी, िधुिनी िें 
स्थातपि सांस्था ने तलया। वहा ँभी लगभग एक वषथ िक रहने के िाद 
डा. सभुद्र झा ने अपने वकील तवद्यानाथ झा सो सौंप तदया। 2000ई.िें 
डा. झा की िृत्य ुपयथदि यह प्रकातशि नहीं हुआ। उसके िाद यह जॉन 
साहेि वाली प्रति िथा डा. सभुद्र झा वाली प्रति का क्या हुआ यह  
शैतिक जगत् को पिा नहीं है। डा. शांकरदेव झाजी ने इन पांन्क्ियों के 
लेखक को यह पूरी कहानी सनुायी  है। इसिें लगभग 1500 गीि थे। 

सदि गोसाईँजी के गीिों का सांकलन प. छेदी झा तद्वजवर ने भी 
तकया। िाद िें भी अनेक प्रकाशन हुए हैं  तकदिु अनेक गीि अभी भी 
अप्रकातशि हैं , तजन पर कायथ करने की आवश्यकिा है। 

इसी अांक िें एक सदि भवानाथ झा प्रतसद्ध भोिर झा की भा रचना का तदग्दशथन कराया गया है। ये भोिर झा 
सदि लक्ष्िीनाथ गोसाईँ के सिकालीन थे। साथ ही तितथला के किीरपदथ सदि घरभरन झा की पाण्डुतलतप के 
सम्िदध िें सचूना दी गयी है। इन दोनों सदिों के सातहत्य पर आज तवशद रूप से तववेचन की आवश्यकिा है, िातक 
इदहें  भारिीय सदि परम्परा िें स्थातपि तकया जा सके। 

*** 

सन्त लक्ष्मीनाथ गोसााँई का 

हस्तलेख 
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सनािन धिथ िें हर काल िें लोक-
कल्याण की भावना से सििा का 

तसद्धादि प्रस्िुि तकया गया है। काल 
के प्रवाह िें जि कोई वस्िु 

अप्रासांतगक हो गयी है िो उसकी 
प्रासांतगकिा का तवरोध भी हुआ है। 
यही कारण है तक आगि ने वैतदक 

किथकाण्ड की िन्दथ का तवरोध तकया 
िो 8वीं शिी के िाद प्रवातहि सदि 
सातहत्य ने पूवथविी व्यवहार पि का 
भी तवरोध तकया, तकदिु तसद्धादि पि 
वे ही रहे जो वेद िें कहे गये थे। इस 
प्रकार, सदि सातहत्य िें भी सनािन 

का वही स्वरूप प्रवातहि है जो वैतदक 
सातहत्य िें है। 

प्राचीन काल िें सनािन धिथ के प्रचार-प्रसार िें ऋतष-िुतनयों 
का हाथ था। िध्यकाल िें सदिों ने सनािन धिथ को जन-जन िक 
फैलाया। िध्यकाल िें सिाज िें व्याप्ि पाखण्ड को सदिों ने देखा 
और इसकी तनददा की। इससे सिही िौर पर प्रिीि होिा है तक वे 
सनािन धिथ के सांरिक नहीं थे। परदिु इस गहराई से अवलोकन 
करें, िो ज्ञाि होिा है सदि-सातहत्य िें सनािन धिथ यथावत् रूप से 
िौजूद है। हि ििशिः सदिों के सातहत्य िें सनािन धिथ की ज्योति 
को देखेंगे। 

किीर 
15वीं शिी िें रािानददाचायथ के 12 प्रधान तशष्ट्यों िें किीरदास 

हुए। उदहोंने सनािन धिथ के िाह्य स्वरूपों पर काफी कटु शधदों िें 
प्रहार तकया। लेतकन उनके सातहत्य िें धिथ के िूल स्वरूप पर 
तवचार करने से यह तसद्ध होिा है तक वे भी िूलििः सनािन के ही 
सांरिक थे। उदहोंने िानवीय भावों की व्याख्या इस प्रकार की- 

राि  भजै  सो   जातनये, जाके आिुर नाांहीं। 
सि   सांिोष   लीये  रहै, धीरज  िन िाांही। 
जन  कौ काि िोध व्यापै नहीं, तिष्ट्णा न जरावै। 
प्रफुतलि   आनदद   िें, गोतवदद  गणु गावै। 
जन कौ पर सनदा भावै नहीं, अरू असतिन भावै। 
काल कलपना िेतट कतर, चरनूां तचत्त राखै। 
जन    सितद्रष्टी   सीिल सदा, दतुवधा नहीं आनै। 
कहै   किीर   िा   दाससूँ   िेरा   िन िाने।1 

सन्त साहहत्य में सनातन धमम  

1. किीर-िदथावली : भगवत्स्वरूप तिश्र (सम्पादक) : पदावली : पदसांख्या- 
362 

श्री राधा तकशोर झा 
त्रििेष सत्रचि, र्ारतीय प्रिासत्रनक 

सेिा, (अ.प्रा.) क्िांटम डीएनआर. एपाटभमेंट, 

फ्लैट सं. 305, 70 फीट बाइपास, त्रिष्िपुरु, 

पकरी 35 फीट, त्रबहार त्रडत्रजटल िल्डभ के 

पास, द्वारकापरुी, पटना-800002  
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इस तवनय से स्पष्ट है तक किीर, सत्य, सांिोष, धैयथ, अकाि, अिोध, िृष्ट्णाहीनिा, असयूा (परसनदा का अभाव) 
ईश्वर के गणुगान, सिदृतष्ट, ईश्वर के चरण तचदिन को भन्क्ि का आवश्यक अांग िानिे थे। 

किीर ने गीिा की िरह ‘काि’ को शि ुिाना है। 
 कहै   किीर  सतुन यह काि तरपु है, िारै सिकँू ढाई।2 

कबीर दया धरम, ज्ञान और गुरु सेिा को आिश्यक बताया है। 

 काि िोध िाया िद िांछर ए सदिति हि िातह। 
 दया   धरि   ज्ञान   गरुु सेवा प्रभु सतूप नै नाही॥3 

अहांकार का अभाव, अपिागथ का पतरत्याग, सखु-दिुःख िें सिानिा, इन्दद्रयों एवां िन की एकाििा आतद को 
आवश्यक िाना है। 

 काि   िोध  िोह   िदित्सर, पर अपवाद न सतुनयै। 
 कहै   किीर  साध  की सांगति, राि नाि गणु भतणये॥4 
 ज्यूँ सखु त्यूँ दखु तद्रढ िन राखे एकादशी इकिार करै। 
  *         *        * 
 िैं   िैं    िजै िजै अपिारग, चातर वरन उपराांति चहै।5 
हतरभक्ि के तलए िान-अपिान, स्िुति-सनदा िें सिान, आशा का पतरत्याग, काि, िोध और लोभ का 

अभाव, लोहा-कां चन िें सिदृतष्ट आवश्यक है। 
 िेरा जन एक आध है कोई 
 काि, िोध अरू लोभ तववर्मजि, हतरपद चीदहै कोई। 
  *         *        * 
 अस्िुति सनदा आसा छाडै़, िजै िान अतभिान। 
 लोहा कां चन सति कतर देखै, िे िूरति भगवाना। 
  *         *        * 
 तिस्ना  और अतभिान रतहि है, कहै किीर सो दासा॥6 
गीिा की िरह असांग भाव, अस्वाद, तनलोभ और तनष्ट्काि को श्रयेस्कर िाना है 
 जग सूँ प्रीति न कीतजए,  सांितझ िन िेरा। 
 स्वाद     हेि   लपटाइए, को तनकसे सरूा। 
 एक कनक अरू कातिनीं, जग िें दोई फां दा। 
 इन    पै    जौ    न िँधावई, िाका िैं िांदा॥7 

किीर का िानना है तक जो तनवैर है, तनष्ट्काि है, ईश्वर पे्रिी है िथा तवषयों के प्रति वैरागी है वही सदि है– 

2. उपतरवत् : पदावली : पदसांख्या-308.   3. उपतरवत् : पदावली : पदसांख्या- 191. 
4. उपतरवत् : पदावली : 253.    5. उपतरवत् : पदावली : 183. 
6. उपतरवत् : पदावली : 184    7. उपतरवत् : पदावली : 188. 
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 तनरिैरी    तनष्ट्काििा,   साई   सेिी    नेह। 
 तवतषया सूँ दयारा रहै, सदितन का अांग एह॥8 
किीर ने हृदय शतुद्ध को भगवद्भन्क्ि के तलए आवश्यक ििाया - 
 हतर न तिलै तिन तहरदै सधू।9 

किीर वेद के अध्ययन का फल का तनरूपण तकया है। वेदाध्ययन का फल घट-घट िें राि का दशथन है। इस 
प्रकार अध्ययन को उदहोंने स्वीकार तकया परांिु पाखांड का खांडन। 

इस प्रकार हि देखिे हैं  तक किीर सातहत्य िें सािादय धिथ और परि धिथ का पयाप्ि वणथन है। परि धिथ के रूप 
िें किीर सातहत्य िें भन्क्ि योग का पूणथ वणथन है। किीर ने भन्क्ि के िागथ िें सिसे िड़ा िाधक ‘काि’ को िाना है। 
वे कहिे हैं  तक काि को छोड़कर राि के नाि उच्चारण करो। हतर का नाि अभय पद प्रदान करिा है– 

 पतरहतर काि राि कतह िौरे सतुन तसख िांधू िोरी। 
 हतर   कौ नाांव   अभै  पद दािा कहै किीर कोरी॥345॥10 

आगे वे कहिे हैं  तक हिारे शरीर के भीिर िदन यानी काि चोर की िरह िैठा हुआ है– 
 िन भींितर िसै िदन चोर तितन सर िस लीनौ छोतर िोतर। 
 िाांगै    देइ   न  तिनै   िाांग   िातक िारै तरदा िें काि िान। 
 जप,   िप,   सांजि सुांतच ध्यान, िांतद परे सि सतहि ग्यातन। 
 कहै    किीर    दे्व   िीतन,   जा   पतर   गोसवद कृपा कीदह॥ 384॥ 
किीर िें इसी काि को शि ुकहा है– 
 कहै    किीर   सतुन   यह  काि   तरपु है, िारे सिकँू ढाई॥308॥ 
आगे पुनिः वे िदन यानी काि को चोर के रूप िें तलखिे हैं - 
 िाधौ दारून दखु सह्यो न जाई। िेरो चपल िुतध िािैं कहा िसाई। 
 िन   िन भीितर िसै िदन चोर, तजतन ग्यान रिन हतर लीदह िोर। 
 कहै    किीर    िहु   सांग   साथ, अतभ   अांितर हतर स ूकहौ िाि। 
 िन    ग्यान   जातन   कै   कतर तवचार, राि रिि भौ तितरयौ पार॥383॥ 
किीर भी योग और ध्यान को तवकार िाना है। किीर की इस उन्क्ि की िुलना आचायथ शांकर के गीिा-

भाष्ट्य11 से की जा सकिी है। 
 जोग   ध्यान   िप   सिै   तवकार,   कहै   किीर िेरे राि अधार॥ 336॥ 
इसतलए किीर हतर के नाि को ही अपना धन िानिे हैं। भगवान का नाि ही किीर का आधार है– 
 सो धन िेरे हतर का नाउ॥332॥ 

8. उपतरवत् : साखी : 27.1    9. उपतरवत् : पदावली : 379. 
10 किीर-िदथावली : भगवत्स्वरूप तिश्र (सम्पादक) : पदावली से सभी सांगि पदसांख्या ऊपर दी गई है। 
11. िुलनीय- आचायथ शांकर : गीिाभाष्ट्य : 7.1- अयां िु योगी िािेवाश्रयां प्रतिपाद्यिे। तहत्वादयत् साधनानदिरां  ितय एव आसक्ििना 
भवति। 
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किीर के पदों िें भी नवधा भन्क्ि के साथ-साथ भन्क्िकाल के अदय ित्त्वों का सिावेश है। 
 भगति का दखु राि जानै, कहै दास किीर। 285 
इस प्रकार, हि किीर के पदों एवां तवनयों िें सािादय धिथ के तवपुल लिण यि-िि-सवथि देखिे हैं। किीर ने 

इसे भगवद् भन्क्ि के तलए आवश्यक िाना है। भागवि िें भन्क्ि को परि धिथ िाना गया है– 
 स वै पुांसाां परो धिो यिो भन्क्िरधोिजे। 
 अहैिुक्यप्रतिहिा ययाऽत्िा सम्प्रसीदति॥12 

िनुष्ट्य के तलए परि धिथ यही है, तजससे भगवान अधोिज िें भन्क्ि हो। भन्क्ि भी ऐसी, तजसिें कािना नहीं हो 
और अप्रतिहि हो िथा तजससे आत्िा प्रसाद अवस्था िें रहे13– धिो िद्भन्क्िकृत् प्रोक्ििः॥14 भगवद्भन्क्ि ही धिथ 
कही गई है। 

किीर तनसांदेह एक भन्क्ि योगी थे। उनिें भक्ि के सभी लिण िौजूद थे। किीर के तवनय िें 
शरणागति, स्िरण, हतर का गणुगान, पे्रि, हतर कथा िें पे्रि, राि नाि का जप, भगवद् प्राथथना, तवरह आतद के भाव 
पयाप्ि रूप िें िौजूद है। उसका एक-आध उदाहरण15 ही यहा ँदेना पयाप्ि होगा – 
(क) हतर का गणुगान 

 कहै किीर िैं हतर गनु गाऊँ, सहद ूिुरक दोई सिझाऊँ॥256॥ 
(ख) हतर स्िरण 

 सांसार सागर तवषि तिरणाां, सुितर लै हतर नाि। 
 कहै किीर िहा ँजाई रहणा नगर िसि तनधान॥237॥ 

(ग) लीला जस गान 
 सोच तवचातर सिै जग देख्या, तनरगणु कोई न ििानै। 
 कहै किीर गणुी अरू पांतडि, तितल लीला जस गावै॥186॥ 

(घ) शरणागति 
किीर ने शरणागति को प्रिुखिा से स्वीकार करिे हुए कहा है– 
 तनगि    जाकी    सातख  िोलै, कहै सदि सजुान। 
 जन किीर िेरी शरतन आयौ, रातख लेहु भगवान॥300॥ 

(ङ) हतरनाि 
 सो   धन     िेरे हतर का नाउ  गातठ न िाांधयौ िेतच न खाउँ। 
 नाउ िेरी खेिी नाउ िेरी िारी, भगति करौ िै सरन िुम्हारी। 
 नाउ   िेरे सेवा नाउ िेरे पूजा, िुम्ह तिन और न जानौ दजूा॥332॥ 
 हतर िें िन है िन िें हतर है, है पुन नासह सोई 

12 भागवि : 1.2.6.     13 भागवि : 3.29.12. 
14 भागवि : 11.19.37     
15 उपयुथक्ि किीर-िदथावली की पदावली से सांगि पद सांख्या दी गई है। 
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 कहे किीर हतर नाि न छाांडू सहजै होई सो होई॥292॥ 
(च) हतररस 

 इतह    तचति   चातख सिै रस दीठा, राि नाि सा और न िीठा। 
 और रतस ह्वै है कफ गािा, हतर रस अतधक अतधक सखुदािा॥148॥ 

(छ) हतरभगति – 
 िाधौ िैं ऐसा अपराधी, िेरी भगति होि नहीं साधी। 
 िुम्ह   कृपा   दयाल दिोदर, भगि िछल भौं-हातर। 
 कहै     किीर धीर िति राखहु, सासति हरो हिारी॥191॥ 

(ज) किीर की व्याकुलिा- 
 िुम्ह   से  वैद  न हिसे रोगी, उपजी तवथा कैसे जीवें तवयोगी। 
 तनतस वासरु िोतह तचिवि जाई, अजहँू न आई तिले राि राई। 
 कहि किीर हिकौं दखु भारी, तदन दरसन क्यूां जीवतह िुरातर॥286॥ 

(झ) किथफल पर तवश्वास 
 सनािन धिथ िें प्रिल तवश्वास है तक किथफल अवश्य भोगना पड़िा है। इस सम्िदध िें किीर का कहना है- 
 राि राइ िेरी गति जाांणी न जाई। 
 जो जस कतरहै सो िस परहै राजा राि तनयाई॥200॥ 

(ञ) किीर का पाखण्ड तवरोध 
सनािन धिथ िें प्रचतलि पाखण्ड का घोर तवरोध किीर ने अपनी पदावली िें तकया है- 
 हतर   तिन  झठेू   सि   व्यौहार  केिे  कोऊ   करौ   गँवार। 
 झठूा   जप   िप  झठूा ग्यान राि राि राि तिन झठूा ध्यान। 
 तवतध नखेद (तनषेध) पूजा आचारसि दतरया िैं िार न पार। 
 इांद्री   स्वारथ  िन  के  स्वाद  जाचँ  साच  िहा ँ िाांडै  िाद। 
 दास  किीर  रह्या  ल्यौ  लाई  ििथ  किथ  सि  तदये  िहाई॥ 152॥ 

(ट) किीर की नारदीय भन्क्ि- 
सदि किीर पर नारदभन्क्िसिू का प्रभाव था- 
 भगति नारदी िगन सरीरा, इह तवतध भव तितर कहै किीरा॥ 277॥ 

(ठ) किीर का अदै्वििोध- 
वे कहिे हैं  तक िैं सििें व्याप्ि हँू और िुझिें सिकुछ व्याप्ि है– 
 हि सि िातह सकल हि िाांतह हि थै और दसूरा नाहीं॥331॥ 
 सति   असति   कछू  नहीं जानूां जैसे िजावा िैसे िरना। 
 चोर    िुम्हार    िुम्हारी   आग्या िुतसयि नगर िुम्हारा॥ 
 इनके   गनुह  हितह   कातह  पकरौका  अपराधा हिारा॥291॥ 
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(ड) किीर पर उपतनषत् का प्रभाव- 
श्वेिाश्विरोपतनषत् िें एक प्रतसद्ध िदि है- अपातणपादो जवनो िहीिा पश्यत्यचिुिः स शृणोत्यकणथिः अथात् वह 

परि पुरुष हाथ-पैरों से रतहि होने के िावजूद गिनशील है एवां िहण करिा है, वह आँखों से रतहि होकर भी देखिा 
है और तवना कान का सनुिा है। किीर नें इसी िाि को अपनी पदावली िें इस प्रकार कहा है- 

 तिन हाथतन पाइन तिन कानतन तिन लोचन जग खूलै। 
 तिन िुख खाइ चरन तिन चालै तिन तजभ्या गणु गावै॥159॥ 

रैदास 
रैदास उत्तर भारि के प्रतसद्ध सदि हुए हैं। इनका प्रभाव उत्तर प्रदेश, राजस्थान और गजुराि िें अतधक है। 

किीर के िाद इनका नाि सवथप्रिुख रहा है। रैदास ने अपने पदावतलयों िें पाखण्ड की सनदा की है और अनपायनी 
भन्क्ि की प्रशांसा की है। उदहोंने स्पष्ट कहा तक धिथ का तनरूपन िो तवतवध प्रकार से लोगों द्वारा तकया जािा है परदिु 
वह धिथ तजससे िुन्क्ि तिलिी है उस धिथ का पहचान तकसी को नहीं है– 

 िहुतवतध   धरि   तनरूतपये,   करिा  देखै सि कोई। 
 जेतह   धरिें   भ्रि   छुतटहै,  सो  धरि न चीदहें  कोई॥ 
 करि   अकरि  तवचातरये,   सतुन  सुतन  वेद पुराण। 
 हांसा  सदा  तहरदै िसै, हतर तिन कौन हरै अतभिान॥ 
 अनेक   जिन   कतर  टातरयै,  टारे न टरे भ्रि फाांस। 
 पे्रि    भगति   नसह   उपजैं   िािें जन रैदास उदास॥16 
रैदास की दृतष्ट िें धिथ वही है, तजसिें भ्रि से िुन्क्ि तिले। सांसार एक भ्रि है। इससे िुन्क्ि का रास्िा ही धिथ का 

िागथ है। िनु ने भी आचार को परि धिथ  िाना है– 
 आचारिः    परिो    धिथिः   श्रतु्यकु्ििः   स्िािथ एव च। 
 िस्िादन्स्िन्  सदा यकु्िो तनत्यां स्यादात्िवान् तद्वजिः॥17 
आचार ही परि धिथ है। यह आचार श्रुति एवां स्िृति के अनुकूल होना चातहए। तजस आचार के अनुपालन से 

सभी फलों (अथथ, धिथ, काि एवां िोि) की प्रान्प्ि होिी है। रैदास ने भगवान् से प्राथथना की है तक सदि-आचरण एवां 
सदि-िागथ िें उनका िन लगे। 

 सदि    आचरण   सदि   सो िारग। सदि ही सो लागै लगतन॥ 
  ×                   ×                 × 
 सदि   ही   सांगति सदि कथा रस ुसदि पे्रि िोतह छीजै देवादन। 
  ×                   ×                 × 
 अउर इक िाांगउ भगति सचिा ितन जतन लखावहु असि पापी जतन।18 

16. रैदास िानी : शकुदेव ससह (सम्पादक) : पदावली- 154 : 175. 
17. िनुस्िृति 1.108. 
18. रैदास-िानी : उपयुथक्ि : पदावली : 170 
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सनािन धिथ िें सदाचरण की ही प्रिुखिा है। प्रश्नोपतनषत् िें तलखा है तक ऋषीणाम् चतरिां सत्यां। ऋतषयों का 
चतरि ही सत्य है। िुण्डकोपतनषत् कहिी है– सत्यिेव जयिे नानृिां सत्येन पदथा तवििो देवयानिः येनाििन्दि तह 
ऋषयो आप्रकािािः यि सत्यस्य परिां तनधानम्। सत्य की तवजय होिी है। सत्य का पथ ही देवयान पथ है। तजस पर 
ऋतषगण चलकर िोि प्राप्ि करिे हैं। यही सदि पथ है; सदि िागथ है। 

रैदास ने भी करि अथात् धिथ का लक्ष्य ज्ञान िाना है– 
 फल   कारन  फूलै िनराई, फूल लागा िि पुहुप तिलाई। 
 ग्यानतह कारण करि कराई उपजै ज्ञान िो करि नसाई॥19 

रैदास के इस भाव की िुलना गीिा की तनम्नतलतखि पांन्क्ि से की जा सकिी है– सवं किातखलां पाथथ ज्ञाने 
पतरसिाप्यिे।20 अथात् सम्पूणथ किथ ज्ञान िें तवलीन हो जािा है। गीिा िें भी किथयोग की तसतद्ध ज्ञान से उद्भिू होनी 
की िाि कही गई है– 

 न   तह   ज्ञानेन   सदृशां   पतवितिह  तवद्यिे। 
 ित्स्वयां योगसांतसद्धिः कालेनात्ितन तवददति॥21 

रैदास ने शास्त्र श्रवण का फल िहुि सदुदर ढांग से एक पदावली िें गया है– 
 साधौ का सासन सतुन कीनौ। 
 अनपायनी    भगति    नहीं    साधी,   भुखै   अांन    न दीनौ। 
 काि    न   तवस्रयौ    डांभ न  त्यागी, लोभ न तवसरयौ देवा। 
 पर    सनदा    िुख   िै   नतह  छाड़ी,   तनफल भई सि सेवा। 
 िाट    पातड़   घर   िूतस   परायौ,   उदतर    भरयौ अपराधी। 
 ह्वै  अपराधी  केसो  न  तसितरयौ,   इहु    अतवद्या    साधो। 
 हतर अरपन कतर भोजन नतह कीनौ, कथा कीरति नतह जानी। 
 राि    भगति    तिन  िुन्क्ि न पावै, अिर जीव गरावै प्रानी। 
 चरन    कां िल    अनराग   न  उपज्यौ,  भूि दया नहीं पाली। 
 रैदास   प्रभु   साध   सांगति  तितल, पूरन ब्रह्म सदा प्रतिपाली।22 

शास्त्र श्रवण तकया, परदिु हतर की अनपायनी भन्क्ि नहीं साधी, काि एवां लोभ का तवस्िरण नहीं तकया, दांभ का 
त्याग नहीं तकया, पर सनदा नहीं छोड़ा िो शास्त्र श्रवण व्यथथ है। सभी सेवा तनष्ट्फल है। हतर को अपथण कर भोजन नहीं 
करिा है, और हतर कथा एवां कीर्मि का ज्ञान नहीं है, उदर-पूरण करने हेिु िटिारी करिा है और केशव का सतुिरन 
नहीं करिा है। प्रातणयों के प्रति दया नहीं है। ऐसे व्यन्क्ि के हृदय िें प्रभु चरण किल के प्रति अनुराग नहीं उपजिा 
है। रैदास ने भन्क्ि की और साधु आचरण की रूपरेखा प्रस्िुि की है। इसिेंसािादय धिथ और परि धिथ दोनों की 
अतभव्यन्क्ि है। 

19. उपतरवत् : 113.     20. गीिा : 4.33. 
21. गीिा : 4.38.     22. रैदास-िानी : उपयुथक्ि : पदावली : 179 
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गुरु नानक 
तसख पदथ िें भी सािादय धिथ एवां परि धिथ की अतभव्यन्क्ि सवथि हुई है उसका एक उदाहरण गरुु िदथ सातहि 

से उद्धिृ तकया जािा है– 
 उतर धारै जो अांितर नािु सरि िैं पैखै भगवानु। 
 तनतिख   तनतिख  ठाकुर निस्कारै। 
 नानक ओहु अपरस ुसगल तनस्िारै, 
 तितथआ   नतह  रसना  परसिन  ितह   प्रीति तनरांजन दास। 
 पर   तिय   रूप  न  पेखै  नेिसाध की टहल सदि सांतग हेि। 
 करन न सनैु काहू की सनदा। सभ िे जाने आपस कउ िांदा। 
 गरुु   प्रसातद तवतखया पर हरै। िन   की  वासना िन िे टरे। 
 इांद्री   तजि  पांच दोख िे रहि। नानक कोतट िधे को ऐसा अपरस॥23 
जो िनुष्ट्य सदा अपने हृदय िें अकाल पुरुष का नाि तटकाए रखिा है और भगवान को सवथ व्यापक देखिा 

है, जो पल-पल अपने प्रभु को पुकारिा है। वह (सच्चा) अस्पशथ (तनर्मलप्ि) है और वह सि जीवों को िार देिा है। 
जो िनुष्ट्य जीभ से तिथ्या नहीं िोलिा, िन िें परि पुरुष (तनरांजन) को दशथन की इच्छा रखिा है, जो पराई स्त्री के 
सौंदयथ को अपनी आँखों से नहीं देखिा, भले िनुष्ट्य की सेवा करिा और सत्सांगति िें प्रीति रखिा है। जो कानों से 
दसूरों की सनदा नहीं सनुिा, अपने को सिसे छोटा सिझिा है, जो गरुु की कृपा से तवषय तवष दरू कर िन की 
वासना को िन से दरू कर देिा है। तजसने अपने इन्दद्रयों को जीि तलया है और कािातदक पाचँों दोष के रतहि है, हे 
नानक करोड़ िें कोई ऐसा तवरला व्यन्क्ि अस्पशथ (तनर्मलप्ि) होिा है। 

दाद ू
दाद-ूसातहत्य िें भी सािादय धिथ एवां परि धिथ का तचिण सवथि तिलिा है– 
 नारी नेह न कीतजए, जे िुझ राि तपराया। 
 िाया   िोह  न  िातँधए,   ितजए सांसारा॥ 
 तवषया   रांग  राचे  नहीं, नतह करे पसारा। 
 देह   गेह   पतरवार िें, सि िै रहै तनराया॥ 
 आपा   पर   उरझे   नहीं,  नाही  िैं  िेरा। 
 िनसा    वाचा   किथणा,   साांई सि िेरा॥ 
 िन इन्दद्रय सनु्स्थर करे, किहँु नतह डोले। 
 जग तवकार सि पतरहरै, तिथ्या नसह िोले॥ 
 रहे    तनरांिर  राि   सौं, अांिर गति रािा। 
 गावे   गणु   गोतवदद   का दाद ूरस िािा॥24 

23. श्रीगरुुिदथ सातहि : भुवन वाणी रस्ट : लखनउ : भाग 1 : पृ. 66. 
24. दाद ूिांथावली : डा. िलदेव िांशी (सम्पादक) : 324. 
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नारी पे्रि से दरू, राि तप्रय, िाया-िोह से िुक्ि, सांसार त्यागी, तवषयासक्ि नहीं, शरीर, घर, पतरवार से 
अनासक्ि, िैं िेरा से िुक्ि, िन-वचन और किथ से किों का भगवान् िें अपथण, िन एवां इन्दद्रय 
न्स्थर, अतवकारी, सत्यवादी, तनरदिर राि भगति िें िल्लीन और गोतवदद िें गणु का गान रस िें ित्त होना चातहए। ये 
सभी गणु सािादय और परि धिथ के अदिगथि आिे हैं। 

िुलसीदास 
सदि सातहत्य िें िहान् कतव िुलसी कृि रािचतरििानस शीषथ स्थान पर है। इसके लांकाकाण्ड िें तवभीषण और 

राि सांवाद िें वर्मणि धिथिय रथ का वणथन ससु्पष्ट है। यह रथ का किोवेश वणथन भगवान् िदु्ध ने भी अपने तिपटक 
िें तकया है। 

 सौरज   धीरज   िेतह रथ चाका। सत्यशील  दृढ  ध्वजा  पिाका॥ 
 िल   तववेक  दि   परतहि घोरे। ििा   कृपा   सििा  रजु जोरे॥ 
 ईस   भजनु   सारथी     सजुाना। तवरति   चिथ   सांिोष   कृपाना॥ 
 दान   परस ु ितुद्ध शन्क्ि प्रचांडा। वर   तवग्यान  कतठन कोदण्डा॥ 
 अिल अचल िन िोण सिाना। ॥ 
 कवच   अभेद   तवप्र  गरुु पूजा। एतह सि तवजय उपाय न दजूा॥ 
 सखा   धरििय अस रथ जाकें । जीि न कहँु न किहँु तरपु िाके॥25 
शौयथ और धैयथ उस धिथ रथ के पतहए हैं , सत्य और शील उसकी िजििू ध्वजा और पिाका है। 

िल, तववेक, दया और परोपकार ये चार उसके घोडे़ हैं जो ििा दया और सििा रूपी डोरी से रथ िें जोडे़ हुए हैं। 
ईश्वर भजन ही चिुर सारथी है। वैराग्य ढाल है और सांिोष िलवार है। दान फरसा है, ितुद्ध प्रचण्ड शन्क्ि है, श्रेष्ठ 
तवज्ञान कतठन धनुष है। तनिथल और अचल िन िरकस के सिान है। शि, यि और तनयि– ये िहुि से वाण हैं। 
ब्राह्मणों और गरुु का पूजन अभेद्य कवचहै। इसके सिान तवजय का दसूरा उपाय नहीं है। हे सखे! ऐसा धिथिय रथ 
तजसके हो उसके तलए जीिने को कहीं शि ुही नहीं है। 

िहात्िा गाधँी ने इस धिथिय रथ का उपयोग कर भारि को स्विदििा तदलायी िथा यह तसद्ध कर तदया तक ऋतष 
िुतन की वाणी सवथथा आज भी सत्य है– ‘वृथा न होइसह देव तरतष वाणी।’ िुलसी सातहत्य िें अदयि भी सािादय धिथ 
का वणथन है– 
(क) सत्य 

 धरिु   न   दसूर    सत्य सिाना। आगि तनगि पुरान िखाना॥26 
(ख) असहसा 

 परि   धिथ श्रतुि तवतदि असहसा। पर सनदा सि अघ न तगरीसा॥27 
(ग) दया 

 धिथ   की  दया  सतरस हतरजाना।28 

25. रािचतरििानस : 6.79.5-11.   26. रािचतरििानस : 2.94.5 
27. रािचतरििानस : 7.120 (ख)- 22.   28. रािचतरििानस : 7.111 (ख) -10. 
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(घ) परतहि 
 परतहि   सतरस   धिथ  नतह  भाई। पर   पीड़ा    सि    नतह   अधिाई॥29 
 जप  िप  तनयि  योग तनज धिा। श्रतुि    सांभव    नाना    शभु किा॥ 
 ग्यान   दया  दि  िीरथ   िज्जन। जँह लतग धिथ कहति श्रतुि सज्जन॥30 

 जप िप  व्रि  जि तनयि अपारा। जे   श्रतुि   कह  शभु धिथ आचारा॥31 

रािचतरििानस िें तवशेष धिथ वणाश्रि धिथ 
 सोतचअ   तवप्र  जो  वेद  तवहीना। ितज  तनज धरिु तवषय लय लीना॥ 
 सोतचअ नृपति जो नीति न जाना। जातह    न   प्रजा तप्रय प्राण सिाना॥ 
 सोतचअ   ियस ु कृपन  धनिानू। जो न अतितथ   तसव भगति सजुानु॥ 
 सोतचअ   सदू्र   तवप्र    अविानी। िुखर    िान   तप्रय   ग्यान  गयुानी॥ 
 सोतचअ   पुतन  पति  वांचक नारी। कुतटल    कलह   तप्रय इच्छा चारी॥ 
 सोतचअ  िटु  तनज  व्रि पतरहरई। जो   नतह   गरुु   आयस ुअनुसरई॥ 
 सोतचअ गृही जो िोह िस करइ करि पथ त्याग। 
 सोतचअ   जिी प्रपांच  रि  तवगि तववेक तवराग॥ 
 वैरवान    से    सोई    सोचै जोग।ू िपु     तवदाई   जेतह   भावइ भोग॥ू 
 सोतचअ   तपसनु  अकारन िोधी। जतनन   जनक   गरुुिांधु   तवरोधी॥ 
 सि  तवतध सोतचअ पर अपकारी। तनज   िनु   पोषक   तनरदय भारी॥ 
 सोचनीय  सिहीं      तवतध   सोई। जो   न   छातड़   छलु  हतरजन होई॥32 
सोच उस ब्राह्मण का करना चातहए, जो वेद नहीं जानिा और जो अपना धिथ छोड़कर तवषय भोग िें लीन रहिा 

है। उस राजा का सोच करना चातहए जो नीति नहीं जानिा और तजसको प्रजा प्राणों के सिान प्यारी नहीं है। उस 
वैश्य का सोच करना चातहए, जो धनवान होकर भी कां जूस है और जो अतितथ सत्कार िथा तशवजी की भन्क्ि करने 
िें कुशल नहीं है। उस शदू्र का सोच करना चातहए जो ब्राह्मणों का अपिान करनेवाला, िहुि िोलने वाला, िान-
िड़ाई चाहनेवाला और ज्ञान का घिांड रखनेवाला है। पुनिः स्त्री का सोच करना चातहए जो िोहवश किथ िागथ का 
त्याग कर देिा है, उस सांदयासी का सोच करना चातहए जो दतुनया के प्रपांच िें फँसा हुआ है और ज्ञान वैराग्य से हीन 
है। वानप्रस्थ वही सोच करने योग्य है तजसकी िपस्या छोड़कर भोग अच्छे लगिे हैं। सोच उसका करना चातहए जो 
चगुलखोर है, तिना कारण ही िोध करनेवाला है िथा िािा, तपिा, गरुु एवां भाई-िांधुओां के साथ तवरोध रखनेवाला 
है। सि प्रकार से उसका सोच करना चातहए जो दसूरों का अतनष्ट करिा है, अपने शरीर का पोषण करिा है और 
िड़ा भारी तनदथयी है। वह िो सभी प्रकार से सोच करने योग्य है जो छल छोड़कर हतर का भक्ि नहीं होिा। 

इस प्रकार, सदि िुलसी ने चारों वणों एवां चारों आश्रिों के धिथ का वणथन तकया है। उनका तवश्वास है तक जो 
वेद पथ पर चलिे हैं  िथा वणाश्रि धिथ का पालन करिे हैं  वे सदा सखुी रहिे हैं  उदहें  शोक और रोग नहीं होिा है। 

29. रािचतरििानस : 7.40.1.    30. रािचतरििानस : 7.48.(1-2). 
31. रािचतरििानस : 7.116.(ख)-5.   32. रािचतरििानस : 2.172. 
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 िरनाश्रि   तनज-तनज धरि  तनरि वेद पथ लोग। 
 चलसह सदा पावसह सखुसह नतह भय शोक न रोग॥33 
धिथ सरोवर िें ज्ञान और तवज्ञान के किल तखलिे हैं। 

िुलसी सातहत्य िें वर्मणि राजधिथ 
 िुतखया   िुख   सो   चातहऐ  खान पान कहँु एक। 
 पालइ पौषइ सकल    अांग िुलसी सतहि तववेक॥34 
 राजधरि सरिस ुएिनतह। तजति िन िोह िनोरथ गोई॥ 
श्री रािजी ने कहा– िुतखया िुख के सिान होना चातहए, जो खाने-पीने को िो एक है परदिु तववेकपूवथक सि 

अांगों का पालन पोषण करिा है। राजधिथ का सवथस्व भी इिना ही है। जैसे िन के भीिर िनोरथ तछपा रहिा है। 
सदि िुलसी ने अपने प्रतसद्ध िदथ रािचतरििानस िें तवशेष धिथ के अदिगथि स्त्री धिथ का भी वणथन 

अरण्यकाण्ड िें अहल्या-सीिा सांवाद िें तदया है। उनके द्वारा परि धिथ के रूप िें ज्ञान एवां भन्क्ि का भी वणथन 
उत्तरकाण्ड िें काकभुशणु्डी एवां गरुड़ सांवाद के अदिगथि तकया गया है। 

सदि िुकाराि 
सदि िुकाराि के काव् यों िें भी सािाद य धिथ एवां परि धिथ का प्रभूि वणथन है। उनके ििानुसार सदि प्रणीि 

आचार का िागथ ही धिथ का िागथ है, अनुकरणीय िागथ है। सदि िुकाराि की दृतष्ट िें सत् यपालन करने वाल, प्रातण 
िाि को ईश का अांश िानकर उन पर अनुिह करनेवाला परद:ुख को अपन द:ुख सिझनेवाला सदि है। 

भूिी भगवद्भाव। िािासतहि जीव, अदै्वि िो ठाव। तनरांजन एकला। एसी गजथिी पुराणे। वेद वाणी सकल जन। 
सदि गजथिील िेणे। अनुभवें तनभथर।35 

गृहस् थ के तलए कल् याणकारी िागथ यह है तक वह इिानदारी से धन किाकर उदासीन वृति से उसे व् यय करे। 
परोपकार करना, परसनदा न करना, परस् िी को िािा और िहन सिझना, सिस् ि प्रातणयों के प्रति सद्भाव रखिे हुए 
गाय आतद पशओुां का पालन करना, िृतषिों के तलए वनातद िें जल की व् यवस् था करना, शादि भाव धारण 
करना, तकसी के अतहि की कािना न करना, अपने से िड़ो को िान-सम् िान करना गृहस् थाश्रि के यही िुख् य फल 
है। और परिपद प्रान्प्ि के तलए आवश् यक वैराग् य िल यही है। 

 जोडोतनया  धन  उत्ति  िेध हारे। उदास तवचारें वेच करी। 
 उिि तच गिी िो एक पावेल उिि भोगील जीव रवाणी। 
 पर   उपकारी  नेणें परसनदा। परतस्त्रया सदा ितहणी िाया। 
 भूिदया  गाई  पशचूें  पालन। िाद हेल् या जीवन िनिाजी। 
 शान्दिरूपे नद हें  कोणाचा वाईट वादवी िहत् व वतडलाांचे। 
 िुका म् हणे हें  तच आश्रिाचे फल। परिपद वल वैराग् या चैं।36 

** 

33. रािचतरििानस : 7.20.  34. रािचतरििानस : 2.315.   35 िुकाराि गाथा-2773 
36 िुकाराि गाथा -2864 
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साांस्कृतिक दृतष्ट से गजुराि प्राचीन काल से ही 
प्रतसद्ध रहा है। इसका प्राचीन नाि गजुथर प्रदेश है। 
सांस्कृि के काव्यशातस्त्रयों ने गजुथरी नातरयों की 
वणथन रीति के सददभथ िें तकया है। इसकी प्रदेश के 
दतिणी भाग को लाट देश के नाि से भी ख्याति 
तिली है। अनुप्रास अलांकार के सददभथ िें इस प्रदेश 
की अपनी तवशेषिा रही है, अििः लाटानुप्रास एक 
भेद के रूप िें स्थातपि है। इसी सम्पूणथ प्रदेश का 
एक नाि सौराष्ट्र भी है। यहा ँलोकभाषा िें रचना 
करने वाले सदिों की एक तवशेष परम्परा रही है, 
तजदहोंने सािातजक भेज-भाव को दरू कर एकिा, 
सािातजक सिरसिा िथा लोककल्याण के तलए 
काि तकया है। ईसा की 14वीं शिी से नरसी िेहिा, 
िूलदास, अखा, िेकण, तगतरधर आतद सदिों की 
वातणया ँआज भी प्रासांतगक हैं। एक िेितवशेष पर 
आधातरि यह सवेिण अििर शोधकायथ हेिु 
िहत्त्वपूणथ है। 

 गजुराि साांस्कृतिक एवां सािातजक दृतष्ट से 
िहत्त्वपूणथ प्रदेश है, जहा ँ से राष्ट्रीय स्िर के 
तवश्वतवख्याि सदि, िहात्िा, कतव और िहापुरुष 
उत्पन्न हुए। यद्यतप काव्यशास्त्रों िें लाटीया रीति 
प्रचतलि है। इससे पिा चलिा है तक गजुराि का 
प्राचीन नाि लाट भी है। परदिु गजुराि का प्राचीन नाि 
सौराष्ट्र भी तिलिा है। यहा ँ की भावभूति िहुि 
ऊजथन्स्वि है, जहा ँ नरसी िेहिा सदि और िहात्िा 
गाधँी जैसे िहापुरुष का अविरण हुआ है। 

प्राचीन सिय से सौराष्ट्र (गजुराि) से भारि को 
ज्ञान का प्रकाश तिलिा रहा है। यहा ँतसद्ध, नाथ, सदि 
और भक्ि द्वारा अपने ज्ञान, पे्रि, सििा, एकिा से 
सिाज और राष्ट्र को एकसिू िें िाधँकर सिरसिा की 
सतलला प्रवातहि की गई है। इसिें प्रिुख रूप से उत्तर 
भारि के सदि-िहानायक स्वािी रािानदद की तशष्ट्य 
परम्परा िहुि पुन्ष्ट्पि-पल्लतवि हुई है। जािीय भेदभाव 
को दरू करिे हुए सािातजक सिरसिा एवां एकिा को 
स्थातपि करने के तलए स्वािी रािानदद के तशष्ट्यों- 
किीर, अनदिानदद, सरुसरुानदद, योगानदद, सदि पीपा 
आतद ने अप्रतिि योगदान तदया। इन सदिों की 
अिरवाणी से गजुराि की धरिी सस्य-श्यािला हो 
गई। ित्कालीन सािातजक तवषििाओां, शासकीय 
यािनाओां से छुटकारा पाने के तलए तनधथन-तनिथल जनों 
ने प्रभु-सांकीिथन का अवलम्िन तकया। चौदहवीं शिी 
से ही नरसी िेहिा, िूलदास, अखा, िेकण, तगरधर, 
सहजानदद, िुक्िानदद, दयानदद जैसे िहान सदिों ने 

सौराष्ट्र के सन्तों द्वारा सामाहिक-
सद्भावना का सन्दशे  

डॉ. राजकुिार उपाध्याय ‘ितण’ 
एसोतसएट प्रोफेसर-सहदी तवभाग  
पांजाि केदद्रीय तवश्वतवद्यालय, िसठडा 
िूलििः िस्िी, उत्तर प्रदेश के डा. ितण की अभीिक 55 पुस्िकें  

प्रकातशि हैं। सिकालीन पतरपे्रक्ष्य िें भारिीय सदिों के 
योगदान पर डी.तलट् हेिु शोधकायथ कर रहे हैं।  
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भन्क्ि की गांगा प्रवातहि की िो गांगािाई और पानिाई ने 
अपनी भन्क्ि-साधना से सौराष्ट्र िें ितहला सदि की 
भूतिका तनभायी। 

सदि िि को गजुराि िें तवस्िार प्रदान करने वालों 
िें टीलाचायथ, िांगलाचायथ, वैष्ट्णवाचायथ, पीपा जी 
िहाराज, िस्िों, तवश्वम्भर, प्रीिि, द्वारकादास, 
िलरािदास, रािकुिार खाकी प्रभृति भक्िों का नाि 
तवशेष उल्लेखनीय है। रािानददी सम्प्रदाय के अनेक 
आश्रिों एवां अखाड़ों का िाहुल्य गजुराि िें प्राप्ि होिा 
है, तकदिु स्वािी रािानदद के तशष्ट्य सदि किीरदास की 
भी तशष्ट्य परम्परा प्राप्ि होिी है। सदि सातहत्य के ििथज्ञ 
आचायथ परशरुाि चिुवेदी ने तलखा है- (किीर) ‘उनके 
तशष्ट्य नीलकण्ठ ने गजुराि कातठयावाड़ की यािा की 
थी और उदहोंने कुछ ऐसे तशष्ट्यों को दीतिि तकया था, 
तजनके द्वारा इस पदथ की स्थापना हुई।’1 

इस प्रकार गजुराि िें राि किीतरया िथा सदि 
किीतरया दो सम्प्रदाय तवकतसि हुए, तजनकी अनेक 
शाखाएँ और उनके सदि आज भी तिलिे हैं। ‘राि 
किीतरया’ स्वािी रािानदद के अनुयायी हैं , जो राि को 
िानिे हैं  और रािानददीय वैष्ट्णव कहलािे हैं , तकदिु 
सदि किीतरया तनगुथण सदि की परम्परा के अनुयायी हैं। 
राि किीतरया की परम्परा िें ज्ञानी जी के तशष्ट्य 
गोपालदास हुए और उनके तशष्ट्य जीवन जी िहाराज 
हुए। जीवन सदि ‘ऊदा पदथ’ के प्रविथक िाने जािे हैं।2 
गजुराि िें स्वािी नारायण जी का सिृद्ध सम्प्रदाय 
अट्ठारहवीं शिाधदी से पल्लतवि-पुन्ष्ट्पि हो रहा है। यह 
गजुराि और भारि के िाहर भी िहुि तवस्िार ले चकुा 
है। विथिान िें इसकी कई शाखाएँ देश-देशादिर िें 

स्थातपि है। विथिान सिय िें यह िहुि आर्मथक सम्पन्न 
धार्मिक सम्प्रदाय िाना जािा है। 

भारि के पन्श्चि तदशा गजुराि िें तहदद-ूिुन्स्लि 
सदि, भक्ि, पीर और फकीरों का अखण्ड प्रवाह 
तदखाई देिा है, तजनिें िीर िुराद (1823-1905), िािा 
दीन-दरवेश (1711-1832), िािा नुरुद्दीन, िािा 
िलेक का नाि तवशेष उल्लेखनीय है। गजुराि के 
िािा नुरुद्दीन पालनपुर के तनवासी थे जो िािा दीन के 
आश्रि िें रहिे थे। वे भगवान राि के परि भक्ि थे, 
तजदहोंने कई कुण्डतलया ँतलखी हैं- 
नूर   फकीर  जाने   नहीं, जाि वरण एक राि। 
िुि चरणन िें आय के अि िो तकया तवश्राि॥3 

सोलहवीं शिी के िािा िलेक निथदा नदी के 
तकनारे रहिे थे। इनके गरुु हतरदास थे। इदहोंने रहीि 
और रसखान की भातँि भारि के प्राणाधार भगवान 
राि का सदैव िखान तकया है- 
िहापतिि   को   पावन   कीदहों    राि रांग िें राचा। 
‘दास िलेक’ तनभथय हुई सोया काल न भागो डाचा॥4 

िािा नुरुद्दीन और िलेक की भातँि िीर िुराद भी 
भगवान राि के भक्ि थे, तजदहोंने सम्पूणथ जीवन राि 
और उनके जगि के जीव की सेवा िें तििा तदया। 
िािा िीर िुराद राि को सवथि देखिे थे। उदहोंने 
िोधिहत्तरी, िददगी-िदध, गणुवाणी तवलास, सि-
दािार-सांवाद, गरुड़-हनुिान सांवाद जैसी रचनाएँ की 
हैं। उदहोंने तलखा है- 
कहि ‘िोराद’ जहा ँराि जी से काि नहीं। 
राि तिना  गाि वाकू, लपट कर लेतखए॥5  

1. आचायथ परशरुाि चिुवेदी- उत्तरी भारि की सदि परम्परा, पृ.292 
2. डॉ. वासदेुव ससह- तहददी सदि काव्य: सिाजशास्त्रीय अध्ययन, पृ.56 
3. डॉ. आर एस. प्रजापति- रािानांद सांप्रदाय और सातहत्य, पृ.301 
4. वही, पृ.298     5. वही, पृ.297 
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सौराष्ट्र के सदि भक्िों की परम्परा िें िािा 
दीनदरवेश िहत्त्वपूणथ िाने जािे हैं। इदहें  पालनपुर-
गजुराि का िाना जािा है। इनका तवचार अत्यदि 
उच्चकोतट का था। इस्लाि परम्परा के सांवाहक होिे 
हुए भी िािा दीन दरवेश ने अपने तवचारों, तसद्धादिों 
एवां रचनाओां को नई तदशा दी है। ‘राजस्थान का सदि 
सातहत्य’ िें तलखे गये, एक छदद से ज्ञाि होिा है तक 
उनकी स्त्री-पुरुष के प्रति सिदृतष्ट थी।  
नारी जननी  जगि री पाल पोस दे पोष। 
िूरख राि तिसार कर िातह लगावै दोष॥6  

िािा दीन दरवेश ने सािातजक जातियों की एकिा 
के तलए भी िहुि प्रयास तकया। भारिीय सांस्कृति के 
तवकास िें तहदद-ूिुसलिानों की एकिा को आवश्यक 
ििािे हुए दोनों को एक दाल का दो कण ििाया है- 
तहदद ूकहै सो हि िडे़ िुसलिान कहें  हम्ि। 
एक िूँग दो फार हैं , कुण ज्यादा कुण कम्ि॥7 

तनिःसददेह, सौराष्ट्र के भक्िों एवां सदिों के सांदेश से 
सािातजक-सिरसिा एवां राष्ट्रीय-एकिा िें िल तिला 
है। इसके तवतभन्न प्रिुख सांिों, भक्िों के अवदान को 
रेखाांतकि तकया गया है। 

गजुराि के सदि स्वािी िूलदास भजनानददी भक्ि 
थे। इनका जीवन वृत्तादि तवशेष नहीं तिलिा है। इदहें  
गजुराि का सिथथ सदि िहात्िा िूलदास के नाि से भी 
जाना जािा है। इनके जीवन और िृत्य ु का कोई 
प्रािातणक उल्लेख नहीं तिलिा है। जनश्रुतियों िें इनके 
तवचार एवां भजन प्राप्ि होिे हैं। इनके अनुसार दया 
और सत्यिा के सन्म्िलन से ही धिथ एवां शान्दि एक-
दसूरे का साथ देिे हैं। ‘प्रीिि िरनी चदुदादी’ इनका 
प्रतसद्ध भजन है। अपने भजनों के िाध्यि से इदहोंने 
सभी जीवों िें परिात्िा का वास ििाया है- 

िूांद   पडे़  िहु  भािँ न कोई जाडा कोई झीणा। 
घन गगन िा ँएक छे नासह कोई िोटा न हीणा॥8 

इदहोंने जीवन-पयथदि परिात्िा का अांश िानकर 
दीन-हीन जनों की सेवा की है। 

चौदहवीं शिाधदी की ऐसी पतरन्स्थति थी तक 
ितहलाएँ सदि-भक्ि नहीं िन पािी थीं। सदि 
ितहलाओां के कि नाि तिलिे हैं। गजुराि की 
लीरलिाई, दतिण की अण्डाल, आदर की अक्क 
िहादेवी, राजस्थान की िीरा और कश्िीर की 
लल्लेश्वरी की भातँि एक भक्ि ितहला थीं। तजनका 
जीवन लुहार पतरवार के िजेवाड़ी स्थान िें हुआ था। 
इनकी िािा का नाि िीनल देवी था और तपिा 
वीरभक्ि थे। तजदहें  नाथपदथी से दीतिि िाना जािा है। 
लीरलिाई की अनेक लघु कृतिया ँप्राप्ि होिी है, तकदिु 
जीवन-वृत्तादि कि उपलधध होिा है। उनके गीिों िें 
तपिा-पुिी के भजन सांवाद का प्रसांग भी तिलिा है। 
उनकी आध्यान्त्िक चचा सौराष्ट्र के नाथपदथ देवायन 
से भी प्राप्ि होिा है, तजनसे लीरलिाई का सत्सांग भी 
होिा था। 

गजुराि या सौराष्ट्र का नाि ध्यान िें आिे ही 
नरसी िेहिा और िहात्िा गाधँी के गजुराि का स्िरण 
आ जािा है। सौराष्ट्र की धरिी पर 1413 ई. िें जदि 
लेने वाले भगि नरसी िेहिा हैं। इनका कहीं-कहीं नाि 
नरससह िेहिा भी तिलिा है। इनका जदि गजुरािी 
ब्राह्मण पतरवार िें हुआ था। इनकी िािा का नाि दया 
कँुवतर और तपिा का नाि कृष्ट्णदािोदर या कृष्ट्णदत्त 
था। िाल्यकाल िें तपिा का देहादि हो गया। नरसी जी 
8 वषथ िक गूँगे थे। िड़नगर के नागरवांशी कुलीन 
ब्राह्मण नरसी िेहिा प्रारम्भ िें गोपीनाथ िहादेव के 
उपासक थे। यहा ँ तकसी कृष्ट्ण भक्ि सदि के कारण 

6. वही, पृ.109     7. वही, पृ.109 
8. सदि िूलदास-प्रीिि िरनी चदुदादी, भजन के पद  
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इदहें  िृदलु वाणी प्राप्ि हो गई। िि से सांि-भक्िों के 
सातनध्य एवां भगवि-भजन िें व्यस्ि रहने लगे। इनका 
तववाह िातणकिाई से हुआ था, तजनसे दो सांिानें थीं- 
कुां वरिाई और शािलदास। तववाह हो जाने पर भी 
इनका िन गृहस्थ जीवन िें नहीं लगिा था। इसतलए 
इनको अपनी भाभी से अकिथण्य का िाना िहुि तिलिा 
था। यही इनके वैराग्य का िुख्य कारण िन गया। भाभी 
के व्यांग्य-िाण के कारण घर का त्यागकर तदया और 
तशवशांकर भगवान की अहर्मनश भन्क्ि िें लग गये। 
सािवें तदन भगवान आशिुोष ने दशथन तदया और अपने 
ईष्ट भगवान श्रीकृष्ट्ण की लीलास्थली वृददावन ले गये 
और रासलीला का सािात्कार कराया। 

 सािातजक अस्पृश्यिा का दसूरा प्रसांग प्राप्ि होिा 
है। धार्मिक यािा िें भाई के साथ आिे सिय दोनों को 
भूख लग गई। वे लोग तकसी गाांव िें गये, वहा ँहतर के 
जन (चिार) थे, तजससे भाई ने भोजन नहीं तकये, तकदिु 
इदहोंने भोजन कर तलया। जि आगे िढिे हैं  िो न गाांव 
है, न हतरजन। उनके जीवन िें छदद िहुि प्रतसद्ध है तक 
पवथि की िलहटी िें जो दािोदर कुण्ड है। वहीं नरसी 
िेहिा स्नान करिा है और दृढ भन्क्ि भाव वाले हतरजन 
(शदू्र) के पावँ पड़िा है- 
तगतर िलेटी ने कुण्ड दािोदर  
त्याां   िेहिा जी नहावा जाय। 
ढेढ वरण िो दृढ हतरभन्क्ि (िे)  
पे्रि   धरी    ने  लाग्या पाय॥9 

 नरसी िेहिा न केवल भक्ि-सदि थे, अतपिु 
उनकी रचनाओां िें सिाज-सधुारक का भाव भी देखा 
जािा है। वास्िव िें, वे िडे़ कतव और सहृदय 
िहािानव थे, जो कभी भी कुलीन घर का ब्राह्मण होने 

का अहांकार नहीं आया। वे िो उच्च ब्राह्मण के घरों िें 
उसी भाव से प्रभु का भजन-कीिथन करिे थे, जैसे- 
तकसी हतरजन या तनम्न जाति के घरों िें करिे थे। 
उदहोंने सािातजक सििा-सिरसिा के तलए अनेक 
कायथ तकये तजसे उनकी रची वातणयों, पदों एवां कृतियों 
िें स्पष्ट िालूि होिा है। िहात्िा गाधँी को उनका पद 
िहुि अच्छा लगिा था। उनके पदों िें से ही उदहोंने 
‘हतरजन’ शधद तलया है। उनकी यह प्रतसद्ध उन्क्ि 
तवश्वतवख्याि है-  
वैष्ट्णव    जन   िो िेने कहीए, जे पीड पराई जाणे रे। 
परदिुःखे उपकार करे िोये, िन अतभिान न आणे रे॥ 
सकल    लोक   िाां  सहुने वांदे, सनदा न करे केनी रे। 
वाच काच िन तनश्चल राखे, धन-धन जननी िेने रे॥10 

भगि नरसी िेहिा का सौराष्ट्र िें वही स्थान है, 
जो उत्तर भारि िें भक्ि सरूदास जी का। इदहें  गजुराि 
का िहाकतव कहा जािा है। इदहोंने अपने गजुरािी 
भाषा िें कुल नौ रचनाओां को तलखा है। तजनिें- सरुि 
सांिाि, गोतवददगिन, चािुरी छधिीसी, चािुरी, षोडशी, 
दाणलीला, सदुािाचतरि, रास सहस्रपदी, शृांगारिाला, 
िाललीला। इनके अतितरक्ि कुछ फुटकल रचनाएँ भी 
प्राप्ि होिी हैं- हींडोलाना पदो, भन्क्ि ज्ञानानाां पदो, 
कृष्ट्ण जदि सिेनाां पदों, िसांिनाां पदो, कृष्ट्णजदि 
िधाईनाां पदो इत्यातद। 

इनके जीवन के अनेकानेक प्रसांग तिलिे हैं। िीन 
जदिों की कथा- गोलोक गिनागिन, भगवि वरदान, 
कथा हुण्डी। इदहें  गजुरािी भाषा का आतदकतव और 
वाल्िीतक िाना जािा है। इदहोंने सम्पूणथ रचना की 
तवषयवस्िु कृष्ट्ण लीलागान रखा, तकदिु इनके पदों िें 
यि-िि राष्ट्रभन्क्ि के स्वर भी सनुाई देिे हैं। 

9. डॉ. आर एस. प्रजापति- रािानांद सांप्रदाय और सातहत्य, पृ.304 
10. तववेक तजिेदद्र देसाई- (प्रकाशक)- आश्रि भजनावतल-गजुरािी-भजन-102, पृ. 168 
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भरिखण्ड भूिल िा ँजनिी  
जेणे गोतवददना गणु गाया रे। 
धन-धन रे एनाां िाि-तपिा ने,  
सफल   करी   ऐने काया रे॥11 

इनका तनधन छाछठ वषथ की अवस्था िें 1480 ई. 
िें हो गया था। 

नजीर अकिरािादी ऐसे शायर हुए हैं , तजदहोंने 
भारि के अनेक सदिों की अिर जीवनगाथा को अपनी 
कतविा िें तपरोया है। उदहोंने नरसी िेहिा के जीवन 
आदशथ को िैंिीस िदद िें अद्भिु रूप िें वर्मणि तकया है 
दतुनया   के   शहरों  िें तिया ँ 
तजस-तजस  जगह िाजार हैं। 
तकस-तकस िरह के हैं  हुनर,  
तकस-तकस िरह के कार हैं॥ 
  × × × 
सि िज तदया हतर ध्यान िें,  
यह   पीि  का  ठहरा जिन। 
करिे   भजन    श्रीकृष्ट्ण का,  
हर   हाल   िें   रहिे  िगन॥ 
नरसी    की   परसी   हो गई,  
देकर   िदनिोहन   को िन। 
चाहि   िें   सावँल साह की,  
अपना   भुलाया  िन  िदन॥ 
सि   भगि  िािें  साथ  लीं,  
जो  इष्ट     िें     दरकार   है॥12 

सौराष्ट्र िें स्वािी रािानदद का प्रभाव िहुि था। 
इनके तशष्ट्य-प्रतशष्ट्यों ने भन्क्ि जागरण एवां सािातजक 
उत्थान िें िहुि योग तदया। इसी प्रकार उदहीं की सदि 
परम्परा िें कतव-हृदय सम्पन्न पदद्रहवीं शिाधदी िें सदि 
पद्मनाभ हुए। इनका जदि 1443 ई. गजुराि के पाटण 

तजले िें एक प्रजापति जाति कुम्हार पतरवार िें हुआ 
था। रािानदद सम्प्रदाय और सातहत्य के लेखक डॉ. 
आर.एस. प्रजापति ने उनके एक छदद को उद्धिृ तकया 
है, तजनका कहना है तक ‘शारदा के िट पर तिना 
तवलम्ि करके जाओ। पाटण शहर के िध्य पद्म नािक 
कुम्हार जाति के भक्ि हैं। करण किा-धिा (ब्रह्म) तपिा 
हैं , लक्ष्िी तजसकी िािा पािाल की पटराणी हैं , िैं 
जाकर उदहीं हतर के पावँ पड़िा हँू।’ 
शारदा   ने   िीरे  जाओ, वेिे न लाओ िार। 
पाटण िध्ये पद्म कहीए, जाणीए कुम्भकार॥ 
करण कारण  तपिा जेनो, लक्ष्िी जेनी िाय। 
पािालदे   पटरागणी, जई लाग ूहतर ने पाय॥13 

सदि पद्मनाभ की रचनाओां से ज्ञाि होिा है तक 
उनिें राष्ट्रीयिा का भाव भी तवद्यिान था। 1456 ई. िें 
सदि पद्मनाथ द्वारा तलखी गई ‘कादहड़दे प्रिदध’ उनकी 
प्रतसद्ध काव्य रचना है, तजसिें इदहोंने जालौर के राजा 
कादहड़दे के राज्य पर िुगल शासक अलाउद्दीन 
तखलजी के अत्याचार एवां आििण का सांतिप्ि वणथन 
प्रस्िुि तकया है। यह वीर रस की उत्कृष्ट रचना िानी 
जािी है। इदहोंने सिाज एवां राष्ट्र जागरण िें अपना 
सारा जीवन सिर्मपि कर तदया था। सदि पद्मनाभ जी ने 
अपने 65 वषथ की अवस्था िें परि धाि को प्राप्ि  
तकया है। 

गजुरािी सदिों िें सदि िाण्डण का नाि अत्यदि 
आदर के साथ तलया जािा है। इनका जदि 1479 ई. िें 
गजुराि िें हुआ था। इनके िािा का नाि िेघू और 
तपिा का नाि हतर ज्ञाि होिा है। प्रायिः सदिों ने तवराग 
भाव के कारण अपने तवषय िें कुछ पतरचयात्िक 
तववरण नहीं तलखा है। उसी परम्परा िें िाण्डण ने भी 
अपने तवषय िें कुछ भी नहीं तलखा है। सदि िाण्डण 

11. रािलाल- भारि के सदि िहात्िा, पृ.214 
12. श्री कृष्ट्ण िनारसी, नजीर िदथावली भाग-2, िदद- 13 



धिायण िाघ, 2080 तव. सां. 26 जनवरी-24 फरवरी 2024ई.  23 

के तवचार और भन्क्िभाव स्वािी रािानदद एवां किीर 
साहि से अतधक िेल खािे हैं। तकदिु सदि िाण्डण ने 
स्वयां को श्रीजोशी िदन का तशष्ट्य घोतषि तकया है। 
तनगुथण सदिों की भातँि जाति-पाति, िाह्याडम्िर एवां 
किथकाण्ड का तवरोध करिे हुए सदि िाण्डण ने परि 
ब्रह्म राि की भन्क्ि के साथ, नाि एवां गरुु ितहिा का 
गान तकया है। इनकी यह प्रतसद्ध पांन्क्ि गजुराि के जन-
िन िें अतधक प्रतसद्ध है- 
 भजन   करो राि का भाई,  
 छाांड सि िन की चिुराई॥ 
  × × × 
 तहदद ू सोई   धिथ  कँू जाणे,  
 चले  हक  सो िुसलिाने॥ 
  × × × 
 िाांडण   की  यही चिुराई,  
 सनुो  हो  याद  सनु  भाई॥14 

सदि िाण्डण के देहादि का सिय ज्ञाि नहीं होिा 
है, तकदिु इदहोंने अपना पूणथ जीवन व्यिीि तकया था। 

प्रायिः भक्िों-सदिों का ऐतिहातसक िथ्य िहुि कि 
प्रािातणक तिलिा है। सदि दाददूयाल जी का जदि इसी 
प्रकार सांतदग्ध प्राप्ि होिा है। इनका जदि 1544 ई. िें 
अहिदािाद-गजुराि प्रादि िें हुआ था। किीर की भातँि 
इदहें  तकसी ब्राह्मणी के गभथ से उत्पन्न िाना जािा है। 
इनके पालक तपिा लोधीराि ब्राह्मण थे, तजदहोंने 
सािरििी के तकनारे किल पर िैठे हुए पुि को प्राप्ि 
तकया था। तप्रय वस्िु पाने के कारण ‘दाद’ू नाि रखा 
और ‘दया’ की भावना होने से ‘दाद ूदयाल’ कहलाये। 

दाद ूकी जदिस्थली गजुराि थी, तकदिु किथस्थली 
राजस्थान हो गया। िाि िारह वषथ की अवस्था िें ही 
दाद ूजी गृहस्थ जीवन को छोड़कर ईश्वर भजन िें रिने 

लगे। अपने अहिदािाद जदिस्थल से राजस्थान के 
आि ू पवथििाला, पुष्ट्कर, करडाला िें कई वषों िक 
साधना-िपस्या की। दाद ू पदथ की िादयिानुसार, 
इनकी साधना िें इदद्र ने अप्सराओां के द्वारा िाधाएँ 
पहँुचाई गईां। इदहोंने सन् 1568 ई. िें राजस्थान के 
सामँ्भर स्थान और ित्पश्चात् आिेर तजलों िें अपना 
आश्रि िनाया। लगभग 24 वषथ की अवस्था िें ही 
सदि दाद ूजी की प्रतिष्ठा फैलने लगी, इनकी भन्क्ि एवां 
प्रभाव के कारण ित्कालीन राजा अकिर ने दाद ू से 
उपदेश िहण तकया था और 40 तदनों िक दाद ू का 
सत्सांग प्राप्ि तकया। अकिर ने दाद ू की कीर्मि और 
उपदेश से िहुि प्रभातवि हुआ। दाद ू के उपदेश से ही 
अकिर ने अपने शासन काल िें गो-हत्या का प्रतििदध 
लाग ूतकया था। 

अन्दिि सिय िें दाददूयाल ने जयपुर के पास 
नरैना नािक स्थान पर अपना आश्रि िनाया। उदहोंने 
यहा ँ ‘खेजड़ा’ नािक वृि के नीचे िपस्या की। इसी 
स्थान पर ‘ब्रह्मधाि-दाद’ू द्वारा की स्थापना हुई थी। सन् 
1603 ई. िें दाददूयाल जी ने ‘सत्यराि’ की वाणी 
िोलिे हुए नरैना िें सिातध ले ली थी। सदि दाददूयाल 
की साधना अदै्वि ब्रह्मवादी थी। आचायथ परशरुाि 
चिुवेदी द्वारा सम्पातदि ‘दाददूयाल िदथावली’ िें 
ब्रह्मित्त्व का छदद उद्धिृ है- 
िन   भी  िेरा  िन भी िेरा, िेरा प्यांड पुरान। 
सि कुछ िेरा, िू है िेरा, यह ‘दाद’ू का ज्ञान॥15  

 दाददूयाल के तवषय िें डॉ. वासदेुव ससह ने तलखा 
है- ‘दाद ूभी गृहस्थ और अतववातहि थे। प्रतसद्ध सदि 
गरीिदास इनके पुि ििाये जािे हैं। ये 6 वषथ साभँर िें 
रहे। वहीं पर इदहोंने ‘ब्रह्म सम्प्रदाय’ की स्थापना की, 
जो आगे चल कर ‘दाद ू पदथ’ के नाि से तवख्याि 

13. डॉ. आर.एस. प्रजापति- रािानदद सम्प्रदाय और सातहत्य, पृ.135 
14. वही, पृ.305     15. आचायथ परशरुाि चिुवेदी- दाददूयाल िांथावली, पृ. 64 
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हुआ। .............. रािानदद के तशष्ट्य किीर हुए, किीर 
के किाल, किाल के जिाल, जिाल के तविल और 
तविल के िढून। यही िढून दाद ू के गरुु ििाये जािे 
हैं।’16  

ब्रह्म सम्प्रदाय का प्रभाव िध्यकाल िें िहुि िढने 
लगा था। इस सम्प्रदाय ने िूर्मिपूजा एवां जाति-पातँि का 
तवरोध तकया। पतरणािस्वरूप इस सम्प्रदाय िें तहदद-ू
िुन्स्लि जातियों से अनेक सदि दीतिि हुए। अनेक 
िुन्स्लि, तहदद ू जाति िें आये और तहदद ू धिथ को 
अपनाया। िध्यकालीन सदिों की तशष्ट्य परम्परा िें दाद ू
सम्प्रदाय िें तशष्ट्यों की सवातधक सांख्या िानी जािी है। 
स्वयां दाद ू जी ने 152 तशष्ट्यों को दीतिि तकया था, 
तजसिें 52 प्रधान तशष्ट्य हुए। इनके प्रिुख तशष्ट्यों ने 
उत्तर-िध्य भारि िें अनेक आश्रि, गतद्दयों और थािों 
की स्थापना की थी। आगे चलकर इनका सम्प्रदाय छिः 
भागों िें िँट गया-लालसा, तवरक्ि, िपस्वी, स्थानधारी, 
खाकी, नागा। इनके िीन प्रधान तशष्ट्य िहुि िहान हुए। 
इदहोंने सातहत्य और सिाज के िेि िें उल्लेखनीय कायथ 
तकया। सदि सदुदरदास ने सांस्कृि के शास्त्रों का काशी 
िें अध्ययन तकया और अनेक िदथों का सांकलन-
सम्पादन तकया। इसी तशष्ट्य परम्परा िें जगजीवनदास 
शास्त्राथी और तनश्चलदास दाशथतनक हुए। इन लोगो ने 
सांि-कतवयों की वातणयों का सांकलन करके तहददी 
सातहत्य की श्रीवृतद्ध की थी। ‘दाद ूअनुभव वाणी’ नाि 
से रज्जि ने दाद ूकी रचनाओां का सांकलन िैयार तकया, 
तजसिें लगभग पाचँ हजार दोहे हैं।  

सौराष्ट्र िें भगि अखा का नाि िहुि तवख्याि है। 
इदहें  गजुरािी भाषा का िहान कतव िाना जािा है। 
इदहोंने तहददी के किीरदास की भातँि गजुराि िें 
सािातजक जागरण का अद्भिु कायथ तकया है। इसतलए 
गजुरािी भाषा के पुराकाव्य रचतयिाओां िें इनका 
उल्लेखनीय स्थान है क्योंतक वे अपने कालखण्ड के 

सवोत्ति प्रतिभा सम्पन्न भक्ि-कतव सातहत्यकार थे। 
भगि अखा का जदि 1591 ई. िें गजुराि के 
अहिदािाद के सतन्नकट जेिलपुर िाि िें हुआ था। 
इनके तपिा का नाि रतहयो या रतहयादास था। इनके 
तपिा और िािा का देहादि िाल्यावस्था िें हो गया था। 
तकदिु िाल्यावस्था िें तववाह होने के कारण 
आजीतवका के तलए अहिदािाद िें देसाई की पोल िें 
रहने लगे थे। इनका व्यवसाय पैिृक स्वणथकार का 
कािकाज था। इसतलए इदहें ‘अखेराय’ नाि से भी 
जाना जािा था। वे िहुि तदनों िक टकसाल िें भी 
नौकरी तकये।  

 सदि अखा के वैराग्य के तवषय िें ििाया जािा है 
तक एक तदन एक स्त्री ने कुछ रुपये देकर सोने िें 
कण्ठिाला िनाने के तलए तनवेदन तकया। सदि अखा 
ने अपनी िरफ से सौ रुपये का सोना लगाकर 
कण्ठिाला िैयार करके दे तदया, लेतकन ितहला को 
तवश्वास नहीं हुआ। अखा जी उसको अपनी िहन 
िानिे थे। इस अतवश्वास से दिुःखी होकर अखा ने 
स्वणथकार का व्यवसाय छोड़ तदया। सनुारी का सािान 
कुएँ िें फें कर, जिीन-जागीर िेचकर वैराग्य ले तलये 
और सद्गरुु की खोज िें तनकल गये। 

 अखा भगि को कृष्ट्ण की पे्रिभन्क्ि का जागरण 
हुआ और अपना नाि, वेष िदलकर एक िांतदर िें 
गये। वहा ँ के पुजारी ने तनम्न जाति का सिझकर इदहें 
भगा तदया। उदहोंने पुजारी से एक साखी िें कहा ँ तक 
आप धनवानों को अपनािे हैं, तनधथनों को क्यों 
अपनायेंगे- 
गरुु कीधा िें गोकुलनाथ घरदा िलदने घालीनाथ। 
धन धोको नव हरे, एवो गरुु कल्याण शुां करे॥17 

सदि कतव अखा की वैचातरकी िहुि िीक्ष्ण एवां 
प्रहारक थी। इदहोंने अपने जीवन िें िहुि सािातजक 
ठोकरें खायी थीं, इसतलए इनकी रचनाओां िें अनेक 

16. डॉ. वासदेुव ससह- तहददी सदि काव्य: सिाजशास्त्रीय अध्ययन, पृ. 70 
17. सदि अखा- अखा की तहददी कतविा, पृ.04 
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सािातजक अनुभव तवद्यिान हैं। गजुरािी भाषा के 
आतदकालीन कतवयों की प्रथि पांन्क्ियों िें कतव अखा 
की गणना की जािी है। इनकी कृतियों िें ‘गीिा’ और 
‘अनुभव-तिदद’ु िें अनेक सािातजक तवषििाओां के 
उदिूलन और तवरोध की िािें तलखी गई हैं। सदि 
किीर की भातँि उनकी प्रहारात्िक भाषा के प्रयोग का 
एक ज्वलदि उदाहरण देखा जा सकिा है- 
लांठ  कहो कोऊ भांड कहो।  
पाषांड कहो कोऊ कहो जू तभखारी। 
सज्जन  कहो दरुीजन कहो।  
चोर   कहो   कोई  कहो  ब्रह्मचारी। 
कोऊ   के पाओ  तटकै नसह िाहालूां।  
जहा ँ  जाय   कीनी  अखे जु पधारी। 
तजदये जैसो देख्यो त्येने िैसो ध्यायो।  
िोहोि   रहे   जू   िीचार   िीचारी॥18 

इस रचना की साम्यिा गोस्वािी िुलसीदास की 
‘कतविावली’ से की जा सकिी है- 
धूि    कहौ,       अवधूि    कहौ,  
रजपूि कहौ, जोलहा कहौ कोऊ। 
काहू   की  िेटी सो िेटा न धयाहि,  
काहू    की  जाति तिगार न सोऊ॥ 
 × × × 
िेरी जाति-पातँि   न चहौं काहू की जाति-पातँि 
िेरे   कोऊ   कािको न हौं काहू के काि को।........ 
साधु कै असाधु, कै भलो कै पोच, सोच ुकहा, 
का  काहू  के  द्वार परौं, जो हौं सो हौं राि को॥19 

अखा की तहददी कतविाओां िें श्री एकलि रिणी, 
कुां डतलया, धुआसा, जकड़, झलूड़, ब्रह्मलीला, पद, 
भजन, सदि तप्रया, सातखया ँ एवां अिर रस को स्थान 

तदया गया है। इनकी रचनाओां से गजुरािी सातहत्य 
सिृद्ध हुआ और भारिीय सिाज की नई तदशा िें नव 
जागरण हुआ। इन रचनाओां के िाध्यि से सािातजक 
तवषििाओां का िूलोच्छेदन हुआ। गजुरािी ही नहीं, 
अतपिु सम्पूणथ राष्ट्र सदि अखा की सािातजक चेिना 
की जागृति िें अिूल्य योगदान िानिा है। गजुराि की 
धरिी पर उत्पन्न हुए िहात्िा गाधँी जी ने अपना 
सौभाग्य िानिे हुए नरसी िेहिा, अखा जैसे सांि-भक्िों 
को अपने जीवन का पे्ररणा स्रोि ििाया है। सदि अखा 
का देहादि 82 वषथ की अवस्था िें 1673 ई. िें गजुराि 
िें हुआ है। 

सदि अखा गजुराि छोड़कर िीथाटन करिे हुए 
अपने गोकुलनाथ की नगरी िथरुा के तनकट गोकुल 
आ गये। यहा ँवल्लभाचायथ के पुि गोकुलनाथ ने अखा 
को वल्लभ सम्प्रदाय िें दीतिि कर तदया, तकदिु वे यहा ँ
अतधक नहीं रहे और सद्गरुु की खोज करिे हुए तवद्वानों 
की नगरी काशी चले गये। काशी के ितणकर्मणका घाट 
पर ब्रह्मानदद सरस्विी के आश्रि िें गये, वहा ँ स्वािी 
जी ने अखा को शदू्र जाति का जानकर भी अपना 

18. वही, पृ.507 
19. गोस्वािी िुलसीदास- कतविावली, छांद- 106-7 
20. सदि अखा- अखा की तहददी कतविा, पृ.16 

“काशी के ितणकर्मणका घाट 
पर ब्रह्मानदद सरस्विी के आश्रि 
िें गये, वहा ँस्वािी जी ने अखा को 
शदू्र जाति का जानकर भी अपना 
तलया। सदि अखा के िुख से 
िरिश एक साखी तनकल पड़ी-” 
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तलया। सदि अखा के िुख से िरिश एक साखी 
तनकल पड़ी- 
गरवा गरुु िल्या रे, एवा सि-तनरांजन देव। 
जेने जाि वरण आश्रि नहीं ने सहेज पणे अवधूि॥20 

भगि अखा ने काशी िें िीन वषथ िक तनवास 
तकया। यहा ँ सत्सांग, गांगा स्नान, ब्रह्मज्ञान का तचदिन 
करिे हुए अनेक शास्त्रों का पारायण तकया। धीरे-धीरे 
इनकी ख्याति से अदय वेदादिी-शास्त्री और पुजारी ईष्ट्या 
करने लगे। कालादिर िें एक भक्ि के आिह पर अखा 
जी ने काशी भी छोड़ तदया। िि वे पांजाि चले गये। 
पांजाि िें 53 वषथ की अवस्था िें इदहोंने रचनाएँ करना 
आरम्भ तकया। इदहोंने पांजाि िें ‘झलूणा’ नािक रचना 
की। इसिें किीर की रिैतनयों की भाांति जाति-पाति, 
ऊँच-नीच एवां िाह्याडम्िर का तवरोध तकया है। 
चौदह   लोग  अखा  एक ठाठ।  
िेिा ऊँच-नीच िे िन नो घाट॥21 

सदि अखा कई िठ-िन्ददरों से होिे हुए 
जगन्नाथपुरी भी गये थे। वहा ँभगवान जगन्नाथ ने अपने 
भगि अखा को दशथन तदया था। िि उदहोंने तलखा था- 
सच्ची शीिलिा अखा सद्गरुु केरे सांग। 
और   गरुु   सांसार के पोषि हैं  भवरांग॥22  

सदि अखा ने तहददी और गजुरािी दोनों भाषाओां िें 
अनेक रचनाएँ तलखी हैं , तजनकी िुख्य रचनाएँ- गीिा, 
अनुभव-तिदद,ु गरुु िहात्म्य, गरुु गोतवदद-एकिा, 
िायानुां-स्वरूप, सवात्िभाव, पे्रिलिणा, जीवदिुक्ि-
दशा, ब्रह्मवस्िु-तनरूपण, ब्रह्म ईश्वर जीवनी एकिा, 
तविण्डावादो नुां वणथन, षड्दशथन तचतकत्सा, सत्सांग-
िहत्ता आतद उल्लेखनीय हैं। इनकी तहददी रचनाओां को 
‘अिर-रस’ नाि से सांकतलि-प्रकातशि तकया गया है। 
पांजीकरण, गरुु-तशष्ट्य सांवाद, तचत्ततवचार सांवाद को भी 

इनकी रचनाएँ िानी जािी हैं।  
सौराष्ट्र िें सदि िेकरणदास ने अपनी त्याग-

िपस्या से अनेक सािातजक एवां साांस्कृतिक सधुार 
तकये। आज भी उदहें  कच्छी सदि या सदि िेकरणदास 
के नाि से सम्पूणथ गजुराि िें जाना जािा है। उनका 
जदि ‘अहीर’ जाति िें गजुराि के कच्छ की नानी 
खोिड़ी नािक एक गरीि पतरवार िें हुआ था। इनकी 
िािा का नाि पावाांिा और तपिा का नाि भट्टी हरदोल 
था। ये दो भाई थे। इनकी अहीर जाति और खोिड़ी 
गावँ िें अनेक सािातजक रूतढया ँतवद्यिान थीं, तजदहोंने 
अपना गृह पतरत्याग करके उन तवसांगतियों को दरू 
करने का सांकल्प ले तलया। उदहोंने सािातजक सधुार 
करने हेिु अपने आध्यान्त्िक गरुु श्री गांगोजी से दीिा 
प्राप्ि कर ली, तकदिु िेकरण का छोटा भाई एक फकीर 
औतलया शाह कलांदर के द्वारा पीर पांिग शाह नाि से 
िुन्स्लि िन गया। इसको इदहोंने अपने प्रभाव एवां 
तहदद ू धिथ की िहानिा का िखान करके घर वापसी 
कराया। 

अपने गाांव की गरीिी को दरू करने के तलए सदि 
िेकरण दादा तगरनार आये। कावँर लेकर तदन-भर 
तभिाटन करिे थे और गाांव के गरीि लोगों को रोतटया ँ
िाटँिे थे। राि िें भजन, तदन िें तभिाटन; यह उनका 
तनयतिि कायथ कई वषो िक चलिा रहा। 

डॉ. तवठ्ठल भाई ठुिार ने ‘सदि कतव िेकरण 
दादा : जीवन और कवन’ िें उनकी जनसेवा के तवषय 
िें तलखा है-  
शरूवीर अरु सदि को वन िें नहीं रहना। 
जनसेवा के साथ िें राि भजन करना॥23  

क्योंतक सदि िेकरण जी िानिे थे तक तकसी को 
धन तप्रय होिा है िो तकसी को अच्छी िािें, िेरी िो 

21. सदि अखा- झूलणा, पृ.45    22. वही, पृ.103 
23. डॉ. तवठ्ठल भाई ठुिार - ‘सदि कतव िेकरण दादा : जीवन और कवन, प.ृ24 
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केवल एक ही इच्छा है तक सिाज िें जो सिसे तनम्न हैं  
उदहीं से िैं प्यार करिा रहँू। इसी सिाज-सेवा िें 
िहात्िा गाधँी िहुि प्रभातवि हुए। कालादिर िें, 
िहात्िा गाधँी ने दीन-दतुखयों की सेवा के तलए 
सािरििी आश्रि िनाया था। 

सदि िेकरणदास उत्तर भारि के प्रतसद्ध सदि 
गोस्वािी िुलसीदास से िहुि प्रभातवि प्रिीि होिे हैं , 
क्योंतक तजस प्रकार से काशी िें गोस्वािी िुलसीदास ने 
सनािन धिथ की रिा के तलए अखाड़ों और रािलीला 
केदद्रों की स्थापना की थी, उसी प्रकार सदि िेकरणदास 
ने चार अखाड़ों की स्थापना के द्वारा सिाजसेवा का 
अद्भिु सांदेश तदया था। सवथप्रथि इदहोंने ‘तवल्खा 
अखाड़ा’ का सृजन करके तनम्न वगथ की कुम्हार और 
चिथकार जातियों को लाया। ित्पश्चात् दसूरा ‘लोड़ाई 
अखाड़ा’ की स्थापना िरुस्थल के तनकट िें तकया और 
इस अखाडे़ के िाध्यि से जल के अभाव और भुखिरी 
की सिस्या को दरू तकया। अपने गाांव की भातँि इदहोंने 
यहा ँभी तभिाटन िें रोटी और गधे के ऊपर िशक िें 
पानी लाकर ‘’जन सेवा, नारायण सेवा’’ के िदि को 
चतरिाथथ तकया। ये िीथाटन िें जाने वाले पतथकों को 
भी रोटी-पानी से सेवा करिे थे। इसी प्रकार िीसरे ‘जांगी 
अखाडे़’ के द्वारा इदहोंने जागीरदारों के शोषण और 
अतहर जाति की तवषििाओां को दरू करने का प्रयत्न 
तकया। सदि िेकरणदास ने चौथा- ‘धृांग अखाड़ा’ 
िनाया। यहा ँभी िरुस्थल था। इनके प्रयास से जल का 
सांकट दरू हुआ। सदि िेकरणदास ने जल ही जीवन है, 
का सददेश तदया। इदहोंने चिथकारों को अपने तहदद ू
सिाज का अतभन्न घटक ििाकर सािातजक िरुाइयों 
को दरू तकया। ये हतरजन िदधुओां को दीिा देकर सदि 
िनािे गये। ये आज भी घरिारी सदि कहलािे हैं। इस 
एक घटना से इनकी िहत्ता का अनुिान लगाया जा 

सकिा है तक 1729 ई. को धृांग अखाडे़ िें इनके सिातध 
ले ले ली थी, िि इनके अनुयाइयों ने सदि िेकरणदास 
के प्रयाण के सिय ग्यारह लोगों ने भी सिातध ले ली 
थी। इनके जीवन से प्रभातवि सािातजक सदिों ने इसी 
प्रकार सभी अखाड़ों िें इनकी स्िृति एवां तवयोग िें 
अनेक सदिों भक्िों ने अपना प्राण त्याग तदया था। डॉ. 
आर.एस. प्रजापति के ‘रािानदद सम्प्रदाय और 
सातहत्य’ के एक उदाहरण िें सदि िेकरणदास को 
‘नाथ-सम्प्रदाय’ के ितछददरनाथ का िेटा ज्ञाि होिा है- 
िेका िेटा िछददर का, रािानदद का किीर। 
आद अदि तफरिा रहा, फरिा राि किीर॥24  

गजुरािी सातहत्य भन्क्ि काव्य की दृतष्ट से िहुि 
ऊजथन्स्वि एवां पे्ररणादायी है। यहा ँकी सदि परम्परा िें 
भक्ि कतव पे्रिानदद का उच्च एवां उत्ति स्थान है। 
इनका जदि 17वीं शिाधदी िें िड़ौदा नगर के नागर 
ब्राह्मण पतरवार िें हुआ था। ये अपनी तवद्या एवां 
स्वाध्याय से गजुरािी, तहददी और सांस्कृि भाषा के 
प्रकाण्ड पांतडि हो गये थे। यही कारण है तक इदहोंने 
सांस्कृि के िहनीय आषथकाव्यों- रािायण, िहाभारि, 
भागवि और िाकथ ण्डेय पुराण पर अवलन्म्िि कई 
दजथन आख्यान काव्यों की रचना की है। गजुरािी 
सातहत्य िें इनकी तवपुल रचना के कारण इनका स्थान 
तसरिौर िाना जािा है। इदहोंने गजुरािी सातहत्य िें 
भावगाम्भीयथ के साथ-साथ अलांकृि शैली िें काव्य 
रचनाएँ की हैं। इदहें  गजुरािी नाट्य तवधा का जनक 
िाना जािा है। नाट्य रचना के िेि िें इनकी िीन 
कृतिया ँउल्लेखनीय हैं-  

1. सत्यभािाख्यान, 2. चालीप्रसन्नाख्यान, 3. 
िपत्याख्यान।  

अदय आख्यानों पर आधातरि काव्य- ओखाहरण, 
अतभिदय ु आख्यान, नलाख्यान, चदद्रहासाख्यान, 

24. डॉ. आर.एस. प्रजापति- रािानदद सम्प्रदाय और सातहत्य, पृ.280 
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िदालसाख्यान, सधुदवाख्यान, नातसकेिोपाख्यान आतद 
प्रतसद्ध हैं।  

भारिीय सदि परम्परा िें कई सांिों, तसद्धों का नाि 
एक सिान तिलिा है। तवशेष रूप से आनदद तवशेषण 
सांज्ञक नाि अतधक तिलिे हैं। जि से रािकृष्ट्ण तिशन 
की स्थापना हुई है िि से ‘आनदद’ सांज्ञक नाि सदि 
िहुिायि प्राप्ि होिे हैं। िैंने गजुराि के स्वािी 
िुक्िानदद का अध्ययन करिे हुए सदि िुक्िानदद का 
पतरचय प्राप्ि तकया। िांगलूर (िद्रास) िें 16 िई, 1908 
को सदि िुक्िानदद का जदि हुआ, तजदहोंने ‘तसद्धयोग’ 
नािक सांस्था की स्थापना की थी। इदहोंने कई तकिािों 
का सृजन तकया था, तजनिें ‘कुण्डतलनी शन्क्ि’, 
वेदादि, कश्िीर शैवागि जैसे प्रिुख अांिेजी िदथ हैं। 
इनका देहादि 23 अक्टूिर, 1982 ई. िें हुआ था। 

 गजुराि के स्वािी िुक्िानदद जी िद्रासी सदि 
िुक्िानदद से पृथक् हैं। ये स्वािी नारायण सम्प्रदाय के 
प्रविथक स्वािी सहजानदद के गरुुभाई थे। स्वािी 
िुक्िानदद ज्ञानिागीय न होकर परि वैष्ट्णव भक्ि और 
कृष्ट्ण आराधक थे। इनकी आध्यान्त्िक साधना 
वैयन्क्िक िाि नहीं थी, अतपिु इनिें ‘नर सेवा, 
नारायण सेवा’ की असीि भन्क्ि भी थी। ये सदैव यही 
कहिे थे तक ‘हतरजन सांगे राखो पूरणप्रीिड़ी, त्योगो िद 
ित्सर झूांठी कुल लाज जो।’ इदहोंने अपनी रचना का 
िाध्यि तहददी भाषा चयतनि तकया था। ‘तहददी सातहत्य 
का वृहद् इतिहास’ िदथ िें ‘तववेक सचिाितण’ एवां 
‘सरभांग तशरोितण’ इनकी रचना प्राप्ि होिी है। इसिें 
यह उदाहरण प्राप्ि होिा है- 

छातड़ के घनश्याि और को धरू ँजो ध्यान, 
 फाड़   डारो  छािी िेरी कतठन कुठार सों॥25  
 स्वािी िुक्िानदद का जदि 1761 ई. िें हुआ था 

और लगभग सत्तर वषथ की अवस्था िें 1830 ई. िें 

गोकुल धाि िें प्रयाण हुआ था। 
 सदि तगरधर का गजुराि के सदिों िें उत्कृष्ट 

स्थान है। तजस प्रकार सांस्कृि के कतव वाल्िीतक का 
रािायण, तहददी के कतव गोस्वािी िुलसीदास का 
श्रीरािचतरििानस अत्यदि प्रतसद्ध है, उसी प्रकार से 
गजुराि के तगरधर का ‘रािायण’ गजुरािी भाषा िें 
प्रख्याि है। परि वैष्ट्णव भक्ि-कतव तगरधर का जदि 
1787 ई. िें हुआ था और उनका तनवाण 1852 ई. िें 
हुआ। उदहोंने सांस्कृि और तहददी रािायण की भाांति 
साि काण्डों िें गजुरािी रािायण की रचना 1837 ई. िें 
की थी। भारिीय रािकाव्य की परम्परा िें- ‘तगरधर 
रािायण’ का तवेशेष िहत्त्व िाना जािा है। इदहोंने 
इसके अतितरक्ि ‘राधा तवरह िारािास’, ‘िुलसी 
तववाह’, ‘अश्विेध’ और ‘राजसयू यज्ञ’ जैसी कृतियों 
की सजथना की थी। 

सदि तगरधर का रािायण गजुराि के घर-घर िें 
िदि जाप की िरह पाठ तकया जािा है। सिाज की 
एकिा िें ‘तगरधर रािायण’ का तवशेष िहत्त्व है। 

 भारि के इतिहास िें स्वािी दयानदद सरस्विी का 
नाि प्रत्येक तजह्वा पर तवद्यिान है। ‘कृण्वदिो 
तवश्विाऽयथम्’ और ‘वेदों की ओर लौटो’ का उद्घोष 
करने वाले ‘िूल शांकर’ का जदि िहातशवराति के तदन 
12 फरवरी, सन् 1824 िें टांकारा (राजकोट) गजुराि िें 
हुआ था। शदु्ध वैतदक ब्राह्मण पतरवार िें जदिे स्वािी 
दयानदद जी के तपिा का नाि करशन लाल जी तिवारी 
और िािा का नाि यशोदािाई था। गजुराि िें तपिा 
कर-आयकु्ि (टैक्स कतिश्नर) होने के कारण स्वािी 
दयानदद का िाल्यकाल अत्यदि सखुिय िीिा था। 
वैतदक सांस्कारों के साथ-साथ इदहोंने सांस्कृति एवां वेद 
शास्त्रों का गम्भीर अध्ययन तकया था। 

िूल शांकर का िाल्यास्था िें िहातशवराति के तदन 

25. डॉ. भगीरथ तिश्र - (सां) तहददी सातहत्य का वृहद् इतिहास, भाग-सप्िि, पृ. 256  
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तशवसलग पर चढे प्रसाद चहेू द्वारा खािे देखकर ईश्वर 
के प्रति तवश्वास सिाप्ि हो गया। कालादिर िें, अपने 
चाचा एवां छोटी िहन का प्लेग (हैजा) िें िृत्य ुहो जाने 
के कारण िन उदास हो गया, तजससे तपिा ने उनके 
तववाह की योजना िनाई थी तक िूल शांकर 21 वषथ की 
आय ुिें घर छोड़ तदया। िूल शांकर ने स्वािी पूणानदद 
से दीिा लेकर स्वािी दयानदद िन गये और 1846 ई. 
िें वे सत्य की खोज के तलए तनकल गए। उदहोंने भारि 
के अनेक िीथों का भ्रिण तकया। 1860 ई. िें भ्रिण 
करिे हुए िथुरा पहुां चे, जहा ँ वेद-वेदादि प्रवीण स्वािी 
तवरजानदद तिलें। स्वािी तवरजानदद ने वेद-वेदादि, 
पिांजतल योगसिू और पातणतन व्याकरण िें तसद्धहस्ि 
िनाकर इदहें  वेदों के िहत्त्व एवां वैतदक धिथ की सेवा 
करने का आदेश तदया। 

स्वािी दयानदद सरस्विी ने ज्ञान-प्रान्प्ि के पश्चात् 
सम्पूणथ तवश्व को श्रेष्ठ िनाने के तलए वैतदक सांस्कृति 
की पुनस्थापना की। उदहोंने ‘कृण्वदिो तवश्विायथम्’ का 
जयतननाद करिे हुए सभी को ‘वेदों की ओर लौटने’ का 
आवाहन तकया और हतरद्वार िें तवशाल कुम्भ के 
अवसर पर शास्त्राथथ तकया। उदहोंने यहा ँ ‘पाखण्ड 
खन्ण्डनी पिाका’ फहरायी और देश के अनेक धार्मिक 
स्थलों पर वैतदक शास्त्राथथ तकये। उदहें सन् 1872 िें ब्रह्म 
सिाज के सांस्थापक पांतडि केशवचदद सेन और पांतडि 
देवेदद्रनाथ ठाकुर का सातन्नध्य तिला, तजससे पे्रतरि 
होकर उदहोंने अपनी भाषा एवां वेशभूषा िें पतरविथन 
तकया। तहददी को सिथथ राष्ट्रभाषा िानकर अपने 
सम्पे्रषण का िाध्यि तहददी को चयतनि तकया और इसी 
भाषा िें लेखन करने का सांकल्प तलया। तजसका 
ज्वलांि उदाहरण ‘सत्याथथ-प्रकाश’ िहनीय िदथ है।  

इदहोंने इसिें िद्यगुीन सिस्ि धार्मिक ििों, 
सम्प्रदायों एवां तवचारों का सप्रिाण खण्डन करिे हुए 
वैतदक सनािन धिथ एवां िानविा के धिथ की सांस्थापना 
की है। इदहोंने ईसाई एवां िुन्स्लि धिथ की घोर-भत्सथना 

करिे हुए रूतढवादी सनािन धिथ की प्रवृतत्तयों पर भी 
कुठाराघाि तकया है। उदहोंने तहदद ूसिाज िें प्रचतलि 
िांि-िांि, किथकाण्ड, िाह्याचार आतद सािातजक 
भेदभाव को दरू करने के तलए 10 अपै्रल, 1875 ई. को 
िुम्िई िें ‘आयथ-सिाज’ की स्थापना की। उदहोंने िुम्िई 
से तदल्ली होिे हुए पांजाि आतद िेिों िें आयथ-सिाज 
का तवस्िार तकया, तजससे भारि के पन्श्चिी िेि िें 
आयथ-सिाज की गहरी जडे़ आज भी तवद्यिान है। 
भारिीय सिाज िें व्याप्ि रूतढयों, कुरीतियों, 
अांधतवश्वासों को दरू करिे हुए उदहोंने दतलिों का 
उद्धार तकया और लाखों दतलिों, शदू्रों को गले 
लगाया। वैतदक सनािन धिथ िें पतरवर्मिि करिे हुए 
उदहें  यज्ञोपवीि का सांस्कार कराया और इदहें  सांस्कृि 
और वेद अध्ययन करने का अतधकार प्रदान तकया। 
स्वािी जी ने सांस्कृि और वेद अध्ययन के तवस्िार के 
तलए एांग्लों-वैतदक सांस्था का प्रारम्भ तकया, तजसिें 
गरुुकुल तशिा प्रदान की जाने लगी। गरुुकुल के 
िाध्यि से वैतदक उपरोतहिों को िैयार तकया, उदहें  
प्रवचन करने का प्रतशिण तदया, पुरुषों की भातँि 
ितहलाओां को सिान अतधकार देने वाले स्वािी 
दयानदद ने प्रथि ितहला गरुुकुल की स्थापना की और 
इन ितहलाओां को सांस्कृि और वेद अध्ययन की 
परम्परा शरुू की। भारि िें ितहलाओां को वेद पढने-
पढाने से स्त्री सिुदाय िें िहान िान्दि हुई। स्त्री तशिा, 
सिाज सधुार के साथ-साथ स्वािी जी ने सािातजक-
सिरसिा एवां राष्ट्रीय एकिा के तलए अभूिपूवथ कायथ 
तकया। उदहोंने सिी प्रथा, ितल प्रथा एवां िाल तववाह 
को सिाप्ि करने के तलए आददोलन चलाया िथा 
तवधवा तववाह का श्रीगणेश तकया। उदहोंने 
िध्यकालीन शासकों के अत्याचार के कारण 
धिादिरण तकये हुए िुन्स्लि एवां ईसाई जाति के 
तहददओुां की घर-वापसी के तलए शतुद्ध-आददोलन 
चलाया। इसके पतरणािस्वररूप आयथ-सिाज देश 
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व्यापी सांगठन के रूप िें खड़ा हो गया। तहदद ूसिाज से 
कटे हुए लाखों लोगों ने अपने िूल धिथ को पुनिः 
अपनाया। शतुद्ध-आददोलन के द्वारा तहददओुां िें सिाज-
जागृति और एकिा का भाव आया और सिरसिा-
सििा िें नवोदिेष हुआ। 

धार्मिक, साांस्कृतिक एवां सािातजक आददोलनों के 
प्रविथक स्वािी दयानदद सरस्विी प्रखर राष्ट्रभक्ि और 
िान्दिकारी राजनेिा भी थे। भारि की धरिी पर अांिेजों 
की ‘फूट डालो और राज करो’ की नीति को भापँ चकेु 
थे। उदहोंने भारि की स्विांििा के तलए 1857 की प्रथि 
िान्दि की योजना िनायी थी। उदहोंने राष्ट्रीय 
जनजागरण के तलए भारि के तवतभन्न धिथस्थलों की 
पदयािा करिे हुए शास्त्राथथ सभा, प्रवचन और सांगोतष्ठया ँ
की। जनिा िें धिोदेश के साथ राष्ट्रवाद का िदि 
फँूका। उदहोंने हतरद्वार के कुम्भ-िेले िें नाना साहि, 
िात्याटोपे, िाला साहि, अजीिुल्ला खा,ँ िाि ू कँुवर 
ससह के साथ गम्भीर िांिणा की थी और सशस्त्र िान्दि 
की योजना िनाकर भारि िािा को अांिेजों की दासिा 
से िुक्ि कराने की पृष्ठभूति िैयार की थी।  

प्रथि स्विदििा सांिाि िें रोटी-किल का सांदेश 
देने वाले सांदयातसयों की पे्ररणा स्वािी दयानदद 
सरस्विी से तिली थी। इन सांदयातसयों का िुख्य केदद्र 
इदद्रप्रस्थ (विथिान तदल्ली) िेहरौली का योगिाया 
िन्ददर था। धार्मिक, सािातजक और स्विांििा 
आददोलन िें अिणी भूतिका तनभाने वाले दयानदद 
सरस्विी ने राष्ट्रीय पश ु गोिािा की रिा के तलए 
आददोलन तकया था। इदहोंने गोरिा आददोलन पर 
केन्दद्रि ‘गोकरुणातनतध’ का प्रणयन तकया।  

उदहोंने तहददी और सांस्कृि भाषाओां िें कुल चौदह 
रचनाएँ तलखीं, तजनिें ‘सत्याथथ-प्रकाश’ और 
‘ऋग्वेदातद-भाष्ट्यभूतिका’ तवशेष प्रशांसनीय हैं। उदहोंने 
तहददी भाषा को ‘आयथ-भाषा’ नाि तदया। उनके िढिे 
हुए प्रभाव को देखिे हुए कई धिथ वालों ने हत्या का 

षड्यांि तकया, तकदिु वे िहाराजा जसवदि ससह के 
आिांिण पर जोधपुर चले गये थे। राजा की नदही 
नािक वैश्या से उनका पे्रि देखकर स्वािी जी ने उदहें 
िहुि तशिा दी। इससे दिुःखी होकर वैश्या ने स्वािी जी 
को दधू िें तवष दे तदया। इससे दीपावली के तदन 30 
अक्टूिर, 1883 ई. को इनका स्वगथवास हो गया। 
उनकी अियकीर्मि से तहदद ू सिाज आज भी 
आलोतकि है। उदहोंने असांख्य िहापुरुषों का तनिाण 
तकया। इसतलए वे अनेक राजनेिाओां- स्वािी 
श्रद्धानदद, लाला लाजपि राय, वीर सावरकर, 
हरदयाल, परिानदद, रािप्रसाद तिन्स्िल के गरुु भी 
रहे। स्वािी दयानदद सरस्विी आधुतनक भारि के 
आद्यतनिािा, प्रथि स्विांििा सांिाि के सवथप्रथि 
िान्दिकारी, स्वदेशी-स्वराज के िांिदृष्टा भी थे। 

 गजुराि प्रादि पन्श्चि भारि का एक ऐसा िेि है, 
जहा ँभन्क्ि की सतरिा उत्तरोत्तर प्रवातहि रही। अनेक 
सांि-िहात्िाओां की यशकीर्मि से आज भी गजुराि 
सदैव आलोतकि हो रहा है। स्वािीनारायण जी के द्वारा 
अिय कीर्मि के रूप िें तवद्यिान अिरधाि से भारिीय 
सांस्कृति को देश-तवदेश िें नई पहचान िन रही है। इन 
सदिों के द्वारा सिाज, सांस्कृति और सातहत्य का िहुि 
उन्नयन हुआ है इन सदि-भक्ि कतवयों से न केवल 
सािातजक सद्भावना को सांिल तिला है अतपिु इनके 
द्वारा तनरदिर सािातजक िूल्यों की रिा भी हुई है।  

*** 

सन्त-मत ने लोक की भाषा में लोक 

को सनातन धमम से िोड़ने का महनीय 

कायम हकया है हिससे सामाहिक समरता 

के हसद्धान्त कल्याणकारी हसद्ध हुए हैं। हमें 

आि उस मत की महती आवश्यकता है।  
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तहददी का सदि शधद सांस्कृि के ‘सन्’ शधद 
का िद्भव रूप है। इसकी व्युत्पतत्त अस् भुतव धािु 
से शिृ प्रत्यय लगाकर की गयी है। िेतदनी कोष िें 
इसका अथथ तदया गया है- सदसाधौ धीरशस्ियोिः। 
िादये सत्ये तवद्यिाने तिषु साध्व्युियोतस्त्रयाम्। इस 
प्रकार, साधुिा, धीरिा, प्राशस्त्य, िादयिा, िथा 
सत्यिा ये सभी सदि के गुण हैं। अििः हिने जहा ँ
जहा ँ इन गुणों का अन्स्ित्व देखा उदहें  सदि िान 
तलया है चाहे वे िनुष्ट्येिर प्राणी, पश,ु पिी या 
वनस्पति ही क्यों न हो। हि भारिीय सििें सिान 
रूप से ईश्वरीय कलाओां के अांश देखिे रहे हैं। 
इस आलेख िें काक, गीद्ध, ऊँट, हाथी आतद 
योतनयों के सदिों की चचा की गयी है। हाथी के 
रूप िें श्रीरािदास की कथा िो 18वीं शिी की है, 
तजनके गुरु जगज्जीवनदास दाद-ूपदथ के िादय 
सदि रहे हैं। उदहोंने एक हाथी को गले िें 
िुलसीिाला पहनाकर िथा िाथे पर तिलक कर 
अपना तशष्ट्य िना तलया था। ऐसे िानवेिर सदिों 
की कथाए ँयहा ँसकतलि हैं। 

सत्य-रिा ही सदिों का धिथ है। सदि की पहचान 
करना भी सरल नहीं! आधुतनक जीवन-काल िें 
हिसभी अक्सर सदिों को पहचानने िें भूल कर िैठिे 
हैं। क्योंतक सांि-वेश िें छद्म-सदिों की भरिार है। 
तवतचि वेश-भूषा धारण करना ही सांिवेश की 
प्रिातणकिा िन गयी है। सच्चे सदि अप्रकटरूप से 
जगत् िें तवचरण तकया करिे हैं। सांिभाव की प्रान्प्ि 
ही िानव-िन अथवा जदि की साथथकिा कही गयी है। 
ईश्वर भी ऐसे दलुथभ सदिों का त्याग नहीं कर पािे। 
स्वयां भगवान् ने उद्धवजी के प्रति कहा है- 
तनरपेिां िुसन शादिां तनवैरां सिदशथनम्। 
अनुव्रजाम्याहां  तनत्यां पूयेयेत्यन्रघ्ररेणुतभ:॥1 

‘तजसे तकसी की उपेिा नहीं, जो साांसातरक 
तचदिन से सवथथा उपरि होकर िेरे ही िनन-तचदिन िें 
िल्लीन रहिा है, राग-आतद को त्यागकर सिों के प्रति 
सिान दृतष्ट रखिा है; उन िहात्िा के पीछे-पीछे िैं 
तनरदिर यही सोचकर घूिा करिा हँू तक उनके चरणों 
की घूल उड़कर िेरे ऊपर पड़ जाय और िैं पतवि हो 
जाऊँ।’ सदि तकसी भी प्रकार के चित्कार से सवथथा 
दरू ही रहा करिे हैं। सदि हिारे सिाज के गौरव के 
रूप िें जाने जािे हैं। 
सवथि खलु दृश्यदिे साधवों धिथचातरणिः। 
शरूािः शरण्यािः सौतििे तियथग्योतनगिेष्ट्वतप॥2 

मानवतेर योहन के संत 

तवद्यावाचस्पति िहेश प्रसाद पाठक  

“गाग्यथपुरम्” श्रीसाईां िन्ददर के पास, िरगण्डा, पो- तजला-
तगतरडीह, (815301), झारखण्ड,  

1 श्रीिद्भागवि : 11.14.16 
2 वाल्िीतक-रािायण : 3.68.24 
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श्रीराि कहिे हैं- भैया लक्ष्िण! धिथचारी, साधु, 
शरूवीर, शरणागिरिक सभी जगह, सभीप्रकार के 
योतनयों िें यहािँक की तियथग्-योतनयों िें भी तदखायी 
पड़िे हैं। प्रस्िुि लेख िें पश,ु पिी, वनस्पति आतद 
योतनयों िें जदि लेकर तजन-तजन सदिों ने अध्यात्ि का 
िागथ प्रशस्ि तकया, उनका सांतिप्ि वणथन तकया गया है- 

काकभुशणु्डीजी 
 इनकी गणना काकयोतन के सदि िें होिी है। ये 

कतलकाल िें शदु्र योतन िें िहुि वषों िक अयोध्या िें 
रहे। ये स्वयां कहिे हैं- जि अकाल पड़ा, िि दिुःतखि 
होकर उज्जैन को चले गये। वहा ँएक सदि ब्राह्मण जो 
भगवान् तशव के परिभक्ि थे,इदहीं की सेवा करने 
लगे। ब्राह्मण िडे़ ही दयालु एवां एकतनष्ठ थे, इदहोंने 
अपने तशष्ट्य को भगवान् तशव के िदि के साथ-साथ 
अनेकों उपदेश भी तदया करिे थे और ये उदहीं के द्वारा 
तदये तशविदि का जप तकया करिे थे। इनके िन िें 
अतभिान, ितलन ितुद्ध आने लगी, तजसके कारण 
हतरभक्िों और तद्वजों को देखिे ही ये इष्ट्या करने 
लगिे। एकिार इनके गरुुजी ने इदहें  िलुाकर परिाथथ 
की अनेकों िािें कहीं और कहा- भगवान् तशव की 
सेवा का फल यही है तक श्रीराि के चरणों िें प्रगाढ  
भन्क्ि हो। 
एकिार   गरुु  लीदह िोलाई। 
िोतह नीति िहु भातँि तसखाई॥ 
तसव सेवा कर फल सिु सोई। 
अतिरल भगति राि पद होई॥3 

एक तदन ये तशवनाि का जप िन्ददर िें िैठकर कर 
रहे थे तक उसी सिय गरुुजी वहा ँआये, लेतकन इदहोंने 
अतभिान के िारे उठकर उनको प्रणाि नहीं तकया। 
गरुुजी दयालु थे, उनके ह्रदय िें लेशिाि का भी िोध 
नहीं आया। लेतकन गरुु-अपिान को तशवजी नहीं सह 

सके। और तशवजी ने शाप दे तदया की गरुु के सािने 
िु अजगर की भातँि िैठा रहा, िेरी ितुद्ध पाप से ढँक 
गयी है, इसतलए िु सपथ की नीची योतन को पाकर 
तकसी वृि की कोटर िें िैठा रह। इसपर गरुु को अपने 
तशष्ट्य पर दया आ गयी और भगवान् तशव से 
रुद्राष्टकम् द्वारा तवनिी करने लगे- 

निािीशिीशानतनवाणरूपां  
.... 
िेषाां शम्भुिः प्रसीदति॥ 
तशवजी प्रसन्न हुए और आकाशवाणी सनुाई दी-

इसने भयानक पाप तकया है, तकदिु गरुु की साधुिा 
देख इसे जदि-िरण का कष्ट नहीं सिायेगा और िेरी 
कृपा से रािभन्क्ि पायेगा। शापवश अनेकों जदि और 
योतनयों िें भटकिे हुए इदहें  ब्राह्मणयोतन तिली। इदहें  
िचपन से ही ‘श्रीराि चरण लय लागी’ लग गयी थी, 
इसतलए इदहें  अदय िािों िें िन नहीं लगिा। एकिार 
इदहें  सिेुरुपवथि पर लोिशऋतष के दशथन हुए और 
भगवान् की सगणु-उपासना के िारे िें पूछने लगे। िि 
लोिशजी ने इदहें अदै्वि, तनगुथणब्रह्म का उपदेश करने 
लगे लेतकन उदहें  िो सगणुरूप ही सिझना था। इसी 
सगणु-तनगुथण के उत्तर-प्रत्यतु्तर िें लोिश ऋतष को 
िोध आ गया और इदहें  शाप तिला- जा िु चाण्डाल 
पिी (कौआ) हो जा। और वह कौआ िुतन के चरणों 
िें शीश नवाकर श्रीराि का स्िरण करिे हुए उड़ 
चला। िि िुतन पश्चािाप करिे हुए िुझे आदर सतहि 
िलुाया और िेरे तहिाथथ िुझे राििदि तदया।इदहोंने िुझे 
िालरूप श्रीराि के ध्यान करने की तवतध ििलाई और 
कुछ तदनों िक इदहीं के पास रहकर रािचतरििानस 
का श्रवण तकया। िुतन ने हर्मषि होकर कहा और 
तजसका आकाशवाणी ने भी सिथथन तकया - 
राि सदा तप्रय होहु िुम्ह सभु गनु भवन अिान। 

3 रािचतरििानस : उत्तरकाण्ड, 105.1 
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कािरूप इच्छािरन ग्यान तिराग तनधान॥ 
जेसह आश्रि िुम्ह िसि पुतन सतुिरि श्रीभगवांि। 
धयातपतह िहँ न अतिद्या जोजन एक प्रजांि॥4 

अयोध्यापुरी िें जि-जि श्रीराि अविार लेिे हैं , 
िि-िि काकभुशणु्डीजी प्रभु की तशशलुीला को देखने 
का सखु प्राप्ि करिे हैं। ये भगवान् के साथ खेलिे हैं , 
उनकी जुठन (प्रसाद) पाकर स्वयां को धदयभागी िानिे 
हैं। इदहें  काकशरीर अत्यदि तप्रय है क्योंतक इसी शरीर 
से इदहोंने सत्ताईस कल्प ‘िीिे कलप साि अरु 
िीसा’ (14 िदवदिर =1 कल्प) तििाये और श्रीराि का 
सातनध्य पाया। इसी कारण दसूरे शरीर को पाकर भी 
क्या लाभ ! 
िािे यह िन िोतह तप्रय भयउ राि पद नेह। 
तनज प्रभु दरसन पायऊँ गए सकल सांदेह॥5 

गरुड़जी 
 सनािन सांस्कृति िें गरुड़जी शौयथिा, गतिशीलिा, 

चािुयथिा, परािि, वैष्ट्णवभन्क्ि आतद जैसे सद्गणुों के 
प्रतिकरूप िें वददनीय है। भगवान् ने इदहें  अपना वाहन 
िो िनाया ही साथ ही इदहें  अपनी तवभूति भी कहा है- 

‘वैनिेयश्च पतिणाम्।’6 
ये भगवान् के तनत्य पाषथद एवां भगवान् की ओर 

सदैव तनहारिे रहना ही पसदद करिे हैं। पुराकथा शास्त्रों 
िें इदहें  एक पिी के रूप िें दशाया गया है, तजसिें 
इनका आधा शरीर पिी एवां आधा शरीर िनुष्ट्य का है। 
ये अनेक भावरूप िें अथात् दास, सखा, वाहन, 
आसन, ध्वजा, तविान, व्यजन होकर प्रभु की सेवा 
करिे हुए सदा खडे़ रहिे हैं।7 

श्रीिद्भागवत् िें इदहें  िीनों वेदों के स्वरूप वाला 

कहा है- 
‘तिवृदे्वदिः सपुणाख्यो यज्ञां वहति पूरुषम्।’8 
श्रुतियों िें इदहें  सवथवेदिय तविह कहा गया है, 

तजनके पांखों से सदैव सािगान की िधुर ध्वतन 
उच्चतरि होिी रहिी है। इनके दोनों पांखों की िुलना 
ज्ञान एवां किथ के रूप िें व्यक्ि की जािी है। 

 आकाश िें सािवा ँ एवां उच्चस्थ स्थान गरुड़जी 
के आवागिन का है, तजसिें सािादयििः कोई अदय 
पिी नहीं उड़ पािे। श्रीवाल्िीकीय रािायण9 िें इनकी 
उत्पतत्त का प्रकरण तिलिा है, तजसिें प्रजापति कश्यप 
एवां दिपुिी िाम्रा आतद से जो सृतष्टिि चला, उनिें 
िाम्रा की पुिी शकुी हुई, इदहीं शकुी की पौिी तवनिा 
हुई; इदहीं तवनिा के दो पुि हुए तजनका नाि गरुड़ और 
अरुण था। तवनिा के पुि होने के कारण इदहें  ‘वैनिेय’ 
कहा गया। जि राि-रावण यदु्ध िें लांकातधपति रावण 
के पुि इदद्रतजत् द्वारा सन्दधि िाण द्वारा इदहें  सपथपाश से 
िाधँा गया था, िभी देवयोग से ये यदु्धभूति िें पहँुचकर 
भ्रािा सतहि प्रभु के नागपाश को काट डाला था। गरुड़ 
को सपों का नैसर्मगक शि ुकहा जािा है। इिना ही नहीं 
अपने स्पशथ एवां सेवा से इदहें  कान्दियकु्ि भी तकया। 
प्रभु ने िानवोतचि लीला करिे हुए गरुड़जी के िारे िें 
पूछा िो पतिराज आनददाश्रु से भरकर प्रभु से कहिे हैं- 

अहां सखा िे काकुत्स्थ तप्रयिः प्राणों ितहश्चरिः। 
गरुत्िातनह सम्प्राप्िो यवुयोिः साह्यकारणात्॥10 
अथात् हे काकुस्त्थ! िैं आपका तप्रय तिि गरुड़ 

हँू। िाहर तवचरने वाला प्राण हँू। आप दोनों की 
सहायिा के तलये ही यहा ँ आया हँू। इदहोंने कुतटल 
रािसों से सावधान रहकर यदु्ध करने को कहकर प्रभु 

4 रािचतरििानस : उत्तरकाण्ड, दोहा-113   5 रािचतरििानस : उत्तरकाण्ड, दोहा-114(क) 
6 श्रीिद्भगवद्गीिा : 10.30    7 भक्ििाल : पृ॰-75 
8 श्रीिद्भागवि : 12.11.19    9 श्रीवाल्िीकीय रािायण : अरण्यकाण्ड, 14.9-32 
10 वाल्िीतक-रािायण : युद्धकाण्ड, 50.46 
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से आज्ञा पाकर िथा पतरििा कर आकाश िें वाय ुकी 
गति से प्रस्थान कर जािे हैं। लेतकन इस कायथ के तलये 
इदहें  यह शांका भी होने लगी तक जो स्वयां जगदाधार हैं , 
वे तकस िरह आभाहीन होकर नागपाश से िँधकर 
यदु्धभूति असहाय पडे़ थे। इस तवषय पर स्वयां ही सांदेह, 
िकथ -तविकथ  करने के िाद िोहािस्ि होकर गरुड़जी को 
काकभुशनु्ण्डजी का सत्सांग-लाभ तिला। 
काकभुशनु्ण्डजी ने इदहें  श्रीरािकथा कही, श्रीराि की 
लीला, गणु, चतरि आतद का श्रवण करवाया, िभी 
इनकी सिस्ि शांकाओां का सिाधान हुआ। गरुड़जी 
आनन्ददि होकर कहिे हैं- 
गयउ िोर सांदेह सनुउँ सकल रघुपति चतरि। 
भयउ राि पद नेह िव प्रसाद िायस तिलक॥ 
िोतह भयउ अति िोह प्रभु िांधन रन िहँु तनरतख। 
तचदानांद सांदोह राि तिकल कारन कवन॥11 

‘श्रीरघुनाथजी के सिस्ि चतरि को िैंने सनुा, 
तजससे िेरा सांदेह जािा रहा। हे काकतशरोितण! 
आपके अनुिह से श्रीरािजी के चरणों िें िेरा पे्रि हो 
गया है। यदु्ध िें प्रभु का नागपाश के िदधन को देखकर 
िुझे अत्यदि िोह हो गया था, जो श्रीराि 
सन्च्चदानददघन हैं , वे तकस कारण व्याकुल हैं।’ प्रभु के 
इसी लौतकक-चतरि को देखकर िेरे ह्रदय िें भारी िोह 
हो गया था; लेतकन अि िैं अि उस भ्रि को अपने 
तहि िें ही िानिा हँू, कृपातनधान का िुझपर िड़ा ही 
अनुिह है। िदििहोदतध के चिुदथश िरांग िें इनकी 
साङ्गोपाङ्ग स्िुति की गयी है। गरुड़जी जैसे सदिों की 
प्रतसतद्ध भारिवषथ िें ही नहीं िन्ल्क सदुरू देशों िें भी 
व्याप्ि है। अष्टादश पुराणादिागथि गरुड़पुराण गरुड़जी 
के नाि पर ही है। 

जटायुजी 

 रािचतरि िें गृरराज जटाय ु की उपन्स्थति िि 
होिी है, जि रावण िािासीिा को हरकर पुष्ट्पकतविान 
िें िैठाकर दतिणतदशा न्स्थि लांका को ले चला था। 
िािासीिा की चीत्कार एवां तवलाप सनु और सहायिा 
करने हेिु ये रावण से यदु्ध करने लगे, लेतकन रावण ने 
इनके पांखों का काट डाला और ये पृतथवी पर तगर 
पडे़। सीिादवेषणिि िें श्रीराि जि इनके पास आिे 
हैं , िि इदहें  घायल देख अपने करकिलों से इनके तसर 
का स्पशथ करिे हैं। िि गृरराज ने सिस्ि घटना को 
कह सनुाया और कहा- 
दरस लातग प्रभु राखेऊँ प्राना। 
चलन चहिअि कृपातनधाना॥ 
सो िि लोचन गोचर आगें। 
राखौं देह नाथ केतह खागँें॥12 

‘िैंने िाि आपके दशथन हेिु ही अपने प्राणों को 
रोक रखा है, हे कृपातनधान! अि ये चलना ही चाहिे 
हैं।आप िेरे नेिों के तवषय िनकर सािने खडे़ हैं , हे 
नाथ! अि िैं तकस किी की पूर्मि हेिु अपने शरीर को 
रक्खँू।’ जटाय ुने अपने पिी (गीध) शरीर को त्यागकर 
हतररूप का ध्यान करिे हुए श्रीहतर के परिधाि को 
चला गया। श्रीराि ने स्वयां जी इनका दाहकिथ एवां 
अदय उतचि किथ भी तकया। श्रीरघुनाथजी अत्यदि 
कोिल तचत्त वाले, दीनदयालु और तिना कारण के ही 
कृपालु हैं। गीध जैसे पतियों िें अधि िाने जाने वाले 
और िासँाहारी को भी प्रभु ने दलुथभ गति दी, तजसे 
योगीजन भी िागँिे रहिे हैं। प्रभु का भी कहना था-
तजसप्रकार िहायशस्वी िहाराज दशरथ जैसे हिारे 
िादय हैं , उसी प्रकार के िादय और पूज्य हिारे तलये 
गृरराज जटाय ुभी हैं। ये ज्ञानवृद्ध, आयवृुद्ध होने साथ 
ही राजा दशरथ के सखा भी थे। तवनिा के पुि हुए 
गरुड़ और अरुण हुए। इदहीं अरुण के दो पुि पुि-

11 रािचतरििानस : उत्तरकाण्ड, दोहा-68क, ख  12 रािचतरििानस : अर॰-30.2 
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सम्पाति एवां जटाय।ु ये दोनों ही सिस्ि गृरों के राजा के 
रूप िें प्रतितष्ठि हुए। 

हांस रूपी भक्ि सांि 
 तकसी देश िें एक राजा थे, वे कुष्टरोग से िस्ि थे। 

वैद्यों ने आकर जाचँ की िो कहा िानसरोवर से हांसों 
को लाकर उसी की िनी हुई दवा का सेवन आप करें, 
िो स्वस्थ हो जायेंगे। राजाज्ञा के अनुसार व्याधा 
िानसरोवर की और गये, लेतकन वे इदहें  देखकर भाग 
जािे। ितुद्धिानों ने कहा वैष्ट्णव सांिवेश धारण करने से 
ही ये हाथ आयेंगे। ये हांस पकड़ िें आ गये, यह जानिे 
हुए भी तक ये ितधक है लेतकन सदि वेश के सम्िानाथथ 
िँध गये। भक्िवत्सल प्रभु ने जान तलया की ये ितधक 
के वेश का नहीं अतपिु वैष्ट्णववेश का सम्िान तकया 
और प्राण अपथण के तलये िैयार हो गये। उसी िण प्रभु 
वैद्य का रूप धारण कर राजा के जाकर कहा-आपने 
इन हांसों को िेकार ही िँगवाया है, िैं आपके कुष्ठरोग 
को ठीक कर सकिा हँू। वैद्यरूपधारी प्रभु ने राजा का 
कष्ट दरू कर हांसों को िुक्ि करवा तदया। राजा वैद्य के 
चरणों िें तगरकर प्राथथना करने लगा आपने िुझे तनरोग 
िो तकया ही, जीवहत्या से भी िचाया। प्रभु िोले-िैं 
अि यही चाहिा हँू िुि भगवान् की भन्क्ि करो, सदिों 
की सेवा करिे हुए जीवन को धदय िनाओ। 
वैद्यरूप हतर अस कतह ियना। 
पुतनकह िोतह यि की अि भय ना॥13 

इधर प्रभुकृपा से ितधकों को भी ज्ञान प्राप्ि हुआ, 
तजस वेश िें हांसों को पकड़ने गये थे, वही वेश धारण 
तकये रहे। क्योंतक हांसों ने भी इसी वेश का सम्िान 
तकया था। ये ितधक-व्यापार को छोड़कर सत्सांग करने 
लगे और इनकी िति भन्क्िरस से भींग गयी और ये 
कल्याणिागथ के पतथक हो गये। 

पशयुोतन के सांि- ऊँट जानकीदासजी 
एक सपु्रतसद्ध सदि हुए- श्रीिहांि जगन्नाथदासजी। 

ये अपनी जिाि िें एक ऊँट रखा करिे थे। िहांि 
अपने सािान, ििथन आतद इसी ऊँट की पीठ पर लादे 
राित्व िें जाया करिे थे। िहांि की जिाि के कोई 
साधु पीछे रह जािे या उनकी गठरी नहीं चढायी जा 
सकी होिी, िो यह ऊँट सािान चढाने के तलये िैठ 
जािा और गठरी लदवाकर िभी आगे चलिा। ऐसे ही 
अनेक शीलवान् गणुों के कारण ये ‘जानकीदास’ के 
नाि से जाने जािे। इनके गले िें िुलसी की िाला पड़ी 
रहिी थी। आरिी आतद के सिय ये भी भागवि साधु-
सदृश खडे़ रहिे, तफर िैठकर निन करके आचिन, 
चरणािृि लेकर अपना स्थान िहण करिे। 

इनके आहार िें जो कुछ भी भोग लगिा, सिों की 
तिलाकर एक तछछले चौडे़ ििथन िें डालकर रख तदया 
जािा और िडे़ ही रूतच से प्रसाद ऐसा सेवन करिे तक 
इसका एक दाना भी न िो नीचे तगरिा और न ही 
िेकार जािा। इसी प्रकार एक नाद िें रखे जल को िन 
से पी जािे। सदध्या सिय काफी िािा िें नीि की 
पतत्तया ँ चिा जािे। जि भी भगवत्कथा होिी, 
व्यासपीठ के कुछ ही दरूी पर िैठ जािे और जहा ँकथा 
िें ह्रदयिाही प्रसांग तिलिा, वे अपनी भाषा िें प्रकट 
करने से भी नहीं चकुिे। भरि-तिलाप के एक भ्रािृपे्रि 
प्रसांग िें वक्िा और श्रोिा सभी के आनददाश्रु झर रहे 
थे, जानकीदास का भी अश्रुपाि हो रहा था, िभी ये 
अपनी िोली िें कह उठे- ‘कुलशय तिकाल िाला व 
िकद्दसु...।’ इसको सनुकर उस सभा िें िैठे एक 
िौलवी ने कुरआन की इस आयि को सनुकर 
अचन्म्भि हो गये। िौलवी ने िहांि को यह िािें कहीं 
तक लगिा है इन ऊँट को कुरआन कण्ठस्थ है। यह िो 
सच्चा और पक्का िुसलिान लगिा है। तफर िहांि ने 

13 श्रीभक्ििाल : पृ॰-422 
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ऊँट को तकस प्रकार से प्राप्ि तकया, सारी घटना को 
कह सनुाया। िहांिजी कहिे हैं - यह जीव नाना प्रकार 
की योतनयों िें जदि लेिा है, यह ऊँट भी पूवथयोतन िें 
िनुष्ट्य रहा होगा। यह अरि की धरिी का वासी होकर 
कुरान आतद का भी पठन-पाठन तकया होगा, इसतलये 
इसके पूवथ धार्मिक सांस्कार की प्रवृति िनी हुई है। 

एक िार हतरद्वार-कुम्भ के तलये सदिों की जिाि 
जा रही थी, िागथ िें वृददावन िें पड़ाव आया। रांग 
एकादशी के तदन प्राििःकाल िें जानकीदास ने अपने 
पीने-खाने के िरिन को िोड़ डाला। सभी साधु-सदि 
इस घटना को देख हैरान थे। िहांि ऊँट के सािने आिे 
िो ये अपने अगले दोनों टाांगों को ऊपर उठाकर यह 
सांकेि करिे तक िेरा प्रस्थान करने का सिय आ गया। 
िहांि ने कहा िुम्हारी जो कुछ अांतिि इच्छा हो िो 
कहो। िभी िहांि ऊँट पर िैठ गये और ऊँट ने अपना 
दातहना कान ऊपर उठा तदया। िहांि सारी िािों को 
सिझ गये थे। िहांि ने जल िँगवाया, शतुद्ध सांस्कार की 
और कान िें िारक-िदि का उपदेश तदया। उसी सिय 
जानकीदास का तसर फट गया और इनके प्राण 
आकाश िें तवलीन हो गये। वहा ँ उपन्स्थि साधु 
सिुदाय हर्मषि होकर जानकीदास की जयजयकार 
करने लगे और कहने लगे जानकीदासजी पशु-योतन 
प्राप्ि होकर भी योतगयों जैसी परिगति पायी।14 

पशयुोतन के सांि- हाथी श्रीरािदासजी 
इसी प्रकार, हाथी के रूप िें सदि श्रीरािदास की 

कथा भी तिलिी है। 18वीं शिी के अांतिि वषों िें एक 
दाद-ूपदथ सदि चिुभुथजदास हुए थे। उदहोंने अपने से 
प्राचीन सदि जगज्जीवनदास के चतरि पर आधातरि 
सांस्कृि काव्य जगज्जीवनचतरिम् की रचना की। 
इसकी पाण्डुतलतप का प्रथि िार सम्पादन पां. भवनाथ 

झा के द्वारा धिायण की अांक सांख्या 108, जगन्नाथ 
तवशेषाांक िें तकया गया है। इसिें कथा है तक एक िार 
तदल्ली के राजा ने जगज्जीवनदास की चित्कारपूणथ 
कथाओां को सनुकर उदहें  तदल्ली िलुाया। वहा ँपहँुचने 
पर उसने शराि तपलाकर एक तवशाल हाथी को इनकी 
ओर दौड़ा तदया िातक वह हाथी इदहें  कुचलकर िार 
डाले। इसे देखकर सभ लोग िो भाग खडे़ हुए, पर 
जगज्जीवन दास अपने िागथ पर चलिे रहे। वह हाथी 
इनके सािने आकर नििस्िक हो भूति पर िैठ गया। 
जगज्जीवनदास ने भी उसके गले िें िुलसी की िाला 
डाल दी और िाथे पर चांदन कर तदया और उसका 
नाि श्रीरािदास रख तदया।  

यह देखकर म्लेच्छ शासक भी आश्चयथचतकि 
होकर इनके पैरों पर तगर पड़ा। जगज्जीवनदासजी ने 
राजा से कहा तक आज से आप तकसी भी सदि की 
परीिा न लेने का शपथ लें। इिना कहकर वे 
जगन्नाथपुरी की यािा पर चले गये। वह म्लेच्छ राजा 
भी हाथी रािदास की सेवा करने लगा। उस नगर कोई 
सदि आिे थे िो वह हाथी िाजार से इनके खाने-पीने 
की साििी िथा ईांधन के तलए लकड़ी जिा करने का 
कायथ करने लगा। कुछ तदनों के िाद िहुि सारे सदि 
एक साथ उस नगर िें आये वे लोग जि जगन्नाथ पुरी 
की यािा पर तनकलने लगे िो वह हाथी भी उनके पीछे
-पीछे चल पड़ा। जगन्नाथ पुरी पहँुचकर उसने अपने 
गरुु जगज्जीवनदास का दशथन तकया िो गरुु ने कहा 
तक िुि तवष्ट्ण ुके परि धाि को प्राप्ि करोगे। गरुु के 
इिना कहिे ही हाथी सदि श्रीरािदास की िृत्य ु हो 
गयी।15 

वनस्पति योतन के सांि 
अयोध्यापुरी न्स्थि अशोकवन िें आकर्मषि करने 

14 िालकराि तवनायक, पशयुोतनप्राप्ि सांि, कल्याण : सदि अांक, (1937ई.) पुनिुथद्रण 2021ई., पृष्ठ. 749 
15. झा, भवनाथ, चिुभुथजदास कृि जगज्जीवनचतरिम्, धिायण, 108, अषाढ, 2078 तव.सां. (जलुाई, 2021ई.) पटना, पृ. 3-11 
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वाला एक सदुदर वृि था। इसिें छोटे-छोटे पते्त लगिे 
थे, लेतकन इसकी छाया घनी होिी थी। इस वृि िें 
लगने वाले फल अत्यदि पुतष्टकारक होिे थे। इसके 
फूल इददीवर के सिान िडे़ ही आकषथक होिे थे, तजदहें 
देखने िाि से आँखों को रोशनी तिलिी थी िथा यक्ष्िा 
आतद रोगों का भी शिन होिा था। इसकी लिाएँ िच्चों 
की दवा थी, इसके सेवन से दािँ सहज ही तनकलने 
लगिे थे। इस वृि की प्रतसतद्ध इस कारण से भी थी तक 
इसकी छाया िें िैठने िाि से अपार शान्दि होिी थी। 
जो िािला कहीं नहीं तनपटिा, वह इसकी छावँ िें 
िैठकर दयायोतचि ढांग ने तनपटाया जािा था। इसकी 
जड़ के गणु-तवशेष को सदि लोग ही जानिे थे लेतकन 
तकसी को ििािे नहीं। इसकी छाल को कहीं से भी 
हटाया जाय िो इसके भीिर राि-नाि तलखा पढने को 
तिलिा था। ठीक वैसे ही जैसे हनुिानजी के सिस्ि 
शरीर, रोि-रोि िें राि ही राि थे। यह अद्भिु वृि 
अपनी इदहीं तवशेषिाओां के कारण ‘रािनािी’ वृि या 
‘रािवृि’ कहलाने लगा था। दरू-दरू से लोग इस 
तवतशष्ट वृि को देखने, इसकी परीिा करने आिे और 
चित्कृि हो जािे। 

वृि तवशेष ‘श्रीरािवृिजी’ सच्चे अथथ िें सदि थे। 
इदहोंने तदव्यधाि िें अपना वास पाया, ऐसा ही लोग 

कहिे थे। इदहोंने नररूप धारण तकये तिना ही स्वििः 
पल्लवों को तहलाकर साि कथाएँ कहीं-तजदहें  साि 
सतियों के चतरि के रूप िें िादयिा है। ये कथाएँ 
अपूवथ, प्राचीन एवां ित्त्वपूणथ हैं। इदहीं सप्िसिी की 
कथा कल्याण के अांको िें देखी जा सकिी है। धदय है 
भारि की भूति जहा ँसदि तकस रूप िें तवराजेंगे, कोई 
कह नहीं सकिा। इदहें  िाि पहचनाने की आवश्यकिा 
है।16 
रघुपति चरन उपासक जेिे।  
खग िृग सरु नर असरु सिेिे॥ 
िांदउँ पद सरोज सि केरे।  
जे तिनु काि राि के चेरे॥17 

पश,ु पिी, देविा, िनुष्ट्य, असरु सिेि तजिने भी 
श्रीराि के चरण िें उपासक हैं , िैं उन सभी के 
चरणकिलों की वददना करिा हँू, जो श्रीराि के 
तनष्ट्काि सेवक हैं। 

 इसप्रकार िानवेत्तर सदिों िें गजेदद्र, िाह, शेषजी, 
हनुिानजी, अांगदजी, जाम्िवानजी, असरुराज प्रह्लाद 
आतद अनेकों नाि हैं , तजनका नाि अिणी सदिों की 
श्रेणी िें पतरगतणि तकया जा सकिा है।  

*** 

16 िालकराि तवनायक, वनस्पति-योतनके सदि कल्याण : सदि अांक, उपयुथक्ि, पृष्ठ. 423 
17 रािचतरििानस : िालकाण्ड, 17.2 

18वीं सती के दादूपन्थी सन्त िगज्िीवन दास ने अपने समक्ष नतमस्तक हाथी 

को भी अपना हशष्ट्य बनाकर उसे सन्त बना हदया। यह कथा चतुभुमि दास कृत सुंस्कृत 

काव्य िगज्िीवनचररतम ्में हवस्तार से वहणमत है। यह िगज्िीवनचररत पुं. भवनाथ 

झा के सम्पादन में धमामयण की अुंक सुंख्या 108, िगन्नाथ हवशेषाुंक में पूवमप्रकाहशत 

है। 
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गपु्िवांशी राजाओां के सांरिण िें वैतदक धिथ का 
उदय और प्रसार हो रहा था लेतकन उसी यगु िें 
सहतजया तसद्ध एवां नाथ सांप्रदाय के साधु वैतदक धिथ 
का पुरजोर तवरोध कर रहे थे। छठी सदी से दसवी सदी 
िक भारिीय सिुदाय धार्मिक पद्धति के आधार पर दो 
भागों िें िट चकुा था। एक स्िृति िागथ का अनुयायी 
था जो पूजा पाठ जप िप, स्वगथ नरक िें तवश्वास रखिा 
था वही एक वगथ ऐसा था जो िांतदर पुरोतहि, किथकाांड 
आतद िें तवश्वास नही रखिा था और न जाति व्यवस्था 
को िानिा था। िौद्धों के दीघथकालीन प्रचार ने सिाज 
िें एक ऐसा सिुदाय िैयार कर तदया जो तनराकार 
ईश्वर को िानिा था।  

हजारी प्रसाद तद्ववेदी के अनुसार “गोरखनाथ के 
पूवथ ऐसे िहुि से शैव, िौद्ध और शाक्ि सम्प्रदाय थे, 
जो वेदिाह्य होने के कारण न सहद ू थे न िुसलिान। 
जि िुसलिानी धिथ प्रथि िार इस देश िें पतरतचि 
हुआ िो नाना कारणों से दो प्रतिद्वांद्वी धिथसाधनािूलक 
दलों िें यह देश तवभक्ि हो गया।”  

िौद्ध धिथ को िानने वालों की स्वाभातवक 
पतरणति अदै्विवादी सहद ूसांप्रदायों िें होिी है या इस्लाि 
िें। तसद्ध नाथपदथ और तनगुथतनया सदि इदहीं िौद्ध 
प्रचारकों के उत्तरातधकारी थे। गोरखनाथ के सांप्रदाय िें 
अनेक िौद्ध, शैव, शाक्ि सांप्रदाय अांिभुथक्ि हुए, परांिु 
इस सम्प्रदाय के सहद ूगृहस्थ िुसलिान हो गए थे। 

नाथ योहगयों की लोकपरम्पराऔर 
उनका अवदान  

डॉ. तवभा ठाकुर,  
सहायक प्रोफेसर, सहदी तवभाग,  
कासलदी कॉलेज, तदल्ली तवश्वतवद्यालय, तदल्ली। तवतभन्न पि-
पतिकाओां िें स्विदिलेखन। 

सनािन धिथ हिेशा लोकोदिुख रहा है। जि 
अिीि िें ही वेद के िदि लोक के तलए िोधगम्य नहीं 
रहे िो लोकसांिह के तलए हिारे पूवथज सदिों के द्वारा 
सांस्कृि भाषा िें आगि-सांतहिाएँ रची गयीं और 
उपासना की आगि-पद्धति सिाज िें प्रचतलि हुईां। 
वैतदक यज्ञ के स्थान पर अतितथ-सत्कार की शैली िें 
आगि की उपचार-पद्धति को िादयिा तिली। आगे 
चलकर जि सांस्कृि भी आि जनिा के तलए दुिोध 
हुई िो जनभाषा के िाध्यि से तसद्ध और नाथ सदिों 
ने लोक को सनािन धिथ से जोड़ने कायथ तकया। इस 
प्रकार, सनािन लोकभाषा के िाध्यि से सदििि के 
नये रूप िें आ गया। इस नये रूप को सँवारने िें 
नाथयोतगयों की अहि भूतिका रही है। आज जि हि 
वेद को ही सवथस्व िानने की िांतथ िाधँकर इस 
जनभाषा की धारा को खातरज करने लगिे हैं  और 
पश्चगािी िन जािे हैं  िो सनािन लोक से दूर होिा 
चला जािा है। इस प्रकार, हिारी सनािन परम्परा 
हिेशा लोक-कल्याण हेिु, लोकोदिुखी होकर नये-
नये रूप िें सिाजोपयोगी िनिी रही है। हिें इस 
पतरविथन के स्वर को गौर से देखना चातहए।  
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िौद्धतसद्ध तनरीश्वरवादी थे, लेतकन नाथतसद्ध 
ईश्वरवादी पदथ था शायद इसी कारण नाथ तसद्धों से 
जनिा का जुड़ाव हुआ क्योंतक िुगल आििण के िाद 
भारिीय सिाज के हातशये पर न्स्थि सिुदायों को धिथ 
पतरविथन के तलए िजिरू तकया गया। तवशेषकर तजन 
सिुदायों को सहद ूधिथ ने अपने से दरू रखा उस सिुदाय 
के लोगों ने इस्लाि धिथ किलू कर तलया लेतकन कुछ 
लोग ऐसे थे जो न सहद ू थे और न िुन्स्लि धिथ को 
अपना रहे थे। ये श्रिजीवी लोग थे इसिें से कई लोग 
नाथपदथ हो गए। जाति तविकु्ि होने के कारण इन 
लोगों के प्रति िुसलिानों का व्यवहार कठोर नही था। 
जाति प्रथा न िानने वाले इन साधुओां ने सहद ू िुन्स्लि 
धिथ की कट्टरिाओां का तवरोध कर िानविावाद का 
सांदेश तदया।  

हजारी प्रसाद तद्ववेदी के अनुसार “वयनजीवी 
जातियों िें से अतधकाांश तकसी सिय ब्राह्मण श्रेष्टिा को 
स्वीकार नहीं करिी थीं।… ये नाथपदथ थे कपड़ा िनुकर 
या सिू कािकर या गोरखनाथ और भरथरी के नाि पर 
भीख िाांगकर जीतवका चलाया करिें थे। (पृ. 247 
सांस्कृति के चार अध्याय -तदनकर ) 

 तनम्न जातियों पर नाथ पदथयों के प्रभाव के िारे िें 
िाचवे जी का भी यही िानना हैं  “िाांिी, जुलाहे, गड़तरये 
दजी आतद वयनजीवी जातियाां आतदनाथ को िानने 
वाली गृहस्थ योगी हैं। िहुि से गृहस्थ योगी िुगलों के 
आने के िाद िुसलिान हो गए हैं। किीर ऐसे ही गृहस्थ 
योगी जाति के थे। जोगी नािक आश्रि भ्रष्ट घरिातरयों 
की एक जाति सारे उत्तरी और पूवी भारि िें फैली हुई 
थी। ये नाथपदथ कपड़ा िनुकर या सिू कािकर या 
गोरखनाथ और भरथरी के नाि पर भीख िाांगकर 
जीतवका चलाया करिे थे। इसिें तनराकार भाव की 
उपासना प्रचतलि थी ,जाति भेद और ब्राह्मण श्रेष्ठिा के 
प्रति इनकी कोई सहानुभूति नहीं थी और न अविारवाद 
िें ही इनकी कोई आस्था थी। िुांदेलखांड के नाथपदथ 

गड़तरया के पुरोतहि योगी होिे थे उनके तववाह िांिों िें 
गोरख िछांदर के नाि आिे थे। ...  

यानी उस यगु िें एक ऐसा पदथ था तजसके 
अनुयातययों िें सहदओूां के साथ िुसलिान भी शातिल 
हो रहे थे। कई यवन नाथों िें तवख्याि हुए। अप्पानाथ 
अरि और गगूा के गरुु िािा रिन हाजी दोनों गोरख 
के चेले हैं। उज्जैन िें जो भिृथहतर की गफुा है उसके 
पास के िछांदर का टीला सहद ूिुन्स्लि दोनों द्वारा एक 
सा पूतजि था ऐसी परम्परातिलिी है।” (पृ 116. सहदी 
और िराठी का तनगुथण सांिकाव्य) 

नाथपदथ का प्रविथक गोरखनाथ को िाना जािा है 
और नाथों की सांख्या नौ िानी जािी है। इस पदथ के 
प्रिुख सांस्थापक गोरखनाथ के जदिस्थान को लेकर 
तवद्वानों िें ििैक्य नहीं है। कोई इदहें  दतिण का ििािे हैं 
िो कुछ इदहें  पांजाि का, कोई नेपाल का। सािादयििः 
इदहें  काांगड़ा का तनवासी िाना जािा है। वहाां 
ज्वालादेवी िें इनसे सांिांतधि अवशेष आज भी तिलिे 
हैं। तब्रग्स ने एक परम्पराका उल्लेख तकया है तजसे 
तियथसन ने भी उद्धिृ तकया है तजसिें कहा गया है तक 
गोरखनाथ सियगु िें पांजाि के पेशावर िें िेिा िें 
गोरखपुर िें, द्वापर िें द्वातरका के आगे हुरिुज िें और 
कतलकाल िें कातठयावाड़ की गोरखिढी िें प्रादभूुथि 
हुए थे। िांगाल िें यह तवश्वास तकया जािा है तक 
गोरिनाथ इसी प्रदेश िें उत्पन्न हुए थे। नेपाली 
परांपराओां से अनुिान होिा है तक वे पांजाि से चलकर 
नेपाल गए थे। गोरखपुर के िहांिो का तवश्वास है तक 
गोरखनाथ तटला (झेलि पांजाि) से गोरखपुर आए थे। 
नातसक के योतगयों का तवश्वास है तक वे पहले नेपाल 
से पांजाि आए थे और िाद िें नातसक की ओर गए 
थे।इन दो अनुिानों के आधार पर तब्रग्स ने अनुिान 
तकया है तक सांभवििः गोरखनाथ पांजाि के तनवासी रहे 
होंगे। 
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एक िाि ध्यान रखनी चातहए तक योगी धुिांिु 
स्वाभाव होिे हैं। योगी गोरखनाथ ने भी शांकराचायथ के 
सिान पांजाि, गजुराि, कातठयावाड़, उत्तरप्रदेश, 
नेपाल, असि, उडीसा की यािाएां की। इनके पदथ का 
प्रसार सहदी प्रदेश के िाहर भी हुआ। तवशेषकर िांगाल, 
तिहार और नेपाल इनका प्रचार िेि रहा। पीिाम्िर 
िड़थ्वाल के अनुसार कािलु से कािरूप एवां काठिाांडू 
से सदुरू दतिण िक के कदातचि ही कोई प्रदेश इनके 
प्रभाव से वांतचि हो। “गोरखपदथ का अतखल भारिीय 
प्रसार पदथ की लोक स्वीकृति का प्रिाण है।भारि ही 
नही श्री लांका और नेपाल िें भी इनके िठ देखे जा 
सकिे हैं।  

‘िराठी सातहत्य का इतिहास’ िें कृष्ट्णलाल हांस 
तलखिें हैं  “इनके सिय नेपाल िें िौद्ध धिथ की िहायान 
शाखा का जोरों से प्रचार था पर इनके उपदेश से वहाां के 
तनवातसयों ने अदै्विवाद स्वीकार कर तलया और इनके 
नाि पर वे गोरखे कहलाने लगे।” (पृ.23)  

गोरखपदथ की अनेक शाखाओां व उपशाखाओां के 
साथ सिाज के हर वणथ के लोग जुड़ रहें  थे। इनका 
तवस्िार देश के िाहर भी होने लगा था। पागलिािा के 
द्वारा सनुाई गई जनश्रुति के अनुसार तशव ने िारह पदथ 
चलाए और गोरखनाथ ने भी िारह पदथ चलाए लेतकन 
दोनों दलों िें झगडे़ होने लगे िो गोरखनाथ ने तशव के 
छिः पदथ और अपने छ: पदथ िोड़कर तसफथ  िारहपदथ 
शाखा की स्थापना की तजसके अनुयायी पूरे भारि िें 
नाथपदथ के प्रचारक िने और जनिा का िागथदशथन 
करने लगे।  

नाथपदथ का सातहत्य पर प्रभाव -  
भारिीय सातहत्य िें तवतवध पदथ के धार्मिक गरुुओां 

का आध्यान्त्िक सचिन व उपदेशों के अवदान को 
रेखाांतकि तकया गया है। भारि की धार्मिक परम्परािें 
नाथपदथ का प्रभाव सभी भाषाओां के सातहत्य िें तचतिि 

तकया जा सकिा है। उड़ीया का आतदकालीन सातहत्य 
नाथ धिथ और दशथन की आतद तवकास भूति है। कई 
दशकों से नाथ योगी उड़ीसा के गाांव के नीति उपदेशक 
रहें  हैं। नाथ धिथ का प्रतितष्ठि िदथ तशशवेुद शदूय दशथन 
का आतद िदथ है। इसिें िदिके गढू ित्त्व का 
तवश्लेषण तकया गया है। सांप्िाांयोग ओर अष्टाांगयोग 
गढू िदििदथ है। सप्िाांग योगधारण िें गोरखनाथ के 
भजन सांितहि हैं। इसी प्रकार अिरकोश गीि के 
भजनो िें गोरखनाथ िथा कई तसद्धाचायों के नाि 
तिलिें हैं। ित्स्येदद्रगीिा से उड़ीसा िें नाथ िि के 
प्रसार और उड़ीसा वातसयों के इष्टदेव जगन्नाथ सातहत्य 
अपभ्रांश तितश्रि सातहत्य है।  

इसी प्रकार असि के िीननाथ, सरहपाद, 
ित्स्येदद्रनाथ, गोरिनाथ, नागाजुथन, आतद अनेक 
तसद्धाचायों के नाि कािरूप िें प्रतसद्ध रहे हैं। पांजािी 
सातहत्य का आरांतभक सातहत्य नाथ योतगयों व सतूफयों 
द्वारा रतचि है। आठवीं नविी शिाधदी के नाथ एवां 
योगी गोरखनाथ, चपथट, गोपीचांद इसी काल के पांजािी 
कतव हैं। इसी प्रकार गोरखनाथ के तशष्ट्य तनवृतिनाथ ने 
िहाराष्ट्र को अपनी किथस्थली िनाया और िराठी 
भाषा िें ही गोरखपदथ के ििों का प्रचार तकया। 
तनवृतिनाथ के तशष्ट्य ज्ञानेश्वर ने भी गोरखनाथ और 
शांकराचायथ के अदै्विवादी तसद्धाांि को ही अपनी भन्क्ि 
का आधार िनाया।आगे यही भन्क्ि सदि नािदेव के 
सिय पांढरपुर का भागवि धिथ कुछ पतरविथन के साथ 
वारकरी पदथ के नाि से प्रतसद्ध हुआ। इस प्रकार 
भारिीय भन्क्ि आांदोलन के तनगुथण सदि नाथपदथ 
परम्पराके उत्तरातधकारी िनकर उनके िहुि सारी िािों 
को िहण करिे हैं  और िहुि सी िािों को छोड़ भी देिें 
हैं। जैसे गोरखनाथ एकाांकी साधना पर िल देिे है 
लेतकन तनगुथण सदि सािूतहक भन्क्ि िें तवश्वास करिे 
हैं। तजस प्रकार नाथपदथ तसद्धपदथ का सांशोतधि रूप है 
उसी प्रकार तनगुथण सदि नाथपदथयो का नया रूप हैं। 
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तवशेषकर भन्क्िकाल के तनगुथण भक्ि किीर पर 
गोरखनाथ का स्पष्ट प्रभाव तदखाई देिा हैं। िध्यकालीन 
जड़िा से िस्ि तनम्न जातियों िें सिानिा का भाव पैदा 
करना सहदओुां और िुसलिानों के धार्मिक भेद को दरू 
कर उदहें  आपस िें तिलाने की सािातजक भूतिका 
गोरख पदथयों ने पूरी की थी। गोरख के वचनों िें 
िुसलिानों के आगिन के िाद चारों िरफ लूटपाट 
और अराजक वािावरण का स्पष्ट उल्लेख तिलिा है 
उनकी उलटिातँसयों िें आििणकातरयों के लूटपाट 
का तचिण तकया है- 
ब्रह्माण्ड फूतटिा नगर सि लूतटिा, 
कोई न जाांणािा भेद  

(गोरखवाणी सिदी 112, पृष्ट 39) 
नाथपदथ के प्रति लोक आस्था -ऐसे अशाांतििय 

वािावरण िें सािादय जनिा को धार्मिक आडम्िरों से 
िुक्ि आन्त्िक सचिन का सांदेश देने वाले गोरखनाथ ने 
गोरखपदथ को व्यवन्स्थि रूप तदया। कुछ धार्मिक 
नवाचारों और सधुारों से आत्िानुभूति और शैव 
परम्पराके सािांजस्य से चिों की सांख्या तनन्श्चि की 
और अपने उपदेशों को लोकभाषा के िाध्यि से जनिा 
को भन्क्ि िागथ पर प्रशस्ि तकया।नाथपदथ के तवचारों 
की लोकिाह्यिा इसतलए भी हुई तक उदहोंने उस यगु 
जतटल तसद्ध वािाचार के स्थान पर सदाचार पर िल 
तदया। शरीर को कष्ट देने के स्थान पर िन साधने की 
िाि करिे हुए गोरखनाथ कहिे हैं-  
हतसिा खेतलिा रतहिा रांग, 
काि िोध न कतरिा सांग।  

अथाि हँसना खेलना और िस्ि रहना चातहए 
तकदिु काि िोध का साथ नहीं करना चातहए। इस 
प्रकार गोरखनाथ ने वैतदक किथकाांड से तनकालकर 
जनिा को सहज भन्क्ि से जुड़ने का िागथ तदखाया। 
उनका वेदादि धिथ नहीं है ,वह ऐसा दशथन है जो हर िरह 
के धार्मिक भेदभाव का खांडन करने वाला है। उनका 

योग अांिििः भन्क्ि की राह पर ले जािा है। नाथपदथ के 
आराध्य तशव है और यह शरीर तशव का पुर है। 
कुां डली शन्क्ि है। उसके जागने पर उसका िेल तशव 
से होिा है। योगी तसतद्ध प्राप्ि कर ले िो तशव और 
पावथिी उनकी सेवा करेंगे। (पृ.176 भारिीय सांस्कृति 
और तहददी प्रदेश- राितवलास शिा) लोक िें यह 
तवश्वास जगाने िें काियाि हुए। इस पदथ ने जन जन 
िें यह प्रचातरि तकया तक योगी के तलए तशव केवल 
प्रिीक रूप िें है। तसतद्ध प्राप्ि करने के िाद योगी तशव 
से भी ऊां चे स्थान पर पहँुच जािा है। इस प्रकार नौ 
नाथों िें प्रथि आतदनाथ स्वयां तशव िाने जािें हैं। 
तशवोपासक होने और िदि-िदि व योग को िहत्त्व देने 
के कारण इदहें  योगी भी कहा जािा है।  

नाथों िें नागाजुथन, (रसायनी) जड़भारि, हतरश्रय , 
सत्यनाथ, भीिनाथ, गोरिनाथ (गोरखनाथ), 
चपथटनाथ, जलांधरनाथ (िालकनाथ), िलयाजुथन ये 
सभी तनम्न जाति से सांिदध रखिे थे जितक गोरखनाथ 
स्वयां ब्राह्मण थे। जो नाथपदथ िें जाकर अतिवणाश्रिी 
हो गए थे। इनके गरुु िछेंद्रनाथ जो जाति के िछुआरे 
थे इनको िीननाथ िीनपाल या िछेंद्रपाल के नाि से 
भी जाना जािा है। गोरखनाथ और ित्स्येंद्रनाथ के 
चित्कारों के सददभथ िें कई जनश्रुतियाां इस िाि का 
प्रिाण है तक गोरखपदथ उस यगु का िाांतिकारी 
धार्मिक पदथ है जो वैतदक परम्पराऔर वािाचारों से 
िस्ि जनिा को सहज भन्क्ि िागथ की राह पर ले जाने 
िें काियाि हुआ। नाथपदथ के उत्पति की लोककथा 
के अनुसार नारद ने तशव के गले िें िुांडिाल का रहस्य 
ििािे हुए कहा तक यह सारे िुांड पावथिी के पूवथ जदिों 
के कपाल है। अिरकथा न जानने के कारण ही वह हर 
जदि िें िृत्य ुको प्राप्ि हो जािी हैं  और अिरकथा के 
ज्ञािा होने के कारण तशव अिर हैं। ऐसा जानकर 
पावथिी ने तशव को अिरकथा सनुाने का आिह तकया। 
इस कथा को सनुाने के तलए तशव पावथिी को सिुद्र के 
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तकनारे तनजथन स्थान पर ले गए। इधर कतवनारायण 
ित्स्येदद्रनाथ के रूप िें एक भृगवुांशीय ब्राह्मण के घर 
अवितरि हुए। पर अशभु लग्न िें जदि लेने के कारण 
उनके ब्राह्मण तपिा ने िालक को सिुद्र िें फेक तदया 
तजसे एक िछली ने तनगल तलया। वह िालक उसी 
िछली के पेट िें िारह वषथ िक िढिा रहा। तशव द्वारा 
पावथिी को सनुाई जाने वाली अिरकथा को उस िालक 
ने सनुा तजसे िाद िें तशव ने िहातसद्ध योगी होने का 
आशीवाद तदया। वैरागी होने के िाद भी ित्स्येंद्रनाथ दो 
िार गृहस्थी के चि िें फँस गए। प्रथि िार प्रयाग के 
राजा के िरने के िाद शोकाकुल प्रजा को देखकर 
गोरिनाथ ने ही उनसे राजा के िृि शरीर िें प्रवेश 
करके लोगों को सखुी करने का अनुरोध तकया। िि 
ित्स्येदद्रनाथ ने अपने शरीर की िारह वषथ रिा करने 
की अवतध देकर राजा के शरीर िें प्रवेश तकया और 
िारह वषथ िक गाहथस्थ्य जीवन का भरपूर आनदद तलया 
लेतकन एक तदन यह रहस्य रातनयों को पिा चल गया 
और उदहोंने ित्स्येंद्रनाथ के शरीर को नष्ट कर देने की 
कोतशश की। पर वीरभद्र सही सिय पर आकार उस 
शरीर को लेकर चले गए सकिु पुरानी शििुा के कारण 
वह ित्स्येदद्रनाथ के शरीर को लौटाना नही चाहिा था 
लेतकन ित्स्येदद्रनाथ की अद्भिु शन्क्ि के कारण 
वीरभद्र को झकुना पड़ा और उसे उनका शरीर लौटना 
पड़ा।इसी सिय ित्स्येदद्रनाथ के िातणकनाथ नािक 
पुि उत्पन्न हुऐ जो एक िडे़ योगी कहलाए। एक अदय 
कथा के अनुसार ियोदश (ससहलदीप) की रानी ने 
अपने दिुथल हीन पति से असांिुष्ट होकर हनुिान जी से 
स्वस्थ िलशाली पुरुष पाने के तलए प्राथथना करने लगी। 
हनुिान जी स्वयां िो ब्रह्मचारी थे इसतलए उदहोंने 
ित्स्येदद्रनाथ को उनका पति िनने का आदेश तदया। 
िि उस रानी ने अपने राज्य िें योतगयों के प्रवेश पर 
रोक लगा दी। अपने गरुु ित्स्येंद्रनाथ को काि वासना 
से िुक्ि कराने के उदे्दश्य से गोरखनाथ ने िालक का 

रूप धरकर नगर िें प्रवेश तकया। कसलगा ित्स्येंद्रनाथ 
के अदि:पुर की निथकी थी। िालक गोरखनाथ कसलगा 
के पास गए और अपना स्त्री रूप िनाकर उदहें  तदखाया 
िथा ििला वादन कर उनको खुशकर तकया। िि 
कसलगा उनको अपने साथ अदििःपुर ले गई। वहा ँ
जाकर गोरखनाथ ने अपने चित्कार से ििले वाले के 
पेट िें ददथ कर तदया  िि कसलगा ने गोरखनाथ से 
ििला िजाने को कहा। गोरखनाथ ने जि ििला 
िजाया िो ििले से एक ही ध्वतन तनकल रही थी तक -  
जाग िछांदर, गोरख आया।  

इस ध्वतन को सनुकर ित्स्येंद्रनाथ िें चेिना लौटने 
लगी लेतकन रानी उदहें  जाने नहीं देना चाहिी थी। स्वयां 
ित्स्येंद्रनाथ भी भोग तवलास को छोड़कर जाने को 
िैयार नहीं थे लेतकन गोरखनाथ अपने गरुु को 
िणभांगरु जगि की नश्वरिा को सिझने िें सफल हुए 
और ित्स्येंद्रनाथ साांसातरक िांधनों से िुक्ि होकर पुन: 
अपने योगी जीवन िें लौट आए।इस तववाह िें उदहें  दो 
पुि हुए तजनके नाि परशरुाि और िीनराि थे।ये दोनों 
आगे चलकर तसद्ध योगी हुए। इस प्रकार गोरखनाथ 
और उनके गरुु के चित्कारों को लेकर अनेक 
जनश्रुतियाां प्रचतलि है। 

नाथपदथयों का आचार व्यवहार - 
गोरखपन्दथयों की अलग वेशभूषा के कारण इदहें 

पहचानना कतठन नहीं होिा। गोरखपन्दथयों के कुछ 
आचार व्यवहार है तजसिें यह कान तचरवाकर कणथ 
कुां डल धारण करिे है। इस कारण इदहें  कनफटा कहिे 
है। जो कान नही तचरवािे उदहें  औघड़ कहा जािा है। 
कुां डल को कान के िध्य भाग िें धारण तकया जािा है। 
कतनपा कहे जाने वाले योगी यही कुां डल कान की लोरो 
िें भी पहनिे हैं। कुां डल पहनने की परम्परा 
ित्स्येदद्रनाथ या गोरखनाथ ने शरुू की थी। कान िें 
िुद्रा धारण करने के कारण इदहें  दरसनी साधु कहिे हैं। 
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यह िुद्रा कई धािुओां या हाथी के दािँ की भी होिी है। 
कान तचरवाने की परम्परा एक कसौटी है तशष्ट्य की 
दृढिा और अतड़ग स्वभाव को परखने की। इस कसौटी 
पर खरे उिरने वाले लोग ही पदथ िें शातिल हो पािे हैं। 
पीड़ा के भय से डरने वाले लोग इस सांप्रदाय िें प्रवेश 
नहीं कर पािे। 

नाथपदथ िें दीतिि साधु िेखला शृांगी सेली, गदुरी 
खप्पर, िुद्रा िाघम्िर, झोला, तचिटा या तिशलू के साथ 
एक तवशेष प्रकार का वाद्य यदि भी रखिे हैं। सकगरी 
एक प्रकार की तचकारी है तजसे पौतरये या भिृथहतर के 
गीि गाने वाले योगी तलए रहिे हैं। इनके हाथों िें जो 
सारांगी होिी है उसे गोपीयदि भी कहा जािा है। िादयिा 
है तक इस वाद्ययदि का प्रयोग सवथप्रथि गोपीचांद ने 
तकया था। सींगी हतरण के सींग का िना हुआ एक 
िाजा है जो िँुह से िजाया जािा है। नाथपदथ काले भेड़ 
की ऊन से िनी जनेऊ भी धारण करिे हैं। िादयिा है 
तक नाथपदथ िें तजनके तनगरुो (गरुु) नहीं होिे उनके 
हाथ से जल िहण नहीं करिे। इसतलए नाथपदथ गरुु 
तशष्ट्य परम्परा का पालन करिे हैं। गरुु कान िें िदि 
फूकिे हैं  और तशष्ट्य कान िें चीरा लगवा कर वैराग्य 
और दीिा का पालन जीवनपयंि करिे हैं। नाथपदथ िें 
प्रत्येक गरुु की अपनी परम्परा है तजसके तशष्ट्य परम्परा 
िें भी अनेक नाथ है। इस प्रकार नाथ परम्परा की भी 
कई शाखाएँ है। हजारी प्रसाद तद्ववेदी ने पावनाथ के 
तशष्ट्य परम्परा िें कातनपा, तसद्धसाांगरी, कालिेतलये 
और वािारांग शाखाओां का उल्लेख तकया है।  

नाथपदथ और तवलुप्ि होिी देशज ज्ञान परम्परा-  
देशज ज्ञान परम्परासे सम्पन्न योतगयों से सांिन्दधि 

अनेक सकवदन्दिया ँलोक िें प्रचतलि है। पावनाथ की 
शाखा कालिेतलए की उत्पतत्त की कथा कुछ इस प्रकार 
है- भस्िासरु का वध करने के तलए तवष्ट्णुजी ने िोतहनी 
का रूप धारण तकया। उसके भस्ि हो जाने के िाद 

िोतहनी ने आतदनाथ तशव को पुकारा। िोतहनी को 
देखिे ही तशव का वीयथ स्खतलि हो गया और तवष्ट्णुजी 
ने अपने स्वरूप िें प्रकट होकर वीयथ अपनी हथेली िें 
झेल तलया और तफर िासँ की पुांगी िें भर तदया। िि 
उदहोंने वीयथ से सनी अपनी हथेली को पीपल के पेड़ से 
पोंछा िो पीपलनाथ की उत्पतत्त हुई, तफर पत्थर से पोंछा 
िो पारसनाथ की उत्पतत्त हुई। गोिर से पोछा िो 
गोरखनाथ प्रकट हुए और हाथी के कान से पोंछा िो 
कातनफनाथ की उत्पतत्त हुई। जो िाद िें कालिेतलये 
कहलाये। कालिेतलया जोगी यायावरी जीवन व्यिीि 
करिे हैं। इनकी पहचान है दशनािी झोला। तभिाटन 
के तलए तजसे कँधे पर लटकाए गावँों, नगरों और शहरो 
िें योगी वेश िें तभिा िागँने वाले कालिेतलये पदथ की 
ध्वजा उठाए, नाथों की वाणी का गायन कर सिाज िें 
तशव भन्क्ि का अलख जगािे हैं। कातनफानाथ 
कालिेतलयों के गरुु हैं। कालिेतलया िानिे हैं  तक 
उनके गरुु कातनफानाथ ने तवषपान तकया था िभी से वे 
कतनयान कहलाये। कातनफानाथ को कातनपा, कानपा, 
कादहापाद करतपया, कानेरीपाद आतद अनेक उपनािों 
से जाना जािा है। तजस प्रकार तशव का आभूषण सपथ 
है उसी प्रकार कालिेतलये सपेरे सपथ को अपनी तपटारी 
िें रखिे है। इदहें  सपथ की प्रजातियों और उनके गणुों का 

“तवशेष प्रतिया के साथ जले हुए भस्ि को कपूर िें 
तिलाया जािा है। िैयार सरूिे को एक छोटी तडधिी िें 
भरकर रख तलया जािा है। कहा जािा है तक इस अांजन 
को लगाकर आांखों की रोशनी िढिी है, आखँों का जाला 
व अदय रोग ठीक हो जािे हैं। प्राकृतिक ढांग से िैयार 
सरूिे को लगवाने के तलए लोग इन योतगयों की प्रिीिा 
करिे है।” 
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गहरा ज्ञान होिा है। यह सापँ के काटने का उपचार भी 
जानिे हैं। 

कातनफानाथी जहा ँ एक ओर नाथों की वाणी को 
जन-जन िक पहुांचाने का काि करिे हैं  वहीं यह जड़ी 
ितूटयों, पेड पौधों, पश ुपतियों के िारें िें देशज ज्ञान भी 
रखिे हैं। दीिा लेिे सिय वह अपने औषाधीय ज्ञान 
परम्पराको तसखाने और जनकल्याण के तलए उपयोग 
करने का प्रण लेिें हैं। इस सिुदाय के जोगी आांखों के 
रोगों का उपचार के तलए एक तवशेष प्रकार का सरूिा 
िनाने िें दि होिें हैं। सरूिा िनाने के तलए तवशेष 
प्रजाति के सापँो की केचलुी को दस तदनों िक गार की 
िटकी िें रखिे है, तफर सापँ के जहर िें तिलाकर 
उसको जलाया जािा है। तवशेष प्रतिया के साथ जले 
हुए भस्ि को कपूर िें तिलाया जािा है। िैयार सरूिे को 
एक छोटी तडधिी िें भरकर रख तलया जािा है। कहा 
जािा है तक इस अांजन को लगाकर आांखों की रोशनी 
िढिी है, आँखों का जाला व अदय रोग ठीक हो जािे 
हैं। प्राकृतिक ढांग से िैयार सरूिे को लगवाने के तलए 
लोग इन योतगयों की प्रिीिा करिे है। लोगों से प्राप्ि 
तभिा पर ही अपना जीवन तनवाह करने वाले योगी 
तभिा को अपने दशनािी झोले िें सिेट आगे िढ जािा 
है। इनके कां धे पर टांगा दशनािी झोला आतदनाथ का 
प्रिीक है। इस झौले के नौ कौने होिे है जो नवनाथ के 
प्रिीक है। आतदनाथ सिेि नौ नाथ को दशनािी झौले 
के रूप िें उठाए हुए यह योगी पूरे देवलोक को 
जीवनभर अपने कां धे पर टागँें रहिें हैं। सािादय जन के 
रोग शोक का तनवारण करने के तलए ही योगी तभिा 
लेिा है और तभिा के रूप िे जो अन्न (सीधा) तिलिा है 
उसको अपने झोले िें डालकर कर देवलोक का प्रिीक 
दशनािी झोले को भोग लगिा है और दान देने वाले 
को सखु सिृतद्ध का आशीवाद देकर अगले पड़ाव के 
तलए िढ जािा है। देशज ज्ञान से सांपन्न यह योगी आज 
भी अपना आशीवाद यह कहकर देिें हैं   

झोला डांडा अलख उच्चारण,  
रोग शोक का करे तनवारण॥ 

इस प्रकार नाथों की वाणी का गायन करने वाले 
योगी और प्राचीन देशज ज्ञान परम्पराको जन जन के 
िीच पहुांचाने वाला पदथ, वांतचिों और शोतषिों के 
भीिर परोपकार की भावना जागने वाला, हर धिथ और 
सांप्रदाय के लोगों को एक जगह नथ्थी करने वाला पदथ 
ही नाथपदथ कहलािा है। 
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3. सहदी सातहत्य का दसूरा सांस्करण: िच्चन ससह, राधाकृष्ट्ण 

प्रकाशन, तदल्ली , सां 1997 
4. भारिीय सांस्कृति और सहदी प्रदेश : राितवलास शिा, 

तकिािघर प्रकाशन ,नई तदल्ली , सां 2009 
5. गोरख-िानी : डॉ. पीिाम्िर िड़थ्वाल ,सहदी सातहत्य 

सम्िेलन, प्रयाग तविि 2003 
6. चौिासा : वषथ-37 तवशेषाांक 117 नवम्िर 21 फरवरी 22 

िध्यप्रदेश सांस्कृति पतरषद , भोपाल। 
7. गाांव गाांव गोरख नगर नगर नाथ : डॉ. श्री कृष्ट्ण जुगनू, 

आयाविथ सांस्कृति सांस्थान, तदल्ली। 
8. सहदी और िराठी का तनगुथण सांिकाव्य : प्रभाकर 

िाचवे ,चौखम्िा तवद्या भवन वाराणसी , 1962. 
*** 

गोरि-तवजय िहाकतव तवद्यापति द्वारा रतचि 
एक नाटक है। इसका कथनोपकथन सांस्कृि और 
प्राकृि िें है। गीि कतव की िािृभाषा िैतथली िें 
है। इसकी कथा गोरिनाथ और ित्स्येदद्रनाथ से 
सम्िन्दधि है। िहाकतव ने इस नाटक की रचना 
िहाराजा तशवससह की आज्ञा से 14वीं शिी िें  
की थी। 
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श्री सांजय गोस्वािी 
लेखन के के्षि में 1500 से अत्रधक लेख। संप्रत्रत : 

त्रहमालय ि त्रहंदसु्तान के संरक्षक सदस्य, ग्रामीि 

त्रिकास संदेि, सोसाइटी ऑफ बायोलॉत्रजकल साइंस 

एंड रूरल डेिलपमेंट के सह संपादक, तथा त्रिज्ञान गंगा 

पत्रिका,( बीएचयू)., सलाहकार बोडभ के सदस्य हैं। 

तकसी गावँ िें एक धनी िानी व्यन्क्ि था। उसके 
पास एक पुराना िहल-जैसा घर था। वह पत्नी िथा 
िच्चों के साथ सुख से रहिा था। कालादिर िें िच्चे 
िडे़ हुए, पतरवार िढा, िो वह घर छोटा पड़ने लगा। 
अि दो प्रकार के िि सािने आये। कुछ लोगों ने कहा 
तक यहीं घर हिारा िूलस्थान है हि इसे छोड़कर नहीं 
जायेंगे। दसूरा िि था तक हि एक नया घर िना लें 
िातक सभी एक साथ रह सकें । िीसरा िि भी सािने 
आया तक कुछ लोग पुराने घर िें ही रहें  िथा कुछ नये 
घर िें। अि तववाद िढने लगा। इसका सिाधान 
तनकाला गया तक इसी पुराने घर के चारों ओर तवस्िार 
कर तलया जाये और सभी लोग एक साथ रहें। भारिीय 
सांििि यही सिाधान प्रस्िुि करिा है। सांििि के 
साथ पुरोतहि वगथ का जो तवरोध है उसे भी हिें इसी रूप 
िें देखना चातहए। सदि िुकाराि की गाथा िें यह स्पष्ट 
हो जायेगा। िुकाराि िहाराष्ट्र के सदिों िें से अदयिि 
हैं , तजदहोंने सिको साथ लेकर चलने का सांदेश तदया 
है। 

तुकाराम महाराज 17िीं िताब्दी के महाराष्र र्त्रि 

त्रमिन के एक सन्त कत्रि थे। िह एक सम्मानात्रधकारी 

थे, व्यत्रिगत िारकरी धात्रमभक समुदाय के सदस्य थे। 

तुकाराम अपने अर्ंग और र्त्रि कत्रिताओ ं के त्रलए 

जाने जाते हैं और उन्होंने अपने समुदाय में र्गिान की 

र्त्रि के बारे में कई आध्यात्रममक गीत गाए हैं, त्रजन्हें 

स्थानीय तौर पर कीतभन कहा जाता ह।ै  

तुकाराम का जन्म 1608 में पिुे त्रजले के देहु 

नामक गााँि में हुआ था; उनकी जन्मत्रतत्रथ के बारे में 

त्रिद्वानों में मतर्ेद है और सर्ी दृत्रष्टकोिों से ऐसा प्रतीत 

होता है त्रक उनका जन्म 1608ई. में हुआ था। उनके 

पररिार में तमकालीन आठिें परुुष त्रिशं्वर्र बाबा से 

त्रिट्ठल की पजूा जारी रही। उनके कुल के सर्ी लोग 

त्रनयत्रमत (िारी) पंढरपरु जाते थे। देह  गााँि के साह कार 

होने के कारि उनका पररिार िहााँ सम्मात्रनत माना 

जाता था। उनका बचपन उनकी मााँ कनकई और त्रपता 

बोल्होबा की दखेरेख में बहुत ही सािधानी से बीता।  

जब िे लगर्ग 18 िषभ के थे, तो उनके माता-त्रपता 

की ममृय ु हो गई और उसी समय उनकी पहली पमनी 

और निजात त्रििु की र्ीषि सूखे के कारि र्खू से 

ममृयु हो गई। यह त्रलखना झठू है त्रक सन्त तकुाराम उन 

त्रदनों बडे जमींदार और साह कार थे। उनकी दसूरी पमनी 

जीजाबाई बहुत तेज स्िर्ाि की थीं। िह सांसाररक 

सुखों से त्रिरि हो गये।  

सन्त तकुाराम की ईश्वरीय 
अवधारणा  
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मन की िांत्रत पाने के त्रिचार से तकुाराम प्रत्रतत्रदन 

देह  गााँि के पास र्िनाथ नामक पहाडी पर जाते थे और 

त्रिट्ठल की याद में त्रदन त्रबताते थे।उनका पररिार कुनबी 

समुदाय से था। तकुाराम के पररिार का अपना खदुरा 

और साह कारी व्यिसाय था, साथ ही खेती और व्यापार 

र्ी था। उनके त्रपता त्रिठोबा के र्ि थे, त्रजन्हें त्रहंद ूधमभ 

में र्गिान त्रिष्ि ु का अितार माना जाता है। सन्त 

तुकाराम की पहली पमनी 

रखम्मा बाई थीं और 

उनका एक बेटा संथ ु र्ी 

था। सन ् 1630-1932 के 

अकाल के दौरान उनके 

दोनों बेटे और दोनों 

पत्रमनयााँ र्खू से मर गई।ं 

उनकी ममृयु और व्यापक 

गरीबी का तुकाराम पररिार 

पर सबसे अत्रधक प्रर्ाि 

पडा, जो बाद में महाराष्र 

की सह्यात्रर पिभत श्रृंखला 

में ध्यान करने चले गए।  

इसके बाद तुकाराम ने 

दसूरी िादी की और 

उनकी दसूरी पमनी का नाम 

अिलाई जीजाबाई था। 

लेत्रकन उसके बाद उनका 

अत्रधकांि समय पजूा-पाठ, र्त्रि, सामुदात्रयक कीतभन 

और अरं्ग काव्य में व्यतीत होने लगा। कैसे एक आम 

आदमी दतु्रनया का खेल खेलकर सन्त बन गया, त्रकसी 

र्ी जात्रत-धमभ में जन्म लेकर र्ी पिूभ र्त्रि और सदाचार 

के बल पर आमम-त्रिकास त्रकया जा सकता है। यह 

त्रिश्वास आम आदमी के मन में स्थात्रपत करना था, सन्त 

तुकाराम यानी तकुोबा, जो अपने त्रिचार, आचरि और 

िािी के अनरुूप जीिन जीते हैं, आम आदमी को 

पे्ररिा देते हैं त्रक उसे हमेिा कैसे रहना चात्रहए।  

उनके जीिन में एक समय ऐसा र्ी आया जब िे 

जीिन के पहले र्ाग में अपने साथ घटी दघुभटनाओ ंसे 

त्रनराि हो गये। उनका जीिन से त्रिश्वास उठ गया था। 

ऐसे में उन्हें त्रकसी के सहारे की सख्त जरूरत थी, त्रकसी 

के पास अस्थायी सहारा नहीं था. इसत्रलए उन्होंने 

अपना सारा बोझ पांडुरंगा 

पर डाल त्रदया और 

साधना िरुू कर दी, उस 

समय उनके पास कोई गुरु 

नहीं था।  

र्त्रि की परम्पराको 

कायम रखते हुए नामदेि ने 

र्त्रि के अरं्ग की रचना 

की। तुकाराम ने र्ले ही 

संसार से मोह छोडने की 

बात कही हो, लेत्रकन 

उन्होंने कर्ी नहीं कहा त्रक 

संसार मत में मत रहो। सच 

कहें तो त्रकसी र्ी सन्त न े

कर्ी संसार मयागने की 

बात नहीं की। उनकी 

कत्रिताएाँ त्रिट्ठल और 

त्रिठोबा को समत्रपभत 

थीं।सन्त तकुाराम महाराज अपने अर्ंग में कहते हैं, 

हमारे र्गिान की मत्रहमा दखेो, िो त्रर्लनी (िबरी) के 

झठेू बेर बडे प्यार से ि चाि से खाता है। क्योंत्रक 

र्गिान त्रसफभ  ि त्रसफभ  प्यार का र्खूा होता है। उसके 

पास अष्टमहात्रसत्रद्ध और क्षीरसागर है त्रफर र्ी िो उनको 

महत्त्ि नहीं देता। सुदामा द्वारा लाये मुठ्ठीर्र सूखे पोहे र्ी 

िो बडे प्यार से ग्रहि कर लेता है।  
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तुकाराम महाराज कहते हैं िो झठेू हैं अथिा थोडे 

र्त्रि ि प्यार के आगे इसका त्रिचार र्ी उनके मन में 

नहीं आता। इस अरं्ग में सन्त तकुाराम महाराज ने श्री 

र्गिान राम ि श्रीकृष्ि का अपने र्िों के प्रत्रत असीम 

स्नेह का उदाहरि त्रदया है। ईश्वर आपके सच्चे र्ाि, 

स्नेह ि प्यार का र्खूा होता है। छोटा बडा उसके त्रलए 

सर्ी समान है। िो रे्दर्ाि नहीं करता। 

सन्त तुकाराम के र्ि ‘िारकरी’ अपनी पैदल 

यािा में त्रजसे त्रदंडी र्ी कहा जाता है रामकृष्िहरी कहते 

थकते नहीं है। गली-गली में, घर-घर तक त्रिट्ठल नाम 

की गूंज पहुाँचाते लोकगायक और संतकत्रि तकुाराम का 

नाम आते ही आंखों के सामने यही त्रचि उर्रता है। 

कत्रि, त्रजनके होंठों पर है त्रिट्ठल-त्रिट्ठल की गूंज, संत, 

जो प्रर् ुके अलािा और कुछ नहीं सोचते। तकुाराम ऐसे 

ही हैं, सरल और त्रनश्छल। ईि की राह पर चलना ही 

था उनका जीिन। तकुाराम, यानी र्त्रि का राग छेडते, 

प्रर् ु की बात करते साधु, लेत्रकन िे कबीर सरीखे 

क्ांत्रतकारी र्ी हैं। गली-गली में, घर-घर तक त्रिट्ठल 

नाम की गूंज पहुाँचाते लोकगायक और संतकत्रि 

तुकाराम का नाम आते ही आंखों के सामने यही त्रचि 

उर्रता है। कत्रि, त्रजनके होंठों पर है त्रिट्ठल-त्रिट्ठल की 

गूंज, संत, जो प्रर् ु के अलािा और कुछ नहीं सोचते। 

तुकाराम ऐसे ही हैं, सरल और त्रनश्छल। ईि की राह पर 

चलना ही था उनका जीिन। तकुाराम, र्त्रि का राग 

छेडते, प्रर् ुकी बात करते साधु, लेत्रकन िे कबीर सरीखे 

क्ांत्रतकारी र्ी हैं। कबीर ने हरदम पाखंड का, जडता 

सन्त तुकारामचररत (1906ई.) मुुंबई से प्रकाहशत ग्रन्थ का मुखहचत्र 
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का, थोथे कमभकांड का त्रिरोध त्रकया। तकुाराम ने र्ी यही राह पकडी। 

दोनों का जीिन अंधत्रिश्वास से जझूते हुए बीता।  

बहुत-से परुोत्रहतों ने सन्त तकुाराम का प्रत्रतरोध त्रकया, क्योंत्रक िे 

अरं्ग रचनाओ ंमें पाखंड और कमभकांड का उपहास उडाते थे। कुछ ने 

तुकाराम के अरं्ग रचनाओ ंकी पोथी नदी में फें क दी और धमकी दी, 

तुम्हें जान से मार देंगे। परुोत्रहतों ने व्यंग्य करते हुए कहा, यत्रद तुम प्रर् ुके 

िास्तत्रिक र्ि हो, तो अरं्ग की पांडुत्रलत्रप नदी से बाहर आ जाएंगी। 

आहत तकुाराम र्खू हडताल पर बैठ गए और अनिन के 13िें त्रदन नदी 

की धारा के साथ पांडुत्रलत्रप तट पर आ गई। आश्चयभ यह त्रक कोई पषृ्ठ 

गीला र्ी नहीं था, नष्ट होना तो दरू की बात!  

संतकत्रि तकुाराम पिुे के देह  कस्बे के छोटे-से काराबोरी पररिार में 

17िीं सदी में जन्मे थे। उन्होंने ही महाराष्र में र्त्रि आंदोलन की नींि 

डाली। संतकत्रि तकुाराम का देहािसान 1650 में हुआ। तकुाराम ने दो 

त्रििाह त्रकए। पहली पमनी थीं रखमुाबाई। अर्ािों से जझूते हुए िे पहले 

रोगग्रस्त हुई, त्रफर उनका स्िगभिास हो गया। दसूरी पमनी थीं जीजाबाई। 

लोग उन्हें अिली र्ी कहते। 

जीजाबाई हरदम उलाहना देतीं, कुछ 

कमाओगे र्ी या ईि र्जन ही करते 

रहोगे। तकुाराम की तीन संतानें हुई, 

संतू (महादेि), त्रिठोबा और 

नारायि। सबसे छोटे त्रिठोबा र्ी 

त्रपता की तरह र्ि ही थे। जीिन में 

दतु्रिधाएाँ तकुाराम की लगन पर 

त्रिराम न लगा पाई। र्गित र्जन 

उनके कंठ से अत्रिराम बहते। िे 

कृष्ि के सम्मान में त्रनित्रदन गीत 

गाते और झमूते। हालांत्रक बाद में 

उन्होंने अपनी आत्रथभक त्रस्थत्रत र्ी 

सुधार ली और अंतत: महाजन बने। 

तुकाराम ने एक रात स्िप्न में 13िीं 

सदी के चत्रचभत सन्त नामदेि और 

स्ियं त्रिट्ठल के दिभन त्रकए। सन्त ने 

तुकाराम को त्रनदेि त्रदया, तुम अरं्ग 

रचो और लोगों में ईश्वर र्त्रि का 

प्रसार करो। तकुाराम कई बार 

अिसाद से र्ी त्रघरे। एक क्षि ऐसा 

आया, जब उन्होंने प्रािोमसगभ की 

ठानी, लेत्रकन इसी पल उनका ईश्वर 

से साक्षामकार हुआ। िह त्रदन था 

और त्रफर सारा जीिन...तकुाराम 

कर्ी नहीं त्रडगे। उनका दिभन स्पष्ट 

था, चुपचाप बैठो और नाम सतु्रमरन 

करो। िह अकेला ही तुम्हारे सहारे 

के त्रलए काफी है। ग्रन्थ पाठ और 

कमभकांड से कहीं दरू तकुाराम पे्रम के 

जररए आध्यात्रममकता की खोज को 

महत्त्ि देते। उन्होंने अनत्रगनत अरं्ग 

सन्त तुकाराम का हस्तलेख 
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त्रलखे। कत्रिताओ ं के अतं में त्रलखा होता, तकुाराम 

माने, यानी तुकाराम ने कहा। उनकी राह पर चलकर 

िारकरी संप्रदाय बना, त्रजसका लक्ष्य था समाजसेिा 

और हररसंकीतभन मंडल। इसके अनयुायी सदैि प्रर् ु

सुत्रमरन करते। 

तुकाराम का ईश्वर से त्रनरंतर संिाद होता था। देह 

मयागने से पहले ही उन्होंने पमनी को बता त्रदया था, अब 

मैं िैकंुठ जाऊंगा। पमनी को लगा त्रक एकदम अच्छे-र्ले 

तुकाराम ऐसे ही कुछ कह रहे होंगे, लेत्रकन धीरे-धीरे देह  

में यह खबर फैल गई। लोगों न ेदेखा त्रक आकाि में ढेरों 

त्रिमान हैं और तकुाराम उनमें से एक पर चढ़कर सदेह 

िैकंुठ गमन कर रहे हैं। 

सन्त तकुाराम सिहिीं िताब्दी ईस्िी के िारकरी 

संत-कत्रि थे। पंढरपरु के त्रिठोबा तकुाराम के आदिभ थे। 

तुकाराम को िारकरी ने ‘जगद्गुरु’ कहा है। िारकरी 

संप्रदाय में उपदेि और कीतभन के अतं में- ‘पुंडत्रलक 

िरदे हरर त्रिट्ठल, श्री ज्ञानदेि तकुाराम, पंढरीनाथ 

महाराज की जय, जगद्गुरु तकुाराम महाराज की जय’ का 

जाप त्रकया जाता है। जगद्गुरु तकुाराम एक लोक कत्रि 

थे। रंजले गंजले ने क्यों त्रकया! जो लोग कहते हैं त्रक 

साधु को जानना चात्रहए! र्गिान को िहां जाना 

चात्रहए!’ ऐसे अर्ंग सन्त तकुाराम महाराज ने जन-जन 

को र्गिान की र्त्रि का सुगम मागभ बताकर बताया।  

उन्होंने िारकरी संप्रदाय की अखंड परम्पराका 

त्रनमाभि त्रकया। तकुाराम महाराज का उल्लेख एक 

सुधारक सन्त के रूप में त्रकया जाता है त्रजन्होंने सिहिीं 

िताब्दी में सामात्रजक जागतृ्रत के यगु की िुरुआत की 

थी। तुकाराम महाराज एक त्रनडर यथाथभिादी और कर्ी-

कर्ी समाज के पाखंड पर तीखे िब्दों में प्रहार करने 

िाले सन्त थे।  

इस काल में महाराष्र की र्तू्रम पर अराजकता 

उमपन्न हो गई थी। ऐसे समय में सन्त तकुाराम ने अपने 

सात्रहमय और कीतभन के माध्यम से समाज को मागभदिभन 

देने का काम त्रकया। तकुाराम महाराज एक दरूदिी एिं 

त्रनर्ीक सन्त कत्रि थे। अर्ंग सन्त तकुाराम का र्त्रि 

काव्य है, ये अर्ंग महाराष्र की सांस्कृत्रतक परम्पराके 

महान प्रतीक हैं। िारकरी, र्ि, लेखक, त्रिद्वान और 

सामान्य उमसाही आज र्ी उनके अर्ंगों का अध्ययन 

करते हैं। यहां तक त्रक गांिों के अत्रित्रक्षत लोगों के 

दैत्रनक पाठ में र्ी अर्ंग होता है।उन्हें र्ागित धमभ का 

चरमोमकषभ बनने का सौर्ाग्य प्राप्त हुआ। िे महाराष्र के 

हृदय में मजबतूी से स्थात्रपत हैं। मंिों की पत्रििता िािी 

में समात्रहत हो जाती है। उनकी कत्रिता की त्रमठास और 

र्ाषा की समतृ्रद्ध अतुलनीय है। सन्त तुकाराम के अर्ंग 

का अनेक प्रकार से अध्ययन करके उसके सौंदयभ को 

उजागर करने का प्रयास त्रकया है।, उन्हें जनता के मुख 

से मौत्रखक संस्करि सुनने के बाद कहानी के जीत्रित 

होने का िास्तत्रिक अनरु्ि हुआ। इंरायिी नदी के तट 

पर लाखों लोग अर्ंग गाथा का गान करने लगे। इस 

समय तकुाराम महाराज को एहसास हुआ त्रक उनकी 

अर्ंग, उनकी गाथा डूबी नहीं है। इसत्रलए यह आज र्ी 

लोगों की जबुान पर त्रजंदा है। यह आपके काम की 

सच्ची और त्रनष्पक्ष स्िीकृत्रत है। सन्त तकुाराम सचमुच 

इस यगु के लोक सन्त थे। िे बहुजन समाज को जागतृ 

करने और लोगों से देिधमभ संबंधी त्रिचार मनिाने में 

सफल रहे। उन्होंने ईश्वर धमभ के साथ-साथ र्ोली-र्ाली 

मान्यताओ ंमें व्याप्त अराजकता को नष्ट करने का प्रयास 

त्रकया।  

सन्त तकुाराम ने सामात्रजक मानस पर पडे 

अंधत्रिश्वास के पद ेको हटाकर लोगों को एक नया धमभ 

और एक नई र्ाषा देने का काम त्रकया। सन्त तकुाराम 

का धात्रमभक क्ांत्रत का सामात्रजक प्रबोधन आज र्ी 

समाज के त्रलए मागभदिभक है। उनके अर्गं मानि जीिन 

के त्रलए लार्कारी रहे हैं। लौत्रकक अथभ में सन्त 
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तुकाराम आठिीं पीढ़ी के नायक थे।  

िी.के. राजिाडे ने कुछ हद तक सन्त आंदोलन की 

आलोचना की है. सन्त आंदोलन के सन्दर्भ में िे त्रलखते 

हैं, ‘’सन्तों के सन्त आंदोलन से महाराष्र तीन 

ितात्रब्दयों तक पंगु बना रहा, लेत्रकन सन्त रामदास 

इसके अपिाद थे. र्गिद्भि तकुाराम, सब महाममाओ ं

श्रीिंकराचायभ, ज्ञानेश्वर, जयदेि, कबीर, नानक, इमयात्रद 

के जीिन त्रर्न्न प्रकार के होते हुए र्ी एक ही प्रकार के 

थे। प्रांतीय पररत्रस्थत्रत के कारि इन के प्रयमन यद्यत्रप 

अलग-अलग दीख पडते हैं तथात्रप इन सबों के जीिन 

में एक सिू साधारि-सा जान पडता है। िह है जनता की 

सेिा करते हुए उन्हें जगाना, और जगाते हुए र्ी जनता 

को इस का पररचय न कराना त्रक “मैं तमु्हें जगा रहा ह ाँ। 

दीपक का काम अपने को जला कर अपने स्नेह की 

आहुत्रत परोपकाराथभ देने का है।”  

िह िेचारा यह नहीं त्रिचार करता त्रक मेरा प्रकाि 

त्रकतना पडेगा, और त्रकस-त्रकस कोने का अाँधेरा उस से 

दरू होगा। न िह ऐसी डींग मारता है त्रक देखो, मैं अाँधेरा 

दरू करनेिाला ह ाँ, मेरी ही िरि लो तो अाँधेरे से बचोगे, 

अन्यथा नहीं। खदु को जलाते ही उस ज्योत्रत से जो 

चमक त्रनकलती है, िही लोगों को उस का त्रदव्य जीिन 

त्रदखला दतेी है। ठीक इसी तरह महाममायों के जीिन 

रहते हैं। उन के त्रििुद्ध आचरि को देख कर लोग स्ियं 

ही अपने को सधुारते हैं और अज्ञान-पथ को छोड 

सन्मागभ से चलने लगते है। याज के दांत्रर्क त्रदनों में इस 

बात का ज्ञान परमािश्यक है त्रक हमें जो कुछ करना हो, 

िह हम िांत्रत -पिूभक दसूरों को न दखुाते हुए करें। यत्रद 

तुकाराम की जीिनी को पढ़ कर हम र्ारत -त्रनिासी इस 

बात को र्लीर्ााँत्रत समझ लें, तो त्रलखना सफल अिश्य 

हो जािेगा। 

सन्त तकुाराम के हस्तत्रलत्रप दोहे  

र्ारत की आध्यात्रममक परम्परामें सन्त तुकाराम: 

र्ारत एक ऐसा राष्र है जहां ईश्वररूपी सन्त महाममाओ ं

का समय समय पर अितरि हुआ। त्रजनके कारि 

हमारी त्रहन्द ूसंस्कृत्रत सत्रदयों से अखंड बनी हुई है।त्रिश्व 

के इत्रतहास में कई सभ्यताओ ंको समाप्त होते देखा है 

क्योंत्रक िो अपनी परंपराओ ंको संजोकर न रख सके। 

हमारी आध्यात्रममक, सामात्रजक, सांस्कृत्रतक परंपराओ ं

पर सत्रदयों तक हमले होते रह ेऔर आज र्ी हो रहे हैं 

पर हमारे सन्तों ने हमारी इस पािन संस्कृत्रत को त्रमटने 

नहीं त्रदया। र्ारत की आध्यात्रममक परम्पराको नष्ट करन े

में पिूभ में असरुी ित्रियां ि ितभमान में िामपन्थ ताकतें 

सदैि प्रयमनिील रही हैं क्योंत्रक िो जानते हैं त्रक र्ारत 

िषभ के करोडों लोगों को एकसिू में त्रपरोने का कायभ 

त्रसफभ  ि त्रसफभ  हमारा धमभ ही कर सकता है। यत्रद हमारी 

धात्रमभक मान्यताओ ं को नष्ट कर त्रदया जाये तो राष्र 

स्ित: ही नष्ट हो जाएगा।सबसे पहले नमन करते हैं इस 

धरा पर अितररत हुए असंख्य सन्तों को। इन अितार 

परुुषों को। इनमें से ही एक हैं सन्त तुकाराम महाराज 

त्रजन्होंने र्ागित धमभ की पताका को थामे रखा और 

र्त्रि मागभ को सहज ि सरल बनाया। उनके इन 

सरलीकरि के प्रयासों को उनके नात्रस्तक होने के साक्ष्य 

के रूप में प्रस्ततु त्रकया जाता रहा है। इस सरलीकरि 

को उन्होंने अपनी कत्रिता, कीतभन ि अर्ंग के माध्यम 

से जन जन तक पहुाँचाया।यत्रद हम इस महान सन्त के 

कायों को देखें तो िो कर्ी र्ी धमभ के मागभ से दरू नही 

हटे। िो त्रनरंतर धमभ का संरक्षि ि संिधभन करते 

रहे।आजीिन अतं्रतम सांस तक। उन्होंने 1632 से 1650 

के दरम्यान अर्गंों का लेखन त्रकया। उनकी अर्ंग 

गाथा में 4500 अर्ंगों का समाििे हैं। अगर हम इन 

अर्ंगों का अध्ययन करते हैं तो सन्त तकुाराम महाराज 

के ये सर्ी अर्ंग मनषु्य को सुखी ि समाधानी जीिन 

जीने की पे्ररिा दतेे हैं। ये अर्गं पे्रम, र्त्रि, जीिन, 

पररिार, समाज, व्यिसाय, राजधमभ, राष्रधमभ, मयाग, 
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समपभि ि मोक्ष आत्रद के प्रात्रप्त का मागभ प्रिस्त करते 

हैं।सन्त तकुाराम महाराज नात्रस्तक नहीं थे। िामपन्थ 

उन्हें नात्रस्तक त्रसद्ध करने पर तुले हुए हैं। उनके अरं्ग, 

कीतभन ि कत्रिताओ ंको जब हम पढ़ते हैं, सुनते हैं तो 

हमें उनमें अध्यामम ि र्त्रि का ही बोध होता है। बस 

थोडासा अंतर त्रदखाई देता है िो है र्त्रिमागभ को सहज 

ि सरल बनाना ि उसे त्रिश्वव्यापी बनाना।इससे यही 

त्रसद्ध होता है त्रक िे नात्रस्तक नहीं थे अत्रपतु उन्होंने 

र्त्रिमागभ को हर िगभ तक पहुाँचाने के त्रलए उसे सहज ि 

सरल बनाया। उस समय अज्ञान सिभदरू था। हमारे धमभ 

का ज्ञान कुछ लोगों तक ही सीत्रमत था। उसे अमयात्रधक 

कत्रठन बनाया गया था। हमारी आध्यात्रममक परंपराओ ं

को सहज रूप से जनमानस तक पहुाँचाने का कायभ सन्त 

तुकाराम महाराज ने त्रकया। सन्त तमुराम महाराज 

र्गिान त्रिठ्ठल (हरर) के अनन्य र्ि थे। उन्होंने 

‘हररनाम’ की मत्रहमा का महत्त्ि लोगों को समझाया। 

तब त्रक्लस्ट मंिों का जाप करना हर एक व्यत्रि के त्रलए 

संर्ि नहीं था। ऊाँ चनीच का रे्दर्ाि उस समय चरम पर 

था। उन्हें लगा त्रक कही हमारा समाज इस कारि ईश्वर 

को ना र्लू जाए। हमारी ईश्वर के प्रत्रत आस्था ना कम 

हो जाए। ईश्वर र्त्रि मनषु्य को त्रनष्ठािान, समयिान, 

कतभव्यपरायि, धमभ के प्रत्रत करबद्ध रखने के साथ 

एकजटु ि जाग्रत रखने की सबसे बडी ित्रि है। इससे 

मनषु्य के सांसाररक एिं सामात्रजक जीिन में 

सकाराममक ऊजाभ का प्रिाह बढे़गा। मनषु्य समकमभ की 

ओर बढे़गा। इससे आध्यात्रममक एिं सामात्रजक एकता 

को बढ़ािा त्रमलेगा। धमभ पर सबका एकसमान अत्रधकार 

होगा। लोग पाप ि कुकृमय करने से डरेंगे। िे कहते है.... 

चाल केलासी िेगळा। बोल त्रिठ्ठल िेळोिेळी॥ 

तुज पाप त्रच नाही ऐसे। नाम घेता जिळी िसे॥ 

इस अरं्ग के माध्यम से िे हरर का नामस्मरि 

त्रनमय करने की सलाह देते है। अगर तमु त्रनमय हरर का 

नाम लेते रहोगे तो तमु्हारी पाप करने की इच्छा ही नहीं 

होगी। और ऐसा स्िाथभ के कारि लगता र्ी है तो िह 

त्रिचार अपने आप ही नष्ट हो जाएगा। तेरे नामस्मरि की 

ित्रि ि त्रनरंतरता के कारि खदु ईश्वर तेरे साथ होगा। 

और इस कारि तू त्रकसी र्ी तरह का पाप कर ही नहीं 

पायेगा। 

उन्होंने जनमानस को नामस्मरि के त्रलए एक सहज 

ि सरल मन्ि त्रदया ‘रामकृष्ि हरर’ त्रजससे र्त्रिमागभ के 

द्वार सबके त्रलए खलु जाए।  

‘तुकाराम म्हिे तुम्ही चला यात्रच िाटे।  

र्रििाने रे्टे पांडुरंग। 

सुलर् र्त्रिपन्थ का मागभ त्रदखाते हुए िे कहते है 

अगर आप इस मागभ से त्रनष्ठा के साथ चलते रहोगे तो 

आपको त्रिश्वास के साथ हरर का सात्रनध्य प्राप्त होगा। ि े

एक समाजसेिी र्ी थे। हमारा सामात्रजक दात्रयमि क्या 

है उसके प्रत्रत अपने र्ाि कैसे होने चात्रहए? ईश्वर को 

कहााँ ढूढ़ना है तो िे कहते है... 

जे का रंजले गांजले। मयासी म्हिे जो आपलेु॥ 

तोत्रच साधु ओळखािा। देि तेथेत्रच जािािा॥ 

इसका अथभ है, जो गरीब है, जरूरतमंद है उस 

व्यत्रि को जो अपना समझकर उसकी सेिा करेगा, 

उसकी झोली र्रेगा। उसका कल्याि करेगा। िही 

सच्ची ईश्वर सेिा होगी क्योंत्रक ईश्वर का िास उन्हीं में 

होता ह।ै 

सन्त तकुाराम महाराज ने प्रपंच ि परमाथभ का 

समन्िय साधकर जीिन को कैसे कृताथभ के मागभ पर ले 

जा सकते है इसका त्रिचार जनमानस को त्रदया। िे कहते 

हैं ‘आधी केले मग सांत्रगतले।’ जब जब िे जनमानस 

को मागभदत्रिभत करते थे तब सबसे पहले उसे अपने 

आचरि में लाते थे। 

ऐका मत्रहमा आिडीचीं। बोरें खाय त्रर्लटीचीं॥1॥ 

थोर पे्रमाचा र्केुला। हा त्रच दषु्काळ तयाला॥ध॥ृ 
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अष्टमा त्रसद्धींला। न मनी क्षीरसागराला॥2॥ 

पव्हे सुदामदेिाचे। फके मारी कोरडे च॥3॥ 

न म्हिे उत्रच्छष्ट अथिा थोडे। तकुाराम म्हि े

र्िीपढुें॥4॥ 

तुकाराम ने त्रकतने अरं्ग त्रलखे, इनका प्रमाि नहीं 

त्रमलता, लेत्रकन मराठी र्ाषा में हजारों अरं्ग तो लोगों 

की जबुान पर ही हैं। पहला प्रकात्रित रूप 1873 में 

सामने आया। इस संकलन में 4607 अरं्ग संकत्रलत 

त्रकए गए थे। तकुाराम गाथा की लगर्ग 3,700 

कत्रिताओ ंका अंगे्रजी में अनिुाद फे्रजर और मराठे द्वारा 

1909 और 1915 के बीच तीन खंडों में प्रकात्रित 

त्रकया गया था। 1922 में, फे्रजर और एडिड्भस ने 

तुकाराम की कत्रिताओ ंके कुछ अनिुादों को िात्रमल 

करते हुए उनकी जीिनी और धात्रमभक त्रिचारों को 

प्रकात्रित त्रकया और ईसाई धमभ के साथ तुकाराम के 

दिभन और धमभिास्त्र की तुलना र्ी िात्रमल की। डेल्यूरी 

ने 1956 में, तुकाराम की धात्रमभक त्रिरासत के पररचय के 

साथ तकुाराम की कत्रिता के चयन का एक मीत्ररक फ्रें च 

अनिुाद प्रकात्रित त्रकया (डेल्यूरी ने उन्हें तकुाराम के 

रूप में त्रलखा है)। डॉ अरुि कोलटकर ने 1966 में 

तुकाराम की कत्रिताओ ंके अिंत-गाडे अनिुाद के छह 

खंड प्रकात्रित त्रकए। रानाडे ने एक आलोचनाममक 

जीिनी और कुछ चयत्रनत अनिुाद प्रकात्रित त्रकये हैं। 

डॉ. त्रदलीप त्रचिे ने सेज़ तुका नामक पसु्तक में सन्त 

तुकाराम की रचनाओ ं का अंगे्रजी में अनिुाद त्रकया, 

त्रजसके त्रलए उन्हें 1994 में सात्रहमय अकादमी परुस्कार 

से सम्मात्रनत त्रकया गया। तकुाराम की चुत्रनंदा 

कत्रिताओ ं का अनिुाद और प्रकािन डैत्रनयल 

लात्रडंस्की ने त्रकया। चंरकांत कालरूाम म्हािे ने चयत्रनत 

कत्रिताओ ंका अनिुाद त्रकया, ि तुकाराम की एक सौ 

कत्रिताएाँ के रूप में प्रकात्रित त्रकया। 

सन्त तकुाराम मराठी होते हुए र्ी उनके दोहे ि 

लोकगीतों में त्रहंदी र्ी आता हैं जो ईश्वर के प्रत्रत अपार 

श्रद्धा को व्यि करती है। तकुाराम गाथा की लगर्ग 

3,700 कत्रिताओ ंका अंगे्रजी में अनिुाद फे्रजर और 

मराठे द्वारा 1909 और 1915 के बीच तीन खंडों में 

प्रकात्रित त्रकया गया था। 1922 में, फे्रजर और 

एडिड्भस ने तुकाराम की कत्रिताओ ंके कुछ अनिुादकों 

को िात्रमल करते हुए उनकी जीिनी और धात्रमभक 

त्रिचारों को प्रकात्रित त्रकया, और इसमें ईसाई धमभ के 

साथ तकुाराम के दिभन और धमभिास्त्र की तुलना र्ी 

िात्रमल थी। डेल्यूरी ने 1956 में, तकुाराम की धात्रमभक 

त्रिरासत के पररचय के साथ तकुाराम की कत्रिता के 

चयन का एक मीत्ररक फ्रें च अनिुाद प्रकात्रित त्रकया 

(डेल्यूरी ने उन्हें तुकाराम के रूप में त्रलखा है) अन्य संतो 

का तकुाराम से जडुाि है या नहीं, यह कम से कम कुछ 

हद तक उन स्रोतों पर त्रनर्भर होना चात्रहए जो उस तक 

पहुाँच प्रदान करते हैं। उनका अत्रधकतर लेख महीपत्रत 

द्वारा त्रलखे गए है, हम परूी तरह से महीपत्रत की जीिनी 

पर र्रोसा नहीं कर सकते हैं, क्योंत्रक िे तुकाराम के 

जीत्रित रहने के एक िताब्दी बाद, अत्रनत्रश्चत स्रोतों के 

आधार पर और एक ऐसे लेखक द्वारा त्रलखे गए थे, 

त्रजन्हें अपने स्रोतों के बारे में समकालीन इत्रतहासकार 

की त्रचंता नहीं थी। पांचिां र्ाग िषभ 1862 में, दसूरा 

िषभ 1864 में, चौथा िषभ 1866 में परूा हुआ और त्रफर 

अगले दो र्ाग पांच र्ागों में परेू हुए। सन ्1868 ई. एक 

स्ितन्िग्रन्थ के रूप में प्रत्रसद्ध हुआ। यह गाथा त्रकस 

हस्तत्रिल्प पर आधाररत है? मेल नहीं खा सका।  

हालााँत्रक, गाथाओ ंमें प्रस्ततु ग्रन्थों  के बीच अंतर 

की तलुना करने पर, “सिसंुग्रही” गाथाओ ंसे यह प्रतीत 

होता है त्रक मलू हस्तत्रिल्प पंढरपरु परम्पराके थे। 

लगर्ग इसी समय, रािसाहेब चिस्िनाथ नारायि 

पंढरपरु के हस्तत्रिल्प से लेकर मुंबई में गिपत कृष्िाजी 

के त्रपं्रत्रटंग पे्रस तक, मंदचालक से पे्रररत एक और गाथा 
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प्रकात्रित हुई थी। यह गाथा 1789 (1867 ई.) के 

आसपास दो र्ागों में प्रत्रसद्ध है। प्रमयेक र्ाग के आरंर् 

में त्रनम्नत्रलत्रखत मच्छत्रत चाडली है। “मई 1786-87 

[ए.डी.एस. 1864-65] में पंढरपरु के्षि में, एक स्नेहा ने 

तुकाराम की गाथाओ ं की एक प्रत्रत बनाई और उन्हें 

पढ़ा। यह सुत्रनत्रश्चत करने के त्रलए त्रक यह जनता को 

स्पष्ट रूप से त्रदखाई दे, इसे सपुाठ्य अक्षरों और स्पष्ट 

स्याही में मतु्ररत त्रकया गया है तकुाराम के मुख से समय-

समय पर अनायास त्रनकलने िाली ‘अरं्ग’ िािी के 

अलािा उनकी कोई अन्य त्रििेष सात्रहत्रमयक कृत्रत नहीं 

है। िहीं, उनके त्रिष्यों द्वारा त्रलखे गए लगर्ग 4000 

अरं्ग आज र्ी उपलब्ध हैं।सन्त ज्ञानेश्वर द्वारा त्रलत्रखत 

‘ज्ञानेश्वरी’ और श्री एकनाथ द्वारा त्रलत्रखत ‘एकनाथी 

र्ागित’ बारकरी संप्रदाय के प्रमुख धात्रमभक ग्रन्थ हैं। 

इस िंदमय की छाप तकुाराम की र्जुाओ ंपर त्रदखाई 

देती है। तुकाराम ने अपने तपोकाल के दौरान इन प्राचीन 

सन्तों के ग्रन्थों  का गहराई से और र्त्रिपिूभक अध्ययन 

त्रकया। इन तीनों सन्त कत्रियों की रचनाओ ंमें एक ही 

आध्यात्रममक सिू त्रपरोया हुआ है और तीनों के अंतरतम 

आध्यात्रममक त्रिचार र्ी एक जैसे हैं। ज्ञानदेि की मधुर 

िािी काव्याममक र्ािों से सुसत्रज्जत है, एकनाथ की 

र्ाषा त्रिस्ततृ एिं सरस है, परन्त ु तकुाराम की िािी 

सूिबद्ध, संत्रक्षप्त, रमिीय एिं हृदयस्पिी है।तुकाराम की 

कत्रिताओ ंतक पहुाँचने के त्रलए उन पर त्रनर्भर र्ी नहीं 

रह सकते, कम से कम उनके इत्रतहास के सफल 

आलोचनाममक अध्ययन के त्रबना, क्योंत्रक यह संर्ि है 

त्रक त्रजन कत्रिताओ ंका शे्रय अब उन्हें त्रदया जाता है 

उनमें से कई बाद में त्रलखी गई थीं। सबसे अच्छे रूप में, 

तुकाराम की कृत्रतयााँ, जैसा त्रक ितभमान में मौजदू है, हमें 

केिल इस बात तक पहुाँच प्रदान करती है त्रक िारकरी 

समुदाय ने समय के साथ उनके अनरु्ि का प्रत्रतत्रनत्रधमि 

कैसे त्रकया है। इसकी िुरुआत में, त्रजजाई के साथ 

तुकाराम के ररश्ते की कहानी में उनके धात्रमभक अनरु्ि 

के सामात्रजक प्रर्ाि का त्रििरि पाते हैं। यह एक ऐसी 

कहानी है जो तकुाराम द्वारा सत्रन्नत्रहत सांसाररक 

त्रचंताओ ंके प्रत्रत उदासीनता का जश्न मनाती है, र्ले ही 

यह उनकी पमनी द्वारा दिाभए गए सांसाररक लोगों की 

त्रनंदा को र्डका सकती हो। हालााँत्रक, उन स्रोतों की 

प्रकृत्रत के कारि जो हमें सिहिीं िताब्दी में िापस ले 

जाते हैं हो र्ी सकता है और नहीं र्ी , यह त्रिक्षि 

िास्ति में तुकाराम के दिभन और धमभिास्त्र पर 

आधाररत है। सन्त तुकाराम ने इस बात पर बल त्रदया है 

त्रक सर्ी मनषु्य परमत्रपता ईश्वर की संतान हैं और इस 

कारि समान हैं। सन्त तकुाराम द्वारा ‘महाराष्र धमभ’ का 

प्रचार हुआ त्रजसके त्रसद्धांत र्त्रि आंदोलन से प्रर्ात्रित 

थे। सन्तों की मंडली में श्री तुकाराम का स्थान अत्रद्वतीय 

है। सन्त ज्ञानशे्वर द्वारा त्रलत्रखत ‘ज्ञानेश्वरी’ और श्री 

एकनाथ द्वारा त्रलत्रखत ‘एकनाथी र्ागित’ बारकरी 

संप्रदाय के प्रमुख धात्रमभक ग्रन्थ हैं। इस िंदमय की छाप 

तुकाराम त्रदखाई दतेी है। तकुाराम ने अपने तपोकाल के 

दौरान इन प्राचीन सन्तों के ग्रन्थों  का गहराई से और 

र्त्रिपिूभक अध्ययन त्रकया। इन तीनों सन्त कत्रियों की 

रचनाओ ंमें एक ही आध्यात्रममक सिू त्रपरोया हुआ है 

और तीनों के अतंरतम आध्यात्रममक त्रिचार र्ी एक 

जैसे हैं। ज्ञानदेि की मधुर िािी काव्याममक र्ािों से 

सुसत्रज्जत है, एकनाथ की र्ाषा त्रिस्ततृ एिं सरस है, 

परन्तु तकुाराम की िािी सिूबद्ध, संत्रक्षप्त, रमिीय एि ं

हृदयस्पिी है।तकुाराम का अर्ंग िाड्मय अमयंत 

आममोन्मुख होने के कारि इसमें उनके आध्यात्रममक 

जीिन की पिूभ झलक त्रमलती है। पाररिाररक 

समस्याओ ं से िस्त एक सामान्य व्यत्रि त्रकस प्रकार 

आमम-साक्षामकारी सन्त बन सकता है, यह उनके 

अर्ंगों में स्पष्ट त्रदखाई देता है। उनमें उनके आध्यात्रममक 

चररि की तीन अिस्थाएाँ र्ौत्रतक रूप में त्रदखाई देती 
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हैं।साधक की प्रथम अिस्था में तकुाराम अपने मन में 

त्रकये गये संकल्प के अनसुार संसार से त्रनितृ्त होकर 

परोपकार की ओर प्रितृ्त त्रदखाई देते हैं।दसूरे चरि में 

ईश्वर प्रात्रप्त के अपन े प्रयासों में असफलता दखेकर 

तुकाराम अमयत्रधक त्रनरािा की त्रस्थत्रत में रहने लगे। इस 

अनरु्ि की त्रनरािा का जो त्रिस्ततृ त्रचिि उन्होंने 

अंरं्ग िािी में त्रकया है, उसकी हृदय त्रिदारक गहराई 

मराठी र्ाषा में सिभथा अत्रद्वतीय है। 

तुकाराम की अत्रधकांि कत्रिताएाँ अखण्ड छंद में 

हैं, हालााँत्रक, उन्होंने रूपक रचनाएाँ र्ी की हैं। 

काव्याममक दृत्रष्ट से सर्ी रूपक उमकृष्ट हैं। उनका और 

उनका गाना श्रोताओ ं के कानों तक पहंुचते ही उनके 

त्रदलों पर छा जाने की अदु्भत क्षमता रखता है। उनकी 

कत्रिता में अलंकारों या िब्दों के चममकार की प्रचरुता 

नहीं है। उनके अरं्गों का त्रनरूपि त्रकया जाता है। कम 

िब्दों में महान अथभ व्यि करने की उनकी कुिलता 

मराठी सात्रहमय में अत्रद्वतीय है।तकुाराम की स्ियंत्रसद्ध 

अिात्रब्दक िािी आम लोगों को र्ी बहुत त्रप्रय है। 

इसका मुख्य कारि यह है त्रक सामान्य मनषु्य के हृदय में 

उमपन्न होने िाले सुख, दुुःख, आिा, त्रनरािा, मोह, 

लोर् आत्रद की अत्रर्व्यत्रि इसमें त्रदखाई दतेी है। 

तुकाराम के िाडमान्य ने लोगों के त्रदलों में एक अहम 

स्थान हात्रसल कर त्रलया है। ज्ञानेश्वर, नामदेि आत्रद 

सन्तों ने र्ागित धमभ की पताका को अपने कंधों पर 

उठाया था लेत्रकन तकुाराम ने अपने जीिनकाल में ही 

इसे ऊंचे स्थान पर फहराया। उन्होंने आध्यात्रममक ज्ञान 

को सुलर् बनाया और र्त्रि का प्रचार-प्रसार करके 

बुजगुों के त्रलए र्त्रि का मागभ अत्रधक आसानी से 

सुलर् कराया।तुकाराम ने अपने तपस्िी जीिन के दौरान 

इन प्राचीन सन्तों के ग्रन्थों  का गहराई से और 

र्त्रिपिूभक अध्ययन त्रकया। इन तीनों सन्त ज्ञानेश्वर, 

नामदेि तकुाराम, कत्रियों की रचनाओ ं में एक ही 

आध्यात्रममक सूि बुना हुआ है और तीनों एक ही 

आध्यात्रममक त्रिचार साझा की हैं। ज्ञानदेि की मधुर 

िािी काव्याममक र्ािों से त्रिर्तू्रषत है, एकनाथ की 

र्ाषा त्रिस्ततृ एिं सरस है, स्िर्ाि से स्पष्टिादी होने के 

कारि उनकी िािी में कठोरता झलकती थी क्योंत्रक 

उनका मुख्य उद्देश्य समाज से बुराईयों को त्रमटाना और 

धमभ की रक्षा करना था। िे सदैि समय पर अडे रहे और 

त्रकसी के सुख-दखु की परिाह न करते हुए धमभ की रक्षा 

के साथ-साथ पाखंड का खंडन करने का कायभ र्ी 

त्रनरंतर करते रहे। उन्होंने दषु्ट संतों, अनरु्िहीन 

पोथीपडंी, िरारती पजुाररयों आत्रद पर ताना मारा है, 

इस प्रकार ईश्वर प्रात्रप्त की साधना पिूभ करने के बाद 

तुकाराम के मुख से त्रनकला उपदेि अमयंत महत्त्िपिूभ 

एिं साथभक है। तकुाराम र्ले संसार में नहीं हैं, लेत्रकन 

उनके अर्गं जन-जन के कंठ में बसे हैं और यह संदेि, 

प्रर् ुको अपने जीिन में दीनों की सेिा करो और देखोगे 

त्रक ईश्वर सब में है। इस प्रकार र्गिमप्रात्रप्त की साधना 

पिूभ होने पर तकुाराम के मुख से जो उपदेि त्रनकला िह 

अमयंत महत्त्िपिूभ एि ंसाथभक है। स्िर्ाि से स्पष्टिादी 

होने के कारि उनकी िािी में कठोरता इसत्रलए त्रदखाई 

देती थी क्योंत्रक उनका मुख्य उद्देश्य समाज से दषु्टों का 

सफाया कर धमभ की रक्षा करना था। िे सदिै समय का 

पालन करते रहे और त्रकसी के सुख-दखु की परिाह न 

करते हुए धमभ की रक्षा के साथ-साथ पाखंड के खंडन 

का कायभ र्ी त्रनरंतर करते रहे। उन्होंने दषु्ट संतों, 

अनरु्िहीन पोथीपंत्रडयों, िरारती धात्रमभक नेताओ ं

आत्रद की कडी आलोचना की है। तकुाराम हृदय से 

र्ाग्यिादी थे, इसत्रलए उनके द्वारा त्रचत्रित मानि जगत 

का त्रचि त्रनरािा, असफलता और त्रचंता से रंगा हुआ 

है, हालााँत्रक, उन्होंने कर्ी र्ी ऐसी सलाह नहीं दी। 

सांसाररक लोग ‘संसार का मयाग’ करते हैं।  

देहु में तुकाराम से जडेु स्थान जो आज र्ी मौजदू 
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हैं: 

तुकाराम महाराज जन्म स्थान मंत्रदर, देहु - िह 

स्थान जहााँ तुकारामजी का जन्म हुआ था, त्रजसके चारों 

ओर बाद में एक मंत्रदर बनाया गया था 

सन्त तकुाराम िैकंुठस्थान मंत्रदर, देहु - जहां से 

तुकारामजी अपने नश्वर रूप में िैकंुठ (र्गिान का 

त्रनिास) पर चढे़ थे; इस मंत्रदर के पीछे इरंायिी नदी के 

त्रकनारे एक सुन्दर घाट है 

सन्त तकुाराम महाराज गाथा मंत्रदर, देह  - 

आधुत्रनक संरचना; तकुाराम की एक बडी मूत्रतभ िाली 

त्रििाल इमारत; गाथा मंत्रदर में, तुकाराम महाराज द्वारा 

रत्रचत लगर्ग 4,000 अरं्ग (छंद) दीिारों पर उकेरे गए 

थे। 

सन्त तकुाराम महाराज 17िीं िताब्दी के मराठी 

कत्रि, त्रहंद ूसन्त थे, िह िकभ री संप्रदाय के सन्त थे जो 

महाराष्र, र्ारत में र्गिान त्रिथोबा की पजूा करता है 

उनकी त्रिक्षाओ ंका सार यह है त्रक मनषु्य को संसार के 

क्षत्रिक सुख के बजाय ईश्वर के िाश्वत सुख को प्राप्त 

करने का प्रयास करना चात्रहए। उन्होंने सांसाररक लोगों 

को ‘संसार मयाग दो’ जैसी सलाह कर्ी नहीं दी। उनकी 

त्रिक्षाओ ंका सार यह है त्रक मनषु्य को संसार के क्षत्रिक 

सुख के बजाय ईश्वर के िाश्वत सुख को प्राप्त करने का 

प्रयास करना चात्रहए। 
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*** 

आि भी मध्यकालीन िनभाषा के अनेक सन्त-साहहत्य अप्रकाहशत हैं, हिनकी 

पाण्डुहलहपयााँ राष्ट्रीय पाण्डुहलहप हमशन (भारत सरकार के कला एवुं सुंस्कृहत हवभाग 

की सुंस्था) द्वारा अपने सवेक्षण के िम में सामने लायी गयी हैं। हवद्वानों से अपेक्षा है हक 

इनका अध्ययन कर इन्हें भारतीय ज्ञान-परम्परा में स्थाहपत करेंगे 
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18वीं शिी िें राजस्थान के रूपनगर, कृष्ट्णगढ 
(तकशनगढ) िें राठौर वांशीय िहाराज राजससह एवां 
िहारानी िाांकाविी की पुिी िथा सांिकतव नागरी दास 
की िहन सदुदर कँुवतर कृष्ट्णभन्क्ि परम्परा की श्रषे्ठ 
कतवतयिी रही हैं। इनका तववाह सांवत् 1822 तव. िें 
राघवगढ के खींची राजवांश िें िहाराज िलवांि ससह 
के साथ हुआ। इदहोंने 12 िदथों की रचना की थी, 
तजनिें अतधकाांश अभी अप्रकातशि हैं। तिितशिा 
नािक िदथ िो आजिक अज्ञाि है। हिारी प्राक्िन 
पीढी के तवद्वानों ने तजस प्रकार पाण्डुतलतपयों से ऐसे 
कतवयों की रचनाए ँखोजकर उदहें  सम्पातदि कर जन-
सलुभ कराया िो आज भतवष्ट्य हिसे भी यह अपेिा 
रखिी है तक हि भी अपना दातयत्व पूरा करें। इस 
तदशा िें ऐसे आलेख िहत्त्वपूणथ हो जािे हैं  जो हिें 
केवल सचूना प्रदान करिे हैं। इनके आधार पर हिें 
अििर कायथ के तलए प्रवृत्त होना चातहए। आज भारि 
िें पाण्डुतलतपयों के सम्िदध िें जो सवेिण तववरण 
सािने आ रहे हैं  उनसे पिा चलािा है तक अभी िहुि 
कुछ करना शेष है। तजिने प्रकातशि हैं , उनसे कि 
अप्रकातशि भी नहीं होंगे।  

भन्क्ि आांदोलन के िध्यकाल ने भारिीय सांस्कृति 
को तवतभन्न िेिों िें प्रभातवि तकया है तजसका गहन 
स्िरीय प्रभाव हिें उस काल के सातहत्य िें तदखिा है। 
यह वह काल है जि जनिानस िें लोक-जागरण के 
अांकुर फूटे और इससे लोगों िें आत्ि सजगिा के साथ
-साथ आत्ि अतभव्यन्क्ि की भावना पैदा हुई। इसका 
एक रूप हि स्त्री भक्ि कवतयतियों िें उनकी रचनाओां 
के िाध्यि से भी देख सकिे हैं।  

 सहदी िेि की िाि करें िो भक्ि कवतयतियों की 
एक सिथथ परम्परासािने आिी है। इनिें कुछ 
राजघरानों से सांिांध रखने वाली िो कुछ सािादय 
जनसिुदाय की साधक, कुछ कृष्ट्ण के िाधुयथ पर 
िोतहि, िो कुछ राि की न्स्थरिा पर िो वहीं कुछ ने 
तनगुथण तनराकार िें अपने स्व को स्वाहा कर तदया िो 
कुछ ज्ञान की ज्योति िें तवलीन हो सवथि प्रकाशिान 
हुई। पुरूषों की िुलना िें नारी की भावनात्िक-
कोिलिा एवां अतभव्यन्क्ि की कलात्िकिा उसे काव्य 
के अतितनकट ला खड़ी करिी है। वस्िुि: यह दोनों 
नारी स्वभाव के प्रिल पि है।  

 वैतदक काल िें जैसे ऋतष पतत्नयों के सातहन्त्यक 
योगदान की एक िड़ी परम्परारही वैसे ही सहदी िेि िें 
राजस्थान की भक्ि कवतयतियों की एक सदुीघथ एवां 
काव्य कौशल सम्पन्न परम्पराहै। इसी परम्परािें “श्री 
सदुदरकुवांतर” का नाि है। िीरा, िुक्िा की भाांति ही 
सदुदरकुवांतर भी भगवत्-पे्रि से ओि-प्रोि है। अदय 

प्रमेानरुागी सनु्दर कंुवरर  

आयुष्ट्ििी शैतरल शिा  
पिा -1035 तशवाजीनगर, िहािाया िांतदर के पास, 

तपलखुवा 245304, तजला हापडु़, (उत्तर प्रदेश)  
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सातहन्त्यक रचनाओां िें जहाां तवयोग का वणथन भी है 
वहीं सदुदरकुवांतर का रचना सांसार राधा-िाधव की 
सांयोगात्िक रसिय तनकुां ज लीलाओां िें लीन प्रिीि 
होिा है।  

इनका जदि सांवत् 1791 तव. िें रूपनगर कृष्ट्णगढ 
(तकशनगढ) राठौर वांशीय िहाराज राजससह की पत्नी 
िहारानी िाांकाविी की कोख से हुआ।  

प्रतसद्ध कृष्ट्णगढ नरेश ‘कुां वर सावांि ससह’ जो 
कालाांिर िें सातहत्य भ्रिरों के िध्य भक्ि ‘कतव 
नागरीदास’ के नाि से ख्याि हुए, इनके ज्येष्ठ भ्रािा थे। 
इनकी दसूरे भाई ‘िहादरु ससह’ भी थे सकिु इनकी 
तवशेष घतनष्ठिा िडे़ भाई नागरीदास से ही थी।  

इनका तववाह सांवत् 1822 तव. िें राघवगढ के 
खींची राजवांश िें िहाराज िलवांि ससह के साथ हुआ। 
वे स्वयां काव्य रतसक थे। दसूरी ओर सदुदरकुवांतर के 
तपिा राजससह, तपिािह िान ससह, िाां िहारानी 
िाांकाविी (यह भी तनम्िाकथ  सांप्रदाय की सलेिािाद पीठ 
से वैष्ट्णव दीिा िें दीतिि थी। इदहोंने ‘ब्रजदासी 
भागवि’ नाि से श्रीिद्भागवि का ब्रजभाषा िें सरस 
काव्य शैली िें छांदोंिद्ध अनुवाद भी तकया), भाई कुां वर 
सावांिससह (नागरीदास) सभी स्वयां ससुांपन्न कतव थे। 
इस प्रकार हि ऐसा कह सकिे हैं  तक काव्य रचना 
कौशल पर इनका पैिकृ अतधकार था।  

िाां िाांकाविी एवां िनीठनी से इदहें  काव्य पे्ररणा 
तिली िो वहीं भाई नागरीदास की ब्रजतनष्ठा, राधा-िाधव 
के प्रति पे्रिभाव, वृांदावन वास, सदि वैष्ट्णवो के प्रति 
पे्रिासन्क्ि, तनत्य लीला िाधुरी दशथन का सदुदरकुवांतर 
के व्यन्क्ित्व पर सान्त्वक प्रभाव पड़ा।  

भाई नागरीदास ने इदहें  ‘चार वषथ’ की अिोध 
अवस्था िें तनम्िाकथ  िीथथ (सलेिािाद) िें तवभूतषि 
आचायथ श्री वृददावन देवाचायथ जी से तनम्िाकथ  वैष्ट्णव 
दीिा तदलवाई। 

राजकीय िवारीख िें भी तलखा है सांवत् 1795 

चैिसदुी 13 को िाई श्री सदुदरकुवांतरजी को पुरोतहि 
ियाचांद जी के पास पढने को तिठाई, पाांच रूपए तदए। 
चैिसदुी 14 को सलेिािाद के ‘श्रीजी िहाराज’ स्वािी 
श्री वृांदावन देवाचायथ से नाि स्िरण करवाये। 

सदुदरकुवांतर ने अपने एक िदथ ‘तिि-तशिा’ िें भी 
अपना पतरचय देिे हुए इस िाि को िुक्ि कां ठ से गाया 
है-  
श्रीवृददावन देव प्रभु, तिनकी दातसि छाप।  
लही वाल वय िें सवसह, उदये भाग्य अिाप ॥  
श्रीप्रभुजी तनज दासिा छाप जिै िोतह दीन।  
िव वय वषथ चिुथथ िें, हौं जु हुिी िति हीन ॥  

(तिि तशिा)) 
सदुदरकुवांतर द्वारा िारह िदथों  की रचनाओां का 

तजि तिलिा है तजसिें ‘तिि तशिा सां. 1862 तव.’ 
नािक िदथ अज्ञाि है एवां शेष ग्यारह िदथ अल्पज्ञाि 
होिे हुए भी खोजने पर साि िदथ हिें श्री सवेश्वर 
पतिका के श्री सदुदरक िें उपलधध हुए है िदथों  के नाि 
एवां रचनाकाल कुछ इस प्रकार है-  
• नेह तनतध  सां. 1817 तव. 
• वृांदावन गोपी िाहात्म्य  सां. 1823 तव. 
• सांकेि यगुल  सां. 1830 तव. 
• रसपुांज  सां. 1834 तव. 
• पे्रिसांपुट  सां. 1845 तव. 
• सार सांिह  सां. 1845 तव. 
• रांगझर  सां. 1845 तव. 
• गोपी िाहात्म्य  सां. 1846 तव. 
• भावना प्रकाश  सां. 1849तव. 
• रािरहस्य  सां. 1853तव. 
• पद सांिह िथा फुटकर कतवत्त  सां. 1853तव. 
• तिि तशिा  सां. 1862 तव. 

भावना प्रकाश एवां तिितशिा इनकी रचनाओां िें 
सिसे तवशालकाय िदथ हैं। 
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सदुदरकुवांतर की काव्य रचनाएां सातहत्य जगि िें 
अछूिी सी रही हैं  अििः िेरा प्रयास इनके द्वारा रतचि 
अल्पज्ञाि िुक्िा ितणयों पर प्रकाश डाल सातहन्त्यक 
जगि िें इनके सातहन्त्यक िहत्त्व पर पुनिः प्रकाश 
डालना है। इनके सातहत्य िें तचिात्िक, सांवादात्िक, 
तवतभन्न शैतलयाां तिलिी है जो इनके काव्य िें तनतहि 
तवतभन्न कला पिों को उजागर करिी है। 

श्री सदुदरकुवांतर का पहला काव्य िदथ ’  नेहतनतध’ 
यथा नाि िथा गणु को पतरभातषि करिा प्रिीि होिा 
है। इस िदथ िें श्रीश्यािा श्याि के अनदय पे्रि से 
पतरपूणथ इस िदथ िें उनकी सहज रीझ खीझ के अनांिर 
हास-पतरहास, रति तवलास तक सदुदर वणथन है। वहीं 
‘सांकेि यगुल’ िें तनत्य तिहार रस तवषयक एक 
आख्यान काव्य है। सांकेि यगुल िें श्री तप्रया-लाल जी 
की लीला स्थली ‘सांकेि’ का वणथन है। वहीं ‘रस पुांज’ 
जैसे शीषथक से प्रिीि होिा है यह िदथ तनभ्रि कुां ज-
तनकुां ज की लीलाओां का कोष है।  

‘पे्रिसांपुट’ िें पे्रि का सांपुट ही नहीं दैतवक यगुल 
की लीलाओां का तवशाल आगार है। इसिें एक प्राण दो 
देही, अष्ट सतखयाां, िीन करोड़ यथेूश्वतरयों द्वारा सेतवि 
तनत्य तवहार तजसका वणथन नारद जी ने शौनकों से 
पे्रिसांपुट नाि से तकया था िडे़ उत्साह और उत्कषथ 
सतहि वर्मणि है। इसकी लीला स्थली भी िरसाने के 
आस-पास की भूति है।  

‘सारसांिह’ सभी सारों का सार है इसिें वैष्ट्णव, 
भक्ि, भन्क्ि, भगवान् एवां उनकी प्रान्प्ि का िागथ, 
भगवद् भक्िों की रहनी, कहनी, उनके तवतवध लिण, 
दशा, साम्प्रदातयक ित्त्व सभी का सिावेश है। 

कतवतयिी का कथन है तक उदहोंने इसे सिस्ि धिथ 
ित्त्व, आचार, भन्क्ि, सेवा साधना और पे्रि लिणा 
भन्क्ि के िाध्यि से श्रीराधािाधव के सहचरी पतरकर 
िें प्रवेश आतद अनेक गढू रहस्य और अांिभेदों को 
व्यक्ि करने हेिु इसकी रचना की है। 

सि सारन को सार यह, लोनो सोतध तवचार। 
श्री हतर अदिर िेव है, परि गढू तनरधार॥ 
सांिह सार जु नाि है, िाको अथथ स ुयेह।  
सि सारन को सार ले, तकय एकि अछेह॥ 

सार सांिह, सदुदरकुां वतर की वाणी, पृष्ठ 63 
इस प्रकार हि देखिे हैं  तक कृष्ट्ण भन्क्ि परम्परा िें 

सदि कवतयतियों िें सदुदरकुां वतर का अनुपि योगदान 
है। इसके रचे गीिों का सम्यक् सम्पादन िथा तववेचन 
की आवश्यकिा है। 

*** 

बनारस के प्रहसद्ध सुंन्यासी स्वामी भास्करानन्द सरस्वती ((1833–1899)  

का यह दुलमभ हचत्र John Campbell Oman की पुस्तक The Mys-

tics, Ascetics, and Saints of India में 1903ई. में प्रकाहशत हुआ था। 

https://www.google.co.in/search?sca_esv=1c8402648bbf36d4&hl=en&sxsrf=ACQVn096YpAL7CRxEi7qiUKzVhWaGGwvLQ:1707720277372&q=inauthor:%22John+Campbell+Oman%22&tbm=bks
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19 वीं शिाधदी िें अपनी काव्य रचना, वाचन, 
तचिकला एवां जिींदारी के तलए पूरे तितथला िें प्रतसद्ध 
थे और तनजी पालकी पर िैठकर ही यािा करिे थे। 
उनके परितप्रय तिि ित्कालीन िांि-िदि तवद्या के 
स्वािी सदि लक्ष्िीनाथ गोसाई थे। उदहोंने 1850 ईस्वी 
िें अपने गावँ िें श्रीरािजानकी िांतदर की स्थापना की 
थी। िांतदर के भव्य भवन का तनिाण कराया था। साथ 
ही, कई पोखर की खुदाई करवायी। िांतदर के सांचालन 
के तलए 25 िीघे जिीन दान िें तदया और पूजा पाठ 
करने के तलए रूपनारायण दास को पुजारी के रूप िें 
िहाली तकया जो िाद िें िांतदर के िहांथ िन गये। 

जीवन पतरचय 
सदिकतव भवानाथ झा का जदि 02 िई, 1838 

को रिौली िें ही हुआ था। इनका देहावसान भी 02 
िई, 1898 को हुआ। 

तितथला के सदिकतव 

भवानाथ झा प्रहसद्ध भोमर झा 

श्री तवनोद कुिार झा 
एि. ए. (तशिा शास्त्र), लेखक कतव गीिकार िाइांड िोटीवेटर, 
लाईफ कोच राांसलेटर प्रकाशक, तरटायडथ सप्रतसपल, तशिा 
तनकेिन, हाजीपरु, तिहार। सम्पकथ  : िृणाल भवन, लोहरपुर, 
पोस्ट - अधलोआि, िहेड़ा, दरभांगा, तिहार 

तितथला िें केवल सांस्कृि भाषा-सातहत्य िें 
तनिद्ध ज्ञान-परम्परा ही नहीं, लोकभाषा के सदि 
सातहत्य की भी पुष्ट परम्परा है। खेद है तक इस तदशा 
िें अभीिक िहुि कायथ नहीं हुए हैं। ऐसे ही एक 
सदिकतव भवानाथ झा प्रतसद्ध भोिर झा हैं। ये 
दरभांगा तजला के रिौली गावँ के थे। प्रतसद्ध 
सदिकतव लक्ष्िीनाथ गोसाईँ से इनकी िैिी थी। 
इनकी रचनाओां की पाण्डुतलतप दो भागों िें तिली हैं , 
तजनिें कुल 784 पृष्ठ हैं। अनेक पृष्ठों पर तचि भी िने 
हुए हैं , तजनिें से कुछ तचि गीिों के भाव पर िने हैं  
िथा कुछ अदय तवषयक भी हैं। गीिों का लेखन िीन 
तलतपयों िें हुआ है- देवनागरी, तितथलािर िथा 
कैथी। ये िीनों तलतपया ँउन तदनों इस िेि िें प्रचतलि 
थी। 

सदिकतव भोिर झा की ये रचनाए ँउनके वांशज 
के सांरिण िें सरुतिि हैं। यहा ँहिने उनके वृद्ध-प्रपौि 
श्री तवनोद कुिार झाजी से आिह कर उनसे सचूनाए ँ
एकि की हैं  जो यथावत् यहा ँसांकतलि हैं। यह िाि 
सचूना प्रदान हेिु है। 
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उनकी पढाई-तलखाई घर पर ही हुई। जिींदार होने 
के कारण तनजी तशिक से ही उदहोंने तहददी, िैतथली 
और िांगला भाषा िथा सातहत्य का अध्ययन तकया। वे 
देवनागरी, कैथी एवां तितथला तलतप िें तलखना और 
पढना जानिे थे। उदहें  तकसी तवद्यालय से औपचातरक 
तशिा नहीं तिली। 

उनके तपिाजी के पास करीि दो सौ िीघे रैयिी 
भूति थी और अपने सिय के िहुि िडे़ जिींदार थे। हर 
तवषय के तनजी तशिक उनके घर पर ही रहिे थे। 

उदहें  जिींदारी की देखरेख भी करनी होिी थी, 
तकदिु ईश्वर के प्रति अनुराग होने के कारण गीिों की 
रचना करने की भी प्रवृतत्त थी। वे गृहस्थ होिे हुए भी 
एक सदिकतव के रूप िें तवख्याि थे। 

साहहत्य रचना  
उदहोंने 1879 ईसवी िें भन्क्िियी काव्य की रचना 

एवां वाचन िैतथली और सहदी भाषा िें करना शरुू 
तकया। उदहोंने अपनी रचना देवनागरी, कैथी और 
तितथला तलतप िें तलतपिद्ध करिे थे। उदहोंने दो पुस्िकों 
की पाण्डुतलतपया ँिैयार की जो िौतलक एवां अप्रकातशि 
हैं  और इन पांन्क्ियों के लेखक के पास सांरतिि हैं। 

1- प्रथि पुस्िक की पाांडुतलतप का तववरण - 
शीषथक - तितथला रािराग िाला 
भाषा - तहददी एवां िैतथली 
तलतप - देवनागरी एवां तितथलािर 
रचना वषथ - 1879 
 कुल पृष्ठ- 424 
इस पुस्िक िें भगवान राि और सीिा िािा से 

सांिांतधि राग िैरिा, दोहा, राग और राधा-कृष्ट्ण से 
सांिांतधि राग होरी तलखा हुआ है। शधद स्पष्ट, सरल, 
िधुर और प्राचीन अिरी िें है। रचना शानदार, 
जानदार, िजेदार और रोिाांचक है। 

2- तद्विीय पाांडुतलतप का तववरण - 
शीषथक- तितथला भवानाथ छांदिाला 
भाषा- सहदी, िैतथली, िांगला 
तलतप- कैथी, देवनागरी  
रचनावषथ - 1880 ईस्वी 
पृष्ठ सांख्या-360 
इस पुस्िक िें पटुआ तचिकला शैली िें हाथों का 

तचिण दोहा, राग और गीि के साथ तकया गया है। 
भाषा शदु्ध सदुदर, स्पष्ट, सरल और सहज है। रचना 
शानदार, जानदार, िजेदार, भन्क्ििई, सािातजक और 
रोिाांचक है। 

भाषा शैली - तहददी, िैतथली, िांगला भाषा िें 
तलतखि है और देवनागरी, कैथी, तितथला तलतप िें 
तलतपिद्ध तकया गया है। 

अििः उपरोक्ि िथ्यों से हि कह सकिे हैं  तक कतव 
भोिर झा एक नेक, िहान और प्रतसद्ध कतव और 
लेखक थे। इदहोंने काव्य जगि िें अपना काफी 
योगदान तदया लेतकन उनकी पुस्िकें  प्रकातशि नहीं हो 
सकी तजसके कारण उनका नाि और पहचान तितथला 
के सातहन्त्यक इतिहास िें दजथ नहीं हो सका और 
गिुनाि सातहत्यकार के रूप िें अपने जीवन िें रहा 

हाथी पर सवार रािा का हचत्र  
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भवानाथ झा की रचनावली स ेएक  पद 
झूठ   तजवन   सांसार  िें  रे िन िें अगराए। 
चलए लङ्गोटी खोतलकै भवानाथ सि जाउ॥ 
रे    िनआु   िन   िोर  भजन करु आतखर दतुनआ हो सपना। 
कालक    चि   तफरि   तसर ऊपर आए अचक जोतह चगुना। 
नतह   रोके   तपिु   िािु   िेहारे    नतह    रोके    को तहि जना। 
ए     अिरुख    भि  रे   िि   िाही   प्राण   करे जि कखना। 
सभ खन भजन करि रहु हतर के आतखर एक तदन होि सरना। 
िाया    िस्ि    दनुीआ    को    िोरे हरदि कहि रहि अपना।  
जीवन    झठू    सरन    जग   साचे भवानाथ कतव कहि भना॥ 

इस पद िें कतव कहिे हैं  तक यह सांसार तिथ्या है। यहा ँपर धन सांचय करना व्यथथ है, क्योंतक अांि सिय िें सभ 
लोग अपनी लँगोटी खोल कर इस सांसार से चले जािे हैं। इसतलए हतर का भजन करना चातहए। िृत्यकुाल िें कोई 
इदहें  रोक नहीं पािे हैं। यह दतुनया िाया के कारण सदुदर लगिी है आपको हिेशा सिकुछ आपना ही लगिा है पर 
जीवन झठूा है और हतर की शरण ही सच्ची है। 

और स्वगथवासी हो गया। 
कतव भोिर झा से सांिांध - 
सातहत्यकार तवनोद कुिार झा के दादाजी, 
लफोदर झा के दादा जी, भोिर झा 
आज इन रचनाओां का सम्पादन, शोध आतद के 
तलए तवद्वान आिन्दिि हैं। आशा है तक इन 
गीिों के प्रकाशन से तितथला िेि के भन्क्ि 
काव्य की परम्परा का प्रकाशन होगा। साथ ही, 
िैतथली, तहददी एवां िांगला का सांि-सातहत्य 
पाठकों के सिि आयेगा। 

*** 
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यह िाि सचूनाप्रद आलेख है। चूँ तक यह एक 
चौकाने वाली सचूना प्रदान करिा है अििः 
शोधकिाओां के तलए िहत्त्वपूणथ है। तितथला िें 
इन पांन्क्ियों के लेखक ने िचपन िें अनेक िार 
तनगुथण साधुओां के िुँह से सांसार की तनिःसारिा 
का िखान करने वाले पदों का गायन िैतथली 
भाषा िें छददोिद्ध सनुा है। िचपन की वे यादें 
अि िाजी हो जा रही हैं  जि इस प्रकार से 
सातहत्य से पतरचय प्राप्ि हो रहा है। यद्यतप इसकी 
भाषा सधुक्कड़ी है, तकदिु स्थानीय भाषा के ठेठ 
शधद आ गये हैं। सम्भव है तक तितथला िें जहा ँ
एक ओर सांस्कृि के िाध्यि से ज्ञान परम्परा की 
ददुदतुभ िजिी रही वहा ँसिाज िें आि जनिा के 
िीच किीर सम्प्रदाय के लोग भी अपना राग 
अलापिे रहे। यहा ँअनेक किीर-पदथ िठ भी हैं , 
तजनके सातहत्य को ढूढना आज शेष है। ित्काल 
यहा ँ एक सांरतिि पाण्डुतलतप के सम्िदध िें 
सदिकतव घरभरन झा के ही वांशज पतरचय 
प्रस्िुि कर रहे हैं। 

किथहे िरौनी िूल के श्रोतिय ब्राह्मण पांतडि अपूछ 
झा के पुि के रूप िें घरभरन झा का जदि 1840 ई. िें 
दरभांगा तजला के अवाि िाि िें हुआ था। इनका 
तववाह अपने गावँ के िगल िें न्स्थि उजान िाि 
तनवासी श्रोतिय ब्राह्मण पांतडि हृदय नाथ झा के पुिी के 
साथ हुआ। उनके आठ सदिान थे तजनिें 3 पुि और 5 
पुिी थीं। सिसे छोटी पुिी का तववाह दरभांगा के 
िहाराज रिेश्वर ससह से हुआ था। इनके िडे़ पुि 
नरससह झा का देहाांि यवुाकाल िें ही हो गया था और 
एक पुिी का भी तनधन हो गया था तजनका तववाह 
िहाराज लक्ष्िीश्वर ससह से न्स्थर हुआ था. दो पुिी का 
तववाह िधेपुर और इदद्रपुर ड्योढी के खण्डवला कुल 
के िाि ू साहेि से और एक पुिी का तववाह भटपुरा 
िाि के श्रोतिय ब्राह्मण से हुआ था। 

 िाि ूघरभरन झा किीर पदथ के अनुयायी थे और 
उस पदथ िें उनका सम्िान गरुु का था। सनुने िें आिा 
है तक अपने प्रथि पुि के देहावसान पर वे करिाल 
िजािे हुए श्िशान िक गये थे. तितथलाित्त्वतविशथ िें 
िहािहोपाध्याय परिेश्वर झा ने इनका एवां इनके दो 
पुि भगवान दत्त झा एवां िनधन झा का उल्लेख तकया 
है। उनकी तलखी पाांडुतलतप जो कैथी तलतप िे करीि 
100 पृष्ट िें है जो किीर भजन का प्रिीि होिा है 
तजसकी छाया प्रति तनम्न है: 

सदि कतव घरभरन झा एक भरा-पुरा पतरवार छोड़ 
कर 1900 ई. िें गोकुलवास हो गये उस सिय उनके 

 कबीरपन्थ के सन्त कहव घरभरन झा  

श्री रिण दत्त झा 
तशिा: िी. कॉि, एि िी ए., सेवातनवृत्त पदातधकारी तिहार 
तवधान पतरषद ,पटना .  
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दािाद तितथलेश रिेश्वर ससह दरभांगा के राजगद्दी पर 
आसीन थे. उनके नािी दरभांगा के अांतिि िहाराज डा. 
कािेश्वर ससह एवां िधेपुर ड्योढी के िाि ू लक्ष्िीपति 
ससह थे। विथिान िें इनके एक प्रपौि डा. अजय नाथ 
झा, तितथला तवश्वतवद्यालय िें जदिु तवभाग िें 
तवभागाध्यि हैं  और एक प्रपौि रिणदत्त झा, 
सेवातनवृत्त पदातधकारी, तिहार तवधान पतरषद उनके 
पाांडुतलतप के अनुवाद और सांरिण हेिु प्रयासरि हैं।  

ऊपर प्रस्िुि पाण्डुतलतप का पाठ यहा ँप्रस्िुि तकया जा रहा है। इसकी कैथी है। इसकी भाषा िें अनेक शधद 
िैतथली के हैं। कतव ने सगुना, ढेढी, चनाक आतद ठेठ िैतथली शधदों का प्रयोग तकया है। इनिें सांसार की तनिःसारिा, 
हतर की सवथस्विा, जीवन की िण भांगरुिा आतद का वणथन तकया गया है। सवथि वैराग्य की भावना है।  

सगुना     सीिर     सेतवआ     दइु     ढेढी  के आस। 
ढेढी     टूटा      चनाक      दै    सगुिा   चलै तनरास॥ 
लोक      भरौसै     कौन    कै    िैठी    रहा अगराइ। 
पीउ    सतह  जीअरे जि लरै पैसे िे ढील ुटैक कसाइ॥ 
वह दय जानी वुही जट होउ रहै वैलिे तपनी िल होए। 
कहतह     किीर     िेतह   सभक    पलान  परै कोइ॥7॥ 
हीरा      सोइ    सरातहऐ    सहै    घनेरो चोट। 
कपट    िुरांगी   िानवा पर नर तनकला खोट॥8॥ 
हतर    हीरा    जन  जाहरी सभतन पसारा हाट। 
जि    जन   आऊ  पारखी रोकै साट तिहाठ॥ 
हीरा    परा    िजार    िे    रहा छार लेपटाइ। 
िुरुख रहा सो िहु गआ पारखी तलआ उठाइ॥ 
अपनै   अपनै  सीरकै सिन्दह तलआ है िातन।  
हतर    केिार    दरु  नर परा न ++ काहु जान॥  
हाड़    जरै  जस  लकड़ी कैसे जरै जैसे घास। 
कतिरा जरै रािरस जैसे कोतटदह जरै कपास॥ 
घाट   भुलानी   िाट तिना िेघ भुलानी कानी। 
या के    िाड़ी    पग  भ्रिै सो न परै पहचानी॥  

*** 
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भारिीय परम्परा जो सवांग रूप से 
सनािन की धारा से ओिप्रोि है, उसिें सफूी 
सदिों की धारा तिली हुई है। राजा िथा 
राजनीति भले जो करै, कहे पर आि जन सखु
-दिुःख से लड़िे हुए एक-दसूरे का साथ तनभािे 
हुए सिाज िें एक साथ रहे हैं। जनभाषा िें 
सत्सातहत्य का यही प्रयोजन रहा है। भारिीय 
आि जन के िीच घुल-तिल कर दही िें शहद 
के सिान जि इस्लाि का रांग िदला िो सफूी 
सदिों की वाणी तनकल पड़ी। एक ओर राि 
आदशथ थे िो दसूरी ओर कृष्ट्ण आनदद की 
िूर्मि िने। िध्यकाल के अनेक सदि कतवयों ने 
श्रीकृष्ट्ण की इस आनददियी िरू्मि का 
अनुसरण अपनी रचनाओां के िाध्यि से 
तकया। इन सफूी सदिों िें रसखान का नाि 
िडे़ आदर के साथ तलया जा सकिा है।  

पथृ्िीलोक के त्रहमयगु के समापन,जलिायु में 

पररितभन, इत्रतहास के आरंर् होने, होमो सैत्रपयंस- आत्रद 

मानि के बाद आत्रदम मनषु्य के आखेट के त्रलए घमूते 

रहन,े त्रिकार, घनघोर जंगल और पिभतों की कंदराओ ं

गुफाओ ं त्रििाल िकृ्षों के नीचे जीिन-संघषभ ने उन्हें 

अन्यि प्राकृत्रतक स्थानों के नत्रदयों और मैदानों के 

त्रकनारे रहने को बाध्य त्रकया। पाषािों और लोहे तथा 

बाद में तीरो से िन्य पिओु ंके त्रिकार के बाद जब ि े

र्ोजन बनाना सीख गए तो सभ्यताओ ंका त्रनमाभि होने 

लगा। सरदार ओर कबीले के त्रलए युद्ध त्रप्रय खेल था। 

इसी से सत्ता का त्रिस्तार होन े लगा।इसी से रोमन, 

मसोपोटात्रमया यूनानी, अरब साम्राज्य की स्थापना हुई।  

उस काल में र्ी र्ारत की सभ्यता और संस्कृत्रत 

उच्च त्रिखर पर थी और िेदों की ऋचाएं गूंज रही थी। 

र्ारत की आदिभ एि ंमानितािादी संस्कृत्रत त्रिकत्रसत 

थी। काव्य का उदातमय स्िरूप मंिों में प्रत्रतध्ित्रनत था। 

जहां लोग यायािर और खानाबदोि की त्रस्थत्रत थी, 

िहां र्ारत में स्थात्रयमि था। परुू अथाभत पोरस जैसे 

नरेि और दांड्यायन, चंरगपु्त के िीर सेनापत्रतयों न े

त्रिश्वत्रिजेता के सपने सजाने िाले त्रसंकदर को आममा 

की अमरता का संदेि त्रदया था। यूनान की र्ौत्रतकिादी 

सभ्यता को र्ारत की आदिभ एिं मानितािादी 

संस्कृत्रत का अनरु्ि हुआ था। अरबों के त्रसंध पर 

त्रिजय महमूद गजनी का र्ारत पर आक्मि  1206  ई. 

में त्रदल्ली सल्तनत की स्थापना के साथ अमीर खसुरों 

भगवान श्रीकृष्ट्ण के भक्त कहव 
रसखान 

डा. राजेदद्र राज 
स्ितन्िपिकार एिं पिूभ प्राचायभ, जनता कॉलेज, 

सूयभगढ़ा परुानी बाजार, सयूभपरुा, पोस्ट और थाना- 

सूयभगढ़ा, त्रज. लखीसराय (त्रबहार), ईमेल- rajen-

draraj8140@gmail.com  



धिायण िाघ, 2080 तव. सां. 26 जनवरी-24 फरवरी 2024ई.  65 

का आगमन हुआ था। आठिीं और नौ िीं िताब्दी में इस्लाम के धत्रमभक त्रिचार िालों का एक समूह था जो सफूी 

कहलाता था। ये िैराग्य, रहस्यिाद परमाममा में आममा को त्रमलाने, ईश्वर-त्रमलन और तीव्र ि गहरे पे्रम में रखने िाल े

होते थे। इस क्म में मध्यकाल में र्त्रि की समत्रन्ित धारा ने र्ारत को सींचा। उस काल में सामंतों की त्रिलात्रसता 

थी। व्यथभ के आमोद-प्रमोद में राजकोष की रात्रि बहाई जा रही थी। त्रकसान और त्रनधभन होने लगे थे।चारों ओर 

भ्रष्टाचार और चाटुकाररता के साथ अधंत्रिश्वास, छल-प्रपंच और आडंबर था। ऐसे में मध्यकालीन सन्त कत्रियों ने 

ईश्वर की र्त्रि के माध्यम से जन-साधारि की व्यथा ि पीडा को उनकी ही लोक-र्ाषा में व्यि कर के परमाममा के 

प्रत्रत आस्था जगाई। 

कहना नहीं होगा त्रक केिल त्रहन्द ूसन्त कत्रियों ने ही पनुजाभगरि और पनुरुमथान नहीं लाया, बत्रल्क मुत्रस्लम 

सूफी सन्तों ने र्गिान श्रीकृष्ि की अभ्यथभना में दोहे, सोरठे, कत्रित्त ि सिैये जैसे छंदों की रचना की। ये सूफी सन्त 

र्ारतीय संस्कृत्रत में ईश्वर के प्रत्रत पे्रम, सेिा, मयाग, मानितािाद, जीिन-मूल्यों पर आधाररत रचना कर रहे थे। 

ख्िाजा मइुद्दीन त्रचश्ती, अमीर खसुरो आत्रद की परम्परामें इस मध्यकाल में मत्रलक मोहम्मद जायसी तथा कृष्ि-र्ि 

रसखान हुए, त्रजनका मूल नाम सैयद इब्रात्रहम था।पहले ये त्रदल्ली और इसके इदभ-त्रगदभ रहते थे और बाद में ब्रजर्तू्रम 

में रहने लगे। स्िामी त्रिट्ठल दास जी से उन्होंने दीक्षा ली थी।इनके जन्म की त्रतत्रथ  1548  ई. बताई जाती ह,ेजो स्पष्ट 

नहीं ह,ै लेत्रकन  1628  ई ं में ममृयु हुई थी। यह मध्य काल दो चरिों -आरंत्रर्क और उत्तर में त्रिर्ि है। जायसी 

र्त्रिकाल में पे्रममागी त्रनगुभििादी कत्रि हैं तो रसखान र्गिान कृष्ि की र्त्रि-धारा के सगुििादी सन्त कत्रि माने 

जाते हैं। उन्होंने उस समय के प्रचत्रलत एिं लोकत्रप्रय छंद सिैये के माध्यम से ब्रजर्ाषा में रचनाएं कीं।जो पे्रम की 

तन्मयता र्ाि-त्रिह्वलता और आसत्रि का उल्लास उनकी रचनाओ ंमें है, िे अन्यि दिभन कम होते हैं। आधतु्रनक 

काल के त्रहन्दी सात्रहमय के प्रितभक सात्रहमयकार र्ारतेंद ुहररशं्चर ने रसखान की रचनाओ ंसे मगु्ध होकर कहा था,  

इन मुसलमान हररिनन पै, कोहटन हहन्दू वाररये।  

ऐसा समपभि-र्ाि र्ारत की सामात्रजक समरसता के त्रलए महत्त्िपिूभ है। 

र्गिान कृष्ि के रूप  , लीलाओ,ंब्रज की मत्रहमा आत्रद का उन्होंने मनोहर ि सरस ििभन त्रकया है। िब्दाडंबर 

नहीं त्रमलता। र्गिान श्रीकृष्ि अनात्रद  , अखंड और अनन्त हैं। त्रजस परब्रह्म कृष्ि का िेष नाग महादेि सूयभदेि, 

गिेिजी ओर इंर र्ी त्रनरंतर ध्यान करते हैं और िेद अनात्रद,अखंड के त्रििेषि का प्रयोग करते हैं  , र्गिान िंकर, 

िुकदेि और व्यास मतु्रन जैसे त्रजनका जप करते हैं और त्रफर र्ी उनका रे्द पाने में सक्षम नहीं होते हैं, ऐसे अनात्रद, 

अखंड और अनन्त कृष्ि को बाल-रूप में पाकर अहीरों की छोररयां अथाभत गोप बालाएं छाछ के हंत्रडया और 

माखन का लोर् त्रदखाकर मनर्ािन नाच नचिाती हैं- 
‘सेष महेस हदनेस गनेस सुरेसहुुं िाहह हनरुंतर ध्यावैं, 

सुंकर सुंसुक व्यास रहै पहचहारर तउ पुहन पार न पावैं, 

ताहह अहीर की छोहररयाुं छहछया भरी छाछ पे नाुंच नचावैं।  

गोत्रपयां र्गिान को नचाने के बाद कह उठती हैं- 

बहुत ही नाच नचाहुुं लला, मैं अब के फाग रचाऊुं  लला मैं। 

र्गिान कृष्ि के प्रत्रत कैसा समपभि ह-ै 
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या लकुटी अरू कामररया पर राि हतह ुं पुर की तहि डारौं। 

आठहु हसहद्ध नवो हनहध को सुख नन्द की गाइ चराइ हबसारौं॥ 

रसखाहन कबौं इन आाँहखन सौं ब्रि के बनबाग तड़ाग हनहारौं।  

कोहट करौ कलधौत के धाम करील के कुुं िन ऊपर वारौं॥ 

सच्चा मनषु्य कौन है, जो र्गिान श्रीकृष्ि का र्ि है। र्ि के त्रलए र्गिान का हर चीज त्रप्रय है। इसकी 

पररर्ाषा रसखान त्रनम्न सियेै में दे रहे हैं- 

मानुष हौं तो वही रसखान, बसौं हमहल गोकुल गाुंव के ग्वारन। 

िो पसु हौं तो कहा बस मेरो, चरों हनत नुंद की धेनु मुंझारन॥ 

पाहन हौं तो वही हगरर को, िो धयो कर छत्र पुरुंदर धारन। 

िो खग हौं तो बसेरो करौं हमहल काहलुंदीकूल कदम्ब की डारन॥’ 

श्री कृष्ि की मरुली का अलौत्रकक मन्द स्िर बजता है तो तो एक गोत्रपका उनको ररझाने ि मनाने के प्रयमन में 

कह उठती हैं- 

कानहन दै अगुुरी रहहबो िबही मुरली धुन मुंद बिे है। 

मोहनी तानहन सो रसखाहन अटा चहि गोधन गैहै॥  

टेरर कहौ हसगरे ब्रि लोगहन काहल्ह...  

कृष्ि की मुरली की धुन मनमोहक है।  

िे धीरे-धीरे मधुर स्िर में इसे बजाएाँगे तो अपनी सत्रख से कान में अंगुली डाल लेगी। इससे उसे िंिी का मोहक 

स्िर नहीं सुनाई पडे और उनका जाद ू नहीं चल सके। त्रफर िह आनन्दसागर चाहे अट्टात्रलकाओ ंपर चढ़ कर र्ी 

अपनी मोत्रहनी तान बजा ले तो उस पर उसका कोई प्रर्ाि नहीं होगा। परन्तु यत्रद त्रकसी र्ी प्रकार कृष्ि की िंिी की 

धुन उसके कानों में पड गई तो ब्रजिासी त्रकतना र्ी समझाएंगे, उसका आनंद कम नहीं होगा। अपनी मां से गोत्रपका 

उनके मुख के मधरु मुसकान के सम्मोहन के बारे में कहती है त्रक उस सम्मोहन के जाद ू से बचा नहीं जा सकता। 

उसका सुख उससे साँर्ाले नहीं जाएगा। कृष्ि की लीलाओ ंका गान रसखान ने सिैये जैसे छंद में ही त्रकया है। यह 

एक िात्रिभक छन्द और इसमें 22 से 26 ििभ होते हैं। यह ब्रजर्ाषा मे बहुप्रचत्रलत छंद है। ध्ित्रन और लय के कारि 

यह किभत्रप्रय अत्रधक है। उन्होंने इसी पारम्पररक छन्द त्रिधा को अपनाया तथा त्रसत्रद्ध प्राप्त की। सहज, सरल और 

प्रिाहमय रूप में उन्होंने इस छन्द में मधुरता र्र दी है। सूत्रफयों का हृदय ले कर कृष्ि की आराधना की है।उनकी 

प्रमुख कृत्रतयों में ‘पे्रम िात्रटका’ ‘सुजन रसखान’ तथा ‘रसखान रचनािली’ है, त्रजनमें सियेै के साथ दोहे, सोरठे 

आत्रद हैं। ब्रजर्तू्रम पर उन्होंने जैसे अपना सब कुछ न्योछािर कर त्रदया है। उनकी र्त्रि की गुरु-त्रिष्य की परम्परामें 

ईश्वर को पाने तथा पे्रम करने की आममा की पत्रििता ि त्रदव्यता त्रदखाई पडती है। 

*** 
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भारिीय िानस िें श्रीराि ियादा पुरुषोत्ति के रूप 
िें स्थातपि रहे हैं। इतिहास की िाि करें िो िौद्ध जािक 
के गाथा भाग िें, जो िदु्धकाल का सातहत्य िाना जािा 
है, उसिें भी श्रीराि की राज्य अवतध 16 हजार वषथ की 
अलौतककिा से युक्ि है। यह श्रीराि के तवषय िें 
भारिीय जनिानस को अतभव्यक्ि करने के तलए पयाप्ि 
है। वही परम्परा हिें िध्यकालीन सदि-सातहत्य िें भी 
तिलिी है। ‘तसयाराििय सि जग जानी’ केवल एक 
सम्प्रदाय तवशेष का उद्घोष नहीं अतपिु सिाज की 
यथान्स्थति की अतभव्यन्क्ि है। आधुतनक काल िें युवा 
चतरि-तनिाण िें इस अतभव्यन्क्ि का प्रयोग 
आत्िकल्याण िथा सिाज कल्याण के तलए तकया जा 
रहा है। लेखक का िानना है तक श्रीराि के सहारे तजस 
अदै्वि की िाि हि तसद्धादि रूप से कर रहे हैं , उनसे हि 
विथिान युवा पीढी का तदशा-तनदेश कर उदहें  सांिुतलि 
िथा एकीकृि कर सकिे हैं। लेखक ने व्यावहातरक रूप 
से इन कायों का पतरणाि देखा है। 

“भारिीयिा की पृष्ठभूति िें भारिीय आत्िा द्वारा 
“सवथधिथसिभाव” के उद्घोष को तवराटिा के सातनध्य 
िें “िहुजनतहिाय, िहुजनसखुाय...” की सांस्कृति के 
िाध्यि से सांपूणथ िानविा को सखुी िनाने के सददभथि 
प्रसांग िें “सवे भवदिु सतुखनिः सवे सदिु तनरािया” के 
तसद्धाांि को प्रतिपातदि करिे हुए सांपूणथ तवश्व को ही 
“वसधैुव कुटुम्िकम्” की गतरिा के तवहांगि स्वरूप िें 
स्वीकार कर लेिा है तजसिें तवश्व गरुु भारि, द्वारा धिथ 
िदथों  से आलोतकि “तसया राि िय सि जग जानी : 
करहु प्रणाि जोरी जुग पानी” का िहानिि सांदेश 
सिातहि रहिा है।  

शभु भावना एवां शभु कािना के आत्िगि स्वरूप 
द्वारा सवथगणु सम्पन्निा की उच्चिा का तनिाण, 
अांि:करण िें आत्ितहि से आरांभ होकर सवथिानव 
आत्िाओां के उन्नयन और उत्थान हेिु तनरांिर गतिशील 
रहिा है। आत्िगि सिभाव की सखुद पतरतणति, 
िानव जीवन शैली की गतिशीलिा के रहस्य को 
उजागर करिी है तजसिें गणुात्िक पतरविथन एवां 
पतरवधथन हेिु राजयोग द्वारा आध्यान्त्िक पुरुषाथथ की 
उपयोतगिा को सांपूणथ, सिादर भाव से आन्त्िक 
पतरष्ट्कार हेिु आत्िसाि तकया जाना आवश्यक होिा 
है। आत्िज्ञान की िोधगम्यिा िें सत्य-दशथन की 
स्वाभातवकिा, आन्त्िक सम्पन्निा का िहुिुखी स्वरुप 
होिा है तजसिें ‘आत्िगि स्वभाव की सहजिा एवां 
सरलिा, सािातजक सिरसिा के िाध्यि से तनरांिर 

हसया राम मय सब िग िानी 

डॉ. अजय शकु्ला  
व्यवहार वैज्ञातनक, गोल्ड िेडतलस्ट, इांटरनेशनल ह्यिून राइट्स 
तिलेतनयि अवाडथ, अांिरराष्ट्रीय ध्यान एवां िानविावादी सचिक, 
तवश्व सहदी िहासभा,  राष्ट्रीय उपाध्यि एवां राष्ट्रीय िनोतवज्ञान 
सलाहकार प्रिुख, अतखल भारिीय सहदी िहासभा,  नई तदल्ली, 
भारि,  प्रिांध तनदेशक, आध्यान्त्िक अनसुांधान अध्ययन एवां 
शैितणक प्रतशिण कें द्र, देवास– 455221 , िध्य प्रदेश।  
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प्रवातहि होिी रहिी है।” 

आत्िज्ञान अभ्युदय की नैसर्मगक अनुभूति :  
तदव्य गणुों से एवां शन्क्ियों से ससुन्ज्जि िानव 

आत्िाएँ सदा आत्िज्ञान के अभ्यदुय की नैसर्मगक 
अनुभूति से गतिशील रहिी हैं और अदिथिुखी अवस्था 
के तलए पुरुषाथथ करिे हुए राजयोग का अनुकरण करके 
िौन स्वरूप िें पतरवर्मिि हो जािी हैं। जीवन िें 
आत्िज्ञान के प्रस्फुतटि स्वरूप से चेिना की चेिनिा 
को सांपूणथ सांचेिना की व्यापकिा के साथ अनुभव तकया 
जा सकिा है तजसिें तनतित्त, अकिा रूप का ज्ञायक 
भाव ही उपन्स्थि रहिा है जो आत्िानुभूति की स्विांििा 
को प्रतिपातदि करिा है। िनुष्ट्य जदि की सौभाग्यशाली 
न्स्थति को सािथ्यथवान अवस्था िें पतरतणि करने हेिु 
आत्ििल का सहारा तलया जािा है जो आन्त्िक 
शन्क्ियों की उपयोतगिा को िन, वचन एवां किथ के 
सान्त्वक स्वरूप से आत्िसाि करने के प्रिल पुरुषाथथ 
िें सतुनन्श्चि तकया जािा है। आत्िज्ञान के अभ्यदुय 
होने पर आन्त्िक िोधगम्यिा का पतरवेश अतभवृतद्ध को 
प्राप्ि होिे हुए, आत्िानुभूति के वृहद् पतरदृश्य की ओर 
गतिशील होिा है जहाां से अिीन्दद्रय सखु एवां शान्दि की 
गहन अनुभूति, जीवात्िा द्वारा तकया जाना सहज हो 
जािा है। जीवात्िा जि स्वयां को स्वानुभूति के 
रहस्यियी स्वरूप िें प्राप्ि कर लेिी है िि उसकी 
धदयिा का पि आत्िानांद के सांदृश्य पतरलतिि होने 
लगिा है और वह आत्िानुभूति से परिात्िानुभूति की 
ओर अिसर हो जािी है।  

सत्य दशथन का आध्यान्त्िक दृतष्टकोण :  
 जीवन के व्यापक पतरपे्रक्ष्य िें िािृदेवो भव, 

तपिृदेवो भव, आचायथदेवो भव, सत्यां वद, धिथ चर” का 
अनुष्ठान करिे हुए जि िानव जाति गतिशीलिा की 
ओर अतभिुतखि होिी है िि ‘सत्य दशथन’ का 
अलौतकक स्वरुप िानवीय सांवेदनशीलिा के रूप िें 

प्रस्फुतटि होिा है। आत्िगि न्स्थति की वास्ितवकिा 
को उसके िूलभूि अन्स्ित्व गणु अजर, अिर, 
अतवनाशी, अचल, अडोल एवां न्स्थिप्रज्ञ के नैसर्मगक 
रूप िें ही स्वीकारना सत्य दशथन के प्रति श्रद्धावान होने 
की पतरतणति है तजसिें आत्िा के स्विान, स्वरूप एवां 
स्वभाव के अनुसार जीवन के धयावहातरक पि को 
पूणथि: आत्िसात् करने की जीवदििा सतन्नतहि रहिी 
है। सत्य दशथन का आध्यान्त्िक दृतष्टकोण सदा ही 
लौतकक, अलौतकक एवां पारलौतकक स्वरुप के िध्य 
तनधातरि अदिराल को िादयिा प्रदान करिा है और 
स्वाध्याय िें प्रिुख एवां गौण के अांिगथि ‘भेद-तवज्ञान’ 
का अनुपालन करिे हुए आत्ि ित्त्व का 
तवश्लेष्ट्णात्िक अध्ययन आत्ि-कल्याण के सददभथ 
िथा प्रसांग िें तकया जािा है। आन्त्िक भाव, भासना 
के सातनध्य िें तनज, तनतध-तनजानांद के िांगल स्वरूप 
की अलौतकक चेिना सत्यम्, तशवम् िथा सदुदरम् की 
पारलौतकक तवराजिा िें सत्, तचत्, आनांद अथात् 
सन्च्चदानांद की अनुभूति िें सम्िद्ध हो जािी है।  

‘सत्य ही ईश्वर है, ईश्वर ही सत्य है’ का 
आध्यान्त्िक स्वरूप िानव जीवन िें सदा इस रूप िें 
व्यक्ि होिी है तजसे वेद िें इस शधद िें कहा गया है- 
‘आ नो भद्रािः ििवो यदिु तवश्वि:’ अथात् हे प्रभु िेरे 
सिीप चारों तदशाओां से पतवि तवचारों के आगिन का 
आह्वान करिे हुए पुण्यात्िा, िहात्िा, धिात्िा एवां 
देवात्िा, स्वरूप िें स्थातपि होने का पुरुषाथथ अनवरि 
गतिशील होिा रहे। 

आन्त्िक सांपन्निा के व्यावहातरक पतरदृश्य :  
 धिथ एवां किथ के तवतधवत् तनवथहन से ‘उपराि 

न्स्थति’ के तनिाण की पूणथिा चेिना का पतरष्ट्कृि 
स्वरूप है तजसिें जीवात्िा, किथिदधन से िुक्ि होकर 
आत्ि वैभव की सत्यिा का सहज अनुभव करिी है। 
जीवन िें किथयोग सम्पातदि करिे हुए स्वयां को 
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आध्यान्त्िक पुरुषाथथ की शन्क्ि से सदा, किथ के सांिांध 
से सरुतिि रखने की उच्चिि प्रान्प्ि आत्िा के किािीि 
अवस्था का सखुद पतरणाि है जो आन्त्िक सम्पन्निा के 
स्थातयत्व को प्रतिपातदि करिा है। अव्यक्ि स्वरूप की 
आन्त्िक उपलन्धध जीवन की सवोच्चिा का जीवांि 
प्रिाण है जो राजयोग से िौन की ओर गतिशीलिा को 
सतुनन्श्चि करके ‘आत्िा की सम्पूणथ पतवििा’ के 
व्यावहातरक पतरदृश्य को स्थातपि कर देिा है। सवथगणु 
सम्पन्निा की व्यावहातरकिा को आत्िानुभूति के िाध्यि 
से सदा आत्ितहि की सांलग्निा के सातनध्य िें आत्िगि 
चेिना की चेिनिा को िनाए रखना, जीवन के पतरष्ट्कृि 
स्वरुप हेिु तकया जाने वाला ‘आत्ि केन्दद्रि’ स्वाध्याय 
होिा है। जीवात्िा द्वारा प्रकृति के ‘पाचँ ित्त्वों को पावन’ 
िनाने की सेवा का उत्तरदातयत्व, आन्त्िक सम्पन्निा के 
व्यावहातरक स्वरुप को ‘आभारयकु्ि उदारिा के 
सांवेदनशील दृतष्टकोण’ से पूणथिा प्रदान करने िें िददगार 
तसद्ध होिा है। 

सांपूणथ सिपथण द्वारा सवथगुण सम्पन्निा :  
जगत् िें आराध्य के प्रति ‘भन्क्ि-भाव से सम्पूणथ 

सिपथण’ के व्यावहातरक उदाहरण दलुथभ स्वरूप िें 
तवद्यिान है तजसका अध्ययन एवां तवश्लेषण करने से 
भन्क्िकालीन सभ्यिा और सांस्कृति के उच्चिि 
आयाि ‘स्वादििःसखुाय रघुनाथगाथा’ के व्यापक 
पतरदृश्य िें प्रतितिन्म्िि होिे रहिे हैं। ज्ञान की 
िोधगम्यिा से जुड़ी यथाथथ आत्िानुभूति जि 
‘श्रद्धावान लभिे ज्ञानम् ..’ के सददभथ एवां प्रसांग की 
तवतशष्ट भूतिका के सातनध्य िें सांपूणथ सिपथण द्वारा 
प्रस्फुतटि होिी है िि ‘आत्िा स्वयां का ही तिि..’ 
िनकर आन्त्िक वैभव सम्पन्निा की उच्चिा प्राप्ि 
करिी है। शभु भावना एवां शभु कािना के आत्िगि 
स्वरूप द्वारा सवथगणु सम्पन्निा की उच्चिा का तनिाण, 
अांि:करण िें आत्ितहि से आरांभ होकर सभी प्रातणयों 
के उन्नयन और उत्थान हेिु तनरांिर गतिशील रहिा है।  

आत्िज्ञान युक्ि भन्क्ि का पतवििि स्वरूप :  
 आन्त्िक सिृतद्ध की िांगलकारी अवस्था सदा 

आत्िा के गणुों एवां शन्क्ियों से भरपूर रहिी है तजसिें 
लोक कल्याणकारी भाव जगि की उपलन्धधपूणथ 
गतरिाियी स्वरूप की तवराटिा का आभािांडल स्विेव 
ही चहँु तदशाओां िें व्याप्ि हो जािा है। परिात्ि सत्ता के 
सिि सम्पूणथ सिपथण, आत्िज्ञान यकु्ि भन्क्ि का 
पतवििि स्वरूप है जो आन्त्िक पतरदृश्य के सम्पूणथ 
पतरवेश को सवथगणु-सम्पन्निा’ की नैसर्मगक उच्चिा िें 
रूपाांितरि कर देिा है। जीवन िें धिथ एवां किथ के 
सािांजस्य से उपजने वाले सखुद-सांयोग को जीवात्िा 
द्वारा आत्िसात् करिे हुए जि अध्यात्ि-पुरुषाथथ के 
सददभथि, गतरिाियी स्वरूप को ”िडे़ भाग्य िानुष िन 
पावा ...” की व्याख्या के सातनध्य िें व्यावहातरकिा के 
साथ चतरिाथथ कर देिा है िि आत्िज्ञान यकु्ि भन्क्ि 
का पतवििि स्वरूप आत्ितहिकारी स्वरूप िें स्वयां 
तसद्ध हो जािा है। 

आत्िगि सिभाव िें सािातजक सिरसिा :  
 सिाज िें शाांति, असहसा एवां पतवििा की स्थापना 

िें धिथ, अध्यात्ि और राजयोग के अवदान को वैन्श्वक 
दृतष्टकोण से िृहत् स्िर पर स्वीकायथिा प्राप्ि हुई है 
तजसके पतरणाि स्वरूप आत्िानुभूति के द्वारा असहसक 
जीवन शैली की नैसर्मगक व्यावहातरकिा आत्िगि 
सिभाव के रूप िें ‘िानव सिाज की सिरसिा’ के 
िाध्यि से प्रकट हो सकी है। जीवन की शतुचिा का 
नैतिक धिथ, आत्िगि चेिना के प्रति सांवेदनशील 
दृतष्टगि िनोभाव अपनािे हुए सदैव श्रेष्ठ िानव 
व्यवहार के योगदान की उज्ज्वल पृष्ठभूति को सांपूणथ 
िनोयोग से रेखाांतकि करिा है िातक नैतिकिा के 
उच्चिि िानदांड की गतरिा को िनाए रखने िें िदद 
प्राप्ि हो जाए। आत्िगि सिभाव की सखुद पतरतणति, 
िानव जीवन शैली की गतिशीलिा के रहस्य को 
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धिायण का आगािी फाल्गनु िास का अांक अनभूुति तवशेषाांक के रूप िें प्रस्िातवि 
है। प्रायशिः धार्मिक यािाओां के िि िें हिें अलौतकक अनुभूतिया ँहोिी हैं। हि तकसी 
िीथथ अथवा िन्ददर भ्रिण के तलए जािे हैं  िो कुछ ऐसी घटनाए ँघतटि हो जािी हैं , जो 
दीघथकाल िक िन्स्िष्ट्क से तिटिी नहीं हैं। िागथ िें अथवा िन्ददर पतरसर िे कुछ ऐसे 
दृश्य होिे हैं  जो हिें भाव-तवह्वल कर देिे हैं । ऐसी घटनाओां के लेखन पर केन्दद्रि अक 
तनकालने के तलए धिायण के िहुि पाठकों ने सझुाव तदया है।  हिें आशा है तक धिायण 
के पाठक िथा लेखक इस तवषय पर अपना सांस्िरण हिें तलखकर भेजेंगे। चूँ तक यह 
सांस्िरणात्िक होगा, अििः ये छोटे-छोटे लेख भी हो सकिे हैं। आपके जीवन िें कोई 
ऐसी अलौतक अनुभूति हुई हो िो हिें तलखकर भेजें। इस सिहू के सभी तवद्वान् लेखकों 
से तनवेदन है तक िहावीर िन्ददर पटना से प्रकातशि ‘धिायण’ पतिका के िाघ िास के 
अांक हेिु सदि-सातहत्य पर केन्दद्रि आलेख भेजें। 

*** 

लखेकों स ेहनवदेन 

उजागर करिी है तजसिें गणुात्िक पतरविथन एवां 
पतरवधथन हेिु राजयोग द्वारा आध्यान्त्िक पुरुषाथथ की 
उपयोतगिा को सांपूणथ, सिादर भाव से आन्त्िक 
पतरष्ट्कार हेिु आत्िसाि तकया जाना आवश्यक होिा 
है।  

जीवात्िा के सवांगीण तवकास की 
सतुनन्श्चििा :  

चेिना का पतरष्ट्कृि स्वरूप जि सत्किथ की 
गतिशील प्रवृति के अनुकरण एवां अनुसरण की सत्यिा 
को जीवात्िा के सवागीण तवकास की सतुनन्श्चििा के 
सददभथ एवां प्रसांग िें सम्पे्रतषि करिा है िि सािातजक 
सिरसिा की प्रिातणकिा सहज ही स्थातपि हो जािी है। 
आत्िज्ञान की िोधगम्यिा िें सत्य दशथन की 
स्वाभातवकिा आन्त्िक सम्पन्निा का िहुिुखी स्वरूप 

होिा है तजसिें आत्िगि स्वभाव की सहजिा एवां 
सरलिा सािातजक सिरसिा के िाध्यि से तनरांिर 
प्रवातहि होिी रहिी है।  

भारिीयिा की पृष्ठभूति िें भारिीय आत्िा द्वारा 
सवथधिथसिभाव के उद्घोष को तवराजिा के सातनध्य िें 
“िहुजनतहिाय, िहुजनसखुाय” की सांस्कृति के 
िाध्यि से सांपूणथ िानविा को सखुी िनाने के सददभथि 
प्रसांग िें “सवे भवांिु सतुखनिः सवे सांिु तनरािया” के 
तसद्धाांि को प्रतिपातदि करिे हुए सांपूणथ तवश्व को ही 
“वसधैुव कुटुांिकि...” की गतरिा के तवहांगि स्वरूप 
िें स्वीकार कर लेिा है तजसिें तवश्वगरुु भारि द्वारा 
धिथिदथों  से आलोतकि “तसया राि िय सि जग 
जानी करहु प्रणाि जोरी जुग पानी” का िहानिि सांदेश 
सिातहि रहिा है।  

*** 
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इस वषथ तदनाांक 22 जनवरी की तितथ 
इतिहास िें िहत्त्वपूणथ रही  है। इस तदन 
अयोध्या िें जदिस्थान पर िने भव्य 
िन्ददर िें रािलला की स्थापना हुई है और 
सम्पूणथ देश िथा तवदेश भी राििय हो 
गया है। इस अवसर पर कथावाचन की 
परम्परा की तवदषुी डा. शारदा िेहिा ने 
भगवान् श्रीराि के द्वारा िािा कौसल्या 
को तदखाए गये अपने तवराट् रूप का 
दशथन कराया है। तजस प्रकार िािा कां स 
के कारागार नें िािा देवकी ने श्रीकृष्ट्ण के 
तवराट् चिुभुथज रूप को देखकर अचन्म्भि 
होकर उनसे िालरूप िे दशथन की 
अतभलाषा प्रकट की ठीक वैसा ही वणथन 
सदिकतव िुलसीदास ने रािचतरििानस 
िें तकया है। इसी तवराट् स्वरूप की यहा ँ
तववेचना की गयी है। 

भगवान श्रीराि िथा श्रीकृष्ट्ण इन दोनों ही तवष्ट्णुजी 
के अविारों का तवराट् स्वरूप भक्िों के तलए तवषद् 
तजज्ञासा का तवषय रहा है। िेिा यगु िें श्रीराि ने अपने 
प्राकट्य के साथ ही िािा कौसल्या को अपना अद्भिु 
रूप तदखलाया। द्वापर यगु िें श्रीकृष्ट्ण ने अपना तवराट् 
स्वरूप अपने तप्रय भक्ि अजुथन को तदखलाया है। 
श्रीकृष्ट्ण के तवराट् स्वरूप का वणथन हिें तवश्व-प्रतसद्ध 
िदथ श्रीिद्भगवद्-गीिा के ग्यारहवें अध्याय िें प्राप्ि 
होिा है। श्रीकृष्ट्ण ने अजुथन को तदव्य चिु प्रदान तकए थे 
तजससे अजुथन भगवान के तवराट् स्वरूप का दशथन कर 
अतभभूि हो गए थे। श्रीकृष्ट्ण कहिे हैं- 
न  िु  िाां  शक्यसे   द्रष्टिुनेनैव  स्वचिुषा। 
तदव्यां ददाति िे चिु: पश्य िे योगिैश्वरम्॥ 

हि यहा ँ गोस्वािी िुलसीदास कृि श्रीरािचतरि-
िानस से श्रीराि के तवतभन्न प्रसांगों िें उनके तवराट् 
स्वरूप का वणथन करने का एक लघु प्रयास कर रहे हैं। 
इससे श्रीरािचतरििानस का श्रद्धा भन्क्िपूवथक वाचन 
करने वाले भक्िों को तवशेष लाभ प्राप्ि होगा और 
हिारी होनहार नई पीढी भी इससे लाभ अर्मजि कर 
सकेगी। 

जगदाधार श्रीराि चैि िाह िें प्रकट हुए- 
नौिी   तितथ    िधुिास   पुनीिा। 
सकल पच्छ अतभतजि हतरप्रीिा॥ 
िध्य   तदवस अति सीि न घािा।  
पावन    काल     लोक तवश्रािा॥1 

भाव यह है तक चैि िाह के शकु्ल पि की नौिी 
तितथ को िध्याि िें न अतधक शीिलिा न अतधक धूप 

भगवान श्रीराम द्वारा अपना हवराट् 
स्वरूप हदखाना 

डॉ. शारदा िेहिा 
सीतनयर एिआइजी-103, व्यासनगर 
ऋतषनगर तवस्िार, उज्जैन (ि.प्र.) 

1 रािचतरििानस : िालकाण्ड, दोहा 190.1 
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ऐसे सिय श्रीराि राजा दशरथजी के यहा ँ अवितरि 
हुए। आकाश से पुष्ट्प वषा होने लगी, ददुदभुी िजने 
लगी। देविागण पुष्ट्प वषा करने लगे और उपहार भेंट 
करने लगे। 

िािा कौसल्या ने उनका तदव्य स्वरूप देखा। 
सावँला रांग, चारों भुजाओां िें उदहोंने आयधु धारण कर 
रखे थे, आभूषण और वनिाला पहन रखे हैं। तवशाल 
नेि थे, शोभा के सागर थे और खर रािस को िारने 
वाले भगवान प्रकट हुए। िुलसीदासजी कहिे हैं- 
भए   प्रकट कृपाला दीन दयाला कौसल्या तहिकारी। 
हर्मषि   िहिारी  िुतन   िन हारी अद्भिु रुप तवचारी। 

भूषन वनिाला नयन तिसाला। सोभा तसदधु खरारी॥2 
इस तदव्य रूप को देखकर िािा दोनों हाथ जोड़कर 

कहिी हैं- 

िाया    गनु    ग्यानािीि    अिाना िेद पुरान भनांिा॥ 

सो िि तहि लागी जि अनुरागी भयउ प्रगट श्रीकां िा॥3 

×  ×  ×  
देखरावा िाितह तनज अद्भिु रूप अखांड। 
रोग  रोि प्रति लागे कोतट कोतट ब्रह्माण्ड॥4 
भाव यह है तक िािा देखिी है तक भगवान के 

प्रत्येक रोि िें िाया के अनेक ब्रह्माण्डों के सिूह हैं। 
उदहें  आश्चयथ होिा है तक इस रूप िें िालक राि उनके 
गभथ िें रहे। वे तवचतलि हो जािी हैं। जि उदहें  ज्ञान 
प्राप्ि होिा है िो भगवान िुस्करािे हैं। िािा को 
सिझािे हैं। िािा उनसे तवनिी करिी है तक वे अपने 
इस तवराट् स्वरूप को त्याग दे और अपना तप्रय िाल 
रूप के दशथन कराएँ। 

िािा तफर कहिी हैं- 

िािा   पुतन   िोली सो िति डोली िजहु िाि यह रुपा। 

सतुन   वचन  सजुाना रोदन ठाना होइ िालक सरु भूपा। 

भाव यह है तक हे िाि! इस रूप को त्याग दो। 
तशश ुके अनुरूप चेष्टा करो वही रूप िुझे अति तप्रय है 
और सखुदायक भी है। ऐसे वचन सनुकर िालक 
रूदन करने लगा। भगवान के इस चतरि को जो पढिा 
है वह ईश्वर का सािीप्य प्राप्ि करिा है और सांसार के 
िदधनों से िुक्ि हो जािा है। 

अगस्त्य ऋतष के आश्रि िें रािकथा चल रही 
थी। तशवाजी भी सिी के साथ रूक कर कथा श्रवण 
कर रहे थे। वे वहा ँ से सिी के साथ कैलास पवथि के 
तलए रवाना हुए। िागथ िें उदहें  सीिा हरण के पश्चाि 
श्रीराि, लक्ष्िण सीिाजी को खोजिे हुए वन िें जािे हुए 
तदखलाई तदए जो साधु वेश िें दण्डक वन िें तवचरण 
कर रहे थे। तशवजी िन ही िन श्रीराि के दशथन करना 
चाह रहे थे। सिी इस िाि से अनतभज्ञ थी। तशवजी ने 
श्रीराि को देखा। श्रीराि ने भी तशवजी को देख तलया, 
परदिु अनुकूल अवसर नहीं होने से पतरचय नहीं तदया। 
तशवजी अति प्रसन्न हो रहे थे। सिी को शांकरजी की 
ऐसी दशा देखकर कुछ सददेह हुआ। उदहें ऐसा आभास 
हुआ तक तजस तशवजी की सारा तवश्व आराधना करिा 
है उदहोंने राजपिु को सन्च्चदानदद परिधाि कहकर 
निस्कार क्यों तकया और इिने पे्रििग्न क्यों हो गए? 
श्रीराि िो तवष्ट्णु के अविार हैं, वे भला पत्नी को वन िें 
एक सािादय जन की िरह क्यों खोजेंगे। सिी ने 
तशवजी को कुछ भी नहीं कहा परदिु तशवजी सिी की 
िन की न्स्थति को सिझ गए। उदहोंने सिी को 
सिझाया तक वे िेरे इष्ट देव श्रीराि ही हैं। सिझाने पर 
भी सिी का सददेह दरू नहीं हुआ िो तशवजी ने कहा तक 

2 रािचतरििानस : िालकाण्ड दोहा 191.छांद 1  3 रािचतरििानस : िालकाण्ड दोहा 191.छांद 2 
4 रािचतरििानस : िालकाण्ड दोहा 201   5 रािचतरििानस : िालकाण्ड 191.4 
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िुम्हें  तवश्वास न हो िो िुि जाकर स्वयां श्रीराि की 
परीिा ले लो। तशवजी िन िें सिझ गए तक अि सिी 
के जीवन िें कल्याण नहीं है। 

सिी ने सीिा का वेश धारण तकया और श्रीराि की 
परीिा लेने का तवचार तकया। तजस िागथ पर श्रीराि व 
लक्ष्िण चल रहे थे उसी िागथ पर आगे आगे सीिाजी के 
रूप िें सिी चल रही थी। स्त्री स्वभाव के अनुसार वह 
श्रीराि के सािने दरुाव करना चाहिी थी। परदिु श्रीराि 
ने िुस्करा कर पूछा- 
जोतर   पातन   प्रभु  कीदह प्रनािु।  
तपिा  सिेि   लीदह   तनज नािू॥ 
कहेउ   िहोरी    कहा ँ  वृषकेिू।  
तवतपन अकेतल तफरहँू केतह हेिू॥6 

भाव यह है तक श्रीराि ने प्रणाि तकया। तपिा 
सतहि अपना नाि ििाकर पतरचय तदया और तशवजी 
कहा ँ है ऐसा पूछा, यह भी कहा तक जांगल िें अकेली 
क्यों घूि रही हैं। 

श्रीराि के इन शधदों को श्रवण कर सिी डर कर 
चपुचाप शांकरजी के पास आ गई। िागथ िें उदहें  सीिाजी 
सतहि श्रीराि लक्ष्िण तदखाई तदए। इससे वह श्रीराि 
का सन्च्चदानदद रूप देख सके और सिी की िैचेनी दरू 
हो जाए और वह प्रकृतिस्थ हो जाए। वह आगे िढ रही 
थी। िागथ िें जि-जि सिी ने पीछे िुड़ कर देखा उदहें  
हर िार श्रीराि लक्ष्िण और सीिाजी तदखाई दे रहे थे। 
यह प्रभु की लीला थी। सिी ने यह भी देखा तक ब्रह्म, 
तवष्ट्णु और तशव श्रीराि की वददना कर रहे हैं। सिी को 
ब्रह्माजी और लक्ष्िीजी भी तदखाई दीं। सिी ने भगवान 
के सभी चराचर जीव भी देखे। सिी श्रीराि के इस 
स्वरूप को देखकर घिरा गईां। वे िन ही िन श्रीराि की 
वददना कर तशवजी के पास पहँुची। 
िहुुतर तिलोकेउ नयन उधारी।  
कछु न दीख िहां  दच्छकुिारी॥ 

पुतन पुतन नाइ राि पद सीसा।  
चली    िहा ँजहँ रहे तगरीसा॥7 

तशवजी ने सिी का सम्पूणथ चतरि ध्यान लगा कर 
देख तलया। सिी ने उनसे दुु ुराव तकया है। वे सम्पूणथ 
घटनािि जान गए। सिी ने सीिा का वेष धारण तकया 
था, यह जान कर तशवजी को िड़ा तवषाद हुआ। सिी 
िन िें यह सिझ गईां िैंने तशवजी से जो कपट तकया 
वह वे जान गए हैं- 
जलु पय सतरस तिकई देखहु प्रीति तक रीति भतल। 
तिलग होइ रस ुजाइ कपट खटाई परि पुतन॥ 57(ख)8 

भावाथथ यह है तक प्रीति की रीति देतखये तक जल 
भी दधू के साथ तिलकर दधू के भाव तिकिा है परदिु 
कपट रूपी खटाई पड़िे ही दधू फट जािा है। उसका 
स्वाद जािा रहिा है। 

तशवजी ने सिी का त्याग कर तदया और अखांड 
सिातध लगा दी। सिी ने श्रीराि का िन ही िन स्िरण 
तकया और उनसे ितृ्य ुका वरदान िागँने लगी तक िेरा 
यह देह छूट जाए। 

थे। शांकरजी तगरीजा से कह रहे थे- 

6 रािचतरििानस : िालकाण्ड दोहा 52.4   7 रािचतरििानस : िालकाण्ड दोहा 54.4 
8 रािचतरििानस : िालकाण्ड दोहा 57 (ख) 
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औरउ   एक  कहऊ तनज चोरी।  
सनुु तगतरजा अति दृढिति िोरी॥ 
काक    भुसुांतड   सांग हि दोऊ।  
िनुज   रूप   जानहु नहीं कोऊ॥9 
काकभुशणु्डी कहिे हैं  तक वे िाल्यावस्था िें जहा-ँ

जहा ँआँगन िें श्रीराि घूििे थे वहा-ँवहा ँिैं भी उनके 
सिीप उड़ कर जािा था। आँगन िें पडे़ हुए उनके 
भोजन के झठून को िैं खािा था- 
जूठतन परइ अतजर िहँ सो उठाइ कतर खाऊँ॥57. क10 

भगवान राि िाल्यावस्था िें िहल के आँगन िें 
कौआ रूपधारी काकभुशणु्डीजी के साथ खेलिे, 
तकलकारी करिे हुए िुझे पकड़ने दौड़िे, िैं भाग जािा 
िो िुझे पुआ तदखािे। कौआ उनके चरण स्पशथ करने 
जािा िो वे पीछे िुड़ िडु़ कर देखिे हुए भाग जािे। एक 
तदन की िाि है तक िाल रूप श्री हतर घुटने-घुटने चलिे 
हुए कौआ को पकड़ने के तलए दौडे़ उनका हाथ आगे 
की ओर िढा हुआ था। कौआ आकाश िें दरू जा रहा 
था। काकभुशणु्डी कहिे हैं  तक िैं पीछे देखिा िो िुझे 
वहा ँवह हाथ िार-िार तदखलाई देिा। िैं ब्रह्मलोक गया 
िो िैंने पीछे िुड़ कर देखा िो वहा ँभी श्री रघुनाथजी का 
हाथ तदखा। हिारा दो अांगलु का ही फासला था। िैं यह 
देखकर भयभीि हो गया- 
ब्रह्मलोक    लतग गयऊँ िैं तचियऊँ पाछ उड़ाि। 
जुग अांगलु कर िीच सि राि भजतह िोतह िाि॥11 

भयभीि होने पर पिीराज ने आँखें िांद कर ली। 
जैसे ही उदहोंने आँखें खोली अपने आपको उदहोंने 
अयोध्या िें देखा। पिीराज िालक राि के िँुह िें प्रवेश 
कर गए। उदहोंने िालक राि के उदर िें अनेक ब्रह्माण्ड 
के सिूह देखे। वहा ँअनेक लोक थे और सि की रचना 
भी तवतचि थी। वहा ँ अगतणि िारागण थे। सयूथ, 
चदद्रिा, लोकपाल, पवथि, भूति आतद अनेक 

आश्चयथजनक वस्िुएँ थीं, वन थे, सिुद्र, नदी, िालाि 
थे, देविा, नाग, तसद्ध, तकन्नर आतद जड़चेिन सभी थे। 
िुलसीदासजी कहिे हैं- 
उदर   िाझ   सनुु    अांडज राया।  
देखेऊँ    िहु   ब्रह्माण्ड तनकाया॥ 
अति   तवतचि िहँ लोक अनेका।  
रचना    अतधक   एक   िे एका॥2॥ 
कोतटदह      चिुरानन    गौरीसा।  
अगतनि    भूधर   भूति तिसाला॥ 
अगतनि    लोकपाल जि काला।  
अगतनि    भूधर   भूति तिसाला॥3॥ 
सागर   सतर   सर तवतपन अपारा।  
नाना    भातँि    सृतष्ट     तिस्िारा॥ 
सरु    िुतन  तसद्ध नाग नर सकनर।  
चातर    प्रकार    जीव   सचराचर॥4॥12 
जो  नतह  देखा  नतह सनुा जो िनहूां  न सिाइ। 

इस प्रकार काकभुशणु्डीजी एक-एक ब्रह्माण्ड िें 
सौ-सौ वषथ िक रहे। सभी के तवतभन्न रूप देखे पर 
श्रीराि का स्वरूप िुझे सभी जगह एक-सा ही तदखाई 
तदया। िेरी व्याकुलिा देख कर श्रीरािचदद्रजी हँस तदये 
तजससे िैं उनके उदर से िाहर आ गया। इस प्रकार 
श्रीराि का तवराट् स्वरूप काकभुशणु्डीजी ने देखा। 
श्रीराि ने उदहें वर िागँने का कहा िो उदहोंने भगवान 
के चरणों िें भन्क्ि देने का वरदान िागँा- 
भगि कल्पिरु प्रनि तहि कृपा तसदधु सखुधाि। 
सोइ तनज भगति िोतह प्रभु देहु दया कतर राि॥84॥ख14  

इस प्रकार हि भगवान् श्रीराि के अविरण के 
सिय उनका तवराट् रूप का दशथन िुलसीदासजी के 
शधदों िें पािे हैं। 

*** 

9 रािचतरििानस : िालकाण्ड दोहा 195.2   10 रािचतरििानस : उत्तरकाण्ड 75.क 
11 रािचतरििानस : उत्तरकाण्ड दो 79.क   12 रािचतरििानस : उत्तरकाण्ड दोहा 79-ख 
13 रािचतरििानस : उत्तरकाण्ड दोहा 80 (क)  14 रािचतरििानस : उत्तरकाण्ड 84 (ख) 
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िहावीर िन्ददर सिाचार 

महन्दर समाचार  
(िनवरी, 2024ई.) 

अयोध्या के अिावा राि िन्ददर की ओर से सोने का िीर-धनुष  
9 नवांिर 2019 को श्रीराि जदि भूति के पि िें सवोच्च दयायालय का फैसला आिे ही िहावीर िन्ददर की 

ओर से राि िन्ददर तनिाण िें 10 करोड़ रुपये की सहयोग रातश देने की घोषणा हुई थी। इस रातश िें से 2 करोड़ 
रुपये की अांतिि तकश्ि 19 जनवरी को श्रीराि जदि भूति िन्ददर 
तनिाण सतिति के अध्यि नृपेदद्र तिश्र को सौंप दी जाएगी। िहावीर 
िन्ददर दयास के सतचव आचायथ तकशोर कुणाल ने ििाया तक 2020 
िें तजस तदन श्रीराि जदि भूति िीथथ िेि रस्ट का खािा खुला था, 
उसी तदन िहावीर िन्ददर की ओर से दो करोड़ रुपये की पहली तकश्ि 
दी गयी। वषथ 2021, 2022 और 2023 िें लगािार इिनी रातश दी 
जािी रही। अि अांतिि तकश्ि के रूप िें 2 करोड़ रुपये की सहयोग 
रातश दी जा रही है। आचायथ तकशोर कुणाल ने ििाया तक तकसी एक 
सांस्था के द्वारा अयोध्या िें रािलला के िन्ददर तनिाण िें सहयोग के 
िौर पर 10 करोड़ रुपये देनेवाला िहावीर िन्ददर देश का पहला 
सांस्थान है।  

2.5 तकलो का स्वणथजतड़ि कोदांड 
आचायथ तकशोर कुणाल ने ििाया तक अयोध्या िें श्रीराि 

जदिभूति के तनकट तजस अिावा राि िन्ददर पतरसर िें िहावीर 
िन्ददर की ओर से राि रसोई चलायी जा रही है, उसके द्वारा रािलला 
को सोने का िीर-धनुष भेंट तकया जाएगा। अिावा राि िन्ददर दयास 
के सतचव के िौर पर आचायथ तकशोर कुणाल स्वणथ जतड़ि िीर-धनुष 
श्रीराि जदि भूति िन्ददर तनिाण सतिति के अध्यि नृपेदद्र तिश्र को 
सौंपेंगे। आचायथ तकशोर कुणाल ने ििाया तक ियादा पुरुषोत्ति श्रीराि का धनुष तजसे कोदांड के नाि से जाना जािा 
है, 19 जनवरी को भेंट तकया जाएगा। 2.5 तकलो वजन का यह िीर-धनुष िाांिे के िेस पर स्वणथ जतड़ि है। चेन्नई की 
एक कां पनी ने तवशेष रूप से इसे िैयार तकया है। आचायथ तकशोर कुणाल ने ििाया तक अिावा राि िन्ददर के 
तशखर के तलए स्वणथ जतड़ि कलश िनवाया गया। इसके तलए भारि सरकार के उपिि एिएिटीसी से सोना 
खरीदा गया था। उसिें से कलश तनिाण के िाद शेष िचे सोने से स्वणथ जतड़ि कोदांड िैयार तकया गया है। 
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20 जनवरी से राि-रसोई दोनों पहर चलेगी 
अयोध्या के अिावा राि िन्ददर पतरसर िें 1 तदसांिर 2019 को तववाह पांचिी के तदन से चल रही राि रसोई 20 

जनवरी से दोनों पहर चलेगी। रािलला के दशथनार्मथयों के तलए यह राि रसोई पटना के िहावीर िन्ददर द्वारा 
सांचातलि की जा रही है। यहा ँराि भक्िों को तनिःशलु्क 9 प्रकार के शाकाहारी शदु्ध व्यांजन पड़ोसे जािे हैं। तिहारी 
शैली िें भक्िों को पूछ-पूछकर पूरे अपनत्व के साथ तखलाया जािा है। आचायथ तकशोर कुणाल ने ििाया तक अभी 
औसिन 4 हजार लोग प्रतितदन राि-रसोई िें तनिःशलु्क भोजन करिे हैं। अभी िक तदन का ही भोजन कराया जािा 
रहा है। 20 जनवरी से शाि को भी राि रसोई िें भक्िों को तनिःशलु्क स्वातदष्ट भोजन तदया जाएगा। दोनों पहर 
तिलाकर भक्िों की सांख्या 10 हजार प्रतितदन िक हो सकिी है। आचायथ तकशोर कुणाल ने ििाया तक राि रसोई के 
िाध्यि से िहावीर िन्ददर की ख्याति भारि के कोने-कोने िक फैली है। अि रािलला के नये िन्ददर िें तवराजिान 
होने के िाद दशथन को आने वाले देश-दतुनया के रािभक्ि राि रसोई िें सिुह-शाि तनिःशलु्क स्वातदष्ट भोजन का 
आनांद ले सकें गे। आचायथ तकशोर कुणाल ने ििाया तक राि रसोई के तलए न अयोध्या और न ही पटना िें कोई 
आर्मथक सहयोग तलया जािा है। िहावीर िन्ददर की आय से यह राि रसोई सांचातलि की जा रही है। 

रािलला की प्राण-प्रतिष्ठा के तदन िहावीर िन्ददर िें िनेगा उत्सव 
12 घांटे का अखांड कीिथन, हलवा प्रसाद का तविरण  
1100 तदए जलाए जाएांगे, 10 हजार तकलो नैवेद्यि होगा िैयार  

अयोध्या िें नये िन्ददर िें रािलला की प्राण-प्रतिष्ठा के अवसर पर िहावीर िन्ददर िें उत्सव िनाया जाएगा। 
इस तदन िहावीर िन्ददर के दतिणी कोने पर न्स्थि सीिा-राि की प्रतििा के सािने सिुह 9 िजे से अखांड कीिथन का 
आयोजन होगा। राति 9 िजे िक रािचतरििानस से रािजदि प्रसांग एवां अदय रािधुन कीिथन होगा। िहावीर िन्ददर 
दयास के सतचव आचायथ तकशोर कुणाल ने ििाया तक अयोध्या िें राि जदिभूति पर भव्य िन्ददर िें रािलला की 
स्थापना का जो सांकल्प वषों पहले तलया गया, उसके पूरा होने पर उत्सव का आयोजन होगा। िहावीर िन्ददर को 
फूलों से सजाया जाएगा। 22 जनवरी को दोपहर िें अयोध्या िें रािजदिभूति पर नये िन्ददर िें रािलला की प्राण-
प्रतिष्ठा के उपलक्ष्य िें पटना के िहावीर िन्ददर िें दोपहर 2 िजे से शदु्ध देशी घी िें िैयार हलवा प्रसाद का तविरण 
भक्िों के िीच तकया जाएगा। अयोध्या िें होनेवाले प्राण-प्रतिष्ठा सिारोह का लाइव प्रसारण िहावीर िन्ददर पतरसर 
िें लगे एलईडी स्िीन पर तकया जाएगा। सांध्या 6 िजे िहावीर िन्ददर प्राांगण िें 1100 तदए जलाए जाएांगे। आचायथ 
तकशोर कुणाल ने ििाया तक लांका तवजय के िाद जि ियादा पुरुषोत्ति श्रीराि अयोध्या लौटे थे, िि 
अयोध्यावातसयों ने पूरे नगर िें दीप जलाकर उत्सव िनाया था। 22 जनवरी को रािजदिभूति पर रािलला प्रतििा 
की प्राण-प्रतिष्ठा वैसी ही खुशी का अवसर है। इस अवसर पर िहावीर िन्ददर िें पूरे उत्साह से उत्सव िनाया 
जाएगा। उस तदन िहावीर िन्ददर िें भक्िों की सांभातवि भीड़ को देखिे हुए सरुिा के आवश्यक प्रिांध तकए जा रहे 
हैं। इस अवसर पर 10 हजार तकलो नैवेद्यि िैयार तकया जा रहा है। 

रािलला से िहावीर िन्ददर का खास सांिांध  
रािभक्ि हनुिान के दो तविहों वाले प्रतसद्ध िहावीर िन्ददर का अयोध्या के रािजदिभूति से गहरा नािा रहा है। 

अयोध्या रािजदिभूति के तलए वषों चली कानूनी लड़ाई िें िहावीर िन्ददर दयास के सतचव आचायथ तकशोर कुणाल 
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ने ऐतिहातसक साक्ष्य प्रस्िुि तकये। इलाहािाद हाई कोटथ से सपु्रीि कोटथ िक कानूनी लड़ाई िें िहिी भूतिका 
तनभायी। आचायथ तकशोर कुणाल ने अयोध्या के इतिहास पर ‘अयोध्या तरतवतजटेड’ नाि से दो खांडों िें ऐतिहातसक 
पुस्िक की रचना की। यह पुस्िक इलाहािाद हाई कोटथ िें साक्ष्य के िौर पर प्रस्िुि की गयी। सवोच्च दयायालय िें 
तनणायक िहस के दौरान आचायथ 
तकशोर कुणाल ने वह नक्शा िनाकर 
उपलधध कराया तजससे यह सातिि हो 
सका तक तववातदि ढाांचे के िीचो-िीच 
रािलला का जदि स्थान है। यह नक्शा 
रािजदिभूति के पि िें सपु्रीि कोटथ के 
फैसले के तलए तनणायक कड़ी सातिि 
हुआ। 9 नवांिर 2019 को रािजदिभूति 
के पि िें सपु्रीि कोटथ के फैसले के िुरांि 
िाद िहावीर िन्ददर दयास के सतचव 
आचायथ तकशोर कुणाल ने दो िहत्त्वपूणथ 
घोषणाएां की। पहली घोषणा यह तक 
राि िन्ददर तनिाण िें िहावीर िन्ददर की 
ओर से 10 करोड़ रुपये की सहयोग 
रातश दी जाएगी। दसूरी घोषणा यह हुई 
तक रािलला के दशथनार्मथयों के तलए तनिःशलु्क राि-रसोई का सांचालन तकया जाएगा। एक तदसांिर 2019 को तववाह 
पांचिी के तदन से रािजदिभूति से सटे अिावा राि िन्ददर पतरसर िें िहावीर िन्ददर की ओर से राि रसोई शरुू हो 
गयी। यहा ँअभी औसिन 4 हजार राि भक्ि 9 प्रकार के शाकाहारी शदु्ध व्यांजन करिे हैं। 20 जनवरी से यह राि-
रसोई शाि िें भी सांचातलि होगी, िि यहा ँ देश-तवदेश के औसिन 10 हजार भक्िों के प्रतितदन तनिःशलु्क भोजन 
करने का अनुिान है। रािजदिभूति पर राि िन्ददर तनिाण के तलए वषथ 2020 िें रािजदिभूति िीथथ िेि रस्ट का 
खािा खुलने के तदन ही 2 करोड़ रुपये की पहली तकश्ि िहावीर िन्ददर द्वारा दे दी गयी। आगे प्रतिवषथ 2 करोड़ तदए 
गये। 19 जनवरी को 2 करोड़ रुपये की अांतिि तकश्ि दी जाएगी। िहावीर िन्ददर दयास के सतचव आचायथ तकशोर 
कुणाल रािलला की प्राण प्रतिष्ठा सिारोह िें तवशेष आिांतिि अतितथ के रूप िें उपन्स्थि रहें गे। 

िहावीर वात्सल्य अस्पिाल िें नेफ्रोलॉजी तवभाग शरुू  
तकडनी की िीिातरयों का भी होगा इलाज  

िहावीर िन्ददर दयास द्वारा सांचातलि िहावीर वात्सल्य अस्पिाल िें अि नेफ्रोलॉजी तवभाग भी शरुू हो गया है। 
200 िेड के इस िल्टी स्पेतशयतलटी अस्पिाल िें अि तकडनी की िीिातरयों का भी इलाज तकया जाएगा। इसके 
साथ ही अस्पिाल िें डायतलतसस की सेवाएँ भी सचुारू हो गयी हैं। िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के िाउांड फ्लोर पर 
नेफ्रोलॉजी तवभाग का ओपीडी शरुू हुआ है। जितक डायतलतसस सेंटर अस्पिाल की चौथी िांतजल पर चल रहा है। 
िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के डायतलतसस सेंटर िें चार डायतलतसस िशीनों के जतरये एक साथ चार िरीजों का 
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डायतलतसस तकया जा सकिा है। िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के अपर तनदेशक और पूवथ आईएएस अतधकारी 
राििहादरु प्रसाद यादव ने ििाया तक डॉ. सत्यि िोहन ने अस्पिाल के नेफ्रोलॉजी तवभाग िें अपना योगदान दे 
तदया है। िहावीर वात्सल्य अस्पिाल िें प्रतितदन सिुह 9 िजे से दोपहर 1 िजे िक नेफ्रोलॉजी तवभाग की ओपीडी 
सेवा सांचातलि हो रही है। डॉ. सत्यि िोहन नेफ्रोलॉजी 
िें डीएि हैं। इसके साथ ही उदहोंने जेनरल िेतडतसन िें 
एिडी भी तकया है। दोनों िें वे गोल्ड िेडतलस्ट हैं। 
नेफ्रोलॉतजस्ट के हाथ ही वे राांसप्लाांट तफजीतशयन भी 
हैं। डॉ. सत्यि िोहन ने ििाया तक िहावीर वात्सल्य 
अस्पिाल के नेफ्रोलॉजी तवभाग िें डायतितटज और 
हाई धलड पे्रशर सांिांतधि तकडनी यातन गदेु की िीिारी, 
पेशाि का सांििण, गदेु की पथरी, एक्यटू एवां िॉतनक 
तकडनी िीिातरयाां, तकडनी िायोप्सी,पैरों िें सजून, 
पेशाि िें खून आना जैसी िीिातरयों का इलाज तकया 
जाएगा। यहा ँ होिोडायतलतसस और डायतलतसस 
कैथेटर पिाकैथ की सतुवधा भी होगी।  

िहावीर आरोग्य सांस्थान िें भी नेफ्रोलॉजी की प्रतितदन ओपीडी  
िहावीर िन्ददर दयास के पहले अस्पिाल िहावीर आरोग्य सांस्थान िें भी नेफ्रोलॉजी की ओपीडी सेवा प्रतितदन 

शरुू हो गयी है। इसका सिय दोपहर 2 से 5 िजे का रखा गया है। नेफ्रोलॉतजस्ट डा  ु सत्यि िोहन इस अवतध िें 
प्रतितदन तचतकत्सकीय परािशथ के तलए उपलधध 
रहें गे। िहावीर आरोग्य सांस्थान के तनदेशक डॉ 
एन पी ससह ने ििाया तक अस्पिाल िें तकडनी 
की िीिातरयों का इलाज पहले से हो रहा है। अि 
तनयतिि िौर पर तवशेषज्ञ तचतकत्सक की सेवा 
उपलधध हो गयी है। डॉ. एन. पी. ससह ने ििाया 
तक िहावीर आरोग्य सांस्थान िें डायतलतसस की 
सेवाएां पहले से ही सांचातलि हो रही हैं। अि कुछ 
नये उपकरणों की खरीद भी की जा रही है। 
िहावीर िन्ददर दयास के सतचव आचायथ तकशोर कुणाल ने ििाया तक िहावीर आरोग्य सांस्थान और िहावीर 
वात्सल्य अस्पिाल दोनों जगह तकडनी की िीिातरयों का तरयायिी दरों पर इलाज होगा। साथ ही दोनों अस्पिालों िें 
डायतलतसस की सेवाएां भी सचुारू हो गयी हैं। इससे िरीजों को िहुि लाभ होगा। 

िहावीर िन्ददर के िीतडया प्रभारी श्री तववेक तवकास द्वारा प्रस्िुि 
*** 
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व्रत-पवम 
िाघ, 2080 तव. सां. 26 जनवरी-24 फरवरी 2024ई.) 

पां. िुन्क्ि कुिार झा, ज्यौतिष परािशथदािा, िहावीर ज्योतिष िण्डप, िहावीर िन्ददर, पटना 

1. िाघ कृष्ट्ण प्रतिपदा शतनवार, किलास्नानां पुण्यप्रदां, तदनाकां  07.01-2023। 
2. िाघ कृष्ट्ण िृिीया उपतर चौठ सोिवार, श्रीभालचदद्र चिुथी तदनाांक 29-01-2024। 
3. िाघ कृष्ट्ण सप्ििी शिुवार, श्रीरािानददाचायथजयदिी तदनाांक 02-02-2024। 
4. िाघ कृष्ट्ण एकादशी िांगलवार, षन्ट्िला एकादशी, तदनाांक 06-02-2024। 
5. िाघकृष्ट्ण द्वादशी उपतर ियोदशी िधुवार, प्रदोष ियोदशी व्रिां तदनाकां  07-02-2024। 
6. िाघ कृष्ट्ण ियोदशी उपरी चिुदथशी गुरुवार, प्रदोष चिदुथशी व्रिां, नरक तनवारण चिुदथशी, तदनाकां  08-02-

2024। 
7. िाघ कृष्ट्ण आिावस्या शिुवार, िौनी आिावस्या, तदनाकां  09-02-2024 
8. िाघशकु्ल प्रतिपदा तितथ शतनवार, िाघी नवराि का कलशस्थापन, तदनाक 10-02-2024 
9. िाघ शकु्ल चिुथी िगलवार श्रीगणेश चिुथी व्रि, तदनाक 13-02-2024 
10. िाघ शकु्ल पांचिी िधुवार, वसदि-पञ्चिी, श्रीसरस्विी-पूजा, तदनाांक 14-02-2024 
11. िाघ शकु्ल सप्ििी शिुवार, अचला सप्ििी, रथ सप्ििी, तदनाांक 16-02-2024 
12. िाघ शकु्ल अष्टिी शतनवार, िाघी नवराि की िहाष्टिी व्रि, तदनाांक 17-02-2024 
13. िाघ शकु्ल नविी रतववार, िाघी नवराि की िहानविी व्रि, तदनाांक 18-02-2024 
14. िाघ शकु्ल दशिी सोिवार, िाघी नवराि की तवजय दशिी, तदनाांक 19-02-2024 
15. िाघ शकु्ल एकादशी िांगलवार भौिी एकादशी, तदनाांक 20-02-2024। (गृहस्थ एवां वैष्ट्णव-दोनों के तलए) 
16. िाघ शकु्ल द्वादशी िधुवार एकादशी व्रि का पारण गाय के दधू से तदनाांक 21-02-2024 
17. िाघ शकु्ल ियोदशी िधुवार, ियोदशी व्रि, तदनाांक 21-02-2024।  
18. िाघ शकु्ल चिुदशी गुरुवार, चिुदशी व्रि, तदनाांक 22-02-2024।  
19. िाघ शकु्ल पूर्मणिा शतनवार, स्नानदान, पूर्मणिा व्रिां, रतवदास जयदिी, तदनाांक 24-02-2024 

***  
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रामावत संगत स ेिडुें 

1) रामानन्दाचायभजी द्वारा स्थात्रपत सम्प्रदाय का नाम रामाित सम्प्रदाय था। रामानन्द-सम्प्रदाय 

में साधु और गहृस्थ दोनों होते हैं। त्रकन्तु यह रामाित संगत गहृस्थों के त्रलए ह।ै रामानन्दाचायभजी 

का उद्घोष िाक्य– ‘जात-पााँत पूछ नहीं कोय। हरर को र्ज ै सो हरर को होय’ इसका मूल 

त्रसद्धान्त ह।ै 

2) इस रामाित संगत में यद्यत्रप सर्ी प्रमुख दिेताओ ंकी पूजा होगी, त्रकन्तु ध्येय दिे के रूप में 

सीताजी, रामजी एि ंहनुमानजी होंगे। हनुमानजी को रुराितार मानने के कारि त्रिि, पािभती 

और गिेि की र्ी पूजा श्रद्धापूिभक की जायेगी। राम त्रिष्िु र्गिान ्के अितार हैं, अतुः त्रिष्िु 

र्गिान् और उनके सर्ी अितारों के प्रत्रत अत्रतिय श्रद्धार्ाि रखते हुए उनकी र्ी पूजा होगी। 

श्रीराम सूयभििंी हैं, अतुः सूयभ की र्ी पूजा पूरी श्रद्धा के साथ होगी। 

3) इस रामाित-संगत में िदे, उपत्रनषद ्से लेकर र्ागित एि ंअन्य पुरािों का त्रनयत्रमत अनुिीलन होगा, त्रकन्तु गेय ग्रन्थ के 

रूप में रामायि (िाल्मीत्रक, अध्यामम एि ंरामचररतमानस) एि ंगीता को सिोपरर स्थान त्रमलेगा। ‘जय त्रसयाराम जय हनुमान, 

संकटमोचन कृपात्रनधान’ प्रमुख गेय पद होगा। 

4) इस संगत के सदस्यों के त्रलए मासंाहार, मद्यपान, परस्त्री-गमन एि ंपररव्य-हरि का त्रनषधे रहगेा। रामाित संगत का हर 

सदस्य परोपकार को प्रितृ्त होगा एि ंपरपीडन से बचेगा। हर त्रदन कम-से-कम एक नेक कायभ करने का प्रयास हर सदस्य करेगा। 

5) र्गिान ्को तुलसी या िजैयन्ती की माला बहुत त्रप्रय ह ैअतुः र्त्तफों को इसे धारि करना चात्रहए। त्रिकल्प में रुराक्ष की 

माला का र्ी धारि त्रकया जा सकता ह।ै ऊध्िभपुण्र या ललाट पर त्रसन्दरूी लाल टीका (गोलाकार में) करना चात्रहए। पूिभ से धाररत 

त्रतलक, माला आत्रद पूिभित् रहेंगे। त्रस्त्रयााँ मंगलसूि-जसेै मांगत्रलक हार पहनेंगी, त्रकन्तु स्त्री या पुरुष अनािश्यक आडम्बर या धन 

का प्रदिभन नहीं करेंगे। 

6) स्त्री या पुरुष एक दसूरे से त्रमलते समय राम-राम, जय त्रसयाराम, जय सीताराम, हरर -जसैे िब्दों स ेसम्बोधन करेंगे और 

हाथ त्रमलाने की जगह करबद्ध रूप से प्रिाम करेंगें॥ 

7) रामाित संगत में मन्ि-दीक्षा की अनूठी परम्परा होगी। त्रजस र्ि को त्रजस दिेता के मन्ि से दीत्रक्षत होना ह,ै उस दिेता 

के कुछ मन्ि त्रलखकर पाि में रखे जायेंगे। आरती के पूिभ गीता के त्रनम्नत्रलत्रखत श्लोक द्वारा र्ि का संकल्प कराने के बाद उस 

पाि को हनुमानजीके गर्भगहृ में रखा जायेगा। 

कापमण्यदोषोपहतस्वभावः पृच्छाहम त्वाुं धममसम्मूढचेताः। 

यच्रेयः स्याहनहितुं बू्रहह तन्मे हशष्ट्यस्तेऽहुं शाहध माुं त्वाुं प्रपन्नम॥् (गीता, 2.7)  

8) आरती के बाद उस र्ि से मन्ि त्रलखे पुजाभ में से कोई एक पुजाभ त्रनकालने को कहा जायेगा। र्ि जो पुजाभ त्रनकालेगा, 

िही उस र्ि का जाप्य-मन्ि होगा। मत्रन्दर के पत्रण्डत उस मन्ि का अथभ और प्रसंग बतला देंगे, बाद में उसके जप की त्रित्रध र्ी। 

िही उसकी मन्ि-दीक्षा होगी। इस त्रित्रध में हनुमानजी परम-गुरु होंगे और िह मन्ि उन्हीं के द्वारा प्रदत्त माना जायेगा। र्ि और 

र्गिान् के बीच कोई अन्य नहीं होगा। 

9) रामाित संगत से जडुन ेके त्रलए कोई िुल्क नहीं ह।ै र्त्रि के पथ पर चलते हुए सात्रत्त्िक जीिन-यापन, समदृत्रष्ट और 

परोपकार करते रहने का संकल्प-पि र्रना ही दीक्षा-िुल्क ह।ै आपको त्रसफभ  https://mahavirmandirpatna.org/Ramavat

-sangat.html पर जाकर एक फामभ र्रना होगा। मत्रन्दर से सम्पतु्रष्ट त्रमलते ही आप इसके सदस्य बन जायेंगे। 

*** 






