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आपको यह अांक कैसा लगा? इसकी सूचना 
हिें दें। पाठकीय प्रतितियाएाँ आिन्दिि हैं। इसे हिारे 
ईिेल dharmayanhindi@gmail.com पर अथवा 
ह्वाट्सएप सां.–+91 9334468400 पर भेज सकिे 
हैं। 

धिायण का अतिि चैि िास अांक लक्ष्िण-
चतरि अांक प्रस्िातवि है। चैि िास का अांक हि 
हिेशा से रािकथा से सम्िद्ध लेिे रहे हैं । इस िि िें 
भरि पर केन्दरि अांक का प्रकाशन हो चुका है। इस 
वर्च लक्ष्िण पर केन्दरि अांक प्रस्िातवि है। लक्ष्िण 
एवां सतुििा एवां उर्मिला इन िीनों पर आलेख आलेख 
आिन्दिि हैं । लक्ष्िण के पुिपौिातद की कथा 
वाल्िीतक रािायण के उत्तरकाण्ड िें है। कुछ कतवयों 
ने आधुतनक काल िें उर्मिला पर काव्य-रचना की है। 
सांस्कृि िें भी हि भवानीदत्त शिा की रचना 
सौतितिसदुदरीचतरिम् पािे हैं । लेखकों से तनवेदन है 
तक इस अांक के तलए भी हिारा सहयोग करेंगे। 

पाठकीय प्रतितिया 

(अंक संख्या 139, माघ, 2080 ति.सं. 

धिायण का ‘सदि सातहत्य अांक’ 
अपने आप िें एक खोज है। 
हिारे सदि सातहत्य िहत्त्वपूणच हैं , 
क्योंतक इदहोंने तवपरीि 
पतरन्स्थतियों िें भारिीयिा को 
सरुतिि रखने के तलए िहुि 
कायच तकया है। आज भी अनेक 

सदि सातहत्य अप्रकातशि हैं  यह जानकर खेद होिा है। 
हिें उनकी आवश्यकिा है। आज भी हि तवपरीि 
पतरन्स्थतियों से गजुर रहे हैं , ऐसे िें हिारे पूवचविी सदिों ने 
तजस तनष्ठा के साथ हिें िजििू करने का कायच अिीि िें 
तकया है उसका उदाहरण लेकर हिें आज सिाज का 
तनिाण करना चातहए। ऐसे िें अनेक सदि सातहत्य की 
खोजकर इस अांक ने हिें एक तदशा दी। श्री राधा तकशोर 
झा ने तसद्धादि रूप िें स्पष्ट तकया है सनािन का जो भाव 
वेद िें है वही सदि सातहत्य िें भी है। श्री तवनोद कुिार 
झा एवां श्री रिणदत्त झा जी ने अपने पूवचज की कीर्मि को 
सरुतिि रखकर उसकी सचूना लोगों िक पहुाँचाने का 
कायच तकया है वह प्रशांसनीय है। स्वयां सम्पादक िहोदय 
ने सदिकतव लक्ष्िीनाथ गोसा ाँई के हस्िलेख प्रकातशि 
कर एक ऐतिहातसक कायच तकया है। इन पिों की सरुिा 
का प्रयास होना चातहए। तसयाराििय सि जग जानी 
आलेख िें डॉ. अजय शकु्ला ने राि नाि के अदै्विवाद 
का प्रयोग आधुतनक सिाज के तनिाण के तलए 
व्यावहातरक रूप से तदखा कर हिें एक राह तदखायी है। 
सभी आलेख पठनीय हैं। 

डॉ. पांकज तहसातरया 
िरेली, िध्यप्रदेश, 464668 

 

िहुि ही सुांदर अांक। सांपादक की कडी िेहनि 
झलक रही है। हि सि आपके आभारी हैं। धदयवाद 
एवां िहुि िहुि िधाई, तवप्रवर!! 

श्री यशेदर प्रसाद 
धिायण की यह तडतजटल प्रति भतवष्ट्य िें एक 

िील का पत्थर िनेगी। हिारा भतवष्ट्य तडतजटल होिा 
जा रहा है और कागज का िोल धीरे-धीरे घटिा जा 
रहा है। google books पर ये सभी अांक प्रकातशि हैं  
जो स्थायी हैं। िहावीर िन्ददर सनािन धिच के तहि िें 
जो कायच कर रहा है वह अनुपि है। 

अशेर् पाण्डेय, 
लखनऊ 

*** 



चरैवतेि चरैवतेि 

—भिनाथ झा सम्पादकीय 

सभ्यता के आत्रदम त्रिकास की त्रस्ित्रत में एक स्िान से दसूरे स्िान की यािा जीिनरक्षक आिश्यकता 

िी। एक स्िान पर जल अििा र्ोजन की कमी होने पर हमारे पिूभज एक स्िान को छोड़कर दसूरे स्िान पर 

रहने के त्रलए चले जाते िे। ऐसी त्रस्ित्रत को हम यािा न कहकर प्रव्रजन कह सकते हैं। यािा की पररत्रस्ित्रत 

तब बनती है, जब िह व्यत्रि त्रकसी अन्य स्िान पर जाकर, कुछ त्रदनों तक िहााँ रहकर, पनुः अपने पिूभ स्िान 

को लौट आये।  

यािा चाहे िह त्रकसी प्रकार की न हो व्यत्रि को सिभिा नये पररििे में जाना पड़ता है, त्रजसमें िह नये-

नये लोगों से त्रमलता है, नयी-नयी घटनाओ ं से उसका सामना होता है। मागभ में अपने घर से त्रिपरीत 

पररत्रस्ित्रत से िह गुजरता है। त्रकतनी र्ी सुत्रिधा के साि िह यािा क्यों न करे, िह सिभिा ‘स्िस्ि’ नहीं रह 

पाता है। िहााँ सब कुछ नयापन होता है। 

यही निीनता उसके त्रलए रमणीय होती है। निता ही रमणीयता ह।ै मैदानी इलाके का व्यत्रि छोटी-छोटी 

पहात्रड़यों पर जाकर र्ी मचल उठता है और असहज अनरु्तू्रतयों को समेट कर लौटता है। यही अनरु्तू्रतयााँ 

जब दसूरों को सुनायी जाती है तो दसूरा व्यत्रि र्ी रोमांत्रचत हो जाता है। यही कारण है त्रक यािा-सात्रहत्य 

त्रिश्व र्र में सबसे अत्रधक पठनीय माना गया है।  

आज यािा की पररत्रस्ित्रत बदल रही है। यातायात की सुत्रिधा ने इसे सहज बना त्रदया है। यािा के खतरे 

अब कम हो गये हैं, तो स्िार्ात्रिक हो त्रक उसकी रोमांचकता र्ी घट गयी है। आज हम केिल कल्पना कर 

सकते हैं त्रक जब यातायात के ये साधन नहीं रहे होंगे तब यािा कैसी रही होगी? 

तीिभयािा के सम्बन्ध में हमारे सनातन धमभग्रन्ि बहुत सारी व्यिस्िा देते हैं। ये व्यिस्िाएाँ गहृस्िों के 

त्रलए हैं। एक गहृस्ि त्रित्रधपिूभक उपात्रजभत धन से तीिभयािा करे। यािा के दौरान त्रकसी अन्य व्यत्रि का त्रदया 

हुआ कुछ र्ी ग्रहण न करे। तीिभयािा के क्रम में दान स्िीकार करने का अत्रधकार केिल संन्यात्रसयों तिा 

ब्रह्मचाररयों को है। यत्रद कोई गहृस्ि तीिभयािा के क्रम में त्रकसी का त्रदया हुआ दान स्िीकार करता है तो िह 

संन्यासी बन जाता है और पनुः जब िह अपने घर लौटता है, तो संन्यास आश्रम से गहृस्ि आश्रम में पनुः 

प्रिेि के कारण आरूढ़पत्रतत हो जाता है। िह एक संन्यासी के द्वारा त्रििाह त्रकए जाने के समान प्रायत्रित्त का 

र्ागी हो जाता है। 

तीिभयािा के दौरान पालन त्रकए जाने िाले त्रिधानों की सचूी तो अनत्रगनत हैं। एक यािी को काम, 

क्रोध, लोर्, मोह, ईर्षयाभ, द्वेष आत्रद से सिभिा मिु होना चात्रहए। तीिभयािा पर पत्नी के त्रिना न जाये- यह र्ी 
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एक त्रनदेि है। तीिों से त्रिना कुछ खाए न लौटे। महानत्रदयों के तट पर जाकर यत्रद उस त्रदन व्रत र्ी रहे तब र्ी उस 

तीिभ का जल अिश्य पी कर ही िहााँ से लौटे। इससे व्रतरं्ग नहीं होगा।  

तीिभस्िान में त्रकसी र्ी प्रकार का पापकमभ न करे। कहा गया है त्रक अन्य स्िानों पर जाने अनजाने त्रकए गये पाप 

तीिभ पर आने से त्रमट जाते हैं पर तीिभस्िान पर त्रकया गया पाप तो िज्रलेप हो जाता है। 

रुद्रयामल का एक परिती प्रके्षप तीिभत्रित्रध का किन है त्रक हमें तीिभयािा पर जाते समय सबसे पहले अपने गााँि 

के देिता की पजूा करनी चात्रहए उसके बाद अपने गााँि के त्रनकटतम नदी के तट पर तीन रात्रि त्रनिास करना चात्रहए, 

त्रिर िहााँ से तीिभयािा पर त्रनकलनी चात्रहए। ये सारे त्रनयन उन त्रदनों की याद त्रदलाते हैं जब अक्सर लोग या तो पैदल 

यािा पर त्रनकलते िे या जलमागभ से नाि पर जाते िे। बैलगाड़ी पर तीिभयािा का त्रनषेध िा।  

त्रमित्रमश्र के िीरत्रमिोदय के आरम्र् मे ही तीिभयािा सम्बन्धी त्रिधानों का त्रिस्तार से उल्लेख त्रकया गया है। 

तीिभयािा से लौटने पर गणिेपजून, त्रपतकृमभ आत्रद का त्रिस्तार से उल्लेख है साि ही तीिों में स्नान, मुण्डन, तपभण 

आत्रद का त्रिधान त्रकया गया है। इन त्रिधानों का अध्ययन हमें उन पररत्रस्ित्रतयों का आर्ास अिश्य करा दतेा है, 

त्रजनमें प्राचीन काल की तीिभयािा होती रही होगी। 

बााँकी सब तो र्ली र्ााँत्रत ग्रन्िों में त्रलखे गये हैं। यहााँ मैं देिघर की कााँिर-यािा के त्रिधानों का उल्लेख करना 

चाह ाँगा त्रजनका पालन मैंने बचपन में त्रकया है।  

1. इस कााँवर यािा िें एक ‘सरदार िि’ होिे थे, तजदहें  रास्िे का पूरा-पूरा ज्ञान होिा था। वे सिस्ि दल का 
िागचदशचक होिे थे िथा तनयिों का पालन कराने की भी तजम्िेदारी उन पर होिी थी। उनकी अनुिति के तिना 
कोई िि कुछ भी नहीं कर सकिा था। सरदार िि सिसे पीछे चलिे थे उनकी नजर रहिी थी तक यतद कोई 
यािी लाचार होकर िैठ जाये िो वे भी उनके साथ रहें। 

2. िागच िें सभी यािी िि कहे जािे थे। उनका नाि लेकर पुकारना अपराध िाना जािा था। यतद नाि लेने की भी 
िाध्यिा हो जाए िि भी नाि केसाथ िि शब्द का प्रयोग आवश्यक होिा था। इस प्रकार, सि के प्रति सिान 
आदर भावना इसकी अनदय तवशेर्िा होिी थी। 

3. दोनों घुटने को िोडकर हाथ से िा ाँधकर िैठना भी तनतर्द्ध था। सभी पैदल यािी एक दसूरे का पा ाँव दिाने के 
तलए लालातयि रहिे थे पर सभी दसूरे की सेवा लेने से िचना चाहिे थे। 

4. यािा के दौरान यतद तकसी व्यन्क्ि को चलने िें कतठनाई हो या वह थोडी देर आराि करना चाहिा हो िो ‘कााँवर 
को रखना’ नहीं, ‘कााँवर डुलाना’ कहा जािा था। इसी प्रकार, चलने के तलए भी कााँवर डुलाना शब्द का प्रयोग 
होिा था। 

5. प्रत्येक कााँवर िें एक छोटे पाि िें अतितरक्ि गांगाजल होिा था, तजसिें कुश डाला हुआ होिा था। इसका 
व्यवहार पतविी के रूप िें तकया जािा था। यानी िीच िें पेशाि आतद से तनवृत्त होकर आने के िाद कोई दसूरा 
यािी उसी व्यन्क्ि के कााँवर से पतविी लेकर उसके शरीर पर तछडकिा था िभी वह अपना कााँवर छू सकिा 
था। इस प्रकार, शदु्धिा रखी जािी थी। 

6. सभी िि अपने-अपने धन से खािे पीिे थे। यतद कोई पूरा पतरवार जा रहा हो िो गृहस्वािी अपने पतरवार के 
तलए सारी व्यवस्था करिे थे। 
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7. तितथला से जाने वाले कााँवर यािी िागच िें सरसो िेल िथा हल्दी का प्रयोग नहीं करिे थे। जहा ाँ भोजन िनाने 
की आवश्यकिा होिी थी वहा ाँ हिलोग दकुानदार से चलू्हा िथा विचन भाडा पर लेिे थे और स्वयां भोजन िनािे 
थे। इसिें सरसो िेल के स्थान पर अपने साथ लाये हुए शदु्ध घी का प्रयोग करिे थे। 

8. दकुान का पका हुआ भोजन यहा ाँ िक तक जलेिी, अतिरिी आतद खरीदकर खाने की िनाही थी। केवल दधू, 
दही, खोआ, रािडी, फल या छेना की तिठाई आतद खरीद कर खा सकिे थे। 

9. रास्िे िें यतद कुत्ता तिल जाये िो उसे भी कुत्ता न कहकर भैरव-िि कहा जािा था तकदिु उसके स्पशच से का ाँवर 
को िचाना होिा था। िादयिा थी तक रास्िा भटक जाने पर कुत्ता आगे-आगे चलकर भैरव के रूप िें रास्िा 
तदखा देिे हैं। 

10. इस कााँवर यािा पर पहली िार जानेवाले लालिि कहे जािे थे, तजनपर सभी िि की नजर होिी थी। उनकी 
सतुवधा का ध्यान सभी यािी रखिे थे। 

11. यािा िें चौकी या तकसी ऊाँ चे स्थान पर सोना भी तनतर्द्ध था। लोग नीचे भूति पर अपने साथ लाये कुछ चादर 
तिछाकर कााँवर को इस प्रकार घोर कर सो जािे थे तक कुत्ता आतद उदहें  ला ाँघकर कााँवर का स्पशच कर सके। 
इस प्रकार के कुछ अन्य त्रनयम र्ी िे। र्लू-चकू में त्रनयम तोड़ने िालों से दण्ड के रूप में कुछ रात्रि सरदार बम 

के द्वारा िसूली की जाती िी तिा देिघर पहुाँचने पर उससे लड्डू खरीदकर रै्रि को र्ोग लगाया जाता िा और 

समान रूप से सर्ी लोग प्रसाद पाते िे। 

इस प्रकार की कााँिर-यािा मैं स्ियं 1980 ई. के आसपास कर चकुा ह ाँ। उस यािा में मेरे साि 60 िषभ के िदृ्ध र्ी 

िे। इससे अनमुान लगाना सम्र्ि है त्रक ये त्रनयम अक्सर सर्ी पैदल तीिभयािा के त्रलए हुआ करते रहे होंगे। 

आज की बदली हुई पररत्रस्ित्रत में तीिभयािा का स्िरूप बदल चकुा है। कााँिर लेकर चलने िाले यािी अक्सर 

अपने साि गाड़ी ले जाते हैं। गाड़ी पर कुछ लोग आगे आगे चलकर उनके ठहरने के स्िान पर पहले से सारी व्यिस्िा 

कर रखते हैं। इससे सारा स्िरूप ही अब बदल चकुा है।  

आज की िीथचयािा तपकतनक िनिा जा रहा है। धार्मिक भावना के स्थान पर एडवेंचर का िहत्त्व िढ़िा जा रहा 
है। िथातप अनेक ऐसे लोग हिें िीथचयािा िें तिल जािे हैं , जो तवशदु्ध धार्मिक भाव से यािा करिे हैं। 

ऐसे िीथचयातियों के अनुभव यहा ाँ सांकतलि हैं। हिें आशा है तक अदय अांकों की िरह यह अांक भी पठनीय 
होगा।  

*** 
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भारिवर्च के 12 ज्योतितलिंगों िें उज्जतयनी के 
िहाकाल अति प्राचीन हैं। िहाकतव कातलदास ने भी 
िेघदिू िें आयासपूवचक इस स्थल का उल्लेख तकया 
है। वे इदहें  चण्डीश्वर के रूप िें देखिे हैं  िथा उनका 
यि िेघ से अनुरोध करिा है तक जििक सयूास्ि न हो 
जाए िििक उज्जतयनी िें िहाकाल के पास ठहर जाना 
और सदध्या की पूजा के सिय अपनी गरज को साथचक 
कर लेना। िहाकाल िन्ददर का यह जीवदि वणचन है। 
साथ ही निचदािट पर न्स्थि ओांकारेश्वर या अिलेश्वर 
ितहिािन्ण्डि है। स्वनािधदय लेखक अपने यािा-
वृत्तादि िें कुछ प्रश्न भी उठािे हैं , इसके िाध्यि से 
सांस्कृतििोध की दहुाई देिे हैं। िो क्या धिच और 
सांस्कृति िें कोई सिदवय है? इसी सददभच िें यह 
आलेख िहत्त्वपूणच हो जािा है। 

पटना से भोपाल होिे हुए उज्जतयनी और 
ओांकारेश्वर की यािा जीवनयािा की एक 
तचरस्िरणीय न्स्थति है। तशप्रािट पर िहाकालेश्वर हैं  
िो निचदािट पर ओांकारेश्वर। दशचन एवां वददना के 
तलए वहा ाँ िक पहुाँचना िीथचयािा ही है। यतद नदीिट पर 
िन्ददर हो िो वह िीथचस्थान िन जािा है। इसतलए 
तशप्रािट िथा निचदािट िीथचस्थान ही हैं। नदी िट से 
हि पार उिरिे हैं। इस भवसागर से पार उिरना भी 
िीथचयािा ही है। इसीतलए भिृचहतर ने तलखा है तक यतद 
िन पतवि है िो िीथच की क्या आवश्यकिा है? “िन 
चांगा िो कठौिी िें गांगा।” पर िन कहााँ िानिा है? हि 
देवदशचन-िीथचयािा द्वारा िन को स्वस्थ एवां सदिुतलि 
करना चाहिे हैं। फलिः िीथचयािा का िि चल      
रहा है। 

महाकालशे्वर स ेओकंारेश्वर  

प्रो0 (डॉ0) शतु्रघ्न प्रसाद  

स्वनािधदय तशिातवद्; ‘तशप्रा सािी है’, ‘तसतद्धयों के खण्डहर’-जैसे अनेक कालजयी उपदयासों के 
लेखक; िूद्धचदय आलोचक; ‘तपनाक’ व ‘सदानीरा’ के यशस्वी सम्पादक; िुखर वाग्िी एवां राष्ट्रीय 
स्वयांसेवक सांघ के दतिण तिहार प्रादि के सांघचालक; राष्ट्रपति-सम्िातनि प्रोफेसर डॉक्टर शिघु्न प्रसाद 
(12.02.1932-01.07.2020) ने अपना यह सातहत्येतिहातसक-साांस्कृतिक यािा-वृत्तादि केदर भारिी 
(िातसक) िें प्रकाशनाथच ईसवी सन् 1999 िें उपलब्ध कराया था। श्री सददीप कुिार आचायच ने सतूचि तकया 
है तक कतिपय कारणों से जि यह आलेख केदर भारिी िें नहीं छप सका िि लेखक िहोदय ने उदहें  इसका 
अदयि उपयोग करने की अनुिति दी। िीच िें यह फेसिकु पर भी कई भागों िें प्रसातरि हुआ। इस अांक के 
तलए श्री सांदीप कुिार आचायचजी ने हाथ की तलखी िलू प्रति हिें उपलब्ध करायी है। एिदथच उनका 
आभार। 



धिायण फाल्गुन, 2080 तव. सां. 25 फरवरी-24 िाचच 2024ई.  7 

प्रश्न है तक पटना से भोपाल िक की यािा पयचटन 
है? िीथचयािा और पयचटन की दृतष्ट िें अदिर है। पयचटन 
देशदशचन है िो िीथचयािा देवदशचन। परदिु लगिा है तक 
अतधकाांश पयचटक देश का भी दशचन नहीं कर पािे। 
िनोरांजन की िािा अतधक हो जािी है। भोपाल िें 
घूिना पयचटन है िो उज्जतयनी की यािा िीथचयािा है। 

यह सच है तक िीथों ने देश के तवतभन्न भागों को 
साांस्कृतिक तदव्यिा और भव्यिा प्रदान कर दी है। 
स्थान-स्थान का दैवीकरण हुआ है। भारिीय 
धिचसाधना की अनेक धाराएाँ हैं– शैव, शाक्ि, वैष्ट्णव, 
जैन, िौद्ध और तसख। इन सिने देश िें िीथों की रचना 
कर दी है। कैलास से कदयाकुिारी िक सारा भारि 
एक साांस्कृतिक सिू िें जुड गया है। सम्पूणच भारिभू 
हिारे तलए प्रणम्य है। भारिभूति िा ाँ है, देवी है यानी 
पुण्यभूति है। इसतलए वांतकि का अदिःकरण ‘वददे 
िािरम्’ का घोर् करने लगा। हिने उसी स्वर िें गाया 
है– “यह धरिी है पावचिी िा ाँ, यही राष्ट्र तशवशांकर 
है।” यह िो साांस्कृतिक राष्ट्रीयिा के िांगलिय रूप की 
अनुभूति की अतभव्यांजना है। यह अनुभूति सदा जागृि 
रहे। अिः िीथचयािा और पयचटन– दोनों आवश्यक हैं। 

भोपाल पहुाँचकर स्िरण आया तक यहीं से 
#िुलसीदल नािक पतिका प्रकातशि होिी रही है। 
उसिें वर्ों िक तलखा था। अि पतिका िदद थी। 
व्यांग्यकार श्री शरद जोशी के देहावसान के िाद 
तदसम्िर, 1991 ईसवी िें ‘भारि भवन’ िें आयोतजि 
स्िृति सिारोह िें सन्म्ितलि हुआ था। ‘भारि भवन’ 

का वह आयोजन स्िरणीय रहेगा। श्री दयाप्रकाश 
तसदहा के उस आयोजन िें व्यांग्य की स्विदि तवधा की 
िादयिा पर गम्भीर तवचार–तविशच हुआ था। 

इस िार भी अतखल भारिीय साांस्कृतिक सम्िेलन 
के अतितरक्ि प्रतसद्ध कतव डॉ0 देवेदर दीपक के साथ 
सातहत्यगोष्ठी िें शातिल हुआ। अतखल भारिीय 
सातहत्य पतरर्द् के उपाध्यि डॉ0 दीपक के सांयोजन िें 
श्री रिण िालवीय के तनवास पर गोष्ठी हुई थी। सवचश्री 
कृष्ट्ण चराटे, पुष्ट्पेदर विा, रिेशचदर शिा, श्रीििी 
तवनय राजाराि आतद के साथ काव्यानदद का 
आस्वादन तकया। ईसा पूवच 57 वर्च पहले के 
तवििातदत्य पर आधातरि तशप्रा सािी है की सांतिप्ि 
सिीिा भी हो गयी। यह गोष्ठी सन् 1997 की 
उज्जतयनी की िडी गोष्ठी की भूतिका िन गयी। हि 
दोनों– प्रसाद दम्पिी ने िहससू तकया तक भोपाल की 
यािा िीथचयािा की भूतिका है। 

उसी तदन राि 11 िजे उज्जतयनी के तलए हि 
सिने िस से प्रस्थान तकया तजससे हि सोिवार के 
ब्राह्मिुहूत्तच िें िहाकालेश्वर की भस्ि आरिी िें 
सन्म्ितलि हो सकें । हििें से साि िदधु सपत्नीक थे। 
हि सभी तशप्रा िट के तलए चल पडे थे। िस चलिी 
रही। पा ाँच घण्टे िें हि उज्जतयनी पहुाँच गये। स्नानातद 
करके िन्ददर िें आ गये। थोडा तवलम्ि हो गया। भीड 
हो गयी थी। हि द्वार पर सरकिे हुए पहुाँ चे। भस्ि-
आरिी देख ली। िहाकालेश्वर के दशचन कर सभी 
पुलतकि हुए। 

“ 
यह सच है तक िीथों ने देश के तितभन्न भागों को सांस्कृतिक तदव्यिा और भव्यिा प्रदान कर दी है। स्थान-

स्थान का दैिीकरण हुआ है। भारिीय धममसाधना की अनेक धाराए ँहैं- शैि, शाक्त, िैष्णि, जैन, बौद्ध और 

तसख। इन सबने देश में िीथों की रचना कर दी है। कैलास से कन्याकुमारी िक सारा भारि एक सांस्कृतिक 

सूत्र में जुड़ गया है। सम्पूणम भारिभू हमारे तलए प्रणम्य है। भारिभूतम माँ है, देिी है यानी पुण्यभूतम है।”  
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िैंने सिझा तक िैं ‘तशप्रा सािी है’ के पतरसर िें आ गया हूाँ। तवशाल 
प्राङ्गण और श्रद्धालुओां का सिाराधन व्यवन्स्थि-सा लगा। उत्तर प्रदेश-तिहार 
के िन्ददरों से तभन्निा की अनुभूति हुई। परदिु, िन्ददर के िाहर तशप्रा नदी का 
रूप देखकर कष्ट हुआ। न जल का उद्गि िुक्ि है और न ही नदी िें जल का 
प्रवाह है। ऐसा क्यों? िुक्ि प्रवाह कहा ाँ अवरुद्ध है? हिारा जीवन-साांस्कृतिक 
जीवन भी कई सौ वर्ों से इसी प्रकार अवरुद्ध रहा है। अस्िु, यहा ाँ िो केवल 
दशचन-पूजन यानी िाि िाह्य किचकाण्ड के तलए िाँधा हुआ दतूर्ि जल है। 
आगे अियवट के पास अवश्य ही थोडा प्रवाह दीख पडा, पर ‘तशप्रा’ अि 
‘तिप्रा’ नहीं है। स्िरण आया तक डॉक्टर श्रीरांजन सतूरदेव ने एक आलेख 
तलखा है– ‘भारि की साांस्कृतिक सदानीरा : तशप्रा।’ इसिें ििाया गया है तक 
कातलका पुराण एवां स्कदद पुराण िें देविाओां ने तहिालय पर तशप्र नािक 
सरोवर की सृतष्ट कर दी थी। इसी से तशप्रा की उत्पतत्त हुई। स्कददपुराण िें 
‘तशप्रा’ को ही ‘तिप्रा’ कहा गया है। चित्कारपूणच अनेक कथाएाँ हैं। तशप्रा िें 
स्नान की िहत्ता गांगास्नान के सिकि है। इसे िो तवष्ट्णुदेहा भी कहा गया है। 
आज न वह देवसरोवर से उत्पन्न तशप्रा है और न इसिें तिप्रगति है। तफर भी, 
हिने घाट पर जाकर निन तकया। 

उज्जतयनी िें स्िरण आ गया तक यहीं के प्रतसद्ध तवद्वान् पां0 सयूचनारायण 
व्यास के सम्पादन िें तविि तद्वसहस्राब्दी िदथ प्रस्िुि हुआ था। िैंने काशी 
नागरीप्रचातरणी सभा के पुस्िकालय िें देखा था। पढ़ा था। इस तवशाल 
स्िृतििदथ िें तवििातदत्य की ऐतिहातसकिा, शकों की पराजय िथा 
कातलदास की सिकालीनिा पर अनेक आतधकातरक तवद्वानों के प्रािातणक 
लेखों का सांकलन है। इदहें  पढ़कर द्वदद्विस्ि िन आश्वस्ि हुआ था। तिश्रिदधु
-तवरतचि तवििातदत्य नािक उपदयास के पतरतशष्ट िें भी तवििातदत्य की 
ऐतिहातसकिा पर तवचार हुआ है। कथासतरत्सागर िें तवर्िशील तवििातदत्य 

की कथा का वणचन है। परदिु, 
स्वािद्योत्तर भारि के 
इतिहासकारों ने ईसापूवच 57 
वर्च के शकातर तवििातदत्य के 
अन्स्ित्व को अभीिक 
स्वीकार नहीं तकया है। भारि 
के इतिहास िें तविि सांवत् के 
प्रवत्तचक एवां गदधवचसेन के पुि 
तवििातदत्य को स्थान नहीं 
तिल सका है।  

भारि की लोकसांस्कृति 
िथा लोकसातहत्य िें िो 
तवििातदत्य को प्रतिष्ठापूणच 
स्थान प्राप्ि है। िैंने उज्जतयनी 
की धरिी, तशप्रा, िन्ददर 
तशखर िथा पुरािातत्त्वक 
स्थानों से तनःशब्द पूछा तक 
तवििातदत्य ईसा से 57 वर्च 
पूवच नहीं हुए थे? लोकसातहत्य 
तिथ्या है? इतिहासकार िौन 
क्यों हैं? हा ाँ, उपदयासकारों ने 
तवििातदत्य पर उपदयास 
तलखे हैं। तिश्रिदधु, शरद 
पगारे और शिघु्न प्रसाद ने 
गदधवचसेन-पुि तवििातदत्य 
पर लेखनी चलायी है। 

सन् 1997 की 
सिीिागोष्ठी ने तशप्रा सािी है 
पर गम्भीरिापूवचक तवचार 
तकया था। यह गोष्ठी डॉ0 
वाकणकर शोध सांस्थान िें 
सम्पन्न हुई थी। इसके भी 
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सांयोजक भोपाल के डॉ0 देवेदर ‘दीपक’ जी ही थे। 
उज्जतयनी के ही डॉ0 हतरभाऊ वाकणकर जी ने पटना 
िें तवििातदत्य की ऐतिहातसकिा को िाना था। उदहोंने 
‘तशप्रा सािी है’ की प्रति पाकर हर्मर्ि हो एक कागज 
पर उज्जतयनी से प्राप्ि तवििातदत्य की िुरा का 
रेखाांकन कर तदया था। ब्राह्मी तलतप िें उन्ल्लतखि 
वाक्य का अथच भी तलख तदया था। उनके प्रिाण को भी 
िादयिा नहीं तिल सकी है। यह वािपदथ की िाया है। 

ऐसे ही तवििातदत्य की नगरी िें हिलोग भ्रिण 
कर रहे थे। िीथचयािा िें पयचटन सिातहि हो गया था। 
देवदशचन के साथ देशदशचन की दृतष्ट हि सििें जागृि 
थी। हिारे पग िढ़ रहे थे।  

देवी के दशचन के िाद आगे िढे़ िो लगा तक पूरा 
िेि पुरािातत्त्वक िथा ऐतिहातसक दृतष्ट से िहत्त्वपूणच है। 
शैव, नाथपदथ िथा िदि की साधना का यह केदर रहा 
होगा। सारा िेि रहस्यिय लगा। भैरव-प्रतििा द्वारा 
ितदरापान को कुछ लोगों ने देखने की कोतशश की। 
आतशर् पाने के तलए एक स्थानीय पतरवार ितदरा 
लेकर आया था। हि िीथचयातियों वा पयचटकों के साि 
पतरवारों ने इस रहस्यिय-चित्कारपूणच किचकाण्ड को 
उत्सकुिापूवचक देखा। िैं सोच रहा था तक धिच-साधना 
के िेि िें वाििागच जि-िि प्रिल होिा रहा है। कभी 
ितदरा, कभी ितदरािी ... कभी दोनों का साधनात्िक 
प्रयोग होिा रहा है। पिन भी अवश्यम्भावी था। 

राजा भिृचहतर की गफुा हिें नाथपदथी योगसाधना, 
वैराग्य िथा रानी पपगला की कथा की ओर पहुाँचा देिी 
है। गफुा तनस्सददेह िहुि पुरानी है। नाथपदथ का 
शभुारम्भ 9वीं सदी िें हुआ था। इसका प्रभाव 16वीं 

सदी िक दीखिा रहा। तवद्वानों के अनुसार िौद्ध 
सहजयान का ही एक भाग शदु्ध योगसाधना िें 
पतरवर्मिि होकर नाथपदथ िन गया था। आचायच 
हजारीप्रसाद तद्ववेदी ने किीर िें ििाया है तक किीर का 
िनुकर सिुदाय नाथपदथी ही था। िाद िें तववशिा के 
कारण इस्लाि को किलू तकया था। परदिु, किीर ने 
आचायच रािानदद से दीिा पाकर अदै्वि के आधार पर 
रािभन्क्ि का सददेश देिे हुए नवधिादितरिों को 
इस्लाि से तभन्न रास्िा तदखाया था। 

यतद तवििातदत्य ईसापूवच हुए थे िो 9वीं-10वीं 
सदी भिृचहतर या भरथरी से कोई सम्िदध नहीं था। कुछ 
लोग दोनों को एक पतरवार से जोड देिे हैं। भारिीय 
इतिहास की इन उलझनों को सलुझाना होगा। 

एक ऐतिहातसक सत्य है तक उज्जतयनी के 
तवििातदत्य ने शकों को परातजि तकया था, पर शकों 
की पूणच पराजय िो 5वीं सदी के गपु्िवांशीय चदरगपु्ि 
के शौयच के फलस्वरूप हुई थी। इसीतलए चदरगपु्ि 
तद्विीय भी तवििातदत्य कहलाये। तवदेशी शकों की 
पूणच पराजय एवां सिस्या के सिाधान िें 500 वर्च लगे 
थे। परदिु, अरि-िुकच  आििण िो हज़ार वर्ों से हो 
रहा है। अाँगरेज़ों से िुन्क्ि भी तवभाजन के साथ हुई, पर 
अरि-िुकों के वांशधर पाक के आििण रुक नहीं 
सके हैं। यह घोर तचदिा का तवर्य है। 

हि दोपहर िें ओांकारेश्वर के तलए चल पडे। 
सदध्या िें हि ओांकारेश्वर पहुाँच गये। एक तनिाणाधीन 
धिचशाला िें हिने तवश्राि तकया। उसके िाद पवचिों के 
िध्य िेज धारवाली पावन निचदा िें स्नान कर नौका से 
उस पार गये। कहा ाँ तशप्रा और कहा ाँ निचदा! दोनों िें 

“िीथों िें पण्डे-पुजातरयों की सांस्था िडी िहत्त्वपूणच रही है। उनकी 
आवश्यकिा रही है। पर अि लगिा है तक उनिें प्राचीन सेवापूणच धार्मिक दृतष्ट कि 
रह गयी है।”  
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तकिना अदिर है!! उस पार हिने 
ओांकारेश्वर तशव के दशचन तकये। साि 
िदधु सपत्नीक थे। सभी ने श्रद्धा के साथ 
पूजाचचना की। िीथों िें पण्डे-पुजातरयों की 
सांस्था िडी िहत्त्वपूणच रही है। उनकी 
आवश्यकिा रही है। पर अि लगिा है तक 
उनिें प्राचीन सेवापूणच धार्मिक दृतष्ट कि रह 
गयी है। जो भी हो, हिने दशचन कर इस 
िार नदी के ऊपर िने तवशाल पुल से पार 
तकया। कभी नौका से पवचिीय लहरों को 
पार तकया िो कभी पुल से। अद्भिु 
अनुभूति जगी। जिलपुर के भेडाघाट िें 
भी निचदा का तवराट् रूप है। धुआाँधार 
जलप्रपाि है। स्फतटक की पहाडी से 
प्रवातहि होिा निचदा का रूप तकिना 
िनोरि है! िैंने पत्नी श्रीििी उर्मिला को 
स्िरण कराया। वह भी स्िरण कर 
रोिाांतचि हो गयी। प्रकृति के भव्य प्राङ्गण 
िें देवदशचन शब्दािीि है। यह पूवचजों की 
देन है। 

थोडी दरू पर धिचशालाओां के िाद 
श्रीकृष्ट्ण-तवष्ट्णु की सद्यःतनर्मिि तवराट् 
प्रतििा िें गीिा िें वर्मणि तवराट् रूप की 
झलक तिली। उज्जतयनी िें िडे गणेश के 
दशचन हुए थे िो ओांकारेश्वर िेि िें हनुिान् 
के। धिचशाला के पास ही प्राचीन िन्ददर िें 
अिलेश्वर तवराजिान् हैं। वस्िुिः 
अिलेश्वर तशव का िन्ददर है। इस िन्ददर 
का वािावरण अतधक शादि लगा। आदर 
के िदधुओां ने प्रािःकाल िें निचदा िें स्नान 
कर अिलेश्वर की पूजा की। हि सिने 
उनका अनुकरण तकया। पूजा के िाद 
जलपान कर हि सभी उसी िस से चल 
पडे। िागच िें देवास तिला। पहाडी पर देवी 

का िन्ददर था। पहाडीिल िें सांगीिज्ञ कुिार गदधवच का तनवास 
है। हि सिने दशचन तकया। कुिार गदधवच के घर पर प्यास-थकान 
तिटाने के तलए जल पीया। और तफर, नगर के प्रिुख सिाजसेवी 
श्रीिुदधडाजी के तनवास पर ससे्नह भोजन तकया। ऐसा लगा तक 
घर पर उत्सव का वािावरण छा गया है। 

सदध्या िें हि भोपाल से थोडी दरू पर न्स्थि भोजपुर नािक 
गााँव पहुाँच गये। वहा ाँ राजा भोज द्वारा तनर्मिि तशव का िन्ददर है 
जो अपनी ऐतिहातसकिा, कला िथा तवशालिि तशवपलग के 
तलए चर्मचि है। िन्ददर पूरा नहीं िन सका है, पर इसकी तवराट् 
भव्यिा दशचनीय है। पास की चट्टान पर िन्ददर के तनिाण का 
वास्िुतचि यानी नक्शा तवस्िृि रूप िें उत्कीणच है। काल के प्रभाव 
से कुछ रेखाएाँ तिट रही हैं , पर यह वास्िुतचि और िन्ददर दोनों 
प्राचीन भारिीय वास्िुकला के प्रिाण से सिको चित्कृि कर देिे 
हैं। िन्ददर के तवशाल स्िम्भ ... स्िम्भों की कलारेखाएाँ और िध्य 
िें तशवपलग ... ऊपर खुला आकाश ... एक अलौतकक िन्ददर 
की रचना का प्रयास है। यह अधूरा रहा या ध्वस्ि हुआ, सददेह िें 
है। ज्ञाि हुआ तक दरू पहाडी की गफुाओां की खोज स्वगीय डॉ0 
वाकणकर ने की थी। 

ऐसा लगा तक हि भारिवासी अपने भारि को सम्पूणच रूप िें 
जान नहीं पािे। अपनी किजोतरयों को भी जान नहीं पािे। 
इतिहासचि के सही रूप को भी हि देख नहीं पािे। इिना 
तनिाण ... कालदेविा का प्रकोप... ध्वांस... पराधीनिा की पीडा... 
आत्ितवस्िृति... भटकन– सिको सिझना होगा। देवदशचन और 
देशदशचन... अध्ययन और अनुभूति िें सहायक होंगे ही। स्वािी 
तववेकानदद के शब्द हिें जागृि कर रहे हैं। 

*** 
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यह आज से 50 वर्च पूवच का यािा-वृत्तादि 
है, जि िहुि साधन नहीं थे। उसिें भी तनष्ठावान् 
एवां तनयिों का दृढ़िा से पालन करने वाले 
तवद्वान् तपिा के साथ एक िहू, एक पुिी िथा 
एक तशश ुकी िा ाँ की यािा का वृत्तादि रोिाांतचि 
करिा है। रास्िे िें भटक जाना तफर एक कुत्ता 
के द्वारा रास्िा तदखाना– सि कुछ तवतशष्ट है। 
यािा िें हिारी िादयिा है तक भटके हुए यािी 
की सहायिा करने उदहें  सही िागच तदखाने के 
तलए देवातधदेव िहादेव अपने गण भैरव को 
कुत्ता के रूप िें भेज देिे हैं। िहुि स्थलों पर 
यह िादयिा है। देवघर की कााँवर यािा िें भी 
लोग यह िानिे हैं। हालााँतक अि िो इिने िागच
-तनदेश िोडच लग तदए गये तक वह अनुभूति ही 
सिाप्ि होिी जा रही है। हि आज िीथचयािा 
को व्यावहातरक रूप से पयचटन िें िदलिे जा 
रहे हैं , जो धार्मिक परम्परा पर आघाि है। 

जीवन िें यािाएाँ प्राय: होिी ही रहिी हैं , तकदिु 
कुछ यािायें ऐसी होिी हैं  जो सदा के तलए स्िृतिपटल 
पर अांतकि हो जािी है। ऐसी ही हिारी एक यािा 
1979ई. िें श्रीकेदारनाथ जी की हुई थी, तजसका 
अनुभव कुछ अलग ही था, तजसको आज भी स्िरण 
कर भगवान् की अद् भुि कृपा की अनुभूति होिी है। 

यािा वृत्तादि की पृष्ठभूति के तलए थोडा पीछे जाना 
चाहिी हूाँ। 1974 िें िेरा गौना हुआ और िें पहली िार 
अपनी ससरुाल आयी थी। उस सिय िैं वाल्िीकीय 
सदुदरकाण्ड पाठ तनत्य तकया करिी थी। िैं अपने साथ 
सदुदरकाण्ड की पुस्िक भी लेकर आयी थी। अगले 
तदन प्राि: िैं अपने किरे िें पाठ कर रही थी, सहसा 
िुझे आभास हुआ तक कोई िेरे पीछे िैठा है। पीछे 
िुडकर देखा िो िािाजी (सासजी) हाथ जोडे िैठी थी।  

सहिी हुई िैंने पूछा– “क्या िाि है?”  
उदहोंने कहा– “िुझे िदरी नाथ की यािा करा दो। 

“जे जाये िदरी से न आये उदरी” अथात् जो िदरीनाथ 
का दशचन करिा है, वह पुन: उदर िें नहीं आिा, उसका 
पुनजचदि नहीं होिा!”  

सनुकर िुझे िहुि आश्चयच हुआ। िेरे पति अपने 
चार भाइयों िें सिसे छोटे थे। सभी ज्येष्ठ भ्रािा अच्छी 
नौकरी िें थे। ससरुजी भी िहातवद्यालय िें सांस्कृि के 
प्राध्यापक थे। जितक हि दोनों की कोई आजीतवका 
नहीं थी। अभी हिलोग अध्ययन ही कर रहे थे। िैं िो 
अभी नयी आयी थी, तफर िािाजी ने िुझसे ही क्यों 
कहा? िन िें तवचार चलिा रहा। सांभवि: ईश्वरीय 
पे्ररणा हो ।  

डॉ. शैलकुिारी तिश्र  
अवकाशप्राप्ि प्रोफेसर, अध्यि सातहत्य तवभाग, रान्ष्ट्रय सांस्कृि 
सांस्थान, गङ्गानाथ झा पतरसर, आजाद उद्यान, इलाहािाद- 
211002 (उ.प्र.), 

केदारनाथ यात्रा - एक संस्मरण 
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अथाभाव के कारण तनणचय लेने िें तववश थी। िैंने 
अपने तपिा पां. श्री िुरलीधर पाण्डेय जी को इस आशय 
पि तलखकर िािाजी की इच्छा से अवगि कराया।  

सिय िीििा गया। इस िीच सम्पूणानदद सांस्कृि 
तवश्वतवद्यालय, वाराणसी िें शोधकायच हेिु िेरा 
नािाांकन हो गया था और शोधच्छाि-वृतत्त भी तिलने 
लगी थी। एक तदन सन् 1979ई. के अक्टूिर िें तपिाजी 
का पि आया तक िैं िुम्हारी िा ाँ और िहनों को लेकर 
िदरीनाथ की यािा पर जा रहा हूाँ , यतद िुम्हें  भी चलना 
हो िो हतरद्वार िें आकर तिलो। तपिाजी के एक तिि थे 
श्री ठक्कन झाजी, जो हतरद्वार िें एक सांस्कृि 
िहातवद्यालय के प्राचायच थे। पि िें तपिाजी ने उनके 
आवास का सांकेि तदया था, वहीं हि सभी को एकतिि 
होना था। वर्ों तकया गया सांकल्प पूणच होगा, यह 
सोचकर िन प्रसन्निा से भर उठा। गा ाँव (गोपालगांज) से 
िािाजी को लेकर हिलोग तनयि सिय पर हतरद्वार 
पहुाँच गये। तपिाजी को जम्िू से आना था, अिः वे िेरे 
पहुाँचने के एक तदन िाद आये। 

हतरद्वार से हिलोगों की यािा िसयान द्वारा प्रारम्भ 
हुई। पहले श्रीिदरीनाथ जी का दशचन हिलोगों ने 
तकया। िेरी सासजी की इच्छा पूणच हुई, वे िहुि प्रसन्न 
थीं। अगले तदन केदारनाथ धाि के तलए प्रस्थान कर 
हिलोग गौरीकुण्ड िें आकर राति-तवश्राि हेिु एक 
धिचशाला िें रुके। िि आज की िरह होटल, दकुान, 
तिजली आतद की अच्छी व्यवस्था नहीं थी। तपिाजी का 
भोजन िें स्पशास्पशच का भी तवचार था। अिः हिलोग 
भोजन-साििी, पाि स्टोव आतद लेकर चलिे थे। जहा ाँ 

रुकिे थे वहा ाँ तपिाजी सदध्या-वांदन िें, िहनें भोजन 
तनिाण िें, िेरे पति िाजार से खाद्य साििी लाने िें 
और िैं सास जी िथा अपनी िा ाँ के उपचार िें लग 
जािे थे। िेरा 14 िहीने का एक िेटा भी था, उसकी भी 
देखभाल करनी पडिी थी। गौरीकुण्ड िें उस सिय 
एक िप्िकुण्ड था अि वह 2013ई. के तवभीतर्का के 
िाद तवलुप्ि हो चकुा है। प्रािः िप्िकुण्ड िें स्नानकर 
भोजनातद से तनवृत्त होकर हि सभी िस यािी 
श्रीकेदारधाि के तलये तनकल पडे।  

सभी पद यािी ही थे। िेरी सास जी की अवस्था 65 
वर्च की थी और िेरी गोद िें छोटा तशश ुभी था, अिः 
स्वाभातवक था धीिी गति से चलना। हिलोग िार-िार 
रुक-रुक कर तवश्राि करिे चल रहे थे; फलि: सभी 
सहयािी आगे तनकल गये। तसफच  हिारा पतरवार ही रह 
गया था। हिारे पतरवार िें तपिाजी, िा ाँ, चार िहनें, िेरी 
सास ुिा ाँ, पति, िैं और िेरा िेटा –कुल दश लोग थे।  

धीरे-धीरे शाि होने लगी। अक्टूिर का अन्दिि 
सप्िाह था, अि: दतिणायन सयूच जल्दी हो अस्ि हो 
गये। शाि के 6 िज गये थे। दायीं ओर चट्टानों से 
टकरािी हुई िददातकनी की आवाज और िायी ओर से 
जांगली पश-ुपतियों की आवाजें आ रहीं थी। िागच िें 
प्रकाश की कोई व्यवस्था नहीं थी। ठांढ िढ़ने लगी थी। 
सफेद रुई की िरह हल्की िफच  भी पडने लगी थी। हिें 
स्वयां ढोना पडेगा, यह सोचकर, जो शरीर पर के गिच 
कपडे थे, वही थे; अतितरक्ि गिच कपडे भी नहीं ले गये 
थे। सच कहूाँ  िो पहले लोगों के पास आज की िरह 
अतधक कपडे होिे भी नहीं थे। िच्चों के तलए डायपर 

“राति के 8 िज चकेु थे। िभी उस तनजचन, तनतिड अदधकार िें अचानक एकदि काला 
तवशालकाय कुत्ता सािने खडा हो गया। अि क्या होगा? हिलोग तविूढ़ से एक दसूरे का हाथ 
पकडे हुए स्िब्ध खडे रहे। तकदिु वह कुत्ता तिना कुछ हरकि के आगे-आगे चलने लगा जैसे वह 
िागच तनदेश कर रहा हो। जैसे-जैसे कुत्ता िुडिा -हिलोग भी उसी के पीछे-पीछे आगे िढ़िे रहे।” 
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वगैरह भी कहा ाँ होिे थे। िेरा िच्चा भूख 
और ठांढ से िरुी िरह रो रहा था। भय, 
थकान, ठांढ से सभी िस्ि हो रहे थे। 
अदधकार घना होिा जा रहा था। अि िो 
िागच भी स्पष्ट नहीं दीख रहा था। जरा-सी 
भी असावधानी होिी िो या िो 
िददातकनी िें तगरिे या तकसी गहरी खाई 
िें। हर पल तकसी अनहोनी की आशांका 
से िन भयभीि हो रहा था। िागच भटकने 
का भी भय हो     रहा था। 

सिसे आगे तपिाजी चल रहे थे। 
उनके तनदेशानुसार हि सभी पांन्क्ििद्ध 
होकर उनका अनुसरण कर रहे थे। सभी 
अदििचन से चपुचाप भगवान् का स्िरण 
कर रहे थे। अि उनका ही एकिाि 
सहारा था। राति के 8 िज चकेु थे।  

तवशालकाय कुत्ता 
िभी उस तनजचन, तनतवड अदधकार िें अचानक 

एकदि काला तवशालकाय कुत्ता सािने खडा हो गया। 
अि क्या होगा? हिलोग तविूढ़ से एक दसूरे का हाथ 
पकडे हुए स्िब्ध खडे रहे। तकदिु वह कुत्ता तिना कुछ 
हरकि के आगे-आगे चलने लगा, जैसे वह िागच-
तनदेश कर रहा हो। जैसे-जैसे कुत्ता िुडिा हिलोग भी 
उसीके पीछे-पीछे आगे िढ़िे रहे। कुछ दरू चलने के 
पश्चात् कुछ रोशनी तदखाई पडने लगी। यह जानकर 
तक हिलोग केदारनाथ धाि पहुाँच गये हैं , सिकी जान 
िें जान आई। सािने छोटे से नाले पर िा ाँस की पुतलया 
िनी थी, वहा ाँ कुछ पुतलस वाले गश्िी रहे थे, उदहोंने हिें 
देखा और सिका हाथ पकडकर पुतलया पार करायी। 
िेरे िच्चे को िेरी गोद से छीनिे हुए लगभग डा ाँटिे हुए 
कहा– “िर जायेगा िच्चा आपका।” अपनी कां िल िें 
लपेट तलया। हि सिके कपडे िफच  से गीले हो चकेु थे। 

वे हिें एक कुतटया िे ले गये, जहा ाँ आग 
जल रही थी। सांयोग से कुतटया के िहदि 
वाराणसी से पढे़ हुए थे और तपिाजी के 
पतरतचि तनकले। उस सिय िहदि जी 
द्वारा तकया गया आतिथ्य इिना सखुद 
लग रहा था, तजसको व्यक्ि नहीं तकया 
जा सकिा। 
कुछ स्वस्थ होने पर उस कुते्त की याद 
आई जो पुतलया िक साथ था। तजसने 
उस कतठन सिय िें तदशा-तनदेश कर 
धाि िक सिको सरुतिि पहुाँचा कर 
अदृश्य हो गया। उस सनुसान, तनजचन 
अदधकार िय िफीली राि िें सिको 
सरुतिि पहुाँचाने वाला वह कौन था? 
भगवान् केदारनाथ का ही एक रूप 

पशपुतिनाथ भी है।  “ना जाने तकस वेर् िें नारायण 
तिल जाय” क्या स्वयां भगवान् ने उस रूप िें आकर 
सहायिा की? वहा ाँ िैठे हुए सभी लोगों के साथ इस 
घटना की चचा हिलोग कर रहे थे। सभी इस घटना 
को भगवान् की अहैिुकी कृपा िान रहे थे। उनका 
कहना था, इस प्रकार की अद् भुि घटनायें यहा ाँ प्राय: 
घटिी रहिी है। आज भी उस घटना का स्िरण 
रोिान्चचि कूद कर देिा है और भगवान् कतठन 
पतरन्स्थतियों िें अवश्य सहायिा करिे हैं  इसकी 
अनुभूति भी करा देिा है। 

िैं यहा ाँ कहना चाहूाँगी तक गरुुजनों की शशु्ररू्ा और 
उनकी इच्छाओां का पालन करना कभी तनष्ट्फल नहीं 
होिा। उसी वर्च रान्ष्ट्रय सांस्कृि सांस्थान िें प्रवक्िा पद 
पर िेरी तनयनु्क्ि हो गई। यह खूि प्रभु की कृपा और 
िेरी सास ुिा ाँ के आशीवाद का ही फल था। 

तद. 24/2/2024 
*** 
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भारिीय परम्परा के िास्िुशास्त्री, तजन्होंने संस्कृि 

के िास्िु-सम्बन्धी अनेक ग्रन्थों का अनुिाद िथा 

सम्पादन तकया हो, िे जब दुतनयाँ के तकसी 

आश्चयमजनक प्राचीन िास्िुतशल्प को प्रत्यक्ष देखें िो 

तनतश्चि रूप से उनकी दृति आम लोगों से अलग 

होगी। कंबोतडया के अंगकोरिाट मतन्दर का यह यात्रा

-िृत्तान्ि ऐसा ही है। िहाँ रामायण के तचत्र तभतत्तयों 

पर उत्कीणम हैं। जुगनूजी ने तलखा है “मैं जब 

कंबोतडया के अंगकोरिाट मतन्दर में खड़ा होकर 

उसकी तभतत्तयों को देख रहा था िब मेरा मन कैलाश 

मतन्दर, अलोरा गुफा और नागदा मतन्दर की तभतत्तयाँ 

देख रहा था। मेरा तचत्त िब उत्तररामचररि में रमा-रमा-

सा था।” अंगकोरिाट में तिष्णु की प्रतिमा दशमनीय है। 

आठ भुजाओ ं िाले तिष्णु यहाँ प्रतितिि हैं। लेखक 

की मान्यिा है तक कंबोतडया के तभतत्ततचत्रों का 

अिलोकन करने पर ऐसा प्रिीि होिा है तक 

कलाकारों ने राम और श्याम को एक धािल पर 

तचतत्रि तकया है। यहाँ यतद रामायण के दृश्य हैं िो 

श्रीकृष्ण की गोिद्धमन लीला के उतचचत्रण भी हुए हैं। 

यतद यहाँ ध्िजादण्ड की परम्परा नहीं रही है िो उसका 

भी सटीक कारण लेखक ने तदया है।  

भारि के भाव का एक अांश है कम्िजु। कम्िजु 
यानी कम्िोतडया। तहदद िहासागर िें थायलैंड से आगे 
सीतिि लेतकन भारिीय भावों और तवरासि को लेकर 
अपतरतिि रूप से आिाद है कम्िोतडया। विचिान िें 
यहा ाँ िौद्ध धिच है और अनेक िौद्ध िन्ददर है तजनिें जि 
िि िथागि को तनवेतदि वददनाएाँ अनुगुांतजि होिी हैं : 
िदु्धां शरणां गच्छाति। धम्िां शरणां गच्छाति। सांघां शरणां 
गच्छाति।  

तसितरप जो िडा कें र है, वहा ाँ भी वददना तनयतिि 
होिी रहिी है। अनेक रूप और अनेक ध्येय। सन् 
2018. के श्राद्धपि िें पदरह भारिीय तििों के साथ 
िुझे थाइलैंड और कम्िोतडया की यािा का अवसर 
तिला। इस यािा िें कदि-कदि पर भारिीय तचह्न को 
परखने और अपनी भूति के तवस्िार को देखने का 
सदुदर सौभाग्य सलुभ हुआ। यि-िि रोिाांच! 

भारिीय उप िहाद्वीप की यह िडी तवशेर्िा है तक 
वहा ाँ पर यहा ाँ के िहापुरुर्ों के िूल्य पहुाँ चे और वे िागच 
प्रशस्ि हुए जो धिच को जीवन िें िहत्त्वपूणच ििािे हैं। 
यहा ाँ अि िक कोई छ: सौ िन्ददर तिले हैं। और भी 
तिलिे रहिे हैं  तजनिें कोई न कोई भारिीय स्थापत्य 
की प्रतिष्ठा होिी है। देखने िें प्राकृतिक पतरवेश 
भारिीय वेला िट जैसा ही लगिा है। 

हतरहरालय : शैव और तवष्ट्णु िन्ददर 
कम्िजुधाि िें तसितरप के दतिण िें हतररहरालय 

अपनी कौिुकी रचना तलए तदखाई देिा है। यह 

कम्बुज में वन्दना के स्वर 

डॉ. श्रीकृष्ट्ण ‘जुगन’ू 
लगभग 175 िदथों के अनुवादक एवां सम्पादक, तवश्वाधारम्, 
40 राजश्रीकॉलोनी, तवनायकनगर, उदयपरु 313001 
(राजस्थान), राजस्थान, िेल : skjugnu@gmail.com  
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वास्िुशास्त्र िें आए िेरुप्रासाद की उस कोतट की 
तनर्मिति है तजसे तवतदशा पर तदक्पाल रूप गज की 
स्थापना की कल्पना के साथ आकार तदया जािा है 
लेतकन सोपानों के सांघटन पर आसनस्थ पसहों को 
तवरातजि तकया जािा है।  

िुझे यहा ाँ लगा तक 6वीं से 8वीं सदी िक प्रासाद 
स्थापत्य िें कई प्रयोग सािने आए और ऐसी रचनाएाँ 
पार्ाण जोड से सािने आई तजदहें  िाद िें ‘श्रीयदि 
तवधान’ स्वीकारा गया और इसका पतरणाि स्वयां से 
लेकर सािूतहक अभ्यदुय हुआ। िदि के शास्त्रीय रूप 
के सािने आिे-आिे यह तवधान यदि के रूप िें 
स्वीकार तलया गया और िन्ददर की अपेिा पूजा का 
उपकरण िान तलया गया। 

कम्िोतडया िें तशव-शन्क्ि की धारणा के तवकास 
के कें र िें हतरहरालय जैसे परिेश्वर धाि िुख्य हैं। यह 
िन्ददर आठवीं सदी का है और पूवचिुखी प्रवेश िागच से 
लेकर िन्ददर िुख िक पूरी िरह तदशा सम्िि है। भूिल 
से लेकर तशखर िक अनेक स्िर है और लांिाई× 
चौडाई×ऊाँ चाई के प्रिाण से गजातद सतहि चार-चार 
लघु तशवालय या वप्रगि िालालय है। यहा ाँ 
अतधकाांशि: सिान प्रिाण का प्रयोग तकया गया है 
लेतकन ऊाँ चाई आतद िें तवर्ि हस्ि प्रिाण लाग ूहुआ है 

3, 5, 7 के अनुपाि िें और हिारा ‘िानसार’ व 
‘ियििम्’ यही कहिा है। 

िन्ददर के चिुर्मदक् जलस्रोिों की रचना और 
उनके िल िक पहुाँचने के तलए सोपानों सतहि पथ के 
तलये िदध रूप िें नागिदध का होना अनोखी तवशेर्िा 
है। जलस्रोिों के तलए ऐसे नागिदध का प्रिाण केवल 
‘देवीपुराण’ िें शेर् है जितक यहा ाँ यह परांपरा आज िक 
जीवदि रही है। 

िार िार िुझे लगा तक कम्िोतडया की वास्िु 
परम्परा िें भारिीय प्रभाव ही नहीं, िन्ल्क वह पूरी िरह 
भारिीय ही है। हो भी क्यों नहीं, यहा ाँ खािेर तलतप िें जो 
लेख हिें तिलिे हैं  वे िूलि: सांस्कृि िें तलखे गए हैं  
और तकसी छोटे-से देश की िडी-सी तवरासि 
ऐतिहातसक सम्पदा है। खासकर सांस्कृि की तवश्वयािा 
की िडी थािी। सचिुच भारिीय जहा ाँ गए, उसे भारि 
िनाने का िौका पाया। 

भारि से कम्िोतडया िक तभतत्त अलांकरण : 
भारिीय उपिहाद्वीप िें 7वीं से लेकर 17 वीं 

शिाब्दी िक देवालयों की िाह्य-तभतत्तयों पर रािायण 
और िहाभारि के प्रिुख प्रसांगों को अांतकि करने की 
परम्परा तदखाई देिी है। िैं जि कम्िोतडया के 
अांगकोरवाट िन्ददर िें खडा होकर उसकी तभतत्तयों को 
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देख रहा था िि िेरा िन 
कैलाश िन्ददर, अलोरा 
गफुा और नागदा िन्ददर की 
तभतत्तयााँ देख रहा था। िेरा 
तचत्त िि उत्तररािचतरि िें 
रिा-रिा-सा था। लोक ने 
रािातद कथाओां को पढ़ा, 
लेतकन जो पढे़-तलखे नहीं 
थे, उनके तलए रािकथा 
और िहाभारि को तचतिि 
अथवा उत्कीणच करना भी 
जरूरी था। यह काि 
तशन्ल्पयों ने तकया। इनके 
आगे लीला के आयोजन होिे। एलोरा, कम्िोतडया 
और हेतलयािेड आतद तजन िन्ददर िें रािायण और 
िहाभारि को उकेरा गया है, वहा ाँ पर प्राय: अन्दिि यदु्ध 
का वणचन ही तचतिि तिलिा है। हेिु यह है तक लोग 
यदु्धकथा देखने िें रुतच रखिे हैं  और आप को अगर 
यदु्ध के िारे िे तवस्िृि जानकारी लेनी है िो पूरा 
इतिहास पढ़ना आवश्यक होगा। सांतिप्ि िें दोनों िदथों 
का अध्ययन करना होगा। तजज्ञास ु इन िदथों का 
अध्ययन करेगा और देश का इतिहास पढ़कर भतवष्ट्य 
का तनिाण भी करेगा। 

इसके अध्येिा पुांडतलक वाघे कहिे हैं  तक 
कैलासनाथ िन्ददर के िुख्य प्रदतिणा पथ पर रािायण 
और िहाभारि को स्थान तदया है। िहाभारि की 
िुलना िें रािायण को ज्यादा जगह तिली है। रािायण 
के कुछ प्रसांग स्विदि तभतत्त पर उकेरे गये हैं। 
कैलासनाथ िन्ददर का तनिाण उपर की ओर से हुआ 
है। अखांड पार्ाण िें िूर्मियों का तनिाण करना सिसे 
कतठन कायच था। इस कायच िे एक छोटी-सी भी गलिी 
कर नहीं सकिे थे। ऐसे न्स्थति िें पूरे िन्ददर के तभतत्त 
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पर अलग-अलग िांथ उकेरना एक असांभव कायच था। 
एलोरा के तशन्ल्पयों ने उसे सहजिा से कर तदखाया। 
इसतलये दतुनया के सारे तभतत्त तचिों िे एलोरा का स्थान    
तवशेर् है। 

एलोरा जाने वाले पयचटक इन तभतत्त िदथों को 
फटाक से देखकर तनकल जािे हैं  लेतकन पहले इन 
िदथों को वैसे ही तदखाकर िारी-िारी सिझाया जािा 
था जैसे आज पड या फड तचिों का वाचन तकया जािा 
है, उनको अथाया जािा है। एलोरा िें एकाश्ि तशलाओां 
को ििवार एक-एक यदु्ध प्रसांग उत्कीणच करने के तलए 
उपयोग िें लाया गया है। कम्िोतडया िें पूरा प्रसांग 
उन्च्चिण रूप िें िना तदया गया है। हेलेिीड के हैयसेल 
िन्ददर िें खांड-खांड प्रतििाएाँ िनाकर सांयोतजि की गई 
हैं। तचत्तौड के कुम्भश्याि िन्ददर िें प्रसांगों के अलग-
अलग िस्वीर की िरह से पैनल हैं  िो िनातकया िें 
देवजी की ‘फड’ को जहा ाँ-िहा ाँ पत्थरों पर उकेर तदया 
गया है। ऐसे ही भागवि और हतरवांश के प्रसांगों को 
ओतसयााँ के िन्ददर िें एक-एक पत्थर पर िनाया गया। 

भारि और भारिीयों को अपने इन िहाकाव्यों पर 
आत्िातभिान है। ये यहा ाँ के आचरण िें हैं , व्यवहार िें 
हैं। यहा ाँ का वास्ितवक धिच इन दोनों िहाकाव्यों से िनुा 
हुआ, इदहीं से पे्रतरि और चातलि है। भारिी नदी के दो 
कूल रूप हैं  ये दोनों िांथ। सांस्कृति के आधार स्िम्भ भी 
है ही। दतुनया िें ऐसा आदर अदयि कहीं तकसी 
िहाकाव्य को तिला हो, ज्ञाि नहीं, तकदिु देवालयों की 
भव्य तभतत्तयााँ हिें पढ़ािी हैं  : 

 एक िें राि है और एक िें श्याि है। 
 एक िें सेना चिुरांतगनी और एक िें      

िजरांतगनी है।  
 िहायोद्धा और अहांकार दोनों ओर है। 
 एक िें सीिा और एक िें रोपदी है।  
 एक िें हतरण व हरण है, एक िें पाशक व 
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वस्त्रहरण है!  

अांगकोरवाट के िहातवष्ट्णु :  
अांगकोरवाट कम्िोतडया का तवष्ट्णुधाि है। 

हालाांतक यह सांयोग है तक यहा ाँ ब्रह्मा और तशव के साथ 
ही तवष्ट्ण ु को तिलाकर िीनों प्रिुख देविाओां की 
सप्रासाद और अप्रासाद भी िादयिा और प्रतिष्ठा रही है। 
िथागि िदु्ध की उपासना और उनके देवालयों की 
िहुलिा है। अांगकोरवाट केवल िन्ददर नहीं, यह िन्ददर 
सिूह है और इसके िारे िें कई जानकातरया ाँ तिलिी है 
लेतकन िेरा तवचार है तक यह िन्ददर पूरी िरह शास्त्रीय 
तवधान से िना है। जल खांदक और प्राकार से तघरे 
तवशाल पतरसर िें सेिु के िाध्यि से पहुाँचना पडिा है। 
इन तदनों िूल सेिु पर िरम्िि कायच के कारण 
प्लान्स्टक के तडब्िों का पुल िनाया गया है। 

यह िन्ददर पन्श्चििुखी है और पूरी िरह तदशा 
सम्िि िना है िानो सिूधार ने हर रेखा के तलए 
तदक्शोधन तकया हो। सतुवस्िृि और सतुनयोतजि 
अपलद (िरािदा) का तवधान इसकी छददोगि तवशेर्िा 
है और तशखर को िक्का की नोक की िरह शीर्च से 
नीचे इस िरह उिारा गया है तक आिलक, 
आिलसारक की िजाय सीधे तशखर तवधान हो जाए।  

ध्वजादांड की परम्परा यहा ाँ नहीं रही, न ही 
ध्वजपुरुर् की परम्परा रही, क्योंतक ये िध्यकालीन 
पतरपातटया ाँ अतधक थीं। यह भी िाज्जुि होिा है तक 
सिुन्नि तशखर के नीचे गभचगृह िक पहुाँचने के तलए 

सीतढ़यों की रचना तिना अदिराल तदए अतवराि और 
सीधी ऊाँ चाई तलए है। यहा ाँ आज भी चढ़ना कतठन 
लगिा है िो पहले भी कतठन ही रहा होगा।  

िीन शीर्च तशखरों सतहि प्रवेशक िांडपों िें भी 
तवष्ट्णु की प्रतििाएाँ रही हैं। इनिें सिसे कौिुकी प्रतििा 
िहातवष्ट्णु की है। यह आठ हाथ वाली है िथा 
िुस्कुराहट के साथ अभयदान देने वाली प्रतििा है। 
यहा ाँ से सकूुन का सांचार होिा है और तफर पतरििा पथ 
की िरह जो चारों तदशाओां िें अतलदद हैं , उसिें प्रधान 
दीवार पर भारिीय सांस्कृति के दोनों िहाकाव्यों 
रािायण और िहाभारि के प्रिुख आख्यानों का 
उन्च्चिण तकया गया है। 

यही नहीं, भागवि व हतरवांश के तवष्ट्णुपवच, सिुर 
िदथन, देवासरु सांिाि, तवष्ट्णुपुराण के िाणासरु सांिाि 
प्रसांग और स्थानीय राजा सयूचविचन के यदु्ध-प्रसांगों को 
वैसे ही पार्ाण पर उकेरा गया है जैसे भारि िें ‘फड’  
या ‘फड’ तचतिि होिी हैं। िुझे िो यहा ाँ भी 
तगतरराजधरण तदखाई तदए और उनकी गोचारण   
लीला तिली। 

िेरा िन कहिा है तक अांगकोरवाट की रोचक 
तवरासि है! हिें इस साांस्कृतिक स्थली के सांरिण के 
तलए ित्परिा तदखानी चातहए, लेतकन यह भी िडा सच 
है तक स्थानीय से कहीं अतधक पयचटक िाहर के आिे हैं  
यहा ाँ और यह अांगकोर सिके तलए तचिचोर िना   
हुआ है। 

*** 
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िीथमयात्राओ ंके कुछ ऐसे संस्मरण होिे हैं, तजनमें 

केिल संयोग होिा है। तजससे तमलने की बाि हम 

सोचकर चलिे हैं उससे भेंट नहीं हो पािी, लेतकन 

कोई दूसरा ही तमल जािा है जो अपेक्षा से अतधक 

सहायक तसद्ध हो जािा है। इसे हम क्या मानें? यही 

पर आकर हमारी तनिा तनणामयक हो जािी है। 

बुतद्धिाद की दृति से िो से संयोग माना जाएगा 

लेतकन दैिी शतक्त के प्रति तनिा हो िो यह िीथमयात्रा 

की सफलिा कही जाने लगी है। लेतखका को अपनी 

यात्रा के िम में ऐसी अनुभूति हुई है। तिन्ध्याचल एिं 

मुण्डेश्वरी- ये देिी के ऐसे दो प्रतसद्ध िीथमस्थल हैं, जो 

पिमिीय सौन्दयम के साथसाथ यात्रा में होने िाले 

रोमांच से भरे हुए हैं। मुण्डेश्वरी तबहार के कैमूर तजले में 

भभुआ से 9 तक.मी. एकल पिरा पहाड़ी पर 

अितस्थि प्राचीनिम जीतिि मतन्दर है, जहाँ मतन्दर के 

गभमगृह में मुखतलंग के रूप में तशि तिरातजि हैं। यहाँ 

मािा मुण्डेश्वरी को समतपमि अतहंसक बतल लोगों को 

रोमांतचि करिा है, जब जीतिि छाग मािा सामने 

अतपमि तकए जाने पर तनिःस्पन्द हो जािा है। इसी 

प्रकार गुप्त निरात्र में तिन्ध्याचल की मतहमा बढ़ 

जािी है।  

तीिभयािा अिाभत् धात्रमभक और आध्यात्रत्मक महत्त्ि 

िाले स्िानों की यािा करना पिूभ समय में अत्रधकांि 

व्यत्रि तीिभस्िान पर जाने के त्रलए अक्सर लम्बी और 

कष्टदायक यािा करते िे, परन्तु त्रदन प्रत्रतत्रदन होने िाली 

िैज्ञात्रनक प्रगत्रत ने तीिभ यािाओ ंको सगुम और आसान 

बना त्रदया है।  

हमारा जीिन सगुत्रन्धत परु्षपों की तरह महकता रहे 

और अपनी सगुन्ध से हम दसूरों के जीिन को र्ी 

महकाते रहें। अतः इसकी प्रात्रि के त्रलए हमें अपन े

जीिन को आध्यात्रत्मकता के साि व्यतीत करना 

चात्रहए और इसे हमें अपने जीिन में परूी तरह से 

समात्रहत करने के त्रलए समय-समय पर त्रित्रर्न्न तीिों 

की यािा करने का अिसर र्ी अपने व्यस्त जीिन में से 

अिश्य त्रनकाल लेना चात्रहए।  

एक ब्राह्मण पररिार में जन्म लेने के कारण बचपन 

से ही अध्यात्म से जडु़ाि रहा है। बचपन में अपनी 

माताजी के साि प्रत्रतत्रदन र्गिान ् त्रिि का अत्रर्षेक 

और िृंगार करना जीिन की त्रनयत्रमत त्रदनचयाभ का 

त्रहस्सा िी और त्रििाह के पिात् त्रिि की आराधना 

करते-करते अचानक मााँ र्गिती की आराधना मेरे 

जीिन का एक आिश्यक त्रहस्सा बन गई जो आज 

लगर्ग 40 िषों से र्ी त्रनयत्रमत रूप से मेरे जीिन का 

आिश्यक त्रहस्सा है, या कह ाँ तो िायद मेरी हर सााँस में 

मााँ र्गिती की आराधना ही है।  

मााँ के चरणों की ओर 

आचाया कीर्मि शिा 
प्राध्यापक एवां ज्यतिर्ाचायच, अध्यि, ज्योतिर् वेदवेदाांग सांस्कृि 
सांस्थान, 82/71-72, प्रिापनगर साांगानेर, जयपुर 



धिायण अांक सां. 140, फाल्गुन, 2080 तव. सां. 20  

जब मैं उम्र में बहुत छोटी िी लगर्ग 22 िषभ की, 

तब र्ी मुझे सन ् 1989ई. में मेरे कायभस्िल पर 

अल्हड़पन के कारण मेरे मायके की कुलदेिी कैलादेिी 

की यािा पर जाने से मना करने पर र्गिती ने अचानक 

मेरे सिा दो माह के पिु को मतृ्युतुल्य कष्ट देकर मुझे 

साि-साि एक मत्रहला और मााँ के मत्रन्दर का साक्षात ्

त्रनमाभण कर मेरी गलती का एहसास करिा कर मेरे 

निजात पिु को पनुजीिन त्रदया। इसका िणभन गीता पे्रस 

गोरखपरु के सन 2022 के जनिरी िात्रषभकांक 

(कृपानरु्तू्रत अकं) में ित्रणभत हुआ और मेरा सौर्ाग्य रहा 

त्रक मााँ की कृपा से उस घटना को कृपानरु्तू्रत अकं में 

स्िान प्राि हुआ।  

उसी घटना के पिात् मैं मााँ की आराधना िोड़ी 

बहुत निरात्रि के त्रदनों में करने लगी और प्रत्रतत्रदन 

दगुाभसििती का पाठ करने लगी और िषभ पर िषभ सुख 

से बीतते गये। 

गुप्ि नवराि और तवदध्याचल की यािा  
िषभ 2021 के आषाढ़ी गुि निरात्रि आने का समय 

िा। त्रिद्यालयों में ग्रीर्षम अिकाि चल रहा िा। हम 

दोनों पत्रत-पत्नी मााँ र्गिती से संबत्रन्धत कोई िाताभ कर 

रहे िे त्रक अचानक मेरे मन में ख्याल आया त्रक इस िषभ 

आषाढ़ मास के गुि निरात्रि उत्तर प्रदेि में मााँ 

त्रिन्ध्यिात्रसनी के धाम में रहकर त्रकया जाए। मााँ र्गिती 

की कृपा है त्रक मेरे जीिन में मेरे पत्रत ने मुझे 

आध्यात्रत्मकता के रास्ते पर बढ़ने से कर्ी नहीं रोका 

बत्रल्क हमेिा मुझे प्रोत्सात्रहत करते रहे, मेरा साि देते रहे 

हैं। जैसे ही मैंन ेअपना त्रिचार पत्रत के समक्ष कहा पर 

तुरत तैयार हो गए और हमने अपना ररजििेन र्ी 

जयपरु से त्रमजाभपरु का करिा त्रलया।  

त्रिन्ध्याचल धाम के बारे में हम इतना तो जानते िे। 

िह त्रमजाभपरु के त्रनकट त्रिकोण के मूल त्रबन्द ु पर 

त्रिरात्रजत लक्ष्मीस्िरूपा मााँ र्गिती का एक प्रत्रसद्ध 

तीिभस्िल है। कुछ िषों पहले हम बनारस यािा के 

दौरान िहााँ दिभन करके आए िे। इसके अत्रतररि हमारे 

िहााँ त्रकसी से कोई जान पहचान नहीं िी।  

मााँ के धाम की यािा 10 त्रदन तक िहााँ रहकर 

आराधना करने के त्रिचार से मैंने गगूल से कुछ 

जानकाररयााँ ली तो िहााँ की एक धमभिाला का नंबर 

प्राि हुआ और एक व्यत्रि कल्कीकृर्षण के नाम से स्ियं 

को र्गिती की मखु्य पजुारी बता कर अपना नंबर 

गूगल पर डाल रखा िा। जब मैंने उन्हें िोन त्रकया तो 

उन्होंने मुझे अपने व्हाट्सएप नंबर से मााँ के मत्रन्दर के 

दिभन इत्यात्रद र्ेज त्रदए, तो मुझे त्रिश्वास हो गया त्रक 

व्यत्रि सही है। परन्तु कर्ी-कर्ी इतना होने पर र्ी 

व्यत्रि धोखाधड़ी का त्रिकार हो जाता है। यह मुझे िहााँ 

पहुाँचने पर ज्ञात हुआ। 

सन ्11 जलुाई 2021 को आषाढ़ी गुि निरात्रि का 

प्रारम्र् िा। अतः हम दोनों पत्रत-पत्नी एक त्रदन पिूभ 

अिाभत् 10 जलुाई 2021 को प्रातः 4:00 बजे जोधपरु 

हािड़ा टे्रन से प्रस्िान कर लगर्ग िाम 6:00 बजे 

त्रमजाभपरु पहुाँचे। िहााँ से ऑटो लेकर 6:30 बजे 

त्रिन्ध्याचल पहुाँच गए। हमने धमभिाला बकु करिा दी 

“उसी घटना के पश्चाि ् मैं मां 

की आराधना थोड़ी बहुि निरातत्र 

के तदनों में करने लगी और 

प्रतितदन दुगामसप्तशिी का पाठ 

करने लगी। परंिु िर्म 2021 के 

आर्ाढी गुप्त निरातत्र आने का 

समय था। तिद्यालयों में ग्रीष्म 

अिकाश चल रहा था।”  
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िी, िहााँ पहुाँचकर हमने अपना सामान धमभिाला में 

रखकर मााँ के दिभनों का त्रिचार त्रकया, क्योंत्रक हमें सुबह 

से प्रारम्र् होने िाले निरात्रि पाठ मााँ के र्िन में बैठकर 

करने की व्यिस्िा र्ी करनी िी, तो मैंने श्रीमान 

कल्कीकृर्षण महोदय को िोन त्रकया त्रक ‘महाराज हम 

त्रिन्ध्याचल आ चुके हैं और आपसे त्रमलना चाहते हैं।’ 

तो उन्होंने सूचना दी त्रक मैं तो त्रदल्ली में रहता ह ाँ। 

त्रिन्ध्याचल में नहीं।  

यह सुनते ही मेरे पैरों के नीचे से जमीन त्रखसक गई 

त्रक अब क्या होगा । कैसे पजूा व्रत होगा, यहााँ तो कोई 

पररत्रचत र्ी नहीं, परन्तु मन में मााँ र्गिती के ऊपर 

त्रिश्वास िा त्रक उन्होंने यहााँ तक बुलाया है तो   

साँर्ालेगी र्ी। 

हम धमभिाला से बाहर आए तो एक ऑटोिाला 

17-18 िषभ का लड़का खड़ा िा। हमने उससे कहा त्रक 

हमें मत्रन्दर जाना है, उसने कहा आप मत्रन्दर के पास ही 

है, आप पैदल चल जाए, परन्तु िकान के कारण उमस 

िाली गमी से बेहाल हमने कहा नहीं हम तो तुम्हारे 

ऑटो से ही चलेंगे, तो िह तैयार हो गया ऑटो में बैठते 

ही मैंने उसे बालक से पछूा तो उसने अपना नाम गोपाल 

बताया।  

उसका नाम सुनते ही मेरे मन में एक तसल्ली और 

प्रसन्नता हुई त्रक योगमाया मााँ त्रिन्ध्यािात्रसनी ने अपने 

र्ाई गोपाल को मेरी मदद के त्रलए र्ेज त्रदया है। हम 

ऑटो लेकर मााँ के र्िन पर पहुाँचे। र्िन की सीढ़ी पर 

पैर रखते ही मुझे एक पंडाजी, जो लगर्ग 28-30 िषभ 

के िे, त्रमल गये। िे बोले त्रक आईए दिभन करिाते हैं। मैं 

चूाँत्रक कल्कीकृर्षण की बातों से पीत्रड़त िी, मैंने बडे़ स्पष्ट 

िब्दों में उसे पंत्रडत से कहा त्रक ‘देखो र्ाई, दिभन तो मैं 

करूाँ गी ही, पर साि में मुझे ऐसा स्िान र्ी बता दो, जहााँ 

में बैठकर मााँ की आराधना त्रनत्रिभघ्न र्ी कर सकूाँ । पर मैं 

आपके दिभनों का कोई पैसा नहीं दूाँगी।’ 

िे  बोले- ‘माताजी हम आपसे कोई पसेै नहीं लेंगे, 

आइये आपको स्िान बता दे, त्रिर दिभन करिाते हैं।’ िे 

हमें छत पर ले जाकर जगह बताकर दिभन करिा कर 

अपना नंबर देकर चले गए, तात्रक कोई त्रदक्कत हो तो 

अिश्य बताएाँ।  

दसूरे त्रदन हम सुबह जल्दी स्नानात्रद से त्रनितृ्त होकर 

मााँ के र्िन पहुाँचे, तो िहााँ छत पर कािी र्ीड़ िी। िहााँ 

बैठने का स्िान ही नहीं त्रमल रहा िा। जगह-जगह 

साधक बैठकर मााँ की आराधना करने में व्यस्त िे। हम 

दोनों पत्रत-पत्नी एक दसूरे का मुाँह देखने लगे त्रक अब 

कहााँ बैठे, क्या करें, तर्ी ऊपर छत पर मााँ काली के 

त्रिखर के पास एक िदृ्ध लगर्ग 70 िषीय पंत्रडत जी 

बैठे हुए त्रमले, जो िही के त्रनिासी र्ी िे। जैसे ही उन्होंने 

हमें परेिान देखा तुरत हमें इिारा त्रकया त्रक हम दोनों 

उनके त्रनकट बैठकर उनकी मााँ की आराधना कर सकते 

हैं और जैसे ही हम बैठे, उन्होंने मााँ त्रिन्ध्यिात्रसनी की 
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मंगला आरती का चरणामतृ तुलसी हमें त्रदया और हस्त 

प्रक्षालन करिा कर संकल्प करिा त्रदया। 

देखकर मााँ की अदु्भत कृपा देख मेरे नेि जल से र्र 

गए और उसके बाद िह प्रत्रतत्रदन हमारे त्रलए उस स्िान 

पर त्रकसी अन्य को नहीं बैठने देते िे। इस तरह मैंन े

अपनी आषाढी गुि निरात्रि की आराधना मां के चरणों 

में प्रारम्र् की जो आज तक अनिरत है। 

िह लड़का ऑटोिाला त्रिर हमें पजूा के बाद 

मत्रन्दर के बाहर त्रमला तो उन्होंन ेकहा त्रक धमभिाला में 

गमी और कुछ अन्य असतु्रिधाओ ंके चलते हमें त्रकसी 

होटल में कमरा लेना है, तो गोपाल ऑटोिाला हमें 3 

घंटे तक जगह-जगह होटल ढूाँढ़ने में लेकर घमूता रहा। 

अन्त में हमें मााँ की कृपा से सतु्रिधाजनक रहने का स्िान 

र्ी त्रमल गया । 

अगले त्रदन उसी गोपाल ऑटोिाल ेको मैंने िोन 

त्रकया तो पता चला त्रक िह त्रिन्ध्याचल छोड़कर कल 

िाम को ही त्रकसी अन्य स्िान पर चला गया है और 

िोन र्ी अपने घर पर ही छोड़ गया है।  

पर, यह सब कुछ मेरे त्रलए मााँ के चमत्कार का ही 

साक्षात्कार पररणाम िा और आज तो मााँ की इतनी 

कृपा है त्रक त्रिन्ध्याचल मेरा अपना मायका ही प्रतीत 

होता है। िह पहले त्रदन त्रमला पंडा मेरा पिु बन चकुा है। 

िह िदृ्ध पंत्रडतजी, त्रजन्होंने मुझे िहााँ 9 त्रदन आराधना 

का स्िान त्रदया, िे मेरे त्रपता बन चकेु हैं और र्ी कई 

ररश्ते आज मेरे त्रिन्ध्याचल में बन गए हैं। यह है मााँ 

र्गिती की पहली यािा के दौरान मेरे जीिन में घटी 

चमत्कारी और अलौत्रकक घटना का अनरु्ि। 

िााँ शारदा सिना िैहर वाली देवी की यािा  
मााँ की कृपा का दसूरा अलौत्रकक अनरु्ि अगस्त 

2023 में मााँ िारदा सतना मैहर िाली देिी की यािा के 

दौरान हुआ। िारदा मााँ के दिभनों की इच्छा िषों से िी 

मााँ की आराधना करने से हर देिी मत्रन्दर के दिभनों की 

लालसा हर क्षण में रहती िी त्रक राजकीय सेिा से यत्रद 

दो-तीन त्रदन का अिकाि र्ी त्रमले तो कहीं ना कहीं मााँ 

र्गिती के तीिभ स्िल पर जाकर दिभन कर त्रलए जाए।  

अगस्त 2023 की घटना है जन्माष्टमी के अिसर 

पर आगे पीछे कोई अिकाि त्रमलाकर मुझे कॉलेज से 

चार त्रदन का अिकाि त्रमल रहा िा। हमने एक माह 

पहले जयपरु से जबलपरु का ररजििेन करिा त्रलया 

और गूगल पर मैहर में रहने के होटल तलाि में लगी तो 

मैहर का नाम डालते ही ‘मााँ की रसोई’ के नाम से एक 

नंबर प्राि हुआ। जब मैंने उन्हें कॉल त्रकया तो सज्जन 
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बोले त्रक हम िहााँ मााँ की रसोई चलाते हैं और यहााँ 

त्रनःिुल्क रहने की व्यिस्िा र्ी है। ए.सी. रूम है। आप 

त्रकतने व्यत्रि आएाँगे, परूी त्रडटेल और त्रटकट इसी नंबर 

पर व्हाट्सएप कर दें। मैंने उन्हें सारी त्रडटेल बता दी त्रक 

हम त्रसिभ  पत्रत-पत्नी ही हैं- दो लोग। तो उनका जिाब 

आया त्रक आप जबलपरु में जाकर कटनी में ही उतरे 

और गाड़ी में बैठते ही मुझे बता दे मैं त्रनत्रित त्रतत्रि पर 

गाड़ी में बैठते ही ‘मााँ की रसोई’ के नंबर पर कॉल कर 

त्रदया तो तरुत उन्होंने एक नंबर मुझे मैसेज त्रकये और 

कहा त्रक यह ड्राइिर के नंबर हैं जो आपको कटनी      

में त्रमलेगा । 

हम िाम 5:00 बजे जयपरु से त्रनकलकर प्रातः 

6:00 बजे कटनी पहुाँचे और ड्राइिर को िोन त्रकया तो 

पता चला िह बाहर गाड़ी लेकर खड़ा है। हम बाहर 

त्रनकले स्टेिन से और देखा सामने एक लग्जरी इनोिा 

खड़ी है। ड्राइिर ने हमें गाड़ी का दरिाजा खोलकर गाड़ी 

में बैठाया।  

अनजान िहर में मााँ की कृपा से इतना िी.आई.पी. 

यािा का अलौत्रकक अनरु्ि प्रारम्र् हो चुका िा। 

ड्राइिर न ेहमें बतलाया त्रक ‘मााँ की रसोई’ के त्रनकट मााँ 

की रसोई िालों ने ही रहने का स्िान र्ी बना रखा िा। 

ड्राइिर ने हमें िहााँ छोड़ा और बोला त्रक मैं 2 घंटे में 

आता ह ाँ। आप स्नानात्रद से त्रनितृ्त हो लें, त्रिर दिभन 

करिाने ले चलूाँगा।  

हम स्नान आत्रद से त्रनितृ्त हुए, तर्ी िह गाड़ी लेकर 

आया और हम मााँ के र्िन की ओर चल त्रदए। रोप-िे 

के त्रनकट पहुाँच कर हम गाड़ी से उतरे तो उसने हमें कहा 

आप कोई त्रटकट न लें, मेरे साि आए, रोप-िे के 

ऑत्रिस में पहुाँचकर धीरे से रोप-िे चालक से उसने कुछ 

कहा और हमें रोप-िे में बैठा त्रदया। हम रोप-िे से उतरे 

उससे पिूभ िह ड्राइिर िहााँ तैयार खडा िा। 

हमें र्िन के अन्दर ले जाकर जो मत्रन्दर के पजुारी 

िे, उनसे उसने कुछ कहा, तो उन्होंने तुरत हम दोनों को 

गले में मााँ की चुन्नी डाल दी और हमें प्रसाद त्रदया।  

त्रिर हम िापस नीचे उतरे तो िही ड्राइिर हमें कमरे 

पर छोड़ गया और र्ोजन की रसोई र्ी बता गया। हमने 

र्ोजन त्रकया त्रिर िाम 5:00 बजे जाकर िह बालक 

हमें आसपास के मत्रन्दर के दिभन करिाने ल ेगया । रात्रि 

को र्ोजन के पिात् मैंने ‘मााँ की रसोई’ के जो नंबर मेरे 

पास िे, उस पर कॉल करके कहा त्रक र्ैया हम आपसे 

त्रमलना चाहते हैं। आप मेहर कब तक आएाँगे, क्योंत्रक 

ड्राइिर हमें सबुह पछूने पर बता चकुा िा त्रक र्यैा बाहर 

है िाम को आएाँगे। परन्तु मेरे कॉल करने पर िह र्ैया 

बोले त्रक दीदी मैं तो जबलपरु में ह ाँ कल िाम तक 

आऊाँ गा। 

हमें प्रातः जबलपरु ही जाना िा तो मैंने पछूा त्रक 

जबलपरु में कहााँ पर है। इस पर िे बोले त्रक आप 

जबलपरु आकर कॉल कर ले मैं बता दूाँगा। 

हम अगले त्रदन जबलपरु पहुाँचे और उन्हें िोन 

त्रकया तो हमें पता चला त्रक िह महारार्षट्र त्रनकल चकेु 

हैं। उस महान ्व्यत्रि से मैं त्रमल ही नहीं पायी और त्रबना 

जान-पहचान त्रबना त्रमले मााँ की कृपा के कारण ही उस 

महान ्आत्मा ने मेरे त्रलए इतनी िीआईपी व्यिस्िा से 

मााँ के दिभन करिाए। यह मेरे जीिन में र्गिती की यािा 

का दसूरा अलौत्रकक अनरु्ि रहा। 

 िा ाँ िुांडेश्वरी, भभुआ कैिूर 
तीसरा अनरु्ि अर्ी िरिरी 2024 में माघी गुि 

निरात्रि का त्रद्वतीय त्रदिस मााँ त्रिन्ध्यिात्रसनी की पजूा 

आराधना से त्रनितृ्त होकर अचानक त्रबहार के र्र्आु 

त्रस्ित मााँ मुंडेश्वरी के दिभन का मन बना। एक िषभ पिूभ र्ी 

हम मााँ मुंडेश्वरी के प्राचीन मत्रन्दर का दिभन कर आए िे। 

इसत्रलए यह स्िान हमारे त्रलए अपररत्रचत नहीं िा। हम 

त्रिन्ध्याचल से प्राइिेट गाड़ी लेकर अत्रहंसक बत्रल के 

दिभन की कामना लेकर मााँ मुंडेश्वरी की यािा पर   

त्रनकल गए। 
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मााँ के दरबार पर सीत्रढ़यााँ चढ़ते ही दखेा एक व्यत्रि अपनी 

गोद में एक बकरी का बच्चा लेकर आ रहा िा। पछूने पर पता 

चला त्रक इसकी बत्रल हो चकुी िी। मैंने मन ही मन मााँ से प्रािभना 

की त्रक मााँ आज हमें र्ी दिभन करिा दीत्रजए। अत्रहंसक बत्रल के 

बारे में यूट्यूब पर बहुत देखा सुना िा परन्तु अपने नेिों से दिभन 

करने का मन बहुत िा।  

हम सीत्रढ़यााँ चढ़कर ऊपर पहुाँचकर मत्रन्दर में मााँ के दिभन 

करके बाहर आए तो एक पंत्रडतजी ने, जो िहााँ मत्रन्दर में पजूा 

करते हैं, उन्होंने मुझे पछूा त्रक मााँ के त्रलए अत्रहंसक बत्रल देखना 

चाहती हो?  

मैंने बड़ी प्रसन्नता से कहा- ‘हााँ पंत्रडतजी। इस पर िे बोले त्रक 

2 घंटे रुकना होगा। एक बत्रल का संकल्प हो रहा है। देखो।’ 

उन्होंने हिन कंुड की ओर इिारा त्रकया।  

हम बोले कोई बात नहीं रुक जाएाँगे। 

मत्रन्दर का पट 4:00 बजे पनुः खलुा। 

पंत्रडतजी हमें अपने साि मत्रन्दर में ले गए 

और बडे़ आराम से खड़ा कर त्रदया और 

बोले त्रक िोटो िीत्रडयो ना बनाएाँ। हमन े

कहा त्रक ठीक है। और हम त्रजस कामना को 

लेकर मााँ के र्िन गए िे, मााँ की कृपा से 

हमें मााँ के र्िन में अत्रहंसक बत्रल के दिभन 

अपने हमे जागतृ नेिों से हुए। 

बाहर आकर हम िोड़ी देर रुके तो बत्रल 

देने िाले पंत्रडतजी और मत्रन्दर में ले जाने 

िाले पंत्रडतजी ने हमारे िोन नंबर त्रलए त्रिर 

रात को हमें िोन कर र्र्आु आकर रहने 

का त्रनमन्िण र्ी त्रदया त्रक आप पररिार 

सत्रहत मााँ के र्िन आए और हमारे घर पर 

रुके यह सब मााँ के कृपाल ु होने के उनकी 

यािा के कुछ अलौत्रकक और अत्रिस्मरणीय 

संस्मरण है मेरे जीिन के। 

!! जय मां !! 
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तहिालय के तशखरों पर देविा तवराजिे हैं, यह 
िादयिा भारि िें रही है। लोक-िादयिा है तक आज 
जहााँ िरीनाथ का दशचन होिा है, वहा ाँ से हटकर 
भतवष्ट्य िें भगवान् रुरनाथ के िन्ददर िें दशचन देंगे। 
अिः रुरनाथ को ‘भतवष्ट्यिरी’ कहा जािा है। 
उत्तराखण्ड के चिोली तजले िें न्स्थि भगवान् तशव 
का रुरनाथजी का िन्ददर पांचकेदार िें से एक है। 
यह भी िादयिा है तक यहा ाँ भगवान् तशव के िुख की 
पूजा होिी है, जितक उनका सम्पणूच स्वरूप 
पशपुतिनाथ काठिाण्डू िें अवन्स्थि है। लेखक ने 
अपनी यािा के िि िें अनुभव तकया है तक ऐसे 
भयानक एवां दगुचि रास्िे पर ईश्वरीय शन्क्ि की 
कृपा के तवना यािा सम्भव नहीं है। दगुचि 
पवचििालाएाँ और गहरी घातटया ाँ यहा ाँ भय उत्पन्न 
करिी है। उस पर से हाड गला देने वाली सदी 
आधुतनक सुतवधाओां के रहिे भी िाधा पहुाँचािी है। 
ऐसे िें कल्पना की सकिा है तक आज से सौ वर्च 
पहले तकस पतरन्स्थति िें िीथचयािी यहा ाँ पहुाँचिे रहे 
होंगे! 

 

पूरी दतुनया िें देवभूति के नाि से तवख्याि, 
तहिालय की गोदी िें उत्तराखांड की पतवि भूति पर 
न्स्थि पांचकेदारों िें चिुथच केदार के रूप िें िादयिा 
प्राप्ि भगवान् रुरनाथ आने वाले काल िें िरीनाथ के 
रूप िें पूतजि होंगे। ऐसे भतवष्ट्यिरी की रोिाांचक यािा 
का वृत्तादि स्िरण करिे ही पर ही देह िें रोंगटे 
गनगनाने लगिे हैं। पैरों के नीचे से गजुरिे िादल, 
हजारों फीट नीचे से तदखाई देिी हुई िहिी नतदया ाँ, 
भयावह दृश्य प्रस्िुि करिी झीलें और झरने, हाड 
काँ पािी िर्फीली हवाएाँ पहाडी आदिी के तलए िो कोई 
खास िायने नहीं रखिीं लेतकन तजदहें  तजददगी के िीथच 
यािा िें एक या दो िार ही जाने का िौका तिले उनके 
तलए िो अद्भिु अनुभूति कराने वाली होिी हैं। िन्ददर, 
िठ, और खूिसरूि प्रकृति का अनुपि दृश्य एक ओर 
जहााँ तचत्त को झकझोरिा है वहीं आत्िा इस अनुभूति 
से सकून पािी है तक जहा ाँ साल के ििुन्श्कल पा ाँच 
िहीनों िें ज्यादा से ज्यादा दो हजार िीथच यािी भी नहीं 
पहुाँच पािे हैं , उनका दशचन कर लेखक खुद को धदय 
पािा है। यािा का जि भी कोई योग होिा है िो सांयोग 
अपने आप ही िन जािा है। हि लाख िैयारी करें िो 
भी हि ऐसे स्थान पर नहीं जा सकिे जि िक भगवान् 
की असीि कृपा   न हो।  

उत्तराखण्ड के चिोली तजले िें न्स्थि भगवान् 
तशव का रुरनाथ जी का िन्ददर पांचकेदार िें से एक 
जाना जािा है। 

बुग्यालों और पववि तिखरों पर  

डॉ. कवीदर नारायण श्रीवास्िव  
वतरष्ठ पिकार, पूवच दयज़ू एतडटर, पे्रस रस्ट ऑफ इांतडया (पी टी 
आई, नई तदल्ली) 6307037057 
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सिुरिल से लगभग 2290 िीटर की ऊाँ चाई पर न्स्थि चिुथच 
केदार िन्ददर अपनी भव्य प्राकृतिक छटा से लिालि है। िन्ददर 
िें भगवान् शांकर के एकानन अथात् केवल िुख की पूजा की 
जािी है, जितक सम्पूणच शरीर की पूजा नेपाल की राजधानी 
काठिाांडू के पशपुतिनाथ िें की जािी है।  

इस िन्ददर की सिसे आकर्चक िाि यह है तक इसके सािने 
से सदुरू तहिालय िें न्स्थि नददा देवी की िफच  से ढकी चोटी और 
तवशाल पवचि शांखला और तिशलू की तहिाच्छातदि चोतटयों का 
िखूिी दशचन होिा है िशिे िौसि साफ हो और िादल अपनी 
िनिानी न कर रहा हो।  

हिें जि इस िीथच के िारे िें पिा चला िो इस स्थान के तलए 
यािा का िन िना कर पत्नी और िडे पुि के साथ देहरादनू से 
कार द्वारा यािा शरुू तकया। इसके तलए सिसे पहले गोपेश्वर 
पहुाँचना होिा है जो तक चिोली तजले का िुख्यालय है। गोपेश्वर 
एक आकर्चक तहल स्टेशन है जहा ाँ पर ऐतिहातसक गोपीनाथ 
िन्ददर है।  

इस िन्ददर का ऐतिहातसक लौह तिशलू भी आकर्चण का 
कें र है। कहिे हैं  तक भगवान् भोलेनाथ ने यहीं पर गोपी का रूप 
धरा था और यहीं से वह वृददावन िें भगवान् श्रीकृष्ट्ण के िहारास 
िें पहुाँ चे थे, इसीतलए इस िेि का नाि गोपेश्वर पडा। गोपेश्वर 
पहुाँचने वाले यािी गोपीनाथ िन्ददर और लौह तिशलू के दशचन 
करना नहीं भूलिे।  

गोपेश्वर से रुरनाथ के तलए दो रास्िे 
जािे हैं , एक अनुसइुया वन सरांतिि िेि से 
होकर और दसूरा सगर गा ाँव से पनार के 
रास्िे। यह वही सगर गा ाँव है तजनके िारे िें 
प्रतसद्ध है तक राजा भागीरथ ने सगर के 
पुिों को िारने के तलए गांगा जी को पृथ्वी 
पर लाने के तलए िपस्या की और गांगा को 
पृथ्वी पर ला पाने िें सफल रहे। दोनों ओर 
से करीि 20 तकलोिीटर की घने जांगल 
की लतठयारी खडी चढ़ाई है और अत्यांि 
ही खिरनाक। जरा सा चकेू िो कि से 
कि पा ाँच सौ फीट नीचे। सगर गा ाँव 
गोपेश्वर से करीि पा ाँच तकलोिीटर दरू है, 
वहीं से यह दरुूह चढाई शरुू होिी है, जो 
यातियों और सैलातनयों के तलए 
अकल्पनीय है।  

हिने सगर गा ाँव से सिुह सिुह चढ़ाई 
शरुू की और करीि चार तकलोिीटर 
चढ़ने के िाद पुांग िगु्याल िें िने एक 
झोपडी िें थोडी देर के तलए तवश्राि तकया। 
यह तवशाल घास का िैदान है तजसके ठीक 
सािने पहाडों की ऊाँ ची चोतटयों को देखने 
पर सर पर रखी टोपी भी तगर सकिी है। 
इसीतलए इसे लातठयारी चढ़ाई कहिे हैं , 
यहा ाँ की चढ़ाई लाठी की िरह तिल्कुल 
खडी चढ़ाई है।  

स्थानीय पहाडी लोग अपने पशओुां के 
साथ यहा ाँ डेरा डालिे हैं , तजदहें पालसी 
कहा जािा है। अपनी अपनी थकान 
तिटाने के तलए थोडी देर यहा ाँ तवश्राि 
करना िजिरूी होिी है। ये पालसी थके 
हारे यातियों को चाय आतद उपलब्ध करािे 
हैं। पुांग िगु्याल िें कुछ देर तवश्राि करने 
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के िाद कलचाि िगु्याल और 
तफर चिघनी की आठ 
तकलोिीटर की खडी चढ़ाई ही 
असली परीिा होिी है। 
चिघनी जैसा तक नाि से ही 
प्रिीि होिा है तक चि के 
सािान गोल। इस असहनीय 
चढाई को चढ़िे-चढ़िे यातियों 
का दि तनकलने लगिा है। 
चढिे हुए िागच पर िाांज, िरुाांश, 
खसूच, िोरु, फायतनट और 
थुनार के वृिों की घनी छाया 
हिे राहि िो दे रही थी लेतकन 
सा ाँस की गति को कि करने 
का कोई उपाय नहीं था। िडे 
घुिावदार चढ़ाई के िाद हि 
ल्वीटी िगु्याल पहुाँ चे जो सिुर 
िल से करीि 2000 िीटर की 
ऊाँ चाई पर न्स्थि है। ल्वीटी 
िगु्याल से गोपेश्वर और सगर 
का दृश्य िो देखने लायक था।  

ल्वीटी िगु्याल िें सगर 
और आसपास के गा ाँव के लोग 
अपनी भेड-िकतरयों के साथ 
करीि छह िहीने िक डेरा 
डालिे हैं। पूरी चढाई एक तदन 
िें चढना िो िैदानी लोगों के 
तलए असम्भव है तफर भी हिने 
तहम्िि नहीं छोडी और आगे 
िढ़िे रहे। हाला ाँतक यहा ाँ इन 
पालतसयों के साथ एक राि 
गजुारी जा सकिी है। यहा ाँ की 
चट्टानों पर उगी घास और उस 

पर चरिी भेड िकतरयों का दृश्य िीथचयातियों को अलग ही दतुनया का 
एहसास करािा है। यहा ाँ पर कई दलुचभ जडी-ितूटया ाँ भी तिलिी हैं।  

ल्वीटी िगु्याल के िाद करीि िीन तकलोिीटर की चढ़ाई के िाद आिा 
है पनार िगु्याल। दस हजार फीट की ऊाँ चाई पर न्स्थि पनार रुरनाथ यािा 
िागच का िध्य द्वार है, जहा ाँ से रुरनाथ की दरूी करीि दस तकलोिीटर रह 
जािी है। यह ऐसा स्थान है जहा ाँ पर पेडों की शांखला सिाप्ि हो जािी है और 
िखिली घास और तवतभन्न रांग के नदहें  फूलों के िैदान एकाएक सारे दृश्य 
को पतरवर्मिि कर देिे हैं। अलग-अलग तकस्ि की घास और फूलों से 
लकदक घातटयों के नजारे यातियों को िोहपाश िें िा ाँधिे चले जािे हैं।  

जैसे-जैसे यािी ऊपर चढ़िा रहिा है प्रकृति का उिना ही तखला रूप उसे 
देखने को तिलिा है। इिनी ऊाँ चाई पर इस सौंदयच को देखकर हर कोई 
आश्चयचचतकि रह जािा है। पनार िें डुिुक और कठगोट गा ाँव के लोग 
अपने पशओुां के साथ डेरा डाले रहिे हैं। पनार से तहिालय की तहिाच्छातदि 
चोतटयों का जैसा तवस्ियकारी दृश्य तदखाई देिा है वैसा दसूरी जगह से शायद 
ही तदखाई दे। नांदादेवी, कािेट, तिशलूी, नांदाघुघटी और अदय तशखरों का 
यहा ाँ से िडा नजदीकी नजारा होिा है।  

पनार के आगे तपिृतशला नािक स्थान है। यहा ाँ तशव, पावचिी और 
नारायण का अत्यदि छोटा िन्ददर है। यहा ाँ पर यािी अपने तपिरों के नाि के 
पत्थर रखिे हैं। िादयिा है तक इससे तपिर सदिुष्ट हो जािे हैं। यहा ाँ पर वनदेवी 
के िन्ददर भी हैं , जहा ाँ पर यािी शांगार साििी के रूप िें चडूी, तिददी और 
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चनुरी भी चढािे हैं। रुरनाथ की लतठयारी चढ़ाई 
तपिृतशला से लगभग खत्ि-सी हो जािी है और यहा ाँ से 
चढ़ाई-उिराई शरुू हो जािी है, तजसे वहा ाँ के लोग कैं ची 
चढ़ाई कहिे हैं। रास्िे िें िरह-िरह के छोटे छोटे फूलों 
की खुशि ू यािी को िदहोश करिी रहिी है। यह भी 
फूलों की घाटी-सा आभास देिी है। 

हि शाि को करीि पा ाँच िजे पनार िें थोडी देर के 
तलए रुके। सयूच भगवान् चिचिा िो रहे थे, लेतकन 
उदहें  नींद भी आ रही थी और वह जैसे सोने के तलए 
कह रहे हों। हिें ििाया गया तक वहा ाँ से करीि छह 
तकलोिीटर पर पांचगांगा के पास राि िें रुकने की 
व्यवस्था हो सकिी है और पहाडी लोगों के तलए वह 
दरूी ििुन्श्कल एक या डेढ़ घण्टे की थी। हिने सोचा 
तक डेढ़ घण्टे की जगह यतद िीन घण्टे भी लग गए िो 
राि के आठ िजे िक पहुाँच ही जायेंगे। आसिान 
तिल्कुल साफ था और पहाडों पर िो सयूास्ि साि िजे 
के िाद ही होिा है। हिने आगे चलने का तरस्क ले 
तलया। लेतकन वही तरस्क हिें भगवान् का एहसास 
कराने वाला सातिि हुआ। हि करीि डेढ़ तकलोिीटर 

ही आगे गए होंगे, सयूच भगवान् का अिा-पिा नहीं 
और घने िादलों ने जैसे हिारे ऊपर हिला कर तदया 
हो। कल्पना से परे की न्स्थति थी। हिारे पास िो छािा 
भी नहीं था, कां धे पर जो िैग वह भी साधारण। पानी 
की िूाँदें शरुू हो गयीं। दरू-दरू िक पहाड पर कोई गफुा 
भी नहीं थी, तजसिें शरण तलया जा सके। यतद िैग िें 
रखे कपडे भींग जािे िो न्स्थति और गम्भीर हो जािी। 
शरीर पर के कपडे िो भींगने ही भींगने थे। जांगली 
जानवरों की आवाजें भी आने लगी थी। भयावह 
न्स्थति से भयभीि पत्नी और पुि की एकाएक ितियि 
भी खराि होने लगी, डर के िारे उन्ल्टया ाँ शरुू हो गयीं। 
ऐसे िें तसफच  और तसफच  रुरनाथ जी का ही सहारा िचा। 
उनको याद करिे हुए अदि िें उनके सािने हिें 
आन्त्िक सिपचण करना पडा। कहना पडा तक यहीं 
अगर हि िीनों को आप अपनी शरण िें ले लेंगे िो 
हिारे शव को तठकाने लगाने वाला भी कोई नहीं होगा। 
इसके िाद तनन्श्चि रूप से कुछ िो चित्कार जरूर 
हुआ। एकाएक पैरों िें इिनी िेजी आ गयी तक हि 
िेजी-िेजी चलने लगे। िदूदों का असर भी कुछ कि 

जंगल के बीच में भतिष्यबद्री के मतन्दर  
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हो गया। िैनें जोर जोर से कहना शरुू तकया तक हि 
िीनों आत्िा हैं , शरीर नहीं हैं  और जैसे आत्िा को पांख 
लग गए। हि िीनों जैसे भागिे हुए करीि आठ िजे 
तपिृतशला पहुाँ चे। यहा ाँ से पांचगांगा की दरूी करीि दो 
तकलोिीटर की है, लेतकन पहाडों और तकनारे की गहरी 
खाई की वजह से वह स्थान सािने ही नजर आिा है। 
अाँधेरा हो जाने के कारण पूरा वािावरण िहुि ही 
डरावना लग रहा था।  

रुरनाथजी को याद करिे हुए हि िेजी से भागे जा 
रहे थे। थोडी देर िाद पांचगांगा के लोगों ने हिें जोर-जोर 
से आवाज़ देना शरुू तकया और हिारे ऊपर टॉचच की 
रोशनी डालनी शरुु कर दी, हिें थोडी राहि हुई। हि 
और िेजी से भागिे हुए पांचगांगा के पास पहुाँ चे, िो 
लोगों ने कुछ दरू पहले ही पहुाँच कर पहले हिारा 
सािान खुद लेकर झोपडी के अददर रखा और हि 
िोतझल कदिों से जैसे ही झोपडी के अददर दातखल हुए, 

इिनी िेज की वातरश होने लगी तजसकी कल्पना कर 
आज भी िन तसहर उठिा है। यतद वह वातरश चदद 
सेकें ड पहले होिी िो हिारी जो ददुचशा होिी उसकी 
कल्पना भी नहीं की जा सकिी।  

तपिृतशला होिे हुए पांचगांगा िें छोटी-सी झोपडी िें 
हिने राि गजुारी। इसी झोपडी ने हिें उस राि फाइव 
स्टार होटल से भी ज्यादा सखु और सकून तदया। सिुह 
होिे ही हि िीनों पांचकेदारों िें चौथे केदार रुरनाथ की 
िरफ रवाना हुए। यहा ाँ तवशाल प्राकृतिक गफुा िें िने 
िन्ददर िें तशव की दलुचभ पार्ाण िूर्मि है। यहा ाँ तशवजी 
गदचन टेढे तकए हुए हैं। िाना जािा है तक तशवजी की 
यह दलुचभ िूर्मि स्वयम्भू है यानी अपने आप प्रकट हुई 
है। इसकी गहराई का भी पिा नहीं है। िन्ददर के पास 
वैिरणी कुां ड िें शन्क्ि के रूप िें पूजी जाने वाली 
शेर्शायी तवष्ट्णुजी की िूर्मि भी है। िन्ददर के एक ओर 
पा ाँच पाांडव, कुदिी, रौपदी के साथ ही वनदेवी एवां 
देविाओां के छोटे-छोटे िन्ददर िौजूद हैं। 

भतिष्य-बद्री 



धिायण अांक सां. 140, फाल्गुन, 2080 तव. सां. 30  

िन्ददर िें प्रवेश करने से पहले एक नारद कुां ड है 
वहा ाँ इिनी ठांड होिी है, इसके िावजूद कुछ पहाडी यािी 
स्नान करके अपनी थकान तिटािे हैं  और उसी के िाद 
िन्ददर के दशचन करने जािे हैं। हि िो िस भोलेनाथ 
का दशचन पा गए, िो धदय हो गए। नहाने को कौन कहे। 

 रुरनाथ का सिूचा पतरवेश इिना अलौतकक है 
तक यहा ाँ के सौंदयच को शब्दों िें नहीं िा ाँधा जा सकिा। 
शायद ही ऐसी कोई जगह हो जहा ाँ हतरयाली न हो, फूल 
न तखले हों। रास्िे िें तहिालयी िोर, िोनाल से लेकर 
थार, थुनार और िृग जैसे जांगली जानवरों के दशचन िो 
होिे ही हैं , तिना पूाँछ वाले चहेू भी रास्िे िें और िन्ददर 
पतरसर िें फुदकिे तिल जाएाँगे। भोजपि के वृिों के 
अलावा ब्रह्मकिल भी यहा ाँ की ऊाँ चाइयों िें िहुिायि 
िें तिलिे हैं। ब्रह्मकिल लोग रुरनाथजी को पे्रि से 
चढ़ािे हैं।  

िन्ददर सतिति के पुजारी यातियों की हर सांभव 
िदद की कोतशश करिे हैं। छह िाह के तलए रुरनाथ 
की गद्दी गोपेश्वर के गोपीनाथ िन्ददर िें लाई जािी है 
जहा ाँ पर शीिकाल के दौरान रुरनाथ की पूजा होिी है। 
कोई भी तजस सीिा िक प्रकृति की खूिसरूिी का 
अांदाजा लगा सकिा है, यह जगह उससे ज्यादा 
खूिसरूि है। 

 भतवष्ट्यिरी, सभी का पोर्ण करने वाले िरीनाथ 
सचिुच िें सिका पोर्ण करिे हैं ........ 

िरीनाथ के उत्तर-पन्श्चिी तहस्से िें 24 तकलोिीटर 
की दरूी पर िौजूद सिोपांथ से दतिण िें नांदप्रयाग वाले 
िेि को िरीिेि कहा जािा है। इस िेि िें भगवान् 
तवष्ट्णु के पा ाँच िन्ददर हैं , तजदहें  पांचिरी के नाि से जाना 
जािा है। िरीनाथ या तवशालिरी को पांचिरी का 
प्रिुख िन्ददर कहिे हैं। यहा ाँ चार अदय िरी िन्ददर भी 
हैं , तजसिें ध्यान िरी, भतवष्ट्यिरी, वृद्धिरी और 
आतदिरी शातिल हैं। 

भतवष्ट्य िरी जोशीिठ से करीिन 25 तकिी दरू 
छह तकलोिीटर की चढ़ाई के िाद घने जांगलों और 
दगुचि पहाडों पर न्स्थि है। यह स्थान भतवष्ट्य िें िरी 
िीथच के रूप िें िशहूर होगा। ऐसी िादयिा है तक जि 
पूरी दतुनया िें अधिच फैलेगा, नर और नारायण पवचि 
िढ़िे िढ़िे या भौगोतलक पतरविचन के चलिे आपस िें 
जुड जायेंगे, िि िरीनाथ जाने का रास्िा िांद हो 
जाएगा, उस सिय भगवान् तवष्ट्णु इस भतवष्ट्य िन्ददर िें 
तनवास करेंगे और नरपसघ के रूप िें उदहें  पूजा 
जाएगा। 

ऐसा िाना जािा है तक जोशीिठ िें िौजूद नरपसघ 
िन्ददर िें भगवान् नरपसह के तविह के हाथ भी पिले 
हो रहे हैं , एक तदन ऐसा होगा जि हाथ तविह से अलग 
हो जाएगा और उस तदन िरीनाथ का रास्िा भी िांद हो 
जाएगा। िि भतवष्ट्यिरी सिके सािने आयेंगे।  

भतवष्ट्य िें जहा ाँ भगवान् िरीनाथजी के दशचन होंगे 
वह भतवष्ट्यिरी िन्ददर घने देवदार के जांगलों िें िौजूद 
है। यहा ाँ के पुजारी ििािे हैं  तक दस-िीस साल के 
अदिराल पर िन्ददर के एक पत्थर पर भगवान् तवष्ट्ण ु
और देवी-देविाओां की कोई एक आकृति उभर जािी 
है। हाला ाँतक धीिी प्रतिया की वजह से इसे देख पाना 
हर तकसी के िस का नहीं है। भतवष्ट्यिरी के आसपास 
के लोग और सनािन धिच के जानकार इसे सिझ 
सकिे हैं। 

जोशीिठ से 19 तकिी दरू सलधार िक सडक 
द्वारा तकसी भी वाहन से पहुाँचा जा सकिा है, लेतकन 
सलधार से भतवष्ट्यिरी िन्ददर िक के तलए छह 
तकलोिीटर की खडी पहाडी चढ़ाई करनी पडिी है। 
घने जांगल और धौली गांगा के तकनारे िुन्श्कल भरे 
रास्िे पर करीि िीन तकलोिीटर का दरुूह िागच है तजसे 
िय करने के िाद ही िन्ददर िक पहुाँचा जा सकिा है।  
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हिने अपनी िा ाँ, छोटी िहन, पत्नी और पुि के साथ 
जि भतवष्ट्यिरी के दशचन की योजना िनाई िो देहरादनू 
से सीधे चलकर जोशीिठ िें तवश्राि तकया और अगले 
तदन सिुह आठ िजे पहाड चढ़ना शरुू कर तदया। 
िजुुगच िा ाँ द्वारा पहाड चढ़ने िें असिथचिा जातहर करने 
पर उदहें  नीचे ही एक दकुान के पास वाहन िें ही छोडना 
पडा। िा ाँ को चूाँतक अकेले नहीं छोडा जा सकिा था, 
इसतलए िहन ने िा ाँ के साथ रुकने का अपना फैसला 
सनुा तदया।  

भगवान् का दशचन व्रि िें रहकर करने की योजना 
थी। हिें उम्िीद थी तक छह तकलोिीटर की खडी चढ़ाई 
के िाद भगवान् के दशचन कर हि अतधकिि अपराह्न 
िीन िजे िक नीचे लौट आयेंगे। लेतकन ऐसा हुआ 
नहीं। खडी चढ़ाई होने के चलिे तवलम्ि हो गया। तदन 
चढ़ने से ही भूख भी सिाने लगी। रास्िे िें भोजन 
जलपान की कोई व्यवस्था नहीं थी, कोई इस िरह की 
दकुान भी नहीं थी। चार तकलोिीटर की चढ़ाई चढ़कर 
करीि साढे़ ग्यारह िजे जि हि एक पवचिीय गा ाँव िें 
पहुाँ चे िो वहा ाँ एक िािाजी भांडारा का आयोजन तकये 
हुए थे। देखकर िडा आश्चयच हुआ तक इिने दरुूह 
इलाके िें भांडारा का आयोजन। हि लोग िािाजी के 
तलए पूरी िरह अनजान थे। गा ाँव वाले भी हिें नहीं 
जानिे थे। िािाजी ने हिलोगों को देखिे ही कहा तक 
आप लोग जाइये पहले भगवान् का दशचन कीतजये, तफर 
आकर भोजन कतरयेगा। इसके िाद नीचे जाइयेगा। 
िािाजी ने तिखारकर कहा तक भोजन तकये िगैर 
जाइयेगा नहीं। कारण यह था तक वह गा ाँव भतवष्ट्यिरी 
से नीचे आिे सिय करीि आधा तकलोिीटर हटकर 
न्स्थि था और दशचन करने के िाद आधा तकलोिीटर 
गा ाँव िें आना और तफर आधा तकलोिीटर जाना यानी 
पूरे एक तकलोिीटर की अतितरक्ि पहाडी यािा और 

सिय की किी थी, क्योंतक िा ाँ और िहन अकेले ही 
नीचे थीं। िन िो हो रहा था तक भोजन कर लें उसके 
िाद दशचन करने जाएाँ और तफर दशचन करने के िाद 
सीधे नीचे प्रस्थान कर लें। लेतकन िािाजी का कहना 
था तक पहले दशचन करके आइये िि भांडारा खाइये। 
िन िसोस कर हिलोग भूख से व्याकुल तफर से दो 
तकलोिीटर की चढ़ाई चढ़ने लगे। चढ़ाई कतठन थी 
इसतलए दशचन करने के िाद नीचे आिे-आिे दो िज 
गए। भूख के िारे हाल िेहाल था। जि नीचे गा ाँव िें 
पहुाँ चे िो भांडारा सिाप्ि हो चकुा था। ििचन िा ाँजे जा 
रहे थे। लेतकन िािाजी भोजन लेकर हिारा इांिजार 
कर रहे थे। हि जैसे ही भूखे प्यासे पहुाँ चे िो िािाजी ने 
कहा तक हि िो आपकी प्रिीिा कर रहे थे। िुरि 
भोजन परोसा गया। दाल, चावल, सब्जी िथा उसके 
साथ खीर। उसिें शदु्ध देशी घी ऐसा तिलाया गया था 
तक तजसकी कोई तिसाल नहीं। सच कहें िो उिनी 
िािा िें घी और उिनी स्वातदष्ट घी हिने कभी नहीं 
खायी थी। हिलोगों ने खूि आनदद के साथ भोजन 
िहण तकया और आिह के साथ दतिणा देकर तफर 
नीचे प्रस्थान तकया। नीचे िखु्य िोटर िागच पर िेरी िा ाँ 
और िहन िैठी यह सोच-सोच कर घिडा रही थीं तक 
हिलोग भूखे-प्यासे ऊपर परेशान हो रहे होंगे। हिने 
वापस आकर जि यह ििाया तक हिलोगों के भोजन 
की व्यवस्था अति उत्ति ढांग से भगवान् ‘भतवष्ट्यिरी’ 
ने कर तदया िो िा ाँ के आश्चयच का तठकाना नहीं था। 
इस अनूठे अनुभव ने यह सातिि कर तदया तक भगवान् 
िरीनाथ सभी का यथोतचि पोर्ण करिे हैं , चाहे वह 
जांगल हो या गा ाँव शहर।  

*** 
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सन् 1998ई. की घटना है। उन तदनों िैं िोकािा 
शहर के िगल िें न्स्थि औांटा गा ाँव के एक सरस्विी 
तशश ु िन्ददर िें सांस्कृि का अध्यापक था। कुछ तदनों 
िक िो िैं औांटा िें ही एक किरा िें रहा। वह किरा 
एक अतभभावक के द्वारा उपलब्ध कराया गया था, 
तजनके िच्चे को िैं एक-दो घांटा पढ़ा देिा था। इदहीं के 
घर खाना-पीना भी हो जािा था। िैं चूाँतक सांस्कृि का 
अध्येिा था, िो िुझे गा ाँव के लोग पुरोतहिाइ कराने पर 
जोर डालने लगे। कभी-कभार िुझे अतनच्छा से जाना 
भी पडिा था। अपनी तिगडिी छतव को देखकर िैंने 
िोकािा शहर िें आवास रखने का फैसला तकया।  

वहााँ एक आवासीय कोपचग इांस्टीच्यटू था, तजसके 
पास अनेक किरे थे। उसके सांचालक श्री रािानुजनजी 
से िाि हुई िो उदहोंने कहा तक िैं आपको एक किरा 
तिना तकराया का दे दूाँगा। साथ ही, भोजन भी आप िेस 
िें कर लेंगे। आप स्कूल से लौटने पर एक घांटा तहददी 
िथा एक घांटा सांस्कृि पढ़ा दीतजए। िैंने स्वीकार कर 
तलया। उस कोपचग सेंटर िें सैतनक तवद्यालय, नवोदय 
तवद्यालय आतद िें प्रवेश के तलए िच्चों की िैयारी 
करायी जािी थी। िोकािा के अतभभावकों की इच्छा 
रहिी थी तक तकसी प्रकार इन सांस्थानों िें हिारे छािों 
का नािाांकन हो जाये, िातक वह िोकािा से िाहर 
तनकल जाये। 

उसी वर्च जि फािच भरने का सिय आया िो कुल 
नौ छािों के तलए फािच लाने का प्रश्न उठा। उन तदनों 
फािच की प्रति उसी तवद्यालय से शलु्क जिाकर लाना 
होिा था। डाक से िाँगाने की सतुवधा नहीं देिे थे। िुझे 

अतभभावकों िथा कोपचग के सांचालक ने कहा तक 
आप ही नागरूटा, जम्ििूवी सेंटर से फािच लेने जाइए। 
िुझे भी यह अच्छा लगा- एक पांथ दो काज। वैष्ट्णो 
देवी यािा भी हो जाएगी और फािच भी आ जायेगा। 

जम्िूिवी एक्सपे्रस से तटकट की व्यवस्था हुई 
और िैं तनकल पडा। िीसरे तदन लगभग 9 िजे 
जम्िूिवी स्टेशन पर उिरा। वहा ाँ स्नान आतद कर िाहर 
जलपान के तलए तनकला िो पिा चला तक आज 
प्राइवेट िस वाले सभी हडिाल पर चले गये हैं , 
इसतलए सरकारी िसों िें िहुि भारी भीड चल रही है।  

खैर, पहले िो जलपान की तफि थी। िैं एक 
दकुान िें गया। वहा ाँ अतधकाांश लोगों के सािने डोसा 
परोसा देखा िो िैंने भी वही आडचर कर तदया। डोसा 
सचिुच स्वातदष्ट था उसपर से अखरोट की चटनी िो 
गजि की थी। इस िेि िें लोग अखरोट की चटनी 
डोसा के साथ खूि खािे हैं , आतखर क्यों न हो,    
सस्िा है। 

आतखर तकसी प्रकार, एक सरकारी िस िें कटरा 
िक जाने के तलए जगह तिल गयी। 20 रुपये िाि 
तकराया था। िैंने सोचा तक आज वैष्ट्णो देवी तनकल 
जािा हूाँ  और कल वापस लौटिे सिय नागरूटा िें 
उिर जाऊाँ गा और फािच लेकर वापस लौट जाऊाँ गा। 
िैंने वही तकया। उन तदनों लगभग चार घांटे िें िस 
कटरा पहुाँचिी थी। िीच िें दो जगह िस रोककर 
चेपकग की प्रतिया अपनायी जािी थी। होिे-होिे िैं 
लगभग 3 िजे कटरा पहुाँच गया। 

वहााँ यातियों का पांजीकरण हुआ। यह तनःशलु्क 
था या कुछ िािूली रुपये तलए गये यह याद नहीं है। 
वहा ाँ पिा चला तक आज सािान रखने की सतुवधा 
उपलब्ध नहीं है, क्योंतक इसके किचचारी हडिाल पर 

वषै्णोदवेी की वह यात्रा 

भवनाथ झा 
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चले गये हैं। िुझे दिुारा हडिाल की सिस्या से जूझना 
पडा। खैर, िाहर तनकला िो प्रसाद िेचने वालों की 
भीड जिी थी। उदहोंने प्रस्िाव तदया तक यतद आप िेरे 
यहा ाँ प्रसाद खरीदिे हैं  िो हि आपकी एटैची सरुतिि 
रखेगें। िेरे साथ अदय यािी भी थे, उनको भी ऐसा 
करिे िैंने देखा िो िैंने भी एक दकुान से सखूा सेि, 
एक नातरयल, चनुरी िथा कुछ लाई खरीद तलया। 
केवल आवश्यक कपडे एक िैग िें लेकर अटैची को 
उसी दकुान िें सौपकर उनसे सािान सांख्या की पुरजी 
लेकर िैंने आगे की यािा आरम्भ की। 

कटरा से लगभग िाणगांगा िक उन तदनों ऑटो 
तरक्सा की सतुवधा थी। कुछ लोग पैदल भी यािा करिे 
थे िो कुछ लोग ऑटो से तनकल जािे थे। िैं उन तदनों 
काफी चसु्ि-दरुुस्ि जवान था िो िैंने सोचा तक जि  
उससे ऊपरी चढ़ाई पैदल ही चलनी है िो क्यों न 
िाणगांगा िक पैदल तनकल जाऊाँ । 

िैं चल पडा। पर कुछ दरू जािे ही िुझे अपने 
फैसले पर पछिावा होने लगा। िैं अकेला था। सडक 
के तकनारे 10 वर्च से लेकर 16-17 वर्च िक के उम्र की 
कुिारी कदयाएाँ यातियों से पैसे िा ाँगिी घूि रही थीं। िुझे 
कुछ अच्छा नहीं लग रहा था। लाल-लाल चनुरी से 
सजी कदयाएाँ इस प्रकार का व्यवहार करें िो यह किई 
ठीक नहीं लग रहा था। िैंने भी एक जगह पा ाँच रुपये 
का नोट िढ़ा तदया।  

अि िो िेरी शािि आ गयी। उन कुिातरयों ने िुझे 
घेर तलया और इस प्रकार तकनारे खींचकर लेिी गयीं 
तक यतद िैंने भागने की कोतशश की िो या िो िैं नीचे 
खाई िें तगर पडूाँगा या या उनिें से कोई तगर पडेगी। 
खैर, तकसी प्रकार िैं उनसे तपण्ड छुडाकर आगे िढ 
गया। औटो पर जािे हुए लोग सरच से आगे िढ़िे जा रहे 
थे, जैसे िुझे तचढ़ा रहे हों! 

िाणगांगा िक पहुाँचिे-पहुाँचिे सयूच अस्ि होने लगा 
था। उसके िाद िैं तिना तकसी िाधा का ऊपर चढ़िा 

गया। वहा ाँ दो िागच थे- एक सीतढ़यों से होकर और 
दसूरे घुिावदार सडक िागच से होकर। ये दोनों िागच इस 
प्रकार जुडे थे तक एक चढ़ाई सीढ़ी से चढ़ जाने पर 
इच्छा हो िो दसूरा चढ़ाई सडक िागच से िय कर सकिे 
हैं। हर जगह दकुानें थी, तजनिें कॉफी और अल्पाहार 
की साििी तिल जािी थी। िैं अकेला था िो अपनी 
सतुवधानुसार तकसी भी दल से तिल जािा था. इसी 
दौरान कई लोगों ने कहा तक इस चढ़ाई िें कॉफी पीना 
फायदेिांद रहेगा।  

कटरा से चलिे सिय तजस पवचि तशखर पर एक 
िन्ददर आकाश िें न्स्थि प्रिीि होिा था, उस स्थल पर 
पहुाँचने पर कटरा िाजार िें जलिे िल्ि की रोशनी इस 
िरह तदखने लगी जैसे काले कागज पर सोने के कण 
तिखेर तदए गये हों। वहा ाँ से जि और आगे िैं चढ़ा िो 
आधे रास्िे पर अधचकुिारी तिली। िादयिा है तक यहा ाँ 
लोग एक सांकीणच गफुा होकर गजुर जािे हैं  िो उदहें  
पुनजचदि नहीं लेना पडिा है। अधचकुिारी िें सैकडों 
लोग भजन-कीिचन कर रहे थे।  

िैं आगे िढ़िा गया। जल पीने की इच्छा हुई िो 
सडक के तकनारे लगे नल से जल तलया। अद्भिु स्वाद 
था। लगिा था जैसे नातरयल का पानी हो। एक जगह 
भूख लगी िो िैग से सत्त ू तनकालकर उसे पी तलया। 
अि आगे चलने पर अगस्ि के िहीने िें भी ठांड लग 
रही थी िो फुल स्वेटर पहन तलया। पर न्स्थति यह थी 
तक अांदर से पसीना चल रहा था और िाहर हाथ िें 
तठठुरने लगा था। लगभग सिकी यही हालि थी। 
अदििः िैं िन्ददर के प्राांगण िें पहुाँच गया। 

वहााँ पिा चला तक िैग लेकर गफुा िें घुलने की 
िनाही है अिः कई ऐसे स्थान िने हैं , जहा ाँ आप अपना 
सारा सािान लॉकर िें रख सकिे हैं। यह तनःशलु्क 
सेवा होिी थी। िैंने भी अपना सािान रखा, लेतकन 
एक चाभी पैंट की जेि िें रह गयी िथा कलि शटच की 
जेि िें। गफुा िें प्रवेश करिे सिय जहा ाँ िलाशी ली 
जािी है, वहा ाँ कलि ले ली गयी िथा चाभी के गचु्छे िें 
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छोटा शांख लगा था वह भी िोडकर हटा तदया गया। 
प्रसाद की पोटली िो पहले ही एक काउांटर पर जिा 
कराकर टोकन दे तदया गया था।  

आतखरकार हिारी पांन्क्ि गफुा िें घुसी। गफुा को 
उस सिय िक थोडा ऊाँ चा कर तदया गया, िातक खडे 
होकर प्रवेश िें कोई तदक्कि न हो। गफुा से जल की 
िूाँदे टपक रही थी, तजसे लोग अपने शरीर पर तछडक 
रहे थे। गफुा िें और अददर जाने पर िायीं ओर िीन 
तपन्ण्डयों सतहि एक चट्टान तदखाई पडी, वहा ाँ एक 
पांतडिजी िैठे थे, जो सिको थोडा-सा लड्डू प्रसाद के रूप 
िें दे रहे थे। वहा ाँ िुन्श्कल से 30 सेकें ड िैं रुका।  

अि तनकलने के तलए दातहनी ओर िुडना था, जहा ाँ 
ऊपर से अतधक जल टपक रहा था और लोग भींगने से 
िचने के तलए जल्दी-जल्दी तनकल रहे थे। गफुा के 
तनकास द्वार पर हिें एक अल्यिूीतनयि का तसक्का यहा ाँ 
की तनशानी के रूप िें प्रसादस्वरूप तिला और हि 
गफुा से तनकल गये।  

अि जोरों की भूख सिाने लगी थी। राि के 10 
िजे गये थे। िैं दकुान िें गया िो वहा ाँ रोटी और 
िरकारी की अच्छी व्यवस्था थी। भरपेट जिकर खाने 
के िाद जि उसका तिल आया िो िुझे आश्चयच हुआ। 
इिना सस्िा भोजन िो कहीं तिलिा ही नहीं! दकुानदार 
ने ििलाया तक यहा ाँ भोजन साििी की लागि उिनी ही 
होिी है, तजिने कटरा से यहा ाँ िक लाने िें व्यय लगिे 
हैं , क्योंतक कटरा िें हिें सारी साििी तनःशलु्क तिल 
जािी है अिः हिलोग अपना दयनूिि पातरश्रतिक 
लेकर यहा ाँ यातियों को तखलािे हैं। 

यहााँ भी दकुानों पर कुिारी कदयाओां की भीड लगी 
थी। सभी कदयाएाँ कुिारी-भोजन के नाि पर यातियों से 
रुपये लेने के तलए िरह-िरह के स्वाांग रच रही थीं। 
यहााँ िुझे लोकभार्ा िें कुिातरयों द्वारा गाये गीि सनुने 
को तिले। लेतकन कदयाओां के द्वारा इस प्रकार यातियों 
से अनुनय-तवनय करना िुझे िहुि अच्छा नहीं लगा, 
क्योंतक जि उपास्या उपासकों से इस प्रकार याचना करे 

िो उपासना कहीं न कहीं गिु हो जािी है!  
राि तििाने के तलए कम्िलों की आवश्यकिा 

थी। तजस काउांटर पर िुझे सािान रखने के तलए 
लॉकर तिला था वहा ाँ से कम्िल तिल गये। उसी 
सज्जन ने ििलाया तक आप चार कां िल ले लें। दो 
तिछाने के तलए और दो ओढ़ने के तलए। चार सौ रुपये 
उनके पास जिाकर िैं कां िल लेकर धिचशाला िें 
जाकर सो गया। अच्छी नींद आयी। 

सिुह तफर कां िल जिा करने गया िो िुझे िेरे 
द्वारा तदये गये चार सौ रुपये के वे ही नोट तलफाफा िें 
िांद तिल गये। िैंने शलु्क के िारे िें पूछा िो सज्जन ने 
ििलाया तक कोई शलु्क नहीं है, पर आप श्रद्धा से जो 
चाहें  िगल िें रखे भेंटपाि िें दे सकिे हैं। उदहोंने एक 
ओर इसारा कर तदया। 

िैंने एक िाि गौर की तक यह दानपेटी ऐसी जगह 
पर रखी हुई थी जो काउांटर से तदख नहीं रही थी। यानी 
हिने दानपेटी िें रुपये डाले या नहीं, यह काउांटर पर 
खडा व्यन्क्ि देख नहीं सकिा था। 

सिुह िैं जल्दी िें था। वहा ाँ सिुह के सिय 
अत्यतधक ठांड के कारण नहाना सांभव नहीं था। तनत्य-
तिया कर, जल तछडककर िन्ददर के ध्वज को प्रणाि 
कर वहा ाँ से िैं शीघ्रिा से तनकल गया। अि िुझे तचदिा 
सिाने लगी थी तक आज शाि चार िजे जम्ििूवी 
स्टेशन से िेरी तटकट है और अांिाला से राति 9 िजे 
दसूरी गाडी पकडनी है। इस िीच िुझे नागरूटा िें 
फािच भी लेना था।  

िैं इस िार केवल सीतढ़यों से होकर केवल ढ़ाई 
घांटा िें कटरा पहुाँच गया। यहा ाँ भीर्ण गिी थी। कटरा 
िें तजस दकुानदार के पास िैंने अपना सािान रखा था, 
उसने स्नान की अच्छी व्यवस्था कर रखी थी। आश्चयच 
लगा तक केवल उसकी दकुान से िैंने प्रसाद खरीदी थी 
और उसने सारी व्यवस्था तनःशलु्क कर दी थी। वही 
पर िगल की दकुान िें भोजन कर िैं नागरूटा के तलए 
िस िें िैठ गया। 
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नागरूटा िें कुछ हांगािा हो गया था इसतलए उस 
तदन िस को िेन रोड से न ले जाकर िगल के रोड से 
तनकाला जा रहा था। िैंने सैतनक स्कूल जाने की िाि 
कही िो िस वाले ने एक जगह पर िस रोककर िुझे 
उिार तदया। िैं यहा ाँ उिरकर सैतनक स्कूल का पिा 
खोजने लगा। लोग तजस प्रकार िुझे तनदेश करिे गये िैं 
िुडिा गया पर िुझे लगा तक िैं भटक गया हूाँ। 

अचानक िैंने एक सांस्कृि तवद्यालय देखा। वहा ाँ 
छाि िो नहीं थे, पर चार-पा ाँच तशिक िैठे थे। िैंने 
अपनी सिस्या ििलायी और सांस्कृि के एक अध्येिा 
के रूप िें सांस्कृि भार्ा िें ही अपना पतरचय तदया। 
सांस्कृि भार्ा का प्रभाव था या िेरे प्रति सहानुभूति थी, 
यह पिा नहीं तकदिु एक तशिक िुझे साथ लेकर 
सैतनक स्कूल के गेट िक छोड आये।  

िैंने फािच तलया। फािच लेिे सिय तिहार का नाि 
लेने पर वहा ाँ के अतधकारी कुछ अतधक सदाशय हो 
गये। उदहोंने ििलाया तक तिहार से जो छाि आिे हैं , वे 
िहुि िेज होिे हैं , यहा ाँ िक तक वे अपने वगच से िहुि 
आगे रहिे हैं। िैं गौरव से भर गया। 

फािच लेकर जि िैं जम्ििूवी के तलए िस पकडने 
िेनरोड पर आया िो वहा ाँ पिा चला तक गा ाँधीनगर िें 
हांगािा हो गया है इसतलए िसें िांद हो गयी हैं। अभी 
तदन के 12 िजे रहे थे। चार िजे िेरी रेन थी। िैंने 
सैतनक कैं प के द्वार पर खडे गाडच से िाि की, उदहें  
अपन सिस्या ििलायी िो उदहोंने कहा तक लगभग 
घांटे िें एक सैतनक गाडी जम्ििूवी जायेगी। िैं उससे 
भेजने की व्यवस्था कर सकिा हूाँ। कोई दसूरा उपाय भी 
िो नहीं था अिः िैं िैठ गया।  

लगभग आधे घांटे िें उसी गाडच ने एक ऑटो वाले 
को पकडा और कहा तक िुि कि से कि इदहें  
गााँधीनगर िक पहुाँचा दो। वह ऑटो वाला गा ाँधीनगर 
पेरॉल पांप के पास उिार देने की िाि कह कहकर िुझे 
ले कर चला। गा ाँधीनगर िें हांगािा िि िक शादि हो 

चकुा था। तफर भी उसने जम्ििूवी िक जाने से िना 
कर तदया। िोला तक अि िो िसें भी चलने लगेगी। 

लगभग एक िजे िैं गा ाँधीनगर पेरॉल पम्प के पास 
आ गया था। वहा ाँ िैठकर प्रिीिा करने की गरज से िैं 
एक दकुान िें घुसा िो वहा ाँ एक िढेू़ दकुानदार तिपुण्र 
तकए हुए तिले। िािचीि के िि िें उदहोंने जि जाना 
तक िैं तितथला से हूाँ , िो वे ‘ॐ निः तशवाय’ का 
उच्चारण करिे िेरे सािने झकुने लगे। िैंने तकसी िरह 
उदहें  साँभाला िो उदहोंने कहा तक आप उस भूति से हैं 
जहा ाँ तवद्यापति के नौकर के रूप िें सािात् तशव 
अवितरि हुए थे। उदहोंने आगे ििलाया तक वे 
काश्िीर घाटी के ब्राह्मण और अि अपने दो िेटों, 
िहुओां और एक िेटी के साथ जम्िू िें रह रहे हैं। िेटों 
ने एक स्कूल खोल रखा है और स्वयां यह दकुान चला 
रहे हैं। तशव के अनदय उपासक हैं। तवद्यापति की 
रचना शैवसवचस्वसार का नाि उदहोंने अपने गरुु के 
िुख से िार-िार सनुा है पर पुस्िक नहीं देखी है। िैंने 
उनका डाक का पिा ले तलया और वचन तदया तक 
िोकािा पहुाँचकर िैं एक प्रति भेज दूाँगा। 

िािचीि के दौरान िैंने उदहें अपनी सिस्या 
ििलायी िो उदहोंने कहा तक वे िुझे िोटर साइतकल से 
स्टेशन पहुाँचाने की व्यवस्था कर देंगे। उदहोंने कहा तक 
ढाई िजे उनका छोटा पुि आ जायेगा। वह िुझे स्टेशन 
पहुाँचा देगा।  

उनसे िहुि िाि हुई। काश्िीरी और िैतथल शैव 
दशचन पर चचा चलिी रही। िीच िें उदहोंने िहुि 
अच्छी चाय भी तपलायी और अांििः िैं सकुशल अपने 
सिय से जम्िूिवी स्टेशन पहुाँच गया। गाडी प्लेटफािच 
पर लग चकुी थी पर खुलने िें 10 तिनट देर थी। िैंने 
देवी िािा और भोलेनाथ को प्रणाि तकया और उदहीं 
की कृपा से तिले हुए एक तनष्ठावान् तशवभक्ि को िन 
ही िन प्रणाि करिे हुए िैं रेन िें िैठ गया।  

***  
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यह एक अलग प्रकार का आलेख है। इसमें 

िीथमयात्रा िो है पर उद्देश्य है सिेक्षण और 

फोटोग्राफी। इस रोमांचक यात्रा के दौरान 

तिपरीि पररतस्थति में जब कहीं से अचानक 

सहायिा तमल जािी है िो मन के अंदर की दैिी 

आस्था बाहर आ जािी है। घने जंगल, पहातड़याँ 

की शंृखलाए,ँ घातटयाँ, घातटयों में बहिे झरने, 

दूर दूर िक बस्िी का कोई नामोतनशान नहीं- ऐसे 

दुगमम रास्िे पर िर्ाम के कारण यतद सनुसान तशि 

मतन्दर में राि तबिानी पड़े और िहाँ अचानक 

खाने-पीने का भी इन्िजाम हो जाए और रातत्र के 

अन्ि में एक चमकीला प्रकाशपुजं तदखाई पड़े 

िो स्िाभातिक रूप से हम ईश्वर की कृपा की 

अनभुूति कर लेिे हैं। तबहार के रोहिास तजले का 

गुप्ताधाम ऐसा ही एक दुगमम स्थल है, जहाँ जाने 

के तलए कई पिमिशंृखलाओ ं को लाँघने पड़िा 

है। चेनारी प्रखंड के उगहतन गाँि में तस्थि गीिा 

आश्रम के रास्िे से गुप्ताधाम िक लेखक की 

पैदल यात्रा का िृत्तान्ि हमें इन्ही रोमांचक 

अनभुूतियों से साक्षात्कार करािा है। 

त्रबहार के पयभटन-स्िलों पर डाइरेक्टरी बनाने के 

त्रसलत्रसले में रोहतास त्रजले का ितू्रटंग का काम खत्म 

हो चकुा िा। अब दसूरे त्रनकटिती त्रजले में जाने की 

तैयारी िी। त्रदन के 12:00 बज रह ेिे। रास्ते में गाड़ी से 

उतरकर, एक झोपड़ीनमुा चाय दकुान में चाय पीने के 

दौरान िहााँ बैठे लोगों से बातचीत होने लगी। पछूा त्रक 

यहााँ कौन-कौन से प्रत्रसद्ध पयभटक स्िल हैं? तात्रक 

समझ सके त्रक कोई महत्त्िपणूभ स्िान छूट तो नहीं गया। 

 िहााँ बैठे लोगों ने जो-जो बताया, िह सब स्िल 

हमलोग घमू चकेु िे। उसी में एक व्यत्रि ने बताया त्रक 

यहााँ एक ऐसा प्राचीन स्िल है, जहााँ पर जाकर त्रपछल े

50 िषों में कोई तस्िीर नहीं ला पाया है। यह सुनकर 

हमलोग (मेरी टीम में मैं, मेरे िोटोग्रािर और ड्राइिर) 

हतप्रर् हो गये त्रक ऐसा कौन-सा स्िल है, जो मैं िषों 

के ररसचभ के बाद र्ी नहीं जान पाया।  

अनजान ेरास्ि,े अनजानी चुनौतियां... 

तकसी अच्छे कायच को करने का सुख, 
तकसी चुनौिी को स्वीकार करने का जुनून, 
सफल हो जाने पर उपलन्ब्ध का अहसास, 
अनजानों से तिले सम्िान की अनुभूति और 
ईश्वरीय सांकेि का तदव्य आनदद -यह सि इस 
कतठन यािा िें तिला -जो सांस्िरण के रूप िें 
आपके सािने है। क्योंतक िानव सच्चे िन से 
चाह ले िो सि सम्भव है ………. 

श्री रतव सांगि 
तिहार पयचटन-सचूना साितियों के लेखक, भूिपूवच पिकार, 
पटना। लेखक इन सभी स्थलों पर स्वयां घूिकर तहदद ूएवां िौद्ध 
सतहि सभी सर्मकट के पयचटन स्थलों पर पुस्िक तलख चकेु हैं।  
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पछूने पर उस व्यत्रि ने एक पौरात्रणक किा से जडेु़ 

उस स्िान के बारे में बताया। त्रििेष पछूताछ पर उसने 

त्रिि-परुाण की एक किा सुनायी, त्रजसमें र्गिान ्त्रिि 

ने एक असुर के तप से प्रसन्न होकर उसे िरदान त्रदया 

त्रक िह त्रजसके र्ी त्रसर पर हाि रखगेा, िह र्स्म हो 

जाएगा। यह असुर ग्रन्िों में र्स्मासुर के नाम से     

जाना गया।  

 त्रिि के िरदान की ित्रि से र्स्मासुर ने जब 

र्लूोक, पाताललोक, स्िगभलोक को अपने अधीन कर 

त्रलया तो उसके मन में त्रिचार उत्पन्न हुआ त्रक क्यों न 

त्रिि के त्रनिासस्िल कैलाि पिभत को र्ी अपन े

अधीन कर त्रलया जाए। कैलाि पहुाँचकर उसने त्रिि के 

मािे पर हाि रखकर उन्हें र्स्म करना चाहा, तो 

र्गिान ्त्रिि को र्ागकर एक गुिा में त्रछपना पड़ा। छह 

माह बीत गए तो तीनों लोकों में हाहाकार मच गया, 

त्रिि के गायब हो जाने से।  

तब सर्ी देिता र्गिान ्त्रिर्षण ुके पास मदद मााँगने 

पहुाँचे। इसके बाद त्रिर्षण ुने मोत्रहनी का रूप धारण कर, 

र्स्मासरु को अपने सौंदयभ से आसि कर, उसे नतृ्य के 

त्रलए बाध्य त्रकया। ितभ िी त्रक 

जैसे-जैसे िे करेंगे, िैसे ही 

र्स्मासरु को र्ी नतृ्य करना 

पडे़गा। नतृ्य के क्रम में मोत्रहनी ने 

अपने त्रसर पर हाि रखा, तो 

र्स्मासरु र्ी िैसा कर बैठा। तब 

तप की ित्रि के प्रर्ाि से िह खदु 

र्स्म हो गया, तो त्रिि को गुिा में 

गुििास से मुत्रि त्रमली।  

 उस ग्रामीण व्यत्रि न ेबताया 

त्रक यह िही गिुा है, जहााँ त्रिि ने 

गुििास त्रकया िा। उसकी किा 

को जानने के बाद हमलोगों न े

त्रनणभय त्रकया त्रक पहले उस स्िल 

को ही जाकर देखें। क्योंत्रक यहााँ चुनौती िी त्रक िहााँ की 

कोई तस्िीर बाहर की दतु्रनया में उपलब्ध नहीं है और 

पछूने पर उस व्यत्रि ने बताया त्रक यह असल में दो 

त्रजलों के मध्य एक पिभत-िृंखला में है और यहााँ से यह 

स्िल लगर्ग 10 त्रकलोमीटर की दरूी पर है।  

उस व्यत्रि का धन्यिाद कर, चाय पीकर, हमलोग 

जब उस पिभत-िृंखला की तलहटी में पहुाँचे तो त्रदन के 

2 बज रहे िे। िहााँ एक साधु की समात्रध-स्िल पर एक 

आश्रम िा। यह गीता आश्रम के नाम से जाना जाता है। 

िहााँ पछूताछ करने पर साधु ने गाइड के तौर पर एक 

ग्रामीण युिक को बलुाकर हमसे र्ेंट करिा दी।  

गीिा आश्रि :  
चेनारी प्रखंड के अत्रन्तम छोर पर उगहत्रन गााँि/

पंचायत त्रस्ित है। यहााँ एक त्रसद्ध सन्त का त्रनिास िा, 

त्रजन्होंने िषभ 1980 में समात्रध ली िी। उनके बारे में जन 

आस्िा है त्रक िे खड़ाऊाँ  पहनकर पानी के सतह पर 

चलते िे। यह स्िल गुिाधाम जाने का प्रिम पड़ाि 

स्िल के रूप में र्ी जाना जाता है।  
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जि उस यवुक से पूछा गया िो उसने ििाया तक 
सािने खडी पहाडी पर चढ़ना होगा। उसके िाद, िीच 
िें कटोरी के आकार का तहस्सा है, यानी पहाडी पर 
चढ़कर उस कटोरी िें उिरना होगा और तफर दसूरे 
तशखर पर चढ़ना होगा। यवुक ने ििाया तक तफर दसूरे 
तशखर के उस पार उिरने पर तक वहा ाँ से 4 तक. िी. पर 
वह गफुा-िन्ददर है।  

उस कटोरीनुिा पवचि के तहस्से िें एक छोटा गा ाँव 
भी िसा है, उसके िाद दसूरा तशखर चढ़कर उसके 
दसूरी ओर उिरना था। उसने ििाया तक तजसे पार 
करने के िाद 7 पहाडी नदी को पार करना पडेगा। उन 
पहाडी नदी िें 2-4 फीट से ज्यादा पानी नहीं होिा, 
लेतकन िरसाि के तदनों िें इसिें जल का प्रवाह इिना 
िीव्र होिा है तक पाांव जिाना िुन्श्कल होिा है। और 
दभुाग्य से उन तदनों िरसाि का ही तदन था, जून- 
अगस्ि िाह का। तफर हि लोगों ने पूछा तक क्या 4-5 
घांटे िें अांधेरा होने के पहले, वहा ाँ पहुाँच पाएाँगे िो उसने 
कहा तक हा ाँ, अगर लगािार चलें िो अांधेरा होने से 
पहले पहुाँच जाएाँगे।  

िहुि सोच तवचार के िाद हि लोगों ने िय तकया 
तक इस कतठन कायच को आज ही खत्ि कर ले। 

आसिान लगभग साफ था और िातरश का आसार 
नहीं था। हिलोगों को गाइड यवुक ने ििाया तक 
तजधर से िैं चलूाँ, आप लोग िस पीछे-पीछे आ जाना। 

पहली िार एहसास हुआ तक पहाड के लोग पहाड 
चढ़ने के तकिने अभ्यस्ि होिे हैं। वह िो िददर की 
िरह उछल-उछल कर िेजी से चढ़ने लगा, लेतकन 
हिलोग को पा ाँव जिा-जिा कर चलना था तक तफसल 
न जाए। खैर उस खडी चढ़ाई िें दो-िीन जगह िीन-
चार तिनट तवश्राि कर हिलोग चढ़िे गए। अदििः 
तशखर पर पहुाँच ही गए। हिलोग थककर तनढ़ाल हो 
चकेु थे। थोडा तवश्राि और साथ िें तिस्कुट और पानी 
पीकर, हिलोग तफर िैयार ही हो रहे थे तक िूांदािाांदी 
शरुू हो गई।  

गाइड ने बताया त्रक यहााँ छुपने का कोई स्िान नहीं 

है और िाम तक उस स्िल पर पहुाँचना र्ी है, तो 

चलते रहना पडे़गा। हमलोग त्रिखर के दसूरी ओर 

उतरने लगे और आगे-आगे गाइड मागभदिभन कर रहा 

िा। बाररि के कारण उतरने में बड़ी कत्रठनाई हुई। 

अन्ततः उस कटोरीनमुा स्िल के तल पर पहुाँचने पर 

गााँि आ गया।  
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यह गा ाँव िुन्श्कल से 200-300 आिादी वाला था। 
इसे भुडकुां डा गा ाँव के नाि से जाना जािा है, जो दो 
पवचि के िीच न्स्थि है। इस गा ाँव िें शेरशाह के तकला 
का भग्नावशेर्- पत्थर की दीवारों के िीच न्स्थि है)। 

वहााँ रास्िा सपाट था। इसतलए हिलोग िातरश िें 
भींगिे चलिे रहे। तफर वह स्थान शरुू हो गया, जहााँ से 
दसूरे तशखर पर चढ़ना था। वह भी ज्यादा कतठन नहीं 
था, क्योंतक चढ़ाई आधी ही थी।  

तशखर पर पहुाँचने पर तवहांगि दृश्य था। िातरश 
िेज हो चकुी थी। वहा ाँ से देखने पर पूरी पवचि-शांखला, 
कई झरने, दरू-दरू िक हतरयाली देखकर लगा तक हि 
लोग स्वगच िें आ गए।  

 तफर वहा ाँ थोडा देर तवश्राि कर और तिस्कुट-
पानी खा-पीकर, भींगिे हुए ही हिलोगों ने उस तशखर 
के दसूरी ओर उिरना शरुू तकया। यह थोडा कतठन 
था, क्योंतक पहाडी से उिरने िें भारी िातरश िें पा ाँव 
तफसलने का भय था। आतखरकार हि लोग नीचे उिर 
ही गए।  

गाइड ने ििाया तक आगे 7 पहाडी नतदया ाँ हैं , तजदहें  
जल्द से जल्द पार करना होगा, क्योंतक िातरश के 
कारण उनका जलस्िर िढ़ जाएगा िो पार करना 
कतठन हो जाएगा। िीन पहाडी नतदयों को पार करने के 
िाद जि चौथी पहाडी नदी को पार करने लगे िो 
जलस्िर िढ़ चकुा था और पानी के नीचे चट्टानों पर 
काई जिी थी। गाइड ने ििाया तक सि एक दसूरे का 

हाथ पकड लें िो तकसी का पा ाँव तफसले िो दसूरा उसे 
साँभाल ले।  

इसी िि िें िेरा पा ाँव पत्थर पर काई होने के 
कारण तफसल ही गया और िैं पहाडी नदी के पानी की 
िीव्र धार िें िहने लगा, तजसके कारण पीठ पर िाँधा 
िैग भी डूि गया, तजसिें िोिाइल और अदय 
आवश्यक सािान थे। खैर, तकसी िरह दो लोगों ने 
तिलकर िुझे तफर खडा तकया, तजसिें वे लोग भी पानी 
िें तगर पडे। खैर, तगरिे-पडिे हिलोग उस चौथी 
पहाडी नदी को भी पार कर गए।  

अि िीन और पहाडी नतदया ाँ िाकी थीं और शाि 
होने लगी थी, इसतलए रुककर तवश्राि करने का सिय 
नहीं था। हिलोग चलिे रहे और पा ाँचवीं और छठीं 
पहाडी नदी भी पार कर गए। अि धीरे-धीरे अदधेरा 
शरुू होने लगा था।  

जि हिलोग उस अन्दिि पहाडी नदी के तकनारे 
पहुाँ चे िो वहा ाँ नदी का रौर रूप देखकर तसहर उठे। 
पानी लगभग 4 फीट हो चकुा था और जलप्रवाह ऐसा 
था तक हाथी भी खडा हो िो सांिुलन खो दे। क्या करें 
क्या ना करें, यह सोचिे-सोचिे अदधेरा हो गया। 
हिलोगों ने अपना-अपना टॉचच जला तलया था। गाइड 
ने ििाया तक यहा ाँ जि िक जलस्िर नीचे नहीं उिरेगा, 
िि िक पार करना िुन्श्कल है। िातरश लगािार   
जारी थी।  
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ईश्वर भी शायद हिलोगों की कतठन परीिा ले रहे 
थे। िैंने गाइड से पूछा तक इस घने वन िें राि िें कैसे 
रुकें गे, क्या आस-पास कोई तछपने का स्थान है, जहा ाँ 
कि से कि िातरश से िो िचा जा सके। तदन 3 िजे से 
शाि 6 िजे िक, लगािार िातरश से शरीर अकडने 
लगा था। गाइड ने ििाया तक यहा ाँ से आगे, आधा तक. 
िी. पर एक छोटा भग्न तशविन्ददर है, वहााँ हिलोग राि 
िें रुक सकिे हैं। हिलोगों के पास और कोई तवकल्प 
ही कहा ाँ था।  

लम्िे-लम्िे पहाडी घास, पेड-पौधे को ला ाँघकर, 
टाचच की रोशनी िें, हिलोग वहा ाँ 1 घांटे िें पहुाँच गए। 
भग्न िन्ददर क्या था, िस चार खम्भों पर एक छि थी, 
चारों िरफ कोई दीवार नहीं था।  

यह स्थल प्रगटनाथ के नाि से जाना जािा है। हि 
लोगों ने राहि की सा ाँस ली। चलो राि का आसरा िो 
तिल गया।  

प्रगटनाथ तशविन्ददर  
यह स्थल गपु्िेश्वरधाि से 1 तक.िी. दरू न्स्थि है। 

यहााँ न्स्थि भूगभच से तनकले तशवपलग का आकार 
कालखांड िें िढ़िा जा रहा है। विचिान िें यह 1.5 फीट 
ऊाँ चा है।  

थोडा तवश्राि के िाद याद आया तक अि िो िैग 
िें न िो कोई खाने का सािान है, न पीने का पानी, सि 
रास्िे िें ही खत्ि हो चकेु थे। भूख-प्यास से िरुा हाल 
था। िैग खोला िो देखा तक एक जोडा वस्त्र, दवाईया ाँ, 
िोिाइल, सि पानी िें िरुी िरह भीग चकेु थे। वहा ाँ 
थोडा तवश्राि के िाद भूख-प्यास सिाने लगी। अभी 
सोच ही रहे थे तक क्या करें क्या न करें।  

िि दैवयोग ही कहा जाएगा तक अचानक चार 
लकडहारे वहा ाँ पानी िें भीगिे पहुाँ चे, िाथे पर लकडी 
का िांडल और कुछ अदय सािान था। वे लोग जांगल 
िें लकतडया ाँ काटने तनकले थे, लेतकन िातरश और 
अदधेरे के कारण घर नहीं पहुाँच पाए।  

सचिुच पहाड के लोग भी िडी जीवट के होिे हैं। 
कतठन से कतठन न्स्थति के अभ्यस्ि। जि िक िेरा 
गाइड उन लोगों को हि लोगों की िारे िें ििाने लगा, 
िि िक उन लोगों ने आनन-फानन िें अधच-गीली 
लकतडया ाँ जला ली और राि का खाना िनाने की 
िैयारी करने लगे। खाना क्या था, गिछे पर सानकर 
तलट्टी का आटा िैयार तकया गया और साथ िें निक, 
िेल, िैगन-आलू से चोखा िनाने का जुगाड था।  

हिलोग थोडा अलग िैठे थे। गाइड ने धीरे से 
आकर ििाया तक सर, हिलोगों का खाने का जुगाड 
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हो गया। उसने ििाया तक लकडहारे हिें अपने िेि िें 
आए िेहिान के रूप िें देखिे हैं  और वह खाए और 
हिलोग भूखे रहें , यह कैसे होगा। उनके इस आतिथ्य 
भाव से हिलोग अतभभूि हो गए। सचिुच िें पहाड के 
लोग हि िैदानी लोग से ज्यादा कोिल, सहयोगी व 
सच्चे होिे हैं।  

थोडी देर िें ही खाना िैयार था। हिलोगों का 
पतरचय गाइड ने उनसे करवाई िो यह लोग िहुि खुश 
हुए तक हिलोगों ने उस स्थल की जानकारी इकट्ठी 
करने, उनकी शपूटग करने और उसे तकिाि िें छापने 
के तलए यह कतठन यािा की है। हि सि ने भरपेट 
खाना खाया। अि पानी पीने की सिस्या की। प्यास भी 
ऐसी थी की 4 िोिल पानी भी कि पड जाए।  

तफर गाइड ने इस सिस्या के तनदान के तलए 
ििाया तक सर, एक आदिी िेरे साथ चले िो पास ही 
िें एक छोटा नाला है, वहा ाँ से जल को प्लान्स्टक िें 
एकि कर लाया जा सकिा है। िैं िैयार हो गया। इस 
कायच िें िैं एक िार तफर िरुी िरह भींग गया। खैर पानी 
भी आ गया, लेतकन लगािार िातरश के कारण पानी िें 
तिट्टी तिला हुआ था, जो हि सभी लोग िो नहीं ही पी 
सकिे थे। उसका भी उपाय गाइड ने तकया। उसने उस 
एकि जल को थोडी देर रख तदया, तजससे तिट्टी नीचे 
जिा हो गया और ऊपर का पानी थोडा साफ हो गया। 

तफर उसी को एकि कर गाइड ने हिलोगों को पीने के 
तलए तदया। यह पानी अिृि पीने के सिान था, क्योंतक 
शाि 4 िजे के िाद हिलोगों ने पानी िक नहीं तपया 
था। दसूरे तशखर पर चढ़ने के दौरान, खत्ि हो जाने के 
कारण। अि सोने की िैयारी थी।  

चारों चरवाहे, िेरा गाइड और िेरे दोनों साथी, 
वही अपने वस्त्र, आग िें सखुा-सखुा कर, फशच पर 
िौतलया तिछाकर सो गए। िैं जगा था, वस्त्र िरुी िरह 
भींगे हुए थे, इसतलए तक खाना िनािे-िनािे और साथ 
के सभी लोग के िारी-िारी से अपने-अपने वस्त्र 
सखुािे-सखुािे आग िदद पड चकुी थी। िैं वही एक 
खम्भे से पीठ तटकाकर िैठ गया। 

लोग कहिे हैं  तक तकसी पतवि स्थल पर स्थातपि 
देवी-देविा की अनुिति न तिले िो वहा ाँ पहुाँचना 
िुन्श्कल हो जािा है। शायद इसी कारण इिनी िाधा 
तिली है। सोचने लगा आतखर िहादेव यह कैसी कतठन 
परीिा ले रहे हैं। िैं उनका स्िरण कर, िदि पाठ करने 
लगा। धीरे-धीरे तनरा हावी होने लगी। अभी नींद आई 
ही आई थी तक लगा तक आसिान िें एक तिजली 
कौंधी और तिजली नीचे उिर कर, िुझे चीरिी हुए 
चली गई। इस िीव्र आघाि से िेरी नींद टूट गई। लगा 
तक िुझे िहादेव ने उनसे तिलने की अनुिति दे दी।  
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आसपास देखा िो सि सोए पडे थे। िातरश भी थि चकुी थी और 
आसिान िें सिुह होने का सांकेि था यानी यह सपना और उसकी 
अनुभूति ब्राह्म िुहूिच का था।  

िैं खुश हो गया। गाइड को उठाया और कहा तक अि आधे घांटे िें 
सिुह हो जाएगी। वहा ाँ जाकर देखें तक पहाडी नदी का जलस्िर कि 
हुआ तक नहीं। वह उठा और लौटकर ििाया तक अि 3 फीट पानी है 
और थोडा प्रयास कर पार तकया जा सकिा है। क्योंतक िातरश 2 घांटे 
पहले िदद हो जाने के कारण जल का प्रवाह थोडा िदद पड गया था।  

िैंने सभी सातथयों को जगाया और िैयार होने को कहा। िि िक 
लकडहारे की उठ गए और जाने का उद्यि करने लगे। जाने के पहले 
िैंने उनका आभार प्रकट तकया और सहयोग के तलए िहुि धदयवाद 
और शभुकािना दी।  

अि हिलोग उस 7वें पहाडी नदी के तकनारे पहुाँ चे। सिुह हो चकुी 
थी। नदी िें लगभग 3 फीट पानी था। लेतकन जलप्रवाह थोडा िीव्र था।  

तफर गाइड ने एक लांिी-सी लकडी ढूाँढ़ी और िोला तक िैं आगे-
आगे जहााँ थोडा पानी उथला होगा, उसे लकडी से नापिे हुए आगे 
िढूाँगा और सि अपना हाथ एक-दसूरे का हाथ कस कर पकड लें। 
और धीरे-धीरे गाइड के पीछे िढे़ और इस िरह थोडा प्रयास पर 
हिलोग उसके दसूरे तकनारे पहुाँच गए।  

तशवानदद आश्रि 
वहााँ से लगभग 1 तकलोिीटर का पथरीला रास्िा िय कर हिलोग 

उस पौरातणक स्थल पर पहुाँ चे। वहा ाँ एक छोटा-सा आश्रि स्थातपि था, 
जहााँ 3-4 साधु-सदि तनवास करिे थे। यह आश्रि तशवानदद आश्रि के 
नाि से जाना जािा है।  

सवचप्रथि गाइड ने जाकर अपने 
िािीण भार्ा िें उन लोगों को हिारे 
िारे िें ििाया और हिारा पतरचय 
कराया। हिसे तिलकर सि िडे खुश 
हुए और हिलोगों को खातलस दधू से, 
धूनी िें चाय िनाकर तपलाया। इस 
आश्रि िें एक धूनी हिेशा जलिी 
रहिी है।  

साधु-सदिों ने अपने आहार के 
तलए यहा ाँ िीन गायें पाल रखी थी। 
पास के तनकटविी गा ाँव से कोई 
िािीण आिा था िो चावल दे जािा 
था, तजसे वे लोग उिालकर, दधू के 
साथ या जांगली एक पौधे की जड को 
उिालकर सब्जी िना लेिे थे। िस 
यही उनका आहार था। 
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इसका उल्लेख इसतलए करना पडा, क्योंतक उन 
लोगों ने ििाया तक हिलोग अपना कायच खत्ि कर ले, 
िि िक यहा ाँ भोजन िैयार हो जाएगा और आपलोगों 
को खाना खाकर ही यहा ाँ से लौटना होगा, क्योंतक रास्िे 
िें तफर कुछ नहीं तिलेगा।  

इस आश्रि िें एक अखांड धूनी हजारों वर्ों से 
प्रज्वतलि है। यह स्थल लम्िे सिय से तवतभन्न काल के 
नागा िािा के सांरिण िें रहा है। गपु्िाधाि आनेवाले 
धिावलम्िी इस पतवि धूनी के भभूि को आशीवाद 
स्वरूप िहण करिे हैं। यही तनकट न्स्थि 
श्रीतशवानददजी िहाराज की सिातध स्थल भी है। 

श्रीतशवानददजी िहाराज की सिातध स्थल : 
प्रत्रसद्ध नागाबाबा श्री त्रििानन्दजी महाराज न े112 

िषभ की आयु में िषभ 2000 में यहााँ समात्रध ली िी। ि े

त्रसद्ध परुुष िे। उन्होंने अपने जीिनकाल में काम ऊजाभ 

को आध्यात्रत्मक ऊजाभ में पररित्रतभत करने का रास्ता 

त्रदखाया िा। इन्होंने 5 िषों तक महारुद्र यज्ञ त्रकया िा।  

गुप्िाधाि िन्ददर पतरसर  
यह 12.5 कट्ठा के्षि में त्रिस्ततृ है। यहााँ पहुाँचने पर 

हम सर्ी सर्ी त्रनत्यकमभ से त्रनितृ्त होकर, ितू्रटंग के 

त्रलए तैयार हो गए। मठ में से एक साधक हमलोगों के 

साि हो त्रलये और त्रनकट त्रस्ित उस प्राकृत्रतक गिुा के 

पास ले गये, जहााँ र्ीतर कई त्रिित्रलंग स्िात्रपत िे।  

टॉचच की रोशनी िें हिलोग जि भीिर पहुाँ चे िो 
पिा चला तक इस गफुा के छि से हिेशा पानी टपकिा 
रहिा है, तजसके कारण भूति नि थी।  

करीि 40 सीट आगे जाने पर िुख्य तशवपलग था। 
इस स्थल की हि लोगों ने देर िक फोटोिाफी की। 
तफर सरुांगनुिा गफुा िें थोडी आगे िढ़ने पर एक छोटा 
खुिसरूि कुां ड था, तजसकी भी शपूटग हुई।  
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इस िीच 30-40 तिनट िीि चकेु थे 
और लौटने की िैयारी थी। िभी िेरे साथी 
फोटोिाफर ने िेरे पास आकर धीरे से 
ििाया तक जल्दी से जल्दी यहा ाँ से 
तनकतलए, िेरा दि घुट रहा है। िैं िेहोश 
हो जाऊाँ गा। हिलोग जल्दी से वापस होने 
लगे। लेतकन शरीर जड पड चकुा था और 
तदिाग कहिा था तक िेजी से आगे िढ़ो, 
लेतकन पैर जड पड गये थे, आगे िढ़ ही 
नहीं रहे थे। तफर उस साधक और गाइड 
ने एक िरह से हि लोगों को ठेलिे हुए 
िाहर तनकाला।  

िाहर आने के िाद स्वच्छ वाय ु िें 
हि लोग थोडी देर, गहरी-गहरी सा ाँस लेने 
के िाद सािादय हुए। िैंने उस साधक से 
पूछा तक ऐसा क्यों हुआ िो उसने ििाया 
तक उस गफुा िें काफी भीिर जाने पर 
जहरीली गैस तनकलिी है, तजसिें पूवच िें 
भी कई लोग िर चकेु हैं। िैंने उस साधक 
से पूछा तक आप भी िो हिारे साथ थे, 
आप पर उसका प्रभाव क्यों नहीं हुआ, िो 

उसने ििाया तक प्रतितदन तशवपलग पर जलातभरे्क करने के 
अभ्यास के कारण हिलोगों का शरीर उस हवा का आदी हो चकुा 
है, शायद उसी कारण।  

गुफा िन्ददर  
गपु्िाधाि िन्ददर पतरसर िें िुख्य आकर्चण गफुा िन्ददर का है. 

यह स्थल भगवान् तशव का तनवासस्थल िाना जािा है. इस 
तवशाल, अदिहीन, प्राकृतिक गफुा िें छोटे-िडे कई प्राकृतिक 
तशवपलग न्स्थि है, तजसिें ‘िुख्य तशवपलग’ प्रवेशद्वार से थोडी दरूी 
पर न्स्थि है, तजनपर पानी टपकिा रहिा है। 

गफुा के गभच िें दातहने एक प्राकृतिक कुां ड ‘पािालगांगा’ न्स्थि 
है और िा ाँयी ओर प्राकृतिक िसहा िैल भी देखा जा सकिा है। 
गफुा के भीिर स्पष्ट-अस्पष्ट अनगढ़ पत्थर की सांरचना है, तजसिें 
पा ाँच पाांडव की िूर्मिया ाँ भी दशचनीय हैं। आस्था है तक पौरातणक काल 
के िाद, िहाभारिकाल िें भी इस पतवि स्थल की पहचान रही है।  

पूरी गफुा का छि िोटे िौर पर िम्ि ूके आकार का है , तजससे 
जल तरसिा रहिा है. गफुा िें भूगभच से तनकलिे गैस का भी     
प्रभाव है। 

खैर यहा ाँ की शपूटग पूरी हो चकुी थी। हिलोगों को ििाया गया 
तक यहा ाँ से 2 तक. िी. पर एक जलप्रपाि और जलकुां ड है, तजसे 
सीिाकुां ड के नाि से जाना जािा है। इसी स्थल पर श्रद्धालु स्नान 
कर, इस गफुा िन्ददर िें तशव का जलातभरे्क करिे हैं। तफर हि 
लोग 2 तक. िी. पथरीले रास्िे को पार कर उस स्थल पर पहुाँ चे। यहा ाँ 
का प्राकृतिक सौंदयच अद्भिु था। लगभग 3000 फीट की ऊाँ चाई से 
तगरिा जलप्रपाि और 5000 वगचफीट व्यास के एक खुिसरूि कुां ड 
को देखकर सारी थकावट उिर गई। यह स्थल शीिलकुां ड के नाि 
से भी जाना जािा है। यहा ाँ का दृश्य अलौतकक है।  
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शीिलकुां ड 
यह स्थल ‘सीिाकुां ड’ के नाि से जाना जािा है. 

इस कुां ड का आकार 5000 वगचफीट के लगभग है। 
कुां ड के िगल िें 3000 फीट ऊाँ चे कैिूर पवचि (कैिूर 
पवचि-शांखला िें से एक) से एक प्राकृतिक झरना  
तगरिा है।  

यहााँ आये श्रद्धालु यहा ाँ स्नान कर इसके जल से, 
गफुा िन्ददर िें तशवपलग की जलातभरे्क करिे हैं। यह 
स्थान िािा अांजनी का तनवास स्थान व हनुिान के 
जदिस्थान के रूप िें भी जाना जािा है। 

वहााँ की शपूटग खत्ि कर हिलोग आश्रि िें लौट 
आए। थोडे तवश्राि के िाद हि लोगों को खाना तदया 
गया। खाने िें चावल, सब्जी और दधू था। सभी ने 
भरपेट खाना खाया, क्योंतक 1 तदन पूवच हि लोगों का 
सिुह का नाश्िा जो हुआ था, उसके िाद भोजन नहीं 
तिला था। वहा ाँ थोडी देर िािचीि कर, अपने-अपने 
िोिलों िें पानी भरकर, हिलोग वहा ाँ से वापस      
चल पडे।  

लौटने िें पूवच अनुभव का अनुभव काि िें आया। 
आसिान साफ था और पहाडी नदी का जलस्िर 1-2 
फीट ही था। लेतकन आधा रास्िा िय करिे-करिे हि 
लोगों का पानी खत्ि हो गया और वह भोजन, जो हि 
लोगों ने 2 घांटे पहले खाया था, वह पेट िें धुआां िन 
चकुा था, शारीतरक श्रि के कारण। तफर वही भूख  
और प्यास।  

वह गाइड हिारा सांकटिोचन िना था। सातथयों 
को िेहाल देकर उसने कहा तक आधा घांटा चले िो 
कुछ खाने-पीने का जुगाड हो जाएगा। वह 15-16 साल 
का अद्भिु यवुक इस भूभाग के चप्पे-चप्पे से पतरतचि 
था। आधा घांटा िाद, उसने कहा तक हिलोग थोडा 
इांिजार करें, िैं आिा हूाँ। वह पहाडी का सपाट भाग 
था। थोडी हतरयाली भी थी। जि वह लौटा िो उसके 

गिछे िें दो-िीन तकलो जांगली िेर था। कहा तक इसे 
आपलोग खाकर अपनी भूख तिटा सकिे हैं  और जल 
के तलए पत्थरों िें जिा िातरश के जल से अपनी प्यास 
तिटा जा सकिा है। िरिे क्या ना करिे। सि ने ऐसे ही 
अपनी भूख-प्यास तिटाई और आगे का रास्िा िय 
करिे रहे।  

अदििः सिुह 11 िजे के चले शाि 5 िजे 
हिलोग पवचि की िलहटी िें न्स्थि आश्रि िें पहुाँच 
गए, जहा ाँ हिलोग अपनी गाडी छोड कर आए थे। 
आश्रि पहुाँचकर वहा ाँ तनवास कर रहे साधु को सि 
हाल ििाकर, गाइड का जुगाड करने के तलए हिलोगों 
ने उनका ढे़र आभार प्रकट तकया और कुछ दान-
दतिणा देकर और गाइड को उसकी अपेिा से ज्यादा 
पैसा तदया और उसकी आवश्यकिा जानकर 6 सेल 
का टॉचच देकर गाडी िें वापसी के तलए िैठ गए। 

यह सांस्िरण था दतिणी तिहार का रोहिास तजला 
के कैिूर पवचि शांखला िें न्स्थि गपु्िाधाि न्स्थि 
प्राकृतिक तशवपलग की यािा-कथा का। 

लोकेशन : कैिूर पहाडी की हरी-भरी घातटयों िें 
िसा, तजला िुख्यालय से 56 तक.िी. दरू , तजले के 
दतिणी कोने िें चेनारी प्रखांड के अांतिि छोर पर न्स्थि, 
उगहतन पांचायि के ‘गीिा आश्रि’ से 30 तक.िी. 
सडकिागच व 12 तक.िी. चढ़ाई के िाद गपु्िाधाि 
न्स्थि है। वसदि पांचिी और तशवराति के अवसर पर 
यहा ाँ िेले का आयोजन होिा है, तजसिें दरू-दरू से लोग 
आिे हैं। 

इस प्रतसद्ध धार्मिक स्थल पर उत्तरप्रदेश, झारखांड, 
छत्तीसगढ़, िध्यप्रदेश के अलावे नेपाल से भी सैकडों 
श्रद्धालु प्रतिवर्च यहा ाँ आिे हैं। 

*** 
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य ेयथा मां प्रपद्यन्ि े

तवद्यावाचस्पति िहेश प्रसाद पाठक  

“गाग्यचपुरम्” श्रीसाईां िन्ददर के पास, िरगण्डा, पो- 
तजला-तगतरडीह, (815301), झारखण्ड,  

तसददरूीवणच वाले काशीतवश्वनाथ  
यह घटना आज से करीि पदरह वर्च पुरानी है, जि हि 

सपतरवार तदल्ली दशचन को गये थे और लौटिी यािा का एक छोटा
-सा पडाव वाराणसी िें होना था। वाराणसी की यह प्रथि यािा 
थी। सांयोग से वह तदन ठीक तशवराति के एक तदन पूवच की राति 
की है। करीि अधचराति िें हि सभी वाराणसी पहुाँ चे थे। गदिव्य 
जाने के िि िें देखा सिस्ि रास्िे एवां गली-गली िें काफी भीड 
थी। टैक्सी वाले से पूछा ही था तक यह भीड क्यों लगी है? लेतकन 
उसके ििाने के पहले ही सांकेि तिल चकेु थे- किारिद्ध सभी 
लोगों के हाथ िें गांगाजल के पाि एवां पूजन साितिया ाँ थी, ये 
काशीतवश्वनाथ के तलये ही अपने पूजन-दशचन की प्रिीिा कर रहे 
थे। यह भीड िीलों लम्िी थी। राति तवश्राि करने के िाद सिुह 
गांगा िैया के दशचन एवां िीरघाट पर स्नान-ध्यान कर तशवराति का 
उपवास भी तकया था। इिनी भीड देखकर सिके पसीने छुट जािे 
हैं , लेतकन औघढ़दानी भोलेनाथ दशचन अवश्य देिे हैं।  

शाि होने के िाद हि सिको भी दशचन की लालसा हुई; 
क्योंतक इसी दशचन हेिु हि सभी इिनी दरू से जो आये थे और 
सांयोगवश तशवराति के सिय ही पहुाँ चे थे। इसी िीच सांयोगवश 
हिारे एक सम्िदधी तिल गये, उदहोंने कहा तक आप सभी िेरे साथ 
ही रहें गे और रातिवेला िें तवश्वनाथजी के दशचन को चलेंगे।  

हि सििें उत्सकुिा का पारावार नहीं था तक इस भक्िभीड िें 
हिें भी दशचन का सौभाग्य तिलेगा। तशवराति िें इस अथाह भीड 
को व्यवन्स्थि करने के तलये सािादय भक्िों के के तलये िाि 
दशचन की ही सतुवधा होिी है, स्पशचन की नहीं। वहा ाँ िैठकर पूजा 
करना िो दलुचभ ही होिा है। और दशचन भी उिनी ही; तजिनी 
सा ाँसों की एक आवृतत्त होिी है अथात् पलक झपकने भर की।  

यह सच है ईश्वरीय ित्त्ि हमारे मन 

में तनिास करिा है और उसी की छति 

हम दृश्य ससंार में देखिे हैं। िभी िो 

लेखक ने तशिरातत्र के अिसर पर 

काशी तिश्वनाथ का दशमन करिे समय 

मात्र श्रीराम का स्मरण करिे ही 

तसन्दूरीिणम िाले तलंग का दशमन कर 

तलया। क्या बाबा तिश्वनाथ ने उन्हें 

बजरंगबली के रूप में दशमन तदया था! 

जबतक दूसरी बार गये िो तशितलंग 

का िणम सामान्य था। हमें उपयुमक्त िथ्य 

को समझने में इससे सहायिा तमलिी 

है। इसी प्रकार, लेखक की दूसरी यात्रा 

में सहसा कोई अपररतचि व्यतक्त आिा 

है और सोिे हुए लेखक पररिार को 

जगा जािा है तक आपकी गाड़ी छुटने 

िाली है। िह कैसे जान गया तक ये 

सोिे हुए लोग उसी गाड़ी से यात्रा करने 

िाले हैं! यतद हम आस्थािान ्हैं िो हमें 

दैिी शतक्त की अनभुूति होिी है। 
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दशचन की घडी अि आने ही वाली थी, हिारी भूख 
और प्यास तवश्वेश्वर प्रभु की कृपा से सिाप्ि हो चकेु 
थे, िन-िन िें दशचन की ऊजा यथावत् िनी हुई थी। हि 
सभी अि किारिद्ध होकर दशचनार्मथयों की भीड िें 
शातिल हो गये। लेतकन हिारे उस सम्िदधी ने उस 
भक्िसिुर के िीच हि सिके तलये पिा नहीं क्या उपाय 
लगाया तक हि सभी घांटे भर के क़िार के िाद 
तवश्वनाथजी के िन्ददर के सदिुख खडे थे।  

भीड काफी होने के िाद भी देवदशचन की घडी अि 
ही आने वाली थी। इसी धक्का-िुक्की िें अि हि सभी 
िन्ददर के अददर पहुाँच चकेु थे। पण्डाजी तकसी भी 
दशचनार्मथयों को भोलेनाथ के सदिुख खडा ही होने नहीं दे 
रहे थे, अधचपतरििा कर भोलेनाथ का स्वप्नवत् दशचन 
कर िुरदि भी सिों को िाहर तनकलना पडा, पूजन का 
िो प्रश्न ही नहीं उठिा। क्योंतक हि सिके पीछे भी 
भक्िों की अपार भीड उसी प्रकार थी।  

जि भोलेनाथ के पास जाने को किारिद्ध था, िो 
तशवपचचािरी का जप एवां िीच-िीच ‘िोलो िि’ का 
उद्घोर् करिा हुआ शनैः-शनैः िढ़िा चला जािा था, 
लेतकन िैं जि भोलेनाथ के पास पहुाँचा िो अचानक िेरे 
िुख से ‘जय श्रीराि’ तनकल गया। िजरांगवली िेरे 
आराध्य देव हैं , इसतलये श्रीराि का नाि लेिा रहिा हूाँ। 
श्रीतशवपलग के दशचन का सौभाग्य भी तिला। जि िैं 
िाहर आया सभी पतरवारजनों एवां अपने सम्िदधी से 
पूछा तक सिने दशचन ठीक से तकया अथवा नहीं! िैंने 
कहा तक िैनें िो अनेक तशविन्ददरों िें तवरातजि 
तशविूर्मियों (पलगस्वरूप) के दशचन तकये हैं , परदिु 
तवश्वनाथजी का पलग यहा ाँ तसददरूी वणच का क्यों है? िैंने 
िो ऐसा ही देखा 

सभी कहने लगे- “यह आपका भ्रि है, जैसे 
तशवपलग का सािादय वणच होिा है वैसा ही यहा ाँ भी है, 
हििें से तकदहीं को भी तसददरूी वणच वाले तशव िो नहीं 
तदखे।”  

लेतकन िेरी आस्था अभी भी दृढ़ थी। अि िेरे िन 
िें उत्सकुिा एवां उत्कण्ठा दोनों ही जदि लेने लगी। ऐसा 
िेरे ही साथ क्यों हुआ।  

इसके सिाधान के तलये िैं पुनः अकेला ही दसूरे 
तदन भोलेनाथ के दशचन हेिु गया, अि भी भक्िों की 
लम्िी लाईन लगी थी, उसकी परवाह तकये तिना घांटों 
प्रिीिा के िाद िन्ददर िें गया और भोलेनाथ का दशचन 
तकया, लेतकन वे िो उसी सािादय रांग-रूप िें तवराजे हुए 
दशचन दे रहे थे। तसददरूी वणच का नािोंतनशान नहीं था।  

इसी उधेडिनु िें िैठा तचदिन कर रहा था और 
सिको यह िािें ििा भी रहा था। िभी िेरे िेटी ने कहा 
तक जि आप भगवान् तशव की अद्धचपतरििा कर रहे 
थे, िभी आपने ‘ॐ निः तशवाय’ के स्थान पर ‘जय 
श्रीराि’ का नाि ले रहे थे, इसी कारण वीर िजरांगिली 
ही अपने तशवस्वरूप िें वहा ाँ प्रतितष्ठि होकर अपने 
तसददरूीवणच िें आपको दशचन दे रहे थे। अि िेरे प्रश्नों का 
सिाधान तिल चकुा था।  

धदय हैं  िजरांगिली और उनकी ितहिा। िुझ जैसे 
िुच्छ व्रिी को तशवराति के सिय ‘लाल देह लाली लसै’ 
वाला अपना स्वरूप ज्योतितलिंग भगवान् तशव िें 
प्रतितष्ठि कर तदखलाया। जि भी िैं काशी तवश्वनाथजी 
के दशचन को जािा हूाँ , वही तसददरूी वणच वाले तशव को 
खोजिा हूाँ। िेरे िन िन्ददर िें आज भी वही तसददरूी वणच 
तलये काशी तवश्वनाथ तवराजिान् हैं , जो िैं जीवनपयचदि 
कदातप ही भूल पाऊाँ गा। 

अव्यक्ि दिू  
 िेरा पैिकृ गा ाँव दिुका तजलादिगचि शमु्भेश्वरनाथ, 

धौनी िाि है। यहा ाँ अति पुरािन तशवतलङ्ग िाकच ण्डेय-
पुराणोक्ि शमु्भ (शमु्भ-तनशमु्भ दोनों दैत्य भाइयों िें से 
एक) नािक दैत्य के द्वारा प्रतितष्ठि है; इसतलए यह िाि 
‘शमु्भेश्वरनाथ’ के नाि से प्रतसद्ध है। यह प्रतसद्ध िन्ददर 
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देवघर-भागलपुर राजिागच जाने के िि िें कोतठया नाि 
से एक कस्वा है, यहा ाँ से टेम्पू सवारी या पैदल भी (पा ाँच 
तक.िी.) चलकर शमु्भेश्वरनाथ पहुाँचा जा सकिा है। 
दिुका से शमु्भेश्वरनाथ की दरूी लगभग 25 िील है। 

सृतष्ट को तनयन्दिि करने वाले तिगणुात्िक स्वरुप 
तिनेि भगवान् शांकर शमु्भेश्वरनाथ की ितहिा 
अकथनीय है। इस िेि िें तिपुण्र की भा ाँति तिलोक 
पूतजि िािा वैद्यनाथ, िािा िासकुीनाथ एवां िािा 
शमु्भेश्वरनाथ की तवराजिानिा है। इन िीनों की न्स्थति 
एक तिपुटी की भा ाँति है, जो िीनों तिकोणों िें तिदलाकार 
की भा ाँति अपनी छटा तिखेरिे हुए तवराजिान होकर 
भक्िों का कल्याण तकया करिे हैं। वे अपने इस तिनेिों 
से सिों पर करुणा का वर्चण भी करिे हैं। इस िीनों 
िेिों िें न्स्थि तशवतििूर्मि की तवशेर्िा एवां भव्यिा भी 
अकथनीय है। िात्पयच है तक ज्योतितलिंग वैद्यनाथ की 
जटाओां से ही यह सिस्ि िेि आच्छातदि है। यहा ाँ का 
प्रतसद्ध तिकुट पवचि, जो देवघर के वैद्यनाथ से 
िासकुीनाथ के रास्िे एवां देवघर से शमु्भेश्वरनाथ के 
रास्िे िें िध्य न्स्थि है। इस प्रकार तिकुट के िीनों कोणों 
िें िीनों िािाओां की न्स्थति स्पष्ट तदखिी जान पडिी है। 
अगर इस तिकुट को केदर िान लें िो िीनों िािा 
तिकुटपवचि के िीनों कोणों िें तिकोण िण्डल की भा ाँति 
तवराजिान हैं। 

िेरी पुिी का तववाह था, अिः कुल-परम्परा के 
अनुसार तववाह के पहले यहा ाँ के िन्ददर िें न्स्थि पावचिी 
िािा के पास वस्त्राभूर्ण आतद, तसददरूसतहि चढ़ाने का 
तवधान है। इसतलए िैं सपत्नीक अपने तनवास तगतरडीह 
से सिुह चार िजे तनकलकर रेन िें िैठ गया। गा ाँव 
पहुाँचकर सिके घर िें तवशेर्कर ितहलाओां को िन्ददर 
जाने का तनिदिण देने के िाद लगभग िीन से चार िजे 
शाि िक सिस्ि तवधानों को सम्पन्न करने के िाद 
तनवृतत्त तिली।  

इसिें उपवास िें ही रहना पडिा है। इसके िाद 
सिसे तिलना-जुलना करिे हुए वापसी यािा का 
कायचिि भी इसी तदन िय था। राति साि िज गये थे। 
देवघर, जसीडीह होिे हुए िधुपुर स्टेशन आया, िो 
देखा; िेरी दस िजे राति वाली िधुपुर-तगतरडीह रेन की 
जा चकुी है। अि िो कोई उपाय भी नहीं। राति-तवश्राि 
स्टेशन पर ही और िडके सिुह िीन िजे पुनः रेन की 
उपलब्धिा।  

भगवन्नाि लेिे हुए वहीं एक िेंच पर िैठा गया। िैठे
-िैठे थोडी तचदिन-िनन की न्स्थति िें एवां उपवास और 
थकावट का सन्म्िश्रण गहरी नींद को आिदिण दे चकुा 
था। वहीं किर सीधी करने को थोडा लेट गया। कि 
नींद आ गयी पिा ही नहीं चला। 

 सिुह वाली रेन रवाना होने को िैयार थी, सारे 
यािी रेन िें अपना स्थान ले चकेु थे और सिूचा 
प्लेटफािच खाली हो चकुा था। िैं सपत्नीक स्टेशन के 
प्लेटफािच िें ही सोया हुआ तकसी भी खिर से िेखिर 
था। दैवयोग से इिने िें एक व्यन्क्ि ने आकर हिें 
उठाया और कहा- “आपकी रेन अि खुलने वाली है, 
जल्दी करें।”  

आनन-फानन िें उठकर जैसे-िैसे रेन पर सवार 
हुआ ही था तक रेन खुल गयी। िाहर झा ाँककर देखा 
और सोचा तक उस अनाि सज्जन को धदयवाद िो 
ज्ञातपि कर दूाँ, लेतकन िाहर उस सज्जन का कोई अिा-
पिा नहीं था, क्योंतक सारा प्लेटफािच सनुसान था। हि 
दोनों ने ईश्वर का आभार व्यक्ि करिे हुए िथा उस 
अव्यक्ि सज्जन को िानतसक धदयवाद देिे हुए 
तगतरडीह सकुशल पहुाँच गया था।  

िन-ही-िन यह सोचने पर तववश था तक सम्भविः 
ये और कोई नहीं; स्वयां भोलेनाथ (शमु्भेश्वरनाथ) के 
दिू या ये स्वयां ही रहे होंगे, तजदहोंनें इस घडी िें अपना 
वरदहस्ि स्वरुप िीठी वाणी िें जगाकर िुझे कृिाथच 
तकया। यह घटना आज भी सोचने से रोिान्चचि हो 
जािा हूाँ।  

*** 
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तहमाचल प्रदेश के कांगड़ा तजला में 

बालकरूप में भगिान ् तशि तिराजिे हैं। ये िीन 

गाँिों में हैं इनमें से एक बड़ोह गाँि, दूसरी फतू्त 

गाँि और िीसरी बालकरूपी गाँि में। एक 

तकसान िीथमयात्री के द्वारा स्थातपि हैं। इनकी 

स्थापना के प्रसगं लोक-मान्यिाए ँ हमें चमत्कृि 

करिी हैं। िीथमस्थानों की स्थापना के प्रसगं में हर 

स्थाल पर कुछ न कुछ मान्यिाए ँ अिश्य 

तिख्याि हो जािी है, जो इतिहास के रूप में कही 

जािी है। यह इतिहास नाम लोक अक्सर हमारी 

आस्था की परीक्षा ले लेिी है। हम उन अजीब 

प्रसगंों को इतिहास मानिे हैं या दन्िकथा, 

तकंिदन्िी आतद नामों से पकुार कर उसकी 

आतस्िकिा को चुनौिी द ेदेिें हैं, यह हमारी तनिा 

पर तनभमर करिा है। िास्िि में ये लोक-आस्था 

की कथाए ँहोिीं हैं, जो यह मान लेिी है तक ईश्वर 

यहाँ स्ियं इस रूप में तिराजमान हैं।  

देवों के देव िहादेव कहाां तवराजिान नहीं हैं , परांिु 
जि तकसी स्थान पर अद्भिु रूप िें इनके दशचन हो जाएाँ 
िो िन वहीं खोकर रह जािा है। ऐसा ही कुछ तहिाचल 
प्रदेश के तजला काांगडा िें न्स्थि िालकरूपी गा ाँव िें 
जाकर देखने को तिलिा है। तकिने लांिे अांिराल के 
िाद अनुज सांग िालकरूपी स्थल पर जाने का िौका 
तिला िो वहा ाँ के भव्य दृश्य को देख कर हि वहीं के 
होकर रह गए।  

िालकरूपी भगवान् िहादेव के दशचन करने की 
तजज्ञासा िभी से िढ़िी जा रही थी, जिसे हि काांगडा 
के िडोह गा ाँव िें न्स्थि भगवान् कालीनाथ िहाराज के 
दशचन करके आए थे।  

वहााँ के इतिहास को पढ़कर पिा चला तक भोले-
भाले तकसान को हल चलािे हुए िीन पपतडया ाँ तिलीं। 
आकाशवाणी के आदेशानुसार पपतडयों को अपनी 
झोली िें डाल कर िीथचयािा को तनकल पडा। चलिे-
चलिे वह जहा ाँ तकसी तवशेर् स्थान पर रुकिा िो एक-
एक कर के िीनों पपतडया ाँ वहीं अवन्स्थि हो गईां।  

इनिें से एक िडोह गा ाँव, दसूरी फत्त ू गा ाँव और 
िीसरी िालकरूपी गा ाँव िें। यहीं से हिारी तजज्ञासा 
िढ़िी गयी। आज अचानक िालकरूपी जाने का 
कायचिि िना िो िन िें अनेक प्रकार के तवचार आने 
लगे। उसी रोिाांचक यािा के सांस्िरण आप के साथ 
साझा करने जा रही हूां।  

बालकरूपी भगवान् महादवे 

डॉ सरोज शकु्ला 
पीएच.डी. (सांस्कृि), पटना तवश्वतवद्यालय, तहददी एवां सांस्कृि 
के िेि िें 500 से अतधक लेख तवतभन्न सांस्कृि िथा पहदी 
पतिकाओां िें प्रकातशि । सांप्रति : वतरष्ठ तशिक, पहदी व 
सांस्कृि, डीपीएस पन्ब्लक स्कूल, जानकीपुरि, लखनऊ। 
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गलेुर से लगभग 11 िजे अपनी गाडी से ज्वालािुखी, नादौण 
होिे हुए िालकरूपी के तलए तनकल पडे। नादौण सजुानपुर टीहरा के 
रास्िे पर िैंि ू तपकतनक स्पॉट पर अल्पाहार हेिु रुके। चायपान के 
पश्चाि, सहुावने िौसि का आनदद लेिे हुए आगे िालकरूपी िागच 
पर िढे़। सजुानपुर से आगे पालिपुर िागच पर िढ़िे हुए कि 
आलिपुर पहुाँच गए, पिा ही नहीं चला। आलिपुर से िाईां ओर िुड 
कर कुछ ही सिय िाद हि िािा िालकरूपी के िस ठहराव पर थे। 
गाडी पाकच  करने के िाद िुख्य द्वार से सीतढ़या ाँ चढ़िे हुए िािा के 
चरणों िें पहुाँच गए। िािा की अद्भिु िूर्मि और तवशालकाय िाम्िे की 
िनी नददी िहाराज की िूर्मि के दशचन करके हि भावतवभोर हो गए।  

कहिे हैं  तक प्राचीन काल िें एक वयोवृद्ध िहात्िा राधाष्टिी के 
अवसर पर िािा ितणिहेश की यािा पर तनकले। रास्िे िें एक राि 
उदहें   गद्दीभाई नािक एक व्यन्क्ि के घर पर काटनी पडी। अगले तदन 
कुछ सािान उसीके पास छोडकर वापसी पर ले जाने के तलए कह 
कर वे कैलाश यािा पर तनकल गए। पहाड की कतठन चढ़ाई देखकर 
ऊहापोह की न्स्थति िें पडे थे तक एक तदव्य सदुदरी देवकदया स्वणच 
कलश तलए ऊपर चढ़िी तदखाई दी। िहात्िाजी भी उसीके पीछे-पीछे 
चलने लग पडे। कतठन चढ़ाई चढ़ने के िाद वे कैलाश पवचि की चोटी 

पर  पहुाँच गए।  
भगवान् िहादेव के पूछने पर िा ाँ 

भगविी ने ििाया तक न िालूि व्यन्क्ि 
आपका ही कोई अनदय भक्ि हो 
सकिा है जो िेरे पीछे-पीछे आप के 
दशचनों की अतभलार्ा लेकर यहा ाँ िक 
आ पहुाँचा है।  

िहात्िा की अपार श्रद्धा से 
अतभभूि होकर िहादेव ने अपना 
किल वरदानिय हाथ उनके तसर पर 
फेरिे हुए कहा तक िेटा िैंने प्रसन्न होकर 
िुम्हें  अपना तनज िालरूप प्रदान कर 
तदया है। अि िुि वातपस लौट जाओ 
और तशवरूप होकर तवश्व िें िुम्हारी 
पूजा हुआ करेगी।  

िहात्िा ने उदहीं के सातन्नध्य िें 
रहने की याचना की लेतकन िहादेव ने 
कहा तक िेरा वचन कभी झठूा        
नहीं होिा।  

िहादेव िोले- “जालांधर पीठ के 
तनगणुा (दयगूल) नदी के िट पर हार 
नािक गा ाँव की पहाडी पर िुम्हारा 
तनजाश्रि होगा। यहा ाँ आकर लोग ‘हार 
िालकरूपी िहादेव’ के नाि से िुम्हारी 
पूजा तकया करेंगे।”  

अि असहाय होकर िहात्िा 
िालरूप होकर वातपस गद्दीभाई के पास 
जािे सिय छोडे हुए सािान को लेने 
पहुाँ चे। गद्दीभाई ने कहा तक सािान िो 
वृद्ध िहात्िा छोडकर गये थे। यतद सच 
िें आप वही हैं , िो िुझे भी िहादेव के 
दशचन कराने के िाद अपना सािान     
ले जाएाँ।  
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िना करने पर भी गद्दी की तजद पर िहात्िा आगे-
आगे और गद्दी उनके पीछे-पीछे कैलाश पवचि की 
चढ़ाई चढ़ने लगे। रास्िे िें िीन िार आकाशवाणी हुई 
तक दोनों वातपस लौट जाओ। न िानने पर गद्दीभाई 
वहीं तशलारूप हो गया। तफर आकाशवाणी हुई तक 
गद्दीभाई को ऊपर आने का अतधकार नहीं था, इसतलए 
वह तशलारूप हो गया है। यह अि िेरी कृपा से गणरूप 
(कालीनाथ) िािा िडोह (काांगडा) िें स्थातपि होगा। 
िुि अपने स्थान हार िालकरूपी लौट जाओ।  

िालकरूपी िहादेव “हार िालकरूपी” कहलािे 
हैं। िालरूपी िहात्िा, िनोहर िूर्मिधारी दांड किांडलु 
तलए जटाधारी रूप िें हार गा ाँव के जांगलों िें आकर  
रि गये।  

यहााँ आस-पास ग्वाले लोग भैंसों को चराने आिे। 
इनिें एक तिन ब्याही कटडी भी हुआ करिी थी। यह 
कटडी सिय पाकर अकेले घने जांगल िें उस स्थान पर 
पहुाँच जािी, जहा ाँ जटाधारी िहात्िा तवद्यिान होिे। 
साधु िहात्िा के किांडलु िें दधू छोड कर वापस अपनी 
िांडली िें शातिल हो जािी।  

जोगरूाि ग्वाले को शक हुआ- ‘यह कटडी अकेले 
कहा ाँ जािी है और क्या करिी है’ यह जानने के तलए 
उसके पीछे जाकर रहस्य जानने का प्रयास तकया। घने 
जांगल िें जाकर उसने देखा तक कटडी िहात्िा के 
किांडल िें दधू रखकर वापस आ रही थी।  

जोगरूाि इस अनोखी घटना को देखकर अचन्म्भि 
हो गया। उसने िहात्िा से सारे रहस्य पर प्रकाश डालने 
की याचना की।  

जोगरूाि के आिह पर अपना पतरचय िालरूपी 
भगवान् तशव के रूप िें तदया। इस पर भन्क्िभाव से 
आह्लातदि जोगरूाि को भी ितहर्ी का दधू तपला कर 
अपना तशष्ट्य िना तलया। साथ ही, जटाधारी िहात्िा ने 
यह रहस्य तकसी को भी न ििाने की आज्ञा दी।  

तदन िीििे गये और जोगरूाि प्रतितदन घने जांगल 
िें जाकर िहात्िा की सेवा करिा और उदहींके चरणों 
िें िहुि सारा सिय गजुार देिा। उसके स्वभाव िें 
उदासीनिा की भावना रहने लगी। घरवाले उसकी 
परेशानी का कारण पूछिे िो वह कुछ नहीं ििािा।  

घरवालों की यह िाि उसने िहात्िा को ििाई 
और प्राथचना की तक ऐसा उपाय करें तक वचन भी रह 
जाए और उदहें  वास्ितवकिा का पिा भी लग जाए।  

जटाधारी िहात्िा ने कहा तक िेटा िुिने िेरे रूप 
का रहस्य तकसी से प्रकट नहीं तकया, इसतलए िैं 
िुम्हारे ऊपर अति प्रसन्न हूाँ। अि से िैं प्रत्यि रूप िें 
तकसी को भी नहीं तदखूांगा। तनन्श्चि स्थान पर भूति 
खोदने पर िेरी पलगाकृति िूर्मि तिलेगी, तजसके गले िें 
शेर्नाग और यज्ञोपवीि का स्पष्ट तचदह होगा। िुम्हें  
उस िूर्मि की सेवा, पूजा करने का अतधकार होगा। 
िुम्हारे िाद िुम्हारे वांश के िडे िेटे को ही यह  
अतधकार रहेगा।  

यह सिझाने के िाद िािा ने जोगरूाि को सारी 
िाि घर जाकर िा ाँ-िाप को ििाने की आज्ञा दी और 
िहात्िा तवलुप्ि हो गए। ित्पश्चात् भारी िन से उसने 
सारी सच्चाई घर जाकर ििा दी।  

घरवालों ने जोगरूाि को लेकर एक स्थान की 
खुदाई की और िहात्िा के वचनानुसार पलगरूप िें 
िूर्मि प्रकट हुई। दयगूल नदी के िट पर न्स्थि हारकुट 
गा ाँव िें वही िालकरूपी भगवान् तशव सािाि रूप िें 
स्थातपि हैं। िाम्िे से िने तवशालकाय नददी की 
स्थापना यहा ाँ िालकरूपी भगवान् के िन्ददर िें की गयी 
है। इस तवशालकाय नददी की स्थापना के िारे िें भी 
अद्भिु लोकिादयिा है।  

कहिे हैं  तक यहा ाँ के पतटयाल (राजपूि) वांश की 
19-20 वर्च की कदया को उसकी सौिेली िा ाँ पश ुचराने 
के तलए जांगल जाने को तववश करिी थी। िना करने 
पर उसे िाना िारिी तक िूाँ राजरानी िो नहीं है तक पश ु
चराने नहीं जाना चाहिी।  
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िेिस होकर कदया जांगल जािी और िालकरूपी 
जी के चरणों िें ध्यान िग्न हो िनोकािना पूरी करने की 
प्राथचना करिी। िनोकािना पूरी होने पर नददी चढ़ाने 
की प्रतिज्ञा की।  

एक तदन उसी जांगल से गजुरिे हुए राजा 
अभयचदद की दृतष्ट उस सदुदर कदया पर पडी। राजा ने 
िोतहि होकर उससे गादधवच तववाह कर तलया। तदन 
िीििे गये और रानी नददी चढ़ाने की प्रतिज्ञा को     
भूल गई।  

कुछ सिय िीिने के िाद राजा और उसके 
पतरजनों को शरीर फूलने का असाध्य रोग लग गया। 
इलाज करने पर भी रोग िढ़िा ही जािा। एक राि 
सपने िें एक कदया ने रानी को नददी चढ़ाने की प्रतिज्ञा 
की याद तदलाई। िि राजा अभयचदद और रानी ने 
िाम्िे की तवशालकाय िूर्मि िनवा कर भगवान् 

िालकरूपी के सािने स्थातपि की। इसके साथ ग्वाले 
की िूर्मि भी िनी हुई है। साथ ही उदहोंने िडी ड्योढी, 
नगारखाना, धूणी और िन्ददर के भांडार-गृह का भी 
तनिाण कराया। राजा और पतरजन शरीर फूलने के रोग 
से भयिुक्ि हो गए।  

आज भी तकसी असाध्य रोग से िुन्क्ि पाने को 
लोग नददीगण को घी, आटे और हल्दी का लेप लगािे 
हैं। जोगरूाि ग्वाले द्वारा स्थातपि िालकरूपी तशवपलग 
आस्था का प्रिीक है। आज िक उदहींके वांश की 
ग्यारहवीं पीढ़ी के िडे िेटे अतिि कुिार िालकरूपी 
की सेवा का कायचभार साँभालने जा रहे हैं। िन्ददर िें दरू
-दरू से भक्िगण िन्नि पूरी होने पर िालकरूपी के 
चरणों िें नििस्िक होिे हैं। 

*** 

धिायण का चैि िास का अांक आगािी अांक लक्ष्िण-चतरि तवशेर्ाांक के रूप िें प्रस्िातवि है। श्रीराि के 
अनजु लक्ष्िण शेर्नाग के अविार कहे गये हैं । उनका तवतशष्ट चतरि रािकथा के तवतभन्न िदथों िें तवतवध रूप 
िें तिलिे हैं । श्रीराि के सेवक, आज्ञाकारी, अनजु के रूप िें िो उनका चतरि सवचि है ही, एक योद्धा के रूप िें 
भी भी हि उदहें  अनेकि पािे हैं । परविी रािायण िें उनके तदव्य रूप का भी उल्लेख हिें तिलिा है। उनकी 
पत्नी उर्मिला के िारे िें रािकथा के कतवयों पर यह आरोप लगा है तक उदहोंने उर्मिला के प्रति कोई सांवेदना 
नहीं तदखायी है। इसके तवपरीि हिें कई स्विांि प्राचीन िथा नवीनिर काव्य तिलिे हैं , तजनिें ल्िण एवां उनकी 
पत्नी का स्विि चतरि वर्मणि है। सौतितिसदुदरीचतरिम्, रािानचुतरिम् आतद काव्य इसके उदाहरण हैं। तवतभन्न 
भारिी भार्ा के सातहत्य िें भी लक्ष्िण-चतरि खोजे जा सकिे हैं । इस प्रकार, यह अांक लक्ष्िण, सतुििा िथा 
उर्मिला के चतरि से सम्िन्दधि िैयार करने का प्रस्िाव है। हिें आशा है तक अदय अांकों की िरह हिारे लेखक 
इस पर अवश्य तवचार व्यक्ि करेंगे। सभी तवद्वान् लेखकों से तनवेदन है तक िहावीर िन्ददर पटना से प्रकातशि 
‘धिायण’ पतिका के चैि िास के अांक हेिु लक्ष्िण-चतरि पर केन्दरि आलेख भेजें। 

*** 

लखेकों स ेतनवदेन 



धिायण फाल्गुन, 2080 तव. सां. 25 फरवरी-24 िाचच 2024ई.  53 

िानव िन स्वाभातवक रूप से दया, 
करुणा िथा पे्रि से भरा होिा है। वे िो लोभ, 
िोह आतद हैं  जो शि ु हैं  जो हिें सीधी राह 
चलने नहीं देिे। यािा के िि िें हिारे अांदर 
परोपकार की भावना िो जग जािी है हि 
दसूरे की सहायिा के तलए वादे कर देिे हैं , पर 
यतद तकदही कारणों से उसे पूरा नहीं कर सके 
िो जीवन भर के तलए यह कसक िन िें रह 
जािी है। लेतखका के इस यािा-वृत्तादि िें यह 
चरि तिदद ु है गृद्धकूट पवचि पर एक असहाय 
अदधी वृद्धा की सहायिा के तलए तदया गया 
वचन पालन न कर पाने न्स्थति िें होनेवाली 
छटपटाहट का िखान करिी है। 

राजधानी के तनकटविी शहर िें 4000 फीट ऊाँ ची 
एक पहाडी है, तजसकी िहत्ता तसद्धाथच की साधना स्थली 
के रूप िें है। ज्ञानप्रान्प्ि के पूवच गौिि िदु्ध ने यहा ाँ लम्िे 
सिय िक अपने प्रिुख तशष्ट्यों के साथ तनवास      
तकया था।  

प्रोिाि िना तक उस स्थल को देखना है। थोडी 
िैयारी के िाद हिलोगों ने कुछ व्यस्ििा के कारण 
दोपहर िें प्रस्थान तकया। इसतलए वहा ाँ पहुाँचिे-पहुाँचिे 
सयूास्ि हो गया। तफर हिलोग एक जान-पहचान के 
होटल िें ठहर गए। सिुह हिलोगों ने अपने गाइड को 
फोन तकया और कहा तक अिकु होटल िें आकर 
तिले। इस िीच हिलोग दैतनक तिया से तनवृत्त हो गए। 
गाइड जि आए िो हिलोगों ने उस स्थल पर जाने की 
िाि कही। उदहोंने ििाया तक वहा ाँ जाने के तलए 
सतुवधाजनक सिय सिुह 6:00 िजे है, क्योंतक उस 
सिय िई-जून का सिय था। भीर्ण गिी शरुू हो   
चकुी थी।  

हल्का नाश्िा कर पवचि की िलहटी िें पहुाँचिे-
पहुाँचिे 11:00 िज चकेु थे। धूप िेज थी। हिलोगों ने 
धीरे-धीरे चढ़ाई शरुू की। अच्छी िाि यह थी तक नीचे 
से ऊपर िक अच्छी हालि िें सीतढ़या ाँ थीं। लगािार 
चढ़िे-चढ़िे दो घांटे िीि चकेु थे और हिलोग 70% ही 
रास्िा िय कर पाए थे। एक घांटे का और रास्िा था। 
तशखर के तनकट गौिि िदु्ध के पा ाँच तशष्ट्यों की पृथक्-
पृथक् लघु गफुाएाँ थीं तजनकी शपूटग हिलोग रुक-रुक 

गृद्धकूट पवचि 

पीडा की अनभूुतियों के बीच 

श्रीििी प्रीति तसदहा 
तशिा-िनोतवज्ञान िें स्नािकोत्तर एवां िाल-िनोतवज्ञान एवां 
तनदेशन, तशतिका व उपप्राचाया के पद पर 21 वर्ों का कायच 
अनुभव। ‘हेल्प एज इांतडया’ सांस्था िें अहि योगदान। ‘अांश 
काल्पतनक िस्िी’ के िुख्य सांपादक के रूप िें कायचरि। राष्ट्रीय 
पि-पतिकाओां िें सािातजक सिस्या (रहन सहन, अपराध, 
योग), कतविाएां, कहातनयााँ, यािा सांस्िरण, सिीिा, त्योहार, 
तफल्ि सिीिा व िनोतवज्ञान पर कई आलेख प्रकातशि। 
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कर करिे रहे। वहा ाँ से पूरे शहर 
का तवहांगि दृश्य का भी कई 
फोटोिाफ तलया।  

तदन के 2:00 िजे हिलोग 
तशखर पर पहुाँच गए। वहा ाँ से 
आसपास का नजारा नैसर्मगक 
था। ऊाँ ची-ऊाँ ची पांच पहातडयों से 
तघरा यह नगर और दरू-दरू िक 
हतरयाली देखकर, पृथ्वी पर स्वगच 
का एहसास कराने-जैसा था।  

तशखर का िुख्य भाग 
आयिाकार, सपाट था, तजसका 
तनिाण आधुतनक काल िें तकया 
गया है। उस पतवि स्थल की 
शपूटग के िाद हिलोगों ने धीरे-
धीरे नीचे उिरना शरुू तकया। 
इसी िें 4:00 िज गए। भीर्ण 
गिी और लगािार चढ़ाई के 
कारण हिलोगों की हालि पस्ि 
हो गई थी। साथ िें जो पानी 
हिलोग ले गए थे, वह िो चढ़ाई 
के सिय ही खत्ि हो गया था। 

नीचे उिरना उिना कतठन 
नहीं था। उिरने िें तसफच  एक घांटा 
ही लगा, जितक चढ़ाई 3-4 घांटे 
की थी।  

जि हिलोग पवचि की 
िलहटी के तनकट पहुाँ चे िो शाि 
5:00 िज रहा था। अभी भी धूप 
काफी थी। अचानक देखा तक 
सीतढ़यों के पास एक वृद्ध ितहला 
शायद पवचि पर आने-जाने वाले 
आगदिुकों से कुछ तिलने की 

आस िें उस धूप िें ही जाने कि से िैठी थी। िैंने ठहर कर उसे कुछ रुपया 
तदया और आगे िढ़ गयी। इच्छा थी तक नीचे जल्दी से जल्दी पहुाँचकर प्यास 
िझुाने की व्यवस्था करें।  

अर्ी मैं पन्द्रह कदम ही आगे बढ़ी िी त्रक मेरे पााँि उन सीत्रढ़यों पर 

जकड़ गए। लगातार ऐसा होने से मन में त्रिचार आया त्रक अर्ी त्रजस िदृ्ध 

मत्रहला को कुछ र्ेंट देकर मैं आगे बढ़ी िी, िह िहााँ धूप में क्यों बैठी है? 

आियभ इसत्रलए हुआ त्रक सीत्रढ़यों के आसपास छोटे-छोटे पडे़ों की छाया र्ी 

िी। त्रिर िह मत्रहला त्रकसी छाया में न बैठकर धूप में क्यों बैठी है?  

यह त्रिचार आते ही मेरा िरीर असहज हो गया। मैं लौटी और उस िदृ्ध 

मत्रहला के पास नीचे बैठ गयी। पछूा त्रक “मां यहााँ धूप में क्यों बैठी हो? देखो 

तुमसे िोड़ी ही दरू पर पेड़ की छाया है, िहााँ क्यों नहीं बैठी?” 

उसने जो ििाया िैं सन्न रह गयी। व्यन्क्ि अपने कायों की व्यस्ििा और 
उसकी पूणचिा के आवेश िें कैसा अदधा हो जािा है तक जो उसे तदखिा है वह 
भी उसे ठीक से सिझ नहीं पािा। उस वृद्ध ितहला ने ििाया तक वह देख 
नहीं सकिी। कैसे वह जानेगी की कहा ाँ छाया या धूप है। िैंने तजज्ञासा से पूछा 
तक िा ाँ यहा ाँ कुछ पैसे के लोभ िें क्यों िैठी हो? यहााँ क्या रोज आिी हो?  

तफर उसने जो ििाया वह हृदयतवदारक था। तकसी-तकसी को इस जीवन 
िें ईश्वर इिना प्रचांड पीडा क्यों देिा हैं? उसने ििाया तक उसका इकलौिा 
पुि और वधू नदी पार करने के िि िें डूि गए। आज उसके पास 4 वर्च की 
एक पोिी है। उसी की रोटी की जुगाड के तलए उसे यहा ाँ रोज आना पडिा है। 
वहा ाँ आने-जाने वाले उसे कुछ भीख स्वरूप दे देिे थे, तजससे वह अपनी 
पोिी का पालन-पोर्ण करिी थी।  
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िैं क्या कही, हिप्रभ थी, व्यतथि थी। कुछ सिझ नहीं पा रही थी तक 
क्या करूाँ। तफर िैंने पसच िें हाथ डाला और तजिना पैसा था, उसे देकर 
कहा तक “िाां िडा नोट है इसे ठीक से भुनाना। िुम्हारा एक दो िाह का 
काि चल जाएगा। िुझे कुछ तदनों के िाद यहा ाँ तफर आना है। आने पर 
िुम्हारे रहने-खाने का कुछ और प्रिदध कर दूाँगी।” 

िन िें सोचा तक यहा ाँ के िुतखया व प्रशासन से तिलकर िैं स्थायी 
प्रिदध कर दूाँगी तक उसे यहा ाँ रोज-रोज नहीं आना पडे। वह िहुि खुश 
हुई। िुझे िहुि आशीवाद तदया। उसके चेहरे पर थोडी-सी आशा की 
लकीर देखकर िुझे भी आदितरक सदिोर् तिला।  

यह िेरे जीवन की तवडम्िना ही है तक उस स्थल पर िैं आज िक 
नहीं जा पायी। लेतकन वह पीडा, वह टीस आज भी है तक उस वृद्ध ितहला 
को एक सपना देकर, आशा तदलाकर, िैं कुछ नहीं कर पायी। यह टीस 
िेरे हृदय िें जीवन के अदि िक रहेगी। 

यह पीडादायक अनुभव है तिहार के राजगीर न्स्थि गृद्धकूट की यािा 
का।.. 

तकसी साधना स्थल का िीव्र िैगे्नतटज्ि, उस आवरण िें घुसने का 
प्रयास, प्रतिकूल िौसि, जीवन की कठोर सच्चाई और उस पीडा को जीने 
का एहसास, तकसी के तलए सच्चे हृदय से िदद की चाह और जीवन भर 
की पीडा चाहि पूरी नहीं होने का... यही सि िो तिला इस यािा िें।..... 

यािा का िार्मिक पडाव 
जीवन के तकसी भी यािा िें हजारों 
अनुभूतिया ाँ होिी हैं। सखुद और 
दखुद दोनों। िेरी इस यािा ने भी िुझे 
एक िरफ प्राचीनिि िथ्यों से रूिरू 
कराया, प्रकृति की खूिसरूिी को 
करीि से आनदद लेने की अनुभूति 
प्रदान तकया, िहुि ऊाँ चाई पर चढ़ने 
का रोिाांच तदया, वहीं दसूरी िरफ 
एक अनजानी-सी पीडा ने िुझे इन 
सि से काटकर, वेदना के उस पडाव 
पर खडा कर तदया, तजसने िेरे 
अदििचन को झकझोर कर          
रख तदया।  

ऐतिहातसक स्थल पर ऐसा 
दृश्य।.. जहााँ हजारों की सांख्या िें 
पयचटकों का आना-जाना लगा हो, 
प्रशासन का उस स्थल को सांरिण 
देना, ऐसे िें हजारों की सांख्या िें 
आनेवाले लोगों ने एक वृद्ध अांधी 
ितहला को िो जरूर देखा होगा। 
उसिें िैं भी एक थी। क्या तकसी ने 
भी उसकी सिस्या को खत्ि करने 
की कोतशश नहीं की।..? यह कैसा 
देश, कैसा प्रशासन, कैसी प्रजा 
है।..? िैंने भी क्या तकया.. उसके दो 
िाह के खाने का जुगाड।.. और 
तसफच  आश्वासन.. दोिारा कभी लौट 
कर नहीं गयी। 

िेषांि प.ृ 77 पर 
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यहााँ लेखक के दो यािा-वृत्तादि हैं। एक िें लेखक 
ने लेखक की अनुभूति िीथचयािा के प्रति अनुराग िथा 
उसके तलए कष्ट सहन करने की िाि है। आज हि 
सतुवधाभोगी हो गये हैं। िीथचयािा िें भी आधुतनक सखु-
सतुवधाएाँ खोजने लगे हैं  फलिः हि प्रकृति से जडु नहीं 
पािे हैं। हि कल्पना करें तक आज से हजारो वर्च पूवच 
जि हिारे पूवचज यहा ाँ आिे रहे होंगे िो कैसी न्स्थति  
रही होगी! 

दसूरा वृत्तादि लािेहार के नगर भगविी उििारा 
िन्ददर की यािा का है। लेखक ने पिकातरिा के 
अनुभव का उपयोग करिे हुए यहा ाँ के िन्ददर की 
स्थापना से सम्िन्दधि इतिहास िथा विचिान न्स्थति का 
तववरण तदया है। इस देवी िन्ददर िें आज 500 वर्च पूवच 
तलखी पद्धति की पाण्डुतलतप के अनुसार पूजा होिी है। 
िुन्स्लि सिुदाय के लोग भी यहा ाँ भन्क्िभाव से देवी 
की पूजा करिे हैं। यह उनकी परम्परा है, तजसे वे 
शिान्ब्दयों से तनभा रहे हैं। िन्ददर के पीछे एक िजार है, 
तजस पर देवी िन्ददर से भेजा गया ध्वज फहरािा है। 
सि कुछ प्राकृतिक है। लेखक ऐसे स्थल की यािा कर 
भावतवह्वल हो जािे हैं। 

झारखांड का स् वगच, पाश् वचनाथ 
उसने अनायास मेरा ध् यान अपनी ओर खींच त्रलया 

िा। त्रिखर या कहें त्रिखरजी, की अंत्रतम सीढ़ी तय 

करते हुए उसकी सााँसें इस कदर िूल रही िीं मानों दम 

ही त्रनकल जायेगा। कुछ माह का ही रहा होगा बच् चा। 

अपने कलेजे के टुकडे़ को गोद में चुनरी के िैले में 

बााँधे, सीने से त्रचपकाये पहुाँची िी। कोई दस त्रकलोमीटर 

पहाड़ की खड़ी चढ़ाई ऐसे र्ी आसान नहीं िी। उसपर 

नंगे पांि, बच् चे को गोद में लेकर चढ़ाई। 

अब उसके कदम पाश् िभनािजी के दर पर िे। 

अचानक चेहरे पर सुकून तैर गया। मुंबई से आई है। 

बच् चा और उसकी हालत देख त्रकसी ने सिाल त्रकया- 

“डोली क् यों नहीं ले ली।” छूटते ही बोली- “पहले से ही 

तय त्रकया िा पैदल त्रिखर की िन्दना करंूगी।” उसकी 

आस् िा के त्रिखर को सलाम करन ेका मन त्रकया। और 

र्ी यािी िे, जैन यािी नंगे पांि। 

 हम मधुबन में िे पाश् िभनाि की पहाड़ी पर। इसे 

समात्रध-त्रगरर कत्रहए या सम् मेद त्रिखर। पहाड़ों से र्रे 

झारखंड की सबसे ऊाँ ची पहाड़ी पर। समदु्र तल से कोई 

साढे़ चार हजार िीट की ऊाँ चाई पर। जैन धमाभिलंत्रबयों 

के त्रलए यह दतु्रनया में सबसे पत्रिि स् िल है। 24 

तीिंकरों में 20 ने इसी पहाड़ी पर त्रनिाभण प्राप् त त्रकया 

है। इनके टोंक के अत्रतररक् त और र्ी जैन मुत्रनयों के 

टोंक हैं। कुछ िषभ पिूभ ही 23 िें जैन तीिंकर 

पाश् िभनािजी का 2800िां त्रनिाभण महोत् सि        

मनाया गया। 

यायावर के बढ़ि ेकदम और अिीि 
का अहसास 

श्री नवीन कुिार तिश्र  
पिकार, राज्य सांवाददािा, आउटलुक, झारखण्ड। 
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बरबस मेरे मन में सिाल कौंधता रहा त्रक हजारों एकड़ में िैले 

जंगल के बीच आज सीत्रढ़यााँ हैं, रास् ते हैं त्रिर र्ी चढ़ाई दरुूह है। 2800 

साल से अत्रधक पहले कोई कैसे और क् योंकर इस ऊाँ चाई पर आया 

होगा। अर्ी र्ी िनके्षि है, उस समय तो एक से बढ़कर एक जंगली 

जानिर रहे होंगे। त्रिर लम्बे समय यानी त्रनिाभण तक साधना। दैत्रनक 

जीिन की जरूरतें र्ी तो रही होंगी। जब हम यािा िरुू कर रहे िे तो 

पानी के बोतल र्ी एक-एक ही रखे इस ख् याल से त्रक बोझ कम रहे। 

एक-एक लाठी र्ी ली तात्रक चढ़ाई सगुम रहे, रास् ते में ऊजाभ बनी रहे 

इसके त्रलए ड्राइफू्रट्स आत्रद र्ी। कल् पना करके ही मन त्रसहर उठता ह ै

त्रक उस समय उन सन्तों की यािा त्रकस तरह कत्रठन और असरुत्रक्षत  

रही होगी। 

 अगर आपको प्रकृत्रत से लगाि है तो तो करीब नौ-दस 

त्रकलोमीटर की यािा त्रकसी स् िगभ से कम नहीं। रास् ता ही मंत्रजल की 

तरह है। एक से बढ़कर एक त्रदलकि नजारे। िैसे र्ी परूा पिभत ही 

िन्दनीय है। आत्रदिात्रसयों के त्रलए र्ी प्रचुर आस्िा का केन्द्र है यह 

पहाड़। चढ़ाई की िुरुआत में मरांग 

बुरू त्रदिोम मांझीिान का बोडभ       

र्ी त्रदखा।  

त्रदिाली के प्रदषूण र्रे त्रदन की 

अगली सुबह जब हम रााँची से त्रनकल 

रहे िे प्रदषूण र्रा धुाँध-कोहरा िा। 

अब यहााँ कुछ ही चढ़ाई करने के बाद 

मोबाइल का नेटिकभ  ठप पड़ गया। 

त्रिर हम िे और प्राकृत्रतक नजारे। न 

मोबाइल की घंटी न गात्र  डयों आत्रद की 

आिाज। दरू तक त्रसिभ  और त्रसिभ  

जंगल की हररयाली, पहाड़। और पेड़ों 

से गुजरकर आती सरसराती ताजी 

हिा, त्रझंगुर और पत्रक्षयों की आिाज। 

बीच-बीच में सिेद, रंग-त्रबरंगे 

मनमोहक जंगली िूल, पेड़ों के रंगीन 

पत् ते आकत्रषभत कर रहे िे। दरअसल 

इस पहाड़ और जंगल में बड़ी संख् या 

में औषधीय पौधे हैं। रास् ते में कई 

स् िान पर बंदरों की टोली, लगा हमारे 

ही इंतजार में हैं। 

 अचानक कदम ठहर गये, हम 

पेड़ों और झात्र  डयों से बने गुिा जैसे 

रास् ते में प्रििे कर रह ेिे। मेघालय का 

रूट त्रब्रज यानी पडे़ों के जड़ के त्रमलन े

से बना पलु बहुतचत्रचभत है, यहााँ बडे़ 

पेड़ की डात्रलयााँ ही आकभ  की तरह 

बनी हुई ं िीं। करीब में ही ‘डांत्रसंग 

िॉरेस् ट’ का नजारा त्रदखा। बडे़ इलाके 

में पेड़ों के तने इस कदर आडे़ त्रतरछे 

िैले हुए िे मानों डांस कर रहे हों। 

तस् िीर मोबाइल में कैद त्रकया और 

आगे बढ़ चले। करीब तीन त्रकलोमीटर 

पाश्वमनाथ की पहाड़ी का उतंु्तग तशखर 
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की चढ़ाई के बाद रास् ते में ही कलकल की आिाज 

सुनाई पड़ी। आगे बढ़ने पर पता चला यह गंधिभ नाला से 

आने िाले पानी की आिाज िी। पडे़ों न ेरास् तों को इस 

कदर घेर रखा िा त्रक परूी यािा में धपू न के बराबर। 

रास् ते में कहीं कहीं बाररि से बचने के त्रलए िेड और 

बैठने के त्रलए र्ी जगह बनी है।  

रास् ते में जब िोड़ी िकान होती िहीं ठहर जाते, 

गहरी सााँस लेते, दरू तक प्रकृत्रत को त्रनहारते, एक-दसूरे 

की तस् िीरें उतारते। कहीं गन् ने का रस, कहीं चाय 

सुड़कते- ररचाजभ करने का इससे बेहतर तरीका और क् या 

होता। तीन-चार त्रकलोमीटर की चढ़ाई के बाद गंधिभ 

नाला पड़ता है। डेढ़-दो त्रकलोमीटर आगे बढ़ने पर दो 

रास् ता है। बायााँ रास् ता सीता या िीतल नाला और गौतम 

स् िामी टोंक होकर जाता है। इसी रास् ते में जल मत्रन्दर 

पड़ता है। 

अब हम गौतम स् िामी टोंक के पास िे। एक रास् ता 

चंद्रपरु् ुटोंक की ओर जाता है, दसूरा जल मत्रन्दर। गौतम 

स् िामी टोंक से त्रिर उतरकर पिरीले रास् ते और एकदम 

खड़ी चढ़ाई तय करते हुए पाश् िभनाि मत्रन्दर में िे। 

घमूकर पीछे देखा तो बडे़-बडे़ पहाड़ बौने नजर आ रहे 

िे। संपणूभता में हमें र्ी बौनेपन का एहसास करा रहे िे। 

पाश् िभनाि मत्रन्दर के तीन तरि गहरी खाई। िब् दों और 

मोबाइल कैमरे से खबूसूरती को दजभ कर पाना असंर्ि 

सा है। यहााँ ठंडी हिा बह रही िी, नीचे से कोई पांच-

सात त्रडग्री कम। कोई दस त्रकलोमीटर की पहाड़ी चढ़ाई 

के बाद हम र्ी परूी तरह िक चकेु िे। पाश् िभनािजी के 

चरण स् पिभ के बाद 15 त्रमनट ध् यान मुद्रा में बैठ गये। उठे 

तो सारी िकान गायब िी। पता नहीं त्रकस चीज का 

असर िा। 

 नीचे उतरते अंधेरा हो गया िा मगर र्य का जरा 

र्ी एहसास नहीं। पहाड़ की तलहटी में त्रित्रर्न् न जैन 

समूहों की अलग-अलग कोत्रठयााँ, धमभिाला और उनमें 

त्रििाल-त्रििाल संगमरमर के मत्रन्दर आपका मन मोह 

लेंगे। आपसी प्रत्रतस् पधाभ में हम त्रकसी से कम नहीं। 

त्रनमाभण का दौर जारी है। धमभिालाओ ं में ठहरने और 

नाश् ता-र्ोजन का र्ी बेहतर प्रबंध है। पहाड़ से नीचे 

उतरते यह टीस होती रही त्रक अनके स् िानों पर सीढ़ी के 

त्रकनारे सुरक्षा दीिार गायब हैं या टूट गये हैं। दो-तीन 

स् िानों पर रास् ता ढह रहा है। जरा सा लड़खड़ाए तो पता 

नहीं चलगेा। रास् ते में रोिनी को कोई इंतजाम नहीं है। 

रास् ते में नेचुरल कॉल के त्रलए नेचर का ही सहारा है। 

गौतम स् िामी टोंक जाने के पहले हाि और पांि धोना 
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चाहा तो पानी का कोई इतंजाम नहीं िा। रास् ते में 

तबीयत त्रबगडे़ तो कोई इंतजाम नहीं है। सरकार हो या 

तलहटी में अरबों रुपये खचभ कर त्रनमाभण करने िाल े

संगठन, रास् ते की समस् याओ ंपर गंर्ीरता से ध् यान देने 

की जरूरत है। हर साल महुआ और त्रचहुर चुनने के 

त्रलए ग्रामीण नीचे त्रगरे पत् तों में आग लगा दतेे हैं इससे 

जंगलों और जीि जंतुओ ंको नकुसान पहुाँचता है। इस 

पर र्ी ध् यान देन ेकी जरूरत है। कोई 24 त्रकलोमीटर की 

पदयािा के बाद िापस अपने आश्रय में पहुाँच चकेु िे। 

 लौटते समय हम बराकर नदी के त्रकनारे 

ररजबुात्रलका तीिभ र्ी गये। त्रजसके बारे में मान् यता है त्रक 

र्गिान ् महािीर ने गोदगु् धािन की मदु्रा में यहााँ 12 

साल ध्यान त्रकया, गुजारे िे। इसी मत्रन्दर के पीछे नदी के 

त्रकनारे 44 एकड़ में एक त्रििाल मत्रन्दर, अस् पताल, 

गोिाला, ऑत्रडटोररयम का र्ी त्रनमाभण अंत्रतम चरण में 

है। बताते हैं त्रक व् यत्रि त्रििेष की पहल पर करीब 200 

करोड़ से अत्रधक की लागत से इसका त्रनमाभण हो रहा है। 

यात्रा िाजी, वतृ्तान्ि 
परुाना 

चलिे -चलिे 
सिा इचं की मतू्रतभ, सात मीटर का िस् ि, मत्रन्दर से 

मजार पर जाता है झंडा, 16 त्रदनों का निराि, एक से 

एक कौतूहल।  

हम एक कस् बे में जा रहे िे। मत्रन्दर। तीन तरि से 

त्रघरे पहाड़ों की खबूसूरती मन को र्ाने लगी तो मत्रन्दर 

के पहले रुककर तस् िीरों में कैद कर लेना चाहते िे। 

मगर मन में उतरी तस् िीर को मोबाइल कैमरे की सीमा 

में घेर लेना मतु्रश्कल िा। सामने ही मत्रन्दर का गुंबद र्ी 

त्रदख रहा िा। त्रकसी मत्रन्दर की चचाभ हो तो देिी की 

र्व् य मतू्रतभ को लेकर त्रजज्ञासा पैदा होती है। मगर यहााँ 

त्रजज्ञासा की िजह उसका छोटा मगर लोगों की आस् िा 

का बहुत बड़ा होना है। महज एक-सिा इचं की मतू्रतभ। 
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सात मीटर के सिेद कपडे़ में त्रलपटी हुई। मुख् य मत्रन्दर 

र्िन के कमर र्र ऊंचे चबूतरे-आसन पर। मगर ऐसा 

त्रक देख पाना मुत्रश्कल। तस् िीर की इजाजत नहीं।  

जंगल, पहाड़, घाटी, झरने या कहें अपने प्राकृत्रतक 

आर्षूण से लबरेज छोटानागपरु में कौतूहल पैता करने 

िाले एक से एक स् िल हैं। हम त्रजस मत्रन्दर की बात कर 

रहे हैं, उसकी परंपराएाँ र्ी त्रित्रिधताओ ं से र्री हैं। 

अनठूापन यह र्ी त्रक यहााँ ब्राह्मण के साि अनसुूत्रचत 

जात्रत, जनजात्रत आत्रद के साि मुसलमान र्ी पजूा-

परंपरा के त्रहस् सा हैं, र्ागीदार हैं। मत्रन्दर से त्रनकलन े

िाला एक झंडा अत्रनिायभ रूप से मजार पर र्ी लगता 

है। संर्ित: देि में त्रसिभ  यहीं 16 त्रदनों का निराि होता 

है। मलमास हो तो 45 त्रदन का। पजूा की अपनी त्रित्रध है 

जो 500 साल पहले हस् तत्रलत्रखत पसु् तक के अनसुार ही 

पजूा होती है। उसके पन् ने अर्ी र्ी परूी तरह सुरत्रक्षत 

और अक्षर चमकदार। बत्रल्क प्रत्रतत्रलत्रप बनाने की त्रित्रध 

र्ी उसी में दजभ है, स् याही त्रकस तरह तैयार की जायेगी, 

कैसे त्रलखी जायेगी।  

हम बात कर रहे हैं लातेहार के नगर र्गिती 

उग्रतारा मत्रन्दर की। एक ख् यात तंि पीठ के रूप में 

इसकी पहचान है। पांच सौ साल से अत्रधक प्राचीन मूत्रतभ 

और मत्रन्दर और इसकी परंपरा कायम है। राजा पीतांबर 

िाही के समय से। हैरत की बात तो यह र्ी त्रक मत्रन्दर 

को छोड़ इस नगर में पांच सौ साल तक त्रकसी मकान 

पर पक् का छत तक लोग नहीं बनाते िे। त्रपछले आठ-

दस सालों में यह परंपरा टूटी है।  

आप रांची से जा रहे हैं तो कौतूहल र्रे धात्रमभक 

पयभटन के साि आप को आमझररया की हसीन, 

सपीली घाटी से र्ी साक्षात् कार होगा। रांची से करीब 

100 त्रकलोमीटर दरू लातेहार त्रजला के टोरी रेलि े

स् टेिन से िोड़ा आगे है चंदिा का नगर मत्रन्दर। परूा 

इलाका नक् सत्रलयों का गढ़ रहा है। उनके एक कॉल पर 

सड़क पर िीरानी छा जाती है। िसेै अमझररया घाटी 

लटू, सड़क दघुभटना के कारण ज् यादा ख् यात है। खबूसूरत 

घाटी से संयत्रमत तरीके से िाहन चलायेंगे तो साल के 

घने जंगल के बीच सिर का अपना आनंद है। रांची-

लोहरदगा रोड पर कुड़़ू  से दायें चंदिा के त्रलए सड़क 

जाती है। सड़क अच् छी है। मन हो तो कुड़़ू  में रुककर 

यहााँ के ख् यात लोढ़ा त्रमठाई का र्ी आनंद ले सकते हैं। 

बडे़ र्ाई ज्ञानिधभन त्रमश्र, पोता राजिधभन और पिकार 

नगर भगििी उग्रिारा मतन्दर, लािेहार 
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देिानंद पाठक जी के साि ित्रनिार को रांची से त्रनकल 

पड़ा। करीब डेढ़-पौने दो घंटे में ही मां के दरबार में।  

मत्रन्दर के पजुारी 68 िषीय सुरेंद्र त्रमश्र जी से ही 

परंपरा, त्रकिदंती और इसके इत्रतहास के बारे में जानते 

हैं। सुरेंद्र त्रमश्र कहते हैं त्रक ‘’पांच सौ िषभ पिूभ हमारे 

पिूभज पंचानन त्रमश्र आये िे। आरा से चले िे मां और 

बेटा। रास् ते में स् िी त्रमली सिेद साड़ी पहने। कहा यहााँ 

र्टकना नहीं पडे़गा। यहााँ एक राजा रहता है। उसी के 

किनानसुार मागभ पर पहुाँचे। टोरी के गढ़ राजा के पास। 

गढ़, ितभमान नगर मत्रन्दर के पीछे िा। अब अििेष र्ी 

गायब। कहीं कहीं हाल तक दीिार त्रदखती िी। राजा 

पीतांबर िाही लड़ाई में गये हुए िे। मत्रन्दर के बगल में 

जहााँ कुआं है। राजा की दाई पानी लेकर जा रही िी। 

उसने रानी को बताया त्रक एक ब्राह्मण और ब्राह्मणी 

कुआं के पास हैं। पहले राजदरबार में बहुत कद्र िा 

ब्राह्मणों का। बुलािे पर पहुाँच गई। रानी का सिाल िा, 

लड़ाई में राजा गये हैं लौटेंगे या नहीं। उत् तर हां में त्रदया 

गया। मां रात में बोली र्ाग चलो बेटा, राजा नहीं लौटा 

तो क् या होगा कहना मुत्रश्कल। गढ़ से त्रनकलने के सात 

द्वार िे। अर्ी मत्रन्दर जाने िाला त्रसंह द्वार िेष रह गया 

है। उन द्वारों के त्रकनारे खाई िी। मां-बेटा दत्रक्षण के द्वार 

से जहााँ पहरेदार सोया हुआ िा, िहााँसे त्रनकले। 

लोहरदगा के मागभ पर महादेि मंडा िहीं रुके, सबुह होने 

को िा। मां खाना बनाने लगी ये स् नान करने में जटेु। इधर 

चार बजे र्ोर में राजा लौटे, रानी बोली र्ीतर नहीं प्रिेि 

करेंगे जब तक पंत्रडत को ‘कुछ’ दे नहीं देते। खोज होन े

लगी तो लौटे हुए सैत्रनकों को छह कोस तक खोजने को 

कहा। मां-बेटे पकडे़ गये। मां ने कहा मेरे पास त्रसिभ  ये 

आर्षूण हैं लेकर छोड़ दो। िे नहीं माने और राजा के 

सामने पेि त्रकया। मां के साि जो बेटा िा िह पंचानन 

त्रमश्र िे। उसी समय राजा न ेिहीं राजा ने उन् हें पजुारी के 

रूप में त्रनयुक् त त्रकया। यानी उस समय मतू्रतभ िी। 

यहा ाँ से आई िूर्मि 
 सुरेंद्र त्रमश्र कहते हैं त्रक मूत्रतभ पीतांबर िाही को ही 

त्रमली िी। लातेहार के पास मक् कामनकेरी जगह है िहााँ 

दो तालाब िे। उसे गढ़ एररया कहा जाता है, ईटं की 

कुछ दीिारें अर्ी र्ी हैं। राजा त्रिकार के त्रलए जाते िे 

तो िहीं ठहरते होंगे। रात में त्रिकार के बाद सोये तो 

स् िप् न हुआ त्रक हमलोग यहााँ हैं तुम् हारी र्त्रि से प्रसन् न 
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हैं तुम् हारे राज् य में चलेंगे। राजा स् नान के त्रलए गये 

तालाब में गये डुबकी लगाई तो हाि में दो मतू्रतभयााँ आ 

गई।ं उसे िे अपने गढ़ में ले आये। दो मूत्रतभ है पत् िर की। 

उग्रतारा और महालक्ष् मी की। नीले रंग की उग्रतारा और 

काले रंग की महालक्ष् मी की। आकार एक सिा इंच है। 

सिेद िस् ि पहनाने की परंपरा है। सात मीटर की साड़ी 

होती है। 

िजार पर लगिा है झांडा, िुसलिान करिे हैं  
पूजा 

मत्रन्दर से मुसलमानों का र्ी जमाने से गहरा जडु़ाि 

है। मत्रन्दर में जो नगाड़ा बजाया जाता है उसकी व् यिस् िा 

का त्रजम् मा मसुलमानों के पास है। मत्रन्दर के पीछे यानी 

परूब की तरि मदार िाह की मजार है। कहते हैं त्रक 

मदार िाह नगर र्गिती के अनन् य र्क् त िे। िहीं मजार 

पर र्ैंसे की बली पड़ती है। मदार िाह के नाम पर ही 

पहाड़ी को मदात्रगर पहाड़ी कहा जाता है। बत्रल के बाद 

त्रनकले र्ैंस के चमडे़ से मत्रन्दर का नगाड़ा बनता है। 

चकला गााँि के मतु्रस्लम ही बत्रल देते हैं। जब नगाड़ा बन 

जाता है तो पहाड़ी के नीचे बड़ के पडे़ के पास एक 

बकरा और एक बकरी की बत्रल दी जाती है। मुसलमान 

ही ये बत्रल देते हैं और बड़ के पेड़ के पास नगाड़ा की 

पजूा करते हैं। तब नगाड़ा मत्रन्दर आता है।  

त्रिजया दिमी के समय मत्रन्दर में पांच झंडा मत्रन्दर 

में लगता है छठा सिेद झंडा ऊपर मदार िाह के मजार 

पर लगता है। िह मत्रन्दर से ही जाता है। यह परुानी 

परंपरा है, अिश् य जाना ही है। और अनसुूत्रचत जात्रत से 

आने िाले घासी त्रजन् हें नायक र्ी कहते हैं का काम 

नगाड़ा बजाना, दगुाभ पजूा के समय मछली, बेलपि 

आत्रद लाना होता है। यहााँ काड़ा यानी र्ैंसे की बत्रल की 

र्ी परंपरा है। मत्रन्दर प्रबंधन काड़ा खरीदकर लाता है तो 

उसे घासी चारा त्रखलाते हैं। काडे़ की बत्रल गंझ ूसमाज 

के लोग देते हैं।  

राजा के समय से कुछ जमीन त्रमली हुई है। अब तो 

िही बकरा र्ी काटता है, खत्रतयानी िही काम। आत्रदम 

जनजात्रत के परत्रहया जात्रत के लोग र्ी मत्रन्दर से जडेु़ हैं। 

बांस लाना, झंडा गाड़ना, मत्रन्दर और मजार दोनों 

स् िानों पर, इन् हीं का काम है। 

16 गा ाँव तिला था  
सुरेंद्र त्रमश्र बताते हैं त्रक पजुारी त्रनयुक् त होने के बाद 

हमारे पिूभज यानी पंचानन त्रमश्र को राजा की ओर से 16 

गााँि त्रदये गये िे। पंचानन त्रमश्र त्रलत्रखत पसु् तक से ही 

िारदीय निराि पजूा पद्धत्रत है। 500 पन् ने की पसु् तक के 

पन् न ेअर्ी र्ी सुरत्रक्षत हालत में हैं। अक्षर र्ी चमकदार। 

संस् कृत में लोकोक हैं कैिी त्रलत्रप में।  

16 तदनों का होिा है नवराि 
यहााँ निराि 16 त्रदनों का होता है। मातनृिमी को 

कलिस् िापना की जाती है और त्रबहार के औरंगाबाद 

से राजा के प्रत्रतत्रनत्रध स् िरूप एक ब्राह्मण को रखते हैं। 

त्रिजयादिमी को पान चढ़ता है। जब पान त्रगरता है तब 

समझा जाता है त्रक र्गिती की अनमुत्रत हो गई और 

त्रिसजभन होता है। मलमास लगा तो निराि 45 त्रदन। 

त्रजस पंत्रडतजी को बुलाते हैं, व्रत में सबुह िबभत और 

िाम में त्रतकुर का हलिा खाते हैं। कोई िल नहीं खाते। 

राजा के समय की परंपरा का पालन करने की कोत्रिि 

करते हैं। 

नहीं िनिा पक् का िकान 
 मत्रन्दर को छोड़ आस पास नगर र्र में और 

चकला गााँि में पक् का मकान नहीं िा। बनाया र्ी नहीं 

जाता िा। यह यह परंपरा टूट रही है। 2014-15 से कुछ 

लोग ढलइया कराकर मकान बनाने लगे हैं। गााँि के 

आय से मत्रन्दर की व् यिस् िा होती है। सरकारी व् यिस् िा 

बदली तो 1961 से तय हुआ त्रक दस आना सरकार 

का और छह आना मत्रन्दर का। शेर् पृ. 62 पर  
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िन्ददर का पतरसर हिारे दर एक सान्त्वक भाव 
को जदि देिा है, तजसका उदय होिे ही िानवि 
प्रत्यि हो जािी है। यतद ईश्वरत्व के प्रति हिारी 
आस्था िजिूि हो िभी ऐसी न्स्थति िनिी है। यतद 
हि तशवपलग पर चढ़ाये गये प्रसाद को चहूा के द्वारा 
खािे देखें और इसी एक घटना से हिारी आस्था 
डगिगा जाए िो हिें सोचना चातहए तक हिारी 
आस्था पहले से भी नहीं थी। जो पहले से थी ही नहीं, 
वह क्या डगिगाएगी! ठीक इसके तवपरीि, हिें 
िीथचयािा के दौरान र्मिक अथवा अदय कारणों से 
यतद तकसी अज्ञाि व्यन्क्ि के द्वारा सहायिा तिल 
जािी है िो हि उसीसे भावतवह्वल हो जािे हैं  और 
िान लेिे हैं  तक उसी ईश्वरत्व के द्वारा हिारी 
सहायिा की गयी है। लेखक ने ऐसी ही एक 
अनपेतिि सहायिा का उल्लेख तकया है, जो उदहें  
सिुर के तकनारे पर एक दम्पिी के द्वारा तिली थी। 
उदहोंने ही िन्ददर िें दशचन करिे सिय भीड से िचाने 
िें सहायिा की और सांयोग से सिुर के िट से 
रािेश्वरम् पहुाँचाने िें भी। आइए पढ़िे हैं  यह यािा-
वृत्तादि।  

सन् 2020ई. िें तितथला के दरभांगा हवाई अड्डा के 
खुलने से दतिण भारि की यािा अि काफी सगुि हो 
गयी है। तवगि वर्च 2023 िें िैंने सपतरवार दरभांगा से 
कणाटक की राजधानी िांगलुरु िक हवाई िागच से, 
तफर िांगलुरु से ितिलनाडु के िदरैु के तलए प्रािः 
प्रस्थान तकया और सपतरवार िीनािी िन्ददर िें दशचन 
तकया।  

उस तदन ितिल का नव वर्च धदिुतक था, तजसके 
कारण अत्यतधक भीड थी। िन्ददर िें जाने के तलए 
पन्श्चि गोपुरम् की ओर से हिलोग पांन्क्ि िें लग 
गये। पांन्क्ि आगे ससरिी हुए दतिण गोपुरि ओर िढ़ 
रही थी। 

अपतरतचि दम्पिी द्वारा अचानक सहायिा 
िभी एक यगुल ने िदद की पेशकश की और 

तटकट काउांटर से दशचन के तलए हिलोगों का तटकट ले 
आये और पूवी गोपुरि से हिलोग िन्ददर के अांदर 
प्रवेश कर गये। 

वहााँ भी लम्िी किार थी। िेरे साथ एक साल की 
पोिी व्याकुल होकर रो रही थी। िभी वे यगुल हिारे 
पास आये और लाइन से िाहर कर खाली लाइन से 
आगे िढ़ा तदया। हिलोग भव्य गतलयारे से होिे हुए 
छि पर िने सदुदर पेंपटग तनहारिे हुए िीच िें न्स्थि 
पुष्ट्कतरणी (छोटा िालाि) के िगल से सोिेश्वर एवां 
िीनािी जी का दशचन कर कृिकृत्य हो गये।  

मदुरै और रामशे्वरम की यात्रा 

श्री रिण दत्त झा 
तशिा: िी. कॉि, एि िी ए., सेवातनवृत्त पदातधकारी तिहार 

तवधान पतरर्द ,पटना .  
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अगले तदन सिेरे हिलोगों ने आसानी से 
सोिेश्वर (तशव) एवां िीनािी (पावचिी) जी का 
दशचन कर रािेश्वरम् के तलए सडक िागच से 
प्रस्थान तकया। रािेश्वरि िन्ददर के पास पहुाँच 
पांडा से कल सिेरे पूजा अचचना की िाि िय 
कर धनुर्कोढ़ी और अतरचल िुनाई के तलए 
चल पडे।  

शाि के िाद इस वीरान सिुरी िट पर 
रुकने की िनाही है। यहा ाँ तहदद िहासागर और 
िांगाल की खाडी तिलिी है। हिलोग एक 
वीरान िस्िी, जो सिुरी िूफान िें तवध्वांस हो 
गयी थी, को देखिे हुए दरू िक चले गए। 
लौटने िें देर हो गयी थी। हिने देखा तक हिारी 
िस अपनी जगह पर नहीं है। अाँधेरा िढ़ रहा 
था तहदद िहासागर िें उफनिी लहर भयावह हो 
रही थी अतधकाांश पयचटक लौट चकेु थे। यहा ाँ 
से रािेश्वरि लौटना िुन्श्कल लग रहा था। 
िन िें तसहरन पैदा हो रही थी, िभी एक कार 
हिलोगों के पास रुकी।  

वही यगुल थे जो िदरैु िन्ददर िें तिले थे। 
उदहोंने सहायिा की पेशकश की। उनकी कार 
िें कुछ खरािी आ जाने के कारण उदहें  लौटने 

िाघ भी आिा था 
जांगली इलाका होने और िली के कारण सांभव है शेर-िाघ का आकर्चण रहा हो। िगर यहा ाँ के लोगों की 

िाद यिा है तक भगविी के प्रभाव से यहा ाँ िाघ आिे रहे। सरुेंर तिश्र कहिे हैं  तक दगुा पूजा के दौरान दस तदन यहा ाँ 
रहने के तलए झोंपडी िनिी थी। हि िाघ की आवाज सनुिे थे। ितल का तसर लेकर िाघ चला जािा था तकसी को 
नुकसान नहीं पहुाँचािा था। खुद उद हें  िचपन का तकस् सा याद है... एक िार जि ये लोग सोये हुए थे िडा िाघ सोये 
हुए ििाि लोगों को छलाांग िारकर पार करिा हुआ चला गया था। वे कहिे हैं तक िाघ अभी भी है, तकसी तकसी 
को तदखाई देिा है। एक दशक पहले एक िािीण ने उसे िारने की कोतशश की थी िगर काियाि नहीं रहा। 

*** 

िें तवलम्ि हुई थी। हि लोगों को उदहोंने रािेश्वरम् पहुाँचा 
तदया। सिेरे रािेश्वरि िें पूजा अचचना कर हिलोग वापस 
िांगलोर आ गए । 

*** 

“यायावर के िढ़िे कदि और अिीि का अहसास” का शेर्ाांश पृ.  
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क्या िीथचयािा िें देविा के द्वारा परीिा ली जािी 
है? क्या कभी ऐसी न्स्थति आ जािी है जि हि 
िानविा के कारण दसूरे की सहायिा कर िैठिे हैं 
और स्वयां नारकीय न्स्थति िें पहुाँच जािे हैं। रने के 
स्लीपर क्लास की यािा िें इस कल्पनाशील और 
भन्क्िियी लेतखका के साथ ऐसी ही घटना घटी। छोटे
-छोटे िच्चों के साथ राि िें यािा करिी हुई एक शिर
-नारी को इदहोंने अपनी सीट के पास जगह दे दी और 
िच्चों के िल-िूि त्याग से सारे लोग परेशान हो गये। 
तफर भी वह शिर-नारी तनर्मवकार रही। उसी अवस्था 
िें उसने अपना शांगार तकया। लेतखका की अनुभूति है 
तक वह कैसी थी जो िल-तनिचल, गांध-सगुदध के िीच 
तनर्मवकार रही। हि िल के िीच ही िो रह रहे हैं। 
सांसार ही िलिय है। िल-िूि के िीच का शांगार ही 
िो सांसार का सखु है। क्या यह घटना उसी का सांकेि 
ही िो नहीं। भगवान् जगन्नाथ इसी सत्य से िो पतरतचि 
करा रहे थे। रने से उिरिे सिय उस शिर-नारी की 
आांखों िें लेतखका के प्रति ज्ञातपि कृिज्ञिा िें िानो 
प्रभु जगन्नाथ की सदुृतष्ट का आभास िन को शकूुन 
पहुाँचा रहा था तक िुि परीिा िें सफल हो चकुी हो- 

कािां िोधां च लोभां च यो तजत्वा िीथचिातवशेत्। 
न िेन पकतचदप्राप्िां िीथातभगिनाद् भवेत्॥ 

िचपन से ही पूजा के सिय अपने तपिािह के 
सिुधुर आवाज िें जगन्नाथाष्टक का पाठ िोधगम्य नहीं 
होिे हुए भी िन को आकर्मर्ि करिा था और प्रभु 
जगन्नाथजी के दशचन की लालसा िन िें पलिी रहिी 
थी। ज्यों-ज्यों िडी होिी गयी िो उन लोगों के द्वार जो 
वहा ाँ जा चकेु थे उनके िुाँह से वहा ाँ की एक से एक 
चाित्कातरक िािें सनुने को तिलिी और त्यौं-त्यौं पूरी 
धाि जाने की िेरी उत्कां ठा प्रिल हो जािी। लेतकन वहा ाँ 
जाने का ऐसा कोई सांयोग नहीं लग पािा था। पतरवार 
िें सिकी अपनी अपनी अलग व्यस्ििाओां के कारण 
एक ही सिय िें कोई ऐसी योजना भी नहीं िन पािा 
था। अकेले िो जा सकिी थी परांिु तकसी िीथच स्थान 
जाने के तलए दोचार अपने लोगों का साथ होना अच्छा 
लगिा है।  

एक तदन िािों ही िािों िे कोलकािा तनवासी 
अपने पतरवारी जनों का पुरी जाने की िाि पिा चलिे 
ही िैं उल्लतसि हो उठी। िैं िनारस से कोलकािा जाने 
की जुगि करने लगी। लगन का सिय था, तटकट 
तिलना िुन्श्कल था। तकसी िरह स्लीपर क्लास िें एक 
तटकट तिल गया और िै तनकल गयी भगवान् श्री 
जगन्नाथ के पावनभूति के तलए। 

 रेल का सफर िुझे िो िहुि ही भािा है! िेरे तलए 
सिसे अहि पल वो होिा है, जि घर की कोई 
तजम्िेदारी नही हो! चैन का पल। घर िें आप भले ही 
काि को करो या टालो, िगर सर पे हिेशा एक िोझ 
सा चढा रहिा है। तदिाग पर ये इस कदर सवार रहिा 

जगन्नाथः स्वामी नयनपथगामी 
भवि ुम े

श्रीििी रांजू तिश्रा 
द्वारा, श्री िी.के. झा, प्लॉट सां. 270, िहािना परुी कालोनी, 
िी.एच. यू., वाराणसी 
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है तक रेन िें भी अगर पेंरी के पास वाला डब्िा हो और 
कुछ जलने की ि ूआए िो नींद िें भी चौंक उठिी हूाँ  
अरे! शायद गैस पर कुछ चढा कर भूल गयी, लेतकन 
अगले ही पल यह एहसास होने पर, तक िै िो रेन िे 
िैठी हूाँ , सोच सकिे हैं , तक िन को तकिना शकूुन 
तिलिा होगा। अि ये तदगर िाि तक आशांकाएाँ पीछा 
नही छोडिी। “कही गैस को जलिे िो नही छोड दी, जो 
अक्सर िुझसे हो जािा है। कभी-कभी गैस नोव तिना 
िदद तकये ही चलु्हे से उिार लेिी हूाँ  और चाय उिाकर 
चीनी तिलाने के िि िे उधर ध्यान ही नही जािा। हाथ 
िें कप पकड तकचेन से िाहर चाय को उदरस्थ करिी 
रहिी हूाँ  और जि घांटों िाद तकचेन िे गैस के फ्लेि को 
खुले साांस (ििचन के अवरोध के तवना) लेिे तदखिा है 
िो सि ऐांज्वाय का भूि ऐसे भाग खडा होिा है, लांगोटी 
भी नहीं छोडिा।  

खैर! रेन पकडने की जल्दीिाजी िें कहीं तफर ऐसा 
ही िो नही न हो गया? सिसे िाद िें िो रास्िे के तलए 
चाय िना थिचस िे डाली थी !! ओह ! क्या तकया जा 
सकिा है! फ्रीज िो शायद स्वीच ऑफ की थी! और 
पांखा? कहीं खुला ही न हो! इन सि िािों से पीछा छूटिे 
ही िन तनश्श्चि का सखु उठाने को आिुर हो उठिा है। 
िन िो करिा है तक साल का दो चार िहीना तिना 
तकसी उदे्दश्य का ऐसे ही रेन से घूििे रहें , जम्िू से 
कदयाकुिारी िो कभी गजुराि से अरुणाचल!! 

देश के कोने कोने से गजुरिी ये रेल, िैठे तिठाए 
ही, तवतभन्न सांस्कृतियों के लोगों से पतरतचि होने का 
अच्छा िाध्यि है। तभन्न-तभन्न सांस्कृतियों के लोग, 
उनका खान-पान, लोगों का स्वभाव, उनके पातरवातरक 
सांस्कार, आचरण, आपसी व्यवहार, सि कुछ िो िैठे 
िैठे ही देखने और सिझने को तिल जािा है। अपने 
सिाज के तकसी व्यन्क्ि या पतरवार के प्रति अनायास 
ही हिारे अददर पूवच धारणाएाँ पलिी रहिीं हैं  जो हिें 
तनष्ट्पि नही रहने देिी। अनजान लोगों के िीच हि 

पूवािह-िस्ि नही होिे। ऐसे जगहों िें िुझे िो िहुि ही 
अच्छा लगिा है, जहा ाँ लोग अपने िूल स्वभाव के साथ 
रहिे हैं। लज्जा हिेशा अपनों के िीच ही िो होिी है! 
गैरों से पदा करना क्या! आज के िाद कोई हिें तिलने 
वाला िो है नही! इसी भाव से अच्छातदि िनतिजाज, 
लोगों का तिया-प्रतितिया चातलि होिा है, और िै 
िहुि गौर से जाने क्या-क्या परखिी रहिी।  

िुझे िचपन से ही दसूरी सांस्कृति के लोग, उनके 
िूल स्वभाव, उनके आपसी व्यवहार, पहनावा 
सिकुछ, देखने िे एक उपदयास पढ़ने-सा आनदद 
आिा है। िुझे याद है जि िेरे गा ाँव के िैदान िें 
वनजारों की टोली लगभग िहीना भर के तलए डेरा 
डालिी थी। तिल्कुल हिलोगों से अलग िरह के लोग, 
उनकी िोली, खाना, पहनावा यहा ाँ िक तक आपसी 
सांिदधों का उज्झट-सा व्यवहार। कुछ-कुछ दरूी पर टाँगे 
छोटे-छोटे तिकोने िम्ि,ू उसके िाहर िने चलू्हे पर हि 
लोगों से कुछ अलग आकार के ििचनों िे पकिा खाना 
और उससे उठिा एक अनजानी-सी िहक जो प्रायः 
हिारे भनसे घरों से नहीं उठिी। जठेू का कुछ भी 
परहेज नहीं। उसी कलछुल से भाि चलाना और उसी 
से थाली िें तनकाल चम्िच की िरह खाना। गाय, भैंस 
िकतरया ाँ, िददर, घोडा -ये सि भी उन लोगों के साथ ही 
घुिदिू थे। ये सि िुझे एक अलग दतुनया ाँ का आभास 
करािे थे। िैं उन िम्िओूां से थोडा हटकर चपुचाप घांटों 
उन सिका तियाकलाप देखिी रहिी। न जाने क्या 
सोचिी, या क्यूाँ अच्छा लगिा था, िुझे खुद भी नहीं 
पिा। िस, देखिी रहिी। हाला ाँतक जि िेरी खोजाइ 
होिी िो सिको पिा था तक वहीं नटटोली के पास 
तिलूाँगी, घर के कोई सहयोगी वहा ाँ से पकड के ले जािे 
और िा ाँ के हाथ का चटपटा, कोइ पिला-सा सटका या 
गरिागरि पापड-सा चा ाँटा स्वागि िें िैयार रहिे थप्पड 
के साथ ही िा ाँ की आशांकाओां का सीख साथ िें ही 
चलिा रहिा । 
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–क्यों वहा ाँ िैठी रहिी हो? ले जाएगा तकसी तदन 
पकड के। ये लोग िच्चे चरुािे हैं। िाि सिझ िें नही 
आिी है? 

िैं चपुचाप िार खा लेिी। दसूरे तदन कदि आगे 
पीछे करिे तफर वही जाकर िैठ जािी।  

शायद यही तजज्ञासा िुझे रैन िें ऊि होने के 
िजाय चलतचि-सा रांजक लगिा। अगर साफ-सफाई 
का िुद्दा न हो, िो कुछ सिय यानी की दस-पदरह साल 
पहले िक स्लीपर की दतुनया िुझे िो िहुि भािी थी। 
स्लीपर िें सािादय-जन होिे थे। िथाकतथि इलीट 
क्लास का ओढ़ा हुआ तशष्टाचार, भावशदूय व्यवहार, 
दसूरों के प्रति अदयिनस्किा, सि कुछ प्रायोतजि-सा 
लगिा रहिा है, वहीं सािादय जन का सि कुछ काफी 
सहज होिे हैं। लडिे भी हैं , तफर दोस्िी भी ऐसी हो 
जािी है तक लगिा ही नहीं तक वर्ों से पहचान न हो। 
खाना-पीना सि कुछ शेयर होिा है और वह भी आिह 
के साथ। कहीं कुछ भी िनावटी नहीं। भीिर-िाहर एक 
जैसा खुला-खुला। इांसान, इांसान की िरह ही रहिा है, 
तकसी दसूरे लोक के प्राणी की िरह नहीं, तजसे न 
हाँसना आिा हो, न सांवेदना हो। 

िेरी इस यािा की शरुुआि कुछ ऐसी नहीं रही तक 
िेरे दशचक िन को िृप्ि करे। पर जि शाि भी ढलने 
को थी िि िेरे सािने के िथच पर एक िजुुगच दम्पति िैठे 
थे जो िेरे लालची ििाशानसीनी के शौक के तकरदार 
हो सकिे थे और तकरदारों पर अभी ध्यान ही नही जा 
रहा था। िै भी थकी थी और शरीर आराि करने के 
िूड िें ही था। अि सिुह देखा जाएगा।  

िॉगी िें सिको खाने और सोने की जल्दी िची 
थी। प्लेटफािच पर भले लोग घांटों रेन की प्रिीिा िें 
गजुार दें िगर िथच पर िैठिे ही सिको सोने की ऐसी 
जल्दीिाजी हो जािी है तक जैसे िरसों से न सोए ही नहीं 
हों। भूख िो ऐसी तक चार तदन से व्रि िे हों और पारण 
का िुहूिच तनकला जा रहा हो। धडाधड सिका डब्िा 

खुलने लगिा है। हिेशा पदे िे रहने वाली सिके घरों 
की रोतटया ाँ सरेआि घूाँघट उठा एक दसूरे के घरों की 
रोतटयों को देखने के तलए ऐसे िचल उठिी हैं  जैसे तक 
गा ाँव के िाहर, िेले िें गा ाँव की िहुएाँ।  

िीस साल पहले िक रेन का पाथेय वही रोटी, 
पूरी, आलू-भुतजया या सखूी सब्जी ही तदखिी थी, जो 
कािचलाउ हो लेतकन अि िो काफी िब्दीतलया ाँ तदखने 
लगी है। अि िो लोग तपकतनक के िातफक िजे लेने 
के िडू िें हर िरह के स्टाटचर और सै्नक्स भी तिस नहीं 
करिे। जीवन िें एदज्वाय का िहत्त्व सवोपतर होिा जा 
रहा है, जैसे “कल हो, ना हो” इसतलए िजे कर लो! 

राि के करीि नौ िज रहे होंगें। लगभग सभी यािी 
खाना खाकर अपने अपने खोली िें तसिट गये। िैं भी 
जो कुछ था, थोडा िहुि खाकर आाँख िांद कर अपने 
तरजवच खोल िें लेट गयी। िोिाइल यगु से पहले, जि 
सभी यािी सो चकेु होिे थे िो राि की नीरविा रेन िें 
तकसी नीरव राि िे िरघट-सा सन्नटा पसर जािा था। 
िीच-िीच िें रेल की डरावनी आिाजें, तकसी-तकसी 
िथच से आिी धीिी रोशनी और अगले स्टेशन पर 
उिरने वाले एक दो यािी श्िशान िें पे्रि से टहलिे 
नजर आिे थे। 

िुझे रेन िें नींद नही आिी, इसतलए िै अपनी 
आाँखें िांदकर सोने की कोतशश कर रही थी। उसी 
नीरविा को चीडिी रह-रहकर थोडी थोडी दरू से आिी 
आवाजें कानों िें सनुाइ दे रही थी- 

“ए! ए! ए! हटो हटो! जाव यहा ाँ से!..., “अरे रे रे! 
यहा ाँ कैसे िैठ गयी..., आगे जाओ आगे जाओ!...”, 
अरे ये सि चोर सि हैं ...” ऐसे ही चलिे है राि को 
िच्चे के साथ..., “हा ाँ, हा ाँ! राि के सिय सािान ले 
कहीं भी उिर जाएांगे...।” 

दरू से आिी ये अलग अलग लोगों की आवाजें 
अि िेरे नजदीक आ चकुी थी। िैं आाँख िांद तकए ही 
िाि सनु रही थी और सोच रही थी तक पिा नही क्यों 
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सावचजतनक जगहों पर अक्सर लोग दसूरों के प्रति 
असतहष्ट्णु होिे तदखाई देिे हैं , खासकर रेनों िें। 
सािांजस्य िैठाने की कोई गुांजाइश ही नहीं! छोटी-छोटी 
िािों पर लोग झगडने को िैयार िैठे रहिे हैं। यहा ाँ िक 
तक कोई छोटा िोटा-सा सािान को इधर-उधर 
तखसकाने पर भी काफी आिािक रुख अन्ख्ियार कर 
लेिे हैं। ऐसे सिय िै सोचिी रहिी हूाँ   

-कैसे हैं  लोग! अरे भई! यहा ाँ घर थोडे न िसाना 
है! सभी लोग यािी ही िो हैं ! 

लोगों के द्वारा तिले हल्के-फुल्के कष्टों के प्रति िै 
िो सहज ही रहिी हूाँ। लेतकन कभी कभी ये नेकी इिना 
भारी पडिा तक क्या कहें! रहकर यातियों की आवाज 
जि िहुि नजदीक से आयी िो न चाहिे हुए भी आाँख 
खोल उधर देखने लगी।  

सािने लगभग एक िीस साल की दिुली-पिली 
ितहला थी। िडी-िडी सदुदर-सी आाँखें, सलीके से िाँधे 
िाल, करीने चौंपिा हुआ साडी का पल्ला, िडी-सी 
पिदी। ऐसा लग रहा था जैसे कोई सदुदर शरीर सौष्ठव 
वाली तफल्ि की नातयका तकसी रेतडशनल तकरदार को 
प्ले कर रही हों। एक िरफ कााँख िें एक गठरी, दसूरे 
िरफ एक िच्चा और पीछे-पीछे िुगी के पीछे चलने 
वाले चजूों के िातनदद, कुछ साल के अदिराल के पा ाँच 
िच्चों के साथ दो िथों के िीच िैठने की जगह िलाश 
करिी हुई अि िेरे िथच के पास िक पहुाँच चकुी थी। 
ज्यों ही िैठने को हुई िो तफर वही दतु्कार िेरे सािने 
वाले िजुुगच दम्पति उसे वहा ाँ से हटाने के तलए ित्पर   
हो गये- 

“हे, हे! यहा ाँ क्यूाँ िैठ रही हो! जावो यहा ाँ से!” 
िैं िहुि देर से यह सि देख रही थी। िैंने एक िा ाँ 

को देखा, तजसके साथ पा ाँच िच्चे थे- छोटे-छोटे। एक 
ही आवाज िैं दरू से आिी सनु रही ही थी िो िैं िानने 
लगी थी तक इदहीं िा ाँ-िच्चों को दतु्कारिी आवाजें कुछ 
देर पहले िेरे कानोंिक पहुच रही थी। राि की नीरविा 
िें रेन के सरपट भागने की आवाज डर पैदा कर रही 
थी। पहले िो िन िें आया तक तरजवेशन िॉगी िें ये 

घुस कैसे गयीं? तफर िैंने सोचा- शायद यह ितहला 
जानिी भी न हो तक तरजवेशन क्या चीज होिी है। यह 
वनवातसनी भला यह सि क्या जाने! राि िें अपने 
िच्चों को लेकर यह कहा ाँ-कहााँ घूििी रहेगी? िेरी 
िििा जग उठी, िुझे दया आ गयी।  

िैं ने पूछा- “कहााँ उिरना है?  
उसने दो स्टेशन आगे का नाि तलया। िैंने अपने 

सहयािी से आिह तकया- 
“िैठने दीतजए, छोटे छोटे िच्चे हैं ! कुछ देर िे िो 

उिर ही जाएगी! 
“अरे िैडि! ये लोग चोर होिी हैं ! सरगने के तलए 

काि करिी है! ज्योंही आाँख लगी तक सि पार कर 
देगी! 

“कोई िाि नही, िुझे रेन िें नींद नही आिी, िै 
जगी हूाँ। िैठने दीतजए! 

िेरे आिह को देख वे लोग थोडी-सी नाराजगी 
तदखा चपु हो गये। दो िथों के िीच वाली जगह िें उस 
ितहला ने अपने सभी िच्चों के साथ अपनी दतुनया ाँ 
िसा ली। रेन सरपट भागिी रही। 

िैं भी आाँखें िदद कर लेट गयी। दो चार तिनट के 
िाद अचानक से िेज दगुिंध िन को तवचतलि कर 
तदया। उठकर लाइट स्वीच ऑन तकया।  

“हे भगवान! सर पकड ली िै िो। दृश्य कुछ यूां था 
तक पा ाँचों िच्चों का पेट चालू था। उनिें कोई खा रहा 
था िो कोइ गठरी िें रखे तकसी चीज के तलए तजद 
िचाए रो रहा था। कोई दो िच्चे आपस िें खाने के 
तलए तछना-छपट्टी िें लगा था। इन सि व्यापार के िीच 
ही तिना तकसी रुकावट का नीचे का नल खुला था, 
ऊपर से साििू अनाज िुाँह िें डालिा जा रहा था और 
नीचे से गीला तपसान अनवरि झडिा जा रहा था। 
िलनद की धारा िह चली और सीट के नीचे रखे 
सािानों से जा लगी।  

उन सिों िे से एक-आध चजेू िेरे सीट पर भी 
उसी गीले पैंट के साथ उछल के आ जािे। कभी िा ाँ से 
और खाने की राड िचाए, उसका िाल पखचिे िगर 
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नीचे से अनवरि तनझचरणी फूट रही थी। दो तिनट नही 
िीििा तक तकसी न तकसी का दस्ि उसके पैंट से िह 
जािा। लग िो ऐसा रहा था जैसे िरर्ों का िखार इससे 
पहले कभी खुला ही नही था, केवल भरिा जा रहा था।  

उन सिकी िा ाँ को इन सिसे कोइ फकच  ही नही 
पड रहा था। िुझे सर पकडे देख थोडी िसल्ली देने के 
तलए एक छोटे से कपडे के टुकडे से नाि िाि का 
उसको पोंछ देिी। कपडा सतहि पूरा उसका हाथ भी 
उसी से सना था। िुझे िो िानो काठ िार गया। शदूय-
सी हो गयी िैं। िेरे ऊपर सहयािी का कटु व्यांग-िाणों 
का प्रहार भी तनन्ष्ट्िय हो चला था। िैं तनश्चेष्ट-सी 
तखडकी से टेक लगा तववश-सी िल-भरे यािनागार िें 
कैद थी। आाँखें पथराई-सी िस उदही सिको देख      
रही थी।  

वह वनवातसनी वाराहसुांदरी गठरी खोल कुछ खाने 
को तनकाल खुद के साथ िच्चे को भी तखला रही थी। 
उसे अपने पतरवेश की कोई सधु नहीं थी। वह िो जैसे 
किल की िरह कीचड से तिल्कुल तनर्मलप्ि अपनी 
दतुनया ाँ िें, अपने िच्चों िें खोई रही।  

एक िार िेरे िन िें आिोश जदिा- ‘िहुि 
दयाविी हो न! अि भुगिो!!’ दसूरी ओर से आिाज 
आिी- ‘िीथचयािा पर हूाँ। हो न हो यह िेरी परीिा ही 
हो! ईश्वर तिना परीिा तलए अपनी चौखट लााँघने   
नहीं देिे।’ 

लगभग घांटा भर िीि चकुा था। अि वह वराह-
सदुदरी खाने-पीने से तनिट गठरी खोल उसिें से कां घी 
तनकाल अपना िाल सांवारने लगी। तफर उसने झोली 
से एक तडतिया तनकाली और उसिें से उाँगलों िें 
लगाकर अपने चाहरे पर लगाया। शायद वह स्नो या 
कोई िीि रहा हो। लेपन के िाद आांचल के खूांट पर 
पाउडर झाड कर पफ की िरह इस्िेिाल करिे हुए, 
अपने चेहरे पर आराि से एकसार करने लगी। तफर 
काजल की तडब्िी तनकाल अांगलुी की िदद लेिी हुई 
सलीके से आाँख को फैला काजल लगाने लगी। पिदी 
के पत्तों से एक िडी-सी तिददी तनकाल ललाट िे चेंप 

दी। आइने को रोशनी की सही तदशा िें रख अपने पूरे 
साज पसगार से आश्वस्ि हो गठरी िें गा ाँठ लगा, िगल 
िें दिाकर, सिसे छोटे िच्चे को गोद िें सिेट, िा ाँकी 
को आगे ले चलने को उद्यि होिी हुई। उदहोंने िुझे 
अपनी कृिज्ञ आांखों से तनहारा और सर झकुा        
चल पडी।  

िडे िजुुगों से सनेु थे तक िीथचयािा िें भगवान् 
अपने भक्िों को कष्ट दे उसकी परीिा लेिे हैं। 
िीथचयािा िें आपको तजिना भी कष्ट तिले िो सितझए 
उिना ही पुण्य आपको तिलेगा। िेरा िो तजिना भी 
सािान था और सीट सिकुछ उस िल से आच्छातदि 
हो चकुा था। िैं िो न कुछ खा सकिी थी न कुछ पी 
सकिी थी और उसके िाद उन सभी सािानों की 
सफाई की सिस्या अलग से िन को रुला रहा था।  

वह सािादय स्त्री नहीं थी। िच्चों के िल-िूि के 
िीच तनर्मवकार होकर िैठी, खािी हुई, शांगार करिी हुई 
ितहला क्या सािादय हो सकिी है?’ िैं िार-िार सोचने 
को तववश हो रही थी। आज भी उस घटना को स्िरण 
कर तसहर उठिी हूाँ। 

लेतकन जािे सिय उसकी आांखों िें िेरे प्रति 
ज्ञातपि कृिज्ञिा िें िानो प्रभु जगन्नाथ के सदुृतष्ट का 
आभास िन को शकूुन पहुाँचा रहा था तक िुि परीिा िें 
सफल हो चकुी हो- 

कािां िोधां च लोभां च यो तजत्वा िीथचिातवशेत्। 
न िेन पकतचदप्राप्िां िीथातभगिनाद् भवेत्॥ 

*** 
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श्री सांजय गोस्वािी 
लेखन के के्षि में 1500 से अत्रधक लेख। संप्रत्रत : 

त्रहमालय ि त्रहंदसु्तान के संरक्षक सदस्य, ग्रामीण 

त्रिकास संदेि, सोसाइटी ऑि बायोलॉत्रजकल साइंस 

एंड रूरल डेिलपमेंट के सह संपादक, तिा त्रिज्ञान गंगा 

पत्रिका,( बीएचयू), सलाहकार बोडभ के सदस्य हैं। 

सन् 2013 िें केदारनाथ िें भयांकर भूस्खलन हुआ। 
पानी िथा पत्थर की िेज धारा िें सिकुछ िह गया पर 
केदारनाथ का िन्ददर ितििस्ि भी नहीं हुआ। एक पत्थर 
का चट्टा आकर िन्ददर के ठीक सािने इस रकार न्स्थर 
हो गया तक धारा दो भागों िें िाँट गयी। इसे आज भीि 
का तशला कहिे हैं । आतखर यह भूस्खलन क्यों हुआ, 
इसके क्या भौगोतलक कारण थे और िन्ददर को की िति 
क्यों नहीं पहुाँची इस तवर्य पर अनेक अटकलें लगायी 
गयीं। वहााँ की भौगोतलक न्स्थति िथा िन्ददर तनिाण के 
सिय िरिी गयी सावधातनयााँ हिें यह सोचने को तववश 
कर देिी है तक हिारे अिीि िें तजन तशन्ल्पयों ने इस 
िन्ददर का तनिाण तकया होगा, उदहोंने तवपरीि 
पतरन्स्थतियों िें भी भव्य िन्ददर के तनिाण की िकनीक 
से पतरतचि रहे होंगे। 21वीं सदी िें भी केदारनाथ की 
भूति भवन तशल्प के तलए सही नहीं है। यहााँ िफच  के 
दिाव से िकान ध्वस्ि हो जायेंगे, पर भारिीय परम्परा 
के वास्िुतवद् सूिधार ने तशखर के किल को उलटा 
िनाकर इस दिाि से िुन्क्ि की िकनीक तनकाल ली 
थी। 

भगवान् तशव हर सिुदाय के वैतदक अथवा 
पौरातणक िें अतधष्ठािा देव हैं , जो केदारनाथ के कण-
कण िें सवच-तवधािा, कणचधार व रिक रूप िें 
तवरातजि हैं। केदारनाथ िन्ददर का तनिाण तकसने 
करवाया, इसके िारे िें कई िािें कही जािी हैं। पाांडवों 
से लेकर आतद शांकराचायच िक। लेतकन हि इसिें 
नहीं जाना चाहिे।  

आज का पुराित्त्व तवज्ञान ििािा है तक केदारनाथ 
िन्ददर शायद 8वीं शिाब्दी िें िना था। यतद आप न भी 
कहिे हैं , िो भी यह िन्ददर कि से कि 1200 वर्ों से 
अन्स्ित्व िें है। 21वीं सदी िें भी केदारनाथ की भूति 
भवन तशल्प के तलए सही नहीं है। एक िरफ 22,000 
फीट ऊां ची केदारनाथ पहाडी, दसूरी िरफ 21,600 
फीट ऊां ची कराचकुां ड और िीसरी िरफ 22,700 फीट 
ऊां चा भरिकुां ड है। इन िीन पवचिों से होकर िहने 
वाली पाांच नतदया ाँ हैं  िांदातकनी, िधुगांगा, तचरगांगा, 
सरस्विी और स्वरांदारी। इनिें से कुछ इस पुराण िें 
तलखे गए हैं। यह िेि िांदातकनी नदी का एकिाि 
भूखांड है। भवन तशल्प कलाकृति तकिनी गहरी रही 
होगी। ऐसी जगह पर भवन कलाकृति िनाना, जहा ाँ 
ठांड के तदन भारी िािा िें िफच  हो और िरसाि के 
िौसि िें िहुि िेज गति से पानी िहिा हो। आज भी 
आप गाडी से उस स्थान िक नहीं जा सकिे जहा ाँ 
आज “केदारनाथ िन्ददर” है। इसे ऐसी जगह क्यों 
िनाया गया? इसके तिना 100-200 नहीं िो 1000 
साल से अतधक सिय िक ऐसी तवकट, प्रतिकूल 

केदारनाथ मतन्दर की अकल्पनीय 
तिल्प कलाकृति 



धिायण फाल्गुन, 2080 तव. सां. 25 फरवरी-24 िाचच 2024ई.  71 

पतरन्स्थतियों िें िन्ददर कैसे िनाया जा सकिा है? हि सभी को 
कि से कि एक िार यह सोचना चातहए।  

वैज्ञातनक अनुिान लगािे हैं  तक यतद िन्ददर 10वीं शिाब्दी िें 
पृथ्वी पर होिा, िो यह “तहियगु” की एक छोटी अवतध िें होिा। 
वातडया इांस्टीट्यूट ऑफ तजयोलॉजी, देहरादनू ने केदारनाथ 
िन्ददर की चट्टानों पर तलग्नोिैतटक डेपटग का परीिण तकया। यह 
पत्थरों के जीवन की पहचान करने के तलए तकया जािा है। 
परीिण से पिा चला तक िन्ददर 14वीं सदी से लेकर 17वीं सदी 
के िध्य िक पूरी िरह से िफच  िें दि गया था। हालाांतक, िन्ददर 
के तनिाण िें कोई नुकसान नहीं हुआ।  

सन् 2013 िें केदारनाथ िें आई तवनाशकारी िाढ़ को सभी 
ने देखा होगा। इस अवतध के दौरान औसि से 375% अतधक 
वर्ा हुई थी। िाढ़ िें 5748 लोग (सरकारी आांकडे) िारे गए और 
4200 गा ाँव को नुकसान पहुाँचा। भारिीय वायसेुना ने 1 लाख 10 
हजार से ज्यादा लोगों को एयरतलफ्ट तकया। सि कुछ ले जाया 
गया। लेतकन इिनी भीर्ण िाढ़ िें भी केदारनाथ िन्ददर का पूरा 
ढाांचा जरा भी प्रभातवि नहीं हुआ। भारिीय पुराित्त्व सोसायटी के 
िुिातिक, िाढ़ के िाद भी िन्ददर के पूरे ढाांचे के ऑतडट िें 99 
फीसदी िन्ददर पूरी िरह सरुतिि हैं।  

सन् 2013 की इस िाढ़ और इसकी विचिान न्स्थति के 
दौरान तनिाण को तकिना नुकसान हुआ था, इसका अध्ययन 

करने के तलए ‘आईआईटी िरास’ ने िन्ददर 
पर ‘एनडीटी परीिण’ तकया। उदहोंने यह भी 
कहा तक िन्ददर पूरी िरह से सरुतिि और 
िजििू है। यतद िन्ददर दो अलग-अलग 
सांस्थानों द्वारा आयोतजि एक िहुि ही 
वैज्ञातनक और िकनीकी परीिण िें उत्तीणच 
नहीं होिा है, 1200 साल िाद, आज अगर 
आप देशाटन पर वहा ाँ जािे हैं  िो जहा ाँ उस 
िेि िें आप की जरूरि का सि कुछ ले 
जाया जािा है, वहा ाँ एक भी ढाांचा खडा नहीं 
होिा है। यह िन्ददर िन ही िन वहीं खडा है 
और खडा ही नहीं, िहुि िजििू है। इसके 
पीछे तजस िरीके से इस िन्ददर का तनिाण 
तकया गया है, उसे िाना जा रहा है। तजस 
स्थान का चयन तकया गया है। आज तवज्ञान 
कहिा है तक िन्ददर के तनिाण िें तजस 
पत्थर और सांरचना का इस्िेिाल तकया गया 
है, उसी वजह से यह िन्ददर इस िाढ़ िें िच 
पाया।  

यह िन्ददर उत्तर-दतिण की तदशा िें 
िनाया गया है। ध्यान दीतजए केदारनाथ को 
दतिण-उत्तर िनाया गया है जितक भारि िें 
लगभग सभी िन्ददर पूवच-पन्श्चि हैं। 
तवशेर्ज्ञों के अनुसार, यतद िन्ददर पूवच-
पन्श्चि होिा िो पहले ही नष्ट हो चकुा 
होिा। या कि से कि 2013 की िाढ़ िें 
ििाह हो जािा। लेतकन इस तदशा की वजह 
से केदारनाथ िन्ददर िच गया है। दसूरी िाि 
यह है तक इसिें इस्िेिाल तकया गया पत्थर 
िहुि सख्ि और तटकाऊ होिा है। खास 
िाि यह है तक इस िन्ददर के तनिाण के 
तलए इस्िेिाल तकया गया पत्थर वहा ाँ 
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उपलब्ध नहीं है, िो जरा सोतचए तक उस पत्थर को वहा ाँ 
कैसे ले जाया जा सकिा था। उस सिय इिना िडा 
पत्थर ढोने के तलए इिने उपकरण भी उपलब्ध नहीं थे। 
इस पत्थर की तवशेर्िा यह है तक 400 साल िक िफच  
के नीचे रहने के िाद भी इसके गणुों िें कोई अांिर नहीं 
है। इसतलए, िन्ददर ने प्रकृति के तवध  ्वांसक चि िें 
ही अपनी िाकि िनाए रखी है। िन्ददर के िाहर से 
लाए इन िजििू पत्थरों को तिना तकसी सीिेंट के 
‘एश  ्लर’ िरीके से एक साथ तचपका तदया गया है। 
इसतलए पत्थर के जोड पर िापिान पतरविचन के तकसी 
भी प्रभाव के तिना िन्ददर की िाकि अभेद्य है। 
केदारनाथ भारिीय राज्य उत्तराखांड का एक कस्िा है 
और केदारनाथ िन्ददर की वजह से इसे िहत्व तिला 
है।  

 
यह रुरप्रयाग तजले िें एक नगर पांचायि है। चार 

छोटा चार धाि स्थलों का सिसे दरूस्थ, केदारनाथ 
तहिालय िें न्स्थि है, िांदातकनी नदी के स्रोि चोरािाडी 
ग्लेतशयर के पास सिुर िल से लगभग 3,583 िीटर 
(11,755 फीट) ऊपर है, और िफच  से ढकी चोतटयों से 
तघरा है, सिसे प्रिुख केदारनाथ है। पहाड  ् से 
तनकटिि प्रिुख सडक गौरीकुां ड िें लगभग 16 तकिी 
दरू है। उत्तराखांड राज्य िें िूसलाधार िातरश के कारण 
आई िाढ़ से जून 2013 िें शहर को व्यापक तवनाश का 
सािना करना पडा।  

केदारनाथ िन्ददर सर्मदयों के िहीनों िें भारी िफच  
के कारण िांद रहिा है। छह िहीने के तलए, नवांिर से 
अपै्रल िक, भगवान् केदारनाथ की उत्सव िूर्मि (िूर्मि) 
के साथ पालकी को गपु्िकाशी के पास उखीिठ नािक 
स्थान पर लाया जािा है। पुजारी और अदय गर्मियों के 
तनवासी भी अपने घरों को पास के गा ाँव िें स्थानाांितरि 
करिे हैं। 55 गा ाँव और अदय आसपास के गा ाँव के 

िीथच पुरोतहि के लगभग 360 पतरवार आजीतवका के 
तलए केदारनाथ पर तनभचर हैं।  

कोपेन-गीगर जलवाय ु वगीकरण प्रणाली के 
अनुसार, केदारनाथ की जलवाय ु एक िानसनू से 
प्रभातवि उप-जलवाय ु जलवाय ु (डीडब्ल्यसूी) है, जो 
हल्की, िातरश के साथ और ठांड, िफीली सर्मदयों के 
साथ एक सिान वर्ा वाली उपोष्ट्णकतटिांधीय जलवाय ु
(डीएफसी) की सीिा है।  

तदनाांक 16 जून 2013 को लगभग 7:30 िजे 
केदारनाथ िन्ददर के पास जोरदार गडगडाहट के साथ 
एक भूस्खलन हुआ, तजसके िाद चोरिाडी िाल या 
गाांधी िाल डाउन िांदातकनी नदी से लगभग 8 िजे 
भारी िािा िें पानी का िहाव हुआ जो अपने रास्िे िें 
सि कुछ धो तदया।  

तदनाांक 17 जून 2013 को सिुह लगभग 6:40 
िजे, चोरािाडी िाल या गाांधी सरोवर से पानी िहिा है, 
जो अपने प्रवाह, गाद, चट्टानों और तशलाखांडों की एक 
िडी िािा के साथ लािा है। िािा केदारनाथ िन्ददर के 
पीछे एक तवशाल तशलाखांड फां स गया, तजससे िाढ़ के 
प्रकोप से िचा। िाढ़ का पानी िन्ददर के दोनों तकनारों 
पर फैल गया, तजससे उसके िागच का सि कुछ नष्ट हो 
गया।  

इस प्रकार िीथचयािा के िौसि के िीच, 
िूसलाधार िातरश, िादल फटने, और पतरणािस्वरूप 
िाढ़ ने केदारनाथ शहर को नष्ट कर तदया। यह शहर 
िाढ़ से सिसे अतधक केदारनाथ के आसपास 
भूस्खलन के कारण हजारों लोग िारे गए और हजारों 
अदय (ज्यादािर िीथचयािी) लापिा या फाँ से हुए ििाए 
गए। यद्यतप केदारनाथ िन्ददर के आस-पास के िेि 
और पतरसर को नष्ट कर तदया गया था, िन्ददर खुद ही 
िच गया।  

िचाव अतभयान के पतरणािस्वरूप 100,000 से 
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अतधक लोगों को िुख्य रूप से तनजी हेलीकॉप्टर 
ऑपरेटरों की िदद से एयरतलफ्ट तकया गया, तजदहोंने 
राज्य सरकार या रिा िांिालय से तकसी भी स्पष्ट तनदेश 
के तिना स्वेच्छा से िचाव तिशन शरुू तकया। भारिीय 
सेना और भारिीय वाय ु सेना के हेलीकॉप्टर तनजी 
हेतलकॉप्टर ऑपरेटरों द्वारा पहले से ही िडे पैिाने पर 
वाय-ुिचाव तिशन शरुू करने के िाद पहुाँ चे। डेयर-
डेतवल हेतलकॉप्टर पायलट, ज्यादािर पूवच भारिीय 
वाय ु सेना और पूवच-सेना तविानन अतधकातरयों ने 
लगािार उडान भरी।  

प्रभािि एतवएशन से कैप्टन उन्नी कृष्ट्णन और 
पे्रिेयर से कैप्टन भटनागर ऐसे ही कुछ उत्कृष्ट पायलट 
थे जो िेि िें उिरे। तदन के तलए िचे हुए लोगों के 
आतखरी िैच को लेने के तलए केदारनाथ शाि के 10 
घांटे िाद 19:10 िजे (सयूास्ि के लगभग 35 तिनट 
िाद) पहुाँ चे। एनडीआरएफ ने एक किाांडेंट का 
प्रतितनतधत्व तकया और एक अदय जूतनयर अतधकारी 
िेि िें पहुाँ चे। िेि िें आने वाला पहला भारिीय सेना 
अतधकारी श्राइट-तरजश् असि राइफल्स रेतजिेंट के 
कैप्टन थे। उदहोंने राििाडा तरज-लाइन के तकनारे खडी 
ढलानों और फै्रक्चर पर चढ़कर कई िचे लोगों को 
िचाने िें अकेले दिदार प्रदशचन तकया।  

सन् 2013 िें, वीटा घलाई के िाध्यि से िन्ददर के 
तपछले तहस्से िें एक िडी चट्टान फाँ स गई और पानी की 
धार्ा तवभातजि हो गई और िन्ददर के दोनों तकनारों 
का पानी अपने साथ सि कुछ ले गया। लेतकन िन्ददर 
और िन्ददर िें शरण लेने वाले लोग सरुतिि रहे। तजदहें 
अगले तदन भारिीय वायसेुना ने एयरतलफ्ट तकया था।  

सवाल यह है तक आस्था पर तवश्वास तकया जाए 
या नहीं। लेतकन इसिें कोई शक नहीं है तक िन्ददर के 
तनिाण के तलए स्थल, उसकी तदशा, वही तनिाण 
साििी और यहा ाँ िक तक प्रकृति को भी ध्यान से चनुा 

गया था जो 1200 वर्ों िक अपनी सांस्कृति और 
िाकि को िनाए रखेगा। िन्ददर की नींव वैज्ञातनक 
और स्थापत्य दोनों दृतष्ट से िहुि िजििू है और इससे 
िन्ददर को ऐसी प्राकृतिक आपदा का सािना करने िें 
िदद तिली, िन्ददर के जीणोद्धार का काि शरुू होने के 
साथ, भारिीय भूवैज्ञातनक सवेिण और देहरादनू 
न्स्थि वातडया इांस्टीट्यूट ऑफ तहिालयन तजयोलॉजी 
भी एएसआई के साथ केदारनाथ िन्ददर के पीछे के 
तवज्ञान का अध्ययन करने िें लगे हुए हैं।  

िन्ददर िें काि करने वाले एक एएसआई 
अतधकारी ने कहा तक िन्ददर की िाकि इसके “िॉल-
एांड-सॉकेट जोडों और लोहे के क्लैंप” िें तनतहि है। 
हालााँतक, उदहोंने कहा तक िूल्याांकन “केवल दृश्य 
अध्ययन” पर आधातरि था। देश के अदय तहस्सों िें 
इसी िरह के तनिाण पर काि करने वाले एएसआई 
तवशेर्ज्ञों का िानना है तक जि भारी िािा िें पानी 
और िोल्डर सांरचना से टकराए िो धािु के क्लैंप और 
िॉल-एांड-सॉकेट जोडों ने िन्ददर की दीवारों के तलए 
कुशन के रूप िें काि तकया।  

िन्ददर की शासी तनकाय िरी केदारनाथ िन्ददर 
सतिति (िीकेटीसी) के एक सदस्य ने कहा तक िन्ददर 
की िाकि का अांदाजा इस िथ्य से लगाया जा सकिा 
है तक िन्ददर अभी भी खडा है, लेतकन िन्ददर-नगर 
केदारपुरी िें अतधकाांश अदय कां िीट सांरचनाएाँ हैं। 
िन्ददर के िुख्य पुजारी गांगाधर पलग ने कहा तक िन्ददर 
की नींव जिीन के ऊपर की सांरचना तजिनी गहरी है 
और “इससे, शायद, िन्ददर को िाढ़ का सािना करने 
िें िदद तिली।”  

हालाांतक िन्ददर की नींव िें काफी गहराई है 
लेतकन यह उिनी नहीं है तजिना िीकेटीसी द्वारा दावा 
तकया जा रहा है। नींव की गहराई के अलावा, िन्ददर 
की दीवारों की िोटाई भी इसे िाढ़ का सािना करने के 
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तलए पयाप्ि िजििू िनािी है।हाला ाँतक, एएसआई 15 
से अतधक साितियों का उपयोग करके िनाई गई एक 
अतद्विीय सीिेंपटग साििी के उपयोग पर िीकेटीसी के 
साथ सहिि हुआ। िीकेटीसी के िुख्य कायचकारी 
अतधकारी ने कहा “िन्ददर की दीवारों िें इस्िेिाल की 
जाने वाली सीिेंपटग साििी चनूा पत्थर, राख और 
अदय घटकों का तिश्रण थी। इस साििी की सिसे 
अच्छी खूिी यह है तक यह सिय के साथ और िजििू 
होिा जािा है।”  

एएसआई अतधकारी ने कहा तक “िन्ददर िें 
इस्िेिाल की गई सीिेंट साििी इसकी दीवारों को टूटने 
से िचाने के तलए िहत्वपूणच और िजििू है।” 
एएसआई तवशेर्ज्ञों ने कहा तक िन्ददर की एक और 
िहत्त्वपूणच तवशेर्िा इसका उलटा किल के आकार 
का गुांिद है जो कठोर सर्मदयों के िहीनों के दौरान िफच  
जिा नहीं होने देिा है और िुख्य सांरचना पर अतधक 
दिाव डालिा है।  

िथाकतथि उन्नि तवज्ञान की सहायिा से िनाया 
गये टाइटैतनक जहाज के डूिने के िाद पन्श्चिी लोगों 
ने िहससू तकया तक कैसे ‘एनडीटी परीिण’ और 
‘िापिान’ तवनाशकारी ज्वार को िोड सकिे हैं। 
लेतकन हिारे पास उन पाश्चात्त्य देशों के वैज्ञातनक के 
तवचार हैं , पर यह हिारे देश िें 1200 साल पहले तकया 
गया था। क्या केदारनाथ वही ज्वलांि उदाहरण नहीं है? 
कुछ िहीने िातरश िें, कुछ िहीने िफच  िें, और कुछ 
साल िफच  िें भी, उन पर हिला हवा और िातरश का 
लगािार अभी भी सिुर िल से 3969 फीट ऊपर 
उनको कवर करिी है। हि वहा ाँ इस्िेिाल तवज्ञान की 
भारी िािा के िारे िें सोचकर दांग रह गए हैं , तजसका 
उपयोग 6 फुट ऊां चे िांच के तनिाण के तलए तकया गया 
है। आज ििाि िाढ़ों के िाद हि एक िार तफर 
केदारनाथ के उन वैज्ञातनकों के तनिाण के आगे 

नििस्िक हैं , तजदहें  उसी भव्यिा के साथ 12 
ज्योतितलिंगों िें सिसे ऊाँ चा होने का सम्िान तिलेगा। 
यह एक उदाहरण है तक वैतदक पहद ूधिच और सांस्कृति 
तकिनी उन्नि थी। उस सिय हिारे ऋतर्-िुतनयों यातन 
वैज्ञातनकों ने वास्िुकला, िौसि तवज्ञान, अांितरि 
तवज्ञान, आयवेुद िें काफी िरक्की की थी। आपकी 
एक गौरवशाली तवरासि। तवश्व के तहि के तलए इसे 
पुनजीतवि करने की आवश्यकिा है। 
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सूयचदेव प्रथि यायावर िाने गये हैं  िभी िो यािा 
को ितहिािन्ण्डि करने के तलए सूयच का उदाहरण 
ऐिरेय ब्राह्मण के गाथा भाग िें तदये गये- “जो िैठा 
है, उसका ऐश्वयच िैठ जािा है, खडे व्यन्क्ि का 
ऐश्वयच खडा होिा है, जो सोया है, उसका ऐश्वयच भी 
सो जािा है, पर चलने वालों का ऐश्वयच िो चलिा 
ही जािा है। चलने वालों को िधु और स्वातदष्ट 
गलूर तिल जािे हैं। देखो न, सूयच की िहानिा, जो 
चलिे सिय कभी आलस्य नहीं करिा! कतलयगु 
सोिा है, द्वापर-यगु जम्भाई लेिा है, िेिायगु उठ 
खडा होिा और सत्ययगु चल प़डिा है। जो चलिा 
है उसकी जा ाँघें फूल-सी हो जािी है, आत्िा फल 
पाने लायक हो जािी है, उसके सारे पाप श्रि से 
रास्िे िें ही धुल जािे हैं। इसतलए चलिे रहो, चलिे 
रहो।” ऐिरेय ब्राह्मण के 32वें अध्याय के ये पद्य 
यायावरी की िहत्ता प्रतिपातदि करिे हैं। स्पष्ट है तक 
यायावरी प्राचीन काल से िहत्त्वपूणच रही है। यहा ाँ 
लेखक ने रािचतरििानस के सददभच िें यायावरी 
प्रतिपातदि की है। 

यािा जि यायावर करिा है िो वह यायावरी िन 
जािी है, अदयथा वह यािा-वृत्ताांि, यािावृत्त अथवा 
यािा-सांस्िरण िक सीतिि रहिी है। यायावर का अथच 
पतरभ्रिण किा होिा है। यूां खानािदोश, िांजारा िथा 
अांिेजी के Nomadऔर Traveler शब्द इसके पयाय 
हैं। राहुल साांकृत्यायन ने इसे घुिक्कड कहा है। राहुल 
साांकृत्यायन के अनुसार डार्मवन, भगवान् िदु्ध, 
िहावीर, शांकराचायच, गरुु नानक, कोलम्िस, वास्को-द 
गािा, फाह्यान, ह्वेदत्साांग सभी प्रथि श्रेणी के 
घुिक्कड अथवा यायावर थे। गोस्वािी िुलसीदास 
कृि ‘रािचतरििानस’ के नारद, तशव, राि, रावण जैसे 
चतरिों िें यायावरी देखने को तिलिी है। 

नारद 
नारद एक श्रेष्ठ यायावर है। वे देवर्मर् हैं , ब्रह्मा के 

िानस पुि हैं। वे अतनकेि हैं , अपतरिही हैं , िोह-िुक्ि 
हैं। दि प्रजापति के पुिों को अपने उपदेश से सांदयासी 
िना देने के कारण दि ने उदहें  एक स्थान पर गोदोहन 
से अतधक देर ठहरने पर िस्िक तभन्न हो जाने का शाप 
तदया था। रािचतरििानस िें इस कथा का उल्लेख िो 
नहीं है, तकदिु इस शाप का सांकेि अवश्य है।यह शाप 
उनकी शन्क्ि िन जािा है। यह शाप उदहें  िपस्या िें 
सफलिा देिी है, काि (सेक्स) पर तवजय तदलािी है 
और अांिि: अहांकार देिी है। यह अहांकार उनिें िोह 
पैदा करिा है। उदहें  गृही िनने को प्रतरि करिा है। 
उनिें काि जगािा है। काि िाांधिा है, घर िाांधिा है, 

रामचररिमानस में यायावरी 

डॉ. तवजय तवनीि 
पूवच तहददी तवभागाध्यि, जनिा िहातवद्यालय सयूचगढ़ा 
(लखीसराय), तपन– 811106 सांम्पकच  सिू– 9934757632 



धिायण अांक सां. 140, फाल्गुन, 2080 तव. सां. 76  

पतरवार िाांधिा है। वे शीलतनतध राजा की कदया िडी 
देर िक उसको देखिे रह जािे हैं।  

देतख रूप िुतन तिरति तिसारी। 
िडी िार लतग रहे तनहारी॥’ 
वह काि ही है तजससे सांचातलि होकर वे 

तवश्विोतहनी को प्राप्ि करने के तलए व्यि हो उठिे हैं।  
आकाांिा का उच्छवतसि वेग  
िानिा नहीं िदधन तववेक। “ 
-पांि 
उनकी यायावरी तवखांतडि होनेवाली थी,परदिु हतर 

कृपा से वे िच जािे हैं। कािादध व रूपतलप्स ुनारद की 
कािना अिृप्ि रह जािी है िो उनिें तविोभ होिा है। वे 
हतर को शाप देिे हैं : 

िांचेहु िोतह जवतन धतर देहा। 
सोइ िनु धरहु स्राप िि एहा।। 
कतप आकृति िुम्ह कीदह हिारी। 
कतरहतहअां कीस सहाय िुम्हारी।।’ 
पुनः 
िि अपकार कीदह िुम्ह भारी। 
नातर तिरह िुम्ह होि दखुारी॥ 
अथात् तजस शरीर को धारण करके िुझे ठगा है, 

िेरा शाप है तक उसी शरीर को धारण करोगे। िुिने 
िेरारूप िददर का-सा िना तदया है और इस कारण 
िददर ही िुम्हारी सहायिा करेंगे। (स्त्री का तवयोग 
कराकर) िेरा िडा अपकार तकया है और इसी भाांति 
नारी के तवरह िें िुि भी दखुी होगा। 

अरण्यकाण्ड िें देवर्मर् नारद तवरह तवदग्ध 
राि के सिीप आिे हैं। राि को तवरहवांि देखकर 

वे लन्ज्जि हैं , तचन्दिि हैं  उदहें  लगिा है उनके शाप को 
अांगीकार कर राि दखु पा रहे हैं  वे राि के सिीप जािे 
हैं  परदिु वे न िो राि के दखु की चचा करिे हैं , न अपने 
शाप की और न अपनी ग्लातन की। वे जानना चाहिे हैं  
तक उदहें  तववाह से क्यों रोका गया था। इसके अतितरक्ि 

वे सदि पुरुर्ों के लिण जानना चाहिे हैं। सांिों के 
लिण ििािे हुए राि कह्िे हैं- 

सरल सभुाउ सितह सन प्रीिी। ‘ 
सदि का स्वभाव सरल होिा है। वे सभी से पे्रि 

रखिे हैं। इस िरह राि नारद को यायावरी के पे्ररक 
ित्व कक ओर सांकेि करिे हैं। ’ सितह सन प्रीिी ‘के 
तलए यायावरी श्रेष्ठिि साधन है।  

‘राि सकल तनिदह िे अतधका।  
अथात् राि नाि (प्रभु के) सि नािों से िढ़कर 

हो। 
देवर्मर् नारद राि से ऐसा वर प्राप्ि करिे हैं  और 

घूि-घूि कर राि का सांकीिचन करिे हैं। 
वे शीलतनतध राजा की कदया तवश्विोहनी के रूप 

को देखकर वैराग्य भूल जािे हैं  और िडी देर िक 
उसको देखिे रह जािे हैं।  

भगवान् तशव  
भगवान् तशव िानस िें यायावरी का दसूरा 

प्रतििान है। तशव देवातधदेव हैं , िहादेव हैं , रुर हैं। वे 
अतनकेि हैं , तदगम्िर हैं , अपतरिही हैं। वे भीिर और 
िाहर दोनों से यायावर हैं। तशव को वर रूप िें प्राप्ि 
करने का हठ कर िपस्यारि पावचिी की पे्रि-परीिा लेने 
आये सप्ि ऋतर् तशव के अतनकेि और यायावर होने 
का उल्लेख करके पावचिी को अपने हठ से तवरथ करने 
का प्रयास करिे हैं। वे कहिे हैं :-  

तनगुचण तनलज,कुवेर्,कपाली। 
अकुल अगेह,तदगम्िर व्याली॥ 
यह िो यायावरी की पराकाष्ठा है। तशव आतद 

यायावर हैं , तचर यायावर हैं। काि उदहें  िाांध नहीं 
सकिा, िोह उदहें िाांध नहीं सकिा, पतरिह उनका पथ 
तवचतलि नहीं कर तपिा। पावचिी को तशव तक यायावर 
रूप ही पसदद है। 

राि 
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राि के जीवन िें यायावरी िचपन से है। वे िहुि, 
छोटी आस्था िें ऋतर् तवश्वातिि के साथ उनके आश्रि 
की रिा हेिु चले जािे हैं। वतशष्ठ ने तरि को तशतिि 
िनाया है, परदिु वास्ितवक जीवन की प्रयोग धिी 
तशिा व रािसों से जूझने की िििा उदहें  तवश्वातिि ही 
देिे हैं। राि का सम्पूणच वनवास यायावरी करिे हुए 
िीििा है। सिुीक्ष्ण, भरद्वाज, िाल्िीतक, शरभांग, अति 
और अगस्त्य के आश्रि िें जािे, हैं। इस सम्पूणच यािा 
िें वे यायावर हैं। उनकी यायावरी जनतहिाथच है। 
शरभांग आश्रि के आगे वन िें उदहें  हतड्डयों का ढेर 
तिलिा है। ऋतर्यों की हतड्डयों के उस ढेर को देखकर 
राि उदे्वतलि और िुब्ध हो जािे हैं। वे भुजा उठाकर 
प्रण करिे हैं  तक िैं पृथ्वी को रािसों से रतहि कर दूाँगा:- 

तनतसचर हीन कर उां  ितह भुज उठाइ पि कीदह। 
इसी प्रतिज्ञा के पालनाथच उनकी यािा यायावरी है 

जो लांका िें रावण का वध करने के साथ सिाप्ि होिी 
है।  

रावण 
रावण की यायावरी परपीडन और अनाचार के 

तलए होिी है।  
देव जदि गदधवच नर, तकनर नाग कुिातर।  
जीतिवरी तनज िाहुिल िहु सदुदर वर नातर।।  
रावण इन सदुदर कुिातरयों को भाया रूप िें प्राप्ि 

करने के तलए देवलोक, यिलोक, गदधवचलोक, 
नरलोक, तकन्नरलोक और नागलोक िक यायावरी 
करिे हुए अपना तवजय अतभयान ले जािा है।  

इस िरह नारद तशव, राि और लक्ष्िण की 
यायावरी जहा ाँ जनतहि िें होिी है वही रावण और अदय 
रािसों की यायावरी परपीडन और अनाचार के तलए 
है। 

*** 

आत्ििांथन करने पर यही लगिा है तक दतुनया िें पीडा का कोई अदि नहीं। प्रारब्ध को भी िैं िानिी हूाँ  तक 
तजसके प्रारब्ध िें जो है उसे भुगिना ही पडिा है। पकिु इन सिसे परे।... देश, धिच, किचव्य, िानवीयिा......... ये 
सारे िथ्य क्या प्रारब्ध के सािने कुछ भी नहीं। िन िें हजारों सवाल उठे िो प्रारब्ध से हटकर सिसे पहले प्रशासन 
की िरफ ध्यान गया। क्या प्रशासन िडे स्िर पर ही कायच कर सकिा है, छोटे स्िर पर उिरना क्या सांभव नहीं? क्या 
उस गा ाँव के िुतखया का इन सिस्याओां पर नजर नहीं गया? या तफर यह सोच तक ऐसी सिस्याओां का कोई अदि 
नहीं।.. तजसके कारण इसे नजरअांदाज कर तदया जािा है।  

यािा से लौटने पर िैंने गृद्धकूट की कथा आसपास के सभी लोगों को सनुायी पकिु उस वृद्ध अदधी ितहला की 
वेदना िेरे अांििचन की कथा िनकर रह गई। और इस सिस्या से तनजाि पाने िें उन हजारों लोगों की भीड िें खडी, 
िैं भी स्वयां को असहाय िहससू करिी हूाँ। 

तकिना आसान और सहज होिा है यह सोच लेना तक िैं कर ही क्या सकिी हूाँ।..? 
 *** 

पीडा की अनुभूतियों के िीच का शेर्ाांश पृ, 55 से 
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िहावीर िन्ददर सिाचार 

मतन्दर समाचार  
(फरवरी, 2024ई.) 

एक हजार नािों से हुई वीणा-पुस्िकधातरणी की स्िुति  
वीणावातदनी िाां शारदे की वार्मर्क पूजा िहावीर 

िन्ददर िें िधुवार तदनाांक 14 फरवरी, 2024 को पूरे 
तवतध-तवधान से सम्पन्न हुई। िहावीर िन्ददर के दतिण-
पूवच कोण पर न्स्थि िा ाँ सरस्विी की स्थातपि प्रतििा के 
सिि सरस्विी पूजा का आयोजन तकया गया। 
िहावीर िन्ददर के वयोवृद्ध पुरोतहि पांतडि जटेश झा के 
तनदेशन िें िहावीर िन्ददर की प्रतितष्ठि पतिका धिायण 
के सम्पादक पांतडि भवनाथ झा ने पूजक के रूप थे। 
सिुह 10.30 िजे से सरस्विी पूजनोत्सव प्रारम्भ 
हुआ। पांतडि भवनाथ झा द्वारा सांकल्प के साथ पूजन प्रारम्भ हुआ। ब्रह्म-पुराण िें वर्मणि िा ाँ सरस्विी के तवशेर् 
श्लोकों से िा ाँ शारदा की वददना की गयी। पां. भवनाथ झा ने ििाया तक 700 वर्ों से अतधक सिय से इन िदिों से 
देवी सरस्विी की प्राथचना की जािी रही है। 14वीं शिी के िहािहोपाध्याय चण्डेश्वर ने इसका तवधान तकया है। ये 
श्लोक इस प्रकार हैं  
ॐ लक्ष्िीिेधा धरा पुतष्टगौरी िुतष्टः प्रभा धृतिः।  

एिातभः पातह िनुतभरष्टातभिां सरस्वति। 
रूपां देतह यशो देतह भाग्यां भगवति देतह िे। 
धिान् देतह धनां देतह सवा तवद्याः प्रदेतह िे।। 
सा िे वसिु तजह्वायाां वीणापुस्िकधातरणी। 
िुरातरवल्लभा देतव सवचशकु्ला सरस्विी।। 
भरकाल्यै निो तनत्यां सरस्वत्यै निो निः। 
वेद वेदादिवेदाङ्ग-तवद्याां देतह निोऽस्िु िे।।  
इसके िाद प्रत्येक वर्च की भा ाँति सरस्विी सहस्रनाि यातन िािा सरस्विी के एक हजार नािों से हवन की 

आहुति दी गयी। दोपहर 12 िजे सरस्विी िािा की आरिी हुई। उसके िाद उपन्स्थि भक्िों के िीच चरणोदक और 
प्रसाद का तविरण तकया गया। िहावीर िन्ददर िें एक दशक से अतधक सिय से सरस्विी पूजनोत्सव होिा आ   
रहा है। 

-िहावीर िन्ददर के तितडया प्रभारी श्री तववेक तवकास की लेखनी से 
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व्रि-पवव 
फाल्गुन, 2080 तव. सां. 25 फरवरी-24 िाचच, 2024ई.) 

पां. िुन्क्ि कुिार झा, ज्यौतिर् परािशचदािा, िहावीर ज्योतिर् िण्डप, िहावीर िन्ददर, पटना 

1. फाल्गुन कृष्ट्ण प्रतिपदा, रतववार, वागििी स्नान िहापुण्यप्रद, तद. 25.02.2024. 
2. फाल्गुन कृष्ट्ण चिुथी, िधुवार, हेरम्ि चिुथी- तद. 28.02.2024। 
3. फाल्गुन कृष्ट्ण एकादशी, िधुवार, तवजया एकादशी व्रि (सिके तलए) तद. 06.03.2024. 
4. फाल्गुन कृष्ट्ण द्वादशी, गरुुवार, गाय के दही से एकादशी व्रि का पारण, तद. 07.03.2024. 
5. फाल्गुन कृष्ट्ण ियोदशी, शिुवार, प्रदोर् ियोदशी व्रि और प्रदोर् चिदुचशी व्रि, िहातशवराति व्रि- तद. 

08.03.2024. 
6. फाल्गुन कृष्ट्ण चिुदचशी, शतनवार, तशवदशचन, तद. 09.03.2024 
7. फाल्गुन कृष्ट्ण अिावस्या रतववार, फाल्गुनी अिावस्या, स्नानदानातद, तद. 10.03.2024. 
8. फाल्गुन शकु्ल प्रतिपदा सोिवार, कल्याणेश्वर-जनकपुर पतरििा आरम्भ, तद. 11.03.2024. 
9. फाल्गुन शकु्ल िृिीया उपतर चिुथी, िधुवार, श्रीवैनायकी चिुथी व्रि, तद. 13.03.2024. 
10. फाल्गुन कृष्ट्ण पांचिी गुरुवार, िीन िें रतव सांिान्दि पुण्यकाल- तदन 03:11 िजे िक, तद. 14.03.2024. 
11. फाल्गुन शकु्ल एकादशी , िधुवार, आिलकी एकादशी व्रि (सिके तलए), तद. 20.03.2024. 
12. फाल्गुन शकु्ल द्वादशी गुरुवार, गाय के दधू से एकादशी व्रि का पारण, श्रीगोतवदद द्वादशी, श्रीजगन्नाथ-

दशचन, तद. 21.04.2024. 
13. फाल्गुन शकु्ल ियोदशी व्रि, शिुवार, तद. 22.03.2024. 
14. फाल्गुन शकु्ल प्रदोर् चिदुशी व्रि, शतनवार, तद. 23.03.2024. 
15. फाल्गुन शकु्ल चिुदशी उपतर पूर्मणिा व्रि, रतववार, पूर्मणिा व्रि, होतलकादाह (राति 10:38 के िाद.), तद. 

24.03.2024. 
16. फाल्गुन शकु्ल पूर्मणिा, सोिवार, फाल्गुनी स्नानदानातद पूर्मणिा, कुलदेविा तसददरूापचन (पाितरदान), चैिदय 

िहाप्रभु जयदिी, जनकपुर पतरििा सिान्प्ि, तद. 25.03.2024. 
***  
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रामावि संगि स ेजडुें 

1) रामानन्दाचायभजी द्वारा स्िात्रपत सम्प्रदाय का नाम रामाित सम्प्रदाय िा। रामानन्द-सम्प्रदाय 

में साधु और गहृस्ि दोनों होते हैं। त्रकन्तु यह रामाित संगत गहृस्िों के त्रलए ह।ै रामानन्दाचायभजी 

का उद्घोष िाक्य– ‘जात-पााँत पूछ नहीं कोय। हरर को र्ज ै सो हरर को होय’ इसका मूल 

त्रसद्धान्त ह।ै 

2) इस रामाित संगत में यद्यत्रप सर्ी प्रमुख दिेताओ ंकी पूजा होगी, त्रकन्तु ध्येय दिे के रूप में 

सीताजी, रामजी एि ंहनुमानजी होंगे। हनुमानजी को रुद्राितार मानने के कारण त्रिि, पािभती 

और गणेि की र्ी पूजा श्रद्धापूिभक की जायेगी। राम त्रिर्षणु र्गिान ्के अितार हैं, अतः त्रिर्षणु 

र्गिान् और उनके सर्ी अितारों के प्रत्रत अत्रतिय श्रद्धार्ाि रखते हुए उनकी र्ी पूजा होगी। 

श्रीराम सूयभििंी हैं, अतः सूयभ की र्ी पूजा पूरी श्रद्धा के साि होगी। 

3) इस रामाित-संगत में िदे, उपत्रनषद ्से लेकर र्ागित एि ंअन्य पुराणों का त्रनयत्रमत अनुिीलन होगा, त्रकन्तु गेय ग्रन्ि के 

रूप में रामायण (िाल्मीत्रक, अध्यात्म एि ंरामचररतमानस) एि ंगीता को सिोपरर स्िान त्रमलेगा। ‘जय त्रसयाराम जय हनुमान, 

संकटमोचन कृपात्रनधान’ प्रमुख गेय पद होगा। 

4) इस संगत के सदस्यों के त्रलए मासंाहार, मद्यपान, परस्त्री-गमन एि ंपरद्रव्य-हरण का त्रनषधे रहगेा। रामाित संगत का हर 

सदस्य परोपकार को प्रितृ्त होगा एि ंपरपीड़न से बचेगा। हर त्रदन कम-से-कम एक नेक कायभ करने का प्रयास हर सदस्य करेगा। 

5) र्गिान ्को तुलसी या िजैयन्ती की माला बहुत त्रप्रय ह ैअतः र्त्तफों को इसे धारण करना चात्रहए। त्रिकल्प में रुद्राक्ष की 

माला का र्ी धारण त्रकया जा सकता ह।ै ऊध्िभपुण्ड्र या ललाट पर त्रसन्दरूी लाल टीका (गोलाकार में) करना चात्रहए। पूिभ से धाररत 

त्रतलक, माला आत्रद पूिभित् रहेंगे। त्रस्त्रयााँ मंगलसूि-जसेै मांगत्रलक हार पहनेंगी, त्रकन्तु स्त्री या पुरुष अनािश्यक आडम्बर या धन 

का प्रदिभन नहीं करेंगे। 

6) स्त्री या पुरुष एक दसूरे से त्रमलते समय राम-राम, जय त्रसयाराम, जय सीताराम, हरर -जसैे िब्दों स ेसम्बोधन करेंगे और 

हाि त्रमलाने की जगह करबद्ध रूप से प्रणाम करेंगें॥ 

7) रामाित संगत में मन्ि-दीक्षा की अनूठी परम्परा होगी। त्रजस र्ि को त्रजस दिेता के मन्ि से दीत्रक्षत होना ह,ै उस दिेता 

के कुछ मन्ि त्रलखकर पाि में रखे जायेंगे। आरती के पूिभ गीता के त्रनम्नत्रलत्रखत लोकोक द्वारा र्ि का संकल्प कराने के बाद उस 

पाि को हनुमानजीके गर्भगहृ में रखा जायेगा। 

कापमण्यदोर्ोपहिस्िभाििः पृचछातम त्िां धममसम्मूढचेिािः। 

यचरेयिः स्यातनतश्चिं बू्रतह िन्मे तशष्यस्िेऽहं शातध मां त्िां प्रपन्नम॥् (गीिा, 2.7)  

8) आरती के बाद उस र्ि से मन्ि त्रलखे पुजाभ में से कोई एक पुजाभ त्रनकालने को कहा जायेगा। र्ि जो पुजाभ त्रनकालेगा, 

िही उस र्ि का जाप्य-मन्ि होगा। मत्रन्दर के पत्रण्डत उस मन्ि का अिभ और प्रसंग बतला देंगे, बाद में उसके जप की त्रित्रध र्ी। 

िही उसकी मन्ि-दीक्षा होगी। इस त्रित्रध में हनुमानजी परम-गुरु होंगे और िह मन्ि उन्हीं के द्वारा प्रदत्त माना जायेगा। र्ि और 

र्गिान् के बीच कोई अन्य नहीं होगा। 

9) रामाित संगत से जडु़न ेके त्रलए कोई िुल्क नहीं ह।ै र्त्रि के पि पर चलते हुए सात्रत्त्िक जीिन-यापन, समदृत्रष्ट और 

परोपकार करते रहने का संकल्प-पि र्रना ही दीक्षा-िुल्क ह।ै आपको त्रसिभ  https://mahavirmandirpatna.org/Ramavat

-sangat.html पर जाकर एक िामभ र्रना होगा। मत्रन्दर से सम्पतु्रष्ट त्रमलते ही आप इसके सदस्य बन जायेंगे। 

*** 






