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धमा�यण (2) पौष, 2077 िव. सं. 

आपको यह अंक कैसा लगा? इसक� सचूना हम� द�। 
पाठक�य �िति�याएँ आमि��त ह�। इस े हमारे ईमेल          
dharmayanhindi@gmail.com पर अथवा �ाट्सएप  स-ं +91 
9334468400 पर भेज सकते ह�। 

 
‘धमा�यणʼ का अगला अकं रामान�दाचाय� 

िवशेषाकं के �प म� ��तािवत ह।ै उ�ह�ने सामािजक 
समरसता के िलए जात-पाँत पूछै निह कोय ह�र को 
भजै सो ह�र को होय का नारा दकेर म�यकाल म� एक 
सामािजक �ाि�त का स�ूपात िकया था।  इस उदा� 
पर�परा को आज के प�र�े�य म� िववेचन करने के िलए 
यह अकं ��तािवत ह।ै 

पाठक�य �िति�या 
(अंक सं�या 101, अ�हायण,  2077 िव.स.ं) 

वै�णव उपासना अंक के �काशन 
क� आि�मक बधाई।  इस दौर म� 
यह बह�त �मसा�य काय� का 
सफल सोपान ह।ै नारायण का 
िव�ण ु स े सम�वय और शाल�ाम 
िशला �प से सकल (िच�, अचा�, 
�ितमा �प) �प �ित�ा… अनके 

प� रोचक ह�। िव��जन� ने बह�त सुदंर िवचार िदए ह�। जब 
ि�थितयाँ सामा�य ह�, ये अंक छपना चािहए। पुन: बधाई 
परूी टीम को।  

डॉ. �ीकृ�ण जगुन,ू उदयपरु ( राज�थान) 
 

‘धमा�यणʼ  क� सं�हणीयता 
‘महावीर मि�दर �काशन’ स े �कािशत होनवेाला 

िह�दी का स�मा�य एवं शोधप� ‘धमा�यण’ अब 102व� 
अंक तक पह�चँ गया ह।ै यह शु� स ेही �ान-िपपासओु ंके 
िलए आ�वा� एवं मोद�द रहा ह।ै लिेकन इधर इसक� 
स�ंहणीयता बढ़ी ह।ै य�िप कोरोना-काल के कारण इसक� 
सा�ट कापी ही िदख पा रही ह,ै तथािप अब िवषय-िवशेष 
पर केि��त शोधालेख� के सचंयन के कारण इसका ��येक 
अंक अपने कलवेर म� ही प�ुतकवत ्होता जा रहा ह।ै यह 
पहले स ेही िबहार का गौरव बढ़ानवेाला रहा है, अब तो 
अपने वैिश�्य स े शोधािथ�य� का अितशय माग� �श�त 
करनेवाला ह।ै दरू-दरू के बड़े-बड़े िव�ान ्लखेक� को �थान 
दकेर �वय ंतो प�ु हो ही रहा ह,ै भारतीय स�ंकृित को भी 
पिु� दे रहा ह।ै एतदथ� �यव�थापक एवं स�पादक �तवनीय 
ह�। ‘धमा�यण’ सदा �गितमान रह,े यही कामना ह।ै  

माक� �डेय शारदेय 
सनातन �योितष,  

पाटिल�ाम एपाट�म�ट, शहीद भगत िसहं पथ,  
बजरंगपरुी, गलुजारबाग, पटना-800007  

‘‘‘धमा�यणधमा�यणधमा�यणʼ ̓ ʼ के अगले वष� क� �परेखा के अगले वष� क� �परेखा के अगले वष� क� �परेखा    
अ�य�त हष� के साथ सिूचत करना ह ैिक िव.स.ं 2077 म� 

अभी तक 10 अंक िवशेषांक के �प म� िनकल चकेु ह�। 
पवू�िनयोिजत दो अंक शेष ह�, िजनम� से माघ का अंक जग�ु� 
रामान�दाचाय� पर केि��त ह ै तथा उसका अगला अंक स�त 
रिवदास पर। हम� िव�ास है िक इन दोन� अंक� के स�पादन म� 
भी हमारे व�र� एवं िव�ान ्लेखक� का परूा सहयोग रहगेा और 
पवू�वत ्ये दोन� अंक ग�रमामय �प म� िनकल जाय�गे। 

अगले वष� िव�म सवंत ् 2078 के िलए भी हम ��येक 
अंक के के��ीय िवषय पवू�-िनधा��रत कर लेना चाहते ह�। 
लेखक� के समहू के �ारा कुछ सझुाव हमारे पास आये ह�, जो 
इस �कार ह�- स�ंकार, च�र�-िनमा�ण, िश�ा, लोक-वा�य, �ान
-िव�ान, वणा��म-�यव�था, हनमुान,् वणा��म, महामना 
मालवीय, गहृ�थधम�, छा�धम�, स�ंयासधम�, नवधा-भि�, एवं 
दशावतार। इन िवषय� पर केि��त अंक के िलए बह�म�ूय सझुाव 
आये ह�। 

आप भी इनम� कुछ िवषय जोड़ना चाहत� ह� तो सझुाव 
हमारे ईमेल dharmayanhindi@gmail.com पर अथवा 
�ाट्सएप  स-ं +91 9334468400 पर भेज सकते ह�। 

-स�पादक 



धमा�यण (3) 31 िदस�बर 2020 ई. से 28 जनवरी, 2021 ई. 

स�पादक�य 

म�दाि�न का कु�ड अिभलेखम�दाि�न का कु�ड अिभलेखम�दाि�न का कु�ड अिभलेख, , , िबजौली अथवा िवजयावली का अिभलेखिबजौली अथवा िवजयावली का अिभलेखिबजौली अथवा िवजयावली का अिभलेख   
यह अिभलखे िच�ौर से 50 मील पवू�-उ�र कोण म� तथा बूँदी से 35 मील पि�म दि�ण कोण म� अवि�थत ह।ै किनंघम 

ने अपने �रपोट� म� इसका उ�लेख िकया ह।ै1 यहाँ ‘म�दाि�न का कु�डʼ नामक एक कु�ड ह।ै इसके िकनारे 3 फ�ट चौड़ा एवं 8 
फ�ट लंबा एक अिभलखे िमला ह।ै इसम� बड़े-बड़े अ�र� म� िविभ�न ितिथय� म� लोग� के �ारा दान िकये जान ेका उ�लेख है- 

ि�तीय पंि� म� संवत् 1376 वष� पौष सुिद 10 रवौ नैगम काय�थ �ीका�वसुत बल�केण �वानदान �ी 
महंकाल ��जा�। 

ततृीय पंि� म�- �वि�त संवत् 1386 वष� पौष विद 5 सोमो देव �ी महकंाल या�ा िन�पमेव �ागंभ 
आठव� पिं� म�- न �ी महंकालह�तेन म�वखं िन�यं करोित आगतं संवत्-86 पौष विद 5 सोमे 
इसी िशलालेख म� �र� �थान म� भी कुछ पंि�याँ ह�- �वि�त संवत् 1386 वष� पौष विद 5 सोमे देव महंक 

मंदािकनीतीथ� या�ा िन�यमेव �णामं थयित। 
इन पंि�य� म� हम दखेते ह� िक पौष मास म� दान दनेे का उ�लेख ह�आ ह ैतथा मंदािकनी तीथ� के िलए या�ा का भी 

उ�लेख ह।ै इस �कार पौष मास म� �ाचीन काल म� तीथ�या�ा सिहत इन कृ�य� के करने क� पर�परा थी। 

िद�ली अिभलेखिद�ली अिभलेखिद�ली अिभलेख   
इसी �कार किनंघम को िद�ली म� एक अिभलेख िमला था, िजसम� भी पौष मास म� तीथ�या�ा का उ�लेख ह।ै2 िद�ली-

िमरात अशोक �त�भ पर दो तीथ�या�ी-व�ृा�त ह�। 
1.       संवत् 1369 पौषदश�यां शनौ ले वीरपालसुत िस�पित �ोदवास िवथु समायातम।् 
2.       संवत् 1581 वष�। पौष सुिद 1 िल. अमरकुपेरो�य वाि�। 
ये दोन� अिभलेख भी या�ी-व�ृा�त �कार के ह�, जो इस मास म� तीथ�या�ा क� पिु� करते ह�। 

अलय डोड्ड का क�कुदु� दानप�अलय डोड्ड का क�कुदु� दानप�अलय डोड्ड का क�कुदु� दानप�   
यह दानप� 1887 ई. म� त�लीन गोदावरी िजले के रामच��परुम ् के समीप क�दकुु� नामक गाँव स े िमला था, िजसे 

त�कालीन िजलािधकारी के �ारा च�ेनई �यिूजयम म� भेज िदया गया।3 इसम� कुल 7 प� ह�। इसम� अ�लय दोड्ड नामक िकसी 
राजा के �ारा गंगातट अथा�त ्गोदावरी के तट पर भगवान ्िशव क� अच�ना तथा पौषमास के अध�दय योग म� गुंिपिण नामक 
गाँव के दान करने का उ�लेख ह�आ ह।ै इसम� अध�दय योग का उ�लेख दो बार ह�आ है- 

कदािचदध�दयप�ुयकाले दोड्डि�तीशोिच�तपाव�तीशः। 
दानािन र�यािण िवधाय गगंातटे�हारानिप दातुमै�छत्।।22।। 

पौ 
षमास सनातन धम� म� अ�य मास� क� तरह मिहमामि�डत ह।ै हाल के िदन� 
म� �ाि�तवश कुछ लोग इसे बह�त ही गिह�त मास मानने लगे ह�। यहाँ तक 
िक पजूा-पाठ के िलए भी उस ेविज�त करन ेलगे ह�। लिेकन यिद हम अपने 

शा�� का अवलोकन कर� तो पता चलता है िक इस मास म� भी अनेक �त� का िवधान 
िकया गया ह।ै एकादशी, दशमी, अमाव�या, स�मी, अ�मी आिद ितिथय� म� �त� के 
िवधान िकये गये ह�। आज आव�यकता ह ैिक हम खरमास नाम के कारण उन �ाि�तय� को 
दरू कर� तथा कुछ अ�ानी �योितिषय� के �ारा फैलायी गयी कथाओ ंपर �यान न द�।  

यहाँ  अतीत के कुछ उन अिभलेख� का सं�ह िकया गया है, िजसम� पौष मास म� 
शभुकम� करन ेका िवधान ह।ै 



धमा�यण (4) पौष, 2077 िव. सं. 

�ीशाके    करबाणिव�गिणते  साधारणे व�सरे 
पौषेध�दयनाि�न   पु�यसमये     क�तेयगंगातटे। 
�ामं   गुंिपिणनामकं   सहिलकं सै�य�भोगा�कं 
िव�े�यो�लयदोड्डभूपितरदादाच��मातारकम।्।23।। 
अथा�त ्िकसी समय अध�दय योग का प�ुयकाल म� भगवान ्िशव क� पजूा के उपरा�त दोड्ड राजा ने अ�हार �ा�ण� 

को गंगा तट पर दान करने क� इ�छा �कट क�। यहाँ �यात�य ह ैिक गंगा श�द का �योग केवल एक नदी िवशेष के िलए नह� 
सभी सपिव� निदय� के िलए ह�आ ह।ै यहाँ गोदावरी के तट पर दान िकया गया है, िक�तु उसके िलए गंगा श�द का �योग 
ह�आ ह।ै पौष मास के अध�दय योग म� प�ुय समय म� क�तेय गंगा के तट पर अता�त ्गोदावरी के तटपर गुंिपणी नामक गाँव 
कृिषयो�य भिूम हिलक के साथ आठो �कार क� भो�य व�तओु ंके साथ अनेक िव�� को राजा अ�लय ने च��मा एवं तारा क� 
अवि�थित पय��त भोग के िलए दान िकया। 

गौडराज मिहपाल का सारनाथ अिभलेखगौडराज मिहपाल का सारनाथ अिभलेखगौडराज मिहपाल का सारनाथ अिभलेख444   
गौड राजा मिहपाल एवं उनके दो प�ु� �ी ि�थरपाल तथा वस�तपाल के �ारा सारनाथ, वाराणसी म� गंधकुटी का िनमा�ण 

कराया तथा धम�च� एवं धम�रािजका क� मर�मत करायी। इससे पहले उ�ह�ने ग�ु वामरािश को �णाम कर ईशान िशव के 
मि�दर म� िच� बनबाये तथा घ�टा क� �थापना क�। ये सारे काय� सवंत ्1083 पौष मास क� एकादशी ितिथ को कराये गये थे। 
यह परूा अिभलेख इस �कार है 

ओ ंनमो बु�ाय। 
वाराणसीसर�यां    गुरव�ीवामरािशपादा�जम।् 
आरा�य   निमतभूपितिशरो�हैः  शैवलाधीशम।्। 
ईशानिच�घ�टािदक�ित�र�नशतािन            यो। 
गौड़ािधपो महीपालः  का�यां  �ीमानकारयत्।। 
सफलीकृतपाि�ड�यौ      बोधाविविविनिम�तौ। 
तौ     धम�रािजकां   साङ्गं  ध�म�च�ं पनुभ�वम।्। 
कृतव�तौ च नवीनाम�महा�थानशैलग�धकुटीम।् 
एतां   �ीि�थरपालो वस�तपालोऽनुजः �ीमान।्। 
संवत् 1083 पौष 11 
...... 
यहाँ �प� है िक इस मास म� िशव मि�दर म� घ�टा टाँगे गये थे तथा िच� बनवाय ेगये थे। ग�धकुटी का भी िनमा�ण तथा 

अ�य व�तओु ंक� मर�मत करायी गयी थी। इस �कार �ाचीन भारत म� पौष मास के स�ब�ध म� द�ु मास या �� मास क� कोई 
�ा�त अवधारणा नह� थी। 
स�दभ� 
1 किनंघम, एले�जांडर, �रपोट� ऑफ द डूर इन वे�टन� राजपतुाना इन 1971-72 ए�ड 1873-74, भाग 6, कलक�ा, 1878ई. प,ृ 238 
2 किनंघम, एले�जांडर, �रपोट� फॉर द इयन 1872-73, भाग 5, प.ृ स. 144. 
3 इिप�ािफया इिंडका, भाग 5, 1898-99ई.,  प.ृ 53-69 
4 इंिडयन एंटी�वेरी, भाग 14, 1885 ई., प.ृ 139-140 

*** 
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िह ं
द ूधम� म� पव�-�यौहार� के ितिथ िनण�य के िलए चा��- सौर पंचांग �चिलत 
ह।ै यह पर�परा सनातन ह।ै च��मा क� कलाओ ं पर आधा�रत तीस 
ितिथय�, च��मा तथा न��� के स�पात के अनसुार बारह मास� के 

नामकरण, वष�  म� सयू� क� बारह स�ंाि�तय�, और दवे काय� तथा िपतकृाय� के िलए सयू� 
के उ�रायण और दि�णायण गित के आधार पर काल मान  का उ�म वेद� म� ह।ै वैिदक 
वा�य िव� क� िकसी भी स�यता क� तुलना म� काल गणना के �ाचीनतम अिभलेख ह�। 
ऋ�वेद म� सवं�सर �पी च� का �तीका�मक वण�न है िजसम� बारह मास और तीन सौ साठ 
िदन �मशः अर� और क�ल� के �प म� विण�त िकये गये ह�-  

�ादशारं   न    िह    त�जराय    वव�ित    च�ं   प�रधामृत�य।  
आ प�ुा अ�नेय िमथुनासो अ� स� शतािन िवंशित� त�थुः।।1 
वेद� म� सयू� और च��मा दोन� क� गितय� के अनसुार मास प�रभािषत ह�- समानां 

मास आकृितः2 के वा�य म� सवं�सर अथ� म� समा श�द आया ह ैजो बारह चा�� महीन� स े
बनता ह।ै दसूरी ओर, सौर महीन� का सकेंत ह ैिक वेदमासो धृत�तो �ादश �जावतः। 
वेदा य उपजायते।3 अथा�त ्आिद�य� म� �ये� व�ण बारह महीन� और उनस ेउ�प�न तरेहव� 
को जानते ह;ै यहाँ सौर और चा�� मास� के समायोजन के िलए अिधमास का �माण इिंगत 
ह।ै वेद� म� ‘वष�’ श�द तो नह� ह ैलेिकन शरद, हमे�त आिद पाँच ऋतुओ ंके एक आवत�न 
को सवं�सर के अथ� म� अनेक बार �योग िकया गया ह।ै ऋिषय� को यह भली-भाँित �ात 
था िक ऋतओु ं और िदशाओ ं का िनयामक सयू� है- पूवा�मनु�िदशं पािथ�वानामृतून ्
�शासि�धावनु�� ।4 

उ�र वैिदक काल म� सयू�, च�� और न��� क� खगोलीय गित पर स�ूमता स ेिवचार 
िकया गया। वष� को बारह महीन�, दो अयन�, एवं छः ऋतओु ंम� िवभाजन के िलए सयू� 
और च��मा क� न��� के साप�े ि�थित को आधार बनाकर य� आिद के िवधान के िलये 
कालगणना के अनकेानेक स�दभ� ह�। श�ुल यजवु�द क� पर�परा  म� य�वेदी पर इ�काएँ 
�थािपत करने के िलए तेहरव� स े प��हव� अ�याय क� कि�डकाओ ं का उ�चारण िकया 
जाता ह,ै िजनम� �कृित के प�रवेश म� दो-दो मास� और उनस ेस�बि�धत ऋतओु ंको भी 
इ�का कहा गया ह।ै शतपथ�ा�ण5 म� वष� क� तीन ऋतओु ंवस�त, �ी�म और वषा� के 
समय म� सयू� के उ�रावत�न को दवेकाय� के िलए एवं दि�णायन को िपत-ृकाय� के िलए 
उपय�ु माना गया ह।ै  

खरमासखरमासखरमास---   एक ऐितहािसक और वै�ािनक िववेचनएक ऐितहािसक और वै�ािनक िववेचनएक ऐितहािसक और वै�ािनक िववेचन   

डॉ. परेश स�सेना* 

सनातन पर�परा के पव�-
�योहार ऋतुओ ंसे स�ब� 

ह�। ऋतुओ ंका �भाव हमारे 
शरीर पर पड़ता है, अतः 

शरीर क� पुि�, �वा��य एवं 
सुर�ा क� �ि� से हमारे 
सभी वष�कृ�य िनधा��रत 

िकये गये ह�। यिद स�पात-
िवचलन से हमारी ऋतुए ँ

बदल जात� ह� तो 
धम�शा�ीय िनब�ध-��थ� म� 

पव� के उ�लेख अपने 
उ�े�य से दूर हो जाते ह�। 

लेखक क� मा�यता है िक 
हम� सायन पंचांग को 

अपनाते ह�ए पव� का मास 
िनण�य करना चािहए।  

पौषमास को खरमास कहने 
का ता�पय� दूसरा ही है, उसे 

िकसी भी �कार से हीनमास 
या बुरा मास मानना उिचत 

नह� है।  

1. ऋ�वेद 1.164.11  2. ऋ�वेद 10.85.5    3. ऋ. 1.25.8  
4. ऋ. 1.95.3  5. शतपथ�ा�ण, 2.1.3.2  

*भारतीय पिुलस सेवा, िबहार 
संवग�, स��ित के��ीय �ितिनयिु�, 
गहृ म��लय, सश� सीमा बल, नई 
िद�ली। 
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वैिदक काल म� स�पात क� ि�थितवैिदक काल म� स�पात क� ि�थितवैिदक काल म� स�पात क� ि�थित   

उस काल म� कृि�का न�� म�डल क� उदयकालीन ि�थित स ेवस�त ऋत ु के आर�भ म� होन ेवाले य� का िवधान 
िनि�त िकया गया था, जो ि�थित  ईसा से 2300 वष� पवू� क� ह।ै तै�रीय सिंहता और �ा�ण ��थ� म� स�ाईस न��� का 
िव�ततृ वण�न ह।ै सयू�, च��मा और न��� क� गित के स�दभ� म� उ�रो�र �म से सवं�सर के अ�तग�त ऋतओु ंऔर मास� के 
अवयव� का पर�पर स�ब�ध बताया गया ह।ै उदाहरण के िलए, “यथा सूय� िदवा च��मसे समनम�न ��े�यः समनमद् 
यथा च��मा न��ैव��णाय समनमत्”6 का अिभ�ाय यह ह ै िक सयू� �लुोक म� स�ंमण करता ह ै और च��मा न�� 
म�डल म� सचंार करता ह ैऔर च��मा व�ण के अनसुार चलता ह ैअथा�त ्धम� के आधारभतू कम� के िलये �य�ु होता ह।ै 
इसी �कार,  “संव�सरोऽिस न��ेषु ि�तः। ऋतूनां �ित�ा। ऋतवः �थ संव�सरे ि�ताः। मासानां �ित�ा य�ुमासु”।7 म� 
वैिदक सवं�सर के काल मान के िलए न��, ऋतओु ंऔर मास� का अ�यो�याि�त स�ब�ध �वतः �प� ह।ै 

मास� के नामकरणमास� के नामकरणमास� के नामकरण   
व�ततुः, वैिदक काल गणना का उ�े�य मनु�य के धािम�क और भौितक अ�युदय को �कृित के अनसुार िनयिमत करना 

था। वैिदक काल से ही वस�त ऋत ुम� वष� का आर�भ माना जाता था। उस समय मास चा�� थे, जबिक ऋतएँु सयू� क� गित के 
अनसुार होती ह�। यजवु�द म� मध-ुमाधव, श�ु-शिुच, नभस-्नभ�य, इष-ऊज�, सहस-्सह�य और तपस-्तप�य कुल बारह मास� 
को दो-दो मास� के य�ुम म� �मशः वस�त, �ी�म, वषा�, शरद, हमे�त और िशिशर ऋतओु ंसे स�ब� माना गया ह।ै इन मास� के 
नामकरण के मलू म� छः ऋतओु ं के �ाकृितक �भाव� के साथ सीधा स�ब�ध प�रलि�त होता ह,ै िजसका कारण सयू� क� 
िकरण� क� ती�ता म� होने वाला िनयिमत प�रवत�न ह।ै वस�त म� �कृित क� मधरुता और मादकता, �ी�म म� सयू� क� चमक 
और ती�ता, वषा� म� नभ का मेघ� से आ�छादन, शरद म� ऊजा� का सचंार, हमे�त म� सघंष� तथा िशिशर म� सहनशि� क� 
परी�ा और ताप का सवेन �वयं �प� ह�।  

महीन� के उपयु�� नाम आने वाले समय म� गौण हो गए और उनके �थान पर न��� के नाम पर आधा�रत महीन� के 
नाम �योग म� आ गए। न�� �वय ं चालायमान नह� होते, अतः न��� के आधार पर िकसी भी आकाशीय िप�ड क� 
खगोलीय ि�थित को अिभ�य� िकया जा सकता ह।ै  स�ाईस न��� के च� म� पिूण�मा के िदन च��मा क� कुल बारह न���, 
अथा�त ् िच�ा, िवशाखा, �ये�ा, पवूा�षाढ़ा, �वण, पूवा� भा�पद, आि�न, कृि�का, मघा एवं उ�राफा�गनुी से स�पात क� 
ि�थित के आधार पर बारह महीन� के नाम जाने गए। इन चा�� मास� को सौर ऋतओु ंके अनसुार समीकृत िकया गया। वस�त 
के महीन ेच�ै एवं वैशाख, �ी�म के महीने �ये� एवं आषाढ़, वषा� के महीने �ावण एवं भा�पद, शरद के महीने आि�न एवं 
काित�क, हमे�त के महीन ेमाग�शीष� एवं पौष, तथा िशिशर के महीन ेमाघ एवं फा�गनु मान ेगए। लिेकन �ितवष� सौर एवं चा�� 
वष� म� लगभग �यारह िदन का अ�तर पड़ जाने के कारण �ाचीन �योितषाचाय� �ारा कालमान म� अिधक मास का िवधान 
िकया गया। तदनुसार, ��येक पाँच वष� म� दो अिधक मास� के ��ेपण से यथास�भव ऋतओु ं और ितिथय� के बीच  
सामंज�य क� पर�परा परूी तरह �यावहा�रक बनी रही जो आचाय� लगध �ारा �णीत ‘वेदांग �योितष’ के समय लगभग 1300 
ई. प.ू स ेआज तक �चलन म� ह।ै   

भारतीय �योितष म� विण�त चा�� ितिथय� और न�� च� का उ�म पूरी तरह से भारतीय ह।ै यह भी िव�सनीय �तीत 
होता ह ै िक �ाचीन रािश च� म� सयू� क� स�ंाि�तयाँ बाद म� �चिलत ह�ई।ं �योितष-��थ� म� बारह रािशय� पर आधा�रत 
रािशच� का उ�लेख नह� िमलता। काला�तर म� रािशय� का �योग, िवशेषकर फिलत �योितष म�, �यव�त हो गया, जबिक 
पव�-�यौहार� को मनाने और कृिष-वा�त ुके काय�, इ�यािद के िलए जनमानस म� न��� पर आधा�रत कालमान का �योग 

6. तैि�रीय संिहता,7.5.23   7. तैि�रीय �ा�ण 3.11.1  
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पहले क� तरह मह�वपूण� बना रहा। इितहास के �माण ह� िक वेदांग �योितष क� पर�परा सातवाहन राजाओ ंके शासन काल 
(200 ई�वी) तक रही और शक-कुषाण-यवन राजाओ ंके समय स ेकाल मान म� रािशय� का �योग होन ेलगा। िहंद ूशासन के 
उ�कष� के समय ग�ु सवंत ्का �योग लगभग 319 ई�वी म�  ह�आ, िजसम� न�� और रािश दोन� �णािलय� का पणू� समावेश 
हो चकुा था। इसके िलए अि�नी न�� के �थम चरण को मेष रािश के आिद अथा�त ्वष� के आर�भ के �प म� प�रकिलत 
िकया गया। वस�त स�पात म� वष� का आर�भ मानने पर ऐसी ि�थित लगभग 285 ई�वी तक बनती थी। खगोलीय शा� के 
आधार पर न�� च� म� स�ाईस न�� 13020' के अ�तराल पर, जबिक रािशच� म� ��येक रािश 300  के अ�तराल पर 
अवि�थत होते ह�। इस �कार एक रािश लगभग सवा दो न��� पर उप�र�या� होती ह,ै अतः दोन� च�� के बीच सम�जन 
िकया जाना स�भव था। उस समय से �योितष ��थ� म� रािश च� पर िवचार िकया जाने लगा, यथा- 

�ाणािदकिथतो               मू���ुट्या�ोऽम�ू�सं�कः। 
षड्िभः �ाणैः िवनाडी �या�त् ष�्या नािडका �मृता।।  
नाडी   ष�्या         नु     ना��महोरा�ं    �क�ित�तम।्  
ति��ंशता      भवे�मासः        सावनोऽक�दयैः �मृता।।  
ऐ�दवि�तिथिभः       त�त्    सङ्�ा��या सौर उ�यते।  
मासै�ा�दशिभवष�              िद�यं          तदह   उ�यते।।8  

इसका अिभ�ाय यह है िक सयू� िजस माग� से चलता ह�आ आकाश म� प�र�मा करता ह ैउसको �ाि�तव�ृ कहते ह�।  
इसके बाहरव� भाग को रािश कहते ह� 3600  अशं का एक भच�व�ृ होता ह ै िजसम� 300  का एक रािश सयू� मडंल का के�� 
िजस समय एक रािश दसूरी रािश म� �वेश करता ह ैउस समय दसूरी रािश क� स�ंाि�त होती ह।ै  एक स�ंाि�त स ेदसूरी 
स�ंाि�त को ‘सौर मास’ कहते ह�। इस �कार, �योितष शा� म� सौर मास का ही िवशेष गणना करने का िवधान मा�य हो गया।  

िनरयन एवं सायन प�ित से आये ह�ए अ�तरिनरयन एवं सायन प�ित से आये ह�ए अ�तरिनरयन एवं सायन प�ित से आये ह�ए अ�तर   
वत�मान समय म� पंचांग बनाते समय न��� को ई�वी 285 क� ि�थित म� रखते ह�ए कालमान िलया जाता ह।ै लेिकन 

आकाशीय ि�थित के अनसुार वस�त स�पात �ेगो�रयन कैले�डर म� 21 माच� को होता ह।ै अथा�त,् िहदं ूपंचांग �णाली म� इस 
ितिथ को सयू� रेवती न�� स ेकुछ पवू�, मीन रािश म� होता ह।ै मेष से मीन रािशय� क� ओर रािश च� के पीछे चालायमान होने 
का कारण सयू� के साप�े प�र�मण करने के दौरान प�ृवी के अ� म� परु�सरण होना ह।ै इस े ‘अयन-चलन’ कहा जाता ह ै
िजसके फल�व�प िवषवु और अयना�त पि�म क� ओर िखसक जाते ह�। 285 ई�वी क� ि�थित म� अयनांश श�ूय था  लेिकन 
�ितवष� लगभग 50.3 कला का अयना�तर हो जाता ह।ै 71.6 वष� म� कुल 1अंश अयनांतर हो जाता ह।ै वेदांग �योितष के 
प�ात ्1800 वष� के काल�म म�, एक अंश स ेएक िमनट क� समत�ुयता के आधार पर, आज के समय म� 24 िदन का अ�तर 
हो चकुा ह।ै गिणत के अन�ुयोग से शू�य अयनांश क� ि�थित म� पुनः आने के िलए 26000 वष� का समय लगेगा। अतः, इस 
�ि�कोण स ेआधिुनक कैले�डर और भारतीय पंचांग म� मलू अ�तर यही ह ैिक भारतीय पंचांग िनरयन ह ैअथा�त ्कालमान म� 
अयन को िवचार म� नह� िलया जाता, जबिक आधिुनक कैल�ेडर सायन ह,ै िजसम� िवषवु� और अयनांत� क� ि�थित लगभग 
ि�थर ह।ै दोन� ही प�ितय� म� कालमान� को 50.3 कला के अयना�तर पर सामि�जत िकया जा सकता ह।ै श�ूय अयनांश पर 
आधा�रत िनरयन पंचांग म� सयू� क� िविभ�न रािशय� म�  स�ंाि�तयाँ सायन ि�थित के सापे� आगे होती ह�, इसक� जानकारी 
का �माण म�यकाल के धम���थ� म� िमलता ह।ै हमेाि� ने कालिनण�य म� कहा है िक �चिलत स�ंाि�त स ेबारह िदन पवू� ही 
प�ुयकाल पड़ता ह,ै अतः �ितपािदत दान आिद कृ�य �चिलत स�ंाि�त िदन के बारह िदन पूव� भी िकये जा सकते ह�। इसी 

8. सयू� िस�ा�त- म�यमािधकार, �ोक 11-13. 
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�कार, भा�कराचाय� ने िस�ा�तिशरोमिण म� िलखा ह ैमेष, कक�  तलुा और मकर स�ंाि�तय� के अयनांशतु�य िदन पवू� िवषवु-
अयन होते ह�-  

ि��यतुलादरसं�मपूव�तोऽयनलवो�थिदनैिव�षुवि�नम।् 
मकरकक� टसं�मतोऽयनं...।।9  

�प� ह ैिक िनरयन और सायन प�ित से कालमान का िनण�य करना हमारे आचाय� के िलए कोई नई बात नह� थी। 
भारतीय �योितष म� खरमास क� प�रक�पना का आधारभारतीय �योितष म� खरमास क� प�रक�पना का आधारभारतीय �योितष म� खरमास क� प�रक�पना का आधार   

सयू� के धनु रािश म� स�ंमण क� अविध को तथाकिथत ‘खरमास’ कहा जाता ह।ै �योितष म� माना जाता है िक सयू� के 
�े� म� ग�ु अथवा ग�ु के �े� म� सयू� का संचरण ‘गु�-आिद�य योग’ बनाता ह,ै िजसम� कुछ शभु काय� जैस ेनये कम� का 
ल�न, उपनयन, िववाह, म�ुडन एवं गहृिनमा�ण का िनषेध िकया गया है। आधिुनक कैले�डर म� धन ुरािश म� सयू� का स�ंमण 
21 नवंबर को ही हो जाता ह,ै जो िनरयन पंचांग म� 15-16 िदस�बर को होता है तथा मकर रािश म� सयू� का स�ंमण 21-22 
िदस�बर को होता ह ैजो िनरयन पंचांग म� 14-15 जनवरी को होता ह।ै  

सयू� िस�ा�त 12.45, 51 के अनसुार जब सयू� मकर रािश के आिद िबंद ुम� �वेश करते ह ैतो उ�रायण कहलाता ह।ै इन 
दोन� स�ंाि�तय� का यहाँ िवशेष �प से उ�लेख इसिलए िकया गया है िक सामा�यतः खरमास को पौष सौर मास के समत�ुय 
समझा जाता ह।ै यह माग�शीष�-पौष अथवा पौष-माघ चा�� मास� क� तीस ितिथय� म� �या� होता ह।ै ग�ु-आिद�य योग क� 
प�रभाषा के अनसुार फा�गनु-चै� चा�� मास� म� भी खरमास ह,ै जबिक सयू� मीन रािश म� सचंरण करते ह�। 

महाभारत यु� का मासमहाभारत यु� का मासमहाभारत यु� का मास   

जनमानस म� पौष माह वाली अविध खरमास के �प म� अिधक मा�य ह।ै जहाँ तक तथाकिथत पौष खरमास का 
स�ब�ध ह,ै तो महाभारत का य�ु इसस ेपवू� स�प�न हो चकुा था। ‘िनण�यिस�धु̓  के अनसुार भी�म ने मकर स�ंाि�त के िदन, 
तदनसुार माघ श�ुल अ�मी को, �याण िकया था।10 अतः उस काल म� खरमास पौष श�ुला स�मी स ेआर�भ ह�आ माना 
जाएगा। जय यु� के िववरण के अनुसार माना जा सकता है िक इस अविध को पा�डव� ने �ा�-तप�ण के िलए गंगा तट पर 
एक मास के �वास के �प म� िबताया होगा। इसी अविध म� यिुधि�र का रा�यािभषेक ह�आ होगा और िपतामह भी�म न े�खर 
शर� पर तप करते ह�ए �ीकृ�ण का �यान िकया होगा और शाि�तपव� म� अंिकत धम� का उपदेश िदया होगा। शा�� के अनुसार 
यह अविध सयू� के दि�णायन का अि�तम एक महीना माना जाता है, �य�िक सयू� के मकर रािश म� स�ंमण के साथ ही 
उ�रायण आर�भ हो जाता ह।ै भी�म िपतामह ने सयू� के उ�रायण म� आने के प�ात इ�छा म�ृय ुका वरण िकया था; �य�िक 
उ�रायण म� जीवा�मा “दवेमाग�” स े�याण करती ह।ै  

परुाण� म� �ादश आिद�य� के आधार पर वष� के बारह महीन� को �पाियत िकया गया ह।ै म��य, ��ा�ड, भिव�य 
परुाण, आिद म� धन ुऔर मकर रािशय� म� संचारी सयू� के दो महीन� को �ायः “पषूा” और “भग” आिद�य� स ेस�ब� माना 
गया ह।ै उदारहण के िलए,  

माग�शीष� तथा िम�ः   पौषे पषूा िदवाकरः।  
माघे भग�तु िव�ेयः �व�ा तपित फा�गुने।।11 

यह सयू� को समिप�त सा�ब-परुाण म� अ�याय 9.7-8 का उ�रण है जो िक ‘भिव�य-परुाणʼ के अ�याय 78.55-57 जैसा 
ही ह।ै वेद� म� भग दवेता को सपंि� के �दाता के �प मे तथा पषून् को पशओु ंके र�क के �प म� िनद�श िदया गया ह।ै  
9. भा�कराचाय�, िस�ा�तिशरोमिण, �प�ािधकार, 45 10. कमलाकर भ�, ‘िनण�यिस�धु̓  , वासदुवे शमा�, मुंबई, चतथु� सं�करण, प.ृ 164 
11. ��परुाण, 31.21 
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यिद केवल धन ु रािश म� सयू� के स�ंमण क� अविध को “खरमास” या “पौष सौर मास”के �प म� िवचार कर� तो 
आव�यक नह� िक इस अविध म� चा�� मास केवल पौष का महीना ही रह।े उदाहरणाथ�, इस वष� खरमास 16 िदस�बर, 2020 
तदनसुार माग�शीष� श�ुल ि�तीया से आर�भ होकर 14 जनवरी, 2021 तदनसुार पौष शु�ल �ितपदा तक रहगेा। इस अविध म� 
माग�शीष� क� पिव� ितिथयाँ जैस े�ीसीताराम िववाह प�चमी, च�पा ष�ी और गीता जय�ती अथवा मो�दा एकादशी के पव� 
मनाए गए ह� और पौष कृ�ण �ितपदा को अ�यतु �त ह ैिजसम� ितल और घी स ेभगवान ्िव�ण ुक� पजूा का बह�त मह�व ह।ै 
इस वष� क� पौष पिूण�मा भी खरमास क� अविध स ेम�ु रहगेी। यिद मीन रािश म� सयू� के संचरण वाल ेचै� मास को खरमास 
कहा जाए तो उसम� संव�सरार�भ का समय ह ैऔर अनकेानेक पिव� �त� के िलए िव�यात ह।ै  
नामकरण म� �ाि�तनामकरण म� �ाि�तनामकरण म� �ाि�त   

खरमास का नामकरण िकस आधार पर िकया गया, इस पर अनकेानके �ाि�तयाँ फैली ह�ई ह�। कहते ह� िक खर का अथ� 
द�ु और गधा है, िजसे इस अविध के अशभु होने के कारण �योग िकया गया ह।ै कुछ प�गा पंिडत� ने तो अपने मन से 
पौरािणक आधार गढ़ िलये ह�, िजसके अनुसार �यारह महीन� म� सयू� अपने सात अ�� वाले रथ पर गितमान रहते ह�, लेिकन 
‘खरमास’ म� वे गध ेपर सवार हो जाते ह�। खरमास को अशभु मानना �थम ��या अ�धिव�ास ह,ै �य�िक इस अविध म� िजन 
काय� का िनषेध िकया गया ह,ै �ह-न��-महु�त� िवचार के अनुसार, उन काय� को शेष �यारह महीनो म� भी लगातार नह� िकया 
जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए, िववाह �करण के िलए केवल फा�गनु, माघ, माग�शीष�, आषाढ़, �ये� और वैशाख माह� को 
ही �श�त माना गया ह।ै दसूरी ओर यिद �त-उ�सव आिद के ��कोण स ेिवचार कर� तो �मिृतया,ँ परुाण� और कृ�यर�नाकर, 
वष�ि�याकौमदुी, ‘िनण�यिस�धु̓  , आिद ��थ� म� पौष माह म� भगवान ्िशव और भगवती क� �स�नता के िनिम� बह�त से �त-
िवधान िकए गए ह�।  

व�ततुः िहदं ूपंचांग का कोई भी मास या ितिथ साधना- उपासना के िलए िनिष� नह� ह,ै जो सा�यवािदय� के िलए 
िचंता का कारण ह।ै कहने का ता�पय� यह है िक तथाकिथत खरमास म� और पौष चा�� मास म� धम� और अ�या�म के 
अ�यदुय के िलए बह�त स ेशभु काय� िकये जाते ह�। खरमास म� जीवन के स�ंकरण स ेस�ब�धत काय� के िनषेध का अिभ�ाय 
अशभु होना नह� माना जा सकता ह।ै 

खरमास म� िनषेध� का कारणखरमास म� िनषेध� का कारणखरमास म� िनषेध� का कारण   
यहाँ �� उठता ह ै िक खरमास म� स�ंकार� और गिह�त ल�न� का िनषेध �य� िकया गया? आइए, यिद हम पनुः 285 

ई�वी तक के कालख�ड म� �मण कर�, �य�िक तब आज क� ही तरह 22 िदस�बर को आकाश म� सयू� क� साप�े गित दि�ण 
अयनांत िबंद ुसे उ�र क� ओर श�ु होती थी; भले ही उसी समय सयू� क� मकर स�ंाि�त भी होती थी अथा�त ्सयू� मकर रािश 
के आिद िबंद ुपर �वेश करते थे। वष� म� उस ितिथ का िदनमान सबस ेकम होता ह ैऔर कुछ िदन� बाद स,े िदन बढ़ने का 
��य� अनभुव होता ह।ै  

यहाँ �यात�य है िक पा�ा�य स�यता म� 25 िदस�बर को “बड़ा िदन” क� स�ंा दकेर ईसा मसीह का ज�म िदन मनाने क� 
पर�परा भी उसी कालख�ड के आस-पास आर�भ ह�ई। इस कालख�ड से पवू� ही भारत म� �योितष के िस�ा�त ��थ� और 
आयवु�द ��थ� जैसे चरक सिंहता, आिद का लोकिहत म� भरपरू �सार हो चकुा था। इन ��थ� म� वष� के बारह मास� को सौर 
ऋतओु ं स े समीकृत करते ह�ए वै�ािनक िस�ा�त� का �ितपादन िकया गया था। रािशय� और ऋतुओ ं के अ�यो�याि�त 
स�ब�ध के िवषय म� सयू� िस�ा�त म� बह�त ही �प� �प स ेिलखा गया ह-ै  

ि�रािशनाथा ऋतव�ततोऽिप िशिशरादयः।  
मेषादयो     �ादशैते    मासा�तैरेव व�सरः।।12 

12. सयू�िस�ा�त माना�याय, 10 
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इसका अिभ�ाय है िक मकर स ेआर�भ कर दो-दो रािशय� क� िशिशर आिद ऋतएँु होती ह�। ये ही मेष आिद बारह मास 
ह� और इ�ह� स ेवष� बनता ह।ै सयू� वस�त स�पात से तलुा स�पात तक उ�र गोला�� म� रहता ह।ै उस समय हमारे दशे म� 
िदनमान 30 घंट� से अिधक रहता ह ैऔर वस�त का कुछ भाग, �ी�म, वषा� और शरद का कुछ भाग, ये ऋतएँु रहती ह�। 285 
ई. म� िमथनु रािश के अ�त म� दि�णायन के आर�भ के साथ वषा� काल का भी आर�भ होता था। दि�णायन के महीन� म� 
सयूा�तप के लगातार कम होन ेके कारण िहमालय पर भारी िहमपात होता ह ैऔर सयू� के उ�रायण म� जान ेके बाद भी लगभग 
एक माह तक ठंडी पव�तीय हवाएँ भारत दशे के उ�री मैदान� म� उतर कर मन�ुय� को शीत से आ�ांत करती रहती ह�। धन ुम� 
सयू� के सचंरण का समय हमे�त ऋत ुतथा मकर म� सचंरण का समय िशिशर ऋत ुकहलाता ह।ै हमे�त श�द म� िहम या हमे का 
अथ� ओस िगरना ह ैिजसका तापमान कम होन ेके कारण अ�त हो जाता ह।ै ओस िगरने के �थान पर कोहरा छान ेलगता ह।ै  
िशिशर श�द का अथ� मुँह स ेसीटी जैसी �विन िनकलना है जो िक ठंड के कारण मनु�य क� एक सामा�य �िति�या का 
�ोतक ह।ै यही समय ह ैजब  पि�मी िव�ोभ िस�ध-ुगंगा के मैदान� तक आकर शीतकालीन वषा� करते ह� जो गेह�ँ और चना 
क� फसल� को पोषण �दान करता ह।ै अतः कृिष के �ि�कोण स ेन�� च� म� “प�ुय (पोषक) न��” तथा “मघा (वषा� के 
दवेता इ�� का) न��” को िवशषे �प से नािमत करते ह�ए धनु सचंरण वाले चा�� मास को पौष मास तथा मकर सचंरण वाले 
मास को माघ मास कहा गया। आज भी उ�र-पि�म भारत म� “पूस क� रात म� भीगना” एक लोकोि� है िजसका उ�म पौष 
माह म� गेह� ँके छोटे-छोटे पौध� क� रात-भर पशओु ंस ेरखवाली करने के �म म� कृषक को होन ेवाली किठनाई का �ोतक है। 
इसी �कार, िबहार के कृषक “मघेर क� वषा�” बह�त उ�साह के साथ �वागत करते ह� �य�िक गेह� ँऔर दलहन के िलए यह 
अमतृ ह।ै  अतः यह �प� ह ै िक आकाशीय ि�थित स ेभी लोग� के िलए खरमास क� अविध अ�न उ�पादन के िलए बह�त 
मह�वपणू�  होती थी और वे ठंडक को सहते ह�ए भी इस ेशभु मानते ह�। कृिष क� �ि� से शीतकालीन अ�न के िलए खरमास 
एवं अगले एक-दो महीन े का समय बह�त अनकूुल ह।ै  

आयुव�द म� विण�त ऋतुचया�आयुव�द म� विण�त ऋतुचया�आयुव�द म� विण�त ऋतुचया�, , , मानवमानवमानव---�वा��य एवं �त��वा��य एवं �त��वा��य एवं �त�---पव� के बीच स�ब�धपव� के बीच स�ब�धपव� के बीच स�ब�ध   
आयवु�द म� बारह सावन महीन� के वष� अथा�त ्एक वस�त स�पात स ेदसूरे वस�त स�पात तक कुल छः ऋतओु ंके िलए 

ऋतचुया� का िवधान िकया गया था। परंत ुसावन वष� क� अविध ना�� वष� स ेलगभग 20 िमनट कम होती ह,ै अतः �ितवष� 
ऋतओु ंके आगे िखसकने क� गित को अिधक मास स ेसमायोिजत िकया गया, अथा�त ्ऐसा मास िजसम� सयू� क� स�ंाि�त 
नह� होती। ऋतचुया� को सरलता स े�ा� बनाने के िलए वष� को बारह मास� के एक ऋत ुपय�य के �प म� लेते ह�ए चरक 
सिंहता म� िवधान िकया गया था। “त�यािशतीयः” क� �या�या म� िलखा गया है- 

इह खलु संव�सरं षडङ्गमृतुिवभागेन िव�ात्। त�ाऽऽिद�या�योदगयनमादानं च �ीनतूृन ् िशिशरादीन ्
�ी�मा�तान ्�यव�येत्, वषा�दीन ्पुनह�मा�ता�तान ्दि�णायनं िवसग� च।।4।।13  

अथा�त ्इस संसार म� सवं�सर �पी काल को छः ऋतओु ंके िवभाग से जानना चािहए। जब सयू� उ�रायण होते ह�, तब 
“आदान” (�हण) काल होता ह।ै इससे िशिशर, वस�त और �ी�म तीन ऋतएँु बनती है और जब सयू� दि�णायन हो तब 
“िवसग�” काल होता ह।ै इसस ेवषा�, शरद और हमे�त ये तीन ऋतएँु बनती ह।ै आगे िलखा गया है- 

िवसग� च पुनवा�यवो नाित��ाः सोम�ा�या�तबलः िशिशरािभभा�िभरापूरय�जगदा�याययित श�त् अतो 
िवसग�ः सौ�यः।।5।।14  

अथा�त ्िवसग� काल म� वायु बह�त अिधक �खी नह� रहती; �य�िक च��मा का बल प�रपूण� होता ह।ै इसिलए च��मा 
शीतल िकरण� से जगत ्का पोषण करता ह,ै जगत ्को िन�य बलवान् करता ह।ै चरक आगे छठ� , सातव� एवं आठव� स�ू म� 
िलखते ह� िक “हमे�त ऋत ुम� जब सयू� दि�णायन हो जाता ह ैकाल के �वाभािवक माग� के कारण सयू� का तेज घट जाने से 
और सोम का बल कम न होने से संसार म� अ�� ि�न�ध रस बढ़ते ह�। इसस ेमधरु रस हमे�त म� बढ़ते ह� और मन�ुय� का बल 

13. चरक सिंहता,  स�ू�थानम ्ष�ोऽ�यायः 4   14. तदवे, 15 
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भी बढ़ जाता ह”ै। दसूरी ओर, “आदान काल म� सयू� अपनी िकरण� स ेससंार क� ि�न�धता को हर लतेा ह ैऔर वाय ुती�, 
ती�ण, �खी और सखुाती ह�ई बहती ह।ै अतः िशिशर म� �� और तीखा रस बढ़ जाता ह ैिजससे मन�ुय� के शरीर म� िनब�लता 
आ जाती ह”ै।  

लेिकन कुल िमलाकर शीते शीतािनल�पश�सं��ो बिलनां बली ठंडी हवाओ ं के कारण “िवसग� के अ�त समय 
(हमे�त म�) और आदान काल के पहले  काल (िशिशर म�) मन�ुय� का बल बढ़ा रहता ह”ै। इसी आधार पर चरक ने दोन� 
ऋतओु ंके िलए ऋतचुया� अथा�त,् कैसा आहार-िवहार, आवास, मैथनु, आिद का िवधान िकया ह।ै उ�ह�ने 19-21 स�ू� म� 
हेम�तिशिशरे तु�ये िलखते ह�ए यह सारांश िदया ह ैिक “हमे�त एवं िशिशर ऋतएँु �ायः शीत क� �ि� स ेसमान ह�। परंतु 
िशिशर काल म� हमे�त स ेइतना भेद ह ैिक िशिशर का आदान काल होन ेस ेवायु �� होती है एवं बादल, वाय ुऔर बरसात 
िशिशर म� अिधक होन ेस ेइस ऋत ुम� शीत अिधक होता ह।ै इसिलए िशिशर ऋत ुम� हमे�त क� स�पूण� िविध पालन करनी 
चािहए”। उपरो� िवमश� स ेयह �प� ह ैिक �वा��य क� �ि� स ेभी खरमास वाली हमे�त ऋत ुएवं अगल ेदो महीने क� िशिशर 
ऋत ुअविध बल बढ़ाने के िलए अनकूुल मानी गई थी। और यह ि�थित आज भी वैसी ही है �य�िक सायन वष� म� ऋतओु ंक� 
गित लगभग वही है जो आचाय� चरक या आचाय� वाराहिमिहर ने घोिषत क� थी। लोक �यवहार म� भी दखेा जाता है िक जाड़े 
के तीन-चार महीन� म� लोग �यायाम, तैलमद�न और पोषक आहार लेकर अपना बल बढ़ाते ह�।  
भावी �वृि�याँभावी �वृि�याँभावी �वृि�या ँ  

आचाय� चरक न ेहमे�त और िशिशर को िजस �कार समत�ुय माना था, ऐसा ही िवचार वैिदक ऋिषय� ने िकया था। 
ऋ�वेद म� तो केवल पाँच ऋतओु ंका ही उ�लेख है जबिक अ�य वेद ��थ म� छः ऋतओु ंऔर उनके नाम� का उ�लेख होने 
लगा। ऐतरेय �ा�ण म� तो यह �प� ही ह ै िक हमे�त और िशिशर दोन� को िमलाकर एक ही ऋत ुमानत ेथे- �ादशमासाः 
प�चत�वो हेम�तिशिशरयोः समासेन (ऐ. �ा. 1.1)। आकाश म� 22 िदस�बर को ही सयू� क� वा�तिवक उ�रायण गित श�ु 
होती ह ै िजस े“शीत स�पात” कहा जाता ह।ै अतः हमे�त और िशिशर क� चार माह क� अविध नवंबर स ेफरवरी के बीच 
रहगेी जो िक आधिुनक कैले�डर स े िस� भी होता ह।ै दसूरी ओर, िनरयन पंचांग म� ��येक वष� 9 िमनट के अ�तर स ेसयू� 
स�ंाि�त आगे हटती ह ैऔर सौ ि�गो�रयन वष� म� अिधवष� का िहसाब लतेे ह�ए ऐसा होगा िक अगले 1200 वष� म� धनु 
स�ंाि�त िदस�बर स ेबढ़कर जनवरी म� और मकर स�ंाि�त फरवरी म� होन ेलगेगी। अभी यह अ�तर मा� चौबीस िदन� का है 
और चूँिक हमे�त और िशिशर ऋतओु ंके तापमान म� बह�त अ�तर नह� ह,ै अतः यह अ�तर सहज �प स ेपता नह� चलता। 
वैस ेभी तीन-चार पीिढ़य� के बाद स�ंाि�त म� एक िदन का अ�तर आता ह।ै  लेिकन यिद इसी गिणत को आगे बढ़ाएँ तो 
िनरयन पंचांग म� लगभग 26000 वष� म� एक ही मास म� �मशः सब ऋतएँु आ जाएँगी। अथा�त ्आज यिद पौष म� हमे�त ऋत ु
और खरमास ह� तो सवा चार हजार वष� म� इस माह म� िशिशर, साढ़े आठ हजार वष� म� वस�त ऋत ुऔर स�ह हजार वष� म� 
�ी�म ऋत ुहोने लगेगी। यह ि�थित िनि�त ही संशोधन के यो�य ह ै�य�िक तब ऋतचुया� अथवा कृिष क� बआुई-कटाई के 
िनयम पालन करने के िलए महीन� के नाम बदलने पड़�गे।  

िहंद ूधम� सनातन धम� ह ैऔर यह अगल े26000 वष� तक �या, आग ेभी चलता ही रहेगा। दूसरी ओर, आज िहंद ूभारत 
के बाहर पूरे िव� म� फैल ेह�ए ह�। आज वे दि�ण गोला�� के देश� जैस ेआ��ेिलया, �यूजील�ड, दि�ण अ��का, मॉरीशस, आिद 
म� बस ेह�ए ह�। वहाँ सूय� क� गित और जलवायु उ�री गोला�� स ेठीक िवपरीत है। ऐसे म� वहाँ कौन सा पंचांग मा�य होगा, यह भी 
िवचारणीय ह।ै मरेे िवचार स े�त-पव� -�यौहार�- उ�सव� के िलए भारत म� �चिलत िनरयन सौर चा�� पचंांग क� ही मा�यता रहनी 
चािहए िक�तु ऋतुचया� अथवा जीवन के स�ंकरण� स ेस�ब�धत काय� के िलए दशेकाल के िहसाब स ेसौर मास� पर आधा�रत 
पचंांग बनाना चािहए और उसक� तदनुसार िनण�य लेना चािहए। िफलहाल यह तो माना ही जा सकता ह ैिक दि�णी गोला�� के 
देश� म�  तथाकिथत खरमास का समय पौष (िदस�बर-जनवरी) न होकर आषाढ़ (जून-जुलाई) होना अिधक �यावहा�रक होगा। 
सौर ऋतुओ ंके अनुसार मास� का िन�य करने पर िवषुवतीय देश� म� खरमास क� अवधारणा अ�ासिंगक होगी, जबिक शीत 
किटबंधीय देश� जैस ेअमे�रका, कनाडा, इ�ल�ड आिद म� खरमास क� अविध कुछ पहल ेआर�भ होगी और लंबी चलेगी। 
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खरमास का नामकरणखरमास का नामकरणखरमास का नामकरण   
अ�त,ु अभी भी यह �� अन�ु�रत रहा िक खरमास का नामकरण �य� ह�आ और �य� इस अविध म� स�ंकार� के िलए 

�य� िनषेध िकया गया। वामन िशवराम आ�टे ने अपने ‘स�ंकृत-िह�दी कोशʼ म� �ये� मास को खरकोमल कहा गया ह।ै �तीत 
होता ह ैिक �ये� मास म� सयू� क� िकरण� �खरतम होती ह�, तदिप, उन के �भाव को शीतल जल से सहन िकया जा सकता ह।ै 
हमे�त और िशिशर के सि�ध काल म� अवि�थत खरमास क� शीत उससे भी अस� ह,ै अतः इसे केवल खर, यानी अ�यंत 
भीषण का बोध करते ह�ए �यवहार िकया जाने लगा। ‘श�दक�प�ुमʼ म� खर का अथ� िदया है “खाय अ�त�रि��याय ख�य वा 
ती�ता �पगणु ंरातीित”अथा�त ्जो आकाश और अ�दर क� इि��य� के िलए ती�ता �दान करे। अमरकोश म� खर को ती�, 
ती�ण और ित�म के पया�य के �प म� िलया गया ह।ै खर के यह अथ� ऋत ुके �भाव क� �ि� स ेबह�त समीचीन ह� और चरक 
सिंहता के ऋत ुवण�न स ेपरूी तरह मेल खाते ह�। वेद� म� तथाकिथत खरमास सिहत शीत के चार महीन� के िलए सहस ्और 
तपस ्जैसे श�द� का �योग िकया गया था, जो िक खर के उपयु�� अिभ�ाय को स�प�ु करता ह।ै चूँिक इस ऋतु म� उ�र भारत 
क� जलवाय ुसबसे किठन होती ह ैअतः िववाह, उपनयन, गृह �वेश आिद अनकेानेक काय� के िलए, िजसम� परेू समाज के 
लोग� को आम��त िकया जाता ह,ै यह अनकूुल  समय नह� ह ैऔर संभवतः इन काय� का िवधान वष� के अिधक गम� महीन� 
के िलए िकया गया। यह  �वाभािवक �प स ेअिधक यिु�सगंत �तीत होता ह ै�य�िक िहदं ूधम�शा� लोग� के िहत म� बताते 
ह� िक अमकु समय अथा�त ्अमकु ऋत,ु मास, ितिथ, न�� इ�यािद म� अमकु कम� करना चािहए अथवा नह� करना चािहए। 
�योितष और पंचांग उपयु�� िविहत काल को िनि�त करन ेका एक साधन मा� ह।ै  

इस लेख के मा�यम स ेम� �योितषाचाय� को इस पर िवचार करने के िलए अनरुोध क�ँगा िक �या मास स�ंाि�तय� को 
सायन प�ित से मानना तथा पव� को िनरयन प�ित स ेमानना अिधक �यावहा�रक और यिु�सगंत  होगा। मेरे िवचार स े
खरमास का आधार शीत ऋत ुके �भाव के अनुसार होना चािहए, न िक िनरयन धनु स�ंाि�त के अनुसार। ऐसा नह� करने पर 
वही हाल होगा जो इस म�� म� बताया गया है-  

िन�्व��ासि�िद�नरो भू�रतोका वृकािदव।  
िव�य�य�तो ववािशरे िशिशरं जीवनाय कम्।। िन�� 1.1.3.10।।  
इसका अथ� ह ैअ�पमा�ा म� व� रखन ेवाले बह�त प�ु� वाल ेमनु�य िशिशर ऋत ुके आन ेपर उसी �कार भयभीत होते ह� 

िजस �कार जीवन क� सरु�ा करता ह�आ सखु चाहने वाला �यि� भेिड़य� स ेडरता ह।ै ता�पय� यह है िक कम व� वाल� का 
िशिशर ऋत ुम� जीवन क�मय हो जाता ह।ै आज भी भारत म� गरीबी रेखा स ेनीचे रहन ेवाल ेलोग व�� के अभाव म� िशिशर 
एवं हमे�त ऋत ुम� म�ृय ुके �ास बन जाते ह�। 

अ�त म� यह भी उ�लेख करना अ�ासिंगक नह� होगा िक सौर पौष मास के िलए खरमास श�द का �योग िकसी भी धम� 
��थ अथवा �योितष ��थ म� नह� िमला। रीितकाल के किववर िबहारी (सवंत ्1660-1720) के एक दोहे म� खरमास और 
पौष मास का समीकरण दखेने को िमला-  

आवत जात न जािनयतु, तेजिहं तिज िसयरानु।  
घरहँ जँवाई लौ घट्यौ खरौ पूस-िदन-मानु।।  
इसका अथ� ह ैपौष मास का िदनमान इतना कम हो गया ह ैिक िदन आते और जाते नह� जाना जाता, यािन पसू का िदन 

बह�त ज�दी बीत जाता ह।ै सयू� का तेज घटने से शीत इस �कार ती�ण (खरौ) हो गई जैस ेिक ससरु के घर म� रहने पर दामाद 
क� �ित�ा कम हो जाती ह।ै कहते ह� िक यवुा अव�था म� िबहारी क� अपन� ससरुाल मथरुा म� रहना पड़ा था। वहाँ िन�य ही 
उ�ह� अनादर िमला  होगा। उस तीखे अनभुव क� पौष के खरमास स ेतुलना करते ह�ए उ�ह�ने यह दोहा रचा होगा। 

*** 
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पौष या पूस मास का माहा��य िकसान के िलए तो है ही, ई�राधना के �प म� भी 
ह।ै �योितषीय मा�यताओ ंम� इस मास म� यिद आकाशीय गितिविधय� पर �ि� रखी 
जाए तो अगल ेवष� के शभुाशभु होने का पवूा�नमुान भी िकया जा सकता ह।ै पौष को 
नया मास और ध�वस�ंाि�त का अवसर कहा गया ह।ै इस मास क� परुाण� म� �नान 
और दान के मास के �प म� बड़ी मिहमा है-  

नवमे धनुिष पौषे मािस ��यहं नीवारं गुडं च द�ात्।1 
इसी अविध म� धनमुा�स पड़ता ह,ै इसका आशय ह ैिक यह धन ुक� स�ंाि�त का 

महीना ह,ै िजसके िलए हमेाि� ने िव�ािम� के वचन उ�तृ िकए ह�-  
धनुः�वेशे व�ाणां यानानां च मह�फलम्।2 

धनमुा�स को शभु काय� क� �ि� स ेविज�त माना जाता है िक�त ुयह अविध हमारी 
आ�थाओ ंको मजबतूी दनेे क� �ि� स ेबह�त उपयोगी और फलदायी होती ह।ै कामना 
लेकर इस अविध म� िकया गया पाठ-पजून िनि�त ही फल�द होता ह।ै इसके आर�भ 
स ेलेकर मकर स�ंांित तक, परेू मास को धनमुा�स और लोक-मा�यताओ ंम� मल मास 
कहा जाता ह।ै विृ�क व धनु रािश म� सयू� के रहने पर हमे�त ऋतु होती है- हेम�त 
वृि�क���े।3 

पौष मास हमारी आ�थाओ ं के जागरण का अ�छा अवसर ह।ै ‘देवगुरो�तु 
हे�नोʼ सवा�थ�िच�तामिण4 के इस िनद�श के अनुसार इस ऋत ुका �वामी बहृ�पित ह ै
जो �वय ंस�ुि� �दाता ह�। ऐस ेम� इस अविध म� �ाना�मक चेतना के िलए सद�्�थ के 
�वा�याय और जपािद िकया जाना चािहए। ॐ बृं बहृ�पतये नमः' म�� सभी रािश के 
जातक� के िलए �ेय �दायक िस� होगा। �योितष शा�� म� सयू� के दि�णायन गमन 
पय�त काल को राि� के �प म� जाना जाता ह,ै ऐस ेम� इस अविध म� महु�त� को िवराम 
लग जाता ह।ै सामा�यत: िववाह, चडूाकम�, जलाशय, दवे�ित�ा, जल�ोत, उ�ान, 

पौष पौष पौष : : : फसल के िलए पु�यया�ा का अवसर फसल के िलए पु�यया�ा का अवसर फसल के िलए पु�यया�ा का अवसर    

और वष�फल का दश�कऔर वष�फल का दश�कऔर वष�फल का दश�क   

डॉ. �ीकृ�ण “जुगन”ू 

*फैलो इडंोलॉजी, राज�ी कॉलोनी 40, िवनायक नगर, उदयपुर, राज�थान, मेल : skjugnu@gmail.com 

1. सदुामा िम�, दानदीिपका, (1936), जयकृ�णदास ह�रदास ग�ु, बनारस, प.ृ 85. 
2. तदवे, प.ृ 87  
3. ल�मीका�त क�याल, (1931ई. ), �योितषत�व�काश, 1.34, मोतीलाल बनारसीदास, िद�ली, 

प.ृ 10. 
4. सवा�थ�िच�तामिण, �ोकस�ंया 50, (1906ई.) ल�मीव�कटेश �ेस, मुंबई, प.ृ 5. 

“पौष मास हमारी 
आ�थाओ ंके जागरण का 

अ�छा अवसर है। 
‘देवगुरो�तु हे�नोʼ 

सवा�थ�िच�तामिण4 के इस 
िनद�श के अनसुार इस ऋत ु
का �वामी बृह�पित है जो 

�वयं स�ुि� �दाता ह�। ऐसे 
म� इस अविध म� �ाना�मक 
चेतना के िलए सद्��थ के 

�वा�याय और जपािद 
िकया जाना चािहए। ॐ बृं 
बृह�पतये नमः' म�� सभी 
रािश के जातक� के िलए 

�ेय �दायक िस� होगा।” 
“कहा गया है िक पौष 

मास म� जबिक फसल खडी हो, 
तब कोई शुभ िदन देखकर 
लोग� को जुटाकर एक खेत से 
दूसरे खेत तक पु�य-या�ा का 
आयोजन करना चािहए।”  
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य�ोपवीत, अि�न का आधान, चौलकम�, शपथ समारोह और नतून गहृ �वेश आिद नह� िकए जाते ह�। यही मत धारािधप 
भोजदवे कृत राजमात��ड म� आया ह ै

राि�भागः समा�यातः खरांशोद�ि�णायनम।्  
�तब�धािदकं    त�    चूडाकम�  च  वज�येत्॥  
जलाशय - सुराराम�ित�ा   -     �तब�धनम।् 
आ�याधानं िववाहं च चौलं रा�यािभषेचनम।्  
नवगेह�वेशादीन ्      न     कुया�दि�णायने ।5   

पौष म� प�ुयया�ा का �चलनपौष म� प�ुयया�ा का �चलनपौष म� प�ुयया�ा का �चलन   
राजमात��ड को �थम िनब�ध ��थ �वीकारा जाता ह।ै उसम� ‘कृिषपराशरʼ के �ोक भी स�ंिहत ह।ै कृिषपराशर म� 

पौष मास म� लोग� �ारा समहू बनाकर प�ुय या�ा उ�सव आयोिजत करन ेका स�दभ� िमलता ह।ै यह �ाचीन काल म� वैस ेही 
होता था, जैसा िक कुछ समय पहले तक खेत� म� सहभोज रखने का �चलन था। कहा गया है िक पौष मास म� जबिक फसल 
खडी हो, तब कोई शभु िदन दखेकर लोग� को जटुाकर एक खेत स ेदसूरे खेत तक प�ुय-या�ा का आयोजन करना चािहए 

अखि�डते ततो धा�यो पौषे मािस शुभे िदने।  
प�ुयया�ां    जनाः   कुयु�र�यो�य�े�सि�नधौ।।6  

पराशर न ेकहा ह ै: लोग� को चािहए िक वे ब�ती के व�ृ स�जन� को साथ ल� और या�ा के बाद भोजन पकाए।ँ इसम� 
खीर, म��य, मांस तथा शाकाहारी भोजन हो। िनरािमष भोजन ह�ग, म�रच आिद स ेय�ु ह�। दही, दधू, घी का �योग करते ह�ए 
खीर बनाएँ और पानक ��य भी तैयार कर�। नाना �कार के फल� का �योग कर� िजसम� मलू भी ह�। िमठाइय� और िप�क से 
भोजन को िव�तार दनेा चािहए और अ�नािद को केल ेके प�� पर परोसकर व�ृ� के आगे रखना चािहए। इसके बाद, आचमन 
करते ह�ए पर�पर िघस ेह�ए च�दन का लेपन कर�  और सगुि�धत ��य� का �योग भी कर�। इस या�ा म� सभी नवीन व�� से 
अलकृंत ह�। ता�बूल का �योग कर�। फूल� के आभरण धारण कर�। इ�� दवे को नम�कार करते ह�ए गाजे-बाजे के साथ न�ृयािद 
भी कर�। त�प�ात ्सभी को भा�कर क� ओर दखेकर म�� पाठ करना चािहए। इसके चार �ोक िदए गए ह� 

�े�े    चाखि�डतधा�ये   पु�यया�ा�भावतः।  
अ�मािभमा�िनता सव�ः सा�मान ्पातु शुभ�दा।।  
कम�णा  मनसा वाचा ये चा�माकं िवरोिधनः।  
सव�   ते    �शमं    या�तु पु�पया�ा�भावतः॥  
धा�यवृि�ः    यशोवृि�ः   �वृि�दा�रप�ुयोः।  
राजस�मानवृि��    गवां   वृि��तथैव    च॥  
म��शासनवृि��            धनवृि�रहिन�शम्।  
अ�माकम�तु   सततं यावत् पूण� न  व�सरः॥7  

उ� म��मय �ाथ�ना म� यह कामना क� गई ह ै िक इस अिवभािजत धा�य के खेत पर हम सभी लोग� �ारा स�मािनत 
ल�मी प�ुय-या�ा के �भाव स ेहम� शभुफल �दान कर�। हमारी र�ा भी कर�। जो कोई मन कम�-वचन स ेहमारे िवरोधी ह�, वे 

5. भोजराज, राजमात��ड, �ीकृ�ण जगुन ू(स�पा.), 2011 ई. चौख�भा सं�कृत सीरीज ऑिफस, वाराणसी, �ोक 278. 
6. कृिषपराशर, �ोक सं. �ीकृ�ण जगुन ू(स�पा.), �काशनाधीन, �ोक स.ं 221.  
7. तदवे, 229-232 
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इस पु�य-या�ा के �भाव स ेशा�त हो जाएँ। हमारे िलए इस उ�पािदत होन ेवाले धा�य क� अिभविृ� हो, क�ित� का �सार हो। 
�ी और प�ु� क� विृ� हो। राजक�य स�मान क� विृ� ह�, गोधन क� अिभविृ� ह�। शासन के मि��य� क� विृ� ह�, धन क� 
अहिन�श अिभविृ� ह�। ऐसी विृ� का �म तब तक िनर�तर रह,े जब तक िक यह वष� परूा न हो जाए। 

यह भी रोचक �सगं है िक सम�त मनोरथ पूण� करन ेवाली इस या�ा को मिुन पराशर ने ही �वित�त िकया था-  
िहताय   सव�लोकानां  पु�यया�ा मनोहरा।  
पुरा    पराशरेणेयं    कृता सवा�थ�सािधनी।।8 

��थ म� यह भी कहा गया ह ैिक फसल क� अिभविृ� और सम�त बाधा िव�न� के शमन के िलए इस पु�य-या�ा का 
आयोजन करना चािहए-  

त�मािदयं  �य�नेन   पु�यया�ािवधानतः।  
सव�िव��शा��यथ� काया� श�य�य वृ�ये।।9 

दान का अवसरदान का अवसरदान का अवसर   
‘दानदीिपकाʼ म� कहा गया ह ैिक इस मास म� गड़ु और ऊनी व�, क�बल आिद का दान करना चािहए। इनके म�� 

भी बताए गए ह� 
�णवः सव�म��ाणां नारीणां पाव�ती यथा।  
तथा  रसानां  �वरः  सदैवे�रुसो      मतः।  
मम त�मा�परां शाि�तं दद�व गुड सव�दा॥10 

िव�ण ुक� �ीित के उ�े�य स ेक�बल व ऊण�व� के दान के मन इस �कार ह�-  
शीतवषा�हरः   प�ुयो   ��ो बलिवव��नः।  
क�बल�य �दानेन  शाि�तर�तु सदा मम ॥  
ऊणा�व�ं चा�िच�ं देवानां �ीितव��नम।्  
सुख�पश�करं य�मादतः शाि�तं �य�छ मे॥11 

उ� ��थ म� �का�द के वचन� को उ�तृ िकया गया ह ै िजनम� आया ह ै िक पसू मास म� गोदान, व�दान, धा�यदान, 
लवणदान और गड़ु का दान होना चािहए, िवशषेकर चांदी, घतृ, ना�रयल, िबजौरा नीब ूऔर भरेू कोहड़े का दान भी िकया जा 
सकता ह।ै ऐसा क�बल िजसम� भीतर रेशम हो (प�गभ�) तो वह घोर शीत को रोकता ह-ै  

पौषमासे तु स��ा�े गोदानािन च कारयेत्।  
व�दानं   तथा  काय�  धा�यदानं तथैव च॥  
लवण�य    तथा    दानं  गुडदानं तथैव च।  
िवशेषतो    रौ�यदानमा�यदानं  िवशेषतः॥  
ना�रकेलं मातुलुङ्गं कू�मा�डं तु तथैव च।  
क�बलः    प�गभ��े�महाशीतिवनाशकः।  
स   एव    िवपरीत�े�महावृि�िवनाशकः।।12  

8. तदवे, �ोक 234   9. तदवे �ोक 235.    10. सदुामा िम�, पवू��, प.ृ 86. 
11. उप�रवत,् प.ृ 86   12. उप�रवत,् प.ृ 86-87. 
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शौनक के �ित आए �का�द वचन� म� यह भी कहा गया ह ैिक धनरुािश के सयू� म� कु��े�, �याग और गोदावरी नदी के 
तट पर ऐसा बोलकर दीपदान करना चािहए- िव�ण ु�स�न ह�। इससे कोिट-कोिट य� करने से जो प�ुय िमलता है, वही प�ुय 
सलुभ होता ह।ै पु�ष �ारा दीप को बझुान ेऔर �ी �ारा कोहड़े को काटन ेका जो दोष लगता ह,ै वह िनव�ृ होता ह ै–  

वसुराशौ     तु   स��ा�े  �ीसूय� शृणु शौनक।  
कु��े�े    �यागे    च    तथा     गोदावरीतटे।  
दीपदानं    �कत��यं   गोिव�दः  �ीयतािमित।  
कोिटय�ेन    य�प�ुयं    त�प�ुयं   समवा�यते।।  
प�ुषा�ीपिवि�छि�: कृ�मा�ड�छेदनं ि�याः।  
अिचरेणैव    कालेन    वंश�छेदो भवेद्�ुवम।्।13 

संव�सर के फल का �ेरक संव�सर के फल का �ेरक संव�सर के फल का �ेरक : : :    
पौष मास स ेआगामी वष� म� होने वाली वषा� के स�ब�ध म� अनमुान लगाया जाता रहा ह।ै इस मास के कृ�णप� क� 

�योदशी, चतदु�शी और अमाव�या को यिद आकाशीय गभ� हो तो सिुभ� का योग बनता ह।ै यह योग आरो�यता भी �दान 
करता ह ैऔर यह गभ� �ावण क� पिूण�मा को वषा� करवाता ह,ै मयूरिच�कम ्का मत ह।ै 

कु��तासु    ि�ितिथषु    पौषे  गभ�:  �जायते।  
तदा   सुिभ�मारो�यं   �ाव�यां वा�रवष�णम॥्14 

पौष कृ�णा स�मी पर यिद आधी रात के बाद वषा� हो अथवा बादल� क� गज�ना हो तो उस �े� म� वषा� काल म� विृ� 
नह� होती है. यह महिष� नारद का कथन ह।ै पौष मास के पवूा�भा�पद न�� के िदन यिद बादल िदखाई द�, गरजे या बरस�, 
इ��धनषु या िबजिलयाँ चमकती िदखाई द� तो वषा�काल म� उ�म वषा� होगी, अ�यथा वषा�काल म� जल नह� बरसगेा। पौष 
श�ुला पंचमी को यिद िहमवषा� या तषुारापात हो तो वषा�काल म� बह�त वषा� होती ह।ै पौष शु�ला स�मी को रेवती, अ�मी को 
अि�नी तथा नवमी को भरणी न�� हो जो इस वष� म� िदखाई दतेा ह,ै म� िव�तु ्चमकती िदखाई द ेतो पावस काल म� पया�� 
वषा� होती ह,ै इसम� कोई संशय नह� ह।ै पौष क� अमाव�या को मलू न�� हो तो घास पया�� स�ता होता ह,ै यह योग इस वष� 
िमल रहा ह।ै पौष क� एकादशी को रोिहणी न�� म� वषा� हो तो वषा�काल म� अ�छी वषा� होती ह।ै यह योग आगामी 16 
जनवरी को पड़ रहा ह।ै पौष क� स�ंांित के िदन इस वष� श�ुवार होने स ेअनाज के दाम� म� ि�थरता बनी रहगेी। पौष मास म� 
मलू न�� स ेलेकर भरणी न�� तक आकाश म� बादल हो तो वषा�काल म� आ�ा� स ेलेकर �वाती न�� तक वषा� होती ह।ै 
ऐस ेम� 3 स े14 जनवरी तक आकाश म� बादल� का िनरी�ण करना चािहए। पौष श�ुला स�मी को बादल हो तो �ावण शु�ल 
स�मी को उतम वषा� होगी, मयूरिच�म ्का ऐसा मत है : 

शु�लायां    यिद स��यां धनैरा�छािदतं नभः।  
तदा  �या��ावणे मािस स��यां वृि���माः॥15 

‘कृ�यक�पत�ʼ  के अनुसार पौष कृ�णा अ�मी को बुधवार हो तो उस िदन �नान व दानािद से भगवान ्िशव �स�न 
होते ह�। िशवपरुाण क� िव�े�र सिंहता के अनसुार पौष मास म� शतिभषा न�� आने पर िविधपवू�क गणशेजी क� पजूा करनी 
चािहए। यह पजूा अभी� िसि� को देने वाली ह।ै पंचांग स ेवष� म� ऐसा दखेना चािहए। पौषमास म� परेू महीने भर िजत�ि�य 
रहकर गाय�ी का जप एवं राि� म� सोने से पवू� तक भगवान ्िशव के पंचा�री म�� का जप करना मो� �दाता बताया गया ह।ै 

13. उप�रवत,् प.ृ 88.    
14. नारद�णीतम ्विृ�िव�ानम ्मयूरिच�म,् डा. �ीकृ�ण जगुन ूएवं अनभुिूत पो�ार (स�पा.) अ.12. �ो.26, प�रमल पि�लकेश�स,, िद�ली,   
15. उप�रवत,् अ�याय 12, �ोक 30 
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िकसके िलए शुभ िकसके िलए शुभ िकसके िलए शुभ : : :    

�योितषीय मा�यताओ ं के अनसुार धन ुक� स�ंांित लेखक�, प�कार�, धम�पदशेकता�ओ,ं �या�याताओ,ं आचाया�िद 
वग� के िलए शभुकारक िस� होगी। इसी �कार राजक�य सवेा वाल�, राजनेताओ,ं राजदतू आिद को नई �ि� दनेे का अवसर 
िस� हो सकता ह ै िक�त ुसिैनक�, िसपािहय� और र�ा�मक मामल� स ेजड़ेु लोग� को क� हो सकता ह।ै मसाला और गहृ 
िनमा�णोपयोगी साम�ी के भाव� म� इजाफा हो सकता ह।ै  

इस मास म� ज�म लनेे वाल� के �यि��व के स�ब�ध म� कोि��दीप म� आया ह ै िक ऐसा �यि� अपनी बात को 
छुपाकर रखन ेवाला, काया स ेछरहरा िक�तु परोपकारी, अपने प�र�म से धनािज�त करनेवाला और क� उठाकर भी धन का 
सचंय करने वाला, काननू का जानकार और धैय� का प�रचय देने वाला सधुीर होता है :  

िनगूढम��ः सुकृशांगयि� : परोपकारी िपतृिव�हीनः।  
क�ाि�वताथ��ययकृि�िध�ः पौष�सूतः पु�षः सुधीरः॥16 

*** 

16. श�दक�प�ुम, राधाका�तदेव, ‘पौषʼ श�द के िववेचन म� उ�तृ। 

पौष मास म� दशतारक का िवचारपौष मास म� दशतारक का िवचारपौष मास म� दशतारक का िवचार   

पौषे   मूलभर�य�तं   च��चारेण  गभ�ित। 
आ�ा�िदतो िवशाखा�तं सूय�चारेण वष�ित।। 

वाता�गज��िडतोदकािन  िहम�पातः करकावघातः। 
अकालस��याप�रवेषण�च नव�कारैः �भवि�त गभा�।। 

यह �ाचीन भारत म� वषा� स�ब�धी भिव�यवाणी का एक �प है। पौष मास म� मूल न�� के 
अ�त से लेकर भरणी न�� तक ‘दशतारकʼ कहलाते ह�। इन न��� म� पूवा�षाढ, उ�राषाढ, �वणा, 
धिन�ा, शतिभषा, पवू�भा�, उ�रभा�, रेवती, अि�नी, तथा भरणी ये  दश न�� आते ह�। ये दस िदन 
लगभग पौष मास क� अमाव�या से दशमी तक रहता है। यहाँ कहा गया है िक इन दस न��� वाले 
िदन� म� यिद च��मा के संचार होने पर मेघ गभ� धारण करता है तो आ�ा� से िवशाखा तक 10 न��� 
म� सूय� के रहने पर अथा�त् आषाढ से अ�हायण  मास तक अ�छी वषा� होती है। नौ �कार क� घटना 
होने पर मेघ का गभ�धारण माना जाता है- तेज हवा बहना, बादल लगना, मेघ का गज�न, िबजली 
चमकना, वषा� होना, ओला िगरना, व�पात होना, िवना समय का भी स��या-जैसा हो जाना तथा 
च��मा एवं सूय� के चार� ओर म�डल बनना- इन नौ ल�ण� से मेघ का गभ� धारण माना जाता है। 
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दुगा� गणपितं िव�णुं िशवं िदनकरं तथा। 
प�च��ा�मकं देवं व�दे िव�निनवृ�ये।। 

सनातन धम� के लौिकक पारलौिकक शि� सचंरण म� िविश� रह�य का अवदान 
अ�सर ह।ै इसका प�र�े� बह�त �यापक ह।ै आंिशक िनि�त प�रिध म� पौषमास पर आलेख 
शीष�क साि�न�य को प�ु कर रहा ह।ै यह सव�िविदत ह ैिक म�ुय �प से मास दो �कार के 
होते ह�1. सौरमास और 2. चा�� मास। 

सौरमास उस ेकहते ह� जब सयू� िनधा��रत गित से एक रािश स ेदसूरी रािश पर सं�िमत 
होते ह� तो मास �व�प का िन�य होता ह।ै जैस ेजबतक मेष रािश पर सयू� रहते ह� तबतक 
वैशाख मास कहते ह�. जैसे 

मेष -  वैशाख वषृ -  �ये� 
िमथनु -  आषाढ कक�  - �ावण 
िसहं -  भा�पद क�या -  आि�न 
तलुा -  काित�क विृ�क -  अ�हायण 
धनु -  पौष मकर -  माघ 
कु�भ -  फा�गनु मीन -  चै� 

िववाहािद शभुमहु�त� के िनधा�रण म� सौर मास क� मह�ा होती ह।ै12 रािशय� पर 
मेषािद �म स ेवैशाखािद मास� का िनधा�रण िकया गया ह।ै यह ह ै सौर मास का सिं�� 
प�रचय। 

चा�� मास का िनधा�रण न�� स ेस�ब� ह।ै जैसे- 
अि�नी  - आि�न,  कृितका - काित�क,  
मगृिशरा - माग�शीष�,  प�ुय  -  पौष,  
मघा - माघ,  पवूा�फ�गनुी  - फा�गनु,  
िच�ा - चै�,  िवशाखा - वैशाख,  
�ये�ा - �ये�,  पवूा�षाढा - आषाढ.  
�वणा - �ावण,  पवू�भा� - भा�पद। 

पौष मास क� प�ुयतापौष मास क� प�ुयतापौष मास क� प�ुयता   

*�याकरणा�यापक, �ीराम सं�कृत महािव�ालय, सरौती, अरवल। पटना आवास- �योितषभवन, िशवनगर कालोनी, माग�सं�या 10, बेऊर जेल 
के पीछे, पटना। 

िजस मास क� पूिण�मा 
ितिथ प�ुय न�� म� हो 

उसे पौष मास कहते ह�। 
प�ुय न�� पोषक 

माना गया है। लेखक 
ने पौष मास के स�ब�ध 

म� यहाँ दो �कार से 
�या�या करते ह�ए कहा 
है िक िववाह, उपनयन, 
म�ुडन एवं गहृ-िनमा�ण 

इ�ह� चार कम� का 
िनषेध पौष मास म� 

िकया गया है, �य�िक 
ये कम� सौर मास के 

आधार पर िकये जाते 
ह�। दूसरी ओर अ�य 

सभी �कार कम� , जो 
चा��मास के आधार 

पर िकये जाते ह�, उनके 
िलए यह पौष मास 

पुि�कारक है। 

डा. सदुश�न �ीिनवास शाि�ड�य* 
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िजस न�� स ेिजस मास क� स�ब�ता ह,ै �ायः वह न�� उस मास क� पिूण�मा ितिथ म� सि�निव� रहता ह।ै हाँ, गित के 
कारण पिूण�मा ितिथ आगे-पीछे वह न�� अव�य रहता ह।ै अतः न�� के �भाव से त�स�ब� मास �भािवत होगा। 

पौष श�द का अथ�पौष श�द का अथ�पौष श�द का अथ�   

अमरकोष म� पौष मास के तीन पया�य श�द ह-ै पौषे तैषसह�यौ �ौ (1.4.14) के अनसुार पौष, तैष एवं सह�य। रामा�मी 
टीका म� पौष श�द क� �य�पि� है- प�ुयेण ित�येण च य�ुा पौण�मा�यि�मन।् स पौषः अथा�त ्प�ुय न�� स ेय�ु पिूण�मा िजस 
मास म� हो उस े पौष कहते ह�। प�ुय श�द स े “न��ेण य�ुः कालः”(पािणिन स�ू- 4.2.3) स े अण ् ��यय, 
“ित�यपु�ययोन���ािण य लोप इित वा�यम”् इ�यािद वाित�क (6.4.144)  स ेय का लोप होने पर ‘पौषʼ श�द बनता ह।ै 

यहाँ यह भी �यात�य ह ै िक प�ुय न�� का ही पया�य श�द है- ित�य, जो तष्ु तु�ौ धात ुस े“सूय�ित�याग��यम��यानां य 
उपधायाः” स�ू (6.4.144) से �यप ् ��यय कर ‘ित�यʼ श�द क� साधुता होती ह,ै िजसक� �य�पि� है- त�ुि�त अि�मन् इित 
ित�यः। प�ुणाित िस�यि�त सवा�िण काया�िण इित प�ुयः। अथा�त ् िजसम� सभी काय� क� िसि� पुि� होती है वह प�ुय ह।ै इस 
�य�ुपि�ल�य अथ� के आधार पर सभी 27 न��� म� प�ुय न�� सव�तः �े� ह ैतो िनि�त ही प�ुय न�� स�ब� मास भी �े� है। 

27 न��� म� प�ुय को िसंह�थानाप�न माना गया ह।ै शेष न��� को मगृ। यथा- 
पापैिव��े      युते       हीने    च��ताराबलेऽिप च। 
प�ुये िसद्�यि�त सवा�िण काया�िण मङ्गलािन च।। 
�हणे िव�ा�यशुभाि�वतोऽिप िवलोमगोऽिप करो�यव�यम।् 
सकलाथ�िसि� ंिवहाय पािप�हणेव प�ुये।। 

अथा�त ्च��तारा बलहीन तथा पापिव� या अ�य अशभु दोष� से य�ु होन ेपर भी प�ुय न�� सव�िसि�दायक ह।ै मा� 
पािण�हण स�ंकार को छोड़कर। इसके पीछे शा�ीय आष�तक�  ह ैिक प�ुयन��  अितसभुबलवता होने के कारण वैवािहक 
न��ािद-शभुता दबु�ल हो जाती ह ैअतः वैवािहक न�� म� प�ुय का प�रगणन नह� ह।ै शेष अशषे सभुकाय� के महु�त� िनण�य म� 
प�ुय का आदरणीय �थान ह।ै िवशेष �प स े त��शा�� म� मा� प�ुय न�� का ही �योग िकया गया ह।ै म��महाण�वािद 
त��शा� म� दो महु�त� को िवशेष �थान िदया गया है- रिव-प�ुययोग तथा ग�ुप�ुय-योग। दोन� म� मा� प�ुय ही योगकारक ह।ै 
रिवप�ुययोग वष� म� दो-तीन बार ही िमलते ह�। इस योग म� सिविध सादर िब�वमलू का �योग कर सवा��र�नाशकारी होता ह।ै 
ग�ुप�ुययोग म� सिविध सादर अपामाग� तथा बाँधागोभी का मलू एकसाथ बाँधने से सौभा�य क� विृ� होती ह।ै इस तरह पु�य 
न�� सव�था �श�त ह।ै  

पौष मास को लेकर �ाि�तपौष मास को लेकर �ाि�तपौष मास को लेकर �ाि�त   
एक �ाि�त बह�काल स ेसव�था �व�ृ ह ैिक इस मास को खरमास कहकर िन�दनीय माना गया ह।ै इसके पीछे का�पिनक 

तक�  सचंार ह।ै यथा वष� म� दो मास खरमास सं�क लोक�यव�त ह।ै पहला पौषमास तथा दसूरा चै� मास। इसका तथाकिथत 
िव��जन तक�  ��ततु करते  ह� िक बहृ�पित �ह आ�माकारक ह ैसयू� जब धनरुािश तथा मीनरािश पर स�ंिमत होते ह� तब 
�मशः पौषमास तथा चै�मास अ�सर होते ह�। �हाधीश सयू� के धन-ुमीन पर स�ंिमत होने से धनु-मीन के �वामी ग�ु 
आ�महीन हो जाते ह�। अतः पौष-चै� मास खरमास कहलाता ह ैजो िववाहािद के यो�य नह� रहता ह।ै 

खरमास िकसे कहते हैखरमास िकसे कहते हैखरमास िकसे कहते है???   
इससे म� सहमत नह� ह�।ँ जब प�ुय न�� मिहमा म� यह उ�लेख ह ैिक पापैिव��े युते हीने च��ताराबलेऽिप च। अथा�त ्
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प�ुय न�� पापिव�, पापयतु तथा च��तारा के बलहीन होने पर भी सव�कामिसि�कारक होता ह ैतब उ� तक�  अि�त�वहीन 
हो जात ेह�। अितबलव�ा के कारण पौषमास म� िववाहािद विज�त है। चै�मास म� तो �ा�ण� का उपनयन स�ंकार िवशेष �श�त 
िहतकारी माना है। अतः इसे खरमास कहन ेके पीछे जो िन�दनीय भाव है वह अ�ानमूलक अशा�ीय है। जैसे शतं जीव के �थान 
पर श�तन जीव का �योग अ�ानमूलक है। उसी �कार खर श�दाथ� के अ�ात होन ेके कारण िन�दनीय अ�सर है। 

खरमास श�द का वा�तिवक अथ�खरमास श�द का वा�तिवक अथ�खरमास श�द का वा�तिवक अथ�   
खरमास श�द जो खर श�द ह,ै वह वा�तव म� स�ंकृत का ‘खलʼ श�द ह,ै जो सामा�य �प से द�ु के अथ� म� �यवहार 

िकया जाता ह।ै लिेकन इसका दसूरा अथ� भी ह।ै �ायः सभी त�सम श�द एकाथ�क सह अनकेाथ�क भी होते ह�। खल श�द भी 
म�ुयतया द�ुवाचक होते ह�ए अनेकाथ�क ह।ै संचयाथ�क खल् धात ुसे अच ्��यय करने पर ‘खलʼ श�द क� िसि� होती ह,ै 
िजसका अथ� होता ह-ै सकंलन करना। मेिदनीकोष के अनसुार “खलः क�के भिुव �थाने �ूरे कण�जपेऽधमे।” इस �कार खल 
श�द क�क अथा�त ्चूण� के अथ� म� भी �य�ु होता ह।ै धान आिद का सं�ह, उसे झाड़ना आिद खल श�द से अिभ�ेत ह।ै  
‘हायनʼ श�द- अथ हायनाः। वषा�िच���िहभेदा� (अमरकोष- 3.1.108) के अनुसार वष�, िकरण एवं नीवार मानक धा�य के 
िलए �य�ु होता ह।ै एतावता खलहायन श�द �प संयोजन से सचंय करने क� भिूम का अथ� िनकलता ह।ै वह� खलहायन 
श�द काला�तर खिलहान �प म� लोक�यव�त होने लगा ह।ै पौष मास म� खिलहान क� उपयोिगता िस� होती ह।ै एतावता 
खरमास, खलमास, खिलहान- ये सभी श�द धान के सरं�ण-सचंय का अथ� दतेे ह�। इसका काल खरमास कहलायेगा। इस 
�कार, खरमास स�ंकृत का श�द न होकर देशज श�द ह।ै �ाि�तवश लोग� ने इस ेत�सम श�द मान िलया और इसका अथ� 
गदहा, ��, कठोर आिद के �प म� लेकर इस मास को गिह�त मान िलया। 

श�द�व�प सचंरण म� शा�ीय या लौिकक कारण तो अव�य ही होगा। इसी आधार पर भाषािव�ान अि�त�वधारी ह।ै 
धा�यसरं�ण को ही अिभ�ेत कर शा�ीय कृ�य� का वज�न ऋिषय� क� दरूदिश�ता का प�रचायक ह।ै 

खरमास म� विज�त काय�खरमास म� विज�त काय�खरमास म� विज�त काय�   

गा�य� के वचन को बहृ�ैव�रंजन नामक �यौितष ��थ म� इस �कार उ�ृत िकया है- 
मीने धनुिष िसंहे च ि�थते स�तुरङ्गमे। 
�ौरम�नं न    कुव�त िववाहं गृहकम� च।। 

अथा�त ्मीन, धन ुएवं िसंह म� जब सयू� रह� तब �ौरकम�(�थम �ौरकम�-म�ुडन), अ�न�ाशन, िववाह, गहृिनमा�ण काय� 
नह� करना चािहए। इस िनषेध मास स ेपौष मास का धािम�क अह�ता हीन होना गलत ह।ै  

खरमास म� �या कर�खरमास म� �या कर�खरमास म� �या कर�???   
वैस ेतो आ�मक�याणधम� कभी भी िकसी भी �ण म� विज�त नह� है जब म�ृयु का िन�य नह� है तो आ�म�व�प�ापक 

धम� का वज�न कही नह� है- सततं मामन�ुमर य�ु�व च। गीता कहती है- ह ेअजु�न मझुे सतत समरण करो। 
न धम�कालः पु�ष�य िनि�तः न चािप मृ�युः पु�षं �ती�ते। 
सदा    नरो   मृ�युमुखेिभध�े सदा िह धम��य ि�यैव शोभना।। (�यास) 

यह तो आ�मक�याण धम� िवषय िनणा�यक वचन ह।ै इसके अित�र� भी कुछ लौिकक धमा�न�ुान ‘िनण�यिस�धु̓   म� 
िविहत ह।ै प�ृसं�या- 316, पंि� 10 

क�पतरौ भिव�ये  
पौषे मािस यदा देिव शु�ला��यां बुधो भवेत्।  
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त�यां �नानं जपो होम�तप�णं िव�भोजनम।्। 
म��ीतये   कृतं देिव शतसह�ािधकं भवेत्। 
अ�ैव रोिह�यामा�ा�योगो  पु�यम�वं �ेयम।्। 

भगवान ्िव�ण ुल�मीजी से कह रह ेह� ह ेदिेव पौषमास शु�लप� अ�मी ितिथ बधुवार के समवेत होने पर गंगा�नान, 
जप, होम, तप�ण, िव�भोजन मेरी �स�नता के िलए जो करे उस ेल�गणुा फल िमलता ह।ै अ�पकाल म� इतना प�ुयस�ंाहक 
�त स��ित लोक म� �यव�त न होना अनवधानता ह।ै पंचाङ्ग� म� इसका उ�लेख होना चािहए। उ� ितिथ म� यिद रोिहणी-
आ�ा� न�� का संयोग हो जाये तो अगिणत प�ुय का सचंार होता ह।ै तो �य� खरमास से िन�दनीयता का दबुोध 

अमाक� पात�वणैयु��ा    चेत् पौषमाघयोः। 
अध�दयः   स  िव�ेयो कोिटसूय��हैः समः।।  

अथा�त ्पौष तथा माघ मास क� अमाव�या �यतीपात योग तथा �वणा न�� से य�ु हो तो सयू��हण समान फलदायक 
होता ह।ै िकतना िवल�ण योग है, िजसका उपयोग आज नह� हो रहा है। 

धम�िस�ध ुम� पौषमास म� िवशषे िविहत धम� का उ�लेख नह� है। मा� मकर सं�ाि�त िनण�य क� चचा� है। वह तो सव�� 
�यापक है। वष�कृ�य �थम भाग म� पौषमास कृ�य म� अ��दय योग क� चचा� है। वहाँ पर िवशषे �माण के साथ सचं�रत ह,ै यथा- 

�का�दे- 
अध�दये   तु   स��ा�े सव� गंगासमं जलम।् 
शु�ा�मानो ि�जाः सव� भवेय�ु��सि�नभाः। 
यि�कि�च�ीयते  दानं  त�ानं मे�सि�नभम।् 

�क�दपरुाण म� कहा गया ह ैिक अध�दय योग होन ेपर सभी निदय� के जल गंगाजल के समान माने जाते ह� तथा सभी 
ि�ज श�ु आ�मा वाले �� के मान माने जाते ह�। अथा�त ् इस मास म� दान दतेे समय दान के पा� का िवचार नह� करना 
चािहए। सभी दान के पा� हो जात ेह�। इस काल म� जो कुछ भी दान िकया जाता ह ैवह मे� पव�त के समान िवशाल हो जाता है।  

इस तरह पौषमास प�ुयता का आलेख िव��जन के सम� उप�थािपत ह।ै इसका कुछ आधार शाि�दक ह,ै कुछ शा�ीय 
ह ैअतः यह सव�मा�य आदरणीय होना चािहए। शाि�दक िववेचन का आधार �ा�मनीषा का िववे�य िवषय ह।ै लोक�यवहार  
दखेकर वह भाव अ�सर ह�आ ह।ै कम स ेकम पौष मास म� शा�िविहत कम� का लौिकक �योग होना चािहए। पौष पिूण�मा म� 
कौिशक� �नान का भी मह�व ह।ै िमिथला म� इसका �योग होता ह।ै  

अ�त म� माननीय स�पादक �ी भवनाथ झाजी को अ�ततः साधवुाद देता ह�,ँ जो ��छ�न िवषय� का चयन कर लेखक� 
को �व�ृ करते ह�।  

*** 

पौष मास म� अ��दय योगपौष मास म� अ��दय योगपौष मास म� अ��दय योग   
अमाक� पात�वणैयु��ा   चेत्    पौषमाघयोः। 
अध�दयः स िव�ेयो कोिटसूय��हैः समः।।  

अथा�त ्पौष तथा माघ मास क� अमाव�या �यतीपात योग तथा �वणा न�� से य�ु हो तो सयू��हण समान फलदायक 
होता ह।ै अध�दय योग होन ेपर सभी निदय� के जल गंगाजल के समान माने जाते ह� तथा सभी ि�ज श�ु आ�मा वाल े�� के 
मान मान ेजाते ह�। अथा�त ्इस मास म� दान दतेे समय दान के पा� का िवचार नह� करना चािहए। सभी दान के पा� हो जाते ह�। 
इस काल म� जो कुछ भी दान िकया जाता ह ैवह मे� पव�त के समान िवशाल हो जाता ह।ै  
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आ�म�ान म� अनेक साधन� का वण�न दश�न के ��थ� म�, धम�शा� म�, परुाण म� और 
�ा�ण��थ� म� िव�तार स े िमलता ह।ै वेदा�तसार के रचियता सदान�द ने अ�तःकरण क� 
शिु� को परम ल�य माना है; �य�िक अ�तःकरण ही आ�मसा�ा�कार म� अथवा मो� म� �ार 
ह।ै सामा�यजन परुाण� के पाठ से, दवेताओ ंक� िविवध �कार क� अच�नाओ ंस,े जप स ेउस 
परमत�व को �ा� करते ह�। इन सभी �ि�याओ ं को कम� क� कोिट म� रख कर �ान क� 
�धानता को �वीकार िकया गया ह।ै �ानमािग�य� ने इन पजूा िवधाओ ंको ि�तीयक �ेणी म� 
रखा ह।ै शा�ा�ययन म� आविृ� का म�ुय�थान था और िव�ान� म� �चिलत था। कहा भी 
जाता ह ैिक ‘आवृि�ः सव�शा�ाणां बोधादिप गरीयसी’।  �ान को ऊपर िदखला कर 
कम��व�पा�मक शा�ीय �यव�था पर �� िच� लगाया गया ह।ै 

दसूरे प� ने अथ�बोध पर जोड़ िदया िक सामा�यजन यिद रामायण का शाि�दक अथ� 
नह� जानता है, तो वह फल का भागी नह� होगा। िबना अथ� जाने भी रामायण आिद का 
पाठ फल�द होता ह।ै इस पथ पर भी चोट िकया गया। �त, दान और भि� एक ही अथ� का 
�ोतक ह।ै भारतीय आचाय� ने स�पूण� वष� के कृ�य को पव� अथवा �त के मा�यम से 
उप�थािपत िकया ह।ै 

मास के माहा��य म� प�ुयमास के �प म� काित�क, माघ एवं वैशाख का एकछ� रा�य 
ह।ै पर�त ुअ�य मास भी �यनू नह� ह।ै इस �ि� से पौषमास का माहा��य ��ततु करना इस प� 
का म�ुय उ�े�य ह।ै  

िमिथलामहीम�डल म� महापि�डत चडे�र ठाकुर ने अनके धम�शा�ीय ��थ� का 
�णयन िकया है, िजनम� ‘कृ�यर�नाकरʼ म�ुय ह।ै कृ�यर�नाकर के आधार पर ही 
यहाँ  पौषमास के माहा��य का वण�न अपेि�त ह।ै  �ीमान ्च�डे�र ठाकुर ने र�नाकर नामा�त 
��थ� क� शृंखला िलखी थी। जो इस �कार ह�-  

1.कृ�यर�नाकर  2. गहृ�थर�नाकर,  
3. दानर�नाकर,   4. पजूार�नाकर,  
5. शिु�र�नाकर और   6.िववादर�नाकर।  
7. �यहारर�नाकर 

�ीकृ�य-दान-�यवहार-शु�-पूजा-िववादेषु गृह�थकृ�ये। 
र�नाकराः    धम�भुवो िनब�धाः कृता�तुलापू�षदेन स�॥1 

‘‘‘कृ�यर�नाकरकृ�यर�नाकरकृ�यर�नाकरʼ ʼ ʼ के आलोक म� पौषमासके आलोक म� पौषमासके आलोक म� पौषमास   

पौरािणक-सािह�य म� 
उि�लिखत कृ�य व�तुतः 

हमारी िदनचचा� को 
िनयमब� करते ह�। ��येक 

मास के स�दभ� म� �त�, 
भो�य पदाथ�, देवताओ ं

को अिप�त िकये जाने वाले 
नैवे�� का वण�न ऋतु के 

अनुसार हमारे भोजन को 
संयिमत करते ह�।  इन 

कृ�य� का संकलन 
वष�कृ�य, कृ�यर�नाकर, 

कृ�यसार, 
‘कृ�यक�पत�ʼ , 

�तख�ड आिद के �प म� 
अनेक शा�कार� ने  िकया 
है। यहाँ िमिथला के 14व� 
शती के साि�धिव�ािहक 
म��ी म.म. च�डे�र कृत 

‘कृ�यर�नाकरʼ  म� विण�त 
पौष मास के कृ�य� का 

िद�दश�न कराया गया है। 
इस �कार के  वण�न� का 

वै�ािनक �ि�कोण से 
िववेचन हमारी पर�पराओ ं

*मलूतः भारतीय दश�न के पर�परागत अ�येता, व�र� शोधा�येता ,�ी शंकर िश�ायतन ,नई िद�ली। 

डा. ल�मीका�त िवमल 

1. च�डे�र ठाकुर, िववादर�नाकर, कमलकृ�ण �मृिततीथ�, एिसयािटक सोसायटी, कलक�ा, 1931   प.ृ 676, 
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च�डे�र ठाकुर का समय एवं िपताच�डे�र ठाकुर का समय एवं िपताच�डे�र ठाकुर का समय एवं िपता   

च�डे�र ठाकुर के िपता का नाम वीरे�र ठाकुर एवं िपतामह का नाम दवैािद�य ठाकुर ह।ै ये दोन� िव�ान् िमिथला के 
कणा�टवंश के राजा हरिसहं दवे के रा�य म� महाम��ी थ ेएवं च�डे�र ठाकुर �वय ंइसी रा�य म� साि�ध-िव�िहक पद पर आ�ढ़ 
थे। साि�ध-िव�िहक का अथ� होता ह ैशाि�त और य�ु स�ब�धी म��ी। इनका समय 14 व� शता�दी िनधा��रत होता ह।ै इ�ह� के 
वंश म� िव�ापित ठाकुर �िस� ह�। उ�ह�ने अपने आ�यदाता नरिसहं देव का वण�न इन श�द� म� िकया है- 

अि�त             �ीहरिसंहदेवनृपितिन�ःशेषिव�ेिषणां 
िनमा�थी िमिथलां �शासदिखलां कणा�ट-वंशो�वः। 
आशाः  िस�चित  यो यशोिभरमलैः पीयूषधारो�वै- 
द�वः       शारदशव�रीपित�रवाशेषि�यं        भावुकः॥2 

अथा�त ् कणा�ट वंश म� उ�प�न, सभी श�ुओ ंको मथनेवाले, �ीहरिसंहदवे राजा ने स�पूण� िमिथला पर रा�य िकया, 
िजनके िनम�ल यश स ेचार� िदशाएँ स�ची गयी थी। 

कृ�यर�नाकर का अ�याय िवभाजनकृ�यर�नाकर का अ�याय िवभाजनकृ�यर�नाकर का अ�याय िवभाजन      
इस कृ�यर�नाकर म�  22 तरङ्ग ह।ै यहाँ तरङ्ग अ�याय का वाचक श�द ह।ै पहले तरङ्ग म� धम�िन�पण, दसूरे म� प�रभाषा, 

ितसरे म� मासप�रि�थित, चौथे स ेप��ह तक बारह� महीने के  मास�म स ेवण�न ह।ै सोलहव� म� मलमास, स�हव� म� िविवध 
िवषय से स�बि�धत �क�ण� िवषय� को ��ततु िकया गया ह।ै अठारहव� म� वा�रिविधतरङ्ग और �तिविधतरङ्ग ह,ै िजसम� 
िविश� सा�ािहक िवषय� को समािहत िकया गया है एवं  �त� के िवषय� को समािहत िकया गया ह।ै उ�नीस एवं बीसव� म� 
स�ंाि�त स ेस�बि�धत िवषय� को रखा गया ह।ै इ�क�सव� म� अमाव�या का मह�व बतलाया गया ह।ै बाईसव� तरङ्ग म� �हण 
को िव�तार स ेसमझाया गया ह।ै3  

�व�पफलमाने�यो   िनिम�ा�च   िवधीयते। 
अभी�फलद�या�   धम��यादौ    िन�पणम्॥ 
प�रभाषा ततः  �ो�ा   ततो मासप�रि�थितः। 
अथाऽ�-चै�-वैशाखी �ये�ाषाढी ततः परम॥् 
तत� �ावणो  भा�  आि�नः काित�क�तथा। 
माग�ः पौष�  माघ�  फा�गुनः  प�रक�ित�तः॥ 
मलमास�यव�थािप  तरङ्गोऽ�य  ततः कृतः। 
�क�ण�क�च वाराणां �तािद-िविध-िव�तरः॥ 
रिव-सङ्�ा��यमावा�या-�हणि�थतय�तथा। 
�तािद-ितिथवेधािद   -   �यवि�थितरन�तरम।् 
एवमागमिव�ेन            �ीच�डे�र-मि��णा।। 

2. च�डे�र ठाकुर, कृ�यर�नाकर, �ारि�भक �ोक 4, कमलाकर �मिृततीथ� (स�पा.), कोलकाता, 1925ई., प.ृ 2. 
3. तदवे, प.ृ 7  
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�ािवंशिततरङ्गाणां       कृ�यर�नाकरे कृता। 
त�    �वृ�यौपियकं  धम�िन�पणं �व�पतः॥  

पौषमास म� एकादशी का मह�वपौषमास म� एकादशी का मह�वपौषमास म� एकादशी का मह�व   

पौषमास के श�ुल प� के एकादशी ितिथ को �त रखना चािहए और �ादशीितिथ को िव�ण ु भगवान ्क� पजूा करनी 
चािहए। �योदशी ितिथ को या�ा करना चािहए एवं चतदु�शी ितिथ को उपवास रख कर पिूण�मा ितिथ को अपनी �मता के 
अनसुार  िव�तार पवू�क िव�ण ुक� आराधना क� �यव�था �ितपािदत ह।ै  

पौषे    मा�यथ    शु�लायामेकद�यामुपोिषतः। 
�ाद�यां     पूजयेि��णुं     देवं   नारायणं ह�रम॥् 
या�ा    काया�   �योद�यां  चतुद��यामुपो�य च। 
पौणमा�यां    यजेि��णुं   तथा िवभव-िव�तरैः॥4 

पौषमास म� िशव क� रथया�ापौषमास म� िशव क� रथया�ापौषमास म� िशव क� रथया�ा   
�ायः इस समय भगवान ्जग�नाथ क� रथया�ा क� ही �िसि� ह।ै पर�त ुइस कृ�यर�नाकर म� भगवान ्िशव क� रथया�ा का 

िव�तार स ेवण�न िमलता ह।ै  िशव के िलए यह रथया�ा पौषमास के श�ुलप� के अ�मी ितिथ को मनाने का िवधान ह।ै 
िशवरथया�ा के उ�सव के समय पाशपुत मत म� िन�णात िव�ान� को, िशव के भ�� को, िनध�न� को, अनाथ� को, कृपण को 
एवं �ा�ण� को भोजन करा कर के भगवान ्िशव को रथ पर �थािपत करने का िवधान ह।ै इस उ�सव के समय आग म� ितल 
और पलाश क� लकड़ी से  हवन करने का िवधान ह।ै  स�पूण� नगर म� उस िशवरथ को दश�न के िलए �मण कराया जाता ह।ै 
न�ृय, राि� म� जागरण और िविवध �कार से महो�सव मनाने का िवधान ह।ै जो इस िशवरथया�ा का महो�सव मनाता ह ैवह 
िशवलोक को एवं िशव का �प �ा� कर लतेा ह।ै  

पौषे     मािस   िसते प�े अ��यां िविधपूव�कम।् 
पूजिय�वा           महादेवं      ग�धपषुोपहारतः॥ 
महापाशुपतान ्िव�ान ्शैवां� िविधवद्ि�जान।् 
भोजिय�वा    यथाश��या     देवमारोपये�थम।्। 

पौष मास के शु�लप� म� अ�मी ितिथ को िवधानपवू�क च�दन और फूल चढ़ाकर महादवे क� पजूा कर पाशुपत पर�परा 
के साधओु ंको, िव�� को तथा शैव साधओु ंक� यथाशि� भोजन कराकर दवेता को रथ पर चढ़ाव�।  

दीनाननाथकृपणान ्     �ा�णां�    िवशेषतः। 
भोजयेत्    पूजये�छ��या नानाभ�यैिव�धानतः।। 

गरीब�, अनाथ� तथा अभाव��त� को िवशेष �प से �ा�ण� को अपनी शि� भर अनेक �कार के भो�य पदाथ� 
िखलाव� तथा उ�ह� �णाम कर�। 

ितलान ्  पलाशसिमधो   जुह�यात् पावके तथा। 
कृ�वा       तु      सघृतं    वीर देवमारोपये�थम्॥ 

ह ेवीर, ितल, पलाश क� सिमधा को घतृ के साथ िमलाकर अि�न म� हवन कर�। तथा इसके बाद दवेता को रथ पर 
चढ़ाव�। 

4. तदवे, प.ृ 482 
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कुया�त्     �जागरं     त�     नाना�े�णकैि��ज। 
प�र�ाजकवग��तु         नृ�यमानै�       सव�शः।। 

इस अवसर पर अनके �कार के ��य काय��म� जैसे- न�ृय, गीत, नाटक आिद के साथ जागरण करना चािहए। 
स�ंयािसय� को इस अवसर पर न�ृय करना चािहए। 

एवं      महो�सवं      कृ�वा    यािम�यध�  वरानने। 
कृ�णा��या�ततः     पौषे     देवं तं �ामयेत् पुरम॥् 

इस �कार महो�सव के साथ कृ�णप� क� अ�मी क� आधी रात म� दवेता को नगर म� घमुाना चािहए। 
नाना�े�णकैिव��           ��घोषै�       सव�शः। 
वृ�दैः      पाशुपतानां     च   नृ�यमानैः सम�ततः॥ 
रथैः िव�-�वज-�छ�ैः िकङ्िकणीरिवकाि�वतैः। 
िवतान- �वज   - मालािभघ��टा- चामर- दप�णैः॥ 
शङ्ख-भेया�िद    - िनघ�षैग�यरङ्ग-   समाकुलम।् 
ले�य                दा�मयैय���ैमा�तृर�ोगणािदिभः॥ 
उ�ान - खात  -     पाना�ैम�हो�सव - समि�वतैः। 
महाजनपदाक�ण�               यथावैभवकि�पतम।्। 

ह ेिव�, अनेक �कार के ��य-िवधान� के साथ शंखघोष करते ह�ए चार� ओर नाचते ह�ए पाशपुताचाय� के साथ, रथ, 
�ा�ण, �वज, छ�, घुंघ� झनकारती ि�याँ, चँदोवा, पताका, माला, घंटा, चँवर, आइना, शंख, भेरी, आिद क� �विन, गीत-
नाद आिद से भरे ह�ए, अंगराग लगाते ह�ए, लकड़ी के यं�� स ेय�ु होकर मातदृिेवय� तथा रा�स� के साथ, बगीचा, तालाब, 
कूप आिद के िच��, के साथ यह रथया�ा यथाशि� िवशाल जनपद तक िनकालनी चािहए।  

सव�दा      दानपु�यािन    सव�दानफलािन       च। 
अ�यु�तपसां          पु�यं    सव�-य�-फलािन च॥ 
लभते     च    नरः �ीमान ्िशव-या�ा-�वत�नात्। 
िशवलोके       महाभाग    िशवव�मोदते     सदा॥5   

अथा�त ्मन�ुय इस िशवया�ा करने से �ितिदन दान करने तथा एवं सब कुछ दान करन ेके पु�य� का फल, अित उ� 
तप�या का फल, सभी य�� का फल �ा� करते ह� और ह ेमहाभाग, िशवलोक म� िशव के समान सखु �ा� करते ह�। 

पौषमास म� िपतृ�ा� का मह�वपौषमास म� िपतृ�ा� का मह�वपौषमास म� िपतृ�ा� का मह�व   

इस मास म� केवल  दवेताओ ं क�  पजूाओ ं का ही िवधान नह� है अिपत ु िपतर क� पजूा भी अभी� ह।ै िपतपृजूा 
महामाङ्गिलक होता ह।ै  गहृ�वेश, िववाह, उपनयन आिद पिव� शुभकाय� म� भी ना�दीमखु�ा� का िवधान ह।ै िजसका 
पालन अभी भी िमिथला के �े� म� होता ह।ै इस कृ�यर�नाकर ��थ म� पौषमास म� अ�व�का �ा� का िवधान �ितपािदत ह।ै 

पौषमास म� दान का मह�वपौषमास म� दान का मह�वपौषमास म� दान का मह�व   

श�ुलप� म� पु�प का दान एवं पौषकृ�ण प� म� फलदान का िवशेष मह�व उि�लिखत ह।ै इस मास म� य�िप पजूा यो�य 

5. तदवे, प.ृ 480-81.  
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प�ुप� का अभाव हो जाता ह ैअत एव प�ुपदान का मह�व �ासिंगक ह।ै ऋतफुल� म� भी इस मास म� फल का अभाव रहता ह।ै 
अत एव फल का दान भी समाजोपयोगी ह।ै इस मास म� �वण�दान का उ�लेख  िकया गया ह।ै 

त� िव�णुधम��रे 
पौषे      कनक-दानेन     परां   तुि� ं     तथैव    च। 
प�ुपाणां     च    िसते   प�े दानं ल�मीकरं �मृतम॥् 
फलानां    च    तथा    दानं  कृ�णप�े महाफलम।् 6 

अथा�त ्िव�णधुम��र परुाण म� कहा गया ह ैिक पौष मास म� �वण�दान करन ेसे परम स�तिु� होती ह ैतथा  श�ुलप� म� 
फूल� के दान करने स ेल�मी क� �ाि� होती ह।ै कृ�णप� म� फल� के दान से महान ्फल �ा� होते ह�। 

दान के �म म� महल का, नगर का, गहृ का दान करने स ेभगवान ्नारायण स�त�ु होते ह�। 
वामनपुराणे 
            �ासाद - नगरादीिन    गृह-�ावरणािन च। 
            नारायण�य तु�्यथ� पौषे देयािन िन�यशः॥7  

वामन परुाण म� कह गया ह ैिक महल, नगर, घर, ओढ़ने क� व�तओु ंका दान नारायण क� तिु� के िलए �ितिदन करना 
चािहए। 

पौषमास म� नम�दा�नान का मह�वपौषमास म� नम�दा�नान का मह�वपौषमास म� नम�दा�नान का मह�व   

इस मास म� नम�दा नदी म� �नान करना और इसी नदी के तट पर दान आिद शभु कम� करन ेका िवधान ह।ै 
पौषे    तु     नम�दा    पु�या �नान-दानािद-कम�िण।8 

सूय��त का मह�वसूय��त का मह�वसूय��त का मह�व   

भगवान ्सयू�दवे के िनिम� इस मास म� जो कोई साधक िदन म� एक बार भोजन करता ह।ै  श�ुलप� और कृ�णप� के 
स�मी ितिथ तक  उपवास रखता ह।ै �ातःकाल, म�या� म� एवं स��या म�  इन तीन� समय म� जो भगवान ्सयू� का िविधपवू�क 
पजून करता ह।ै वह सयू�लोक को जाता ह ैतथा सयू� म� लीन हो जाता है। भिव�य परुाण म� समु�त ुक� उि� को कृ�यर�नाकर म� 
इस �कार उ�तृ िकया गया है- 

ह�त!       ते        सं�व�यािम     सूय��तमनु�मम।् 
पौषे    मासे    तु    सं�ा�े   यः कुया��न�भोजनम॥् 
िजतेि��यः    स�यवादी     �वाती- गोधूम-गोरसैः। 
प�योः     स�म�     यावदुपवासेन     यो    नयेत्।। 
ि�स��यमच�ये�ानुं       शाि�डलेयं     च     सु�त। 
अधःशायी      भवेि�न�यं     सव�-भोग-िवविज�तः॥ 

म� अब सयू� का एक िविश� �त का वण�न करता ह�।ँ पौष मास आने पर स�य बोलने का पालन करते ह�ए िदनभर �त 
रखकर स��या होने पर �वाती, गेह� ँतथा दधू के साथ जो एकबार ही भोजन करना चािहए। इस �कार दोन� प�� क� स�मी 
पय��त उपवास कर� और तीन स��या शाि�ड�य के वंशज तथा सयू� क� उपासना कर�। इस �कार �ितिदन भिूम पर शयन करना 
चािहए। 
6. तदवे, प.ृ 474   7. तदवे, प.ृ 474   8. तदवे, प,ृ 475 
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मािस     पणू�    तु    स��यां     घृतािदिभर�रि�दम। 
कृ�वा     �नानं    महापूजां    सूय�म��ेण      भारत॥ 
नैवे�मोदन��थ ं     �ीर-िस� ं     िनवेदयेत्। 
भोजिय�वा ि�जान�ौ सूय�भ�ान ्सुसामगान॥् 
गां च द�ान ्महाराज ! किपलां भा�कराय तु। 

अथा�त ्ह ेश�ुसहंारक राजा, इस �कार मास बीत जाने पर स�मी के िदन घतृ आिद से सयू� का �नपन कर सयू� के म�� से 
महापजूा करनी चािहए। दधू म� पकाकर एक पसरेी चावल का नैवे� बनाकर अिप�त करना चािहए और आठ सामवेद 
गानेवाले आठ सयू�भ� ि�ज� को बलुाकर (छ�दोग शाखा के �ा�ण ‘सामगʼ कहलाते ह�) किपल रंग क� गाय भी भा�कर 
को सिुप�त कर दान करना चािहए।  

य     एवं     कु�ते     पु�यं सूय�-�तमनु�मम॥् 
त�य प�ुय-फलं वि�म सव�-काम-समि�वतम।् 
सूय�-कोिट-�तीकाशैिव�मानैः    सव�कािमकैः॥ 
अ�सरोगण  - सङ्क�ण�म�हािवभव—िव�तरैः। 
स सङ्गीत -नृ�य - वा�ैग��धव�-गण-शोिभतैः॥ 
दोधूयमानं      चमरैः     �तूयमानः   सुरासुरैः। 
सह�   - िकरणा�ानोध�नै�य�    - समि�वतः॥ 
स      याित   परमं �थानं य�ा�ते रिवरंशुमान।् 

अथा�त ्जो इस िविध स ेइस िविश� सयू��त को करते ह� उ�ह� �ा� होनेवाले फल� का वण�न करता ह�।ँ वे िवमान स ेपरम 
पिव� �थान जहाँ सयू�दवे रहते ह�, वहा चले जाते ह�। वह िवमान सभी कामनाओ ंको पणू� करनेवाला ह।ै उस िवमान पर 
अ�सराएँ भरी रहत� ह� तथा िवशाल वैभव का �सार रहता ह।ै सरु और असरु �तिुत करते ह�ए चँवर डुलाते रहते ह�। सयू�दवे के 
हजार� िकरण� स ेवह धन और ऐ�य� स ेप�रपणू� रहता ह।ै 

रोम-सं�या  तु या त�या�त��सूित-कुले तथा॥ 
ताव�ुग - सह�ािण     �वग�-लोके   महीयते। 
ि�ःस�-कुलजैः साध� भोगान् भु��वा यथेि�सतान्। 
�ानयोगं    समासा�     सूय��यालयं   �जेत्॥ 9 

उनके शरीर म� रोम िजतन ेरोएँ ह�, उनक� स�ंया के बराबर हजार यगु� तक उनके वंशज �वग�लोक म� वास करते ह�। वे 
21 पीढ़ी तक के वंशज� के साथ इि�छत भोग भोगकर �ानयोग �ा� कर सयू� के धाम को जाते ह�। 

यहाँ �यात�य ह ैिक ये फल�िुतयाँ अथ�वाद ह�, जो केवल आकृ� करने के िलए कही जात� ह�। इनके उ�लेख का अथ� 
इतना ही ह ैिक यह सयू��त प�ुयकारक तथा खीर और ितल के भोजन स ेपिु�कारक होता ह।ै  

पौष मास म� देवी आराधनापौष मास म� देवी आराधनापौष मास म� देवी आराधना   

पौष मास म� साधक  इि��य� को सयंिमत कर के स�य वचन� का �यवहार करते ह�ए इ�छा और �ोध स ेरिहत होकर 
िदन भर उपवास को रख कर राि� म� एक बार मा� भोजन कर�। दोन� ही प�� क� नवमी ितिथ तक यह �त करना चािहये। इस 
महा�त के समय �ातःकाल, म�या� और सायंकाल पजूा करनी चािहए। जमीन पर ही सोना चािहए। कुमारी क�या को भोजन 

9. तदवे, प.ृ 477 
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कराना चािहये। इस �त को करने का महाफल यह है िक साधक  जहाँ भगवती चि�डका रहती है वहाँ पह�चँ जाता है और 
दवेी के �व�प म� लीन हो जाता ह।ै 

पौषे   मािस   तु   सं�ा�े यः कुया��न�भोजनम।् 
िजतेि��यः   स�यवादी काम-�ोध-िवविज�तः॥ 
प�योन�वम�           यावदुपवासेन     पालयेत्। 
ि�कालं       पजूयेदाया�     ग�ध-प�ुपोपहारतः॥ 
कृ�वाि�न-काय� िविधव�ूमौ श�यां �क�पयेत्। 

अथा�त ्पौष मास आने पर िदनभर �त कर स��या बीत जान ेपर एकबार ही भोजन कर�, िजतेि��य होकर रह�, सदा स�य 
बोल�, काम एवं �ोध का प�र�याग कर�। इस �कार दोन� प�� म� नवमी पय��त उपवास करते ह�ए तीन� काल� म� दवेी क� पजूा 
च�दन, फूल आिद स ेकर�। हवन का िवधान कर िविधपवू�क भिूम पर शयन कर�। 

मासा�ते     �नपनं    कुया��गव�यै  घृतािदिभः॥ 
कृ�वा   �यानं महापूजां चि�डकायै �क�पयेत्। 
नैवे�ं     त�डुल��थ ं    �ीरिस� ं    िनवेदयेत्॥ 
कुमारीः  भोजिय�वा�ौ िव�ान ्भागवतां�तथा। 
कृ�वा    िप�मय�   देव� ना�ना चाय�ित पजूयेत्॥ 
चतुभु�जां    शूलधरां     कु�द-प�ुपैः   सगु�गुलैः। 
�नानं    कृ�वा  ितलैिव�� ितलानां �ाशनं तथा॥ 
ग�छे�ुगा�पुरं    र�यं   य�ा�ते   चि�डका �वयम॥्10  

अथा�त ्मास का अ�त होने पर घतृ आिद से देवी का अिभषेक कर चि�डका क� पजूा िव�तार से कर�। एक पसरेी चावल 
का खीर पकाकर नैवे� के �प म� अिप�त कर�। आठ कुमा�रय� को भोजन कराकर, �ा�ण� तथा भगव��� को भी भोजन 
कराव�। पीठी स े दवेी क� आकृित बनाकर आया�यै नमः इस �कार के म��� स े पजून कर�। चार भजुाओ ंवाली शलूधारण 
करनेवाली दवेी क� पजूा कु�द के फूल से तथा ग�ुगलु के धपू से करनी चािहए। ितल के तेल स े�नान कर ितल का भ�ण भी 
कर�। वे दगुा� के धाम को जाते ह�, जहाँ �वयं चि�डका का वास होता ह।ै 

व�ततुः ह�र�मरण म� समय आिद का िवचार नह� करना चािहए। जब भी मन�ुय म� भगवान् को �मरण करने क� इ�छा 
होती ह ैउसी समय �मरण अथवा पजूा िविहत ह।ै पर�त ुसामा�यजन के िलए िनयम एवं फल आिद क� क�पना भगवान ्के 
�ीचरणारिव�द म� �विृ� क� एक िवधा ह।ै  भगवान ्न ेगीता म� यही कहा है िक ‘सततं क�त�य�तो माम’्11 हमेशा हम� (कृ�ण) 
�मरण करो। िजस �ण भगवान ्का �मरण नह� होता ह ैवह �ण यगु के समान �तीत होता ह ैउ�म भ� को, ऐसा भागवत म� 
‘�िुटयु�गायते �वामप�यताम’्12 कहा गया ह।ै 

*** 

10. कृ�यर�नाकर प.ृ 477 
11. गीता 9.14 
12. भागवतमहापरुाण,  10.31 गोपीगीत 
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भारत एक धम��ाण सां�कृितक, आ�याि�मक, एवं �त पव� तथा उ�सव� का दशे ह।ै 
यहाँ वष� भर पव�, उ�सव एवं िविभ�न काय��म मौसम तथा समयान�ुप िनधा��रत होकर 
चै�ािद मास� म� आयोिजत होते रहते ह� िजसस ेमानव जीवन एवं समाज म� िनरंतरता और 
उ�साह बना रहता ह।ै यहाँ क� स�ंकृित अतीत को �मरण म� रखते ह�ए वत�मान म� जीवन 
यापन कर भिव�य को सरंि�त करने क� �मता रखती ह।ै इसी �म म� एक श�द आता है 
खरमास। खरमास श�द ‘खरʼ और ‘मासʼ क� सिंध स ेबना ह।ै खर का अथ� होता ह ै��, 
कठोर, खरुदरा आिद और मास का अथ� होता ह ैमहीना। अतः खरमास का सामा�य अथ� 
ह�आ ऐसा महीना जो �� हो, खरुदरा हो।  

�योितष क� �ि� म� सयू� के बहृ�पित क� रािश (धन ुऔर मीन) म� �वेश के कारण वष� 
म� दो खरमास होते ह�। सयू� गोचरवशात ्जब धनु रािश म� �वेश करता ह ैतो इसे ध�वक�  या 
धनमुा�स और जब मीन रािश म� �वेश करता ह ैतो इस ेमीनाक�  या मीन मास कहा जाता ह।ै 
अथा�त ् �ित वष� सौर पौष तथा सौर चै� मास को खरमास कहते ह�। उ�राख�ड म� इसे 
'मलमास' या 'काला महीना' भी कहा जाता ह।ै िह�द ूधम� ��थ म� इन परेू महीन� म� कोई भी 
शभु काय� िनिष� माना गया  ह।ै यह िनषेध म�ुय �प स ेउ�र भारत म� लागू होता है जबिक 
दि�ण भारत म� इस िनयम का पालन कम िकया जाता ह।ै यहाँ तक िक यिद रिव भी सयू� क� 
रािश (िसहं) म� स�ंमण करे तो इसे िसंह�थ ग�ु कहा गया ह ैिजसम� मांगिलक काय� िनिष� 
माना गया ह।ै इसका आशय �योितषत�विववेक नामक ��थ स े�प� है:-  

रिव�े�गते    जीवे     जीव�े�गते  रवौ।  
गुवा�िद�यः स िव�ेयः गिह�तः सव�कम�सु॥  
वज�ये�सव�काया�िण �त�व��यनािदकम॥्  

अथा�त ्सयू� क� रािश म� ग�ु हो तथा ग�ु क� रािश म� सयू� स�ंमण कर रहा हो तो उस 
काल को ‘गवुा�िद�य’ नाम से जाना जाता ह,ै जो सम�त शभु काय� के िलए विज�त माना गया 
ह।ै 

�� यह उठता ह ै िक खरमास म� कौन-कौन स ेकाय� िनिष� माने गये ह� और �य�? 
महान दवै� "ह�रशंकर सरूी", अपने �िस� ��थ "महु�त�गणपित" म� िववाह के िविहत और 
�या�य मास� क� �या�या के स�दभ� म� कह ेह�-  

माग�शीष� धनु�यक�  मीनाक� : फा�गुनेऽशुभः।  
सौरो  �तिववाहादौ  मास:  सव��   श�यते॥  

खरमास खरमास खरमास :::   एक िसहंावलोकनएक िसहंावलोकनएक िसहंावलोकन   

डॉडॉडॉ...   रामाधार शमा�रामाधार शमा�रामाधार शमा�***   

*रामपुर, नौबतपरु, पटना। अवकाश�ा� अिभयंता, सद�य, ऐ��ोनॉिमकल सोसायटी ऑफ इि�डया, भारत सरकार  

“शा�� के अनुसार सूय� 
आ�मा का कारक �ह 

है और गु� परमा�मा 
का �व�प है। सूय� के 
गु� क� रािश म� आने 

पर अथवा गु� के सयू� 
क� रािश म� आने पर 

आ�मा से परमा�मा का 
िमलन होता है। ऐसी 

उ�कृ� दशा म� यिद हम 
लौिकक कम� 

(ई�राराधन आिद 
छोड़कर) करते ह�,  तो 

मूल िव�दु से हटकर 
हमलोग लौिकक कम� 

म� फँस जाते ह� और 
अ�तम प�रणित क� 

�ाि� नह� कर पाते ह�।”  
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अथा�त ्चा�� मासानुसार माग�शीष� और फा�गनु म� िववाह अशभु होता ह ैऔर सौर मासानुसार धन ुऔर मीन रािश म� 
सयू� के रहने पर िववाह अशभु होता ह।ै �ीराम दवै� कृत महु�त�िचंतामिण क� पीयषूधारा टीका म� िववाह के िलए िविहत मास 
क� �या�या करते समय ऋिष क�यप का स�दभ� दतेे ह�ए �योितिव�द ्गोिव�द कहते ह�-  

उ�रायणगे सूय� मीनं चै�ं च वज�येत्।  
अथा�त-् उ�रायण म� भी सयू� के मीन रािश वाले महीने और चै� मास िववाह के िलए विज�त करना चािहए। यह� पर 

आगे कहते ह� - 

मीने धनुिष िसंहे च ि�थते स� तुरङ्गगमे।  
�ौरम�नं    न कुव�त   िववाहं  गृहकम� च॥”  

अथा�त ्मीन, धनु और िसंह  रािश म� सयू� के रहने पर मुंडन, अ�न�ाशन, िववाह और गृहिनमा�ण स�ब�ध काय� नह� 
करना चािहए। वराहिमिहर के अनुसार:  

‘‘उ�ानचूडा�तब�धदी�ािववाहया�ािद वधू�वेशः तडागकूपि�दश�ित�ा बृह�पतौ िसंहगते न 
कुया�त्॥”  

अथा�त,् िसहं क� रािश म� जब बहृ�पित हो, तो मुंडन, �तबंध, दी�ा, िववाह, िवशषे या�ा, दवेािद �ित�ा, ये सब शभु 
कृ�य न कर�। यह भी कहा गया है –  

िसंहि�थते गुरौ राजन ्िववाहं नैव कारयेत्।  
मकर�थे न कत��यं यिद�छेदा�मन: शुभम।  
�तब�धं �ित�ाम ्िववाहम् मि�दर�वेशम।्  
या�ां च या�यदेशे तु कुया�दाय� न िसंहांशे॥” 

सामा�यतः करणीय और अकरणीय कम� का वग�करण इस �कार िकया जा सकता ह।ै खरमास म� �ायः सभी 
का�यकम� (जैस-े कुए,ँ बावली, तालाब, (बो�रंग) खोदना और उनक� �ित�ा करना, बाग आिद का आर�भ और �ित�ा, 
िकसी भी �योजन के �त� का आर�भ और उ�ापन, ज�म के 6 महीने बाद होन ेवाले सभी स�ंकार जैस ेकण�वेध, म�ुडन, 
य�ोपवीत, समावत�न, िववाह, वध�ुवेश, ि�रागमन, तलुा आिद के 16 महादान, सोमािद य�, अ�का �ा�, गोदान, �थम 
उपाकम�, वेदार�भ, िनयत कल म� बालक� के न िकए ह�ए स�ंकार, दवे�ित�ा, �थम बार क� तीथ�या�ा एवं दवे दश�न, सं�यास-
�हण, अि�नप�र�ह, रा�यािभषेक, �थम बार राजा का दश�न, अिभषेक, �थम या�ा, चातमुा�सीय �त� का �थमार�भ आिद) 
विज�त ह�।  

�या करना शुभ होता है�या करना शुभ होता है�या करना शुभ होता है???   
परंत ुअल�य योग� के �योग; अनाविृ� के अवसर पर वषा� हते ुिविहत परु�रण, �हणकािलक �नान, दान, �ा�, और 

जपािद, प�ु ज�म के कृ�य और िपतमृरण के �ा�ािद तथा गभा�धान, पुंसवन, सीम�तो�नयन, जातकम�, नामकरण और 
अ�न�ाशन स�ंकार, नया व� खरीदना एवं धारण करना, आभषूण-�य (पर�त ुधारण नह�), �लैट, मकान, नया वाहन और 
िन�य उपयोग क� व�तओु ंको खरीदना और �थम बार उपयोग करना भी शभु होता ह।ै इस महीने म� िन�काम भाव स ेई�र के 
उ�े�य से जो �त आिद िकये जाते ह� उनका अ�य फल होता है और �ती के स�पूण� अिन� न� हो जाते ह�। अतः इस महीने 
के कृ�य का अ�य फल होता ह।ै  
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खरमास म� कुछ कम� को विज�त �य� िकया गयाखरमास म� कुछ कम� को विज�त �य� िकया गयाखरमास म� कुछ कम� को विज�त �य� िकया गया???   

फिलत �योितष के �ि�कोण स ेइसक� �या�या कुछ लोग इस �कार करते ह�- धन ुऔर मीन गु� क� रािशयाँ ह�। जब 
सयू� इन रािशय� म� �वेश करता ह ैतब िम� का गहृ होन ेस ेउसका मनोबल बढ़ जाता ह।ै सयू� �ूर �ह ह ैइसिलए बढे मनोबल 
म� वह सामा�य �प म� अिन� करता ह।ै सभंािवत अिन�� स ेबचने के िलए हम बह�त स ेमंगल काय� रोक दतेे ह�। 

एक �या�या यह भी है िक जब भी सयू�, बहृ�पित के साथ गोचर करते ह� तो इससे बहृ�पित का तेज धिूमल हो जाता ह।ै 
यह ि�थित मलमास कहलाती ह।ै दवे गु� बहृ�पित िववाह के कारक माने गए ह�, उनके अ�त होने स ेनव-दपंितय� को उनका 
आशीवा�द नह� िमल पाता। इसिलए इस अविध म� िववाह �ितबंिधत रहते ह�। 

वै�ािनक कारणवै�ािनक कारणवै�ािनक कारण   

अब वै�ािनक कारण क� ओर �ि�पात करते ह�। हम जानते ह� िक प�ृवी अपने अ� पर लगभग 23.45º झकु� ह�ई ह।ै 
यह सयू� के चार� ओर दीघ�व�ृाकार पथ पर 365 िदन, 5 घ�टे, 48 िमनट व 45.51 सकेे�ड म� एक च�कर परूा करती ह,ै िजसे 
उसक� प�र�मण गित कहते ह�। प�ृवी पर ऋत ुप�रवत�न, इसक� क�ा पर झकेु होने के कारण तथा सयू� के सापे� इसक� 
ि�थित म� प�रवत�न यानी वािष�क गित के कारण होती ह।ै वािष�क गित के कारण ही प�ृवी पर िदन–रात छोटा–बड़ा होता ह।ै 
इसी झकुाव के कारण 6 महीने प�ृवी का दि�णी �वु सयू� के स�मखु झुका ह�आ होता है और 6 महीने प�ृवी का उ�री �वु।  

धीरे-धीरे (िनरयण सयू� के मेष रािश स ेिमथनु रािश तक अथा�त् लगभग 13 अ�ैल स े15 जुलाई तक) प�ृवी के उ�री 
�वु का झकुाव सयू� क� तरफ होने लगता ह ै(अथा�त ्सयू� क� दरूी धीरे-धीरे घटने लगती ह)ै। इस दौरान यहाँ गम� बढ़ने लगती 
ह ैऔर धीरे धीरे गम� �चंड होने लगती  ह।ै प�ात् (कक�  रािश स ेक�या रािश अथा�त ्लगभग 16 जलुाई से 16 अ�टूबर तक) 
प�ृवी का उ�री �वु वापस लौटता ह�आ सयू� स ेदरू जाने लगता ह ैऔर हमारे यहाँ गम� क� �चंडता कम होते ह�ए ख़�म होने 
लगती ह।ै पनुः सयू� जब तलुा रािश स ेधनु रािश  (लगभग 17 अ�टूबर स े13 जनवरी) तक क� या�ा तय करता ह ैतो प�ृवी 
का दि�णी �वु सयू� के स�मखु होने लगता ह।ै इस दौरान उ�री �वु के सयू� स ेदरू होने के कारण हमारे यहाँ ठंड पडनी श�ु 
होती ह ैऔर जैसे-जैस ेउ�री �वु दरू जाता है ठंड बढ़ती जाती ह।ै िफर जब सयू� मकर, कु�भ और मीन रािशय� म� (लगभग 14 
जनवरी स े12 अ�ैल) रहता है तो धीरे धीरे ठंड कम होने लगती ह।ै  

यह अनभुतू ह ै िक मकर स�ंांित के बाद ठंड कम होने लग जाती ह।ै मकर स�ंांित स े ही दि�णी �वु सयू� स े दरू 
िखसकने लगता है और उ�री �वु सयू� क� ओर बढ़ने लगता ह।ै उ�री �वु का यह िखसकाव सयू� के िमथनु रािश पय��त 
चलता ह।ै धनु रािश म� रहने के दौरान सयू� हमारे दशेांतर रेखा स ेसबसे �यादा दरूी पर ि�थत रहता है; इसिलए इस दौरान ठंड 
अपने चरम पर होती ह।ै इसिलए इस मास को पव��सवािद के िलए �या�य माना जाता ह,ै इसे ध�वक�  दोष या खरमास कहते 
ह�। पनुः मीन रािश के दौरान पतझड़ होन ेलगते ह� और �कृित नीरस हो जाती ह।ै इन सब कारण� स ेइस माह को विज�त माना 
जाता ह ैइस ेमीनाक�  दोष या खरमास कहा जाता ह।ै ये तो ह ैखरमास का स�ैांितक प�। 

उपयु�� �या�या 1. और 2. परूी तरह स ेसमि�जत इसिलए नह� हो पाती; �य�िक िन�काम भाव स ेई�राराधन और 
त�स�ब�धी �तपव��सव का फल खरमास म� अ�य बताया गया ह।ै �यात�य यह ह ै िक �योितष क� �ि� म� सूय� और बहृ�पित 
आपस म� िम� ह�। िफर, यह कैसा िक सूय� और बहृ�पित के एक साथ होन ेपर मांगिलक कम� विज�त िकया जाये। व�तुतः ��येक 
जीव क� अि�तम अिभलाषा ह ै�� क� �ाि�। सारे �तोपवासािद तथा धम�कम� क� प�रणित ई�र �ाि� के िलए ही तो है।  
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बृह�पित एवं सूय� क� युित का रह�यबृह�पित एवं सूय� क� युित का रह�यबृह�पित एवं सूय� क� युित का रह�य   

अब बृह�पित क� रािश म� सयू� का �वेश अथवा सयू� क� रािश म� बृह�पित का �वेश का रह�य दखे�। वेद वा�य है- 
“सूय� आ�मा जगत�त�थषु�” (ऋ�वेद 1.115.1, यजवु�द 7.42 और अथव�वेद 13.2.35), अथा�त ्सम�त चराचर जगत ्
क� आ�मा सूय� ही ह।ै बृह�पित क� िकरण� अ�या�म नीित व अनुशासन क� ओर �े�रत करती ह�। शा�� के अनसुार सयू� 
आ�मा का कारक �ह ह ैऔर ग�ु परमा�मा का �व�प ह।ै सयू� के ग�ु क� रािश म� आन ेपर अथवा ग�ु के सयू� क� रािश म� 
आन ेपर आ�मा स ेपरमा�मा का िमलन होता ह।ै ऐसी उ�कृ� दशा म� यिद हम लौिकक (ई�राराधन आिद छोड़कर) कम� करते 
ह� तो मलू िव�द ुस ेहटकर हमलोग लौिकक कम� म� फँस जाते ह� और अ�तम प�रणित क� �ाि� नह� कर पाते ह�। इसिलए कहा 
गया ह ैिक खरमास के दौरान िजतना सभंव हो भगवान् क� भि� और उपासना करनी चािहए। इस अविध म� भगवान ्म� �यान 
केि��त करना आसान होता ह ैइसिलए भि� का फल शी� �ा� होता ह।ै 

अतः खरमास गिह�त मास नह�, वरन ्वरे�य मास ह।ै 
*** 

 अि�म अंक रामान�दाचाय� िवशेषांक के िलए  ��तावअि�म अंक रामान�दाचाय� िवशेषांक के िलए  ��तावअि�म अंक रामान�दाचाय� िवशेषांक के िलए  ��ताव   
रामा भगित रामान�द जाने। पूरन परमान�द बखाने। 

आिद-��थ म� सकंिलत सने नाई के पद म� आचाय� रामान�द को रामभि� पर�परा म� मह�वपूण� �थान िदया गया ह।ै 
14व� शती के रामान�दाचाय� ने स�पूण� भारत म� ि�भजु राम क� उपासना का पया�� �चार-�सार िकया, जो बाद म� चलकर 
एक स��दाय के �प म� प�रवित�त हो गया। रामान�दाचाय� के �धान 12 िश�य�- कबीर, रिवदास, सेना नाई,, आिद ने एख परूी 
पर�परा बनायी, िजसके �ारा समाज म� जाितगत भेद-भाव स े उठकर भि� क� �धानता के आधार पर एकरस समाज के 
िनमा�ण को बल िमला। रामान�दाचाय� के िश�य� न ेअनके  �थान� पर अपने अपने मठ� का िनमा�ण िकया तथा वहाँ स ेसमाज 
को एकस�ू म� बाँधने का काम िकया। ऐस ेरामान�दाचाय� एवं उनक� पर�परा पर आज अनके िब�दओु ंपर शोध आव�यक 
�तीत हो रह ेह�, िजनम� स ेकुछ यहाँ ��तािवत ह�- 
 िबहार म� भी वत�मान म� ऐसे अनेक रामान�दी मठ ह�, िजनक� पर�परा पर कोई काम नह� ह�आ ह।ै िकसी एक मठ क� भी 

पर�परा पर आलेख िलखे जाते ह� तो अ�तर शोध के िलए वे माग�दश�क बन�गे। 
 रामान�दाचाय� के नाम पर आज अनके ��थ� के आन�द-भा�य िमलते ह�। गीता, ��स�ू एवं उपिनषद-्��थ� पर आन�द-

भा�य� का �काशन ह�आ ह,ै जो archive.org वेबसाइट पर पूण��प स ेउपल�ध ह�। इनम� सामािजक समरसता के जा 
स�ू ह�, उनपर आलेख ��तािवत ह�। 

 पीता�बर द� बड़�वाल न ेरामान�दाचाय� क� िह�दी रचनाओ ंका सकंलन-स�पादन पा�डुिलिप स ेिकया है जो “रामान�द 
क� िह�दी रचनाए”ँ के नाम स ेनागरी �चा�रणी सभा वाराणसी स े�कािशत ह�। इसम� रामान�द के �ितपािदत दाश�िनक 
िस�ा�त पर भी आलेख आमि��त ह�। 

 रामान�दाचाय� क� रचना वै�णवमता�ज-भा�कर �ामािणक मानी जाती ह।ै इसम� �ितपािदत िस�ा�त हम� भार�ाज सिंहता 
के अ�तग�त नारद-सिंहता, सा�वत सिंहता आिद अनके �ाचीन सिंहता-��थ� म� भी िमलते ह�। उन सिंहताओ ंका िववेचन 
भी अपेि�त ह,ै तािक हम रामान�दाचाय� के उदारवादी िस�ा�त� का उ�स जान सक� । 

 हम मौिलक शोध-आलेख� क� अप�ेा करते ह�, िजन िवषय� पर अभी तक काय� नह� ह�ए ह�, वे सबसे मह�वपूण� ह�। 
*** 
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ित 
ल िमले गोबर के क�डे से हवन करने के कारण इस पजूा तथा �त को 
ितलदाही कहा गया ह।ै पौष मास क� यह एक वािष�क पजूा है, जो वष� म� एक 
िदन क� जाती ह।ै इसका उ�लेख हमेाि� न े‘चतवु�ग�िच�तामिणʼ  नामक अपने 

��थ के �तख�ड म� िकया ह।ै इसम� म�ुय �प से भगवान ्ल�मी एवं िव�ण ुक� पजूा एक साथ 
होती ह।ै इस पजूा के करने स ेशारी�रक सौ�दय� एवं अख�ड सौभा�य क� बात कही गयी है। 
साथ ही, इसक� फल�िुत म� नपुंसकता को दरू करने क� भी बात क� गयी है िक इससे पौ�ष क� 
�ाि� होती ह।ै इस पजूा क� िवशेषता ह ैिक यह िवशषे �प स ेमिहलाओ ंके �ारा क� जाती ह।ै 
पजूा क� िविध म� बह�त जिटलता नह� ह।ै इस िदन स ेपहल ेपु�य न�� म� गाय के गोबर म� ितल 
िमलाकर उसक� गोली बनान ेका उ�लेख ह�आ ह।ै िववरण के अनुसार उस ेसखुार रख लेना 
चािहए, �य�िक उसी गोली स ेहवन करने क� िविध कही हगयी ह।ै स�भव ह ैिक ितल िमले 
गोबर के कंडे स ेहवन के बाद िनकलने वाली धुँआ �वा��य के िलए लाभ�द रहा हो। यह एक 
गवेषणीय िवषय ह।ै 

हमेाि� ने इस े�क�दपरुाण स ेउ�तृ माना ह,ै िक�त ुवत�मान म� उपल�ध �क�दपरुाण क� 
�ित म� यह अंश नह� ह।ै चूँिक हमेाि� 13व� शती के �िस� है तथा उ�ह�ने उसका उ�लेख 
िकया ह,ै अतः यह �ामािणक तथा �ाचीन पजूा ह।ै इस उ�लेख से यह भी िस� होता ह ैिक 
13व� शती म� यह पजूा कम स ेकम पि�मी भारत म� िव�यात थी। 

हमेाि� के �ारा उ�तृ स�पूण� अंश यहाँ िह�दी अनवुाद के साथ िदया जा रहा ह।ै इस ेपढने 
स ेही पजूा क� सारी िविध तथा फल�िुत �प� हो जाती ह।ै  

�क�द उवाच।  
िव�णु ं   वैकु�ठमासीनदेवदेवं   जना��नम।्  
�ण�य िशरसा भ��या ��ादो दै�यस�मः।।  
�क�द ने कहा- जब भगवान ्िव�ण ुअपने वैकु�ठ लोक म� िनवास कर रह ेथ ेतब भ�� म� 

�े� द�ैयराज ��ाद न े�णाम कर उनसे पछूा। 
वासुदेव      जग�नाथ     भ�ानामभय�द।  
अहं िह मनुजैः  पृ�ो लोकानां च शुभाभम।्। 
ह ेवासदुवे, ह ेजग�नाथ, भ�� को अभय �दान करनेवाल,े ह े�भो, मझुे मन�ुय� ने लोग� 

के शभु एवं अशभु के स�ब�ध म� पछूा ह।ै 
सुभगाः    मनुजा�ैव   केिच�ेवेश दुभ�गाः।  
भवि�त क�म�णा केन सु�पा �पविज�ताः।।  

पौष म� सौभा�य के िलए  

‘‘‘ितलदाहीितलदाहीितलदाहीʼ ʼ ʼ �त का िवधान�त का िवधान�त का िवधान   
सनातन पर�परा के 

�त एवं पूजा-िवधान 
िकसी न िकसी �प म� 

मानव जीवन, कृिष 
एवं �वा��य से जुड़े 

ह�ए ह�। वे हमारे जीवन 
को केवल अलौिकक 

�भाव� से नह�, 
अिपतु लौिकक 

�भाव� से भी �व�थ 
एवं सुखमय रखते ह�। 

मानिसक तथा 
शारी�रक �प म� हम� 

�व�थ रखते ह�। 
कितपय कारण� से 

हम अपने �ाचीन 
पव� को एक ओर 

भूलते जा रहे ह� और 
दूसरी ओर अ�य 

भौलोिकक �े� के 
पव� को अपनाते जा 

रहे ह�। पौष मास म� भी 
सनातन धम� के अनेक 
पव� ह�, जो आज भुला 

िदये गये ह�, लेिकन 
उनक� चचा� हम� 

�ाचीन �ामािणक 
��त� म� िमलते ह�, जो 
िस� करते ह� वे �त-
�योहार पूव�काल म� 

मनाये जाते थे। 
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तै�तु      सव�रहं    पृ�ो     न जानािम जना��न।  
ह ेदवे� के �वामी, मन�ुय� म� कुछ स�ुदर भा�यवाले 

ह�, तो कुछ दभुा��य वाले, कुछ स�ुदर �प वाल ेह�, तो कुछ 
कु�प ह�, ये सब िकन कम� के कारण होते ह�? हे जनाद�न, 
उ�ह�ने मझुस ेपछूा, लेिकन म� नह� जानता ह�।ँ 

�ण�य    िशरसा   भ��या ��ादो दै�यस�मः।  
वासुदेव       जग�नाथ         भ�ानामभय�द।।  
आपृ�वान् जनान् सवा�न् आगतोऽि�म तवाि�तकम्।  
एवं     सव�     ततो   म�ं   जनानां मम चैव िह। 
इस �कार �णाम कर द�ैयराज ��ाद ने भि� के 

साथ सर झकुाकर पछूा- ह े भ�� को अभय �दान 
करनेवाल,े वासदुवे, जगत ्के �वामी सभी लोग� ने मझुसे 
पछूा तो आपके पास म� आया ह�।ँ आप मझुस ेयह सबकुछ 
कह� िजसस ेमेरे तथा मेरे लोग� का उपकार हो। 

�ीभगवानुवाच।  
पुरा     कृतयुगे    तात   न   तेजोऽभूत ्ह�ताशने। 
�ा�ण�य    च   शापेन  तनु�त�य  िव�िपता।। 
ततो    देवगणाः     सव� ऋिषिभः िक�नरैः सह।   
तेन    दुःखेन    स�त�ा    ��ाणं   शरणं ययुः। 
भगवान ्बोले- ह े ��ाद, �ाचीन काल म� �ा�ण� 

के शाप के कारण अि�न म� तेज नह� ह�आ करती थी। 
अि�न का �प भी िवकृत हो गया था। तब सभी दवेता 
ऋिषय� और िक�नर� के साथ अि�न के दःुख स े दःुखी 
होकर ��ाजी क� शरण म� गये। 

देवा उचुः।  
देवदेव     जग�कता�    लोकानां      �िपतामह।  
ह�तभुक्     ि�जशापेन    न    च    य�ेषु ह�यते।। 
दवेता बोले- ह े दवे, जगत ् के कता�, लोग� के 

�िपतामह, ि�ज� के शाप स ेअि�न म� य�� म� आह�ित नह� 
दी जाती ह।ै 

��ोवाच।  
आसी�पुरा   �तं   गो�यि�तलदाहीित सं�कम।्  
तेन     �तेन     देवे��       �ेरय�वं   ह�ताशनम।्।  
�त�या�य    �भावेण    पावको हो�यतेऽ�वरैः।  
��ा ने कहा- �ाचीन काल म� ितलदाही नामक 

एक रह�यमय �त था। हे दवेराज इ��, उस �त से अि�न को 
�े�रत कर�। इस �त के �भाव स ेय�� म� अि�न को आह�ित दी 
जायेगी।।  

तथेित    चो�ा       देवा�ते       �ति�नमकारयन।्  
तदा     �भृितय�ेषु     ह�यते    च   यथा       पुरा।।  
लोकपालेषु    वैिश�वं   द��च    ��णा �वयम।्  
ितलदाही    तथा�येका    �िस�ा   िदिव   दवेतैः।।  
तथा    �वमिप   दै�ये��   ग�छ  शी�ं जनान ्�ित। 
हम ऐसा ही कर�गे- यह कहकर दवेतागण इस अि�न के 

�त को करन े लगे। इसके बाद स े अि�न म� आह�ित दी जाने 
लगी। लोकपाल� म� अि�न का सबस े�मखु �थान �वयं ��ाजी 
ने िदया। िफर दवेताओ ंने ितलदाही नामक एक �त को �िस� 
बनाया। ह ेद�ैयराज ��ाद, तमु भी शी� लोग� के पास जाकर 
इसका �चार करो। 

महादवे उवाच।  
िविधना     केन     क���यं    ितलदाही �तो�मम।्।  
कि�म�मासे    ितथौ    चैव  िविधना केन त�वेत्। 
इस पर महादवे ने पछूा- िकस िविध स े यह ितलदाही 

नामक उ�म �त को कर�। िकस मास म� िकस ितिथ म� तथा 
िकस िविध स ेइस ेस�प�न करना चािहए। 

�ीभगवानुवाच।  
पौषमासेषु     या    कृ�णा    ितिथरेकादशी शुभा।।  
तामुपो�य    तदा    �नानं   कृ�वा  नारायणं जपेत्। 
भगवान ्बोले- पौष मास के कृ�णप� क� एकादशी ितिथ 

शभु ितिथ ह।ै इस िदन �नान तथा �त कर नारायण का जप 
करना चािहए। 

प�ुय��ण    तु     संगृ�    गोमयेन    तु िप�डकान।्। 
कारयेि�लसंयुतान ्          �याये�ेवं     जना��नम।् 
होमं      कुया��था     श��या  म��ै�ागमस�भवैः।।  
प�ुय न�� म� गोबर से िप�ड बनाकर उसम� ितल िमलाव� 

और भगवान ् जना��न का �यान कर�। इस �कार के गोबर के 
िप�ड को सखुाकर उससे आगम म� कह ेगये म��� से हवन कर�। 

म�डलं   कारयेद् िव�णोः कु�भान ्�था�य चतुिद�शम्॥  
स�धा�यमुदी�या�च      व�ािण    च     फलािन च।  

िव�ण ुका म�डल अथा�त ्अ�दल कमल बनाकर उसके 
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चार� ओर कलश �थािपत कर उ�र िदशा म� स�धा�य, 
व� तथा फल रख�। 

ितल��थोप�र    देवं    सि�यं �वण�स�भवम।्  
नारायणं �यसेत् पादौ जानु�यां िव��िपणम।्  
ऊव�ि�िव�म�ैव  मे�े     �ैलो�य�पकम।्। 
कट्या�च   �ीधरं  देवं प�ा�यं नािभम�डले।  
उदरे    नरिसंहं    च     वैकु�ठं   क�ठम�डले॥  
सव�साधारणं     बा�ोमु�खे     िव�ानिव�हम।्  
ने�े    संसारदीप�च    सवा��मानं    िशर�तथा।।  
एक पसरेी ितल के ऊपर ल�मी के साथ नारायण 

क� सोन े �ितमा रख� तथा उनका �यास इस �कार कर�। 
दोन� जंघाओ ंपर िव��प म� �यास कर�। दोन� घुटन� पर 
ि�िव�म के �प तथा म�े म� �ैलो�य�प म� �यास कर�। 
कमर पर �ीधर दवे के �प म� तथा नािब पर प� के �प 
मे, उदर म� नरिसहं के �प म�, क�ठ म� वैकु�ठ के �प म� 
दोन� बाह� पर सव�साधारण के �प म� तथा मखु पर 
िव�ानिव�ह के �प म�, आँख� पर ससंारदीप के �प म� 
तथा िशर पर सवा��मान के �प म� �यास कर�। 

एवं  �यासिविध   कृ�वा म��मूित� �क�पयेत्।  
कृ�वा    पजूां  यथायोगं ततो ��य� �पूजयेत्॥  
फलर�नसमायु�ं            प�ुपधूपािदधूिपतम।्  
म��णानेन     दै�ये��     ततोऽह�तोषमावहम॥्  
इस �कार �यासिविध स�प�न कर म���पी मिूत� 

क� क�पना करनी चािहए। उनक� पजूा यथा उपल�ध 
साम�ी स ेकर� तथा धपू जलाकर, फल, र�न, प�ुप आिद 
स ेिन�निलिखत म�� से अ�य� द�। 

कृ�ण    कृ�ण  कृपाल�ु�वं सवा�घौघिवनाशन।  
देिह    मे   �पसौभा�यं  �वग� मो� ंच दिेह मे।।  
ह ेकृ�ण, हे कृ�ण आप कृपाल ुह�। आप सभी पाप� 

के समहू का नाश करनवेाले ह�। मझुे �प और सौभा�य 
�दान कर� तथा �वग� एवं मो� �दान कर�। 

ितलदाहीित  ये  केिचत् �तं कुव�ि�त मानवा:।  
वरदोऽहं   सदा    तेषां ददािम िवपुला ि�यम॥्  
इस �कार ितलदाही नामक �त यो कोई भी मन�ुय 

करता ह ै उ�ह� म� वर �दान करता ह� ँ तथा पया�� धन-
स�पि� दतेा ह�।ँ 

एवं    स�ुं�य   दै�ये��ो  नम�कृ�य जना��नम।्  
आगतो    य�  स�म�� जनानां संि�थतो भुिव।। 
इस �कार सनुकर द�ैयराज ��ाद भगवान ् िव�ण ु

को �णाम कर बहाँ पह�चँे जहाँ पृ�वी पर लोग जमा होकर 
�याकुल हो रह ेथे। 

लोकाः ऊचुः।  
�ूिह    दै�ये��    य��ं   किथतं च�पािणना।  
�वया   पृ�ेन   लोकानां िहताया�े तथाि�वह।। 
लोग� ने कहा- ह े द�ैयराज ��ाद आपने जब पछूा 

तो लोग� के िहत के िलए भगवान ् ने जो कुछ कहा वह 
यहाँ हम� बताव�। 

��ाद उवाच।  
अहो    जना    यु�मदथ�  गतोऽहं य� केशवः।  
मम    दुःखतरं   घोरं    मि��तं   च�पािणना।। 
यथोपिद� ं    देवेन    िन�यं    कथया�यहम।्  
सिव�तरं    ततो   लोके �या�यानं दानवेन वै।  
��ाद बोले- ह े मन�ुयगण आपलोग� के िलए म� 

वहाँ गया था, जहाँ भगवान् िव�ण ु ह�। मेरे घोर दःुख का 
िवनाश च�धा�र िव�ण ुने कर िदया ह।ै भगवान ् िव�ण ुने 
जो कुछ कहा है उसे म� िन�य आपलोग� से कह रहा ह�।ँ 
इसके बाद द�ैयराज ��ाद ने िव�तार स ेपरूा कह सनुाया। 

�त�या�य       �भावेण    पु�ष�वं  �जायते।  
अजरा     जायते    त�  न च दुःखं �प�यित।।  
इस �त के �भाव स ेनरपुंसकता दरू होती है, बढ़ुापा 

नह� आती है और वह मन�ुय दःुखी नह� होता ह।ै 
मनोरथाः    सुस�पूणा�ः   प�ुपौ�समि�वताः।  
अवैध�यं    सदा    �ीषु  सती�वं जायते जने।  
भ�ा�    सह    त�ैक�वं सुिन�वा�णं समृ�छित।। 
उनके मनोरथ पूण� होते ह� तथा प�ु पौ� आिद से 

स�प�न दो जाते ह�। ि�याँ िवधवा नह� होत� ह ै तथा 
सती�व रहता ह।ै अथा�त ् पित क� नपुंसकता के कारण 
िववाहतेर स�ब�ध नह� होते। वह अपन ेपित के साथ मो� 
�ा� करत� ह�। 

पूव�   तावत् कृतं श�या इ��प��या सुशीलया।  
अनुसूया��धती�यां    सीतया   च कृतं तथा।।  
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�ौप�ैतद्�तं           सव�          याव�जीवमनुि�तम।्  
सुखमारो�यमै�य�                    �पसौभा�यबुि�दम।् 
इस �त को स�ुदर शीलवाली इ��प�नी शची ने भी िकया 

था, अ��धती और अनसयूा ने िकया था, सीताजी ने भी िकया 
था, �ौपदी तो जीवनपय��त यह �त करती रह�। 

स��यया    सं�तुतं    स�व�     पा�चा�या यदनुि�तम।्  
त�सव�     साथ     प��छ     िव�णुप�नी  यशि�वनी।  
ितलदाही�तं      भ�े     �ूिह    �वं    सिख     सु�ते।  
िविधमु�ापनं     चैव         कथय�व       यथायथम।्  
महान ्यश वाली िव�णपु�नी स��या ने �ौपदी के �ारा क� 

जानेवाली इस पजूा के स�ब�ध म� �ौपदी स ेपछूा- ह ेभ�े ितलदाही 
नामक इस �त के िवषय म� कह�। इसक� उ�ापन क� िविध जो 
जैसा ह,ै वह भी बतलाव�।  

�ौपदी     कथयामास    �त�या�य        िविध�मम।्।  
पौषे     मासे     तु    या   कृ�णा ितिथरेकादशी तथा। 
तामुपो�य     ततः     �नानं     िविधपूव�     समाचरेत्॥  
इस पर �ौपदी ने इस �त के िवधान का �म बतलाया िक 

पौष मास म� जो कृ�ण प�क� एकादशी ितिथ होती ह ै उस िदन 
िवधान के साथ �नान कर �त कर�। 

मौनं          संक��य     संिच�य     परुाणपु�षो�मम।्  
ततः     पजूा     िवधात�या    म��ैः �वागमस�भवैः।  
अ�य�      द�वा     िवधानेन   �तुितं कुया�त् पुनः पुनः।  
परुाण� म� िज�ह� प�ुषो�म िव�ण ुकहा गया ह ैउऩका सकं�प 

कर मन ही मन सकं�प कर� और आगम के म��� स े पजूा कर�। 
िवधानपवू�क अ�य� दकेर बार बार �तिुत कर�। 

उ�ापनिविधं      वि�म        ऋणु�वैकमनाः     सित॥  
ितल��थोप�र      देवं     सि�यं        �वण�स�भवम्।  
�ौपदी न ेआगे कहा- अब म� उ�ापन क� िविध कहती ह�।ँ हे 

सती स��या एका� होकर सनु�। �वण� स े बने ल�मीनारायण क� 
�ितमा को ितल क� ढेर पर �थािपत कर�। 

पूजयेम�डल ं             प�ा��ैराभरणैः         फलैः।  
कु�भाः     सव�ाः     कत��या��वारो  म�डपा�िहः।  
स�धा�यमुदी�या�तु      �ा�या ं    होमं    तु कारयेत्। 
इसके बाद म�डल (अ�कोण म�डल) क� पजूा व� और 

आभषूण� से कर�। म�डप से बाहर व� से ढँककर चार कलश 

�थािपत कर�। 
उ�र िदशा म� स�धा�य रख� तथा पूव� िदशा म� होम 

कर�। 
आचाय� सकल��च वाच�येत् कुसुमािदिभः।  
व�ैराभरणैः     पु�पैः    फलैना�नािवधो�मैः।  
प�नी के साथ आचाय� क� पजूा अनके �कार के 

उ�म फल-फूल, व� आभषूण आिद स ेकर�। 
एवं    यः    कु�ते   भ�े नारी वा पु�षोऽिप वा।  
वष�  वष�  तु सु�ोिण गा�च द�ात् सदि�णाम।् 

ह े भ�े स��या, इस �कार जो नारी अथवा प�ुष 
��येक वष� पूजा करते ह� और दि�णा के साथ गाय दान 
करते ह�।  

ितलदाही�तं स�यक् ये �कुव�ि�त मानवाः।  
तेषां    सौभा�यमतुलं   सु�दराङ्गः �जायते।  
ितलदाही नामका यह �त जो मनु�य भलीभाँित 

करते ह� उनका भा�य उ�म हो जाता है तथा उनका शरीर 
भी स�ुदर होता ह।ै 

एत��तं          सिव�तारमु�ापनसमि�वतम।्  
यः करोित सदा भ��या स वै�णवपुरं �जेत् ॥  
िव�तार के साथ जो यह �त भि�भाव स ेकरते ह� 

तथा उ�ापन भी करते ह� वे वै�णव धाम को �ा� करते 
ह�। 

एवं    यः   कु�ते भ�े नारी वा पु�षोऽिप वा।  
सव�कामसमृ� ं    तु    परं    पदमवा�नुयात्॥  
इस �कार ह ेभ�े स��य, नारी अथवा प�ुष इस �त 

को करते ह� वे सारी कामनाओ ं से प�रपणू� हो जाते ह� 
और परम पद पाते ह�। 

इित �क�दपुराणो�ं ितलदाही�तम।् 
�क�दपरुाण म� उ� ितलदाही �त स�पणू� ह�आ। 

(-स�पादक, पं. भवनाथ झा �ारा सकंिलत एवं अनिूदत) 
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सनातन धम� म� पौषमास अ�य मास� क� तरह ही उपासना और अच�ना के िलए �िति�त 
ह।ै इस मास कृ�णप� क� एकादशी ितिथ को ितलदाही पजून एवं �त का िवधान 13व� शती 
के ��थ म� िमलता ह,ै िजसका िववेचन हम पवू� आलेख म� कर चकेु ह�। यहाँ श�ुलप� क� 
�ादशी ितिथ को कूम��ादशी क� पजूा का उ�लेख िकया रहा ह।ै इस पजून का उ�लेख 12व� 
शती म� ल�मीधर ने अपने ��थ ‘कृ�यक�पत�ʼ म� िकया ह।ै यहाँ �यान दनेे क� बात ह ै िक 
हमेाि� गजुरात के थे और उनके ‘चतवु�ग�िच�तामिणʼ म� उि�लिखत �त पि�म भारत म� �िस� 
रह ेह�। िक�तु ल�मीधर क�नौज के गहड़वाल राजा िवजयच�� के दरबार म� थे और उ�ह�ने िजन 
�त� का उ�लेख िकया ह ैवे वत�मान उ�र�देश, स�पूण� िबहार, नेपाल सिहत पवू��र भारत म� 
�िस� रहे ह�। ल�मीधर का ‘कृ�यक�पत�ʼ स�पूण� पवू��र भारत के िलए आधार ��थ माना 

पौष मास क� िवशेष पूजापौष मास क� िवशेष पूजापौष मास क� िवशेष पूजा---   कूम��ादशीकूम��ादशीकूम��ादशी   
भगवान ्िव�णु के 

दशावतार� म� दूसरा 
कूम� का है। इसी 

अवतार म� सम�ु-
म�थन ह�आ था, 

िजसम� भगवान ्ने 
कूम� के �प म� 
म�दराचल को 

आधार �दान िकया 
था। पौष मास म� इसी 

कूम� के �प म� 
भगवान ्िव�णु क� 
पूजा �ादशी ितिथ 

को क� जाती है।  
आज यह कूम�-

�ादशी अ�चिलत हो 
चुक� है, िक�तु 

इसका उ�लेख हम� 
12व� शती के ��थ 
‘कृ�यक�पत�ʼ म� 

िमलता है।  पाटक� 
क� जानकारी तथा 

आ�था होने पर इस 
�त को करने के िलए 

इसका परूा िववरण 
यहाँ िदया जा रहा है। 

इससे �प� होता है 
िक पौष मास 

भघवान ्क� उपासना 
के िलए मह�वपूण� है।  
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जाता ह।ै इसस ेहम मान सकते ह� यह कूम� �ादशी �त इन 
�े�� म� �चलन म� था। पौष मास क� यह कूम��ादशी पजूा 
श�ुलप� क� �ादसी ितिथ को क� जाती ह।ै इस ितिथ के 
भी दवेता भगवान ्िव�ण ुह�।  

वत�मान उपल�ध वराह परुाण म� यह अंश िमलता 
ह।ै यहाँ पाठक� क� सिुवधा के िलए िह�दी अनवुाद के 
साथ इस �त का िववरण यहाँ िदया जा रहा ह।ै 

[[[अथ कूम��ादशी�तम्अथ कूम��ादशी�तम्अथ कूम��ादशी�तम]् ] ]    
दुवा�सा उवाच 
पौषमास�य या पु�या �ादशी शु�लप�तः।  
त�यां �ािगव सङ्क��य कुया�त् �नानािदकाः ि�याः॥ 

पौष मास के श�ुलप� क� जो �ादशी ितिथ होती है 
उसम� अ�य �ादशी ितिथ क� तरह सकं�प कर �नान 
आिद कर�। 

िनव��य� बोधये�ा�ावेकाद�यां जनाद�नम।् 
पृथ���ैि��ज�े� देवदेवं जनाद�नम॥्  

एक िदन पूव� एकादशी को �त रखकर राि� म� अलग
-अलग म��� स ेभगवान ् िव�ण ुको स�बिधत करना 
चािहए। 
कूमा�य पादौ �थमं तु प�ूयं  
नारायणायेित  किटं हरे�तु।  
सकष�णाये�युदरं        हरे�तु  
उरो िवशोकाय भवाय क�ठम।्। 
सबस ेपहले ‘कूमा�य नमःʼ इस म�� से दोन� पैर� क� 
पजूा कर�। ‘नारायणाय नमःʼ इस म�� स ेकमर क� 
पजूा कर�। ‘सङ्कष�णाय नमःʼ इस म�� से भगवान् 
के पेट क� पजूा कर�। ‘िवशोकाय नमःʼ इस म�� से 
छाती क� पजूा कर� और ‘भवाय नमःʼ म�� स ेक�ठ 
क� पजूा कर�। 
सुबाहवे    चैव    भुजौ   िशर� 
नमो िवशालाय रथाङ्गशङ्खौ।  
�वनामम��ेण           सुधूपग�धैः 
नानािनवे�ैिव�िवधैः        फलै�।। 
‘सबुाहवे नमःʼ इसस े दोन� बाह�  तथा म�तक क� 

पजूा तथा ‘िवशालाय नमःʼ इस म�� से च� एवं शंख क� 
पजूा कर�। अपने नाम म��� से स�ुदर धपू, च�दन, अनेक 
�कार के नैवे� तथा फल अिप�त कर�। 

अ�य�य�     देवं    कलशं  तद�े 
सं�था�य मा�यासुरदामक�ठम।्  
तं      र�नगभ�  तु     परेुव  कृ�वा 
�वशि�तो     हेममयं    तु देवम्॥  
भगवान ् िव�ण ु क� इस �कार पजूा कर उनके सम� 

कलश क� �थापना कर उसके क�ठ म� माला पहनानी 
चािहए। पवू�� िविध स े उस कलश के भीतर र�न रखना 
चािहए और यिद साम�य� हो तो दवेता क� मिूत� सोने  
बनवानी चािहए। (िवशेष- यहाँ मा�यासरुदामक�ठम ् का 
अथ� �प� नह� ह।ै यही अंश हमेाि� के ‘चतवु�ग�िच�तामिणʼ  
म� भी है, िजसम� “मा�या�ततृदामक�ठम”् पाठ है तथा 
वराहपरुाण म� जो यह अंश उपल�ध है, उसम� 
“मालािसतव�य�ुम”् पाठ ह।ै वराहपरुाण के अनुसार माला 
तथा �ेत व� का िवधान िकया गया ह।ै) 

द िह�द ू प�थन, एडबड� मरू, (िच� सिहत नवीन सं�करण) ड��य.ूपी. िस�पसन, 
1864 ई. म� �कािशत। 
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सम�दरं        कूम��पेण     कृ�वा 
सं�थापये�ा�पा�े          घृत�य।  
पूण�    घटोपय�थ         संिनवे�य 
�ो     �ा�णायैवमेवं   तु द�ात्॥ 
इस घट को म�दराचल सिहत कूम� के �प म� 

�थािपत कर इसके ऊपर घी से भरा ह�आ ता�बे का कटोरा 
रख� और उसे अगले िदन �ा�ण को दान कर द�। 

यो �ा�णान ्भो�य सदि�णां� 
यथाश��या       �ीणये�ेवदेवम।्  
नारायणं      कूम��पेण     प�ात् 
�वयं       च भु�जीत सभृ�यवग�ः॥  
एवं    कृते    चेि��िवधं   िह पापं 
िवन�यते    ना�    िवचारणाि�त।  
संसारच�ं     �िवहाय        शु�ं 
�ा�नोित   लोकं तु हरेः पुराणम ्॥  
जो दि�णा के साथ �ा�ण� को भोजन कराकर 

शि� के अनसुार कूम��प नारायण को �स�न करते ह� 

बाद म� �वय ंभी नौकर� के साथ भोजन करत ेह�। उनके तीन� 
�कार के पाप न� हो जाते ह�, यहाँ िच�ता नह� करनी चािहए। 
वे इस संसार के च� को छोड़कर �ीह�र के �ाचीन लोक को 
पाते ह�। 

अनेकज�मा�तरसि�चतािन 
न�यि�त पापािन नर�य भ��या।  
�ाग�ु�पं      तु  फलं    लभ�ते  
नारायण�तुि�मुपैित          स�ः॥ 
मन�ुय के अनेक ज�म� स ेचले आ रह ेपाप पवू�� फल 

पाते ह� अथा�त ् न� हो जाते ह� और तरुत नारायण �स�न हो 
जाते ह�। 

इित कूम��ादशी�तम ्॥ 
यह कूम��ादशी का िवधान ह।ै 
(-स�पादक, पं. भवनाथ झा �ारा सकंिलत एवं अनिूदत) 

*** 

अि�म अंक  से  
स�त लालच दास कृत  

‘‘‘ह�रच�र�ह�रच�र�ह�रच�र�ʼ ̓ ʼ महाका�य के अ�कािशत अंश का �मशः �काशनमहाका�य के अ�कािशत अंश का �मशः �काशनमहाका�य के अ�कािशत अंश का �मशः �काशन   
स�त लालच दास 
17व� शती म� बरेली 
के स�त किव थे। 
उ�ह�ने भागवत के 
दशम �क�ध के 
आधार पर अवधी म� 
‘ह�रच�र�ʼ नामक 
रचना 96 अ�याय� 
म� क�। िफर भी वह 
रचना अधरूी रह गयी 
तो उऩके िश�य ने 

शेष प�ृ 50 पर देख� 
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पौष मास का एक लोकपौष मास का एक लोकपौष मास का एक लोक---िवधान िवधान िवधान    

‘‘‘पुसैठपुसैठपुसैठʼ̓̓   

कुमुद िस ंह 

पौष मास म� अनेक �कार 
के लोक-िवधान हम� 

िमलते ह�। इ�ही म� से पुसैठ 
या पुसौठ का आयोजन 

भी लोक-पर�परा म� 
जीिवत है। इसे हम पौष 

मास म� िकया जानेवाला 
कम� ‘पौषेि� कम�ʼ कह 
सकते ह�। यह �वचा क� 

��ता को िमटाने का 
शायद �यास हो।  साथ 

ही, ब�चे के शरीर को 
अ�न से गम� देने के िलए 
तथा �वचा को िनखारने 
के िलए सनातन धम� क� 

पर�परा म� यह िवधान 
आज भी जीिवत है। 

एक िववरण देख�- 

चावल से �वचा सवंारने क� मैिथचावल से �वचा सवंारने क� मैिथचावल से �वचा सवंारने क� मैिथ   ल परंपरा है पुसैठल परंपरा है पुसैठल परंपरा है पुसैठ   
िम िथ ला म� ब�चे के ज�म के उपरांत पहली सद� म� �वचा क� दखेभाल के िल ए 

एक लोक िवधान िकया जाती ह।ै �थानीय भाषा म� इस िवधान को पसुैठ कहते ह।ै यह 
िवधान पौष माह के दौरान लगभग 15 िद स�बर स े14 जनवरी के बीच आयोिजत 
िकया जाता ह।ै यह ब�चे के ज�म के एक साल के अंदर ही िक या जाता ह।ै पुसठै का 
िवधान मंगल और शिन वार को छोड़कर पौष माह क� िक सी भी ित िथ  को िकया जा 
सकता ह।ै मा�यता है िक  पौष माह म� बिग या स े�वचा को सकेने पर ब�चे क� �वचा 
हमेशा मलुायम रहती ह।ै 

�या है िवधान�या है िवधान�या है िवधान   

पसुठै का िवधान खास तौर पर ब�चे क� बआु या मौसी िन भाती ह�। इन दोन� के 
नह� रहने पर बहन भी िन भाती ह�। इस दौरान ब�चे और बआु दोन� को नया व� 
पहनाया जाता ह।ै उसके उपरा�त ब�चे को गोद म� लेकर बुआ परूब िद शा क� ओर 
मखु रख कर बैठती ह।ै उसके दािह नी ओर एक पा� होता ह।ै उस पा� म� गम� पानी म� 
िव िभ �न आकार �कार का बिग या रहता ह।ै नये चावल के आंटे से बने इन बिग य� को 
दािह ने हाथ से एक-एक कर पानी स ेिन काल कर ब�चे के कोमल अंग� पर रखा जाता 
ह।ै इस �कार ब�चे के कोमल अंग� को उसक� बुआ बिग ये स ेस�कती ह�। इस दौरान 
ब�चे के गाल, हाथ और परै आिद  को बारी-बारी स ेसकेा जाता ह।ै खास बात यह 
होती ह ैिक  िज स अंग को सकेा जाता ह,ै उसी अंग के आकार �कार का बिग या भी 
बनाया जाता ह।ै अंग� के चयन का �म कोई िन ि�त नह� है, लेिक न पर�परागत �प 
स ेदेखा गया है िक  सबस ेपहले ब�चे क� गाल स�का जाती ह।ै उसके बाद ह�ठ, नाभी 
और कान को स�का जाता ह।ै िफ र हाथ क� हथलेी और पाँव के तलबे को सकेा जाता 
ह।ै अ�त म� ब�चे के ग�ुांग� को स�का जाता ह।ै  

स�पादक, ‘इसमादʼ समाचार प�, मात-ृसदन, दीवानी तिकया, कटहलबाड़ी, दरभंगा (िबहार), www.esamaad.com 
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इस परेू िवधान के दौरान उपि�थत मिह लाए ंसोहर और भगवती गीत गाती ह।ै वैस ेइस मौके पर सोहर गाया जाता ह।ै 
यशोमित  अंगना आनंिद त और उछाह भेल रे ललना 
गोकुल जनमल क� हैया चलह� सिख पूजन हे.. 

तथा 
बबुआ ढुनमुन खेले अंगना 
सुहावन लागे ना 
बौआ बाबा के वंश बढौना ऐलै ना 
रानी दादी के गोद खेलौना ऐलै ना... 

सोहर गानेवाली मिह लाओ ंको गड़ु डाला कर बनाया ह�आ बिग या िव शेष तौर पर उपहार �व�प िद या जाता ह,ै जो 
खाने म� बेहद �वािद � होता है 

बिगबिगबिग   या बनाने का तरीकाया बनाने का तरीकाया बनाने का तरीका   

पसुठै के िल ए बिग या बनान ेका का तरीका बेहद रोचक ह।ै हम सब 
जानते ह� िक  अगहन म� खेत� से तैयार धान हमारे खिल हान से होकर हमारे 
आँगन तक आता ह।ै सबस ेपहले उस धान को कूट कर चावल िन काला 
जाता ह।ै िफ र उस अरबा चावल को पीसा जाता ह।ै पीस ेह�ए चावल के 
आंटे को एक पा� म� रखा जाता ह।ै पुसठै के िद न रसोई को अ�छे से साफ 
करके सबस ेपहले एक बत�न म� पानी उबाला जाता ह।ै जब पानी उबलने 
लगता ह ैतो उसम� मा�ा के अनसुार चावल का आंटा डाल कर िम लाया 
जाता ह।ै �थानीय भाषा मैिथली म� इसे ‘रा�ह करनाʼ कहा जाता ह।ै जब 
आँटा ठीक �कार स ेरा�ह हो जाता ह,ै तो उस ेगूंथ िल या जाता ह।ै उसके 
बाद छोटे-छोटे आकार म� िव िभ �न अंग� क� आकृित का बिग या बनाया 
जाता ह।ै बिग ये को तैयार करने के बाद एक बत�न म� पानी उबाला जाता ह।ै 
जब पानी उबलने लगता ह ैतो उसम� बिग ये को डाल िद या जाता ह।ै थोडी दरे उबलने के बाद बिग या पानी म� तैरने लगता है 
तो समझा जाता ह ैिक अब यह पककर तैयार हो चकुा ह।ै तब इस ेचू�ह ेसे उतर िल या जाता ह।ै 

खाने को बनता ह� गुड़ बिगखाने को बनता ह� गुड़ बिगखाने को बनता ह� गुड़ बिग   यायाया   

पसुठै के दौरान मौजदू लोग� के बीच भी खाने के िल ए भी बिग ये का ही िव तरण िक या जाता ह।ै िव त�र त होनवेाले 
बिग ये म� �वाद का �याल रखते ह�ए उसके अंदर गड़ु डाला जाता ह।ै यह खाने म� बेहद �वािद � होता ह।ै वैस ेखाने के िल ए 
गड़ु बिग या के अलावा दधू बिग या, खोआ बिग या और दाल बिग या आिद  �कार भी यहाँ काफ� लोकि� य ह�। 

*** 

पका ह�आ बिगया 
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प ुराण� म� ��येक मास क� एकादशी ितिथ के िदन भगवान ् िव�ण ु को 
समिप�त �त एवं उनक� उपासना का िवधान िकया गया ह।ै इनम� ��येक 
मास के दोन� प�� क� एकादशी ितिथयाँ तथा िजस वष� मलमास या 
अिधक मास होते ह� उस मास भी दोन� प�� क� एकादशी ितिथय� का 

माहा��य िलखे गये ह�। पाठक� क� सिुवधा के िलए एकादशी-माहा��य नाम स े अनेक 
प�ुतक� का �काशन भी ह�आ ह।ै वत�मान म� मेरे सम� एकादशी-माहा��य तथा उऩसे 
स�ब� िन�निलिखत �ामािणक ��थ ह�- 

1. एकादशीमाहा��य, खेमराज �ीकृ�णदास �काशन, मुंबई-4, सवंत ् 2076 
(2018ई.)। यह व�कटेश �काशन स े पवू��कािशत स�ंकरण का आधिुनक 
पनुमु��ण ह।ै इसके िह�दी टीकाकार पं. केशव �साद शमा� ि�वेदी ह�। 

2. एकादशीमाहा��यम,् ह�रि�या िह�दी �या�या के साथ, �या�याकार एवं 
स�पादक- प.ं �ी �ेमद� शमा� सािह�य शा�ी, चौख�भा स�ंकृत सीरीज 
आिफस वाराणसी, �काशन वष�- 1958ई. 

3. *एकादशीमाहा��य, �ाचीन पा�डुिलिप, प.ं उमारमण झा का सकंलन,   
archive.org पर Ekadashi Mahatmya 1046 Uma Raman Jha Manuscript 

Collection के नाम से ई-गंगो�ी स�ंथा के �ारा उपल�ध। 
4. चतुिव�शितएकादशीपूजािविध, पा�डुिलिप, रघनुाथ टे�पल स�ंकृत 

मै�यिु���ट लाइ�ेरी म� सरंि�त। 

पौष मास क� एकादशी का माहा��यपौष मास क� एकादशी का माहा��यपौष मास क� एकादशी का माहा��य   

एकादशी-माहा��य क� एक परुानी पा�डुिलिप म� पिु�पका का अंश* 

पौष मास के कृ�ण प� 
क� एकादशी को सफला 

एकादशी कहते ह� तथा 
शु�लप� क� एकादशी 

को प�ुदा कहते ह�। दोन� 
िदव �त करने के 

माहा��य पुराण� म� विण�त 
िकये ह�। एकादशी 

माहा��य क� अनेक 
प�ुतक�  भारत भर क� 

िविभ�न �थानीय िलिपय� 
म�  �कािशत है। इसक� 

अनेक पुरानी 
पा�डुिलिपयाँ भी िमलत� 

ह�। 
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5. एकादशी माहा��यु, तेलग ुिलिप म� बिब�ल रामा�वामी शा�ी �ारा �कािशत, 1938 ई. 
6. एकादशीत�वम,् रघनु�दन- एकादशी�त� पर धम�शा�ीय अ�ययन। 
वत�मान उपल�ध प�परुाण के उ�रख�ड म� अ�याय स�ंया 40 एवं 41 म� भी एकादशी के माहा��य िव�तार से कहे गये 

ह�। यहाँ पौष कृ�ण प� क� एकादशी का नाम सफला िदया गया ह।ै तथा इसके अगले अ�याय म� प�ुदा एकादशी का 
माहा��य विण�त ह।ै उपयु�� �थम प�ुतक म� जो कथा दी गयी ह ैवह व�ततुः प�परुाण के उ�र ख�ड म� अ�याय स�ंया 40 
एवं 41 ह।ै दसूरी प�ुतक म� भी यह� कथा दी गयी ह ैलेिकन �ोत विण�त नह� ह।ै 

एकादशी माहा��य क� पा�डुिलिप म� भी कथा तो यह� ह ैिक�तु कृ�णप� क� एकादशी का माहा��य ग�ड़ परुाण स ेतथा 
श�ुलप� क� एकादशी का माहा��य ��ा�डपरुाण स ेउ�तृ माना गया ह।ै इस िभ�नता से सकेंत िमलता ह ैिक व�ततुः सफला 
एवं प�ुदा एकादशी का माहा��य अतीत म� अनके �थल� पर िलखे गये। एक ही कथा को िविभ�न लोग� न ेिविभ�न परुाण� के 
साथ िलिपब� िकया। इससे इन दोन� एकादशी क� कथा क� �िसि� और बारबार �यवहार होना िस� होता ह।ै 
इस �कार पौष मास क� महती ग�रमा िस� होती ह।ै सनातन धम� म� इस ेअ�य मास क� तरह ही �े� मास माना गया ह।ै िजस 
�कार अ�य मास� म� भी कुछ लौिकक काय� का िनषेध होता ह,ै उसी �कार पौष म� भी िववाह, उपनयन, मुंडन एवं गहृार�भ 
का िनषेध ह।ै ये िनषेध इस मास को िनि�दत नह� बनाते ह�। 

यहाँ हम प�परुाण स ेउ�तृ पौषमास क� दोन� एकादशी क� कथा का माहा��य ��ततु कर रह ेह�-  

पौषकृ�ण सफला एकादशी कथापौषकृ�ण सफला एकादशी कथापौषकृ�ण सफला एकादशी कथा   

युिधि�र उवाच 

पौष�य  कृ�णप�े तु िकं नामैकादशी भवेत्। 
िकं  नाम  को िविध�त�या एति��तरतो वद। 
एतदा�यािह भो �वािम�को देव�त� प�ूयते।।1।। 

यिुधि�र ने पछूा- हे भगवन ् पौष मास के कृ�ण 
प� क� जो एकादशी ितिथ होती ह ैउसका �या नाम है, 
�या िविध ह ैयह िव�तार स ेसमझाव�। ह ेदवे, ह े�वामी, 
इसम� िकस दवेता क� पजूा होती ह।ै 

�ीकृ�ण उवाच- 
कथिय�यािम  राजे��  भवतः �नेहब�धनात्। 
तुि�म�   न       तथा   राज�य�ैब�ह�लदि�णैः।।2।। 
यथा    मे    तुि�रायाित   �ेकादशी�तेन वै। 
त�मा�सव��य�नेन     क���यो     ह�रवासरः।।3।। 

�ीकृ�ण ने कहा- हे राजन ्आपके �नेह के ब�धन 
के कारण म� कहता ह�।ँ मझुे पया�� दि�णावाले य� से 
िजस �कार क� तिु� नह� िमलती है, उसी �कार क� 
तिु� एकादशी �त स े िमलती ह।ै इसिलए �य�नपवू�क 
िव�ण ुके िदन का यह �त करना चािहए। 

स�यमेत�न     वै     िम�या      धिम��ानां      िवशारद। 
पौष�य    कृ�णप�े    या    सफला    नाम    नामतः।।4।। 

 ह ेधािम�क� म� �े�, यह िम�या नह�, स�य ह।ै पौष मास के 
कृ�णप� क� जा एकादशी ितिथ होती ह ैवह सफला एकादशी के 
नाम स ेह।ै 

त�यां           नारायणं          देवं पजूये�च यथािविध। 
पूव�णैव           िवधानेन          क���यैकादशी  शुभा।।5।। 

इसम� नारायण दवे क� पजूा िवधान स ेकरनी चािहए। तथा 
पवू�� िवधान स ेयह एकादशी �त करना चािहए। 

नागानां        च          यथा शेषो पि�णां प�नगाशनः। 
देवानां           च  यथा     िव�णुि��पदानां यथा ि�जः।।6।। 
�तानां     च     यथा राजन ् �े�ा   चैकादशी ितिथः। 
ते    जना�ैव     भो    राजन ्   पू�या    वै सव�दा मम।।7।। 

जैस ेनाग� म� शेषनाग ह�, पि�य� म� ग�ड़ ह�, दवे� म� िव�ण ुह� 
और ि�ज� म� �ा�ण ह ैवैस े ितिथय� म� एकादशी ह।ै वे लोग जो 
एकादशी करते ह�, वे मेरे भी प�ूय ह�। 

ह�रवासरसंलीनाः                    कुव���येकादशी�तम।् 
इहैव         धनसंयु�ा         मृता    मो� ंलभि�त   ते।।8।। 
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जो भगवान ्िव�ण ुके िदन एकादशी करते रहते ह� 
वे इस लोक म� धनी होकर मो� �ा� करते ह�। 

सफलायां   फलै   राजन ्पूजये�नामतो ह�रम।् 
ना�रकेलफलै�ैव             �मुकैब�जपूरकैः।।9।। 
ज�बीरैदा�िडमै�ैव    तथा   धा�ीफलैः शुभैः। 
लवङ्गैब�दरीिभ�    तथा�ै�     िवशेषतः।।10।। 

सफला नामक एकादशी म� िवशेष �प स े फल 
लेकर पजूा करनी चािहए। ना�रयल, सपुारी, िबजौरा, 
जंबीरी न�ब,ू अनार,  आवँला, ल�ग, बेर का फल तथा 
आम स ेिवसषे �प स ेपजूा करनी चािहए। 

पूजये�ेवदेवेशं          धूपदीपै�तथैव     च। 
सफलायां  िवशेषेण   दीपदानं तु कारयेत्।।11।। 

सफला एकादशी म� दवे� के �वामी क� पजूा धपू 
दीप स ेकरनी चािहए तथा  िवशेष �प स े दीप अिप�त 
करना चािहए। 

रा�ौ   जागरणं  चैव क���यं सह  वै�णवैः। 
यावि�नमेषो ने��य ताव�जागित� यो िनिश।।12।। 
एका�मनसो   राज�त�य  प�ुयं  शृण�ुव िह। 
त�समो नाि�त य�ो वै तीथ� वा त�समं निह।।13।। 
सव��तािन  राजे�� कलां नाह�ि�त षोडशीम।् 
एवं   वष�सह�ािण  तपसा    नैव य�फलम्।।14।। 
त�फलं समवा�नोित यः करोित िह जागरम।् 

रात म� िव�ण ु भ�� के साथ जागरण करना 
चािहए। जब तक आँख क� पलक�  बंद नह� होत� ह� तब 
तक जो रात म� एका�िच� होकर जागरण करते ह�, 
उसका फल सनु�। इस जागरण के समान पु�यदायक न 
तो य� ह ै न ही कोई तीथ�। सभी �त� को पूण� सोलह 
कलाएँ नह� होत� ह�, िक�तु एकादशी के जागरण 
सोलह� कलाओ ं स े पूण� ह।ै इस �कार हजार वष� तक 
तप�या का जो फल नह� िमलता वह  जागरण 
करनेवाले को िमलता ह।ै 

�ूयतां राजशादू�ल सफलायाः कथा शुभा।।15।। 
चंपावतीित िव�याता पुरी मािह�मत�य च। 
बभूवु�त�य राजष�ः प�ुाः प�च कुमारकाः।।16।। 

ह ेराजिसहं, सफला एकादशी क� शभु कथा सनु�। मािह�मत 
दशे म� च�पावती नामक एक नगरी थी। वहाँ के राजिष� के पाँच 
प�ु ह�ए। 

तेषां     म�ये    तु   �ये�ो    वै महापापरतः    सदा। 
परदारािभचारी       च        वे�यास��    म�पः।।17।। 
िपतु���यं     तु     तेनैव         गिमतं    पापकम�णा। 
अस�ृि�रतो     िन�यं     भूसुराणां   तु     िन�दकः।।18।। 
वै�णवानां     च    देवानां   िन�यं िनंदां करोित सः। 
ई�शं    तु    ततो   ��्वा   पु�ं   मािह�मतो   नृपः।।16।। 
ना�ना     तु    लु�पक    इित    राजपु�ेषु चापठत्। 
रा�याि�न�कािसत�तेन    िप�ा   चैव  तु ब�धुिभः।।20।। 

इनम� �ये� प�ु हमेशा पापकम� म� लीन रहता था। वह दसूरे 
क� प�नी के पास जाया करता था, वे�या म� आस� था, मिदरा 
पीता था। इन पापकम� म� उलने िपता का धन गँवा िदया। वह बरेु 
आचरण म� लीन रहता था, वै�णव� और दवेताओ ं क� िन�दा 
करता था। ऐसा देखकर मािह�मत राजा ने उस ल�ुपक नामक प�ु 
को रा�य से िनकाल िदया। अपन ेब�धनु� बी उस े�याग िदया।। 

स     चैवं    प�रवारै�तु    �य��      प�रपि�थवत्। 
ल�ुपकोऽिप    तथा   �य�ि��तयामास    वै तदा।।21।। 
�य�ोऽहं बा�धवैः िप�ा रा�याि�न�कािसतः िकल। 
इित सि�च��यमानोऽसौ    मितं    पापे  तदाकरोत्।।22।। 
मया    ग�त�यमेवा�तु      दा�णे       गहने     वने। 
त�मा�चैव     परंु    सव� ल�ुपिय�यािम   वै  िपतुः।।23।। 

वह लु�पक भी इस �कार प�रवार के �ारा प�र�य� होकर 
रा�ते पर चलता ह�आ सोचने लगी िक म� तो ब�धओु ंके �ारा भी 
�याग िदया गया ह�।ँ िपता न ेमझुे रा�य स े िनकाल िदया ह।ै इस 
�कार वह सोचता ह�आ उसन ेपाप करने का िन�य िकया िक म� 
अब घने तथा भयानक जंगल क� ओर जाता ह� ँऔर वह� से म� 
िपता के रा�य म� लूट-पाट मचाऊँगा। 

इ�येवं     स    मितं    कृ�वा   ल�ुपको  दैवयोगतः। 
िनज�गाम       पुरा��मा�तोऽसौ         गहने    वने।।24।। 
जीवघातरतो          िन�यं     �तेय�ूतकलािनिधः। 
सव�     च    नगरं     तेन        मुिषतं    पापकम�णा।।25।। 

ऐसा सोचकर वह ल�ुपक दवैयोग से उस नगर से घने वन म� 
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चला गया। वहाँ चोरी और जआु खेलने म� िनपुण वह 
जीव� को मारने लगा तथा उस पापी ने सभी नगर� से 
सब कुछ लटू िलया।। 

�तेयािभगामी    नगरे  गृहीतः स िनशाचरैः। 
उवाच तान् सुतोऽहं वै रा�ो मािह�मत�य च।।26।। 

एक रात चोरी करता ह�आ वह रात म� चलनवेाले 
पहरेदार� के �ारा पकड़ िलया गया। उसने पहरेदार� से 
कहा िक म� मािह�मत राजा का बेटा ह�।ँ 

स    तैमु��ः पापकमा� चागतो िविपनं पुनः। 
आिमषािभरतो   िन�यं   तरोव� फलभ�णे।।27।। 
आ�म�त�य   दु��य वासुदेव�य सि�नधौ। 
अ��थो  व��ते   त� जीण�� बह�वािष�कः।।28।। 

वह उन पहरेदार� के �ारा छोड़ िदये जाने पर िफर 
जंगल म� लौट आया तथा मांस खाने वाला �यि� व�ृ� 
स े �ा� फल� को खाने लगा। उस द�ु का आ�म भी 
भगवान ् िव�ण ु के िनकट था। वहाँ बह�त साल परुाना 
एक बढ़ूा पीपल का व�ृ था। 

देव�वं   त�य    वृ��य िविपने वत�ते महत्। 
त�ैव  िनवसं�ैव  ल�ुपकः  पापबुि�मान।्।29।। 
परेू वन म� उस व�ृ को लोग दवेता मानते थे। वह� पर 

पाप म� बिु� वाला ल�ुपक रहने लगा। 
गते   बह�ितथे काले क�यिच�प�ुयसंचयात्। 
पौष�य कृ�णप�े तु  दश�यां  िदवसे तथा।।30।। 
फलािन भु��वा वृ�ाणां रा�ौ शीतेन पीिडतः। 
ल�ुपक नाम पािप�ो व�हीनो गते�णः।।31।। 
पीड्यमानोऽितशीतेन      ह�रवृ�समीपतः। 
न  िन�ा  न  सुखं त�य गत�ाण इवाभवत्।।32।। 

बह�त समय बीत जाने पर कुछ प�ुय सिंचत हो 
जाने के बाद पौष मास के कृ�ण प� म� दशमी क� ितिथ 
आयी। वह व�ृ� का फल  खाकर रात म� जाड़े से 
काँपता ह�आ वह पापी ल�ुपक, िजसके तन पर कपड़े 
भी नह� थे सं�ाहीन होकर जाड़े से अ�यिधक पीिड़त 
होता ह�आ उस पीपल के व�ृ के समीप न�द के िवना 
बेचैन होता ह�आ मरने-मरन ेको हो आया। 

आ�छा� दशनैरा�यमेवं नीता  िनशािखला। 
भानूदयेऽिप   पािप�ो   न  लेभे चेतनां तदा।।33।। 

दाँत से मखु को बंद कर वह रातभर वह� पड़ा रहा और सयू� 
के उगने पर भी उस पापी को होश नह� आया। 

ल�ुपको   गतसं��तु   सफलाया  िदने तथा। 
रवौ   म�यङ्गते चैव  सं�ां लेभे स लु�पक।।34।। 

वह बेहोश ल�ुपक सफला एकादशी के िदन सयू� जब म�य 
आकाश म� पह�ँचे यानी दोपहर होने पर होश म� आया। 

इत�ततो  िवलो�याथ �यिथत� तदासनात्। 
�खल�पद्�यां �चिलतः ख�जि�नव मुह�मु�ह�ः।।35।। 

इधर-उधर दखेकर वह दःुखी होता ह�आ अपनी जगह से 
उठा तथा लटपटाते पैर� स ेबार बार लङड़ाता ह�आ चलने लगा। 

वनम�ये  गत�त�  �ु��ामः पीिडतोऽभवत्। 
न शि�ज�वघाते   तु   लु�पक�य दुरा�मनः।।36।। 

वह जंगल के बीच म� गया जहाँ भखू स ेवह िफर पीिड़त हो 
गया। जीव को मारने क� भी उस द�ु के पास शि� नह� रह गयी 
थी। 

फलािन   च   तदा राज�नाजहार स लु�पकः। 
याव�समागत�त�    तावद�तं     गतो रिवः।।36।। 

वह ल�ुपक फल खाया तथा िफर वापस जबतक आया तब 
तक सयू� अ�त हो गये थे। 

िकं   भिव�यित तातेित स िवलापं चकार ह। 
फलािन  त�  भूरीिण  वृ�मूले   �यवेशयत्।।38।। 
इ�युवाच   फलैरेिभः   �ीपित�तु�यतां ह�रः। 
इ�यु��वा ल�ुपक�ैव िन�ां लेभे न वै िनिश।।39।। 

अरे बाप, अब �या होगा? -यह िवलाप करने लगा। वह 
पीपल के व�ृ क� जड़ म� बह�त सारे फल रख िदया और बोला इन 
फल� स े�ी ह�र �स�न ह�। यह कहकर ल�ुपक रात भर जागता 
रहा , उस ेन�द नह� आयी। 

रा�ौ    जागरणं    मेने िव�णु�त�य दुरा�मनः। 
फलै�तु  पूजनं   मेने     सफलाया�तथानघ।।40।। 

ह ेिन�पाप यिुधि�र, उस दरुा�मा का वह जागना ही जागरण 
हो गया तथा वह� फल क� ढेर लगाना ही उसक� सफला एकादशी 
क� पजूा हो गयी। 
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अक�माद्�तमेवैत�कृतवान ्वै स ल�ुपक। 
तेन पु�य�भावेन �ा�ं रा�यमक�टकम।्।41।। 

िवना जान ेही यह  ल�ुपक ने यह �त कर िलया। 
इस पु�य के �भाव स ेउसे िनिव��न रा�य िमल गया। 

सूय��योदयनं       याव�ावि��णुज�गाम    ह। 
िदिव त�कालमु�प�ना वागुवाचाशरी�रणी।।42।। 

सयू�दय स ेपहले ही वहाँ भगवान ्िव�ण ुपह�चँ गये 
तथा उसी समय आकाश म� िवना शरीर के ही एक �विन 
उ�प�न ह�ई। 

रा�यं �ा��यिस प�ु �वं सफलायाः �सादतः। 
तथे�यु�े तु    वचिस    िद�य�पधरोऽभवत्।।43।। 

ह ेप�ु, तमु सफला एकादशी के �भाव से अपना 
रा�य पाओगे। -ऐसा वाणी बोलकर उसने िद�य �प 
धारण कर िलया।  

मितरासी�त�त�य     परमा  वै�णवी  नृप। 
िद�याभरणशोभाढ्यो लेभे रा�यमकंटकम।्।44।। 

इसके बाद स ेउस लु�पक क� बिु� िव�णभुि� क� 
तरह हो गयी। वह िद�य आभषूण� स े चमकता ह�आ 
अपना रा�य िनिव��न �ा� कर िलया। 

कृतं रा�यं तु तेनैवं    वषा�िण   दशप�च च। 
मनोदा�त�य प�ुा�तु दाराः कृ�ण�सादतः।।45।। 

उसने प��ह वष� तक रा�य िकया। उसके पि�नय� 
के साथ प�ुगण भी कृ�ण क� कृपा स ेमन दनेेवाले ह�ए 

आशु    रा�यं   प�र�य�य प�ेु चैव सम�य� च। 
गतः कृ�ण�य    सांिन�यं य� ग�वा न शोचित।।46।। 

वह शी� ही रा�य को छोड़कर उस े प�ु को 
स�पकर कृ�ण के सांिन�य म� गया, जहाँ जान ेके बाद कोई 
िच�ता नह� रह जाती ह।ै 

एवं   यः   कु�ते   राजन ्सफला�तमु�मम।् 
इहलोके सुखं �ा�य मृतो मो�मवा�नुयात्।।47।। 

ह ेराजन,् जो इस �कार उ�म सफला �त करते ह� 
वे इस लोक म� सखु पाकर म�ृयु के बाद मो� पा जाते ह�। 

ध�या�ते मानवा लोके सफलायां च ये रताः। 
तेषां च सफलं ज�म ना� काया� िवचारणा।।48।। 

वे मन�ुय ध�य ह�, जो सफला एकादशी करते ह�। उनका 
ज�म सफल होता ह,ै यहाँ िच�ता नह� करनी चािहए। 

पठना��वणा�चैव करणा�च िवशांपते। 
राजसूय�य य��य  फलमा�नोित मानवः।।50।। 

ह ेरा�य के �वामी यिुधि�र, इस कथा के पढ़ने से, सनुने से 
तथा इस �त को करने से मनु�य राजसयू य� करन ेका फल पाते 
ह�। 

इित �ीपा�े महापुराणे प�चप�चाश�साह�यां 
संिहतायामु�रख�डे उमापितनारदसंवादे पौषकृ�णा-
सफलैकादशीनाम च�वा�रंशोऽ�यायः।।40।। 

इस �कार पचपन हजार �ोक� वाले प� महापरुाण के 
उ�र ख�ड म� िशव-नारद सवंाद म� पौष कृ�ण सफला एकादशी 
के नाम स ेचालीसवाँ अ�याय समा� ह�आ।। 

पौष शु�ल एकादशी पौष शु�ल एकादशी पौष शु�ल एकादशी ‘‘‘प�ुदाप�ुदाप�ुदाʼ ̓ ʼ का माहा��यका माहा��यका माहा��य   

युिधि�र उवाच- 

किथता   वै   �वया कृ�ण सफलैकादशी शुभा। 
कथय�व    �सादेन    शु�लप��य   या भवेत्।।1।। 
िक�नाम को िविध�त�याः को देव�त� पू�यते। 
क�मै     तु�ो    �षीकेश��वमेव     पु�षो�मः।।2।। 

यिुधि�र ने पछूा ह े कृ�ण, आपने सफला एकादशी का 
वण�न िकया। अब �स�न होकर शु�लप� म� जो एकादशी होती 
ह ैउसके स�ब�ध म� कह�। इस,का �या नाम ह,ै �या िविध ह ैतथा 
िकस दवेता क� पजूा होती ह ैऔर आप प�ुषो�म �षीकेश िकस 
पर �स�न होते ह�। 

�ीकृ�ण उवाच- 
शृणु राजन ्�व�यािम शु�ला पौष�य या भवेत्। 
कथयािम     महाराज    लोकानां िहतका�यया।।3।। 

�ीकृ�ण ने कहा- ह ेराजन ्सनुो। म� कहता ह�।ँ पौष मास के 
श�ुलप� क� जो एकादशी होती ह ै उस ेलोग� के क�याण क� 
कामना स ेकहता ह�।ँ 

पूव�ण     िविधना    राजन ्  क���यैषा �य�नतः। 
प�ुदा    नाम   ना�ना    सा   सव�पापहरा   परा।।4।। 

ह ेराजन,् पवू�� िविध से ही य�न के साथ यह एकादशी 
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करनी चािहए। इसका नाम प�ुदा ह,ै जो सभी पाप� को 
हरने वाली ह।ै 

नारायणोऽिधदेवोऽ�या कामदः िसि�दायकः। 
नातः    परतरा    कािच��ैलो�ये    सचराचरे।।5।। 

इस �त के दवेता नारायण ह�। यह िसि� तथा 
कामनाओ ंको पणू� करनवेाली ह।ै इसस ेआगे इस �थावर 
और जंगम तीन� लोक�  म� कोई नह� ह।ै 

िव�ाव�तं     यश�व�तं    करोित   च नरं ह�रः। 
शृणु राजन ्�व�यािम   कथां   पापहरां पराम।्।6।। 

इससे �ीह�र लोग� को िव�ा �दान करते ह�, यश 
�दान करते ह�। ह े राजन ् म� पाप को हरनेवाली इस 
एकादशी कथा कहता ह�,ँ सनु�। 

भ�ाव�यां    पुरा  �ासी�पुया� राजा सुकेतुमान।् 
त�य   रा��तथा   रा�ी च�पका   नाम व��ते।।7।। 

भ�ावती नामक नगरी म� �ाचीन काल म� सकेुतमुान ्
नामक राजा थ ेतथा इनक� रानी का नाम च�पका था। 

प�ुहीनेन    रा�ा    च   काले   नीतो मनोरथैः। 
नैवा�मजं    नृपो    लेभे   वंशक�ा�रमेव     च।।8।। 

वे राजा प�ुहीन थे वे आस म� बह�त दनु� तक रह 
गये। िफर भी राजा को वंश का कता� प�ु नह� ह�आ। 

तेनैव    रा�ा    धम�ण िचि�ततं      बह�कालतः। 
िकं    करोिम �व    ग�छािम सुत�ाि�ः कथं भवेत्।।9।। 

उसी राजा ने धम�पवू�क बह�त िदन� तक सोचा िक म� 
�या क�ँ, कहाँ जाऊँ, मझुे प�ु क� �ाि� कैस ेहोगी। 

न    रा��े   न  पुरे सौ�यं लेभे राजा सुकेतुमान।् 
सा��या  �वका�तया  सा�� ��यहं दुःिखतोऽभवत्।।10।। 

राजा सकेुतमुान ्को न तो रा�� म� नही अपनी नगरी 
म� सखु िमलता था। वे स�ुदर िवचार�वाली अपनी प�नी के 
साथ �ितिदन दःुखी रहा करते थ।े 

तावुभौ   द�पती    िन�यं िच�ताशोकपरायणौ। 
िपतरोऽ�य   जलं   द�ं    कवो�णमुपभु�जते।।11।। 

वे दोन� पित-प�नी �ितिदन िच�ता म� डूबे रहते थे। 
उनके िपतर भी उनके �ारा िदये गये गनुगनुा जल पीते थ।े 

रा�ः प�ा�न प�यामो योऽ�मा�स�तप�िय�यित। 
इ�येवं     सं�मरंतोऽ�य    दुःिखताः   िपतरोऽभवन्।।12।। 

राजा के बाद कौन मझुे त�ृ करेगा यह म� नह� देख रहा 
ह�-ँ इस �कार सोचते ह�ए उनके िपतर भी दःुखी रहते थ।े 

न   बा�धवा  न िम�ािण नामा�याः स�ुद�तथा। 
रोचय��य�य   भूप�य   न   गजा�ाः पदातयः।।13।। 

इस राजा को न तो कोई स�ब�धी न िम�, न म��ी न 
कोई भला चाहनेवाल ेसहुाते थे न ही, होथी, घोड़े और पैदल 
सिैनक ही सहुाते थे। 

नैरा�यं     भूपते�त�य    िन�यं   मनिस    व��ते। 
नर�य   पु�हीन�य   नाि�त   वै ज�मनः फलम।्।14।। 
उस राजा क� िनराशा हर िदन उनके मन म� रहती थी। 

स�तानहीन मन�ुय को ज�म का फल नह� िमलता ह।ै 

अप�ु�य    गृहं    शू�यं    �दयं    दुःिखतं सदा। 
िपतृदेवमन�ुयाणां    नानृण�वं    सुतं      िवना।।15।। 
स�तानहीन मनु�य का घर सनूा-सनूा रहता ह,ै �दय सदा 

दःुखी रहता ह।ै िपतर, दवेता तथा मनु�य के ऋण� से वह 
स�तान के िवना उऋ� ण नह� हो सकता ह।ै 

त�मा�सव��य�नेन                सुतमु�पादये�नरः। 
इह    लोके    यश�तेषां    परलोके शुभा गितः।।16।। 
येषां     तु    पु�यकतॄ�णां    पु�ज�मगृहे  भवेत्। 
आयुरारो�यसंपि��तेषां        गेहे         �वत�ते।।17।। 
प�ुज�म    गृहे    येषां लोकानां पु�यका�रणाम।् 
प�ुयं   िवना   न च �ाि�िव��णुभि�ं िवना नृप।।18।। 

इसिलए हर �कार स े�य�न कर मन�ुय स�तान उ�प�न 
कर�। इस लोक म� तथा परलोक म� म� उनका यश होता है तथा 
परलोक म� गित होती ह।ै िजस प�ुयवान् के घर म� स�तान क� 
उ�पि� होती ह ै उनके घर म� आयु, आरो�य और स�पि�याँ 
आत� ह�। हे राजन,् िजन प�ुयवान ्�यि� के घर म� स�तान क� 
उ�पि� होती ह ैवह प�ुय िव�ण ुक� भि� के िवना नह� आती 
ह।ै 

प�ुा�   स�पदो   वािप   िन�यािदित मे मितः। 
एवं िविच��यमानोऽसौ    न   शम�   लभते नृपः।।19।। 
��यूषे     िच�तय�ाजा   िनशीथेऽिच�तय�तः। 
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�वयमा�मिवनाशं च िच�तयामास केतुमान।्।20।। 
स�तान अथवा स�पि�याँ भी िन�य करने स ेहोती 

ह ैएसा म� मानता ह�।ँ इस �कार सोचते ह�ए राजा को सखु 
नह� िमला। सबुह म� सोचे ह�ए राजा रात म� भी वह� सोचते 
थे। वे केतमुान राजा आ�मह�या करने क� भी बात सोची।  

आ�मघाते   दुग�ितं   च िच�तिय�वा तदा नृपः। 
��्वा�मदेहं    पिततमपु��वं       तथैव    च।।21।। 
पुनिव�चाया��मबुद्�या आ�मनो िहतकारणम।् 
अ�ा�ढ�ततो    राजा    जगाम  गहनं वनम।्।22।। 

आ�मह�या करने से दगु�ित होगी यह सोचकर राजा 
�वय ं को सतंितहान जानकर अपने शरीर को पितत 
समझकर िफर िवचार कर अपना िहत करन ेके िलए घोड़े 
पर सवार होकर गहन वन म� चले गये। 

पुरोिहतादयः    सव�   न    जानि�त गतं नृपम।् 
ग�भीरे    िविपने   राजा     मृगपि�िनषेिवते।।23।। 
िवचचार    तदा   राजा वनवृ�ाि�वलोकयन।् 
वटान��थिब�वां�    खजू�रान ्पनसां�तथा।।24।। 
बकुला�स�पणा��     ित�दुकांि�तलकानिप। 
शालां�तालां�तमालां�    ददश� सरला�नृपः।।25।। 
इगंुदी    ककुभां�ैव      �े�मातकनगां�तथा। 
श�लका�करमदा��         पाटला�बदरानिप।।26।। 
अशोकां�   पलाशां� शृगाला�शशकानिप। 
वनमाजा�रमिहषा�श�लकां�मरानिप          ।।27।। 

परुोिहत आिद यह नह� जानते थे िक राजा कहाँ 
गये। इस �ाकर राजा गहन वन म� जहाँ िहरण तथा 
प�ीगण रहा करते थे वहाँ वन के व�ृ� को दखेते ह�ए 
घमूने लगे। बड़, पीपल, बेल, खजरू, कटहल, बकुल, 
छतवन, तेन,ु ितलै, सँखआु, ताड़, तमाल, सड़र, िहगंोट, 
ककुभ, �े�मातक, नग, श�लक, करमद�, पाटल, बेर, 
अशोक, पलाश, आिद व�ृ� को तथा िसयार, खरगोश, 
वनिबलाड़, भैसा. श�लक, गोधा चमर आिद को देखने 
लगे।  

ददश�    भुजगा�ाजा  व�मीकाद��िनःसृतान।् 
तथा वनगजान ्म�ान ्कलभैः सह संगतान।्।28।। 

यूथपां�    चतुद��ता�क�रणीयूथम�यगान।् 
ता���्वा िच�तयामास आ�मनः स गजा�नृपः।।29।। 

उ�ह�ने दखेा िक कैस ेबाँबी स ेआध ेसाँप िनकले ह�ए ह�। 
साथ ही, दगंली म� हािथय� को भी उ�ह� न ेअपन ेहितिनय� के 
साथ दखेा। उन झुंड� के बीच चलनेवाले  चार दाँतो वाले 
सरदार हाती को भी दखेा तथा उ�ह� दखेकर राजा न ेअपने हाथी 
के बारे म� सोचा। 

तेषां स िवचरन ्म�ये राजा शोभामवाप ह। 
महदा�य�संय�ंु    द�शे     िविपनं   नृपः।।30।। 
माग� िशवा�तान ्शृ�व�नुलूकिव�तं तथा। 
तां�तानृ�मृगा�प�यन ्ब�ाम वनम�यतः।।31।। 

उनके बीच घमूते राजा शोिभत हो रहे थे। राजा ने बड़े 
आ�य� स ेभरे उस वन को दखेा। रा�ते म� िसयार� का िसयार� 
का फ� कना तथा उ�लओु ंक� आबाज सनुते उन उन रीछ� और 
िहरण� को दखेते ह�ए राजा वन म� घमूते रह।े 

एवं    ददश�    गहनं   नृपो    म�यगते  रवौ। 
��ुृड्�यां पीिडतो राजा इत�ेत� धावित।।32।। 
इस �कार राजा ने दोपहर होने तक वन को देखा तो भखू 

और �यास स े�याकुल होकर इधर-उधर घमूने लगे। 
नृपिति��तयामास      संशु�कगलक�धरः। 
मया तु िकं कृतं कम� �ा�ं दुःखं यदी�शम।्।33।। 
मया   वै तोिषता देवा य�ैः पूजािभरेव च। 
तथैव �ा�णा दानै�तोिषता िम�भोजनैः।।34।। 
�जा�ैव सदा कालं पु�व�पािलता भृशम।् 
क�मा�ुःखं मया �ा�मी�शं दा�णं महत्।।35।। 

सखूा गला एवं कंधावाले राजा ने मन म� सोचा िक  म�ने 
ऐसा �या िकया िक मझुे यह दःुख िमला ह।ै म�ने य�� तथा 
पजूाओ ंके �ारा दवे� को सतं�ु िकया, दान और मीठा भोजन से 
�ा�ण� को सतं�ु िकया, अपनी �जा का पालन भी प�ु के 
समान करता  रहा, तब भी मझुे �य� यह दा�ण दःुख िमला। 

इित  िच�तापरो राजा जगामैवा�तो वनम।् 
सुकृत�य    �भावेन    सरो   ��मनु�मम।्।36।। 
इस �कार िचि�तत होकर राजा आगे वन म� चलते गये। उनके 

प�ुय के �बाव स ेवहाँ एक सरोवर िदखाई िदया। 
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मीनसं�पश�मानं    च   प�ै�ापरशोिभतम।् 
कार�डै��वाकै�   राजहंसै� शोिभतम।्।37।। 
छून ेस ेही मछिलयाँ िमलन ेवाला वह सरोवर कमल के 

फूल� से शोिभत था। वहाँ कार�डव, चकबा, राजहंस 
आिद प�ी शोिभत हो रहे थे। 

मकरैब�ह�िभम���यैर�यैज�लचरैयु�तम ्          । 
समीपे सरस�त�य    मुनीनामा�मा�बह�न।्।38।। 

घिड़याल तथा बह�त सारी मछिलय�, एवं जलचर� 
स ेभरे उस सरोवर के समीप मिुनय� के अनेक आ�म थे। 

ददश� राजा ल�मीवा�शकुनैः शुभशंिसिभः। 
दि�णं    �ा�फुर�ने�मथ    स�येतरः करः।।39।। 
�ा�फुर�नृपते�त�य कथय�शोभनं फलम।् 
त�य तीरे  मुनी���्वा कुव�तो नैगमं जपम।्।40।। 

उस ल�मीवान ्राजा ने शभु फल दनेे वाले शकुन� 
को दखेा। उनक� दािहनी आँख फड़क रही थी तथा वायाँ 
हाथ बी फड़क रहा था, जो शभु फल बतला रह ेथे। उस 
सरोवर के तट पर उ�ह�ने वेद का जप करते ह�ए मिुनय� को 
उ�ह�ने दखेा। 

हष�ण      महतािव�ो    बभूव   नृपन�दनः। 
अवतीय�  हया��मा�मुनीनाम�तः ि�थतः।।41।। 
पृथ�पृथ�वव�देऽसौ मुन��तान ्शंिसत�तान।् 
कृता�जिलपुटो भू�वा द�डव�च पनुः पुनः।।42।। 
��यूच�ुतेऽिप  मुनयः �स�ना नृपते वयम।् 

राजा अ�य�त हष� स ेभर गय।े वे घोड़े स ेउतर कर 
मिुनय� के सामने आकर �त� म� लीन मिुनय� को अलग-
अलग �माम िकया। वे अंजिल बाँध कर तथा बार बार 
द�ड �णाम करते रह।े उन मिुनय� न ेभी उ�ह� उ�र िदया 
िक िक ह ेराजन ्हमलोग �स�न ह�। 

राजोवाच- 
के भव�तोऽ� क�य�तां का चा�या भवतामिप। 
िकमथ�    संगता    यूयंस�यं वदत मेऽ�तः।।43।। 

राजा बोले- आपलोग कौन ह�, आपके �या नाम ह�, 
आप सभी एक साथ �य� यहाँ ह�, यह मेरे सामने स�य 
कह�। 

मुनय ऊचुः- 
िव�ेदेवा    वयं  राज��नानाथ�िमह चागताः। 
माघो   िनकटमायात   एत�मा�प�चमेऽहिन।।44।। 
अ�    चैकादशी   राजन ्पु�दा नाम नामतः। 
प�ुं ददा�यसौ िव�णुः पु�दाका�रणां नृणाम।्।45।। 
मिुनय� ने कहा- ह ेराजन ेहमलोग िव�ेदवे ह� तथा यहाँ �नान 

करने के िलए आये ह�। माघ का मास िनकट आ रहा ह।ै आज 
स े पाँच िदन के बाद वह होगा। आज एकादशी क� ितिथ ह,ै 
िजसका नाम प�ुदा ह।ै प�ुदा एकादशी करनेवाल� को िव�णु  
भगवान ्प�ु दतेे ह�। 

राजोवाच- 
एष वै   संशयो   म�ं   प�ु�यो�पादने महान।् 
यिद   तु�ा   भव�तो   वै प�ुं मे दीयतां तदा।।46।। 

राजा बोले- यही तो मेरी भी महती िज�ासा है िक स�तान 
क� उ�पि� कैस ेहोगी। यिद आप सतं�ु ह� तो मझुे प�ु द�। 

मुिन�वाच- 
अ�ैव     िदवसे राजन ्   पु�दा   नाम वत�ते। 
एकादशीित िव�यातं    ि�यतां �तमु�मम।्।47।। 
अिभषेका�तोऽ�माकं   केशव�य �सादतः। 
अव�यं   तव    राजे��    पु��ाि�भ�िव�यित।।48।। 

मिुन ने कहा- ह े राजन,् आज ही तो प�ुदा नामक 
िव�यात एकादशी ह।ै आप यह �त कर�। केशव क� कृपा से 
तथा हमलोग� के �ारा अिभषेक करने स े आपको अव�य 
स�तान क� �ाि� होगी। 

इ�येवं     वचना�ेषां    कृतं  रा�ा �तो�मम।् 
मुनीनामुपदेशेन     पु�दा    या     िवधानतः।।49।। 
�ाद�यां पारणं कृ�वा मुनीन ्न�वा पुनः पुनः। 
आजगाम    गृह ं    राजा रा�ी गभ�मथादधौ।।50।। 

उन मिुनय� के �ारा इस �कार कहन ेपर राजा ने िवधान 
पवू�क मिुनय� के कहे अनुसार वह उ�म प�ुदा एकादशी का �त 
िकया। उ�ह�ने �ादसी म� पारणा क� और मिुनय� को बार बार 
�णाम कर अपने घर आय ेऔर रानी ने गभ� धारण िकया। 

प�ुो जातः   सूितकाले तेज�वी पु�यकम�णा। 
िपतरं    तोषयामास    �जापालो बभूव सः।।51।। 
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�सव काल म� तेद�वी प�ु उ�प�न ह�आ, िजसने 
अपने प�ुय के �भाव स े िपतर� को सतं�ु िकया तथा 
�जापालक राजा बना। 

त�मा�ाजन ्   �क���यं  प�ुदा �तमु�मम।् 
लोकानां तु िहताथा�य तवा�े किथतं मया।।52।। 

ह े राजन ् यिुधि�र, इसिलए लोग� को प�ुदा 
एकादशी का �त करना चािहए। म�ने लोग� के क�याण 
के िलए आपके सम� यह कहा। 

एकिच�ा�तु ये म�या�ः कुव�ित प�ुदा �तम।् 
प�ुा��ा�येह लोके तु मृता�ते �वग�गािमनः। 
पठना��वणा�ाज�नि�न�ोमफलं लभेत्।।53।। 

एका� होकर जो मन�ुय इस प�ुदा एकादशी �त करते ह� 
वे इस लोक म� स�तित पाकर म�ृय ुके उपरा�त �वग� को जाते ह�। 
इस कथा के पढने स,े सनुने स ेअि�न�ोम य� का फल िमलता 
ह।ै 

इित �ीपा�े महापुराणे प�चप�चाश�साह�यां 
संिहतायामु�रख�डे उमापितनारदसंवादे पौषशु�ल-
प�ुदैकादशीनाम एकच�वा�रंशोऽ�यायः।।41।। 

इस �कार पचपन हजार �ोक� वाल ेप� महापरुाण के 
उ�र ख�ड म� िशव-नारद सवंाद म� पौष शु�ल सफला एकादशी 
के नाम स ेएकतालीसवाँ अ�याय समा� ह�आ।। 

स�पादक, भवनाथ झा के �ारा िह�दी म� अनिूदत 
*** 

106 अ�याय तक िलखकर उस ेपरूा िकया। माना जाता ह ैिक स�त लालच दास ने िबहार  के वत�मान सम�तीपरु िजला म� 
रोसड़ा म� रहकर यह रचना क� थी। िमिथला सिहत परेू िबहार म� यह रचना काफ� �िस� थी। बकुानन ने भी पिूण�या �रपोट� म� 
लालच दास क� इस रचना का  उ�लेख घर-घर पढी जानेवाली प�ुतक के �प म� िकया ह।ै 

इस िवशाल महाका�य का �काशन िबहार रा��भाषा प�रषद ्स ेआर�भ ह�आ, िक�त ु25 अ�याय� तक ही �कािशत हो 
सका। महावीर मि�दर के प�ुतकालय म� इसक� एक पा�डुिलिप उपल�ध ह,ै जो कैथी िलिप म� ह।ै इस पा�डुिलिप क� �ाि� क� 
घटना भी अ�ुत ह।ै आज स ेलगभग 5 वष� पहले पटना क� ही एक मिहला मि�दर पर आयी और उसने मझुे यह पा�डुिलिप 
मझुे दी, और कहा- “मेरे ससरुजी के िपताजी इस ेपढ़ते थे। उनका दहेा�त हो गया, उसके बाद मेरे ससरुजी भी कभी-कभार इस े
खोलते थे। अब वे भी नह� ह�। म� अनभुव कर रही ह� ँिक इस प�ुतक क� पजूा नह� हो पान ेके कारण मेरे घर पर सकंट आ रहे 
ह�। म� तो इस ेगंगा म� �वािहत करने जा रही थी, लेिकन रात म� मझुे हनुमानजी न े�व�न िदया िक इस ेलेकर महावीर मि�दर को 
स�प दो, अतः म� यहाँ यहाँ लकेर चली आयी ह�।ँ” यह सवंाद अिवकल इसिलए िदया जा रहा है तािक पा�डुिलिपय� के �ित 
आम लोग� के मन क� बात हम जान सक�  जो इनके सरं�ण के िलए सहायक ह�। 

म�ने वह पा�डुिलिप रख ली। इसम� 88 अ�याय तक के अंश ह�। दखेने स ेयह लगभग 200 वष� क� पा�डुिलिप �तीत 
होती ह।ै इसक� िलिप कैथी ह,ै िजसका वाचन म� कर पा रहा ह�।ँ इसका �मशः �काशन मेरे स�पादन म� माघ अंक स ेिकया 
जायेगा। य�िप पवू� �कािशत 25 अ�याय� का िमलान करने पर बह�त पाठा�तर ह�, िफर भी इस �ा� पा�डुिलिप का पाठ 
�कािसत कर दनेे क� योजना ह ैतािक अ�तर स�पादक को एक पाठ उपल�ध हो सके। 

- भवनाथ झा, स�पादक 

‘ह�रच�र�ʼ महाका�य के अ�कािशत अंश का �मशः �काशन (पृ. सं. 39 का शेषांश)  
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वत�मान म� जब ससंार क� अिधकांश �ाचीन स�ंकृित अपना अि�त�व खो चकु� ह,ै 
तब भी भारतीय वैिदक स�ंकृित सरंि�त ह।ै इसका मलू कारण ह-ै दसूरे धम� क� अ�छाई 
को आ�मसात ् करने क� इसक� �विृ�, ई�रवाद और आि�तकता। भारतीय समाज म� 
�ाचीनतम काल म� भी दवेता लोग� के आरा�य थ,े िजसका उदाहरण सै�धव स�यता क� 
मातदृवेी और पशपुित ह�। कुछ भारतीय इितहासकार� ने तो शैव को दिुनया का सबस े�ाचीन 
धम� माना ह।ै यहाँ आ�था के आधार पर अपने अपने दवेता ह� और लोग अपनी मा�यताओ ं
के आधार पर वै�णव, शैव या शा� आिद कहलाते ह�। िह�द ूआ�यान� म� ि�दवे म� सबसे 
अिधक �यापक और लोकमानस स ेजुड़े जो दवेता ह� वे िव�ण ुही ह�। िज�ह� लोग� के पालन 
का भार िमला ह ैऔर चूँिक पालक िपता को कहा गया ह ैअतः िव�ण ुही स�पणू� चराचर 
जगत के िपता ह�। तभी तो 18 परुाण� म� सबस ेअिधक �सगं िव�ण ुका ही आया ह।ै 

िशव संहारक ह�, ��ा ह� िनमा�ता 
जो पाले-पोसे अंग सभी, वो िव�णु िव� िवधाता। 
जब कभी जगत ्म� कोई भी िवपि� आई िव�ण ुने उसका िनवारण िकया। कभी म��य 

�प लकेर तो कभी वाराह, कभी निृसहं बनकर तो कभी वामन। िव�ण ुवैिदक दवेता ह�, इ�ह� 
वेद म� सयू� भी कहा गया ह।ै वैिदक काल म� िव�ण ुक� मह�ा �या रही होगी इसका अनमुान 
ऋ�वेद के �ोक 1.22.20 म� कह ेगए �ोक स ेही �प� हो जायेगा। 

ॐ तद् िव�णोः परमं पदम ्सदा प�यि�त सूरयः। (ऋ�वेद1.22.20) 
अथा�त ्िव�ण ुसव�प�र ह� और सभी दवेता सदवै उनके �थान को दखेते ह�। िव�ण ुका 

वण�न ऋ�वेद म� िकसी िनब�ल दवेता के �प म� नह� ह�आ है बि�क वे इ�� के सामान ही 
बलशाली और वीय�वान ्माने गए ह�। 

ऋ�वेद के 10.154.02 म� कहा गया ह-ै 
� तद् िव�ण:ु �तवते वीय�ण मृगो न भीम: कुचरो िग�र�ा:। 
य�यो�षु ि�षु िव�मणेषु अिधि�यि�त भुवनािन िव�ा।। 
अथा�त:् भयंकर पव�त पर रहने वाला (िग�र�ा:), �वत��ता म� िवचरण करने वाला 

िसहं(कुचर) िजस �कार �ािणय� म� अपने परा�म के िलए िव�यात ह,ै उसी �कार िव�ण ुभी 
अपने परा�म के कारण ही मन�ुय� म� �तिुत के पा� ह�।  

ऋ�वेद के 1.154.4 म� कहा गया है िक िव�ण ुने अपन ेतीन डग� म� ही सम� िव� को 
माप िलया। आचाय� शाकपिूण के अनसुार( अवा�चीन सिंहताओ ंम� तथा �ा�ण ��थ� म�) 

िव�णु िव�णु िव�णु : : : �यापक वैि�क �व�प�यापक वैि�क �व�प�यापक वैि�क �व�प   
 

�ी अि�बकेश कुमार िम� 

सद�य: �रसच� िवंग, ‘स�टर फॉर �टडीज ऑफ �ेिडशन एडं िस�टम’ (िद�ली), प�ुतकालय एवं सचूना िव�ान के छा�, पताः 3728 2nd �लोर, 
नेताजी सभुाष माग�, द�रयागंज,िद�ली-110002 

सनातन धम� केवल 
आधुिनक भारत का ही 

नह�, इसका �यापक 
�व�प िव� के अनेक 
देश� म� फैला ह�आ है। 

सनातन पर�परा म� उपा�य 
देव सूय� तो िव� तो अनेक 
�ाचीन स�ंकृितय� म� परम 
आरा�य देव रहे ह�। सूय� के 
वैि�त �यापक �व�प पर 

‘धमा�यणʼ  क� अंक 
सं�या 100 म� िववेचना 

हो चुक� है। यहाँ िव�णु के 
�यापक �व�प पर 

िववेचन िकया गया है िक 
भारत एवं दि�ण एिशया 

के अनेक देस� म� 
पुराताि�वक आधार पर 

िव�णु क� उपासना के 
�माण िमलते ह�। 

कंबोिडया, जाबा, बाली 
आिद देश� म� ऐसे अनेक 

राजा ह�ए ह�, िजनका 
राजधम� सनातन था।   
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िव�ण ुके तीन पद का स�ब�ध जगत ्के प�ृवी, अ�त�र� और आकाश स ेह।ै जबिक आचाय� औण�वाभ इस ेसयू� क� दनैि�दनी 
प�र�मा के �प म� उदय �थान, म�य िब�द ुऔर अ�त म� देखते ह�। 

ऋ�वेद का उ� �ोक िव�ण ुको वामन स ेजोड़ता है- 
य�य �ी पूणा� मधुना पदािन अ�ीयमाणा �वधया मदि�त। 
य  उ  ि�धातु  पृिथवीमुत  �ामेको दाधार भुवनािन िव�ा।। (ऋ�वेद 1.154.4) 
वेद म� िव�ण ुका स�ब�ध गाय� स ेभी िदखता ह,ै ऋ�वेद के �ोक 1.22.18 म� कहा गया ह ै“िव�णुग�पा अभादयः” 

अथा�त,् िव�ण ुअजेय गोप ह�। तभी िव�ण ुका सव��च पद गोलोक ह ैऔर वै�णव धम� म� िव�ण ुही कृ�ण ह�। 
न केवल वेद, अिपत ु�ा�ण ��थ� म� भी िव�ण ुक� मह�ा �ि�गोचर होती ह,ै जहाँ इ�ह� सम�त दवेताओ ंम� �े� माना 

गया ह।ै ऐतरेय �ा�ण म� इ�ह� दवेताओ ंम� परम कहा गया ह।ै 
वेद और �ा�ण ��थ� को छोड़ द�, तो पौरािणक काल म� अलग-अलग राजवंश� म� िव�ण ुक� उपासना के िच� पाए 

जाते ह�। मौय� स ेलेकर ग�ु काल और उसक�  बाद के वंश� म� इ�ह� पजूा जाता रहा ह।ै मौय� काल मे कृ�ण पजूा को मेगा�थनीज 
ने भी �य� िकया ह,ै जो ईसा पवू� चौथी शता�दी म� च��ग�ु मौय� के दरबार म� मकदिूनयाई राजदतू था। ग�ु शासक तो �वयं 
को परम भागवत स�बिधत करते थे, जो उ�ह� िव�ण ुस ेजोड़ता ह।ै ग�ु शासक� के अिभलखे� पर �ा� िव�ण ुक� �तिुत और 
ग�ु शासको �ारा बनाए गए मि�दर म�, िव�ण ुके मि�दर� क� अिधकांश स�ंया इस बात का सकेंत है िक िव�ण ुका ग�ुकालीन 
समाज म� �या मह�व रहा होगा। तब वै�णव धम� राजधम� था। 

ग�ुकालीन मि�दर म� िव�ण ुके कुछ मि�दर काफ� �मखु ह� िजनम� है- एरन का वै�णव-वाराह मि�दर, ितगवा का मि�दर, 
दवेलगढ़ का दशावतार मि�दर आिद �मखु ह।ै ग�ुकालीन 426 ई. गंगाधर अिभलखे से यह जानकारी िमलती है िक उस 
समय दवेो�थान एकादशी का मह�व समाज म� था। लोग� म� तब भी ये िव�ास था िक िव�ण ुकाित�क श�ुल प� को जागते ह�।  

ग�ुकाल म� न िसफ�  भारत बि�क भारत के बाहर भी िव�ण ुक� उपासना का चलन था। इितहास के ह�ए अ�ययन और 
�ीम�ागवत क� मान� तो िव�ण ुयवन� के भी उपा�य दवेता थे।  

भागवत �क�ध-2 अ�याय चार के �ोक 18 म� इन जाितय� का 
उ�लेख ह�आ है, िज�ह�ने भगवान ्का आ�य �ा� कर िलया था, उऩम� 
स ेकुछ ये ह� – ह�ण, िकरात, आ��, पिुल�द, प�ुकस, आभीर, यवन, 
खस। िवदिेशय� के �ारा व�ैणव धम� म� दीि�त होने क� घटना का पता 
हम� भारतीय इितहास� और िशलालेख� से स�माण िमलता ह।ै  

इस �सगं म� परम भागवत हिेलयोडोरस नामक यवनदतू का चच� 
िनता�त उिचत ह।ै ि�तीय शता�दी ईसा पवू� के बेसनगर अिभलखे से 
पता चलता ह ै िक वह �ीक शासक एिंटयालिकडस का दतू बनकर 
िविदशा-म�डल के राजा काशीप�ु भा�पद के दरबार म� आया था और 
यह� उसने िव�ण ुक� पजूा के िलए ग�ड�वज क� �थापना क� और खदु 
को परम भागवत क� उपािध स ेिवभिूषत िकया। इसस े�प� है िक वह 
िव�ण ुक� उपासना म� सव�तोभावेन दीि�त हो गया था। न िसफ�  भारत 
बि�क भारत के बाहर भी िवदिेशय� ने िव�ण ु को अपना उपा�य 
बनाया।  हेिलयोडोरस का ग�ड़-�त�भ, िविदशा 
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भारत के बाहर िव�णुभारत के बाहर िव�णुभारत के बाहर िव�ण:ु::   
1.1.  जावाजावा--    जावा म� वै�णव धम� का इितहास �ाचीन ह।ै वैसे तो यहाँ तो यहाँ शैव धम� क� �धानता �यापक �प से 

िव�मान थी, लेिकन यह जीवन �तर पर �भाव क� �ि� स ेवै�णव अि�तीय धम� था। यहाँ राजवंश� म� शैव धम� क� अपे�ा 
वै�णव धम� के �ित स�मान और आदर क� भावना अिधक थी। जावा म� ल�मी-िव�ण ुऔर ग�ड़ क� मिूत� बह�त स�ंया म� 
पायी जाती ह।ै यहाँ िव�ण ुके नाना अवतार� क� �ितमा उपल�ध होती ह।ै िजनम� राम, कृ�ण, वाराह, निृसंह म��य अवतार क� 
मिूत�याँ िवशेष �प स ेउ�ले�य ह।ै िव�ण ुके आयुधभतू शंख, च�, गदा और प� का पथृक �प स ेअंकन भी वहाँ िमलता ह।ै 
िव�ण ुसे स�ब�धत यहाँ का ‘लोरा-ज�गरंग’ का बहृदाकार मि�दर मह�वपणू� ह।ै इसक� रचना नवम शती के समय क� ह।ै इस 
मि�दर म� ��ा, िव�ण ुऔर महेश तीन� क� �ितमा अवि�थत ह।ै यहाँ बे�हन नामक �थान पर िव�ण ुक� एक उदा� मिूत� है 
िजसम� औदाय� तथा शांितभाव का अ�ुत िम�ण ह।ै जावा के सामािजक जीवन और कला पर वै�णव धम� का �भाव अभी 
भी �प� िदखता ह।ै 

2. 2. थाईल�डथाईल�ड--    वैस ेतो थाईल�ड बौ�बह�ल दशे ह ैऔर यहाँ के लोग बौ�धम� को मानते ह�, लेिकन इस देश म� भी 
िव�णधुम� के �ित लोग� म� ��ा तथा स�मान कम नह� ह।ै 
1350 म� सवुनपनूी के राजा न े अयो�या नामक नवीन 
राजधानी क� �थापना क� और रामािधपित नाम स े �वत�� 
रा�य करन े लगा। इस तरह बौ� �धान दशे म� राम अ�ात 
नह� रह।े 

3. 3. च�पाच�पा--  च�पा के इितहास म� भी िव�ण ुक� मह�ा 
कम नह� िदख पड़ती। यहाँ भी िव�ण ुके अवतार� क� मिूत�या ँ
िदखाई पड़ती ह ैिजसम� कृ�ण और राम के शौय�मि�डत च�र� 
िवशषे �प स े उपल�ध ह।ै यहाँ िव�ण ु अनेक नाम� से 
अिभिहत िकये गए ह� यथा प�ुषो�म, नारायण, ह�र तथा 
गोिव�द। िव�ण ुक� शि� ल�मी यहाँ प�ा तथा �ी के नाम से 
च�पा क� मा�य दवेी मानी जाती ह।ै ग�ड़ च�पा का 
लोकि�य प�ी ह,ै इसक� मिूत� यहाँ जगह-जगह म� पायी 
जाती ह ै

4.4.  क�बोिडयाक�बोिडया--  इस देश के महनीय मिहपाल� ने 
भगवान ् िव�ण ु के �ित असीम ��ा तथा अपार भि� का 
�दश�न िशलालेख� और िवशालकाय मि�दर म� खबू भली 
भांित िकया ह।ै यहाँ िह�द ू मि�दर म� कभी �ितिदन 
रामायण,महाभारत तथा परुाण� के �वचन क� �यव�था थी। 
अंकोरवाट का क�बोज मि�दर िव�ण ु के �ित त�कालीन 
सामाज के ��ा का उदाहरण ह।ै  यह मि�दर वै�णव का 
ससंार म� सबस ेअि�तीय मि�दर ह।ै 

अ�भुज िव�णु क� �ितमा, अंकोरवाट, कंबोिडया 
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5. 5. बािल�ीपबािल�ीप- यहाँ आज भी िह�द ूधम� का उतना ही बोलबाला ह ैजैसा कभी �ाचीन काल म� था। परेू �ीप म� िह�द ू
स�ंकृित िवशु� �प म� आज भी िव�मान ह।ै बािल म� अनके िह�द ूदेवी दवेताओ ंक� उपासना �चिलत ह,ै िजसम� िव�ण ुक� 
भि� िवशेष मह�व रखती ह।ै यहाँ भगवान ्िव�ण ुक� प�नी ल�मी �ी दवेी के नाम से िवशेष �िस� ह�। �ी दवेी धान क� दवेी 
ह� इसिलए वह यहाँ �ीतांडुली भी िव�यात ह�।  यहाँ धान क� िविभ�न अव�थाएं िह�द ूदिेवय� के नाम पर रखी ह�ई है,यथा-
धान के बीज का नाम है- उमादवेी, धान के नवीन पौध े के िलए 
िग�रनाथ स�बधन होता है तथा जब धान को एक जगह स ेउठाकर 
दसूरे जगह बो िदया जाता ह ैतो इसका नाम गंगीदवेी हो जाता ह।ै 
बािल िनवािसय� क� यह �ढ िव�ास है िक �ी-दवेी का स�ब�ध 
धान क� उ�पि� तथा खेती के साथ म�ुय �प स ेह।ै िजसके िलए 
उनके म�य पौरािणक कथा है िजसमे �ीदवेी का िकसी द�ैय �ारा 
हरण िकये जाने का व�ृांत ह ै और �ीदवेी के म�ृय ु के उपरा�त 
उनके नािभ�थल स ेधान क� उ�पि� ह�ई थी। िव�ण ुक� �तिुत म� 
बािल म� दो �तो� �िस� ह�- िव�णपंुजर �तो� तथा िव�ण�ुतव।  

इन दशे� के अलावा दि�ण-पवू� एिशया, िह�दचीन, 
मलाया, मैि�सको, �स, �पेन, ईराक, िवयतनाम इडंोनेिशया और 
अ�य देश� तक िव�ण ुउपासना फैली थी। इडंोनिेशया म� तो िव�ण ु
क� सबस े बड़ी �ितमा अवि�थत ह,ै जो करीब 122 फुट ऊँची 
और 64 फ�ट चौड़ी ह।ै इस मिूत� को बनाने म� 28 साल लगे थे, जो 
2018 म� बनकर तैयार ह�आ।* 

�स म� खुदाई के दौरान आज भी िह�द ूदवेताओ ंक� �ितमा 
िमल जाती ह।ै कुछ वष� पवू� ही �स म� वो�गा �ा�त के �ताराया 
मायना (Staraya Maina) गाँव म� िव�ण ुक� �ितमा िमली थी जो 
7-10 व� शता�दी का बताया गया था। इन सब �ा� सबतू� स ेपता 
चलता ह ैिक िह�द ूस�यता क� जड़ िकतनी गहरी थी। 

अ�ययन �ोत अ�ययन �ोत अ�ययन �ोत    
1.बुंदलेखंड के वै�णव मि�दर का सां�कृितक अ�ययन, शोध �बंध, शोधाथ�-व�ण ितवारी,दयानंद वैिदक िव�ालय, उरई(उ.�.) 
2. ग�ुकालीन वै�णव धम�, शोध �बधं, नीता �टीफन, बुंदलेखंड िव�िव�ालय, झाँसी(उ.�.)  
3. �ाचीन भारत का धािम�क सामािजक अ�ययन, िव�ालकंार स�यकेत,ु�काशक-�ी सर�वती सदन,मसरूी।1978 
4.भागवत सं�दाय, बलदवे उपा�याय; �काशक: नागरी�चा�रणी सभा, काशी।1953 
5.वै�णव,शैव और अ�य धािम�क मत, रामकृ�ण गोपाल भंडारकर, �काशक: भारतीय िव�ा �काशन:वाराणसी। 1967  
6. https://timesofindia.indiatimes.com/world/rest-of-world/Ancient-Vishnu-idol-found-in-Russian-town/

articleshow/1046928.cms. 
*** 

*इडंोनेिशया िनिम�त आधुिनक ग�ड़िव�णु �ितमा 
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आ�म धम� का ि�तीय एवं मह�वपूण� चरण गहृ�था�म ह।ै यह शेष तीन� 
आ�म� का धारक है अतः अित मह�वपणू� ह।ै गौतम धम�स�ू म� भी इस आ�म को 
�धान आ�म माना गया है- 

ऐका��यं �वाचाया�ः ��य�िवधानाद् गाह���य�य गाह���य�य।1 
बौधायन धम�स�ू म� भी एका�मता पर ही जोड़ िदया गया है- 
एका��यं �वाचाया� अ�ज�वा�रतरेषाम।् अथा�त ् आचाय� का कथन है 

िक केवल एक आ�म ही ह ै�य�िक अ�य आ�म� म� प�ुो�पि� नह� होती ह।ै2 
सभी आचाय� एक ही आ�म मानते ह�, �य�िक वही अ�य आ�म� का उपजी�य 

ह।ै अथवा इस गहृ�था�म म� अश� �यि�य� के िलए ही दसूरे आ�म का िवधान िकया 
गया ह।ै 

स�गृ�थ ही अपने कत��य� के �ारा दवे, िपतर, ऋिष मनु�य एवं मनु�येतर �ािणय� 
को धारण करता ह।ै अतः गृह�थ धम� सनातन धम� का रीढ ह।ै3 

तैि�रीय उपिनषद ् के शी�ाव�ली के �यारहव� अनवुाक म� आचाय� अपने 
अ�तेवासी को िव�ा�यनोपरा�त उपदेश दतेे ह� िक �जात�तुं मा �यव�छे�सीः4 �जात�तु 
को िवि�छ�न मत करो। छ�दो�य उपिनषद ्म� ऋिष उपदशे दतेे ह�- 

आचाय�कुला�ेदमधी�य यथािवधानं गुरोः कमा�ितशेषेणािभसमावृ�य 
कुटु�बे शुचौ देशे �वाधयमधीयानो धािम�काि�वदधता�मिन सव�ि��यािण 
स��ित�ा�यािह-ं सन ् सव�भूता�य�य� तीथ��यः स ख�वेव वत�य�यावदायुषं 
��लोकमिभस�प�ते न च पुनरावत�ते न पुनरावत�ते।।5 

अथा�त ्िनयमानसुार ग�ु के कत��य कम� को समा� करता ह�आ वेद का अ�ययन 
कर आचाय�कुल स ेसमावत�न कर कुटु�ब म� ि�थत ही पिव� �थान म� �वा�याय करता 
ह�आ (प�ु एवं िश�य को) धािम�क कर स�पणू� इि��य� को अपने अ�तःकरण म� �थािपत 
कर शा� क� आ�ा के अ�य� �ािणय� क� िहंसा न करता ह�आ वह िन�य ही आय ुक� 

सनातन धम� म� गृह�थ आ�म एवं पितसनातन धम� म� गृह�थ आ�म एवं पितसनातन धम� म� गृह�थ आ�म एवं पित---
प�नी के आदश�प�नी के आदश�प�नी के आदश�   

आधुिनक नारीवािदय� ने 
प�रवार और समाज म� �ी 

क� ि�थित को लेकर काफ� 
बाबेला मचाया है। आधे-
अधूरे उ�रण� का मनमाने 

अथ� लगाकर सनातन 
पर�परा पर आरोप लगाये 
गये ह�। मूल��थ� को पढ़े 

िवना उनके �संग� को जाने 
िवना सनातन पर�परा का 

दूिषत करने का �यास िकया 
गया है। लेखक ने गाह��थ 

आ�म क� मया�दा तथा उस 
�संग म� नारी क� ि�थित 

और पित-प�नी के कत��य� 
का सांगोपांग िववेचन कर 
व�तुि�थित का �ितपादन 

िकया है। िववाह म� दहेज को  
लेखक क� मा�यता है िक 

िजस िववाह म� लेन-देन हो, 
वह रा�स िववाह है, िजसे 
अधम माना गया है। इससे 

हम� बचना चािहए।   

*िवशेष सिचव, भारतीय �शासिनक सवेा, (अ.�ा.) �वांटम डीएनआर. एपाट�म�ट, �लैट स.ं 305,  70 फ�ट बाइपास, 
िव�णपुरु, पकरी 35 फ�ट, िबहार िडिजटल व�ड� के पास, �ारकापरुी, पटना-800002 

�ी राधा िकशोर  झा* 

स�दभ�- 
1. गौतम धम�स�ू, 1.3.35 2. बौधायन धम�स�ू, 2.6.11.29  3. मन�ुमिृत.3.80 
4. तैि�रीय उपिनषत,् अनवुाक 11, िश�ाव�ली �थम अ�याय. 5. छा�दो�य उपिनषत,् 8.15.1 
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समाि� पय��त इस �कार बरतता ह�आ (अ�त म�) ��लोक को �ा� होता ह ैऔर िफर नह� लौटता, िफर नह� लौटता। 
इसम� परेू जीवन क� �परेखा या या�ा का िच� िखंचा गया ह।ै ��चय� आ�म के समापन प�ात् गहृ�था�म �वेश का 

�प� सकेंत हम� ‘कुटु�ब’ श�द स े �विनत होता ह।ै आचाय� शंकर ने अपन ेभा�य म� िलखा ह ै “ग�ुकु�लाि�नव�ृय �यायतो 
दाराना��य कुटु�बे ि�थ�वा गाह���ये िविहतकमा�िण ित�ि�न�यथ�ः।” अथा�त ्ग�ुकुल से िनवृ� हो िनयमपवू�क �ी प�र�ह कर 
कुटु�ब म� ि�थत हो, अथा�त ्गहृ�था�म म� िविहत कम� म� त�पर हो। 

अथा�त ्��चया��म के कमा��त के प�ात ्ि�तीय चरण म� गहृ�था�म सनातन धम� म� िविहत ह।ै इस गहृ�था�म सनातन 
धम� म� िविहत ह।ै इस गहृ�था�म म� िविहत क���य� क� झाँिक तैि�रीय सिंहता के शी�ाव�ली के �यारहव� अनवुाद म� िदया 
गया ह ैयहाँ पर शीष�वार गहृ�था�म म� िविहत कत��य� का वण�न कर�गे। 
िववाहिववाहिववाह   

महाभारत शाि�त पव� म� कहा गया है न गृहं गृहिम�याह�गृ�िहणी गृह मु�यते।6 अथा�त ्गिृहणी ही गहृ ह।ै गहृ�था�म क� 
धरुी गिृहणी अथा�त ्भाया� ह।ै शतपथ �ा�ण एवं तैि�रीय सिंहता म� गिृहणी अथा�त ्प�नी को पित क� अ�ा�िगनी कहा गया 
ह,ै िजसके िबना प�ुष अपणू� ही होता ह।ै 

 अध� ह वा एष आ�मनो य�जाया त�मा�ाव�जायां न िव�दते नैव ताव��जायते असव� िह तावद् भवित। 
अथ यदैव जायां िव�दतेऽथ तिह� सव� भवित।7 

 अध� वा एष आ�मनो य�प�नी। प�ुष का अ��भाग प�नी ह।ै8 
प�ुष गहृ�था�म का आ�य लेकर िववाह करे। गौतम धम�स�ू, बौधायन धम�स�ू एवं मन�ुमिृत म� आठ �कार के िववाह 

का उ�लेख ह।ै 
गृह�थः स�श� भाया� िव�देतान�यपूवा� यवीयसीम।्9 

गहृ�थ अपने समान पहले वा�दान �ारा भी िकसी को न दी गयी तथा अपन ेस ेकम आय ुवाली क�या से िववाह कर�। 
चतुणा�मिप वणा�नां �े�य चेह िहतािहतान।् 

            अ�ािमा�समासेन �ी िववहि�नबोधत।।10 
मरन ेपर तथा इस लोक म� चारो वण� के िहतािहत (भला-बरुा) करने वाले ि�य� के आठ �कार के िववाह� क� स�ंेप म� 

सनुो। 
�ा�ो दैव�तथाष�ः �ाजाप�य�तथाऽऽसुरः। 

            गा�धव� रा�स�चैव पैशाच�ा�मोऽधमः।11 
�ा�, दवै, आष�, �ाजाप�य, आसरु, गा�धव�, रा�स और आठवाँ अधम पैशाच ह।ै 

(((111) ) ) �ा� िववाह�ा� िववाह�ा� िववाह   
�ा�ो िव�ाचा�र�ब�धुशीलस�प�नाय द�ादा�छा�ालंकृताम।्12 

िव�ा (वेद िव�ा), उ�म आचरणवाले, ब�ध,ु शील स�प�न वर को दो व�� स ेसजायी गयी तथा आभषूण स ेअलंकृत 
क�या �दान करने पर �ा� िववाह कहलाता ह।ै 

�ुितशीले िव�ाय ��चा�रणेऽिथ�ने क�या दीयते स �ा�ः।13 
�िुत एवं शील य�ु ��चारी याचक वर को क�या िदया जाता ह ैतो वह �ा� िववाह कहलाता ह।ै 

6 महाभारत शाि�तपव�.144.66  7 शतपथ �ा�ण, 5.2.1.10  8 तैि�रीय संिहता, 6.1.8.5 
9 गौतम धम�स�ू, 4.1   10 मन�ुमिृत, 3.20   11 मन�ुमिृत, 3.21 
12 गौतम धम�स�ू, 1.4.4  13 बौधायन धम�स�ू,1.11.20.2 
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�ा�े िववाहे ब�धुशीलल�णस�प�न�ुतारो�यािण बुद्�वा �जां सह�व कम��यः 
�ितपादये�छि�िवषयेणाऽलंकृ�य।14 
�ा� िववाह म� वर के कुल, आचरण, धम� म� आ�था िव�ा, �वा��य के िवषय म� जानकारी �ा� कर अपनी शि� के 

अनसुार क�या को आभषूण स ेअलंकृत कर �जा क� उ�पि� तथा एक साथ धम� कम� करने के �योजन के क�या �दान कर�। 
आ�छा� चाच�िय�वा च �ुितशीलवते �वयम।् 
आह�य दानं क�याया �ा�ो धम�ः �क�ित�तः।15 

वेद पढ़े ह�ए सदाचारी वर को �वय ंबलुाकर, उसक� पजूाकर और व�भषूाणिद स ेदोन� (क�या-वर) को अलंकृत कर 
क�यादान करना धम�य�ु �� िववाह ह।ै 

हमन ेगौतम, बौधायन, आप�त�ब एवं मन ुके मत� को उप�थािपत िकया ह।ै इन चारो मत� सबस ेमह�वपणू� बात यह है 
िक वर पढ़ा िलखा िव�ान्  हो, आचारवान ्हो, शीलवान ्हो। दोन� प�� के बीच कोई लेन दने नह� हो। क�या एवं वर व� एवं 
अलकंार के आ�छािदत कर यह ि�या स�प�न िकया जाए। यह िववाह सव��म कहलाता ह।ै 
(((222)))   दैव िववाहदैव िववाहदैव िववाह   

अ�तव��ृि�वजे दानं दैवोऽलंकृ�य।16 
(य� के समय) वेदी पर (दि�णा के अवसर पर) य� कम� करान ेवाले ऋि�वज क� आभषूण स ेअलकृंत करके क�या 

�दान करने पर दवै िववाह कहलाता ह।ै 
य�े तु िवतते स�यगृि�वजे कम� कुव�ते। 

            अलंकृ�य सुतादानं दैवं धम� �च�ते।।17 
�योित�ोमािद य� म� िविधपवू�क कम� करते ह�ए ऋि�वज के िलए अंलकृत क�या का दान करने को (मिुन लोग) 

धम�य�ु ‘दवै’ िववाह कहते ह�। यह िववाह अ�चिलत हो चला ह।ै अतः अनकुरणीय नह� ह।ै 
(((333) ) ) �ाजाप�य िववाह�ाजाप�य िववाह�ाजाप�य िववाह   

आ�छा�ाऽलंकृ�य ‘एषा सहधम� चय�ताम’् इित �ाजाप�यः।18 
क�या को व� के आ�छािदत एवं अंलकार के आभिूषत कर ‘यह त�ुहारी भाया� ह,ै इसके साथ धमा�चरण करोʼ, ऐसा 

कहकर �दान िकया जाता ह ैतो वह �ाजाप�य िववाह कहलाता ह।ै 
सहोभौ चरतां धम�िमित वाचानुभा�य च। 
 क�या �दानम�य�य� �ाजाप�यो िविधः �मृतः।19 

‘तमु दोन� िमलकर धमा�चरण करो’ ऐसा वचन कहकर तथा व�लंकारािद के पजून कर क�यादान 
करना ‘�ाजाप�य’ िववाह कहा गया ह।ै 

(((444)))   आष� िववाहआष� िववाहआष� िववाह---   
“पूवा� लाजाह�ितं ह��वा गोिमथनुं क�यावते द�वा �हणमाष�ः।”20 
“आष� गोिमथनुं क�यावते दधात्।” 21 

14 आप�त�बधम�.स�ू, 2.11.17   15 मन�ुमिृत, 3. 27   16 गौतम धम�स�ू,  4.7 
17 मन�ुमिृत, 3.28    18 बौधायन धम�स�ू. 1.11.20.3  19 मन�ुमिृत 2.30 

20 बौधायन धम�स�ू, 1.11.20.4   21 तदेव,1.4.6 
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“एकं गोिमथनुं �े वा वरादादाय धम�तः।” 
“क�या �दानं िविधवदाष� धम�ः स उ�यते।”22 

वर स े एक गौ िमथनु (गाय और बैल का जोड़ा) अ�य दो गौ िमथनु (दो गाय एवं बैल का जोड़ा) लेकर िविधवत् 
क�यादान करना आष� िववाह कहलाता ह।ै यह अ�चिलत ह।ै 

(((555)))   गा�धव� िववाहगा�धव� िववाहगा�धव� िववाह---   
“सकामेन सकामायां िमथ�संयोगो गा�धव�ः।”23 

�ेम करन ेवाला प�ुष का यिद �ेम करनवेाली क�या स ेसंयोग हो तो वह गांधव� िववाह कहलाता ह।ै 
इ�छाया�यो�यसंयोगः क�याया� वर�य च। 
गा�धव�ः स तु िव�ेयो मैथ�ुयः कामसंभवः।।24 

क�या एवं वर के इ�छानुसार पर�पर �नेह से संयोग (आिलगंनािद) या मैथनु होना गांधव� िववाह कहलाता ह।ै 
बौधायन ऋिष का मत ह ै िक कुछ आचाय� सभी वण� के िलए गांधव� िववाह क� अनमुित दतेे ह� �य�िक वह �ेम के 

ऊपर आि�त ह।ै 
“गा�धव�म�येके �शंसि�त सव�षां �नेहानुगत�वात्।” 25 
म�त�य- आजकल �ायः गा�धव� िववाह के ��ा�त �ि�गोचर हो रहे ह�। 

(((666)))   आसुर िववाहआसुर िववाहआसुर िववाह---   
धनेनोपेतोऽ�याऽऽसरुः।26 

क�यावाले को धन के सतंु� करके िववाह करना आसरु िववाह ह।ै 
�ाित�यो �िवणं द�वा क�यायै चैव शि�तः। 
क�याऽऽ�दानं �वा�छ��ादासुरो धम� उ�यते।27 

क�या के िपता या स�बि�धय� को क�या के िलए धन दकेर �वे�छा स ेक�या का �हण वर �ारा िकया जाना आसरु 
िववाह कहलाता ह।ै 

(((777)))   रा�स िववाहरा�स िववाहरा�स िववाह---   
�स�ऽऽदाना�ा�सः।28 
�स�ऽऽदाना�ा�सः।29 

बलपवू�क क�या का अपहरण कर िववाह करना रा�स िववाह कहलाता ह।ै 

“आजकल वर प� क�या प� से धन �हण कर (दहेज लेकर) क�या एवं वर का िववाह क� अनुमित देते ह�। यह 
भी एक �कार का आसुर िववाह है। यह िववाह �शंसनीय नह� है। आसुर, रा�स एवं पैशाच िववाह िन�दनीय है 
इससे उ�प�न स�तान िनि�दत काय� म� संल�न पाये जाते ह�। इसिलए िनि�दत िववाह का �याग करना चािहए।” 

22 मन�ुमिृत, 3.28   23 बौधायन धम�स�ू 1.11.20.6   24 मन�ुमिृत, 3.32 
25 बौधायन धम�स�ू, 1.11.20.16  26 बौधायन धम�स�ू, 1.12.20.7   27 मन�ुमिृत, 3.31 
28 बौधायन धम�स�ू   29 गौतम धम�स�ू. 1.4.10 
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(((888)))   पैशाच िववाहपैशाच िववाहपैशाच िववाह---   
सु�ां म�ां �म�ां वोपय�छेिदित पैशाचः।30 

सोती ह�ई, नशीली व�त ुस ेमाती ह�ई या �म� बनी ह�ई क�या के साथ संगम पैशाच िववाह कहलाता ह।ै 
सु�ां म�ां �म�ां वा रहो य�ोपग�छित। 
स पािप�ो िववाहानां पैशाचः �िथतोऽ�मः।31 

जहाँ सोती ह�ई, (मिदरा) मतवाली अथवा असावधान क�या के साथ एका�त म� सगं िकया जाता है वह िववाह� म� 
पािप� आठवाँ पैशाची िववाह ह।ै व�ततुः रा�स िववाह एवं पशैाच िववाह स�य समाज के िलए नह� ह।ै यह �वीकाय� नह� 
माना गया ह।ै 

आजकल वर प� क�या प� स ेधन �हण कर क�या एवं वर का िववाह क� अनमुित दतेे ह�। यह भी एक �कार का 
आसरु िववाह ह।ै यह िववाह �शंसनीय नह� ह।ै आसरु, रा�स एवं पैशाच िववाह िन�दनीय ह ैइससे उ�प�न स�तान िनि�दत 
काय� म� संल�न पाये जाते ह�। इसिलए िनि�दत िववाह का �याग करना चािहए। 

अिनि�दतैः �ी िववहैरिन��ा भवित �जा। 
िनि�दतैिन�ि�दता तृणां त�माि�म��ाि�ववज�येत्।।32 

म�त�यम�त�यम�त�य   

सनातन धम� म� िववाह का उ�े�य धम� क� साधना ह।ै सनातन धम� का �त�भ गहृ�थ धम� ह ैिजसपर ��चय�, वान��थ 
और स�ंयास िटका ह।ै इतना ही नह�, सच किहए तो गहृ�थ ही धम� का �ितिनिध है �य�िक वही दवे, िपतर, ऋिष, मन�ुय एवं 
मनषुयेतर अनय �ािणय� क� धारण पंच महाय�� के �ारा करता ह।ै ‘धारणात ्धम�िम�याह�ः धम� धारयते �जा’ का कथन 
गहृ�था�म म� ही च�रताथ� होता ह।ै गहृ�था�म क� धरुी प�नी ह ैिजसका उ�े�य ही पित के साथ िमलकर धम� का पालन। 
गहृ�थ काम �धान नह� है ��यतु यह धम� �धान ह।ै काम धमा�धीन ह।ै 

गीता म� भगवान ्�ीकृ�ण ने कहा ह ैिक- 
‘धमा�िव��ो भूतेषु कामोऽि�म भरतष�भ।’33 

धमा�नकूुल कामना ह�।ँ फल�व�प गहृ�था�म म� धमा�न�ुान हते ु प�नी क� आव�यकता है एतदथ� �ा� या �जाप�य 
िववाह क� उपय�ु ह।ै गंधव� िववाह म� �ेम क� �धानता है पर�त ुसदा यह �यान रहना चािहए िक दोन� का स�ब�ध उ�म�ु 
काम वासना क� पिूत� हते ुनह�, ��यतु िव� के क�याण के िलए ही (लोक स�ंह) उनका पिव� स�ब�ध ह।ै 

सनातन धम� एक साधना प�ित है िजसम� हम� उस ेएक�व के िमलने क� या� ह।ै यह �यान सदा रहना चािहए। तभी हम 
िववाह के उ�े�य को समझ सक� गे। अतः इस �ि�कोण स ेआसरु, रा�स एवं पैशाच िववाह गिहत ह ैअनकुरणीय नह� ह।ै 

दा�प�य धम�दा�प�य धम�दा�प�य धम�   

सनातन धम� क� धरूी गहृ�था�म ह।ै िजसका आधारभतू �िश�ण ��चया��म म� िदया जाता ह।ै ��चय� के नाम स ेही 
�प� है िक इसका उ�े�य जीवन म� �� क� अनभुिूत करना ह।ै छा�दो�य उपिनषद ् म� कहा गया ह ै िक ��लोकं 
��चय�णानिुव�दि�त। अथा�त ्��चय� �त के ��लोक क� �ाि� होती ह।ै34 गहृ�था�म म� भी इस उ�े�य को सदवै याद रखनी 

30 बौधायन धम�स�ू   31 मन�ुमिृत, 3.34   32 मन�ुमिृत,  3.42   
33 गीता, 7.11   34 छा�दो�य उपिनषद,् 8.4.3  
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ह।ै गहृ�था�म रमण �थल नह�, ��यतु तपो�थली ह।ै प�नी के साथ रहते ह�ए ��चय� के �त का पालन। यह अ�ुत ह।ै यह 
वही कर सकता ह ैजो धीर है और िजतेि��य ह।ै 

��चय��त समाि� के उपरा�त आचाय� अ�तेवािसय� को उपदेश दतेे ह�- ‘‘�जात�तुं मा �यवे�छे�सीः �जा त�तु का 
िव�छेद मत कर अथा�त ्�जा का िव�तार कर। इसके साथ यह भी उपदेश दतेे ह�- ‘‘धम� चर’’ अथा�त ्धम� का अनुपालन कर। 
इसके अित�र� और कितपय उपदशे ह� िजनका अनपुालन पित-प�नी को साथ म� िमलकर करना ह।ै गहृ�था�ममय शकट के 
दो च�के ह�- पित और प�नी। हमने िववाह के �सगं म� देखा ह ैिक वर को क�या धम� पालन के िलए �जाप�य एवं �� िववाह 
म� िदया जाता ह।ै यही हमारे िववाह क� िविश�ता ह� अ�य धम� म� िववाह एक सिंवदा ह,ै पर�त ु सनातन धम� म� िववाह 
धम�पालन के िलए है, उ�म�ु कामवासना क� पिूत� हते ुनह�। 

ऋ�वेद के दशम म�डल के 85 व� स�ू म� कहा गया है, यह कला गाह�प�य धम� के अनुपालन के िलए दवेता �ारा �दान 
क� जाती ह-ै 

ग�ृणािम ते सौभग�वाय ह�तं मया जरदि�य�थासः। 
भगो अय�मा सिवता पुरंिधम��ं �वामदुगा�ह�प�याय देवा।।35 

ह े वध!ू म� त�ुहारे सौभा�य के िलए त�ुहारा हाथ पकड़़ रहा ह�।ँ तमु मझुे पित के �प म� �वीकार कर मेरे साथ ही 
व�ृाव�था �ा� करोगी, अथा�त ्हमलोग वृ�ाव�था तक एक साथ इसी तरह स ेरह�गे। भग, अय�मा, सिवता, परुि�ध (पषूा)- ये 
सब दवेगण गृह�था�म चालने के िलए त�ुह� मझुे स�प रहे ह�। 

िववाह काल म� वर-वध ू�ाथ�ना करते ह।ै 
सम�ज�तु िव�े देवाः समापो �दयािन नौ। 
सं मात�र�ा सं धाता समुदे��ी दधातु नौ।36 

सम�त दवेता हम दोन� (वर-वध)ू के मन� को भली �कार िमला द।े अथा�त ्(हमदोन�) के दःुख आिद क�� को दरू कर 
(हमदोन� को) लौिकक एवं वैिदक िवषय� म� �काश य�ु कर�। आप दवेी हम दोन� के �दय� को िमला द� तथा वाय ुहमदोन� के 
�दय को िमला दे अथा�त ्हम दोन� क� बिु�य� को पर�पर अनकूुल कर� और भगवान् ��ा हम दोन� को सयं�ु कर�। फल 
दनेेवाली सर�वती हमदोन� को पर�पर संय�ु करे। 

वर-वध ूपनुः �ाथ�ना करते ह�- 
इहैव �तं मा िव यो�ं िव�मायु�य�ुतम।् 
��ड�त� पु�ैन��ृिभम�दमानौ �वे गृहे।।37 

हम दोन� एक साथ यह� इस लोक म� रह�, हमलोग कभी अलग नह� और इसी तरह स े परुी आयु का उपभोग कर�। 
हमलोग घर म� नाती-पोत� के बीच सखुपवू�क रह�। 

अतः गाह�प�य धम� का िनवा�ह पित और प�नी को िमलकर करना ह।ै धम� िनव�हन म� दोन� एक दसूरे के परूक ह�, �वत�ं 
नह�। अतः गौतम ऋिष ने कहा- अ�वत��ा धम� �ी।38 प�नी उ�ाम काम वासना क� पिूत� हते ुसाधन नह� ह,ै ��यतु वह 
धम�चा�रणी है ‘सहधिम�णी ह।ै वह कंध ेस ेकंध े िमलाकर गहृ�था�म के क���य� का स�पादन करती ह।ै प�नी पित को को 
दवेता �प म� और पित प�नी को दवेी के �प म� समझे।39 दोन� का मन समान हो, दोन� क� बिु� समान हो, दोन� का �येय 
समान हो एसी आष� �ाथ�ना ह।ै 

35 ऋ�वेद, 10.85.36   36 ऋ�वेद, 10.85.47    37 ऋ�वेद,  10.85.42 
38 (गौतम धम�स�ू, 2.8.1)  39 ���य. भागवत. 7.11.28, एवं मन�ुमिृत.3.26 
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अथव�वेद म� उ�लेख ह-ै 
�याय�व�ति�ि�नो मा िव यो� संराधय�तः सधुरा�र�तः। 
अ�यो अ�य�मै व�गु वद�त एत स�ीचीनान ्व समन�कृणोिम।40 

आप (दोनो) छोटे-बड़� का �यान रखकर �यवहार करते ह�ए समान िवचार रखते ह�ए तथा समान काय� करते ह�ए पथृक् न 
हो। आप एक दसूरे के �ेमपवू�क वाता�लाप करते ह�ए आओ। ह ेमनु�य�! म� भी आपको एक काय� म� �व�ृ होनेवाले करता ह�।ँ 

अ�यो�य�या�यिभचारो भवेदामरणाि�तकः। 
एष धम�ः सनासेन �ेयः �ीपुंसयोः परः।41 
मरण पय��त पित प�नी म� पर�पर िकसी भी �कार के धम� का उ�लंघन और िव�छेद न हो पाये। स�ंेप म� �ी-प�ुष 

का  सव��मुख म�ुय धम� ह।ै 
अतु�तः िपतुः प�ेु मा� भवतु संमनाः। 
जाया प�ये मधुमती वाचं वदतु शाि�त वाम।्42 

प�ु िपता के अनकूुल कम� करनवेाला हो, माता प�ु आिद के साथ एक के मन वाली हो, भाया� पित स ेमधरुता भरी 
सखुदाियक� बाणी बोल।े 

अथव�वेद का तीसरे का�ड का 30वाँ स�ू सामन�य स�ू कहलाता ह।ै ये हरेक �ाणी के िलए अनुशासनीय ह।ै अतः 
द�पती के िलए तो और आव�यक ह।ै द�पती के बीच अ�यो अ�यमिभहय��त व�सं जातिमवा��या।43 

जैस ेउ�प�न ह�ए बछड़े के गाय �नेह करती ह ैउसी �कार पित-प�नी एक दसूरे क� कामना कर� या �ेम कर�। 
यदा भता� च भाया� च पर�परवशानुगौ। 
तथा धमाथ�कामानां �यणामिप संगतम।्।44 

जब भता� और भाया� पर�पर अनगुामी होते ह� तब वहाँ धम�, अथ� एवं काम क� स�यक् �ाि� होती ह।ै 
संतु�ो भाय�या भता� भ�ा� भाया� तथैव च। 
यि�म�नेव कुले िन�यं क�याणं त� वै �ुवम।्।45 

िजस कुल म� �ी स ेपित �स�न रहता है और उसी �कार पित स ेप�नी �स�न रहती ह ैवहाँ िन�य करके अचल क�याण 
होता ह।ै 

नाि�त भाया� समो ब�धुना�ि�त भाया� समा गितः। 
नाि�त भाया�समो लोके सहायो धम�सं�हे। 
य�य भाया� गृहे नाि�त सा�वी च ि�यवािदनी। 
अर�यं तेन ग�त�यं यथार�यं तथा गृहं।।46 

ससंार म� भाया� के समान कोई ब�ध ु नह� ह,ै �ी के समान कोई आ�य नह� ह ैऔर भाया� के समान धम� स�ंह म� 
सहायक भी दसूरा कोई नह� ह।ै 

िजसके घर म� सा�वी और ि�य वचन बोलने वाली भाया� नह� ह,ै उस ेतो वन म� चले जाना चािहए, �य�िक उसके िलए 
जैसा घर ह,ै वैसा ही वन। 

40 अथव�वेद,  3.30.5    41 मन�ुमिृत, 8.101   42 अथव�वेद. 3.30.2 
43 अथव�वेद, 3.30.1    44 मन�ुमिृत   45 मन�ुमिृत 3.60 
46 महाभारत, शाि�तपव�. 144.16, 17 
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न गृहं गृहिम�याह�गृ�िहणी गृहमु�यते। 
गृहं तु गृहणीहीनमर�यस�शं मतम।्।47 
नाि�त भतृ�समो नाथो नाि�त भतृ�समं सुखम।् 
िवस�ृय धनसव��वं भता� वै शरणं ि�याः।।48 

�ी के िलए पित के समान कोई र�क नह� ह ैऔर पित के तु�य कोई सखु नह� ह।ै उसके िलए तो धन और सव��व को 
�याग कर पित ही एकमा� गित ह।ै 

उपयु�� वेद, महाभारत और मन ुके उ�ारण� स े�प� हो जाता ह ैिक गहृ�था�म म� द�पित एक दसूरे के िलए समिप�त 
होते ह�। दो �ाण पर�त ुएक मन होता ह।ै ल�य होता धम� क� िसि�। धम� एक साधन ह।ै धमा�नसुरण स ेिच� क� शिु� होती है 
तथा तब मो� ह�तामलकवत होता ह।ै 

द�पती के िलए िनयमद�पती के िलए िनयमद�पती के िलए िनयम   
ऋतावुपेयात् सव�� वा �ितिष�वज�नम।् 49 

ऋतकुाल म� प�नी का सगं करे अथवा िनिष� ितिथय� (पिूण�मा, अमाव�या, चतदु�शी, अ�मी तथा �थम चार राि�) को 
छोड़कर सदा ही प�नी का सगं करे। 

यिद अपन ेपर सयंम कर सके और दोन� म� समांज�य हो तो - 
ऋतुकालािभगामी �या��वदारिनरतः सदा। 
पव�वज� �जे�चैनां तद्�तो रितका�यया।50 

अपनी �ी म� अनरु� प�ुष को चािहए िक ऋतकुाल म� अव�य उसके साथ गमन कर� और उसी के पास रित क� इ�छा 
स ेपव� िदन छोड़कर जाए। 

ऋतुकाल का वण�नऋतुकाल का वण�नऋतुकाल का वण�न   
ऋतुः �वाभािवकः �ीणां रा�यः षोडश �मृताः। 
चतुिभ��रतरैः साध�महोिभः सि�गिह�तैः।।51 

ि�य� का �वाभािवक ऋत ुकाल सोलह राि� का ह।ै उनम� स े�थम क� चार राि�याँ अथा�त ्िजस िदन रज�वला हो उस 
िदन से लेके चार िदन िनि�दत ह।ै 

तासामा�ा�त��तु िनि�दतैकादशी च या। 
�योदशी च शेषा�तु �श�ता दश रा�यः।।52 

उसम� आ� चार राि�याँ, �याहरव� एवं तेरहव� राि�यां िनि�दत ह ैतथा शषे दश राि�याँ �श�त ह�। 
यु�मासु प�ु जाय�ते ि�योऽयु�मासु राि�षु। 
त�मा�ु�मासु प�ुाथ� संिवशेतदितवे ि�यम।् 

य�ुम राि�याँ (अथा�त ्छठी, आठव�, 3-48 दशमी, बारहव�, चौदहव� और सोलहव�) म� सगंम करने से प�ु उ�प�न होते 
ह� तथा अय�ुम राि�य� (पाँचवी, सातवी, नवमी एवं प��हव�) म� सगंम करने के प�ुी उ�प�न होती ह।ै अतः प�ु क� इ�छा वाले 
प�ुष को ऋतकुाल म� समराि�य� म� समागम करना चािहए। 

47 महाभारत, शाि�तपव�, 144.6  48 महाभारत, शाि�तपव�, 148.7   49 गौतम धम�स�ू 1.5.1, 2 

50 मन�ुमिृत, 3.45   51 मन�ुमिृत, 3.46    52 मन�ुमिृत, 3.47 



धमा�यण (63) 31 िदस�बर 2020 ई. से 28 जनवरी, 2021 ई. 

षोडशतंु िनशाः �ीणां ति�म�यु�मासु संिवशेत् 
��चय�व पवा��या�ाचत�तु�वज�येत्।।53 

ि�य� क� सोलह ऋत ुबाल क� राि�याँ होती ह।ै उस ऋत ुकाल म� य�ुम राि�य� म� उनके पास जाना चािहए। इस �कार 
समागम करने वाला ��चारी ही होता ह।ै िक�तु पव�काल (अमाव�या, पिूण�मा, अ�मी और चतदु�शी) तथा �थम चार राि�य� 
को विज�त करे। 

यथाकामी भवे�ािप �ीणां वरमनु�मरन।् 
�वदारिनरत�ैव ि�यो र�या यतः �मृताः।।54 
या�शं भजते �ी सुतं सुते तथािव�म् 
त�मा��जा िवशु�यथ� ि�यं र�े��य�नतः।।55 

�ी जैस ेपित का सवेन करती ह ैउसी �कार क� स�तान को उ�प�न करती ह।ै इसिलए स�तान क� शिु� के िलए �य�न 
पवू�क �ी क� कुसगं के र�ा कर�। 

न कि��ोिषतः श�ः �स� प�ररि�तुम।् 
एतैकपाययोगै�तु श�या�ताः प�ररि�तुम।्।56 

कोई भी �यि� जबरद�ती या दबाव के साथ ि�य� को कुसगं के र�ा नह� कर सकता िक�त ुइसिलए आगे कहे गये 
उपाय� स ेउनक� र�ा क� जा सकती ह।ै 

यह उपाय- 8.11 म� विण�त ह,ै जो उपर म� िलखे जा चकेु ह�। 
ि�याँ प�रवार म� आदरणीय ह।ै वह गलुाम नह� ��यतु गहृ�वािमनी होती ह।ै 

भतृ�-िपतृ-�ाित-��ू-�शुर-देवरैः। 
ब�धुिभ� ि�यः पू�या भूषणा�छादनाशनैः।।57 

�ी पित, भाई, िपता, जाित, सास, �सरु, दवेर तथा बा�धव� �ारा आभूषण व� तथा भोजन �ारा पजूनीय ह।ै 
य� नाय��तु पू�य�ते रम�ते त� देवताः। 
य�ैता�तु न पू�य�ते सवा��त�ाफलाः ि�याः।।58 

िजस प�रवार म� ना�रय� क� पजूा होती ह ैवहाँ दवेता रमण करते ह�। जहाँ ना�रय� का स�मान नह� होता वहाँ सारी ि�याऐ ं
िन�फल होती ह।ै 

शोचि�त जामयो य� िवन�य�याशु त�कुलम।् 
न शोचि�त तु यमैता वध�ते ति� सव�दा।।59 

िजस कुल म� ि�याँ (अपने पित के दरुाचरण स ेशोकातरु रहती ह ैया अ�य सद�य� के कारण शोकातरु रहती ह ैवह कुल 
शी� ही न� हो जाता ह।ै िजस कुल म� ऐसा नह� ह,ै वहाँ सदवै विृ� होती ह।ै 

जामयो यािन गेहािन शप��य�ितपूिजताः। 
तािन कृ�याहतानीव िवन�यि�त सम�ततः।।60 

िजस घर म� अ�ितपिूजत होन ेके कारण ि�याँ शाप दतेी ह ैवह कुल/प�रवार दसूरे के �ारा िकये गये अिभचार कम� स े
आहत क� तरह न� हो जाता ह।ै 

53 या�व��य �मिृत, 1.69   54 मन�ुमिृत, 1.81   55 मन�ुमिृत, 8.08 
56 मन�ुमिृत, 9.10.    57 या�व��य �मिृत,  1.82; मन�ुमिृत,  3.55 58 मन�ुमिृत, 3.56 
59 मन�ुमिृत, 3.57    60 मन�ुमिृत, 3.58 
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त�मादेताः सदा पू�या भूषणा�छादनाशनैः। 
भूितकामैनरैिन��य स�कारेषु�सवेषु च।।61 
�जनाथ� ि�याः सृ�ाः स�तानाथ� च मानवाः। 
त�मा�साधारणो धम�ः �ुतौ प��या सहोिदतः।।62 

गभ� धारण करके स�तान क� उ�पि� करने के िलए ि�य� क� सिृ� ह�ई ह ैऔर स�तानाथ� गभा�धान करन ेके िलए पु�ष 
क� सिृ� ह�ई ह।ै इसिलए वेद� म� साधारण धम� काय� के अन�ुान स ेभी प�नी के साथ करन ेका िवधान ह।ै 

अ�यो�य�या�यिभचारो भवेदामरणाि�ति�तकः। 
एष धम�ः समासेन �ेयः �ी-पुंसयोम�तः परः।।63 

मरण पय��त पित-प�नी म� पर�पर िकसी भी �कार के धम� का उ�लंघन और िव�छेदन न हो पाये। स�ंेप म� �ी पु�ष का 
यही सारअप (�े� म�ुय धम� ह)ै 

तथा िन�यं यते यातां �ीपुंसां तु कृति�यौ। 
यथा नािभचरतेतां तौ िवयु�ािवतरेतरम।्।64 

िववािहत �ी प�ुष सदा ऐसा य�न करे िक िजस िकसी भी �कार वे एक दसूरे स ेअलग न होवे। 
नोपाग�छे��म�ेऽिप ि�यमात�वदश�ने। 
समानशयने चैव न शयीत तया सह।।65 
रजसािभ�लुतां नार� नर�य �पग�छतः। 
��ा तेजो बलं चायुरायु�ैव �हीयते।।66 
तां िववज�यत�त�य रजसा समिभ�लुताम।् 
��ा तेजो बलं च�रुायु�ैव �वध�ते।।67 

कामा�� हो तो भी राज�वला होन ेपर अपनी �ी के पास न जाए और उसके साथ एक िबछौने पर न सोवे।।40।। जो कोई 
प�ुष रज�वला �ी के पास जाता ह ैउसके बिु�, तेज, बल, न�े और आय ुये घटते ह�।।।41।। जो कोई पु�ष रज�वला �ी के 
पास नह� जाता ह ैउसके बिु�, तेज, बल, न�े और आय ु(ये सब) बढ़ते ह�। 

अि�नहो��य शु�ूषा सं�योपासन मेव च। 
काय� प��या(सह)�ितिदनं बिलकम� च नै�यकम।्68 

अि�नहो�, बड़� क� श�ुषूा, स�ंया, बिलकम� �ितिदन प�नी के साथ कर�। 
इस �कार हम देखते ह� िक सनातन धम� म� गहृ�थ आ�म सबस ेमह�वपणू� ह।ै इस आ�म म� पित-प�नी के अिधकार� 

और कत��य� का भलीभाँित िववेचन ह�आ ह।ै पित-प�नी दोन� प�रवार क� धरुी ह�। एक-दसूरे के साथ सामंज�य करते ह�ए 
सखुपवू�क �जा क� सिृ� करना उनका कत��य होता ह।ै ना�रयाँ िकसी भी �कार स ेहीन ि�थित म� नह� ह�। वह अपने घर क� 
स�ा�ी होत� ह�। 

*** 

61 मन�ुमिृत, 3.59   62 मन�ुमिृत, 8.86   63 मन�ुमिृत, 8.101 
64 मन�ुमिृत, 8.102   65 मन�ुमिृत, 4.40   66 मन�ुमिृत, 4.41 
67 मन�ुमिृत,  4.42   68 �मिृत.र�नाकर म� उ�ृत मन ुके वचन 
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(अकं  सं�या 101 से आगे) 
 

गताकं से आगेगताकं से आगेगताकं से आगे   

रावणके मारे जानपेर म�दोदरी आिद ि�याँ भी रावणके शवके पास आकर 
िवलाप करने लग�; यहाँतक िवभीषण भी उ�ह� दखेकर अपने आँस ून रोक पाए। 
रामके आदशेस े ल�मणने िवभीषणको त�व�ानका उपदशे दकेर समझाया और 
कहा िक अपने भाईका िविधवत् अ��येि� स�ंकार कर डालो और इन ि�य� को 
लंकापरुीम� भेज दो। यह सनुकर िवभीषणने रामस ेकहा िक रावण बड़ा द�ु और 
�ूर था। उसका स�ंकार म� कैस ेकर सकता ह� ँ ? यह सनुकर रामने िवभीषणसे 
कहादखेो, वैर तो मरनेतक रहता ह।ै अब हमारा काम हो चकुा। इसिलये अब तो 
यह जैसा त�ुहारा ( भाई ) ह,ै वैसा ही मेरा भी ह।ै अतः, इसका स�ंकार कर डालो 

मरणा�तािन वैरािण िनव�ं नः �योजनम।् 

ि�यताम�य स�ंकारो ममा�येष यथा तव।।  

तब िवभीषणने रामक� आ�ास ेम�दोदरी आिदको बड़ा ढाढ़स बंधाया और 
रावणके सब अ��येि� स�ंकार कर डाल।े सब रा�िसय�के चले जानेपर भगवान ्
रामके पास बड़े िवनीत भावस े िवभीषण आ खड़े ह�ए। मातिल भी रामक� 
प�र�मा करके इ��का रथ लेकर �वग�लोक चला गया। यह सब हो चकुनेपर 
रामने ल�मणस ेकहा िक य� तो म�ने पहले ही िवभीषणको लंकाका रा�य द ेिदया 
ह ै तथािप तमु इसी समय लंकाम� जाकर िवभीषणका िविधवत ् अिभषेक कर 
आओ। ल�मण तरु�त वानर�को साथ लकेर लंकापरुीम� जाकर िवभीषणका 
अिभषेक कर आए। सबके आ जानेपर रामने हनमुानसे कहा िक तमु िवभीषणको 
स�मि�स ेरावणके भवन म� जाकर सीताको रावणके वध आिदका वृ�ा�त सनुा 
आओ, िफर वे जो कुछ उ�र द� मझुे आ सनुाना। 

हनमुानने रावणके भवन म� िशशपा व�के नीचे रामका �यान िकए बैठी हई 
सीताको �णाम करके रावणक� म�यकुा समाचार कह सनुाया। यह ि�य स�दशे 

यह हमारा सौभा�य रहा है 
िक देश के अ�ितम िव�ान ्
आचाय� सीताराम चतवु�दी 

हमारे यहाँ अितिथदेव के �प 
म� करीब ढ़ाई वष� रहे और हमारे 

आ�ह पर उ�ह�ने सम� 
वा�मीिक रामायण का िह�दी 

अनुवाद अपने जीवन के 
अि�तम दशक (80 से 85 वष� 

क� उ�) म� िकया वे 88 वष� क� 
आयु म� िदवगंत ह�ए। उ�ह�ने 

अपने बह�त-सारे ��थ महावीर 
मि�दर �काशन को �काशनाथ� 

स�प गये। उनक� कालजयी 
कृित रामायण-कथा हमने 

उनके जीवन-काल म� ही छापी 
थी। उसी ��थ से अ�या�म-

रामायण क� कथा हम �मशः 
�कािशत कर रहे ह�। 

- �धान स�पादक 

आचाय� सीताराम चतुव�दी 

अ�या�म-रामायण से 

रामकथा 



धमा�यण (66) पौष, 2077 िव. सं. 

सनुकर जानक�ने कहा िक म� तु�ह� �या परु�कार दू ं�य�िक ऐसी कोई व�त ुनह� है जो त�ुह� उपहार म� दी जा सके। हनमुानने 
कहा िक म� �ीरामका सदा दश�न करता रहता ह�,ँ यही मेरे िलये सबस ेबड़ा परु�कार ह।ै तब जानक�ने हनमुान.्स ेकहा - म� 
रघनुाथजीके दश�न करना चाहती ह�,ँ उसक� शी� ही मझुे आ�ा िमले। 

हनमुान ्स ेयह समाचार पाकर रामने िवभीषणसे कहा िक तमु जानक�को �नान कराकर, शु� िनम�ल व� पहनाकर, सारे 
आभषूण�से ससुि�जत करके यहाँ िलवाते लाओ। सीताजीका पणू� शङ्ृगार करके, िवभीषण उ�ह� पालक� म� बैठाकर िलवा ले 
चले। जब वानर उ�ह� देखन ेके िलये लपके, तब छड़ीदार�ने उ�ह� हटो-बचो कहकर रोक िदया। यह दखेकर रामने िवभीषणसे 
कहा िक सीताको पैदल ही चलकर आने दो, िजससे सब उनके दश�न कर सक� । सीताके आनपेर रामने उन माया-सीताको 
बह�त-सी न कहन ेयो�य बात�तक कह डाल� 

रामोऽिप ��्वा तां मायासीतां काया�थ�िनिम�ताम।्  

अवा�यवादा�बह�शः �ाह तां रघुन�दनः।।  

यह सनुकर सीताने ल�मणसे कहा— भगवान ्रामके िव�ासके िलये और लोग�को िन�य करानेके िलये तमु शी� ही 
अि�न ��विलत कर दो। कहने-भरक� दरे थी। ल�मणने त�काल अि�न ��विलत कर जगाई। सीताने रामक� प�र�मा करके 
अि�नस ेहाथ जोड़कर कहा – 'यिद मेरा �दय �ीरघनुाथजीको छोड़कर कह� अ�य� नह� जाता हो तो सम�त लोक�के सा�ी 
अि�नदवे मेरी सब ओरस ेर�ा कर�।' यह कहकर सीता उस ��विलत अि�न म� जा खड़ी ह�ई।ं यह देखकर तो सब लोग �याकुल 
होकर कहन ेलगे िक रामने अपनी ल�मी- स�श सीताजीको इस �कार कैसे कह िदया। अि�नदवे और देवताओकें आ कहनेसे 
रामने सीताको �वीकार कर िलया। 

उसी समय सब दवेता, िपतगृण, ऋिष, मिुन, िस� आिद भी आ-आकर रामक� �तिुत करने लगे। शंकरन ेआकाशसे ही 
कहा िक म� तो आपसे रा�यािभषेकके समय अयो�यापरुीम� ही िमलूँगा। इस समय आप अपने िपता दशरथका दश�न कर 
लीिजए। राम और ल�मणने जव 
दशरथको �णाम िकया तब दशरथने उ�ह� 
�दयस े लगाकर कहा-बेटो! तमुने मझुे 
ससंार�पी दःुख-सम�ुसे पार कर िदया। 

तब रामने इ��स े कहा िक आप 
अमतृ बरसाकर इन वानर�को तरु�त 
जीिवत कर दीिजए। अमतृ बरसाते ही 
रामक� सनेाके मरे ह�ए वानर तो जीिवत हो 
उठे, िक�त ु रा�स मरे ही पड़े रह गए। 
िवभीषणने रामसे �ाथ�ना क� िक आप 
सीता-सिहत मंगल �नान कर लीिजए, 
िफर कल भाई ल�मणके सिहत 
व�ाभषण�से सि�जत होकर हम सब भी 
आपके ही साथ चले चल�गे। िवभीषणके 
वचन सनुकर रामन ेकहा - 'दखेो, भरत मेरी 
बाट देख रहा होगा। उसस े िवना िमले म� 

द िह�द ू प�थन, एडबड� मरू, (िच� सिहत नवीन स�ंकरण) ड��यू.पी. िस�पसन, 
1864 ई. म� �कािशत। 
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�नान अथवा व�ाभषूण-धारण कैसे कर सकता ह�?ँ अतः, तमु केवल स�ुीव आिद वानर�का ही स�कार कर डालो।' 
िवभीषणने सब वानर�का उनक� �िच और इ�छाके अनुसार भरपरू स�कार कर िदया और रामने सबक� बड़ाई करके 

उ�ह� स�त�ु कर िदया। तब िवभीषणके लाए ह�ए पु�पक िवमानपर जानक� और भाई ल�मणके साथ चढ़कर उ�ह�ने स�ुीव, 
अंगद, िवभीषण आिदसे कहा िक आप लोग िम�का परूा धम� िनभा चकेु ह�, अब आप लोग भी अपने-अपने इि�छत 
�थान�क� चल ेजा सकते ह� और म� भी अपने िपताक� राजधानी अयो�याको चला जाना चाहता ह�।ँ इसपर सब कह उठे िक 
हम भी आपके साथ अयो�या चलकर, आपका रा�यािभषेक देखकर तथा माता कौश�याक� व�दना करके ही लौटना चाहते 
ह�। यह सनुकर रामन ेसबको िवमानपर बुला चढ़ाया और वह प�ुपक िवमान सबको िलए-िदए आकाशम� उड़ चला -- 

ते�वा�ढेषु सव�षु कौवेरं परमासनम।् 
राघवेणा�यन�ुातम�ुपपात िवहायसा ॥  

िवमानपर चढ़े ह�ए राम अपनी धम�प�नीको सब �थान िदखाते ह�ए िकि�क�धा जा पह�चँे। वहाँ रामक� आ�ास ेस�ुीवने 
तारा आिद ि�य�को भी िवमानपर बलुा बैठाया। सीताको सब �थान िदखाते ह�ए राम �याग पह�चं गए और दरूसे अयो�या 
िदखाकर सीतास ेबोले - लो, �णाम कर लो। यह सब िदखाकर राम उतरकर भर�ाज मिुनके आ�मपर जा पह�चँे। 

चौदहव� वष�क� पंचमीको उ�ह�ने भर�ाज ऋिषको �णाम जा िकया और उनस ेभरत, श�ु�न, अयो�या और अपनी 

द िह�द ूप�थन, एडबड� मरू, (िच� सिहत नवीन स�ंकरण) ड��य.ूपी. िस�पसन, 1864ई. म� �कािशत 
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माताओकंा कुशल-मंगल पछू िलया। भर�ाजने सबका कुशल बताकर भरतक� तप�याका सारा िववरण सनूाकर कहा-आप 
आज तो सनेासिहत यह� ठहरकर भोजन करके मेरा घर पिव� क�िजए, कल अपनी राजधानी जाइएगा। यह सनुकर वे अपनी 
सनेा और सीता-ल�मण सिहत वह� ठहर गए।  

वहाँ रामने हनमुानस ेकहा िक तमु अयो�या जाकर दखे आओ िक राज-भवन म� सब कुशल तो है न ! शङ्ृगवेरपरु म� मेरे 
िम� गहुस ेिमलकर उ�ह� जानक�-ल�मण-सिहत मेरे आनके� सचूना द ेदनेा िफर नि�द�ामम� जाकर भरतस ेमेरा कुशल सनुाकर 
और लकंाक� सारी घटनाएँ बताकर कह देना िक म� शी� ही वानर�के साथ आ ही पह�चँ रहा ह�।ँ उस ेसनुकर भरतक� जो चे�ा 
हो वह देखकर तरु�त मेरे पास लौट आना। हनमुान त�काल गहुस ेिमलकर भरतके पास जा पह�चँे और उ�ह�ने सब समाचार 
उ�ह� कह सनुाया। यह सनुकर भरत हष�से मिू�छत हो िगरे और िफर हनमुानको गलेस ेलगाकर बोले-यह समाचार सनुानेके 
िलये म� त�ुह� एक लाख गौएँ, सौ गाँव और परम स�ुदरी सोलह क�याए ँिदए दतेा ह�।ँ अब केवल यह भर बता दो िक रामका 
वानर�के साथ समागम कैस ेहो गया? हनमुानने स�ुीवस ेिम�ता होनेक� सारी कथा भरतको कह सनुाई। 

अयो�या रामका आगमन भरतन ेश��ुनको आ�ा दी-जाओ, कह दो, रामका दश�न करनकेे िलये सब लोग चले चल�। 
अयो�यापरुी सजा दी गई और भरत अपने िसरपर भगवा�क� पादकुाएँ रखकर पैदल ही चल पड़े। उसी समय दरूसे ही पु�पक 
िवमान भी आता िदखाई दे गया। उसे दखेना था िक सब लोग हष�से िच�ला उठे। रामक� आ�ासे जब िवमान धरतीपर उतर 
आया तब रामने भरत और श��ुनको भी िवमानपर चढ़ा बैठाया। जब रामको भरत �णाम करने लगे तब रामने उ�ह� उठाकर 
गलेसे लगा िलया। िफर भरतन ेल�मणस ेिमलकर सीताको �णाम िकया और रामके साथ आए ह�ए स�ुीव आिदको गलेसे 
लगाकर स�ुीवसे कहा िक त�ुहारी ही सहायतास ेरामक� िवजय हो पायी है, इसिलये तमु अबस ेहमारे पाँचव� भाई हो गए हो। 
िफर श��ुनन ेभी राम-ल�मण और सीताको तथा रामन ेअपनी माता कौश�या, कैकेयी और सिुम�ाको जा �णाम िकया। तभी 
भरतन े रामक� पादकुाए ँ रामके चरण�म� ला पहनाई ं और कहा- लीिजए, आपक� धरोहर आपको ही स�पे द े डाल रहा ह�।ँ 
भरतको गोदम� िलए ह�ए राम उसी िवमानपर चढ़कर भरतके आ�मम� चले गए और वहाँ प�ुपक िवमानस ेउतरकर िवमानको 
कुबेरके पास भेज िदया। 

रामका रा�यािभषेक भरतक� �ाथ�नापर रामन े भरतस े रा�य लेना �वीकार कर िलया। भरत, ल�मण, स�ुीव और 
िवभीषणके �नान कर चकुनेपर रामने भी जटाजटू कटवाकर �नान कर िलया। ल�मण और भरतन ेतो उ�ह� िवभिूषत िकया 
तथा राज-मिहलाओनें सीताका शङ्ृगार कर िदया। तब सब लोग रथपर चढ़कर अयो�यापरुीको चल िदए। राजमहल म� जाकर 
रामने अपने साथ आए ह�ए स�ुीव आिद सबके ठहरनेक� बड़ी उ�म �यव�था कर दी। यह हो चकुनेपर विश� आिद महिष�य�ने 
िविधपवू�क रामका अिभषेक कर िदया। 

रा�यािभषेक हो जानपेर रामने सबको यथायो�य बह�त-सा दान िदया और भजुब�द िदए। उ�ह�ने एक बह�म�ूय हार 
जानक�को दकेर कहा िक तमु िजस ेचाहो उस ेयह हार दे डालो। सीताने वह हार लेकर हनमुानको दे िदया िजस ेपहनकर 
हनमुान गौरवाि�वत हो उठे। तब रामने हनमुानसे कहा िक तु�हारी जो इ�छा हो वह वर माँग लो। हनमुानन ेकहा-म� यही चाहता 
ह� ँिक िनर�तर आपका नाम �मरण करता ह�आ प�ृवीपर बना रह�ँ और जबतक ससंार म� आपका नाम रह ेतबतक मेरा शरीर भी 
बना रह।े सीताने भी कहा िक तमु जहाँ कह� रहोगे वहाँ सारे भोग त�ुहारे पास �वयं ही आ उपि�थत ह�गे। वे रामको वार-बार 
�णाम करके तप�या करने के िलये िहमालयपर चले गए। तब रामने गहुको भी िबदा करके ल�मणको यवुराज पदपर 
अिभिष� कर िदया। 

रामके रा�य म� न कोई �ी िवधवा होती थी, न कह� स�, �यािधय� और लटेुर�का भय था, न कोई अनथ� होता था और 
न बालक�क� म�ृय ुहोती थी। वहाँ उिचत समयपर मेघ जल बरसाते थे, �जा अपना धम� पालन करती तथा वणा��म�के गणु�से 
य�ु थी। इस �कार प�ु�के समान �जाका पालन करते ह�ए रामन ेदस सह� वषा�तक रा�य िकया। 

॥ य�ुका�ड पूण� ॥ 
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िव�ा और बिु� या िववेक के स�ूम अ�तर को बतानेवाली एक उ�म कथा पंचतं� के 
पाँचव� त�� म� इस �कार है- िकसी नगर म� चार �ा�ण प�ु िनवास करते थ।े उनम� स ेतीन शा�� 
िव�ान,् मगर एक अनपढ़ था। एकबार तीन� शा��� ने िकसी राजा के दरबार म� जाकर अपनी 
िव�ता का �दश�न करने का िन�य िकया तािक राजा स ेवे उपहार �ा� कर सक� । उनम� स ेसबसे 
बड़े ने कहा िक अनपढ़ भाई को राजा के दरबार म� ल ेजाने स ेकोई लाभ नह� उलटे वह िबना 
कुछ िकए उपहार� का िह�सेदार बन जायगा, इसिलए उस ेसाथ ले जाना बेकार ह।ै दसूरे भाई ने 
उसका समथ�न िकया पर तीसरे भाई ने इस िवचार स ेअपनी असहमित जताई और उसको भी 
साथ ले चलने पर अड़ गया। िनदान उस ेभी साथ ले िलया गया। 

रा�ते म� एक जंगल था, िजसम� कुछ हड्िडयाँ िबखड़ी पड़ी िदखी जो िकसी पश ुक� थी। 
उन लोग� ने मतृ जीव को जीिवत करने क� िव�ा पढ़ी थी। इसिलए उनके मन म� िवचार आया 
िक �य� न इन हड्िडय� को इक�ा कर उसपर अपनी िव�ा क� परी�ा ली जाय। यह सोचकर 
एक भाई न ेउन हड्िडय� को इक�ा कर उसका ढ़ाँचा तैयार िकया। दसूरे ने अपनी िव�ा के बल 
पर उसम� र�, मांस और चम� का सजृन िकया। पर जब तीसरे ने अपनी िव�ा आजमाने के िलए 
जीवनदाियनी िव�ा का �योग करना चाहा तो चौथे भाई ने जो अनपढ़ था उस ेरोकते ह�ए कहा 
िक यह ढ़ाँचा िसहं का ह ैइसिलए यिद इसम� जान डालोगे तो यह जीिवत होकर हम चार� भाई 
को खा जायगा। इसिलए इसे जीिवत मत करो। पर तीसरा भाई अपनी बात पर यह कहते ह �ए 
अड़ा रहा िक तब तो मेरी िव�ा अपरीि�त ही रह जायगी। िकसी दसूरे भाई ने भी उसे मना नह� 
िकया। इसपर छोटे भाई ने, जो अनपढ़ था, उससे थोड़ी दरे �क जाने का आ�ह िकया और खुद 
पेड़ पर जा चढ़ा। िफर वही ह�आ जो होना था। �ाणवान ्होते ही िसंह ने उन तीन� को अपना 
भ�य बना िलया। केवल वही भाई बचा रह गया जो था तो अनपढ़ मगर िववेकवान ्था, िजसम� 
�यवहा�रक बिु� थी। िकसी के िलए भी िलखी गई यह िसंहकारक कथा िव�ा और बिु� या 
िववेक के स�ूम अ�तर को बड़ी सहजता स े�कट करती ह।ै 

व�ततुः प�ुतक�य �ान म� कोई िकतना भी स�प�न �य� न हो लेिकन यिद उसम� 
�यवहा�रक �ान नह� पैदा ह�आ तो वह मखू� क� तरह उपहासा�पद ही ह।ै यह �यवहा�रक �ान 
िचंतन और �यि�गत अनभुव स े�ा� होता ह।ै िव�ा उसक� मा� सहाियका ह।ै कहा भी ह ैिक 
शा�� म� कुशल होन ेपर भी �यवहा�रक �ान या बिु�-िववेक स ेरिहत �यि� उसी �कार उपहास 
का पा� होता है िजस �कार बेशक�मती व�� और आभषूण� से ससुि�जत मखू� �यि� (अपने 
गँवा�पन के कारण) उपहास का पा� होता ह।ै 

  अिप   शा�ेषु  कुशला  लोकाचारिवविज�ता। 
  सव� ते हा�यता याि�त यथा मूखा�ः सुशोिभता।। 

िव�ा और िववेक म� अ�तरिव�ा और िववेक म� अ�तरिव�ा और िववेक म� अ�तर   

डॉ. राजनीित झा* 

िव�ा को िववाद-
मूलक कहा गया है- 
िव�ा िववादाय धनं 

मदाय इ�यािद। अतः 
प�ुतक� क� पढ़ी ह�ई 

िव�ा तब तक 
िवमुि� नह� �दान 

कर सकती है, 
जबतक िक उस 

�यि� म� िववेक न 
आये। अतः वह� 

िव�ा �ेय�कर है जो 
िववेक से यु� हो, 
�य�िक वह� िव�ा 
िव�ा होती है- सा 

िव�ा या िवम�ुये। 
लेखक ने यहाँ िव�ा 
एवं िववेक के सू�म 

अ�तर को महाभारत, 
पंचत��  एवं अ�य 
भारतीय वा�य के 

उ�रण� से समझाने 
का �य�न िकया है।  

*पवू� सहसंपादक, ‘धमा�यणʼ  
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इसम� कोई स�देह नह� िक बिु� िव�ा से बड़ी होती ह।ै िव�ा स ेबिु� �े� ह ैयह अनभुवी लोग� का सव�स�मत िनण�य 
ह।ै िजसको बिु� ह ै वही बलवान ् ह ै िनबिु�� को बल कहाँ? ‘‘बिु�य��य बलं त�य िनबु��े�त ु कुतो बलः’’ बिु�हीन� क� 
हीनाव�था सिुनि�त ह,ै �य�िक िसफ�  प�ुतक�य �ान स ेदिुनया म� काम नह� चलता, पग-पग पर िववेक क� ज�रत होती ह।ै 
िजस �कार राि� के अ�धकार को दरू करने म� केवल सयू� ही समथ� होता ह ैउसी �कार मन�ुय� क� िवपि� को दरू करने म� 
केवल उसका िववेक ही स�म होता ह।ै 

  िववेकः �यसनं चैव पुंसां �पियतुं �मः। 
  अपहतु�  समथ�{सौ  रिवरेव  िनशातमः।। 
असल चीज तो िववेक ह ैिजसके िबना िव�ा कभी सकंट म� भी डाल सकती ह।ै िववेकहीन िव�ान ्तो व�ततुः पिठत 

मखू� होता है- पढ़ा ह�आ तोता, जो केवल रटी ह�ई बात दहुरा सकता ह।ै 
इ�ह� कारण� स ेमहाभारत म� भी बिु� को धम� कहा है- 
ह ेराजन! दवेािधदवे परमे�ी �� ने, अिहंसा, स�य, अ�ोध (�ेम) तप�या (िववेकपणू� शभु �म) दान (�याग विृ�) दम 

(मन एवं इि��य� का सयंम) मित (बिु�, �ान, िववेक �यवहा�रक बिु�) अनसयूा (िकसी के दोष न देखना) अमा�सय� (िकसी 
स ेडाह न करना) अनी�या� (जलन का अभाव) और शील (नैितक एवं िवन�तापणू� आचार-�यवहार) को धम� कहा ह।ै 

  अिहंसा स�यम�ोध�तपो दानं दमो मितः। 
  अनसूया�यमा�सय�मनी�या�  शील मेव च। 
  एष धम�ः  कु��े� किथतः परमेि�ना।।  (शाि�त पव�- 108/12) 
यही बात मन�ुमिृत के अधोिलिखत �ोक स े भी �विनत होती ह ै िक धम� के श�ु �व�प को जानने क� इ�छा 

रखनेवाले को ��य� �माण, अनमुान और िविवध शा�� का �ान चािहए। 
  ��य�ं चानुमानं च शा�ं च िविवधागमम।् 
  �यं  सुिविदतं  काय� धम� शुि�मभी�सता।। (12/105) 
��य� �माण का अथ� ह ैवह जो इन चम�च�ओु ंस ेदेखा जा सके। अनमुान का अथ� ह ैजो अ�त�� ुयानी िववेक से 

जाना जा सके और शा��ान का अथ� ह ैप�ुतक�य जानकारी अथा�त ्िव�ा। धमा�धम� या करणीय-अकरणीय का िनण�य इन 
तीन� के आधार पर ही हो सकता ह।ै �प�तः यह �ोक िव�ा-िववेक और तक� -िवतक�  क� मह�ा को दशा�ता ह।ै 

यही बात महाभारत भी कहता ह ैजब वह दवेराज इ�� के हवाले स ेदेवग�ु वहृ�पित के इस कथन का उ�लेख करता है 
िक केवल शा� वचन� अथवा केवल बिु� (तक� -िवतक� ) �ारा धमा�धम� का स�यक �ान नह� होता अिपतु दोन� के सम�ुचय 
स ेहोता ह।ै 

  न धम�वचनं वाचा नैव बुद्�येित न �ुतम।् 
  इित  बाह��पतं �ानं �ोवाच मघवा �वयं।। (शाि�त पव�-142/37) 
शाि�तपव� म� भी�म न ेयिुधि�र से भी यही बात कही िक धम� बड़ा गहन िवषय है, उसका स�यक् बोध शा�-वचन� और 

बिु� का �योग कर िववेचन और िव�ेषण स ेहोता ह।ै 
  धम��णीयान ्वचनाद् बुि�� भरतष�भः। (130/6) 
�ी पव� म� यही बात यिुधि�र ने अजु�न से कही है िक धम� के इस गढ़ू �व�प का �ान बिु� से ही हो सकता ह।ै 
  यिदद ंधम� गहनं बु�या समनुग�यते।। (5/1) 
महाभारत म� धम��यास कहते ह� िक जो �यायय�ु होता ह ैवही धम� ह।ै अनाचार का नाम ही अधम� ह।ै ऐसा िश� पु�ष� 

का कहना ह।ै 
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  आर�भो�याययु�ो यः स िह धम� इित �मृतः। 
  अनाचार��वधम�ित       एति�छ�ानुशासनम।्। (वनपव� 207/77) 
धम� क� यह प�रभाषा भी बिु� और िववेक क� आव�यकता का �ितपादन करती है �य�िक �याय �या ह?ै और अ�याय 

�या ह?ै यह तो बिु� िववेक स ेही जाना जा सकता ह।ै 
उपयु�� उ�रण� स े�प� ह ैिक धमा�धम� का िनण�य अथा�त ्िकसी समय और िकसी प�रि�थित म� �या करणीय ह ैऔर 

�या अकरणीय ह ै इसका िनण�य बिु� का �योग िकय े िबना हो ही नह� सकता। हमारी स�ंकृित और धम���थ� म� िववेक 
अथा�त ्तक�  �ारा िनण�य पर पह�चँने को िकतना मह�व िदया गया ह ैवह अधोिलिखत उ�रण� से परूी तरह �प� होता ह।ै 

वेद� के छः अंग� म� या�क मिुनकृत िन�� का �मखु �थान ह।ै श�द� के िव�ेषण �ारा वेद� के म��� का अथ� जानने म� 
सहायता देना इसका म�ुय िवषय ह।ै यह िन�� तक�  क� मह�ा साफ श�द� म� घोिषत करता ह।ै उसके अनुसार इहलोक से 
जब ऋिष पर�परा समा� होने लगी तो मन�ुय� ने दवेताओ ंस ेपछूा िक अब हमारे िलए कौन ऋिष ह�गे? दवेताओ ंने उ�र 
िदया अब तक�  ही ऋिष का �थान लगेा। िवचारशील िव�ान ् तक�  �ारा िजस िनण�य पर पह�चँता ह ैउस ेआष� वचन या ऋिष-
वचन ही समझना चािहए। 

मनु�या  वा  ऋिष��ाम�सु  देवा��ूव�को  न  ऋिषभ�िव�य तीित। 
ते�य एतं तक� मृिष �ाय�छन ्यदेव िकंचानूचानोऽ�यूहित आष�तदवित।।13।12 

जन साधारण को यह उि� सहजता से याद रहे इसिलए इस �ोक को अपने किव ने अ�ोिलिखत �प से छ�दोब� 
िकया ह।ै 

  ऋिष   पर�परा  वसु�धरा से  लगी  ख�म जब होने 
  पूछा मानव ने देव�  से  कौन  ऋिष  अब  ह�गे? 
  उ�र  िमला  तक�   लेगा  अब  आगे  ऋिष �थान 
  युि� यु� जो भी होता है वह ऋिष  वचन समान 
  ऊहापोह  के  बाद  करे  िव�ान�  ने जो िन�य। 
  आष� वचन ऋिष वचन वही है यह देव� का िनण�य।। 
शा�� म� कोई बात िलखी ह ैइसीिलए उस ेमान लनेा ठीक नह�, �य�िक केवल शा� के �ारा कत��याकत��य (धमा�धम�) 

का िनण�य नह� हो सकता। शा�-वचन� को भी िववेक अथा�त ्�यावहा�रक बिु� �ारा परखकर िनण�य लेना चािहए। यिु�हीन 
िवचार अथा�त ्तक�  क� कसौटी पर खड़ा न उतरनेवाले वचन तो धम� क� �ित ही करते ह�। 

  केवलम ्शा�माि��य न क���योिह िविनण�यः। 
  युि�हीनं  िवचारेततु  धम�  हािन   �जायते।। (महाभारत) 
तक� -िवतक� , वाद-िववाद स ेअसिलयत उभरकर सामने आती ह।ै ‘वाद-ेवाद ेजायते त�व बोधः इस लोकोि� का यही 

अथ� ह।ै 
हमारी स�ंकृित म� योगवािस� का कम मह�वपणू� �थान नह� ह।ै उसम� महिष� विस� न ेराम को उपदशे िदया ह।ै यह ��थ 

भी तक� -िवतक�  क� मह�ा का बखान करते ह�ए कहता ह ैिक सामा�य �यि� �ारा कहा ह�आ शा� भी यिद वह यिु�य�ु (तक�  
सगंत) बात कहता है तो �हण करने यो�य ह,ै इसके िवपरीत ऋिष�ो� शा� भी यिद तक� हीन बात कहता ह ैतो वह �यागने 
यो�य ह।ै मन�ुय को �या�य (नैितक, उपयोगी, िहतकर) बात ही माननी चािहए। तक� सगंत बात यिद कोई ब�चा भी कहे तो मान 
लेना चािहए, �य�िक वह उपयोगी होता ह।ै इसके िवपरीत �वयं ��ा भी कोई तक� हीन बात कह� तो उसे ितनके क� तरह त�ुछ 
समझकर �याग दनेा चािहए। 
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  अिप  पौ�षमादेयं  शा�ं   सूि�बोधकम।् 
  अ�य�वाष�मिप �या�यं भा�यं �या�यैकसेिवना।। 
  युि�यु�मुपादेयं     वचनं    बालकादिप। 
  अ�यतृणिमव   �या�य�यु�ं  प�   ज�मना।। (2/18/23) 
अपने किव के छ�द म�- 

साधारण भी  �यि� अगर कुछ युि�यु� कहता है, 
�हण करो, उसम�  िन�य  ही  सारत�व  रहता  है। 
तक� िव�� वचन  यिद कोई आष�  पु�ष  ही  कहता, 
�यागो  उसे  न  उसम�  कोई  सारत�व  है   रहता। 
बालक ही यिद यु� यु� कुछ कहता  है तो ले लो, 
��ा  भी  यिद  तक� हीन  कुछ कहते �याग उसे दो।। 

सभुािषतर�न भा�डागार म� भी इस आशय का अधोिलिखत �ोक ह,ै िजसका आशय ह ैिक बालक �या तोता भी यिद 
यिु� सगंत एवं तक� पणू� बात कह ेतो उस ेआ�मसात कर लेना चािहए। इसके िवपरीत व�ृ अथवा िव�ान ् भी असगंत और 
तक� हीन बात कह ेतो उसे नह� मानना चािहए। 

युि�यु�ं  वचो  �ा�ं  बालादिप शुकादिप। 
अयौि�कं तु स��या�यं अ�यु�ं प�योिनना।। 

भगवान ्गौतम ब�ु, हजरत महु�मद गाँधी आिद आष� पु�ष� ने भी बिु� और िववेक को ही धम� का िनणा�यक कहा ह।ै 
भगवान ्ब�ु ने अपने िश�य� स ेकहा था िक िकसी बात को इसिलए नह� मान लो �य�िक वह िकसी आष� ��थ म� िलखा है, 
इसिलए भी नह� मान लो �य�िक वह िकसी आष�-प�ुष के �ारा किथत ह,ै इसिलए भी नह� मान लो, �य�िक वह पर�परा से 
चली आ रही ह,ै इसिलए भी नह� मान लो �य�िक त�ुहारे ग�ु ने वैसा कहा है, बि�क बिु�-िववेक क� कसौटी पर कसने के 
बाद यिद वह खरी उतरे तभी उस ेमानो। 

भगवान ्ब�ु के उपयु�� वचन स े िमलती-जलुती बात महाभारत म� भी तलुाधार वै�य न े ऋिष जाजिल स ेकही ह।ै 
तलुाधार कहते ह�- जाजले! केवल इसिलए िक अमकु कम� पवू�ज� �ारा िकया गया है ऐसा नह�। िकसी कम� का हतेु �या है, या 
प�रणाम �या ह ैउसपर िवचार करके ही त�ुह� िकसी धम� को �वीकार करना चािहए। लोग� ने �या िकया ह ैया �या कर रह ेह� 
यह जानकर उसका अ�धानकुरण नह� करना चािहए। 

केवलाच�र�वात् तु  िनपणुो  नावबुद्�यसे। 
कारणाद् धम�मि�व�छे�न लोकच�रतं चरेत्।। 
यो  ह�याद्  य�  मां  �तौित   जाजले।। (महा. शा. 262/525) 

हजरत महु�मद ने मआुज को यमन का सबेूदार बनाकर भेजा। जब सबेूदार चलने लगा, हजरत ने पछूा- वहाँ क� 
सम�याओ ंका समाधान कैस ेकरोगे? मआुज न ेकहा- कुरान के आधार पर। हजरत ने पछूा- अगर कुरान के साथ सम�याओ ं
का समाधान नह� बैठा तो? मआुज ने कहा- पैग�बर क� िमसाल सामन ेरखकर। हजरत ने पछूा- यिद वह भी ठीक न बैठा 
तब? मआुज ने कहा- अपनी अ�ल और इ�साफ को आगे रखकर काम क�ँगा। हजरत महु�मद ने अि�तम तरीके को ठीक 
बताते ह�ए कहा िक दसूर� क� कही बात को सही नह� माननी चािहए। अ�ल का इ�तेमाल करने पर जो सही जँचे वही करना 
चािहए। 

इस वाता� स ेदो िन�कष� िनकलते ह�- एक यह िक कोई भी प�ुतक जीवन क� सारी सम�याओ ंका समाधान करने म� 
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समथ� नह� होती ह,ै और दसूरा यह िक आदमी का असली ग�ु उसक� अपनी बिु� ह।ै िकसी सम�या का सही समाधान 
अपनी बिु� का �योग करके ही ढँूढ़ा जा सकता ह।ै प�ुतक� के श�द तो बेजान होते ह�, उसका समयानकूुल अथ� बिु� के 
�योग से ही िनकलता ह।ै 

आधिुनक काल म� स�त राजनीित� रा��िपता महा�मा गाँधी ने भी इसी बात पर जोर िदया है िक धमा�धम� का िनण�य 
बिु�-िववेक क� कसौटी पर कसकर ही िकया जाय। उ�ह� के श�द� म� ‘शा� के नाम पर चलनेवाली बह�त-सी बात� शा�ीय 
नह� होती। इसिलए शा� क� प�ुतक�  पढ़ते व� बह�त सावधानी रखनी चािहए। शा� का �माण जब बिु� के पास पर खड़ा 
होता तब वह कमजोर� के िलए मददगार सािबत होता ह ैऔर उ�ह� ऊँचा उठाता ह।ै लेिकन जब वह आ�मा क� गहराई म� से 
आनवेाली पकुार स ेपिव� ह�ई ंबिु� के तकाजे परेू करने स ेइ�कार करता ह ैऔर उसक� जगह ही रोक लेना चाहता ह ैतब वह 
इसंान को नीचे िगराता ह।ै �मिृतय� म� ऐस ेिकतने ही िनयम बताए जा सकते ह� जो लािजमी तो �या, अमल करन ेलायक भी 
नह� होते। 

जो कुछ स�ंकृत म� िलखा ह ै उन सबको धम�शा� नह� मानना चािहए। इसी तरह यह भी नह� मानना चािहए िक 
धम�शा� समझे जानेवाले मन�ुमिृत वगैरह �मािणक ��थ� म� जो कुछ आजकल हम पढ़ते ह।ै वह सब मलू लेखक का ही 
िलखा है, या ऐसा हो तो भी वह सब आज अ�रशः मानने लायक ह।ै 

कुछ िस�ा�त सनातन ह।ै लेिकन यह समझने क� कोई वजह नह� िक उन िस�ा�त� पर जो-जो आचार िजस-िजस जमाने 
के िलए बनाए गए थे वे सभी दसूरे जमाने म� भी सच ही रह�गे। �थान, काल और प�रि�थित के कारण आचार बदलते ह�। जहाँ 
बिु� लगायी जा सकती ह ैवहाँ ��ा क� गुंजाइश नह� होती, जो चीज बिु� स ेपरे ह,ै उसी के िलए ��ा काम क� ह।ै जैसे 
सभी परुानी बात� को न मानन ेवाले भलू करते ह� वैस ेही उ�ह� स�ची माननेवाल ेभी गलती करते ह�। परुानी हो या नई सभी 
चीज� को बिु� क� कसौटी पर चढ़ाना चािहए और जो चीज उस पर न चढ़ सके उस ेिबलकुल छोड़ दनेा चािहए। शा�� के 
िकसी भी ऐसे अथ� को नह� मानना चािहए जो तक�  और निैतकता के �ितकूल हो। 

**** 

 शंकराचाय� का सम�वयवाद 
“आगा खा ँके महल म� ब�द बापू उन िदन� िह�दुधम� के गहन अ�ययन और मनन म� लगे थे। 

उनक� सेवा-टहल के िलए रखी गयी डा॰ सुशीला नैयर ने एक िदन उनसे पूछा- �या आप मानते ह� 
शंकराचाय� ने भारत से बौ� धम� का उ�चाटन िकया और यह काम अ�छा नह� ह�आ?’’  

गाँधीजी ने जो कहा, वह आज भी एक आदश� उ�र है, उनके िलए जो जग�ु� को सकं�ण�, 
परधम��ेषी और जाने �या-�या बताकर उनक� मह�ा चौखटबंद करने के मूख� �यास� म� समय न� 
कर रहे ह�।  

गाँधीजी ने कहा था- ‘‘सुशीला तेरी बात िब�कुल उलटी है। आचाय�जी ने बौ� धम� को फ़� का 
कहाँ? उ�ह�ने तो उसका सार-भाग भर िलया। उ�ह� क� बदौलत आज बौ�धम� िजतना भारत म� है 
उतना न चीन म� है, न जापान, वमा� न �ीलकंा म�। गौतम बु� का यिद आज पुनज��म हो, तो वे खदु 
कह�गे िक बौ�धम� का स�व तो भारत म� ही है, शेष तो सब भूसा है।’’ 

(डा. एस.एन.पी.िस�हा के आलेख “सां�कृितक सम�वयाचाय� : शंकराचाय�” से) 
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डा. रामिवलास चौधरी �णीत जल�धरवध नामक महाका�य िशवपुराण (��सिंहता, यु�ख�ड, अ�याय 13 से 26 
पय��त) क� जल�धर-वध कथा पर आधा�रत आधिुनक महाका�य ह।ै इसम� 11 सग� ह�। इसम�  सम�ु के प�ु जल�धर के ज�म-
व�ृा�त स े लेकर वधपय��त परूी कथा को आधार बनाया गया ह।ै एक बार बहृ�पित एवं इ�� कैलास दश�न के िलए गये। 
कैलास के रा�ते म� इन दोन� ने एक आकृित दखेी, िजस ेरा�ते स ेहट जाने के िलए कहा। जब वह आकृित नह� हटी तो इ�� ने 
व� �हार कर िदया। उस आकृित के �प म� �वयं भगवान ्�� थे। वे इ�� के व� �हारसे कुिपत हो उठे। बाद म� महादवे को 
पहचानने पर दोन� ने उनक� �तिुत क�। इस �तिुत पर ��न होकर भगवान ्िशव ने अपने ने� से उ�प�न तेज को सम� म� फ� क 
िदया। इसी तेज स ेजल�धर क� उ�पि� ह�ई। ��ा ने उस जल�धर का अिभषेक िकया। समय आने पर कालनेिम क� प�ुी व�ृदा 
के साथ उसका िववाह ह�आ। वह सम�ु के रा�य का राजा बन गया।  

एक िदन उसने राह� के िशर काटे जाने का व�ृा�त ग�ु श�ुाचाय� से पूछा। इस पर श�ुाचाय� ने उसे सम�ुम�थन, अमतृ 
क� उ�पि� तथा सम�ु से �ा� र�न� को दवेताओ ं के �ारा �हण िकये जान ेक� परूी कथा सनुायी। यह सनुकर जल�धर ने 
दवेताओ ंको उऩ र�न� को वापस करने का सदंशे भेजा इ�� के पास भेजा। इ�� के अ�वीकार करने पर दोन� प�� म� य�ु ह�आ 
िजसम� दवेतागण परािजत हो गये। 

तब दवेता भगवान ् िव�ण ुक� शरण म� गये। िव�ण ुने भी जल�धर से य�ु िकया और उसके परा�म पर �स�न होकर 
वरदान दनेे क� पेशकश क�। जल�धरने वरदान म� माँगा िक आप मेरी बहन के पित ह� अतः चार मास आप मेरे घर आकर मेरी 
बहन के साथ िनवास कर�। िव�ण ुने इस े�वीकार कर िलया।  

इधर जल�धर के उप�व स ेबचान े के िलए देवताओ ंन ेनारद क� �तुित क�। उपाय खोजते ह�ए नारद जल�धर क� नगरी 
पह�ँचे और वहाँ उ�ह�न ेपाव�ती को पान ेके िलए जल�धर उकसाया। जल�धर ने भगवान ्िशव पर आ�मण कर िदया। दोन� के 
बीच यु� ह�आ। रण�े� म� जल�धर न ेअपनी माया फैलायी तथा िशव के सैिनक� को स�मोिहत कर िलया। पाव�ती के साथ 
रमण करन ेक� इ�छा से िशव का �प धर कर कैलास पह�ँचा, जहाँ पाव�ती उसे पहचान कर सावधान हो गयी। अब िशव-पाव�ती 
न ेतब जल�धर से परेशान होकर उसका वध के िलए म��णा क�, िजसम� िव�णु को भी सि�मिलत करने के िलए भगवान ्िशव न� 
िव�णु को मोिहत कर िलया। योजनानुसार मोिहत िव�णु न े जल�धर का �प धारण कर व�ृदा के साथ रमण िकया। बाद म� 
पहचान जान ेपर व�ृदा न ेिख�न होकर िव�ण ुको प�नी-िवयोग का शाप िदया औऱ वह अि�न म� �वेश कर गयी। इधर िशव और 
जल�धर के बीच आमने सामने के यु� म� जल�धर का वध ह�आ। िव�ण ुने भी िशव क� माया से �सतृ मोह का भंग होन ेपर 
तुलसी के �प म� व�ृदा क� उ�पि� क� घोषणा क� तथा अपनी पूजा म� तुलसी क� अिनवाय� उपि�थित क� घोषणा क�। 

जल�धरवधमहाका�यम,् स�ंकृत महाका�य, �णतेा- डा. 
रामिवलास चौधरी, पवू� स�ंकृतिवभागा�य�, पटना िव�िव�ालय, पटना। 
िह�दी अनवुाद- डा. �वु कुमारी चौधरी। �धान स�पादक- �ो. 
परम�ेरनारायण शा�ी, कुलपित, राि��यस�ंकृतस�ंथान, िद�ली। 
�काशक- कुलसिचव, राि��यस�ंकृतस�ंथानम,् िद�ली। �काशन वष�- 
2020. ISBN. 978-93-85791-46-8. म�ूय- 165 �पये मा�। कुल 
प�ृ- 176. सिज�द। 

पु�तक समी�ापु�तक समी�ापु�तक समी�ा   
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इस महाका�य म� किव ने आधिुनक वण�न� का भी समावेश िकया ह।ै सग� स�ंया 7 म� वस�त वण�न के �म म� कृषक� क� 
दःुि�थित का वण�न भी आया है तथा वत�मान काल म� सामा�य जनता के द�ैय का यथाथ�परक वण�न भी िकया गया ह।ै िकसान 
िदन-रात प�र�म कर भी सखुी नह� ह�। समाज म� दहेज, घुसखोरी, धोखाघड़ी, �यापा�रय� के �ारा टै�स चोरी आिद �विृ�याँ 
फैली ह�ई ह�- 

वािण�यवृ�ौ िविवधै�पायैः कर�य चौय� विणजः �वीणाः। 
उ�ारल�ुधा अिभय�तृवगा�ः भवि�त मा�याः धिननः समाजे।। (7.26) 

इस �कार, यह स�पूण� महाका�य पौरािणक कथाओ ंपर आधा�रत होता ह�आ भी आधिुनकताबोध के साथ ��ततु 
िकया गया ह।ै यह वत�मान काल म� भी स�ंकृत-रचना क� अ��ुणता का �ितपादन करता ह।ै यह िस� करता ह ैिक स�ंकृत 
भाषा महज मतृ भाषा नह� ह।ै इसम� एक जीव�तता आज भी िव�मान ह।ै 

िह�दी अनवुाद के साथ �कािशत होने के कारण िह�दी के पाठकवग� के िलए भी यह पठनीय ह।ै िव�ान ्रचनाकार ने 
जल�धरवध क� परूी कथा तथा प�रि�थितय� का वण�न कर यह िस� िकया ह ैिक जल�धर ल�मी का भाई फलतः िव�ण ुका 
साला ह।ै पहल ेउसने पाव�ती को दिूषत करने का �यास िकया, िजसम� वह असफल रहा। इसके बाद िशव क� इ�छा से मोिहत 
िव�ण ुने यु�काल म� वृ�दा को साथ रमण िकया। आधिुनक काल मे िजस �कार आय� और अनाय� का भेद कर सामािजक 
ऊँच-नीच के भेदभाव क� बात क� जाती है- ऐसी कोई बात मलूकथा म� नह� ह।ै जल�धरवध का उ�लेख स�पणू� कथा के 
साथ होने पर िव�ण ुके ऊपर सा�यवािदय� के �ारा लगाये गये आरोप �वतः �यथ� हो जाते ह�। 

*** 

लेखक� से िनवेदन 
‘धमा�यणʼ का अगला अकं रामान�दाचाय�-िवशेषाकं के �प म� ��तािवत ह।ै माघ कृ�ण स�मी ितिथ 

को रामावत स��दाय के �वत�क आचाय� रामान�द क� जय�ती मनायी जाती ह।ै उ�ह�ने सामािजक समरसता 
के िलए जात-पाँत पूछै निह कोय ह�र को भजै सो ह�र को होय का नारा देकर म�यकाल म� एक 
सामािजक �ाि�त का स�ूपात िकया था। िबहार म� भी उनक� िश�य-पर�परा तथा उनके अनके स��दाय-गत 
�थान ह�, िजन पर शोधकाय� नह� ह�ए ह�। रामा�दाचाय� के �यि��व, कृित�व एवं िबहार के स�दभ� म� िवशेष �प 
से उनक� िश�य पर�परा पर केि��त यह अकं ��तािवत ह।ै साथ ही, माघ मास हमारी सनातन पर�परा म� भी 
मह�वपणू� ह।ै इसी मास सयू�-�त के �प म� मकर-स�ंाि�त, अचला स�मी, सर�वती-पजूा, तषुार-�त भी होते 
ह�। इन सभी िवषय� पर आलेख इस िवशेषाकं हते ुआमि��त ह�। 

लखेक� से अनरुोध ह ैिक सं�कृत के उ�रण� का िह�दी अनवुाद अव�य द�, िजससे िह�दी के पाठ उ�ह� 
�दयंगम कर सक� । इस अकं म� �यव�त स�दभ� क� शैली म� िलिखत स�दभ� के साथ शोधपरक आलेख� का 
�काशन िकया जायेगा। अपना टंिकत अथवा ह�तिलिखत आलेख हमारे ईमले dharmayan-
hindi@gmail.com पर अथवा �ाट्सएप स-ं +91 9334468400 पर भेज सकत ेह�। �कािशत आलेख� 
के िलए पि�का क� ओर से प�-प�ुप क� भी �यव�था ह।ै 
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रामरामराम---जानक� िववाहजानक� िववाहजानक� िववाह---उ�सवउ�सवउ�सव   
िदनांक 19.12.2020 शिनवार को �ी महावीर मि�दर पटना के त�वाधान म� �ीरामजानक� िववाह का भ�य आयोजन 

िकया गया। उपि�थत सभी ��ाल ुअ�य�त शांत भाव एवं �स�न म�ुा म� बैठे रामजानक� िववाह के �दश�न एवं गायन का 
भरपरू आन�द ले रह ेथे। िमिथला से पर�परागत �ीसीताराम िववाह िमिथला म�डली के �ारा ��ततु इस ि�िदवसीय काय��म 
ने दश�क� का मन मोह िलया। िमिथला से आये �ी िविपन कुमार ठाकुर के नेत�ृव म� तथा �यास �ी च�दनाथ चौधरी के 
रामच�रतमानस के गायन स ेयह काय��म सचुा� पवू�क स�प�न ह�आ। पहले िदन के काय��म मे जयमाल एवं िववाह �मखु 
रहा। ‘झिुक जाऊ तिनक रघवुीर, लली मो�र छोटी सी’। ‘मंगलमय िदन आजु ह ेरघपुित घर आयल’। �वागत म� गाली सनुाउ 
मोरी सिखया....। “आज ुप�रछू माई रघवुर के आज ुशभु िदन आयल”  ‘आन�द-आन�द आज शभुे हो शभुे ‘कौन नगर के 
िस�द�ुरया, िस�दरू बेचे आइल ह।े माई ह ेकौने नगर के कुमारी िधया िस�दरू बेसाहल हो।’ आिद गायन स ेयह काय��म सजीव 
हो उठा। 

दसूरे िदन कोहबर, जमनार (दामाद का �थम भोजन) तथा िबदाई का काय��म स�प�न िकया गया, िजसम� “�ी 
कोहबरबा घरवा राजै वरबा चार गुँसइयाँ” तथा “आज ुिवधना के कतेक गनुमा गाउ ह ेसखी”, “ि�य पाह�न राज दलुार �िच 
स� जेम िलयो।“, “तौ पर म� वारी सवँ�रया हो दलुहा” आिद गीत� से भरा वहा काय��म सबसे आकष�क रहा। काय��म के 
अ�त म� िबदाई का भी मािम�क ��य ��ततु िकया गया। इस समय �ीराम चार� भाई अपनी पि�नय� के साथ जनकपरुी स ेिवदा 
लेते ह� और जनकपरुी क� मिहलाए ँ िबदाई के गीत गात� ह�। “बड़ा रे जतन सओ ं िसया िधया पोसलह�ँ सहेो रघवुंशी लेने 
जाये।“ तथा “ई हम जिनतह� ँसिख �यामला पह�नँमा स ेिबहने सबेरे घरबा जैती हो लाल।“ आिद भाविवभोर करनेवाले गीत 
गाये गये।  

इस परेू काय��म को ऑनलाइन म�यम से हजार� लोग� न े दखेा। कोिवड-19 के कारण जो लोग काय��म म� सदेह 
उपि�थत नह� हो सके थे उन लोग� ने भी इस आनलाइन �यव�था पर हष� �कट िकया। कोिवड-19 के िनद�श� का का पालन 
भी कराया गया ह।ै 

गीतागीतागीता---जय�ती का समारोहजय�ती का समारोहजय�ती का समारोह      
िदनांक 25.12.2020 को महावीर मि�दर प�रसर 

म� 4:00 बजे स ेगीता-जय�ती का समारोह आयोिजत िकया गया। 
मि�दर के पि�डत �ी सौरभ पा�डेय गीता स े11व� अ�याय तथा दरेू 
अ�याय का स�वर पाठ तथा ‘धमा�यणʼ  पि�का के स�पादक प. 
भवनाथ झा ने उन �सगं� क� �या�या क�, िज�ह� मानव जीवन म� 
उतारने पर जीवन सचुा� �प स ेसखुमय हो जाता ह।ै प. झा ने कहा 

महावीर मि�दर समाचारमहावीर मि�दर समाचारमहावीर मि�दर समाचार   
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िक गीता के उपदशे �यवहार म� उतारने के िलए ह।ै इसम� सखुमय जीवन के स�ू िदये गये ह�। य�िप कम�, भि� एवं �ान इन 
तीन� के स�ब�ध म� कहा गया ह,ै िक�त ुगीता मलू �प स ेकहती ह ैिक कोई �यि� जो कुछ भी करता ह,ै जो खाता ह,ै जो 
पीता ह,ै वह मझुे अथा�त ्ई�र को अिप�त करे। गीता स�पणू� समप�ण िसखाती ह।ै यिद हम केवल गीता के इसी उपदशे को मान 
ल� तो जीवन ध�य हो जाये। अतः हम िकसी फल के उ�े�य से कोई काय� न कर�। गीता कम� करना िसखाती ह।ै गीता कहती है 
िक आपका जो भी काय� ह,ै उस ेई�र के काय� के �प म� कर�। गीता का थोडा-सा भी मनन-िच�तन कर लनेे से हमारा जीवन 
उ�नित क� ओर अ�सर होता जायेगा। गीता का �ान अ�य�त ग�भीर ह,ै अतः इसके िजतने भी �या�याकार ह�ए ह�, सबने 
अलग-अलग िदशा म� अलग अलग बात� िलख� ह�। िजस आचाय� ने िजस �ि� से गीता को समझने का �यास िकया, वे उसे 
उसी �कार समझ सके। लेिकन गीता क� यह िवशेषता ह ैिक यिद इसक� एक भी बात हम मान ल�. उसे अपने जीवन म� उतार 
ल� तो हमरा जीवन ध�य हो जायेगा। वह ऐसी गंगा के समान है, िजसक� गहराई म� उतरे िवना भी हम िकनारे बैठकर एक चु�लू 
जल पीकर अपनी �यास बझुा सकते ह�।  

महावीर मि�दर के फेसबकु पर इस परेू काय��म को लाइव िदखाया गया, िजस ेउस काल म� लगभग 4000 लोग� ने 
दखेा। इस परेू काय��म को बाद म� भी https://www.facebook.com/PatnaMahavirMandir िलंक पर दखेा जा 
सकता ह।ै 

अयो�या म� रामअयो�या म� रामअयो�या म� राम---रसोई का भ�य वािष�क आयोजनरसोई का भ�य वािष�क आयोजनरसोई का भ�य वािष�क आयोजन   
िदनांक 19 िदस�बर को राम-रसोई का 

वािष�क आयोजन िकया गया, िजसम� लगभग 
1000 �यि�य� ने िनःश�ुक भोजन िकया। 
महावीर मि�दर, पटना के �ारा यह रामराम--रसोई रसोई 
अयो�या म� �ीराम ज�मभिूम के ठीक बगल म� 
अवि�थत अमावा राम मि�दर म� आर�भ 
िकया गया ह।ै इसका शभुार�भ िवगत वष� 
2019 म� �ीसीताराम िववाह के शभु अवसर 
पर ह�आ था। एसके अ�तग�त अयो�या म� 
�ीराम ज�मभिूम के दश�न के िलए बाहर से 
आन े वाले तीथ�याि�य� को िनःश�ुक भोजन 
कराया जा रहा ह।ै इस अवसर पर महावीर 
मि�दर के सिचव आचाय� िकशोर कुणाल ने 
अपने हाथ� स ेतीथ�याि�य� को भोजन परोसा।  

�यात�य ह ै िक महावीर मि�दर के �ारा 
इसी �कार क� योजना माता जानक� क� 
ज�म�थली पनुौरा धाम, सीतामढ़ी म� भी सीतासीता
--रसोई रसोई के नाम स ेआर�भ क� गयी है, जो 2019 ई. के रामान�द जय�ती के िदन से ही सचंािलत ह।ै यहाँ भी बाहर स ेआनेवाले 
सभी तीथ�याि�य� को िनःश�ुक भोजन कराया जाता ह।ै इससे यहाँ पय�टन म� विृ� ह�ई ह।ै 

*** 
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मातृभूिम-व�दना 
    अथव�वेद, का�डसं. 12 स�ू स.ं 1 

वेदोऽिखलो 

गताङ्क से 

�वम�यावपनी जनानामिदितः कामदुघा प�थाना। 
 य� ऊनं त� आ परूयाित �जापितः �थमजा ऋत�य ॥61॥ 

ह ेहमारी मातभृिूम त ूहम सबको सखु देनेवाली ह।ै इसिलए जो तेरे म� कमी हो उसे परमे�र परूा कर�।।।61।। 
 
उप�था�ते अनमीवा अय�मा अ�म�यं स�तु पिृथिव �सतूाः। 
दीघ� न आयुः �ितब�ुयमाना वयं तु�य ंबिल�तः �याम ॥62॥ 

ह े हमारी मातभृिूम, जो हमलोग तमुस े उ�प�न ह�ए ह�, वे नीरोग, �ढ़ाग, दीघा�य,ु बिु�मान, जागिृतस�प�न रह� और 
मातभृिूम के िहत के िलए अपने िनज के �वाथ� का बिल दनेे म� उ�त रह�, सब भाँित त�ुहारा िहत करने म� त�पर रह�।।62।। 

 
भूमे मातिन� धेिह मा भ�या स�ुिति�तम।् 
संिवदाना िदवा कवे ि�या ंमा धेिह भू�याम ्॥63॥ 

ह ेमातभृिूम, मझुे बिु�वान कर और तेरे िवषय म� �ितिदन िच�ता करनेवाले स�ूम िवचारी और दरूदश� मनु�य को मझुे 
अपनी भिूमगत स�पि� �ा� कर दनेेवाली हो।।63।। 

 
इस �कार कुल 63 म���वाला यह पृ�वीसू� स�प�न ह�आ। 

*** 

िजस भूिम पर हम वास करते ह�, उसके �ित हम यिद अपना कत��य िनभाय� तो हमारी मातभूृिम 
हम� माता क� तरह सब कुछ दतेी ह�ई हमारा पोषण करती है। अथव�वेद का प�ृवी-स�ू हम� उन 
कत��य� को पूरा करने का आदेश देता है। पं. �ीपाद दामोदर सातवलेकर �ारा अनूिदत यह 
प�ृवीसू� ‘धमा�यणʼ  क� अकं स�ंया 93 से �मशः �कािशत िकया जा रहा है।  
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�त-पव� 
पौष (पूस), 2077 िव. सं. 

31 िदस�बर, 2020 ई. से 28 जनवरी, 2021 ई. 

1. सफला एकादशी, 09 जनवरी 2021ई. 
इस िदन फल भोग लगाकर एकादशी �त करन ेका िवधान ह।ै फल के साथ होने के कारण इस ेसफला कहा गया ह।ै 

सफला एकादशी क� कथा म� कहा गया ह ै िक इस िदन �त कर पीपल व�ृ के नीचे िव�ण ु के नाम स ेफल अिप�त करना 
चािहए। 
2. दशतारकार�भ, 11 जनवरी 2021 ई. 

इस िदन स े11 जनवरी तक के िदन� को दशतारक कहा गया ह।ै इन िदन� वषा�, गरज, आँधी, ओला िगरना, िबजली का 
चमकना आिद ल�ण दीखने स ेअगले वष� बरसात म� अ�छी वषा� क� भिव�यवाणी क� जाती ह।ै िवशषे के िलए इसी अंक म� 
दशतारक पर िववेचन दखे�। 
3. पौषी अमाव�या, िदनांक 13 जनवरी 2021ई. 
4. मकरसं�ाि�त, 14 जनवरी 2021ई. 

इस िदन �ातः�नान कर ितल,  ितल स ेबने पदाथ� तथा दही का भोजन करना चािहए। ितल दान करने का भी िवधान ह।ै 
िमिथला म� िखचड़ी, जही, ितलबा, चड़ूालाई, मढ़ूीलाई तथा मगध म� चड़ूा, दही, श�कर क� चरूण भरूा, ितलकूटआिद खाने 
क� पर�परा ह।ै 
5. ग�ु गोिव�द िसंह जय�ती, 20जनवरी 2021ई. 
6. दशतारका�त, 21 जनवरी 2021ई. 

दशतारकार�भ म� दखे�। 
7. कम�दशमी, िव�कमा�-जय�ती, 23 जनवरी 2021ई. 

भारत म� सामा�य �प स ेिव�कमा� पजूा 17 िसत�बर को मान िलया गया ह,ै िक�त ुशा�ीय �प म� इस िदन पौष श�ुल 
दशमी को कम�दशमी के िदन िव�कमा� का अवतरण माना जाता ह।ै इस िदन िव�कमा�-पजूा क� तरह ही पजूा करनी चािहए। 
8. प�ुदा एकादशी, 24 जनवरी 2021ई. 

पौष श�ुल एकादशी का नाम प�ुदा एकादशी ह।ै इस िदन �त करन ेस ेस�तान क� �ाि� होना कहा गया ह।ै �यान रह ेिक 
स�ंकृत म� प�ु श�द का �यवहार सामा�य िलंग अथा�त ्प�ु एवं प�ुी दोन� के िलए िकया जाता ह।ै 
9. नारायण �ादशी, 25 जनवरी, 2021ई. 

पौष मास क� यह �ादशी ितिथ बह�त मह�वपूण� ह।ै एकादशी का �त कर �ातःकाल म� यह पजूा क� जाती ह,ै िजसके 
बाद एकादशी क� पारणा होती ह।ै 
10. शाक�भरी जय�ती, पौषी पूिण�मा, �त एवं �नान-दान, ल�मण संवत् 912 का �ार�भ आिद, 28 जनवरी, 2021ई. 

पौष मास क� पिूण�मा ितिथ म� पिव� निदय� म� �ातः�नान का िवशेष मह�व ह।ै दवेी क� उपासना क� पर�परा म� अकाल 
के समय शाक स ेलोग� का भरण-पोषण करनेवाली शाक�भरी दवेी क� उ�पि� इसी िदन ह�ई थी। दगुा�स�शती म� इनक� कथा 
दी गयी ह।ै बंगाल के राजा ल�मण सने ने इस सवंत ्का �ार�भ िकया था। िमिथला �े� म� 16व� शती तक इसी सवंत ्का 
�चलन था। 

*** 
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रामावत संगत से जुड़� 
1) रामान�दाचाय�जी �ारा �थािपत स��दाय का नाम रामावत स��दाय था। रामान�द-स��दाय म� साध ुऔर गहृ�थ दोन� 

होते ह�। िक�त ुयह रामावत सगंत गहृ�थ� के िलए ह।ै रामान�दाचाय�जी का उ�ोष वा�य- ‘जात-पाँत पूछ नह� कोय। ह�र 
को भजै सो ह�र को होय’ इसका मूल िस�ा�त ह।ै 
2) इस रामावत सगंत म� य�िप सभी �मखु दवेताओ ंक� पजूा होगी, िक�त ु�येय दवे के �प म� 
सीताजी, रामजी एवं हनमुानजी ह�गे। हनमुानजी को ��ावतार मानन ेके कारण िशव, पाव�ती और 
गणशे क� भी पजूा ��ापवू�क क� जायेगी। राम िव�ण ुभगवान ्के अवतार ह�, अतः िव�ण ुभगवान् 
और उनके सभी अवतार� के �ित अितशय ��ाभाव रखते ह�ए उनक� भी पजूा होगी। �ीराम 
सयू�वंशी ह�, अतः सयू� क� भी पजूा परूी ��ा के साथ होगी। 
3) इस रामावत-सगंत म� वेद, उपिनषद ् स े लेकर भागवत एवं अ�य परुाण� का िनयिमत 
अनशुीलन होगा, िक�तु गेय ��थ के �प म� रामायण (वा�मीिक, अ�या�म एवं रामच�रतमानस) 
एवं गीता को सव�प�र �थान िमलेगा। ‘जय िसयाराम जय हनुमान, संकटमोचन कृपािनधान’ 

�मखु गेय पद होगा। 
4) इस सगंत के सद�य� के िलए मांसाहार, म�पान, पर�ी-गमन एवं पर��य-हरण का िनषेध रहगेा। रामावत सगंत का 

हर सद�य परोपकार को �व�ृ होगा एवं परपीड़न स ेबचेगा। हर िदन कम-स-ेकम एक नेक काय� करने का �यास हर सद�य 
करेगा। 

5) भगवान ्को तलुसी या वैजय�ती क� माला बह�त ि�य ह ैअतः भ�फ़� को इस ेधारण करना चािहए। िवक�प म� ��ा� 
क� माला का भी धारण िकया जा सकता ह।ै ऊ�व�प�ु� या ललाट पर िस�दरूी लाल टीका (गोलाकार म�) करना चािहए। पवू� 
स ेधा�रत ितलक, माला आिद पवू�वत ् रह�गे। ि�याँ मंगलस�ू-जैस ेमांगिलक हार पहन�गी, िक�त ु �ी या पु�ष अनाव�यक 
आड�बर या धन का �दश�न नह� कर�गे। 

6) �ी या प�ुष एक दसूरे से िमलते समय राम-राम, जय िसयाराम, जय सीताराम, ह�र -जैस ेश�द� से स�बोधन कर�गे 
और हाथ िमलाने क� जगह करब� �प स े�णाम कर�ग�।। 

7) रामावत सगंत म� म��-दी�ा क� अनठूी पर�परा होगी। िजस भ� को िजस दवेता के म�� से दीि�त होना ह,ै उस 
दवेता के कुछ म�� िलखकर पा� म� रखे जाय�गे। आरती के पवू� गीता के िन�निलिखत �ोक �ारा भ� का सकं�प कराने के 
बाद उस पा� को हनमुानजीके गभ�गहृ म� रखा जायेगा। 

  काप��यदोषोपहत�वभावः    पृ�छािम    �वां    धम�स�मूढचेताः। 
  य��ेयः �यािनि�तं �ूिह त�मे िश�य�तेऽहं शािध मां �वां �प�नम।्। (गीता, 2.7)  
8) आरती के बाद उस भ� से म�� िलखे पुजा� म� स ेकोई एक पजुा� िनकालने को कहा जायेगा। भ� जो पजुा� िनकालेगा, 

वही उस भ� का जा�य-म�� होगा। मि�दर के पि�डत उस म�� का अथ� और �सगं बतला द�गे, बाद म� उसके जप क� िविध 
भी। वही उसक� म��-दी�ा होगी। इस िविध म� हनमुानजी परम-ग�ु ह�गे और वह म�� उ�ह� के �ारा �द� माना जायगेा। भ� 
और भगवान ्के बीच कोई अ�य नह� होगा। 

9) रामावत सगंत से जड़ुने के िलए कोई शु�क नह� ह।ै भि� के पथ पर चलते ह�ए साि�वक जीवन-यापन, सम�ि� और 
परोपकार करते रहने का सकं�प-प� भरना ही दी�ा-श�ुक ह।ै आपको िसफ�  https://mahavirmandirpatna.org/
Ramavat-sangat.html पर जाकर एक फाम� भरना होगा। मि�दर स ेस�पिु� िमलते ही आप इसके सद�य बन जाय�गे। 

*** 






