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िह ं
द ूधम� म� पव�-�यौहार� के ितिथ िनण�य के िलए चा��- सौर पंचांग �चिलत 
ह।ै यह पर�परा सनातन ह।ै च��मा क� कलाओ ं पर आधा�रत तीस 
ितिथय�, च��मा तथा न��� के स�पात के अनुसार बारह मास� के 

नामकरण, वष�  म� सयू� क� बारह स�ंाि�तय�, और दवे काय� तथा िपतकृाय� के िलए सयू� 
के उ�रायण और दि�णायण गित के आधार पर काल मान  का उ�म वेद� म� ह।ै वैिदक 
वा�य िव� क� िकसी भी स�यता क� तुलना म� काल गणना के �ाचीनतम अिभलेख ह�। 
ऋ�वेद म� सवं�सर �पी च� का �तीका�मक वण�न है िजसम� बारह मास और तीन सौ साठ 
िदन �मशः अर� और क�ल� के �प म� विण�त िकये गये ह�-  

�ादशारं   न    िह    त�जराय    वव�ित    च�ं   प�रधामृत�य।  
आ प�ुा अ�नेय िमथुनासो अ� स� शतािन िवंशित� त�थुः।।1 
वेद� म� सयू� और च��मा दोन� क� गितय� के अनसुार मास प�रभािषत ह�- समानां 

मास आकृितः2 के वा�य म� सवं�सर अथ� म� समा श�द आया ह ैजो बारह चा�� महीन� स े
बनता ह।ै दसूरी ओर, सौर महीन� का सकेंत ह ैिक वेदमासो धृत�तो �ादश �जावतः। 
वेदा य उपजायते।3 अथा�त ्आिद�य� म� �ये� व�ण बारह महीन� और उनस ेउ�प�न तरेहव� 
को जानते ह;ै यहाँ सौर और चा�� मास� के समायोजन के िलए अिधमास का �माण इिंगत 
ह।ै वेद� म� ‘वष�’ श�द तो नह� ह ैलेिकन शरद, हमे�त आिद पाँच ऋतुओ ंके एक आवत�न 
को सवं�सर के अथ� म� अनेक बार �योग िकया गया ह।ै ऋिषय� को यह भली-भाँित �ात 
था िक ऋतओु ं और िदशाओ ं का िनयामक सयू� है- पूवा�मनु�िदशं पािथ�वानामृतून ्
�शासि�धावनु�� ।4 

उ�र वैिदक काल म� सयू�, च�� और न��� क� खगोलीय गित पर स�ूमता स ेिवचार 
िकया गया। वष� को बारह महीन�, दो अयन�, एवं छः ऋतओु ंम� िवभाजन के िलए सयू� 
और च��मा क� न��� के साप�े ि�थित को आधार बनाकर य� आिद के िवधान के िलये 
कालगणना के अनकेानेक स�दभ� ह�। श�ुल यजवु�द क� पर�परा  म� य�वेदी पर इ�काएँ 
�थािपत करने के िलए तेहरव� स े प��हव� अ�याय क� कि�डकाओ ं का उ�चारण िकया 
जाता ह,ै िजनम� �कृित के प�रवेश म� दो-दो मास� और उनस ेस�बि�धत ऋतओु ंको भी 
इ�का कहा गया ह।ै शतपथ�ा�ण5 म� वष� क� तीन ऋतओु ंवस�त, �ी�म और वषा� के 
समय म� सयू� के उ�रावत�न को दवेकाय� के िलए एवं दि�णायन को िपत-ृकाय� के िलए 
उपय�ु माना गया ह।ै  

खरमासखरमासखरमास---   एक ऐितहािसक और वै�ािनक िववेचनएक ऐितहािसक और वै�ािनक िववेचनएक ऐितहािसक और वै�ािनक िववेचन   

डॉ. परेश स�सेना* 

सनातन पर�परा के पव�-
�योहार ऋतुओ ंसे स�ब� 

ह�। ऋतुओ ंका �भाव हमारे 
शरीर पर पड़ता है, अतः 

शरीर क� पुि�, �वा��य एवं 
सुर�ा क� �ि� से हमारे 
सभी वष�कृ�य िनधा��रत 

िकये गये ह�। यिद स�पात-
िवचलन से हमारी ऋतुए ँ

बदल जात� ह� तो 
धम�शा�ीय िनब�ध-��थ� म� 

पव� के उ�लेख अपने 
उ�े�य से दूर हो जाते ह�। 

लेखक क� मा�यता है िक 
हम� सायन पंचांग को 

अपनाते ह�ए पव� का मास 
िनण�य करना चािहए।  

पौषमास को खरमास कहने 
का ता�पय� दूसरा ही है, उसे 

िकसी भी �कार से हीनमास 
या बुरा मास मानना उिचत 

नह� है।  
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वैिदक काल म� स�पात क� ि�थितवैिदक काल म� स�पात क� ि�थितवैिदक काल म� स�पात क� ि�थित   

उस काल म� कृि�का न�� म�डल क� उदयकालीन ि�थित स ेवस�त ऋत ु के आर�भ म� होन ेवाले य� का िवधान 
िनि�त िकया गया था, जो ि�थित  ईसा से 2300 वष� पवू� क� ह।ै तै�रीय सिंहता और �ा�ण ��थ� म� स�ाईस न��� का 
िव�ततृ वण�न ह।ै सयू�, च��मा और न��� क� गित के स�दभ� म� उ�रो�र �म से सवं�सर के अ�तग�त ऋतओु ंऔर मास� के 
अवयव� का पर�पर स�ब�ध बताया गया ह।ै उदाहरण के िलए, “यथा सूय� िदवा च��मसे समनम�न ��े�यः समनमद् 
यथा च��मा न��ैव��णाय समनमत्”6 का अिभ�ाय यह ह ै िक सयू� �लुोक म� स�ंमण करता ह ै और च��मा न�� 
म�डल म� सचंार करता ह ैऔर च��मा व�ण के अनसुार चलता ह ैअथा�त ्धम� के आधारभतू कम� के िलये �य�ु होता ह।ै 
इसी �कार,  “संव�सरोऽिस न��ेषु ि�तः। ऋतूनां �ित�ा। ऋतवः �थ संव�सरे ि�ताः। मासानां �ित�ा य�ुमासु”।7 म� 
वैिदक सवं�सर के काल मान के िलए न��, ऋतओु ंऔर मास� का अ�यो�याि�त स�ब�ध �वतः �प� ह।ै 

मास� के नामकरणमास� के नामकरणमास� के नामकरण   
व�ततुः, वैिदक काल गणना का उ�े�य मनु�य के धािम�क और भौितक अ�युदय को �कृित के अनसुार िनयिमत करना 

था। वैिदक काल से ही वस�त ऋत ुम� वष� का आर�भ माना जाता था। उस समय मास चा�� थे, जबिक ऋतएँु सयू� क� गित के 
अनसुार होती ह�। यजवु�द म� मध-ुमाधव, श�ु-शिुच, नभस-्नभ�य, इष-ऊज�, सहस-्सह�य और तपस-्तप�य कुल बारह मास� 
को दो-दो मास� के य�ुम म� �मशः वस�त, �ी�म, वषा�, शरद, हमे�त और िशिशर ऋतओु ंसे स�ब� माना गया ह।ै इन मास� के 
नामकरण के मलू म� छः ऋतओु ं के �ाकृितक �भाव� के साथ सीधा स�ब�ध प�रलि�त होता ह,ै िजसका कारण सयू� क� 
िकरण� क� ती�ता म� होने वाला िनयिमत प�रवत�न ह।ै वस�त म� �कृित क� मधरुता और मादकता, �ी�म म� सयू� क� चमक 
और ती�ता, वषा� म� नभ का मेघ� से आ�छादन, शरद म� ऊजा� का सचंार, हमे�त म� सघंष� तथा िशिशर म� सहनशि� क� 
परी�ा और ताप का सवेन �वयं �प� ह�।  

महीन� के उपयु�� नाम आने वाले समय म� गौण हो गए और उनके �थान पर न��� के नाम पर आधा�रत महीन� के 
नाम �योग म� आ गए। न�� �वय ं चालायमान नह� होते, अतः न��� के आधार पर िकसी भी आकाशीय िप�ड क� 
खगोलीय ि�थित को अिभ�य� िकया जा सकता ह।ै  स�ाईस न��� के च� म� पिूण�मा के िदन च��मा क� कुल बारह न���, 
अथा�त ् िच�ा, िवशाखा, �ये�ा, पवूा�षाढ़ा, �वण, पूवा� भा�पद, आि�न, कृि�का, मघा एवं उ�राफा�गनुी से स�पात क� 
ि�थित के आधार पर बारह महीन� के नाम जाने गए। इन चा�� मास� को सौर ऋतओु ंके अनसुार समीकृत िकया गया। वस�त 
के महीन ेच�ै एवं वैशाख, �ी�म के महीने �ये� एवं आषाढ़, वषा� के महीने �ावण एवं भा�पद, शरद के महीने आि�न एवं 
काित�क, हमे�त के महीन ेमाग�शीष� एवं पौष, तथा िशिशर के महीन ेमाघ एवं फा�गनु मान ेगए। लिेकन �ितवष� सौर एवं चा�� 
वष� म� लगभग �यारह िदन का अ�तर पड़ जाने के कारण �ाचीन �योितषाचाय� �ारा कालमान म� अिधक मास का िवधान 
िकया गया। तदनुसार, ��येक पाँच वष� म� दो अिधक मास� के ��ेपण से यथास�भव ऋतओु ं और ितिथय� के बीच  
सामंज�य क� पर�परा परूी तरह �यावहा�रक बनी रही जो आचाय� लगध �ारा �णीत ‘वेदांग �योितष’ के समय लगभग 1300 
ई. प.ू स ेआज तक �चलन म� ह।ै   

भारतीय �योितष म� विण�त चा�� ितिथय� और न�� च� का उ�म पूरी तरह से भारतीय ह।ै यह भी िव�सनीय �तीत 
होता ह ै िक �ाचीन रािश च� म� सयू� क� स�ंाि�तयाँ बाद म� �चिलत ह�ई।ं �योितष-��थ� म� बारह रािशय� पर आधा�रत 
रािशच� का उ�लेख नह� िमलता। काला�तर म� रािशय� का �योग, िवशेषकर फिलत �योितष म�, �यव�त हो गया, जबिक 
पव�-�यौहार� को मनाने और कृिष-वा�त ुके काय�, इ�यािद के िलए जनमानस म� न��� पर आधा�रत कालमान का �योग 

6. तैि�रीय संिहता,7.5.23   7. तैि�रीय �ा�ण 3.11.1  
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पहले क� तरह मह�वपूण� बना रहा। इितहास के �माण ह� िक वेदांग �योितष क� पर�परा सातवाहन राजाओ ंके शासन काल 
(200 ई�वी) तक रही और शक-कुषाण-यवन राजाओ ंके समय स ेकाल मान म� रािशय� का �योग होन ेलगा। िहंद ूशासन के 
उ�कष� के समय ग�ु सवंत ्का �योग लगभग 319 ई�वी म�  ह�आ, िजसम� न�� और रािश दोन� �णािलय� का पणू� समावेश 
हो चकुा था। इसके िलए अि�नी न�� के �थम चरण को मेष रािश के आिद अथा�त ्वष� के आर�भ के �प म� प�रकिलत 
िकया गया। वस�त स�पात म� वष� का आर�भ मानने पर ऐसी ि�थित लगभग 285 ई�वी तक बनती थी। खगोलीय शा� के 
आधार पर न�� च� म� स�ाईस न�� 13020' के अ�तराल पर, जबिक रािशच� म� ��येक रािश 300  के अ�तराल पर 
अवि�थत होते ह�। इस �कार एक रािश लगभग सवा दो न��� पर उप�र�या� होती ह,ै अतः दोन� च�� के बीच सम�जन 
िकया जाना स�भव था। उस समय से �योितष ��थ� म� रािश च� पर िवचार िकया जाने लगा, यथा- 

�ाणािदकिथतो               मू���ुट्या�ोऽम�ू�सं�कः। 
षड्िभः �ाणैः िवनाडी �या�त् ष�्या नािडका �मृता।।  
नाडी   ष�्या         नु     ना��महोरा�ं    �क�ित�तम।्  
ति��ंशता      भवे�मासः        सावनोऽक�दयैः �मृता।।  
ऐ�दवि�तिथिभः       त�त्    सङ्�ा��या सौर उ�यते।  
मासै�ा�दशिभवष�              िद�यं          तदह   उ�यते।।8  

इसका अिभ�ाय यह है िक सयू� िजस माग� से चलता ह�आ आकाश म� प�र�मा करता ह ैउसको �ाि�तव�ृ कहते ह�।  
इसके बाहरव� भाग को रािश कहते ह� 3600  अशं का एक भच�व�ृ होता ह ै िजसम� 300  का एक रािश सयू� मडंल का के�� 
िजस समय एक रािश दसूरी रािश म� �वेश करता ह ैउस समय दसूरी रािश क� स�ंाि�त होती ह।ै  एक स�ंाि�त स ेदसूरी 
स�ंाि�त को ‘सौर मास’ कहते ह�। इस �कार, �योितष शा� म� सौर मास का ही िवशेष गणना करने का िवधान मा�य हो गया।  

िनरयन एवं सायन प�ित से आये ह�ए अ�तरिनरयन एवं सायन प�ित से आये ह�ए अ�तरिनरयन एवं सायन प�ित से आये ह�ए अ�तर   
वत�मान समय म� पंचांग बनाते समय न��� को ई�वी 285 क� ि�थित म� रखते ह�ए कालमान िलया जाता ह।ै लेिकन 

आकाशीय ि�थित के अनसुार वस�त स�पात �ेगो�रयन कैले�डर म� 21 माच� को होता ह।ै अथा�त,् िहदं ूपंचांग �णाली म� इस 
ितिथ को सयू� रेवती न�� स ेकुछ पवू�, मीन रािश म� होता ह।ै मेष से मीन रािशय� क� ओर रािश च� के पीछे चालायमान होने 
का कारण सयू� के साप�े प�र�मण करने के दौरान प�ृवी के अ� म� परु�सरण होना ह।ै इस े ‘अयन-चलन’ कहा जाता ह ै
िजसके फल�व�प िवषवु और अयना�त पि�म क� ओर िखसक जाते ह�। 285 ई�वी क� ि�थित म� अयनांश श�ूय था  लेिकन 
�ितवष� लगभग 50.3 कला का अयना�तर हो जाता ह।ै 71.6 वष� म� कुल 1अंश अयनांतर हो जाता ह।ै वेदांग �योितष के 
प�ात ्1800 वष� के काल�म म�, एक अंश स ेएक िमनट क� समत�ुयता के आधार पर, आज के समय म� 24 िदन का अ�तर 
हो चकुा ह।ै गिणत के अन�ुयोग से शू�य अयनांश क� ि�थित म� पुनः आने के िलए 26000 वष� का समय लगेगा। अतः, इस 
�ि�कोण स ेआधिुनक कैले�डर और भारतीय पंचांग म� मलू अ�तर यही ह ैिक भारतीय पंचांग िनरयन ह ैअथा�त ्कालमान म� 
अयन को िवचार म� नह� िलया जाता, जबिक आधिुनक कैल�ेडर सायन ह,ै िजसम� िवषवु� और अयनांत� क� ि�थित लगभग 
ि�थर ह।ै दोन� ही प�ितय� म� कालमान� को 50.3 कला के अयना�तर पर सामि�जत िकया जा सकता ह।ै श�ूय अयनांश पर 
आधा�रत िनरयन पंचांग म� सयू� क� िविभ�न रािशय� म�  स�ंाि�तयाँ सायन ि�थित के सापे� आगे होती ह�, इसक� जानकारी 
का �माण म�यकाल के धम���थ� म� िमलता ह।ै हमेाि� ने कालिनण�य म� कहा है िक �चिलत स�ंाि�त स ेबारह िदन पवू� ही 
प�ुयकाल पड़ता ह,ै अतः �ितपािदत दान आिद कृ�य �चिलत स�ंाि�त िदन के बारह िदन पूव� भी िकये जा सकते ह�। इसी 

8. सयू� िस�ा�त- म�यमािधकार, �ोक 11-13. 
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�कार, भा�कराचाय� ने िस�ा�तिशरोमिण म� िलखा ह ैमेष, कक�  तलुा और मकर स�ंाि�तय� के अयनांशतु�य िदन पवू� िवषवु-
अयन होते ह�-  

ि��यतुलादरसं�मपूव�तोऽयनलवो�थिदनैिव�षुवि�नम।् 
मकरकक� टसं�मतोऽयनं...।।9  

�प� ह ैिक िनरयन और सायन प�ित से कालमान का िनण�य करना हमारे आचाय� के िलए कोई नई बात नह� थी। 
भारतीय �योितष म� खरमास क� प�रक�पना का आधारभारतीय �योितष म� खरमास क� प�रक�पना का आधारभारतीय �योितष म� खरमास क� प�रक�पना का आधार   

सयू� के धनु रािश म� स�ंमण क� अविध को तथाकिथत ‘खरमास’ कहा जाता ह।ै �योितष म� माना जाता है िक सयू� के 
�े� म� ग�ु अथवा ग�ु के �े� म� सयू� का संचरण ‘गु�-आिद�य योग’ बनाता ह,ै िजसम� कुछ शभु काय� जैस ेनये कम� का 
ल�न, उपनयन, िववाह, म�ुडन एवं गहृिनमा�ण का िनषेध िकया गया है। आधिुनक कैले�डर म� धन ुरािश म� सयू� का स�ंमण 
21 नवंबर को ही हो जाता ह,ै जो िनरयन पंचांग म� 15-16 िदस�बर को होता है तथा मकर रािश म� सयू� का स�ंमण 21-22 
िदस�बर को होता ह ैजो िनरयन पंचांग म� 14-15 जनवरी को होता ह।ै  

सयू� िस�ा�त 12.45, 51 के अनसुार जब सयू� मकर रािश के आिद िबंद ुम� �वेश करते ह ैतो उ�रायण कहलाता ह।ै इन 
दोन� स�ंाि�तय� का यहाँ िवशेष �प से उ�लेख इसिलए िकया गया है िक सामा�यतः खरमास को पौष सौर मास के समत�ुय 
समझा जाता ह।ै यह माग�शीष�-पौष अथवा पौष-माघ चा�� मास� क� तीस ितिथय� म� �या� होता ह।ै ग�ु-आिद�य योग क� 
प�रभाषा के अनसुार फा�गनु-चै� चा�� मास� म� भी खरमास ह,ै जबिक सयू� मीन रािश म� सचंरण करते ह�। 

महाभारत यु� का मासमहाभारत यु� का मासमहाभारत यु� का मास   

जनमानस म� पौष माह वाली अविध खरमास के �प म� अिधक मा�य ह।ै जहाँ तक तथाकिथत पौष खरमास का 
स�ब�ध ह,ै तो महाभारत का य�ु इसस ेपवू� स�प�न हो चकुा था। ‘िनण�यिस�धु̓  के अनसुार भी�म ने मकर स�ंाि�त के िदन, 
तदनसुार माघ श�ुल अ�मी को, �याण िकया था।10 अतः उस काल म� खरमास पौष श�ुला स�मी स ेआर�भ ह�आ माना 
जाएगा। जय यु� के िववरण के अनुसार माना जा सकता है िक इस अविध को पा�डव� ने �ा�-तप�ण के िलए गंगा तट पर 
एक मास के �वास के �प म� िबताया होगा। इसी अविध म� यिुधि�र का रा�यािभषेक ह�आ होगा और िपतामह भी�म न े�खर 
शर� पर तप करते ह�ए �ीकृ�ण का �यान िकया होगा और शाि�तपव� म� अंिकत धम� का उपदेश िदया होगा। शा�� के अनुसार 
यह अविध सयू� के दि�णायन का अि�तम एक महीना माना जाता है, �य�िक सयू� के मकर रािश म� स�ंमण के साथ ही 
उ�रायण आर�भ हो जाता ह।ै भी�म िपतामह ने सयू� के उ�रायण म� आने के प�ात इ�छा म�ृय ुका वरण िकया था; �य�िक 
उ�रायण म� जीवा�मा “दवेमाग�” स े�याण करती ह।ै  

परुाण� म� �ादश आिद�य� के आधार पर वष� के बारह महीन� को �पाियत िकया गया ह।ै म��य, ��ा�ड, भिव�य 
परुाण, आिद म� धन ुऔर मकर रािशय� म� संचारी सयू� के दो महीन� को �ायः “पषूा” और “भग” आिद�य� स ेस�ब� माना 
गया ह।ै उदारहण के िलए,  

माग�शीष� तथा िम�ः   पौषे पषूा िदवाकरः।  
माघे भग�तु िव�ेयः �व�ा तपित फा�गुने।।11 

यह सयू� को समिप�त सा�ब-परुाण म� अ�याय 9.7-8 का उ�रण है जो िक ‘भिव�य-परुाणʼ के अ�याय 78.55-57 जैसा 
ही ह।ै वेद� म� भग दवेता को सपंि� के �दाता के �प मे तथा पषून् को पशओु ंके र�क के �प म� िनद�श िदया गया ह।ै  
9. भा�कराचाय�, िस�ा�तिशरोमिण, �प�ािधकार, 45 10. कमलाकर भ�, ‘िनण�यिस�धु̓  , वासदुवे शमा�, मुंबई, चतथु� सं�करण, प.ृ 164 
11. ��परुाण, 31.21 
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यिद केवल धन ु रािश म� सयू� के स�ंमण क� अविध को “खरमास” या “पौष सौर मास”के �प म� िवचार कर� तो 
आव�यक नह� िक इस अविध म� चा�� मास केवल पौष का महीना ही रह।े उदाहरणाथ�, इस वष� खरमास 16 िदस�बर, 2020 
तदनसुार माग�शीष� श�ुल ि�तीया से आर�भ होकर 14 जनवरी, 2021 तदनसुार पौष शु�ल �ितपदा तक रहगेा। इस अविध म� 
माग�शीष� क� पिव� ितिथयाँ जैस े�ीसीताराम िववाह प�चमी, च�पा ष�ी और गीता जय�ती अथवा मो�दा एकादशी के पव� 
मनाए गए ह� और पौष कृ�ण �ितपदा को अ�यतु �त ह ैिजसम� ितल और घी स ेभगवान ्िव�ण ुक� पजूा का बह�त मह�व ह।ै 
इस वष� क� पौष पिूण�मा भी खरमास क� अविध स ेम�ु रहगेी। यिद मीन रािश म� सयू� के संचरण वाल ेचै� मास को खरमास 
कहा जाए तो उसम� संव�सरार�भ का समय ह ैऔर अनकेानेक पिव� �त� के िलए िव�यात ह।ै  
नामकरण म� �ाि�तनामकरण म� �ाि�तनामकरण म� �ाि�त   

खरमास का नामकरण िकस आधार पर िकया गया, इस पर अनकेानके �ाि�तयाँ फैली ह�ई ह�। कहते ह� िक खर का अथ� 
द�ु और गधा है, िजसे इस अविध के अशभु होने के कारण �योग िकया गया ह।ै कुछ प�गा पंिडत� ने तो अपने मन से 
पौरािणक आधार गढ़ िलये ह�, िजसके अनुसार �यारह महीन� म� सयू� अपने सात अ�� वाले रथ पर गितमान रहते ह�, लेिकन 
‘खरमास’ म� वे गध ेपर सवार हो जाते ह�। खरमास को अशभु मानना �थम ��या अ�धिव�ास ह,ै �य�िक इस अविध म� िजन 
काय� का िनषेध िकया गया ह,ै �ह-न��-महु�त� िवचार के अनुसार, उन काय� को शेष �यारह महीनो म� भी लगातार नह� िकया 
जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए, िववाह �करण के िलए केवल फा�गनु, माघ, माग�शीष�, आषाढ़, �ये� और वैशाख माह� को 
ही �श�त माना गया ह।ै दसूरी ओर यिद �त-उ�सव आिद के ��कोण स ेिवचार कर� तो �मिृतया,ँ परुाण� और कृ�यर�नाकर, 
वष�ि�याकौमदुी, ‘िनण�यिस�धु̓  , आिद ��थ� म� पौष माह म� भगवान ्िशव और भगवती क� �स�नता के िनिम� बह�त से �त-
िवधान िकए गए ह�।  

व�ततुः िहदं ूपंचांग का कोई भी मास या ितिथ साधना- उपासना के िलए िनिष� नह� ह,ै जो सा�यवािदय� के िलए 
िचंता का कारण ह।ै कहने का ता�पय� यह है िक तथाकिथत खरमास म� और पौष चा�� मास म� धम� और अ�या�म के 
अ�यदुय के िलए बह�त स ेशभु काय� िकये जाते ह�। खरमास म� जीवन के स�ंकरण स ेस�ब�धत काय� के िनषेध का अिभ�ाय 
अशभु होना नह� माना जा सकता ह।ै 

खरमास म� िनषेध� का कारणखरमास म� िनषेध� का कारणखरमास म� िनषेध� का कारण   
यहाँ �� उठता ह ै िक खरमास म� स�ंकार� और गिह�त ल�न� का िनषेध �य� िकया गया? आइए, यिद हम पनुः 285 

ई�वी तक के कालख�ड म� �मण कर�, �य�िक तब आज क� ही तरह 22 िदस�बर को आकाश म� सयू� क� साप�े गित दि�ण 
अयनांत िबंद ुसे उ�र क� ओर श�ु होती थी; भले ही उसी समय सयू� क� मकर स�ंाि�त भी होती थी अथा�त ्सयू� मकर रािश 
के आिद िबंद ुपर �वेश करते थे। वष� म� उस ितिथ का िदनमान सबस ेकम होता ह ैऔर कुछ िदन� बाद स,े िदन बढ़ने का 
��य� अनभुव होता ह।ै  

यहाँ �यात�य है िक पा�ा�य स�यता म� 25 िदस�बर को “बड़ा िदन” क� स�ंा दकेर ईसा मसीह का ज�म िदन मनाने क� 
पर�परा भी उसी कालख�ड के आस-पास आर�भ ह�ई। इस कालख�ड से पवू� ही भारत म� �योितष के िस�ा�त ��थ� और 
आयवु�द ��थ� जैसे चरक सिंहता, आिद का लोकिहत म� भरपरू �सार हो चकुा था। इन ��थ� म� वष� के बारह मास� को सौर 
ऋतओु ं स े समीकृत करते ह�ए वै�ािनक िस�ा�त� का �ितपादन िकया गया था। रािशय� और ऋतुओ ं के अ�यो�याि�त 
स�ब�ध के िवषय म� सयू� िस�ा�त म� बह�त ही �प� �प स ेिलखा गया ह-ै  

ि�रािशनाथा ऋतव�ततोऽिप िशिशरादयः।  
मेषादयो     �ादशैते    मासा�तैरेव व�सरः।।12 

12. सयू�िस�ा�त माना�याय, 10 
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इसका अिभ�ाय है िक मकर स ेआर�भ कर दो-दो रािशय� क� िशिशर आिद ऋतएँु होती ह�। ये ही मेष आिद बारह मास 
ह� और इ�ह� स ेवष� बनता ह।ै सयू� वस�त स�पात से तलुा स�पात तक उ�र गोला�� म� रहता ह।ै उस समय हमारे दशे म� 
िदनमान 30 घंट� से अिधक रहता ह ैऔर वस�त का कुछ भाग, �ी�म, वषा� और शरद का कुछ भाग, ये ऋतएँु रहती ह�। 285 
ई. म� िमथनु रािश के अ�त म� दि�णायन के आर�भ के साथ वषा� काल का भी आर�भ होता था। दि�णायन के महीन� म� 
सयूा�तप के लगातार कम होन ेके कारण िहमालय पर भारी िहमपात होता ह ैऔर सयू� के उ�रायण म� जान ेके बाद भी लगभग 
एक माह तक ठंडी पव�तीय हवाएँ भारत दशे के उ�री मैदान� म� उतर कर मन�ुय� को शीत से आ�ांत करती रहती ह�। धन ुम� 
सयू� के सचंरण का समय हमे�त ऋत ुतथा मकर म� सचंरण का समय िशिशर ऋत ुकहलाता ह।ै हमे�त श�द म� िहम या हमे का 
अथ� ओस िगरना ह ैिजसका तापमान कम होन ेके कारण अ�त हो जाता ह।ै ओस िगरने के �थान पर कोहरा छान ेलगता ह।ै  
िशिशर श�द का अथ� मुँह स ेसीटी जैसी �विन िनकलना है जो िक ठंड के कारण मनु�य क� एक सामा�य �िति�या का 
�ोतक ह।ै यही समय ह ैजब  पि�मी िव�ोभ िस�ध-ुगंगा के मैदान� तक आकर शीतकालीन वषा� करते ह� जो गेह�ँ और चना 
क� फसल� को पोषण �दान करता ह।ै अतः कृिष के �ि�कोण स ेन�� च� म� “प�ुय (पोषक) न��” तथा “मघा (वषा� के 
दवेता इ�� का) न��” को िवशषे �प से नािमत करते ह�ए धनु सचंरण वाले चा�� मास को पौष मास तथा मकर सचंरण वाले 
मास को माघ मास कहा गया। आज भी उ�र-पि�म भारत म� “पूस क� रात म� भीगना” एक लोकोि� है िजसका उ�म पौष 
माह म� गेह� ँके छोटे-छोटे पौध� क� रात-भर पशओु ंस ेरखवाली करने के �म म� कृषक को होन ेवाली किठनाई का �ोतक है। 
इसी �कार, िबहार के कृषक “मघेर क� वषा�” बह�त उ�साह के साथ �वागत करते ह� �य�िक गेह� ँऔर दलहन के िलए यह 
अमतृ ह।ै  अतः यह �प� ह ै िक आकाशीय ि�थित स ेभी लोग� के िलए खरमास क� अविध अ�न उ�पादन के िलए बह�त 
मह�वपणू�  होती थी और वे ठंडक को सहते ह�ए भी इस ेशभु मानते ह�। कृिष क� �ि� से शीतकालीन अ�न के िलए खरमास 
एवं अगले एक-दो महीन े का समय बह�त अनकूुल ह।ै  

आयुव�द म� विण�त ऋतुचया�आयुव�द म� विण�त ऋतुचया�आयुव�द म� विण�त ऋतुचया�, , , मानवमानवमानव---�वा��य एवं �त��वा��य एवं �त��वा��य एवं �त�---पव� के बीच स�ब�धपव� के बीच स�ब�धपव� के बीच स�ब�ध   
आयवु�द म� बारह सावन महीन� के वष� अथा�त ्एक वस�त स�पात स ेदसूरे वस�त स�पात तक कुल छः ऋतओु ंके िलए 

ऋतचुया� का िवधान िकया गया था। परंत ुसावन वष� क� अविध ना�� वष� स ेलगभग 20 िमनट कम होती ह,ै अतः �ितवष� 
ऋतओु ंके आगे िखसकने क� गित को अिधक मास स ेसमायोिजत िकया गया, अथा�त ्ऐसा मास िजसम� सयू� क� स�ंाि�त 
नह� होती। ऋतचुया� को सरलता स े�ा� बनाने के िलए वष� को बारह मास� के एक ऋत ुपय�य के �प म� लेते ह�ए चरक 
सिंहता म� िवधान िकया गया था। “त�यािशतीयः” क� �या�या म� िलखा गया है- 

इह खलु संव�सरं षडङ्गमृतुिवभागेन िव�ात्। त�ाऽऽिद�या�योदगयनमादानं च �ीनतूृन ् िशिशरादीन ्
�ी�मा�तान ्�यव�येत्, वषा�दीन ्पुनह�मा�ता�तान ्दि�णायनं िवसग� च।।4।।13  

अथा�त ्इस संसार म� सवं�सर �पी काल को छः ऋतओु ंके िवभाग से जानना चािहए। जब सयू� उ�रायण होते ह�, तब 
“आदान” (�हण) काल होता ह।ै इससे िशिशर, वस�त और �ी�म तीन ऋतएँु बनती है और जब सयू� दि�णायन हो तब 
“िवसग�” काल होता ह।ै इसस ेवषा�, शरद और हमे�त ये तीन ऋतएँु बनती ह।ै आगे िलखा गया है- 

िवसग� च पुनवा�यवो नाित��ाः सोम�ा�या�तबलः िशिशरािभभा�िभरापूरय�जगदा�याययित श�त् अतो 
िवसग�ः सौ�यः।।5।।14  

अथा�त ्िवसग� काल म� वायु बह�त अिधक �खी नह� रहती; �य�िक च��मा का बल प�रपूण� होता ह।ै इसिलए च��मा 
शीतल िकरण� से जगत ्का पोषण करता ह,ै जगत ्को िन�य बलवान् करता ह।ै चरक आगे छठ� , सातव� एवं आठव� स�ू म� 
िलखते ह� िक “हमे�त ऋत ुम� जब सयू� दि�णायन हो जाता ह ैकाल के �वाभािवक माग� के कारण सयू� का तेज घट जाने से 
और सोम का बल कम न होने से संसार म� अ�� ि�न�ध रस बढ़ते ह�। इसस ेमधरु रस हमे�त म� बढ़ते ह� और मन�ुय� का बल 

13. चरक सिंहता,  स�ू�थानम ्ष�ोऽ�यायः 4   14. तदवे, 15 
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भी बढ़ जाता ह”ै। दसूरी ओर, “आदान काल म� सयू� अपनी िकरण� स ेससंार क� ि�न�धता को हर लतेा ह ैऔर वाय ुती�, 
ती�ण, �खी और सखुाती ह�ई बहती ह।ै अतः िशिशर म� �� और तीखा रस बढ़ जाता ह ैिजससे मन�ुय� के शरीर म� िनब�लता 
आ जाती ह”ै।  

लेिकन कुल िमलाकर शीते शीतािनल�पश�सं��ो बिलनां बली ठंडी हवाओ ं के कारण “िवसग� के अ�त समय 
(हमे�त म�) और आदान काल के पहले  काल (िशिशर म�) मन�ुय� का बल बढ़ा रहता ह”ै। इसी आधार पर चरक ने दोन� 
ऋतओु ंके िलए ऋतचुया� अथा�त,् कैसा आहार-िवहार, आवास, मैथनु, आिद का िवधान िकया ह।ै उ�ह�ने 19-21 स�ू� म� 
हेम�तिशिशरे तु�ये िलखते ह�ए यह सारांश िदया ह ैिक “हमे�त एवं िशिशर ऋतएँु �ायः शीत क� �ि� स ेसमान ह�। परंतु 
िशिशर काल म� हमे�त स ेइतना भेद ह ैिक िशिशर का आदान काल होन ेस ेवायु �� होती है एवं बादल, वाय ुऔर बरसात 
िशिशर म� अिधक होन ेस ेइस ऋत ुम� शीत अिधक होता ह।ै इसिलए िशिशर ऋत ुम� हमे�त क� स�पूण� िविध पालन करनी 
चािहए”। उपरो� िवमश� स ेयह �प� ह ैिक �वा��य क� �ि� स ेभी खरमास वाली हमे�त ऋत ुएवं अगल ेदो महीने क� िशिशर 
ऋत ुअविध बल बढ़ाने के िलए अनकूुल मानी गई थी। और यह ि�थित आज भी वैसी ही है �य�िक सायन वष� म� ऋतओु ंक� 
गित लगभग वही है जो आचाय� चरक या आचाय� वाराहिमिहर ने घोिषत क� थी। लोक �यवहार म� भी दखेा जाता है िक जाड़े 
के तीन-चार महीन� म� लोग �यायाम, तैलमद�न और पोषक आहार लेकर अपना बल बढ़ाते ह�।  
भावी �वृि�याँभावी �वृि�याँभावी �वृि�या ँ  

आचाय� चरक न ेहमे�त और िशिशर को िजस �कार समत�ुय माना था, ऐसा ही िवचार वैिदक ऋिषय� ने िकया था। 
ऋ�वेद म� तो केवल पाँच ऋतओु ंका ही उ�लेख है जबिक अ�य वेद ��थ म� छः ऋतओु ंऔर उनके नाम� का उ�लेख होने 
लगा। ऐतरेय �ा�ण म� तो यह �प� ही ह ै िक हमे�त और िशिशर दोन� को िमलाकर एक ही ऋत ुमानत ेथे- �ादशमासाः 
प�चत�वो हेम�तिशिशरयोः समासेन (ऐ. �ा. 1.1)। आकाश म� 22 िदस�बर को ही सयू� क� वा�तिवक उ�रायण गित श�ु 
होती ह ै िजस े“शीत स�पात” कहा जाता ह।ै अतः हमे�त और िशिशर क� चार माह क� अविध नवंबर स ेफरवरी के बीच 
रहगेी जो िक आधिुनक कैले�डर स े िस� भी होता ह।ै दसूरी ओर, िनरयन पंचांग म� ��येक वष� 9 िमनट के अ�तर स ेसयू� 
स�ंाि�त आगे हटती ह ैऔर सौ ि�गो�रयन वष� म� अिधवष� का िहसाब लतेे ह�ए ऐसा होगा िक अगले 1200 वष� म� धनु 
स�ंाि�त िदस�बर स ेबढ़कर जनवरी म� और मकर स�ंाि�त फरवरी म� होन ेलगेगी। अभी यह अ�तर मा� चौबीस िदन� का है 
और चूँिक हमे�त और िशिशर ऋतओु ंके तापमान म� बह�त अ�तर नह� ह,ै अतः यह अ�तर सहज �प स ेपता नह� चलता। 
वैस ेभी तीन-चार पीिढ़य� के बाद स�ंाि�त म� एक िदन का अ�तर आता ह।ै  लेिकन यिद इसी गिणत को आगे बढ़ाएँ तो 
िनरयन पंचांग म� लगभग 26000 वष� म� एक ही मास म� �मशः सब ऋतएँु आ जाएँगी। अथा�त ्आज यिद पौष म� हमे�त ऋत ु
और खरमास ह� तो सवा चार हजार वष� म� इस माह म� िशिशर, साढ़े आठ हजार वष� म� वस�त ऋत ुऔर स�ह हजार वष� म� 
�ी�म ऋत ुहोने लगेगी। यह ि�थित िनि�त ही संशोधन के यो�य ह ै�य�िक तब ऋतचुया� अथवा कृिष क� बआुई-कटाई के 
िनयम पालन करने के िलए महीन� के नाम बदलने पड़�गे।  

िहंद ूधम� सनातन धम� ह ैऔर यह अगल े26000 वष� तक �या, आग ेभी चलता ही रहेगा। दूसरी ओर, आज िहंद ूभारत 
के बाहर पूरे िव� म� फैल ेह�ए ह�। आज वे दि�ण गोला�� के देश� जैस ेआ��ेिलया, �यूजील�ड, दि�ण अ��का, मॉरीशस, आिद 
म� बस ेह�ए ह�। वहाँ सूय� क� गित और जलवायु उ�री गोला�� स ेठीक िवपरीत है। ऐसे म� वहाँ कौन सा पंचांग मा�य होगा, यह भी 
िवचारणीय ह।ै मरेे िवचार स े�त-पव� -�यौहार�- उ�सव� के िलए भारत म� �चिलत िनरयन सौर चा�� पचंांग क� ही मा�यता रहनी 
चािहए िक�तु ऋतुचया� अथवा जीवन के स�ंकरण� स ेस�ब�धत काय� के िलए दशेकाल के िहसाब स ेसौर मास� पर आधा�रत 
पचंांग बनाना चािहए और उसक� तदनुसार िनण�य लेना चािहए। िफलहाल यह तो माना ही जा सकता ह ैिक दि�णी गोला�� के 
देश� म�  तथाकिथत खरमास का समय पौष (िदस�बर-जनवरी) न होकर आषाढ़ (जून-जुलाई) होना अिधक �यावहा�रक होगा। 
सौर ऋतुओ ंके अनुसार मास� का िन�य करने पर िवषुवतीय देश� म� खरमास क� अवधारणा अ�ासिंगक होगी, जबिक शीत 
किटबंधीय देश� जैस ेअमे�रका, कनाडा, इ�ल�ड आिद म� खरमास क� अविध कुछ पहल ेआर�भ होगी और लंबी चलेगी। 


