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भारत एक धम��ाण सां�कृितक, आ�याि�मक, एवं �त पव� तथा उ�सव� का दशे ह।ै 
यहाँ वष� भर पव�, उ�सव एवं िविभ�न काय��म मौसम तथा समयान�ुप िनधा��रत होकर 
चै�ािद मास� म� आयोिजत होते रहते ह� िजसस ेमानव जीवन एवं समाज म� िनरंतरता और 
उ�साह बना रहता ह।ै यहाँ क� स�ंकृित अतीत को �मरण म� रखते ह�ए वत�मान म� जीवन 
यापन कर भिव�य को सरंि�त करने क� �मता रखती ह।ै इसी �म म� एक श�द आता है 
खरमास। खरमास श�द ‘खरʼ और ‘मासʼ क� सिंध स ेबना ह।ै खर का अथ� होता ह ै��, 
कठोर, खरुदरा आिद और मास का अथ� होता ह ैमहीना। अतः खरमास का सामा�य अथ� 
ह�आ ऐसा महीना जो �� हो, खरुदरा हो।  

�योितष क� �ि� म� सयू� के बहृ�पित क� रािश (धन ुऔर मीन) म� �वेश के कारण वष� 
म� दो खरमास होते ह�। सयू� गोचरवशात ्जब धनु रािश म� �वेश करता ह ैतो इसे ध�वक�  या 
धनमुा�स और जब मीन रािश म� �वेश करता ह ैतो इस ेमीनाक�  या मीन मास कहा जाता ह।ै 
अथा�त ् �ित वष� सौर पौष तथा सौर चै� मास को खरमास कहते ह�। उ�राख�ड म� इसे 
'मलमास' या 'काला महीना' भी कहा जाता ह।ै िह�द ूधम� ��थ म� इन परेू महीन� म� कोई भी 
शभु काय� िनिष� माना गया  ह।ै यह िनषेध म�ुय �प स ेउ�र भारत म� लागू होता है जबिक 
दि�ण भारत म� इस िनयम का पालन कम िकया जाता ह।ै यहाँ तक िक यिद रिव भी सयू� क� 
रािश (िसहं) म� स�ंमण करे तो इसे िसंह�थ ग�ु कहा गया ह ैिजसम� मांगिलक काय� िनिष� 
माना गया ह।ै इसका आशय �योितषत�विववेक नामक ��थ स े�प� है:-  

रिव�े�गते    जीवे     जीव�े�गते  रवौ।  
गुवा�िद�यः स िव�ेयः गिह�तः सव�कम�सु॥  
वज�ये�सव�काया�िण �त�व��यनािदकम॥्  

अथा�त ्सयू� क� रािश म� ग�ु हो तथा ग�ु क� रािश म� सयू� स�ंमण कर रहा हो तो उस 
काल को ‘गवुा�िद�य’ नाम से जाना जाता ह,ै जो सम�त शभु काय� के िलए विज�त माना गया 
ह।ै 

�� यह उठता ह ै िक खरमास म� कौन-कौन स ेकाय� िनिष� माने गये ह� और �य�? 
महान दवै� "ह�रशंकर सरूी", अपने �िस� ��थ "महु�त�गणपित" म� िववाह के िविहत और 
�या�य मास� क� �या�या के स�दभ� म� कह ेह�-  

माग�शीष� धनु�यक�  मीनाक� : फा�गुनेऽशुभः।  
सौरो  �तिववाहादौ  मास:  सव��   श�यते॥  

खरमास खरमास खरमास :::   एक िसहंावलोकनएक िसहंावलोकनएक िसहंावलोकन   

डॉडॉडॉ...   रामाधार शमा�रामाधार शमा�रामाधार शमा�***   

*रामपुर, नौबतपरु, पटना। अवकाश�ा� अिभयंता, सद�य, ऐ��ोनॉिमकल सोसायटी ऑफ इि�डया, भारत सरकार  

“शा�� के अनुसार सूय� 
आ�मा का कारक �ह 

है और गु� परमा�मा 
का �व�प है। सूय� के 
गु� क� रािश म� आने 

पर अथवा गु� के सयू� 
क� रािश म� आने पर 

आ�मा से परमा�मा का 
िमलन होता है। ऐसी 

उ�कृ� दशा म� यिद हम 
लौिकक कम� 

(ई�राराधन आिद 
छोड़कर) करते ह�,  तो 

मूल िव�दु से हटकर 
हमलोग लौिकक कम� 

म� फँस जाते ह� और 
अ�तम प�रणित क� 

�ाि� नह� कर पाते ह�।”  
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अथा�त ्चा�� मासानुसार माग�शीष� और फा�गनु म� िववाह अशभु होता ह ैऔर सौर मासानुसार धन ुऔर मीन रािश म� 
सयू� के रहने पर िववाह अशभु होता ह।ै �ीराम दवै� कृत महु�त�िचंतामिण क� पीयषूधारा टीका म� िववाह के िलए िविहत मास 
क� �या�या करते समय ऋिष क�यप का स�दभ� दतेे ह�ए �योितिव�द ्गोिव�द कहते ह�-  

उ�रायणगे सूय� मीनं चै�ं च वज�येत्।  
अथा�त-् उ�रायण म� भी सयू� के मीन रािश वाले महीने और चै� मास िववाह के िलए विज�त करना चािहए। यह� पर 

आगे कहते ह� - 

मीने धनुिष िसंहे च ि�थते स� तुरङ्गगमे।  
�ौरम�नं    न कुव�त   िववाहं  गृहकम� च॥”  

अथा�त ्मीन, धनु और िसंह  रािश म� सयू� के रहने पर मुंडन, अ�न�ाशन, िववाह और गृहिनमा�ण स�ब�ध काय� नह� 
करना चािहए। वराहिमिहर के अनुसार:  

‘‘उ�ानचूडा�तब�धदी�ािववाहया�ािद वधू�वेशः तडागकूपि�दश�ित�ा बृह�पतौ िसंहगते न 
कुया�त्॥”  

अथा�त,् िसहं क� रािश म� जब बहृ�पित हो, तो मुंडन, �तबंध, दी�ा, िववाह, िवशषे या�ा, दवेािद �ित�ा, ये सब शभु 
कृ�य न कर�। यह भी कहा गया है –  

िसंहि�थते गुरौ राजन ्िववाहं नैव कारयेत्।  
मकर�थे न कत��यं यिद�छेदा�मन: शुभम।  
�तब�धं �ित�ाम ्िववाहम् मि�दर�वेशम।्  
या�ां च या�यदेशे तु कुया�दाय� न िसंहांशे॥” 

सामा�यतः करणीय और अकरणीय कम� का वग�करण इस �कार िकया जा सकता ह।ै खरमास म� �ायः सभी 
का�यकम� (जैस-े कुए,ँ बावली, तालाब, (बो�रंग) खोदना और उनक� �ित�ा करना, बाग आिद का आर�भ और �ित�ा, 
िकसी भी �योजन के �त� का आर�भ और उ�ापन, ज�म के 6 महीने बाद होन ेवाले सभी स�ंकार जैस ेकण�वेध, म�ुडन, 
य�ोपवीत, समावत�न, िववाह, वध�ुवेश, ि�रागमन, तलुा आिद के 16 महादान, सोमािद य�, अ�का �ा�, गोदान, �थम 
उपाकम�, वेदार�भ, िनयत कल म� बालक� के न िकए ह�ए स�ंकार, दवे�ित�ा, �थम बार क� तीथ�या�ा एवं दवे दश�न, सं�यास-
�हण, अि�नप�र�ह, रा�यािभषेक, �थम बार राजा का दश�न, अिभषेक, �थम या�ा, चातमुा�सीय �त� का �थमार�भ आिद) 
विज�त ह�।  

�या करना शुभ होता है�या करना शुभ होता है�या करना शुभ होता है???   
परंत ुअल�य योग� के �योग; अनाविृ� के अवसर पर वषा� हते ुिविहत परु�रण, �हणकािलक �नान, दान, �ा�, और 

जपािद, प�ु ज�म के कृ�य और िपतमृरण के �ा�ािद तथा गभा�धान, पुंसवन, सीम�तो�नयन, जातकम�, नामकरण और 
अ�न�ाशन स�ंकार, नया व� खरीदना एवं धारण करना, आभषूण-�य (पर�त ुधारण नह�), �लैट, मकान, नया वाहन और 
िन�य उपयोग क� व�तओु ंको खरीदना और �थम बार उपयोग करना भी शभु होता ह।ै इस महीने म� िन�काम भाव स ेई�र के 
उ�े�य से जो �त आिद िकये जाते ह� उनका अ�य फल होता है और �ती के स�पूण� अिन� न� हो जाते ह�। अतः इस महीने 
के कृ�य का अ�य फल होता ह।ै  
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खरमास म� कुछ कम� को विज�त �य� िकया गयाखरमास म� कुछ कम� को विज�त �य� िकया गयाखरमास म� कुछ कम� को विज�त �य� िकया गया???   

फिलत �योितष के �ि�कोण स ेइसक� �या�या कुछ लोग इस �कार करते ह�- धन ुऔर मीन गु� क� रािशयाँ ह�। जब 
सयू� इन रािशय� म� �वेश करता ह ैतब िम� का गहृ होन ेस ेउसका मनोबल बढ़ जाता ह।ै सयू� �ूर �ह ह ैइसिलए बढे मनोबल 
म� वह सामा�य �प म� अिन� करता ह।ै सभंािवत अिन�� स ेबचने के िलए हम बह�त स ेमंगल काय� रोक दतेे ह�। 

एक �या�या यह भी है िक जब भी सयू�, बहृ�पित के साथ गोचर करते ह� तो इससे बहृ�पित का तेज धिूमल हो जाता ह।ै 
यह ि�थित मलमास कहलाती ह।ै दवे गु� बहृ�पित िववाह के कारक माने गए ह�, उनके अ�त होने स ेनव-दपंितय� को उनका 
आशीवा�द नह� िमल पाता। इसिलए इस अविध म� िववाह �ितबंिधत रहते ह�। 

वै�ािनक कारणवै�ािनक कारणवै�ािनक कारण   

अब वै�ािनक कारण क� ओर �ि�पात करते ह�। हम जानते ह� िक प�ृवी अपने अ� पर लगभग 23.45º झकु� ह�ई ह।ै 
यह सयू� के चार� ओर दीघ�व�ृाकार पथ पर 365 िदन, 5 घ�टे, 48 िमनट व 45.51 सकेे�ड म� एक च�कर परूा करती ह,ै िजसे 
उसक� प�र�मण गित कहते ह�। प�ृवी पर ऋत ुप�रवत�न, इसक� क�ा पर झकेु होने के कारण तथा सयू� के सापे� इसक� 
ि�थित म� प�रवत�न यानी वािष�क गित के कारण होती ह।ै वािष�क गित के कारण ही प�ृवी पर िदन–रात छोटा–बड़ा होता ह।ै 
इसी झकुाव के कारण 6 महीने प�ृवी का दि�णी �वु सयू� के स�मखु झुका ह�आ होता है और 6 महीने प�ृवी का उ�री �वु।  

धीरे-धीरे (िनरयण सयू� के मेष रािश स ेिमथनु रािश तक अथा�त् लगभग 13 अ�ैल स े15 जुलाई तक) प�ृवी के उ�री 
�वु का झकुाव सयू� क� तरफ होने लगता ह ै(अथा�त ्सयू� क� दरूी धीरे-धीरे घटने लगती ह)ै। इस दौरान यहाँ गम� बढ़ने लगती 
ह ैऔर धीरे धीरे गम� �चंड होने लगती  ह।ै प�ात् (कक�  रािश स ेक�या रािश अथा�त ्लगभग 16 जलुाई से 16 अ�टूबर तक) 
प�ृवी का उ�री �वु वापस लौटता ह�आ सयू� स ेदरू जाने लगता ह ैऔर हमारे यहाँ गम� क� �चंडता कम होते ह�ए ख़�म होने 
लगती ह।ै पनुः सयू� जब तलुा रािश स ेधनु रािश  (लगभग 17 अ�टूबर स े13 जनवरी) तक क� या�ा तय करता ह ैतो प�ृवी 
का दि�णी �वु सयू� के स�मखु होने लगता ह।ै इस दौरान उ�री �वु के सयू� स ेदरू होने के कारण हमारे यहाँ ठंड पडनी श�ु 
होती ह ैऔर जैसे-जैस ेउ�री �वु दरू जाता है ठंड बढ़ती जाती ह।ै िफर जब सयू� मकर, कु�भ और मीन रािशय� म� (लगभग 14 
जनवरी स े12 अ�ैल) रहता है तो धीरे धीरे ठंड कम होने लगती ह।ै  

यह अनभुतू ह ै िक मकर स�ंांित के बाद ठंड कम होने लग जाती ह।ै मकर स�ंांित स े ही दि�णी �वु सयू� स े दरू 
िखसकने लगता है और उ�री �वु सयू� क� ओर बढ़ने लगता ह।ै उ�री �वु का यह िखसकाव सयू� के िमथनु रािश पय��त 
चलता ह।ै धनु रािश म� रहने के दौरान सयू� हमारे दशेांतर रेखा स ेसबसे �यादा दरूी पर ि�थत रहता है; इसिलए इस दौरान ठंड 
अपने चरम पर होती ह।ै इसिलए इस मास को पव��सवािद के िलए �या�य माना जाता ह,ै इसे ध�वक�  दोष या खरमास कहते 
ह�। पनुः मीन रािश के दौरान पतझड़ होन ेलगते ह� और �कृित नीरस हो जाती ह।ै इन सब कारण� स ेइस माह को विज�त माना 
जाता ह ैइस ेमीनाक�  दोष या खरमास कहा जाता ह।ै ये तो ह ैखरमास का स�ैांितक प�। 

उपयु�� �या�या 1. और 2. परूी तरह स ेसमि�जत इसिलए नह� हो पाती; �य�िक िन�काम भाव स ेई�राराधन और 
त�स�ब�धी �तपव��सव का फल खरमास म� अ�य बताया गया ह।ै �यात�य यह ह ै िक �योितष क� �ि� म� सूय� और बहृ�पित 
आपस म� िम� ह�। िफर, यह कैसा िक सूय� और बहृ�पित के एक साथ होन ेपर मांगिलक कम� विज�त िकया जाये। व�तुतः ��येक 
जीव क� अि�तम अिभलाषा ह ै�� क� �ाि�। सारे �तोपवासािद तथा धम�कम� क� प�रणित ई�र �ाि� के िलए ही तो है।  
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बृह�पित एवं सूय� क� युित का रह�यबृह�पित एवं सूय� क� युित का रह�यबृह�पित एवं सूय� क� युित का रह�य   

अब बृह�पित क� रािश म� सयू� का �वेश अथवा सयू� क� रािश म� बृह�पित का �वेश का रह�य दखे�। वेद वा�य है- 
“सूय� आ�मा जगत�त�थषु�” (ऋ�वेद 1.115.1, यजवु�द 7.42 और अथव�वेद 13.2.35), अथा�त ्सम�त चराचर जगत ्
क� आ�मा सूय� ही ह।ै बृह�पित क� िकरण� अ�या�म नीित व अनुशासन क� ओर �े�रत करती ह�। शा�� के अनसुार सयू� 
आ�मा का कारक �ह ह ैऔर ग�ु परमा�मा का �व�प ह।ै सयू� के ग�ु क� रािश म� आन ेपर अथवा ग�ु के सयू� क� रािश म� 
आन ेपर आ�मा स ेपरमा�मा का िमलन होता ह।ै ऐसी उ�कृ� दशा म� यिद हम लौिकक (ई�राराधन आिद छोड़कर) कम� करते 
ह� तो मलू िव�द ुस ेहटकर हमलोग लौिकक कम� म� फँस जाते ह� और अ�तम प�रणित क� �ाि� नह� कर पाते ह�। इसिलए कहा 
गया ह ैिक खरमास के दौरान िजतना सभंव हो भगवान् क� भि� और उपासना करनी चािहए। इस अविध म� भगवान ्म� �यान 
केि��त करना आसान होता ह ैइसिलए भि� का फल शी� �ा� होता ह।ै 

अतः खरमास गिह�त मास नह�, वरन ्वरे�य मास ह।ै 
*** 

 अि�म अंक रामान�दाचाय� िवशेषांक के िलए  ��तावअि�म अंक रामान�दाचाय� िवशेषांक के िलए  ��तावअि�म अंक रामान�दाचाय� िवशेषांक के िलए  ��ताव   
रामा भगित रामान�द जाने। पूरन परमान�द बखाने। 

आिद-��थ म� सकंिलत सने नाई के पद म� आचाय� रामान�द को रामभि� पर�परा म� मह�वपूण� �थान िदया गया ह।ै 
14व� शती के रामान�दाचाय� ने स�पूण� भारत म� ि�भजु राम क� उपासना का पया�� �चार-�सार िकया, जो बाद म� चलकर 
एक स��दाय के �प म� प�रवित�त हो गया। रामान�दाचाय� के �धान 12 िश�य�- कबीर, रिवदास, सेना नाई,, आिद ने एख परूी 
पर�परा बनायी, िजसके �ारा समाज म� जाितगत भेद-भाव स े उठकर भि� क� �धानता के आधार पर एकरस समाज के 
िनमा�ण को बल िमला। रामान�दाचाय� के िश�य� न ेअनके  �थान� पर अपने अपने मठ� का िनमा�ण िकया तथा वहाँ स ेसमाज 
को एकस�ू म� बाँधने का काम िकया। ऐस ेरामान�दाचाय� एवं उनक� पर�परा पर आज अनके िब�दओु ंपर शोध आव�यक 
�तीत हो रह ेह�, िजनम� स ेकुछ यहाँ ��तािवत ह�- 
 िबहार म� भी वत�मान म� ऐसे अनेक रामान�दी मठ ह�, िजनक� पर�परा पर कोई काम नह� ह�आ ह।ै िकसी एक मठ क� भी 

पर�परा पर आलेख िलखे जाते ह� तो अ�तर शोध के िलए वे माग�दश�क बन�गे। 
 रामान�दाचाय� के नाम पर आज अनके ��थ� के आन�द-भा�य िमलते ह�। गीता, ��स�ू एवं उपिनषद-्��थ� पर आन�द-

भा�य� का �काशन ह�आ ह,ै जो archive.org वेबसाइट पर पूण��प स ेउपल�ध ह�। इनम� सामािजक समरसता के जा 
स�ू ह�, उनपर आलेख ��तािवत ह�। 

 पीता�बर द� बड़�वाल न ेरामान�दाचाय� क� िह�दी रचनाओ ंका सकंलन-स�पादन पा�डुिलिप स ेिकया है जो “रामान�द 
क� िह�दी रचनाए”ँ के नाम स ेनागरी �चा�रणी सभा वाराणसी स े�कािशत ह�। इसम� रामान�द के �ितपािदत दाश�िनक 
िस�ा�त पर भी आलेख आमि��त ह�। 

 रामान�दाचाय� क� रचना वै�णवमता�ज-भा�कर �ामािणक मानी जाती ह।ै इसम� �ितपािदत िस�ा�त हम� भार�ाज सिंहता 
के अ�तग�त नारद-सिंहता, सा�वत सिंहता आिद अनके �ाचीन सिंहता-��थ� म� भी िमलते ह�। उन सिंहताओ ंका िववेचन 
भी अपेि�त ह,ै तािक हम रामान�दाचाय� के उदारवादी िस�ा�त� का उ�स जान सक� । 

 हम मौिलक शोध-आलेख� क� अप�ेा करते ह�, िजन िवषय� पर अभी तक काय� नह� ह�ए ह�, वे सबसे मह�वपूण� ह�। 
*** 


