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पौष या पूस मास का माहा��य िकसान के िलए तो है ही, ई�राधना के �प म� भी 
ह।ै �योितषीय मा�यताओ ंम� इस मास म� यिद आकाशीय गितिविधय� पर �ि� रखी 
जाए तो अगल ेवष� के शभुाशभु होने का पवूा�नमुान भी िकया जा सकता ह।ै पौष को 
नया मास और ध�वस�ंाि�त का अवसर कहा गया ह।ै इस मास क� परुाण� म� �नान 
और दान के मास के �प म� बड़ी मिहमा है-  

नवमे धनुिष पौषे मािस ��यहं नीवारं गुडं च द�ात्।1 
इसी अविध म� धनमुा�स पड़ता ह,ै इसका आशय ह ैिक यह धन ुक� स�ंाि�त का 

महीना ह,ै िजसके िलए हमेाि� ने िव�ािम� के वचन उ�तृ िकए ह�-  
धनुः�वेशे व�ाणां यानानां च मह�फलम्।2 

धनमुा�स को शभु काय� क� �ि� स ेविज�त माना जाता है िक�त ुयह अविध हमारी 
आ�थाओ ंको मजबतूी दनेे क� �ि� स ेबह�त उपयोगी और फलदायी होती ह।ै कामना 
लेकर इस अविध म� िकया गया पाठ-पजून िनि�त ही फल�द होता ह।ै इसके आर�भ 
स ेलेकर मकर स�ंांित तक, परेू मास को धनमुा�स और लोक-मा�यताओ ंम� मल मास 
कहा जाता ह।ै विृ�क व धनु रािश म� सयू� के रहने पर हमे�त ऋतु होती है- हेम�त 
वृि�क���े।3 

पौष मास हमारी आ�थाओ ं के जागरण का अ�छा अवसर ह।ै ‘देवगुरो�तु 
हे�नोʼ सवा�थ�िच�तामिण4 के इस िनद�श के अनुसार इस ऋत ुका �वामी बहृ�पित ह ै
जो �वय ंस�ुि� �दाता ह�। ऐस ेम� इस अविध म� �ाना�मक चेतना के िलए सद�्�थ के 
�वा�याय और जपािद िकया जाना चािहए। ॐ बृं बहृ�पतये नमः' म�� सभी रािश के 
जातक� के िलए �ेय �दायक िस� होगा। �योितष शा�� म� सयू� के दि�णायन गमन 
पय�त काल को राि� के �प म� जाना जाता ह,ै ऐस ेम� इस अविध म� महु�त� को िवराम 
लग जाता ह।ै सामा�यत: िववाह, चडूाकम�, जलाशय, दवे�ित�ा, जल�ोत, उ�ान, 
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“पौष मास हमारी 
आ�थाओ ंके जागरण का 

अ�छा अवसर है। 
‘देवगुरो�तु हे�नोʼ 

सवा�थ�िच�तामिण4 के इस 
िनद�श के अनसुार इस ऋत ु
का �वामी बृह�पित है जो 

�वयं स�ुि� �दाता ह�। ऐसे 
म� इस अविध म� �ाना�मक 
चेतना के िलए सद्��थ के 

�वा�याय और जपािद 
िकया जाना चािहए। ॐ बृं 
बृह�पतये नमः' म�� सभी 
रािश के जातक� के िलए 

�ेय �दायक िस� होगा।” 
“कहा गया है िक पौष 

मास म� जबिक फसल खडी हो, 
तब कोई शुभ िदन देखकर 
लोग� को जुटाकर एक खेत से 
दूसरे खेत तक पु�य-या�ा का 
आयोजन करना चािहए।”  
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य�ोपवीत, अि�न का आधान, चौलकम�, शपथ समारोह और नतून गहृ �वेश आिद नह� िकए जाते ह�। यही मत धारािधप 
भोजदवे कृत राजमात��ड म� आया ह ै

राि�भागः समा�यातः खरांशोद�ि�णायनम।्  
�तब�धािदकं    त�    चूडाकम�  च  वज�येत्॥  
जलाशय - सुराराम�ित�ा   -     �तब�धनम।् 
आ�याधानं िववाहं च चौलं रा�यािभषेचनम।्  
नवगेह�वेशादीन ्      न     कुया�दि�णायने ।5   

पौष म� प�ुयया�ा का �चलनपौष म� प�ुयया�ा का �चलनपौष म� प�ुयया�ा का �चलन   
राजमात��ड को �थम िनब�ध ��थ �वीकारा जाता ह।ै उसम� ‘कृिषपराशरʼ के �ोक भी स�ंिहत ह।ै कृिषपराशर म� 

पौष मास म� लोग� �ारा समहू बनाकर प�ुय या�ा उ�सव आयोिजत करन ेका स�दभ� िमलता ह।ै यह �ाचीन काल म� वैस ेही 
होता था, जैसा िक कुछ समय पहले तक खेत� म� सहभोज रखने का �चलन था। कहा गया है िक पौष मास म� जबिक फसल 
खडी हो, तब कोई शभु िदन दखेकर लोग� को जटुाकर एक खेत स ेदसूरे खेत तक प�ुय-या�ा का आयोजन करना चािहए 

अखि�डते ततो धा�यो पौषे मािस शुभे िदने।  
प�ुयया�ां    जनाः   कुयु�र�यो�य�े�सि�नधौ।।6  

पराशर न ेकहा ह ै: लोग� को चािहए िक वे ब�ती के व�ृ स�जन� को साथ ल� और या�ा के बाद भोजन पकाए।ँ इसम� 
खीर, म��य, मांस तथा शाकाहारी भोजन हो। िनरािमष भोजन ह�ग, म�रच आिद स ेय�ु ह�। दही, दधू, घी का �योग करते ह�ए 
खीर बनाएँ और पानक ��य भी तैयार कर�। नाना �कार के फल� का �योग कर� िजसम� मलू भी ह�। िमठाइय� और िप�क से 
भोजन को िव�तार दनेा चािहए और अ�नािद को केल ेके प�� पर परोसकर व�ृ� के आगे रखना चािहए। इसके बाद, आचमन 
करते ह�ए पर�पर िघस ेह�ए च�दन का लेपन कर�  और सगुि�धत ��य� का �योग भी कर�। इस या�ा म� सभी नवीन व�� से 
अलकृंत ह�। ता�बूल का �योग कर�। फूल� के आभरण धारण कर�। इ�� दवे को नम�कार करते ह�ए गाजे-बाजे के साथ न�ृयािद 
भी कर�। त�प�ात ्सभी को भा�कर क� ओर दखेकर म�� पाठ करना चािहए। इसके चार �ोक िदए गए ह� 

�े�े    चाखि�डतधा�ये   पु�यया�ा�भावतः।  
अ�मािभमा�िनता सव�ः सा�मान ्पातु शुभ�दा।।  
कम�णा  मनसा वाचा ये चा�माकं िवरोिधनः।  
सव�   ते    �शमं    या�तु पु�पया�ा�भावतः॥  
धा�यवृि�ः    यशोवृि�ः   �वृि�दा�रप�ुयोः।  
राजस�मानवृि��    गवां   वृि��तथैव    च॥  
म��शासनवृि��            धनवृि�रहिन�शम्।  
अ�माकम�तु   सततं यावत् पूण� न  व�सरः॥7  

उ� म��मय �ाथ�ना म� यह कामना क� गई ह ै िक इस अिवभािजत धा�य के खेत पर हम सभी लोग� �ारा स�मािनत 
ल�मी प�ुय-या�ा के �भाव स ेहम� शभुफल �दान कर�। हमारी र�ा भी कर�। जो कोई मन कम�-वचन स ेहमारे िवरोधी ह�, वे 

5. भोजराज, राजमात��ड, �ीकृ�ण जगुन ू(स�पा.), 2011 ई. चौख�भा सं�कृत सीरीज ऑिफस, वाराणसी, �ोक 278. 
6. कृिषपराशर, �ोक सं. �ीकृ�ण जगुन ू(स�पा.), �काशनाधीन, �ोक स.ं 221.  
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इस पु�य-या�ा के �भाव स ेशा�त हो जाएँ। हमारे िलए इस उ�पािदत होन ेवाले धा�य क� अिभविृ� हो, क�ित� का �सार हो। 
�ी और प�ु� क� विृ� हो। राजक�य स�मान क� विृ� ह�, गोधन क� अिभविृ� ह�। शासन के मि��य� क� विृ� ह�, धन क� 
अहिन�श अिभविृ� ह�। ऐसी विृ� का �म तब तक िनर�तर रह,े जब तक िक यह वष� परूा न हो जाए। 

यह भी रोचक �सगं है िक सम�त मनोरथ पूण� करन ेवाली इस या�ा को मिुन पराशर ने ही �वित�त िकया था-  
िहताय   सव�लोकानां  पु�यया�ा मनोहरा।  
पुरा    पराशरेणेयं    कृता सवा�थ�सािधनी।।8 

��थ म� यह भी कहा गया ह ैिक फसल क� अिभविृ� और सम�त बाधा िव�न� के शमन के िलए इस पु�य-या�ा का 
आयोजन करना चािहए-  

त�मािदयं  �य�नेन   पु�यया�ािवधानतः।  
सव�िव��शा��यथ� काया� श�य�य वृ�ये।।9 

दान का अवसरदान का अवसरदान का अवसर   
‘दानदीिपकाʼ म� कहा गया ह ैिक इस मास म� गड़ु और ऊनी व�, क�बल आिद का दान करना चािहए। इनके म�� 

भी बताए गए ह� 
�णवः सव�म��ाणां नारीणां पाव�ती यथा।  
तथा  रसानां  �वरः  सदैवे�रुसो      मतः।  
मम त�मा�परां शाि�तं दद�व गुड सव�दा॥10 

िव�ण ुक� �ीित के उ�े�य स ेक�बल व ऊण�व� के दान के मन इस �कार ह�-  
शीतवषा�हरः   प�ुयो   ��ो बलिवव��नः।  
क�बल�य �दानेन  शाि�तर�तु सदा मम ॥  
ऊणा�व�ं चा�िच�ं देवानां �ीितव��नम।्  
सुख�पश�करं य�मादतः शाि�तं �य�छ मे॥11 

उ� ��थ म� �का�द के वचन� को उ�तृ िकया गया ह ै िजनम� आया ह ै िक पसू मास म� गोदान, व�दान, धा�यदान, 
लवणदान और गड़ु का दान होना चािहए, िवशषेकर चांदी, घतृ, ना�रयल, िबजौरा नीब ूऔर भरेू कोहड़े का दान भी िकया जा 
सकता ह।ै ऐसा क�बल िजसम� भीतर रेशम हो (प�गभ�) तो वह घोर शीत को रोकता ह-ै  

पौषमासे तु स��ा�े गोदानािन च कारयेत्।  
व�दानं   तथा  काय�  धा�यदानं तथैव च॥  
लवण�य    तथा    दानं  गुडदानं तथैव च।  
िवशेषतो    रौ�यदानमा�यदानं  िवशेषतः॥  
ना�रकेलं मातुलुङ्गं कू�मा�डं तु तथैव च।  
क�बलः    प�गभ��े�महाशीतिवनाशकः।  
स   एव    िवपरीत�े�महावृि�िवनाशकः।।12  

8. तदवे, �ोक 234   9. तदवे �ोक 235.    10. सदुामा िम�, पवू��, प.ृ 86. 
11. उप�रवत,् प.ृ 86   12. उप�रवत,् प.ृ 86-87. 
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शौनक के �ित आए �का�द वचन� म� यह भी कहा गया ह ैिक धनरुािश के सयू� म� कु��े�, �याग और गोदावरी नदी के 
तट पर ऐसा बोलकर दीपदान करना चािहए- िव�ण ु�स�न ह�। इससे कोिट-कोिट य� करने से जो प�ुय िमलता है, वही प�ुय 
सलुभ होता ह।ै पु�ष �ारा दीप को बझुान ेऔर �ी �ारा कोहड़े को काटन ेका जो दोष लगता ह,ै वह िनव�ृ होता ह ै–  

वसुराशौ     तु   स��ा�े  �ीसूय� शृणु शौनक।  
कु��े�े    �यागे    च    तथा     गोदावरीतटे।  
दीपदानं    �कत��यं   गोिव�दः  �ीयतािमित।  
कोिटय�ेन    य�प�ुयं    त�प�ुयं   समवा�यते।।  
प�ुषा�ीपिवि�छि�: कृ�मा�ड�छेदनं ि�याः।  
अिचरेणैव    कालेन    वंश�छेदो भवेद्�ुवम।्।13 

संव�सर के फल का �ेरक संव�सर के फल का �ेरक संव�सर के फल का �ेरक : : :    
पौष मास स ेआगामी वष� म� होने वाली वषा� के स�ब�ध म� अनमुान लगाया जाता रहा ह।ै इस मास के कृ�णप� क� 

�योदशी, चतदु�शी और अमाव�या को यिद आकाशीय गभ� हो तो सिुभ� का योग बनता ह।ै यह योग आरो�यता भी �दान 
करता ह ैऔर यह गभ� �ावण क� पिूण�मा को वषा� करवाता ह,ै मयूरिच�कम ्का मत ह।ै 

कु��तासु    ि�ितिथषु    पौषे  गभ�:  �जायते।  
तदा   सुिभ�मारो�यं   �ाव�यां वा�रवष�णम॥्14 

पौष कृ�णा स�मी पर यिद आधी रात के बाद वषा� हो अथवा बादल� क� गज�ना हो तो उस �े� म� वषा� काल म� विृ� 
नह� होती है. यह महिष� नारद का कथन ह।ै पौष मास के पवूा�भा�पद न�� के िदन यिद बादल िदखाई द�, गरजे या बरस�, 
इ��धनषु या िबजिलयाँ चमकती िदखाई द� तो वषा�काल म� उ�म वषा� होगी, अ�यथा वषा�काल म� जल नह� बरसगेा। पौष 
श�ुला पंचमी को यिद िहमवषा� या तषुारापात हो तो वषा�काल म� बह�त वषा� होती ह।ै पौष शु�ला स�मी को रेवती, अ�मी को 
अि�नी तथा नवमी को भरणी न�� हो जो इस वष� म� िदखाई दतेा ह,ै म� िव�तु ्चमकती िदखाई द ेतो पावस काल म� पया�� 
वषा� होती ह,ै इसम� कोई संशय नह� ह।ै पौष क� अमाव�या को मलू न�� हो तो घास पया�� स�ता होता ह,ै यह योग इस वष� 
िमल रहा ह।ै पौष क� एकादशी को रोिहणी न�� म� वषा� हो तो वषा�काल म� अ�छी वषा� होती ह।ै यह योग आगामी 16 
जनवरी को पड़ रहा ह।ै पौष क� स�ंांित के िदन इस वष� श�ुवार होने स ेअनाज के दाम� म� ि�थरता बनी रहगेी। पौष मास म� 
मलू न�� स ेलेकर भरणी न�� तक आकाश म� बादल हो तो वषा�काल म� आ�ा� स ेलेकर �वाती न�� तक वषा� होती ह।ै 
ऐस ेम� 3 स े14 जनवरी तक आकाश म� बादल� का िनरी�ण करना चािहए। पौष श�ुला स�मी को बादल हो तो �ावण शु�ल 
स�मी को उतम वषा� होगी, मयूरिच�म ्का ऐसा मत है : 

शु�लायां    यिद स��यां धनैरा�छािदतं नभः।  
तदा  �या��ावणे मािस स��यां वृि���माः॥15 

‘कृ�यक�पत�ʼ  के अनुसार पौष कृ�णा अ�मी को बुधवार हो तो उस िदन �नान व दानािद से भगवान ्िशव �स�न 
होते ह�। िशवपरुाण क� िव�े�र सिंहता के अनसुार पौष मास म� शतिभषा न�� आने पर िविधपवू�क गणशेजी क� पजूा करनी 
चािहए। यह पजूा अभी� िसि� को देने वाली ह।ै पंचांग स ेवष� म� ऐसा दखेना चािहए। पौषमास म� परेू महीने भर िजत�ि�य 
रहकर गाय�ी का जप एवं राि� म� सोने से पवू� तक भगवान ्िशव के पंचा�री म�� का जप करना मो� �दाता बताया गया ह।ै 

13. उप�रवत,् प.ृ 88.    
14. नारद�णीतम ्विृ�िव�ानम ्मयूरिच�म,् डा. �ीकृ�ण जगुन ूएवं अनभुिूत पो�ार (स�पा.) अ.12. �ो.26, प�रमल पि�लकेश�स,, िद�ली,   
15. उप�रवत,् अ�याय 12, �ोक 30 
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िकसके िलए शुभ िकसके िलए शुभ िकसके िलए शुभ : : :    

�योितषीय मा�यताओ ं के अनसुार धन ुक� स�ंांित लेखक�, प�कार�, धम�पदशेकता�ओ,ं �या�याताओ,ं आचाया�िद 
वग� के िलए शभुकारक िस� होगी। इसी �कार राजक�य सवेा वाल�, राजनेताओ,ं राजदतू आिद को नई �ि� दनेे का अवसर 
िस� हो सकता ह ै िक�त ुसिैनक�, िसपािहय� और र�ा�मक मामल� स ेजड़ेु लोग� को क� हो सकता ह।ै मसाला और गहृ 
िनमा�णोपयोगी साम�ी के भाव� म� इजाफा हो सकता ह।ै  

इस मास म� ज�म लनेे वाल� के �यि��व के स�ब�ध म� कोि��दीप म� आया ह ै िक ऐसा �यि� अपनी बात को 
छुपाकर रखन ेवाला, काया स ेछरहरा िक�तु परोपकारी, अपने प�र�म से धनािज�त करनेवाला और क� उठाकर भी धन का 
सचंय करने वाला, काननू का जानकार और धैय� का प�रचय देने वाला सधुीर होता है :  

िनगूढम��ः सुकृशांगयि� : परोपकारी िपतृिव�हीनः।  
क�ाि�वताथ��ययकृि�िध�ः पौष�सूतः पु�षः सुधीरः॥16 

*** 

16. श�दक�प�ुम, राधाका�तदेव, ‘पौषʼ श�द के िववेचन म� उ�तृ। 

पौष मास म� दशतारक का िवचारपौष मास म� दशतारक का िवचारपौष मास म� दशतारक का िवचार   

पौषे   मूलभर�य�तं   च��चारेण  गभ�ित। 
आ�ा�िदतो िवशाखा�तं सूय�चारेण वष�ित।। 

वाता�गज��िडतोदकािन  िहम�पातः करकावघातः। 
अकालस��याप�रवेषण�च नव�कारैः �भवि�त गभा�।। 

यह �ाचीन भारत म� वषा� स�ब�धी भिव�यवाणी का एक �प है। पौष मास म� मूल न�� के 
अ�त से लेकर भरणी न�� तक ‘दशतारकʼ कहलाते ह�। इन न��� म� पूवा�षाढ, उ�राषाढ, �वणा, 
धिन�ा, शतिभषा, पवू�भा�, उ�रभा�, रेवती, अि�नी, तथा भरणी ये  दश न�� आते ह�। ये दस िदन 
लगभग पौष मास क� अमाव�या से दशमी तक रहता है। यहाँ कहा गया है िक इन दस न��� वाले 
िदन� म� यिद च��मा के संचार होने पर मेघ गभ� धारण करता है तो आ�ा� से िवशाखा तक 10 न��� 
म� सूय� के रहने पर अथा�त् आषाढ से अ�हायण  मास तक अ�छी वषा� होती है। नौ �कार क� घटना 
होने पर मेघ का गभ�धारण माना जाता है- तेज हवा बहना, बादल लगना, मेघ का गज�न, िबजली 
चमकना, वषा� होना, ओला िगरना, व�पात होना, िवना समय का भी स��या-जैसा हो जाना तथा 
च��मा एवं सूय� के चार� ओर म�डल बनना- इन नौ ल�ण� से मेघ का गभ� धारण माना जाता है। 


