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दुगा� गणपितं िव�णुं िशवं िदनकरं तथा। 
प�च��ा�मकं देवं व�दे िव�निनवृ�ये।। 

सनातन धम� के लौिकक पारलौिकक शि� सचंरण म� िविश� रह�य का अवदान 
अ�सर ह।ै इसका प�र�े� बह�त �यापक ह।ै आंिशक िनि�त प�रिध म� पौषमास पर आलेख 
शीष�क साि�न�य को प�ु कर रहा ह।ै यह सव�िविदत ह ैिक म�ुय �प से मास दो �कार के 
होते ह�1. सौरमास और 2. चा�� मास। 

सौरमास उस ेकहते ह� जब सयू� िनधा��रत गित से एक रािश स ेदसूरी रािश पर सं�िमत 
होते ह� तो मास �व�प का िन�य होता ह।ै जैस ेजबतक मेष रािश पर सयू� रहते ह� तबतक 
वैशाख मास कहते ह�. जैसे 

मेष -  वैशाख वषृ -  �ये� 
िमथनु -  आषाढ कक�  - �ावण 
िसहं -  भा�पद क�या -  आि�न 
तलुा -  काित�क विृ�क -  अ�हायण 
धनु -  पौष मकर -  माघ 
कु�भ -  फा�गनु मीन -  चै� 

िववाहािद शभुमहु�त� के िनधा�रण म� सौर मास क� मह�ा होती ह।ै12 रािशय� पर 
मेषािद �म स ेवैशाखािद मास� का िनधा�रण िकया गया ह।ै यह ह ै सौर मास का सिं�� 
प�रचय। 

चा�� मास का िनधा�रण न�� स ेस�ब� ह।ै जैसे- 
अि�नी  - आि�न,  कृितका - काित�क,  
मगृिशरा - माग�शीष�,  प�ुय  -  पौष,  
मघा - माघ,  पवूा�फ�गनुी  - फा�गनु,  
िच�ा - चै�,  िवशाखा - वैशाख,  
�ये�ा - �ये�,  पवूा�षाढा - आषाढ.  
�वणा - �ावण,  पवू�भा� - भा�पद। 

पौष मास क� प�ुयतापौष मास क� प�ुयतापौष मास क� प�ुयता   

*�याकरणा�यापक, �ीराम सं�कृत महािव�ालय, सरौती, अरवल। पटना आवास- �योितषभवन, िशवनगर कालोनी, माग�सं�या 10, बेऊर जेल 
के पीछे, पटना। 

िजस मास क� पूिण�मा 
ितिथ प�ुय न�� म� हो 

उसे पौष मास कहते ह�। 
प�ुय न�� पोषक 

माना गया है। लेखक 
ने पौष मास के स�ब�ध 

म� यहाँ दो �कार से 
�या�या करते ह�ए कहा 
है िक िववाह, उपनयन, 
म�ुडन एवं गहृ-िनमा�ण 

इ�ह� चार कम� का 
िनषेध पौष मास म� 

िकया गया है, �य�िक 
ये कम� सौर मास के 

आधार पर िकये जाते 
ह�। दूसरी ओर अ�य 

सभी �कार कम� , जो 
चा��मास के आधार 

पर िकये जाते ह�, उनके 
िलए यह पौष मास 

पुि�कारक है। 

डा. सदुश�न �ीिनवास शाि�ड�य* 
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िजस न�� स ेिजस मास क� स�ब�ता ह,ै �ायः वह न�� उस मास क� पिूण�मा ितिथ म� सि�निव� रहता ह।ै हाँ, गित के 
कारण पिूण�मा ितिथ आगे-पीछे वह न�� अव�य रहता ह।ै अतः न�� के �भाव से त�स�ब� मास �भािवत होगा। 

पौष श�द का अथ�पौष श�द का अथ�पौष श�द का अथ�   

अमरकोष म� पौष मास के तीन पया�य श�द ह-ै पौषे तैषसह�यौ �ौ (1.4.14) के अनसुार पौष, तैष एवं सह�य। रामा�मी 
टीका म� पौष श�द क� �य�पि� है- प�ुयेण ित�येण च य�ुा पौण�मा�यि�मन।् स पौषः अथा�त ्प�ुय न�� स ेय�ु पिूण�मा िजस 
मास म� हो उस े पौष कहते ह�। प�ुय श�द स े “न��ेण य�ुः कालः”(पािणिन स�ू- 4.2.3) स े अण ् ��यय, 
“ित�यपु�ययोन���ािण य लोप इित वा�यम”् इ�यािद वाित�क (6.4.144)  स ेय का लोप होने पर ‘पौषʼ श�द बनता ह।ै 

यहाँ यह भी �यात�य ह ै िक प�ुय न�� का ही पया�य श�द है- ित�य, जो तष्ु तु�ौ धात ुस े“सूय�ित�याग��यम��यानां य 
उपधायाः” स�ू (6.4.144) से �यप ् ��यय कर ‘ित�यʼ श�द क� साधुता होती ह,ै िजसक� �य�पि� है- त�ुि�त अि�मन् इित 
ित�यः। प�ुणाित िस�यि�त सवा�िण काया�िण इित प�ुयः। अथा�त ् िजसम� सभी काय� क� िसि� पुि� होती है वह प�ुय ह।ै इस 
�य�ुपि�ल�य अथ� के आधार पर सभी 27 न��� म� प�ुय न�� सव�तः �े� ह ैतो िनि�त ही प�ुय न�� स�ब� मास भी �े� है। 

27 न��� म� प�ुय को िसंह�थानाप�न माना गया ह।ै शेष न��� को मगृ। यथा- 
पापैिव��े      युते       हीने    च��ताराबलेऽिप च। 
प�ुये िसद्�यि�त सवा�िण काया�िण मङ्गलािन च।। 
�हणे िव�ा�यशुभाि�वतोऽिप िवलोमगोऽिप करो�यव�यम।् 
सकलाथ�िसि� ंिवहाय पािप�हणेव प�ुये।। 

अथा�त ्च��तारा बलहीन तथा पापिव� या अ�य अशभु दोष� से य�ु होन ेपर भी प�ुय न�� सव�िसि�दायक ह।ै मा� 
पािण�हण स�ंकार को छोड़कर। इसके पीछे शा�ीय आष�तक�  ह ैिक प�ुयन��  अितसभुबलवता होने के कारण वैवािहक 
न��ािद-शभुता दबु�ल हो जाती ह ैअतः वैवािहक न�� म� प�ुय का प�रगणन नह� ह।ै शेष अशषे सभुकाय� के महु�त� िनण�य म� 
प�ुय का आदरणीय �थान ह।ै िवशेष �प स े त��शा�� म� मा� प�ुय न�� का ही �योग िकया गया ह।ै म��महाण�वािद 
त��शा� म� दो महु�त� को िवशेष �थान िदया गया है- रिव-प�ुययोग तथा ग�ुप�ुय-योग। दोन� म� मा� प�ुय ही योगकारक ह।ै 
रिवप�ुययोग वष� म� दो-तीन बार ही िमलते ह�। इस योग म� सिविध सादर िब�वमलू का �योग कर सवा��र�नाशकारी होता ह।ै 
ग�ुप�ुययोग म� सिविध सादर अपामाग� तथा बाँधागोभी का मलू एकसाथ बाँधने से सौभा�य क� विृ� होती ह।ै इस तरह पु�य 
न�� सव�था �श�त ह।ै  

पौष मास को लेकर �ाि�तपौष मास को लेकर �ाि�तपौष मास को लेकर �ाि�त   
एक �ाि�त बह�काल स ेसव�था �व�ृ ह ैिक इस मास को खरमास कहकर िन�दनीय माना गया ह।ै इसके पीछे का�पिनक 

तक�  सचंार ह।ै यथा वष� म� दो मास खरमास सं�क लोक�यव�त ह।ै पहला पौषमास तथा दसूरा चै� मास। इसका तथाकिथत 
िव��जन तक�  ��ततु करते  ह� िक बहृ�पित �ह आ�माकारक ह ैसयू� जब धनरुािश तथा मीनरािश पर स�ंिमत होते ह� तब 
�मशः पौषमास तथा चै�मास अ�सर होते ह�। �हाधीश सयू� के धन-ुमीन पर स�ंिमत होने से धनु-मीन के �वामी ग�ु 
आ�महीन हो जाते ह�। अतः पौष-चै� मास खरमास कहलाता ह ैजो िववाहािद के यो�य नह� रहता ह।ै 

खरमास िकसे कहते हैखरमास िकसे कहते हैखरमास िकसे कहते है???   
इससे म� सहमत नह� ह�।ँ जब प�ुय न�� मिहमा म� यह उ�लेख ह ैिक पापैिव��े युते हीने च��ताराबलेऽिप च। अथा�त ्



धमा�यण (20) पौष, 2077 िव. सं. 

प�ुय न�� पापिव�, पापयतु तथा च��तारा के बलहीन होने पर भी सव�कामिसि�कारक होता ह ैतब उ� तक�  अि�त�वहीन 
हो जात ेह�। अितबलव�ा के कारण पौषमास म� िववाहािद विज�त है। चै�मास म� तो �ा�ण� का उपनयन स�ंकार िवशेष �श�त 
िहतकारी माना है। अतः इसे खरमास कहन ेके पीछे जो िन�दनीय भाव है वह अ�ानमूलक अशा�ीय है। जैसे शतं जीव के �थान 
पर श�तन जीव का �योग अ�ानमूलक है। उसी �कार खर श�दाथ� के अ�ात होन ेके कारण िन�दनीय अ�सर है। 

खरमास श�द का वा�तिवक अथ�खरमास श�द का वा�तिवक अथ�खरमास श�द का वा�तिवक अथ�   
खरमास श�द जो खर श�द ह,ै वह वा�तव म� स�ंकृत का ‘खलʼ श�द ह,ै जो सामा�य �प से द�ु के अथ� म� �यवहार 

िकया जाता ह।ै लिेकन इसका दसूरा अथ� भी ह।ै �ायः सभी त�सम श�द एकाथ�क सह अनकेाथ�क भी होते ह�। खल श�द भी 
म�ुयतया द�ुवाचक होते ह�ए अनेकाथ�क ह।ै संचयाथ�क खल् धात ुसे अच ्��यय करने पर ‘खलʼ श�द क� िसि� होती ह,ै 
िजसका अथ� होता ह-ै सकंलन करना। मेिदनीकोष के अनसुार “खलः क�के भिुव �थाने �ूरे कण�जपेऽधमे।” इस �कार खल 
श�द क�क अथा�त ्चूण� के अथ� म� भी �य�ु होता ह।ै धान आिद का सं�ह, उसे झाड़ना आिद खल श�द से अिभ�ेत ह।ै  
‘हायनʼ श�द- अथ हायनाः। वषा�िच���िहभेदा� (अमरकोष- 3.1.108) के अनुसार वष�, िकरण एवं नीवार मानक धा�य के 
िलए �य�ु होता ह।ै एतावता खलहायन श�द �प संयोजन से सचंय करने क� भिूम का अथ� िनकलता ह।ै वह� खलहायन 
श�द काला�तर खिलहान �प म� लोक�यव�त होने लगा ह।ै पौष मास म� खिलहान क� उपयोिगता िस� होती ह।ै एतावता 
खरमास, खलमास, खिलहान- ये सभी श�द धान के सरं�ण-सचंय का अथ� दतेे ह�। इसका काल खरमास कहलायेगा। इस 
�कार, खरमास स�ंकृत का श�द न होकर देशज श�द ह।ै �ाि�तवश लोग� ने इस ेत�सम श�द मान िलया और इसका अथ� 
गदहा, ��, कठोर आिद के �प म� लेकर इस मास को गिह�त मान िलया। 

श�द�व�प सचंरण म� शा�ीय या लौिकक कारण तो अव�य ही होगा। इसी आधार पर भाषािव�ान अि�त�वधारी ह।ै 
धा�यसरं�ण को ही अिभ�ेत कर शा�ीय कृ�य� का वज�न ऋिषय� क� दरूदिश�ता का प�रचायक ह।ै 

खरमास म� विज�त काय�खरमास म� विज�त काय�खरमास म� विज�त काय�   

गा�य� के वचन को बहृ�ैव�रंजन नामक �यौितष ��थ म� इस �कार उ�ृत िकया है- 
मीने धनुिष िसंहे च ि�थते स�तुरङ्गमे। 
�ौरम�नं न    कुव�त िववाहं गृहकम� च।। 

अथा�त ्मीन, धन ुएवं िसंह म� जब सयू� रह� तब �ौरकम�(�थम �ौरकम�-म�ुडन), अ�न�ाशन, िववाह, गहृिनमा�ण काय� 
नह� करना चािहए। इस िनषेध मास स ेपौष मास का धािम�क अह�ता हीन होना गलत ह।ै  

खरमास म� �या कर�खरमास म� �या कर�खरमास म� �या कर�???   
वैस ेतो आ�मक�याणधम� कभी भी िकसी भी �ण म� विज�त नह� है जब म�ृयु का िन�य नह� है तो आ�म�व�प�ापक 

धम� का वज�न कही नह� है- सततं मामन�ुमर य�ु�व च। गीता कहती है- ह ेअजु�न मझुे सतत समरण करो। 
न धम�कालः पु�ष�य िनि�तः न चािप मृ�युः पु�षं �ती�ते। 
सदा    नरो   मृ�युमुखेिभध�े सदा िह धम��य ि�यैव शोभना।। (�यास) 

यह तो आ�मक�याण धम� िवषय िनणा�यक वचन ह।ै इसके अित�र� भी कुछ लौिकक धमा�न�ुान ‘िनण�यिस�धु̓   म� 
िविहत ह।ै प�ृसं�या- 316, पंि� 10 

क�पतरौ भिव�ये  
पौषे मािस यदा देिव शु�ला��यां बुधो भवेत्।  
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त�यां �नानं जपो होम�तप�णं िव�भोजनम।्। 
म��ीतये   कृतं देिव शतसह�ािधकं भवेत्। 
अ�ैव रोिह�यामा�ा�योगो  पु�यम�वं �ेयम।्। 

भगवान ्िव�ण ुल�मीजी से कह रह ेह� ह ेदिेव पौषमास शु�लप� अ�मी ितिथ बधुवार के समवेत होने पर गंगा�नान, 
जप, होम, तप�ण, िव�भोजन मेरी �स�नता के िलए जो करे उस ेल�गणुा फल िमलता ह।ै अ�पकाल म� इतना प�ुयस�ंाहक 
�त स��ित लोक म� �यव�त न होना अनवधानता ह।ै पंचाङ्ग� म� इसका उ�लेख होना चािहए। उ� ितिथ म� यिद रोिहणी-
आ�ा� न�� का संयोग हो जाये तो अगिणत प�ुय का सचंार होता ह।ै तो �य� खरमास से िन�दनीयता का दबुोध 

अमाक� पात�वणैयु��ा    चेत् पौषमाघयोः। 
अध�दयः   स  िव�ेयो कोिटसूय��हैः समः।।  

अथा�त ्पौष तथा माघ मास क� अमाव�या �यतीपात योग तथा �वणा न�� से य�ु हो तो सयू��हण समान फलदायक 
होता ह।ै िकतना िवल�ण योग है, िजसका उपयोग आज नह� हो रहा है। 

धम�िस�ध ुम� पौषमास म� िवशषे िविहत धम� का उ�लेख नह� है। मा� मकर सं�ाि�त िनण�य क� चचा� है। वह तो सव�� 
�यापक है। वष�कृ�य �थम भाग म� पौषमास कृ�य म� अ��दय योग क� चचा� है। वहाँ पर िवशषे �माण के साथ सचं�रत ह,ै यथा- 

�का�दे- 
अध�दये   तु   स��ा�े सव� गंगासमं जलम।् 
शु�ा�मानो ि�जाः सव� भवेय�ु��सि�नभाः। 
यि�कि�च�ीयते  दानं  त�ानं मे�सि�नभम।् 

�क�दपरुाण म� कहा गया ह ैिक अध�दय योग होन ेपर सभी निदय� के जल गंगाजल के समान माने जाते ह� तथा सभी 
ि�ज श�ु आ�मा वाले �� के मान माने जाते ह�। अथा�त ् इस मास म� दान दतेे समय दान के पा� का िवचार नह� करना 
चािहए। सभी दान के पा� हो जात ेह�। इस काल म� जो कुछ भी दान िकया जाता ह ैवह मे� पव�त के समान िवशाल हो जाता है।  

इस तरह पौषमास प�ुयता का आलेख िव��जन के सम� उप�थािपत ह।ै इसका कुछ आधार शाि�दक ह,ै कुछ शा�ीय 
ह ैअतः यह सव�मा�य आदरणीय होना चािहए। शाि�दक िववेचन का आधार �ा�मनीषा का िववे�य िवषय ह।ै लोक�यवहार  
दखेकर वह भाव अ�सर ह�आ ह।ै कम स ेकम पौष मास म� शा�िविहत कम� का लौिकक �योग होना चािहए। पौष पिूण�मा म� 
कौिशक� �नान का भी मह�व ह।ै िमिथला म� इसका �योग होता ह।ै  

अ�त म� माननीय स�पादक �ी भवनाथ झाजी को अ�ततः साधवुाद देता ह�,ँ जो ��छ�न िवषय� का चयन कर लेखक� 
को �व�ृ करते ह�।  

*** 

पौष मास म� अ��दय योगपौष मास म� अ��दय योगपौष मास म� अ��दय योग   
अमाक� पात�वणैयु��ा   चेत्    पौषमाघयोः। 
अध�दयः स िव�ेयो कोिटसूय��हैः समः।।  

अथा�त ्पौष तथा माघ मास क� अमाव�या �यतीपात योग तथा �वणा न�� से य�ु हो तो सयू��हण समान फलदायक 
होता ह।ै अध�दय योग होन ेपर सभी निदय� के जल गंगाजल के समान माने जाते ह� तथा सभी ि�ज श�ु आ�मा वाल े�� के 
मान मान ेजाते ह�। अथा�त ्इस मास म� दान दतेे समय दान के पा� का िवचार नह� करना चािहए। सभी दान के पा� हो जाते ह�। 
इस काल म� जो कुछ भी दान िकया जाता ह ैवह मे� पव�त के समान िवशाल हो जाता ह।ै  


