
धमा�यण (40) पौष, 2077 िव. सं. 

पौष मास का एक लोकपौष मास का एक लोकपौष मास का एक लोक---िवधान िवधान िवधान    

‘‘‘पुसैठपुसैठपुसैठʼ̓̓   

कुमुद िस ंह 

पौष मास म� अनेक �कार 
के लोक-िवधान हम� 

िमलते ह�। इ�ही म� से पुसैठ 
या पुसौठ का आयोजन 

भी लोक-पर�परा म� 
जीिवत है। इसे हम पौष 

मास म� िकया जानेवाला 
कम� ‘पौषेि� कम�ʼ कह 
सकते ह�। यह �वचा क� 

��ता को िमटाने का 
शायद �यास हो।  साथ 

ही, ब�चे के शरीर को 
अ�न से गम� देने के िलए 
तथा �वचा को िनखारने 
के िलए सनातन धम� क� 

पर�परा म� यह िवधान 
आज भी जीिवत है। 

एक िववरण देख�- 

चावल से �वचा सवंारने क� मैिथचावल से �वचा सवंारने क� मैिथचावल से �वचा सवंारने क� मैिथ   ल परंपरा है पुसैठल परंपरा है पुसैठल परंपरा है पुसैठ   
िम िथ ला म� ब�चे के ज�म के उपरांत पहली सद� म� �वचा क� दखेभाल के िल ए 

एक लोक िवधान िकया जाती ह।ै �थानीय भाषा म� इस िवधान को पसुैठ कहते ह।ै यह 
िवधान पौष माह के दौरान लगभग 15 िद स�बर स े14 जनवरी के बीच आयोिजत 
िकया जाता ह।ै यह ब�चे के ज�म के एक साल के अंदर ही िक या जाता ह।ै पुसठै का 
िवधान मंगल और शिन वार को छोड़कर पौष माह क� िक सी भी ित िथ  को िकया जा 
सकता ह।ै मा�यता है िक  पौष माह म� बिग या स े�वचा को सकेने पर ब�चे क� �वचा 
हमेशा मलुायम रहती ह।ै 

�या है िवधान�या है िवधान�या है िवधान   

पसुठै का िवधान खास तौर पर ब�चे क� बआु या मौसी िन भाती ह�। इन दोन� के 
नह� रहने पर बहन भी िन भाती ह�। इस दौरान ब�चे और बआु दोन� को नया व� 
पहनाया जाता ह।ै उसके उपरा�त ब�चे को गोद म� लेकर बुआ परूब िद शा क� ओर 
मखु रख कर बैठती ह।ै उसके दािह नी ओर एक पा� होता ह।ै उस पा� म� गम� पानी म� 
िव िभ �न आकार �कार का बिग या रहता ह।ै नये चावल के आंटे से बने इन बिग य� को 
दािह ने हाथ से एक-एक कर पानी स ेिन काल कर ब�चे के कोमल अंग� पर रखा जाता 
ह।ै इस �कार ब�चे के कोमल अंग� को उसक� बुआ बिग ये स ेस�कती ह�। इस दौरान 
ब�चे के गाल, हाथ और परै आिद  को बारी-बारी स ेसकेा जाता ह।ै खास बात यह 
होती ह ैिक  िज स अंग को सकेा जाता ह,ै उसी अंग के आकार �कार का बिग या भी 
बनाया जाता ह।ै अंग� के चयन का �म कोई िन ि�त नह� है, लेिक न पर�परागत �प 
स ेदेखा गया है िक  सबस ेपहले ब�चे क� गाल स�का जाती ह।ै उसके बाद ह�ठ, नाभी 
और कान को स�का जाता ह।ै िफ र हाथ क� हथलेी और पाँव के तलबे को सकेा जाता 
ह।ै अ�त म� ब�चे के ग�ुांग� को स�का जाता ह।ै  
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इस परेू िवधान के दौरान उपि�थत मिह लाए ंसोहर और भगवती गीत गाती ह।ै वैस ेइस मौके पर सोहर गाया जाता ह।ै 
यशोमित  अंगना आनंिद त और उछाह भेल रे ललना 
गोकुल जनमल क� हैया चलह� सिख पूजन हे.. 

तथा 
बबुआ ढुनमुन खेले अंगना 
सुहावन लागे ना 
बौआ बाबा के वंश बढौना ऐलै ना 
रानी दादी के गोद खेलौना ऐलै ना... 

सोहर गानेवाली मिह लाओ ंको गड़ु डाला कर बनाया ह�आ बिग या िव शेष तौर पर उपहार �व�प िद या जाता ह,ै जो 
खाने म� बेहद �वािद � होता है 

बिगबिगबिग   या बनाने का तरीकाया बनाने का तरीकाया बनाने का तरीका   

पसुठै के िल ए बिग या बनान ेका का तरीका बेहद रोचक ह।ै हम सब 
जानते ह� िक  अगहन म� खेत� से तैयार धान हमारे खिल हान से होकर हमारे 
आँगन तक आता ह।ै सबस ेपहले उस धान को कूट कर चावल िन काला 
जाता ह।ै िफ र उस अरबा चावल को पीसा जाता ह।ै पीस ेह�ए चावल के 
आंटे को एक पा� म� रखा जाता ह।ै पुसठै के िद न रसोई को अ�छे से साफ 
करके सबस ेपहले एक बत�न म� पानी उबाला जाता ह।ै जब पानी उबलने 
लगता ह ैतो उसम� मा�ा के अनसुार चावल का आंटा डाल कर िम लाया 
जाता ह।ै �थानीय भाषा मैिथली म� इसे ‘रा�ह करनाʼ कहा जाता ह।ै जब 
आँटा ठीक �कार स ेरा�ह हो जाता ह,ै तो उस ेगूंथ िल या जाता ह।ै उसके 
बाद छोटे-छोटे आकार म� िव िभ �न अंग� क� आकृित का बिग या बनाया 
जाता ह।ै बिग ये को तैयार करने के बाद एक बत�न म� पानी उबाला जाता ह।ै 
जब पानी उबलने लगता ह ैतो उसम� बिग ये को डाल िद या जाता ह।ै थोडी दरे उबलने के बाद बिग या पानी म� तैरने लगता है 
तो समझा जाता ह ैिक अब यह पककर तैयार हो चकुा ह।ै तब इस ेचू�ह ेसे उतर िल या जाता ह।ै 

खाने को बनता ह� गुड़ बिगखाने को बनता ह� गुड़ बिगखाने को बनता ह� गुड़ बिग   यायाया   

पसुठै के दौरान मौजदू लोग� के बीच भी खाने के िल ए भी बिग ये का ही िव तरण िक या जाता ह।ै िव त�र त होनवेाले 
बिग ये म� �वाद का �याल रखते ह�ए उसके अंदर गड़ु डाला जाता ह।ै यह खाने म� बेहद �वािद � होता ह।ै वैस ेखाने के िल ए 
गड़ु बिग या के अलावा दधू बिग या, खोआ बिग या और दाल बिग या आिद  �कार भी यहाँ काफ� लोकि� य ह�। 

*** 

पका ह�आ बिगया 


