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सनातन धम� म� पौषमास अ�य मास� क� तरह ही उपासना और अच�ना के िलए �िति�त 
ह।ै इस मास कृ�णप� क� एकादशी ितिथ को ितलदाही पजून एवं �त का िवधान 13व� शती 
के ��थ म� िमलता ह,ै िजसका िववेचन हम पवू� आलेख म� कर चकेु ह�। यहाँ श�ुलप� क� 
�ादशी ितिथ को कूम��ादशी क� पजूा का उ�लेख िकया रहा ह।ै इस पजून का उ�लेख 12व� 
शती म� ल�मीधर ने अपने ��थ ‘कृ�यक�पत�ʼ म� िकया ह।ै यहाँ �यान दनेे क� बात ह ै िक 
हमेाि� गजुरात के थे और उनके ‘चतवु�ग�िच�तामिणʼ म� उि�लिखत �त पि�म भारत म� �िस� 
रह ेह�। िक�तु ल�मीधर क�नौज के गहड़वाल राजा िवजयच�� के दरबार म� थे और उ�ह�ने िजन 
�त� का उ�लेख िकया ह ैवे वत�मान उ�र�देश, स�पूण� िबहार, नेपाल सिहत पवू��र भारत म� 
�िस� रहे ह�। ल�मीधर का ‘कृ�यक�पत�ʼ स�पूण� पवू��र भारत के िलए आधार ��थ माना 

पौष मास क� िवशेष पूजापौष मास क� िवशेष पूजापौष मास क� िवशेष पूजा---   कूम��ादशीकूम��ादशीकूम��ादशी   
भगवान ्िव�णु के 

दशावतार� म� दूसरा 
कूम� का है। इसी 

अवतार म� सम�ु-
म�थन ह�आ था, 

िजसम� भगवान ्ने 
कूम� के �प म� 
म�दराचल को 

आधार �दान िकया 
था। पौष मास म� इसी 

कूम� के �प म� 
भगवान ्िव�णु क� 
पूजा �ादशी ितिथ 

को क� जाती है।  
आज यह कूम�-

�ादशी अ�चिलत हो 
चुक� है, िक�तु 

इसका उ�लेख हम� 
12व� शती के ��थ 
‘कृ�यक�पत�ʼ म� 

िमलता है।  पाटक� 
क� जानकारी तथा 

आ�था होने पर इस 
�त को करने के िलए 

इसका परूा िववरण 
यहाँ िदया जा रहा है। 

इससे �प� होता है 
िक पौष मास 

भघवान ्क� उपासना 
के िलए मह�वपूण� है।  
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जाता ह।ै इसस ेहम मान सकते ह� यह कूम� �ादशी �त इन 
�े�� म� �चलन म� था। पौष मास क� यह कूम��ादशी पजूा 
श�ुलप� क� �ादसी ितिथ को क� जाती ह।ै इस ितिथ के 
भी दवेता भगवान ्िव�ण ुह�।  

वत�मान उपल�ध वराह परुाण म� यह अंश िमलता 
ह।ै यहाँ पाठक� क� सिुवधा के िलए िह�दी अनवुाद के 
साथ इस �त का िववरण यहाँ िदया जा रहा ह।ै 

[[[अथ कूम��ादशी�तम्अथ कूम��ादशी�तम्अथ कूम��ादशी�तम]् ] ]    
दुवा�सा उवाच 
पौषमास�य या पु�या �ादशी शु�लप�तः।  
त�यां �ािगव सङ्क��य कुया�त् �नानािदकाः ि�याः॥ 

पौष मास के श�ुलप� क� जो �ादशी ितिथ होती है 
उसम� अ�य �ादशी ितिथ क� तरह सकं�प कर �नान 
आिद कर�। 

िनव��य� बोधये�ा�ावेकाद�यां जनाद�नम।् 
पृथ���ैि��ज�े� देवदेवं जनाद�नम॥्  

एक िदन पूव� एकादशी को �त रखकर राि� म� अलग
-अलग म��� स ेभगवान ् िव�ण ुको स�बिधत करना 
चािहए। 
कूमा�य पादौ �थमं तु प�ूयं  
नारायणायेित  किटं हरे�तु।  
सकष�णाये�युदरं        हरे�तु  
उरो िवशोकाय भवाय क�ठम।्। 
सबस ेपहले ‘कूमा�य नमःʼ इस म�� से दोन� पैर� क� 
पजूा कर�। ‘नारायणाय नमःʼ इस म�� स ेकमर क� 
पजूा कर�। ‘सङ्कष�णाय नमःʼ इस म�� से भगवान् 
के पेट क� पजूा कर�। ‘िवशोकाय नमःʼ इस म�� से 
छाती क� पजूा कर� और ‘भवाय नमःʼ म�� स ेक�ठ 
क� पजूा कर�। 
सुबाहवे    चैव    भुजौ   िशर� 
नमो िवशालाय रथाङ्गशङ्खौ।  
�वनामम��ेण           सुधूपग�धैः 
नानािनवे�ैिव�िवधैः        फलै�।। 
‘सबुाहवे नमःʼ इसस े दोन� बाह�  तथा म�तक क� 

पजूा तथा ‘िवशालाय नमःʼ इस म�� से च� एवं शंख क� 
पजूा कर�। अपने नाम म��� से स�ुदर धपू, च�दन, अनेक 
�कार के नैवे� तथा फल अिप�त कर�। 

अ�य�य�     देवं    कलशं  तद�े 
सं�था�य मा�यासुरदामक�ठम।्  
तं      र�नगभ�  तु     परेुव  कृ�वा 
�वशि�तो     हेममयं    तु देवम्॥  
भगवान ् िव�ण ु क� इस �कार पजूा कर उनके सम� 

कलश क� �थापना कर उसके क�ठ म� माला पहनानी 
चािहए। पवू�� िविध स े उस कलश के भीतर र�न रखना 
चािहए और यिद साम�य� हो तो दवेता क� मिूत� सोने  
बनवानी चािहए। (िवशेष- यहाँ मा�यासरुदामक�ठम ् का 
अथ� �प� नह� ह।ै यही अंश हमेाि� के ‘चतवु�ग�िच�तामिणʼ  
म� भी है, िजसम� “मा�या�ततृदामक�ठम”् पाठ है तथा 
वराहपरुाण म� जो यह अंश उपल�ध है, उसम� 
“मालािसतव�य�ुम”् पाठ ह।ै वराहपरुाण के अनुसार माला 
तथा �ेत व� का िवधान िकया गया ह।ै) 

द िह�द ू प�थन, एडबड� मरू, (िच� सिहत नवीन सं�करण) ड��य.ूपी. िस�पसन, 
1864 ई. म� �कािशत। 
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सम�दरं        कूम��पेण     कृ�वा 
सं�थापये�ा�पा�े          घृत�य।  
पूण�    घटोपय�थ         संिनवे�य 
�ो     �ा�णायैवमेवं   तु द�ात्॥ 
इस घट को म�दराचल सिहत कूम� के �प म� 

�थािपत कर इसके ऊपर घी से भरा ह�आ ता�बे का कटोरा 
रख� और उसे अगले िदन �ा�ण को दान कर द�। 

यो �ा�णान ्भो�य सदि�णां� 
यथाश��या       �ीणये�ेवदेवम।्  
नारायणं      कूम��पेण     प�ात् 
�वयं       च भु�जीत सभृ�यवग�ः॥  
एवं    कृते    चेि��िवधं   िह पापं 
िवन�यते    ना�    िवचारणाि�त।  
संसारच�ं     �िवहाय        शु�ं 
�ा�नोित   लोकं तु हरेः पुराणम ्॥  
जो दि�णा के साथ �ा�ण� को भोजन कराकर 

शि� के अनसुार कूम��प नारायण को �स�न करते ह� 

बाद म� �वय ंभी नौकर� के साथ भोजन करत ेह�। उनके तीन� 
�कार के पाप न� हो जाते ह�, यहाँ िच�ता नह� करनी चािहए। 
वे इस संसार के च� को छोड़कर �ीह�र के �ाचीन लोक को 
पाते ह�। 

अनेकज�मा�तरसि�चतािन 
न�यि�त पापािन नर�य भ��या।  
�ाग�ु�पं      तु  फलं    लभ�ते  
नारायण�तुि�मुपैित          स�ः॥ 
मन�ुय के अनेक ज�म� स ेचले आ रह ेपाप पवू�� फल 

पाते ह� अथा�त ् न� हो जाते ह� और तरुत नारायण �स�न हो 
जाते ह�। 

इित कूम��ादशी�तम ्॥ 
यह कूम��ादशी का िवधान ह।ै 
(-स�पादक, पं. भवनाथ झा �ारा सकंिलत एवं अनिूदत) 

*** 

अि�म अंक  से  
स�त लालच दास कृत  

‘‘‘ह�रच�र�ह�रच�र�ह�रच�र�ʼ ̓ ʼ महाका�य के अ�कािशत अंश का �मशः �काशनमहाका�य के अ�कािशत अंश का �मशः �काशनमहाका�य के अ�कािशत अंश का �मशः �काशन   
स�त लालच दास 
17व� शती म� बरेली 
के स�त किव थे। 
उ�ह�ने भागवत के 
दशम �क�ध के 
आधार पर अवधी म� 
‘ह�रच�र�ʼ नामक 
रचना 96 अ�याय� 
म� क�। िफर भी वह 
रचना अधरूी रह गयी 
तो उऩके िश�य ने 

शेष प�ृ 50 पर देख� 


