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रामरामराम---जानक� िववाहजानक� िववाहजानक� िववाह---उ�सवउ�सवउ�सव   
िदनांक 19.12.2020 शिनवार को �ी महावीर मि�दर पटना के त�वाधान म� �ीरामजानक� िववाह का भ�य आयोजन 

िकया गया। उपि�थत सभी ��ाल ुअ�य�त शांत भाव एवं �स�न म�ुा म� बैठे रामजानक� िववाह के �दश�न एवं गायन का 
भरपरू आन�द ले रह ेथे। िमिथला से पर�परागत �ीसीताराम िववाह िमिथला म�डली के �ारा ��ततु इस ि�िदवसीय काय��म 
ने दश�क� का मन मोह िलया। िमिथला से आये �ी िविपन कुमार ठाकुर के नेत�ृव म� तथा �यास �ी च�दनाथ चौधरी के 
रामच�रतमानस के गायन स ेयह काय��म सचुा� पवू�क स�प�न ह�आ। पहले िदन के काय��म मे जयमाल एवं िववाह �मखु 
रहा। ‘झिुक जाऊ तिनक रघवुीर, लली मो�र छोटी सी’। ‘मंगलमय िदन आजु ह ेरघपुित घर आयल’। �वागत म� गाली सनुाउ 
मोरी सिखया....। “आज ुप�रछू माई रघवुर के आज ुशभु िदन आयल”  ‘आन�द-आन�द आज शभुे हो शभुे ‘कौन नगर के 
िस�द�ुरया, िस�दरू बेचे आइल ह।े माई ह ेकौने नगर के कुमारी िधया िस�दरू बेसाहल हो।’ आिद गायन स ेयह काय��म सजीव 
हो उठा। 

दसूरे िदन कोहबर, जमनार (दामाद का �थम भोजन) तथा िबदाई का काय��म स�प�न िकया गया, िजसम� “�ी 
कोहबरबा घरवा राजै वरबा चार गुँसइयाँ” तथा “आज ुिवधना के कतेक गनुमा गाउ ह ेसखी”, “ि�य पाह�न राज दलुार �िच 
स� जेम िलयो।“, “तौ पर म� वारी सवँ�रया हो दलुहा” आिद गीत� से भरा वहा काय��म सबसे आकष�क रहा। काय��म के 
अ�त म� िबदाई का भी मािम�क ��य ��ततु िकया गया। इस समय �ीराम चार� भाई अपनी पि�नय� के साथ जनकपरुी स ेिवदा 
लेते ह� और जनकपरुी क� मिहलाए ँ िबदाई के गीत गात� ह�। “बड़ा रे जतन सओ ं िसया िधया पोसलह�ँ सहेो रघवुंशी लेने 
जाये।“ तथा “ई हम जिनतह� ँसिख �यामला पह�नँमा स ेिबहने सबेरे घरबा जैती हो लाल।“ आिद भाविवभोर करनेवाले गीत 
गाये गये।  

इस परेू काय��म को ऑनलाइन म�यम से हजार� लोग� न े दखेा। कोिवड-19 के कारण जो लोग काय��म म� सदेह 
उपि�थत नह� हो सके थे उन लोग� ने भी इस आनलाइन �यव�था पर हष� �कट िकया। कोिवड-19 के िनद�श� का का पालन 
भी कराया गया ह।ै 

गीतागीतागीता---जय�ती का समारोहजय�ती का समारोहजय�ती का समारोह      
िदनांक 25.12.2020 को महावीर मि�दर प�रसर 

म� 4:00 बजे स ेगीता-जय�ती का समारोह आयोिजत िकया गया। 
मि�दर के पि�डत �ी सौरभ पा�डेय गीता स े11व� अ�याय तथा दरेू 
अ�याय का स�वर पाठ तथा ‘धमा�यणʼ  पि�का के स�पादक प. 
भवनाथ झा ने उन �सगं� क� �या�या क�, िज�ह� मानव जीवन म� 
उतारने पर जीवन सचुा� �प स ेसखुमय हो जाता ह।ै प. झा ने कहा 

महावीर मि�दर समाचारमहावीर मि�दर समाचारमहावीर मि�दर समाचार   
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िक गीता के उपदशे �यवहार म� उतारने के िलए ह।ै इसम� सखुमय जीवन के स�ू िदये गये ह�। य�िप कम�, भि� एवं �ान इन 
तीन� के स�ब�ध म� कहा गया ह,ै िक�त ुगीता मलू �प स ेकहती ह ैिक कोई �यि� जो कुछ भी करता ह,ै जो खाता ह,ै जो 
पीता ह,ै वह मझुे अथा�त ्ई�र को अिप�त करे। गीता स�पणू� समप�ण िसखाती ह।ै यिद हम केवल गीता के इसी उपदशे को मान 
ल� तो जीवन ध�य हो जाये। अतः हम िकसी फल के उ�े�य से कोई काय� न कर�। गीता कम� करना िसखाती ह।ै गीता कहती है 
िक आपका जो भी काय� ह,ै उस ेई�र के काय� के �प म� कर�। गीता का थोडा-सा भी मनन-िच�तन कर लनेे से हमारा जीवन 
उ�नित क� ओर अ�सर होता जायेगा। गीता का �ान अ�य�त ग�भीर ह,ै अतः इसके िजतने भी �या�याकार ह�ए ह�, सबने 
अलग-अलग िदशा म� अलग अलग बात� िलख� ह�। िजस आचाय� ने िजस �ि� से गीता को समझने का �यास िकया, वे उसे 
उसी �कार समझ सके। लेिकन गीता क� यह िवशेषता ह ैिक यिद इसक� एक भी बात हम मान ल�. उसे अपने जीवन म� उतार 
ल� तो हमरा जीवन ध�य हो जायेगा। वह ऐसी गंगा के समान है, िजसक� गहराई म� उतरे िवना भी हम िकनारे बैठकर एक चु�लू 
जल पीकर अपनी �यास बझुा सकते ह�।  

महावीर मि�दर के फेसबकु पर इस परेू काय��म को लाइव िदखाया गया, िजस ेउस काल म� लगभग 4000 लोग� ने 
दखेा। इस परेू काय��म को बाद म� भी https://www.facebook.com/PatnaMahavirMandir िलंक पर दखेा जा 
सकता ह।ै 

अयो�या म� रामअयो�या म� रामअयो�या म� राम---रसोई का भ�य वािष�क आयोजनरसोई का भ�य वािष�क आयोजनरसोई का भ�य वािष�क आयोजन   
िदनांक 19 िदस�बर को राम-रसोई का 

वािष�क आयोजन िकया गया, िजसम� लगभग 
1000 �यि�य� ने िनःश�ुक भोजन िकया। 
महावीर मि�दर, पटना के �ारा यह रामराम--रसोई रसोई 
अयो�या म� �ीराम ज�मभिूम के ठीक बगल म� 
अवि�थत अमावा राम मि�दर म� आर�भ 
िकया गया ह।ै इसका शभुार�भ िवगत वष� 
2019 म� �ीसीताराम िववाह के शभु अवसर 
पर ह�आ था। एसके अ�तग�त अयो�या म� 
�ीराम ज�मभिूम के दश�न के िलए बाहर से 
आन े वाले तीथ�याि�य� को िनःश�ुक भोजन 
कराया जा रहा ह।ै इस अवसर पर महावीर 
मि�दर के सिचव आचाय� िकशोर कुणाल ने 
अपने हाथ� स ेतीथ�याि�य� को भोजन परोसा।  

�यात�य ह ै िक महावीर मि�दर के �ारा 
इसी �कार क� योजना माता जानक� क� 
ज�म�थली पनुौरा धाम, सीतामढ़ी म� भी सीतासीता
--रसोई रसोई के नाम स ेआर�भ क� गयी है, जो 2019 ई. के रामान�द जय�ती के िदन से ही सचंािलत ह।ै यहाँ भी बाहर स ेआनेवाले 
सभी तीथ�याि�य� को िनःश�ुक भोजन कराया जाता ह।ै इससे यहाँ पय�टन म� विृ� ह�ई ह।ै 

*** 
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मातृभूिम-व�दना 
    अथव�वेद, का�डसं. 12 स�ू स.ं 1 

वेदोऽिखलो 

गताङ्क से 

�वम�यावपनी जनानामिदितः कामदुघा प�थाना। 
 य� ऊनं त� आ परूयाित �जापितः �थमजा ऋत�य ॥61॥ 

ह ेहमारी मातभृिूम त ूहम सबको सखु देनेवाली ह।ै इसिलए जो तेरे म� कमी हो उसे परमे�र परूा कर�।।।61।। 
 
उप�था�ते अनमीवा अय�मा अ�म�यं स�तु पिृथिव �सतूाः। 
दीघ� न आयुः �ितब�ुयमाना वयं तु�य ंबिल�तः �याम ॥62॥ 

ह े हमारी मातभृिूम, जो हमलोग तमुस े उ�प�न ह�ए ह�, वे नीरोग, �ढ़ाग, दीघा�य,ु बिु�मान, जागिृतस�प�न रह� और 
मातभृिूम के िहत के िलए अपने िनज के �वाथ� का बिल दनेे म� उ�त रह�, सब भाँित त�ुहारा िहत करने म� त�पर रह�।।62।। 

 
भूमे मातिन� धेिह मा भ�या स�ुिति�तम।् 
संिवदाना िदवा कवे ि�या ंमा धेिह भू�याम ्॥63॥ 

ह ेमातभृिूम, मझुे बिु�वान कर और तेरे िवषय म� �ितिदन िच�ता करनेवाले स�ूम िवचारी और दरूदश� मनु�य को मझुे 
अपनी भिूमगत स�पि� �ा� कर दनेेवाली हो।।63।। 

 
इस �कार कुल 63 म���वाला यह पृ�वीसू� स�प�न ह�आ। 

*** 

िजस भूिम पर हम वास करते ह�, उसके �ित हम यिद अपना कत��य िनभाय� तो हमारी मातभूृिम 
हम� माता क� तरह सब कुछ दतेी ह�ई हमारा पोषण करती है। अथव�वेद का प�ृवी-स�ू हम� उन 
कत��य� को पूरा करने का आदेश देता है। पं. �ीपाद दामोदर सातवलेकर �ारा अनूिदत यह 
प�ृवीसू� ‘धमा�यणʼ  क� अकं स�ंया 93 से �मशः �कािशत िकया जा रहा है।  
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�त-पव� 
पौष (पूस), 2077 िव. सं. 

31 िदस�बर, 2020 ई. से 28 जनवरी, 2021 ई. 

1. सफला एकादशी, 09 जनवरी 2021ई. 
इस िदन फल भोग लगाकर एकादशी �त करन ेका िवधान ह।ै फल के साथ होने के कारण इस ेसफला कहा गया ह।ै 

सफला एकादशी क� कथा म� कहा गया ह ै िक इस िदन �त कर पीपल व�ृ के नीचे िव�ण ु के नाम स ेफल अिप�त करना 
चािहए। 
2. दशतारकार�भ, 11 जनवरी 2021 ई. 

इस िदन स े11 जनवरी तक के िदन� को दशतारक कहा गया ह।ै इन िदन� वषा�, गरज, आँधी, ओला िगरना, िबजली का 
चमकना आिद ल�ण दीखने स ेअगले वष� बरसात म� अ�छी वषा� क� भिव�यवाणी क� जाती ह।ै िवशषे के िलए इसी अंक म� 
दशतारक पर िववेचन दखे�। 
3. पौषी अमाव�या, िदनांक 13 जनवरी 2021ई. 
4. मकरसं�ाि�त, 14 जनवरी 2021ई. 

इस िदन �ातः�नान कर ितल,  ितल स ेबने पदाथ� तथा दही का भोजन करना चािहए। ितल दान करने का भी िवधान ह।ै 
िमिथला म� िखचड़ी, जही, ितलबा, चड़ूालाई, मढ़ूीलाई तथा मगध म� चड़ूा, दही, श�कर क� चरूण भरूा, ितलकूटआिद खाने 
क� पर�परा ह।ै 
5. ग�ु गोिव�द िसंह जय�ती, 20जनवरी 2021ई. 
6. दशतारका�त, 21 जनवरी 2021ई. 

दशतारकार�भ म� दखे�। 
7. कम�दशमी, िव�कमा�-जय�ती, 23 जनवरी 2021ई. 

भारत म� सामा�य �प स ेिव�कमा� पजूा 17 िसत�बर को मान िलया गया ह,ै िक�त ुशा�ीय �प म� इस िदन पौष श�ुल 
दशमी को कम�दशमी के िदन िव�कमा� का अवतरण माना जाता ह।ै इस िदन िव�कमा�-पजूा क� तरह ही पजूा करनी चािहए। 
8. प�ुदा एकादशी, 24 जनवरी 2021ई. 

पौष श�ुल एकादशी का नाम प�ुदा एकादशी ह।ै इस िदन �त करन ेस ेस�तान क� �ाि� होना कहा गया ह।ै �यान रह ेिक 
स�ंकृत म� प�ु श�द का �यवहार सामा�य िलंग अथा�त ्प�ु एवं प�ुी दोन� के िलए िकया जाता ह।ै 
9. नारायण �ादशी, 25 जनवरी, 2021ई. 

पौष मास क� यह �ादशी ितिथ बह�त मह�वपूण� ह।ै एकादशी का �त कर �ातःकाल म� यह पजूा क� जाती ह,ै िजसके 
बाद एकादशी क� पारणा होती ह।ै 
10. शाक�भरी जय�ती, पौषी पूिण�मा, �त एवं �नान-दान, ल�मण संवत् 912 का �ार�भ आिद, 28 जनवरी, 2021ई. 

पौष मास क� पिूण�मा ितिथ म� पिव� निदय� म� �ातः�नान का िवशेष मह�व ह।ै दवेी क� उपासना क� पर�परा म� अकाल 
के समय शाक स ेलोग� का भरण-पोषण करनेवाली शाक�भरी दवेी क� उ�पि� इसी िदन ह�ई थी। दगुा�स�शती म� इनक� कथा 
दी गयी ह।ै बंगाल के राजा ल�मण सने ने इस सवंत ्का �ार�भ िकया था। िमिथला �े� म� 16व� शती तक इसी सवंत ्का 
�चलन था। 

*** 
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रामावत संगत से जुड़� 
1) रामान�दाचाय�जी �ारा �थािपत स��दाय का नाम रामावत स��दाय था। रामान�द-स��दाय म� साध ुऔर गहृ�थ दोन� 

होते ह�। िक�त ुयह रामावत सगंत गहृ�थ� के िलए ह।ै रामान�दाचाय�जी का उ�ोष वा�य- ‘जात-पाँत पूछ नह� कोय। ह�र 
को भजै सो ह�र को होय’ इसका मूल िस�ा�त ह।ै 
2) इस रामावत सगंत म� य�िप सभी �मखु दवेताओ ंक� पजूा होगी, िक�त ु�येय दवे के �प म� 
सीताजी, रामजी एवं हनमुानजी ह�गे। हनमुानजी को ��ावतार मानन ेके कारण िशव, पाव�ती और 
गणशे क� भी पजूा ��ापवू�क क� जायेगी। राम िव�ण ुभगवान ्के अवतार ह�, अतः िव�ण ुभगवान् 
और उनके सभी अवतार� के �ित अितशय ��ाभाव रखते ह�ए उनक� भी पजूा होगी। �ीराम 
सयू�वंशी ह�, अतः सयू� क� भी पजूा परूी ��ा के साथ होगी। 
3) इस रामावत-सगंत म� वेद, उपिनषद ् स े लेकर भागवत एवं अ�य परुाण� का िनयिमत 
अनशुीलन होगा, िक�तु गेय ��थ के �प म� रामायण (वा�मीिक, अ�या�म एवं रामच�रतमानस) 
एवं गीता को सव�प�र �थान िमलेगा। ‘जय िसयाराम जय हनुमान, संकटमोचन कृपािनधान’ 

�मखु गेय पद होगा। 
4) इस सगंत के सद�य� के िलए मांसाहार, म�पान, पर�ी-गमन एवं पर��य-हरण का िनषेध रहगेा। रामावत सगंत का 

हर सद�य परोपकार को �व�ृ होगा एवं परपीड़न स ेबचेगा। हर िदन कम-स-ेकम एक नेक काय� करने का �यास हर सद�य 
करेगा। 

5) भगवान ्को तलुसी या वैजय�ती क� माला बह�त ि�य ह ैअतः भ�फ़� को इस ेधारण करना चािहए। िवक�प म� ��ा� 
क� माला का भी धारण िकया जा सकता ह।ै ऊ�व�प�ु� या ललाट पर िस�दरूी लाल टीका (गोलाकार म�) करना चािहए। पवू� 
स ेधा�रत ितलक, माला आिद पवू�वत ् रह�गे। ि�याँ मंगलस�ू-जैस ेमांगिलक हार पहन�गी, िक�त ु �ी या पु�ष अनाव�यक 
आड�बर या धन का �दश�न नह� कर�गे। 

6) �ी या प�ुष एक दसूरे से िमलते समय राम-राम, जय िसयाराम, जय सीताराम, ह�र -जैस ेश�द� से स�बोधन कर�गे 
और हाथ िमलाने क� जगह करब� �प स े�णाम कर�ग�।। 

7) रामावत सगंत म� म��-दी�ा क� अनठूी पर�परा होगी। िजस भ� को िजस दवेता के म�� से दीि�त होना ह,ै उस 
दवेता के कुछ म�� िलखकर पा� म� रखे जाय�गे। आरती के पवू� गीता के िन�निलिखत �ोक �ारा भ� का सकं�प कराने के 
बाद उस पा� को हनमुानजीके गभ�गहृ म� रखा जायेगा। 

  काप��यदोषोपहत�वभावः    पृ�छािम    �वां    धम�स�मूढचेताः। 
  य��ेयः �यािनि�तं �ूिह त�मे िश�य�तेऽहं शािध मां �वां �प�नम।्। (गीता, 2.7)  
8) आरती के बाद उस भ� से म�� िलखे पुजा� म� स ेकोई एक पजुा� िनकालने को कहा जायेगा। भ� जो पजुा� िनकालेगा, 

वही उस भ� का जा�य-म�� होगा। मि�दर के पि�डत उस म�� का अथ� और �सगं बतला द�गे, बाद म� उसके जप क� िविध 
भी। वही उसक� म��-दी�ा होगी। इस िविध म� हनमुानजी परम-ग�ु ह�गे और वह म�� उ�ह� के �ारा �द� माना जायगेा। भ� 
और भगवान ्के बीच कोई अ�य नह� होगा। 

9) रामावत सगंत से जड़ुने के िलए कोई शु�क नह� ह।ै भि� के पथ पर चलते ह�ए साि�वक जीवन-यापन, सम�ि� और 
परोपकार करते रहने का सकं�प-प� भरना ही दी�ा-श�ुक ह।ै आपको िसफ�  https://mahavirmandirpatna.org/
Ramavat-sangat.html पर जाकर एक फाम� भरना होगा। मि�दर स ेस�पिु� िमलते ही आप इसके सद�य बन जाय�गे। 

*** 


