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ित 
ल िमले गोबर के क�डे स े हवन करने के कारण इस पजूा तथा �त को 
ितलदाही कहा गया ह।ै पौष मास क� यह एक वािष�क पजूा ह,ै जो वष� म� एक 
िदन क� जाती ह।ै इसका उ�लेख हमेाि� ने ‘चतवु�ग�िच�तामिणʼ  नामक 

अपने ��थ के �तख�ड म� िकया ह।ै इसम� म�ुय �प स ेभगवान ्ल�मी एवं िव�ण ुक� पजूा एक 
साथ होती ह।ै इस पजूा के करने स ेशारी�रक सौ�दय� एवं अख�ड सौभा�य क� बात कही गयी 
ह।ै साथ ही, इसक� फल�िुत म� नपुंसकता को दरू करने क� भी बात क� गयी ह ैिक इसस ेपौ�ष 
क� �ाि� होती ह।ै इस पजूा क� िवशेषता ह ैिक यह िवशेष �प स ेमिहलाओ ंके �ारा क� जाती 
ह।ै पजूा क� िविध म� बह�त जिटलता नह� ह।ै इस िदन स ेपहल ेपु�य न�� म� गाय के गोबर म� 
ितल िमलाकर उसक� गोली बनान ेका उ�लेख ह�आ ह।ै िववरण के अनसुार उस ेसखुार रख 
लेना चािहए, �य�िक उसी गोली स ेहवन करने क� िविध कही हगयी ह।ै स�भव ह ैिक ितल 
िमले गोबर के कंडे से हवन के बाद िनकलने वाली धुआँ �वा��य के िलए लाभ�द रहा हो। 
यह एक गवेषणीय िवषय ह।ै 

हमेाि� ने इस े�क�दपरुाण स ेउ�तृ माना ह,ै िक�त ुवत�मान म� उपल�ध �क�दपरुाण क� 
�ित म� यह अंश नह� ह।ै चूँिक हमेाि� 13व� शती के �िस� है तथा उ�ह�ने उसका उ�लेख 
िकया ह,ै अतः यह �ामािणक तथा �ाचीन पजूा ह।ै इस उ�लेख से यह भी िस� होता ह ैिक 
13व� शती म� यह पजूा कम स ेकम पि�मी भारत म� िव�यात थी। 

हमेाि� के �ारा उ�तृ स�पूण� अंश यहाँ िह�दी अनवुाद के साथ िदया जा रहा ह।ै इस ेपढने 
स ेही पजूा क� सारी िविध तथा फल�िुत �प� हो जाती ह।ै  

�क�द उवाच।  
िव�णु ं   वैकु�ठमासीनदेवदेवं   जना��नम।्  
�ण�य िशरसा भ��या ��ादो दै�यस�मः।।  
�क�द ने कहा- जब भगवान ्िव�ण ुअपने वैकु�ठ लोक म� िनवास कर रह ेथ ेतब भ�� म� 

�े� द�ैयराज ��ाद न े�णाम कर उनसे पछूा। 
वासुदेव      जग�नाथ     भ�ानामभय�द।  
अहं िह मनुजैः  पृ�ो लोकानां च शुभाभम।्। 
ह ेवासदुवे, ह ेजग�नाथ, भ�� को अभय �दान करनेवाल,े ह े�भो, मझुे मन�ुय� ने लोग� 

के शभु एवं अशभु के स�ब�ध म� पछूा ह।ै 
सुभगाः    मनुजा�ैव   केिच�ेवेश दुभ�गाः।  
भवि�त क�म�णा केन सु�पा �पविज�ताः।।  

पौष म� सौभा�य के िलए  

‘‘‘ितलदाहीितलदाहीितलदाहीʼ ʼ ʼ �त का िवधान�त का िवधान�त का िवधान   
सनातन पर�परा के 

�त एवं पूजा-िवधान 
िकसी न िकसी �प म� 

मानव जीवन, कृिष 
एवं �वा��य से जुड़े 

ह�ए ह�। वे हमारे जीवन 
को केवल अलौिकक 

�भाव� से नह�, 
अिपतु लौिकक 

�भाव� से भी �व�थ 
एवं सुखमय रखते ह�। 

मानिसक तथा 
शारी�रक �प म� हम� 

�व�थ रखते ह�। 
कितपय कारण� से 

हम अपने �ाचीन 
पव� को एक ओर 

भूलते जा रहे ह� और 
दूसरी ओर अ�य 

भौलोिकक �े� के 
पव� को अपनाते जा 

रहे ह�। पौष मास म� भी 
सनातन धम� के अनेक 
पव� ह�, जो आज भुला 

िदये गये ह�, लेिकन 
उनक� चचा� हम� 

�ाचीन �ामािणक 
��त� म� िमलते ह�, जो 
िस� करते ह� वे �त-
�योहार पूव�काल म� 

मनाये जाते थे। 
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तै�तु      सव�रहं    पृ�ो     न जानािम जना��न।  
ह ेदवे� के �वामी, मन�ुय� म� कुछ स�ुदर भा�यवाले 

ह�, तो कुछ दभुा��य वाले, कुछ स�ुदर �प वाल ेह�, तो कुछ 
कु�प ह�, ये सब िकन कम� के कारण होते ह�? हे जनाद�न, 
उ�ह�ने मझुस ेपछूा, लेिकन म� नह� जानता ह�।ँ 

�ण�य    िशरसा   भ��या ��ादो दै�यस�मः।  
वासुदेव       जग�नाथ         भ�ानामभय�द।।  
आपृ�वान् जनान् सवा�न् आगतोऽि�म तवाि�तकम्।  
एवं     सव�     ततो   म�ं   जनानां मम चैव िह। 
इस �कार �णाम कर द�ैयराज ��ाद ने भि� के 

साथ सर झकुाकर पछूा- ह े भ�� को अभय �दान 
करनेवाल,े वासदुवे, जगत ्के �वामी सभी लोग� ने मझुसे 
पछूा तो आपके पास म� आया ह�।ँ आप मझुस ेयह सबकुछ 
कह� िजसस ेमेरे तथा मेरे लोग� का उपकार हो। 

�ीभगवानुवाच।  
पुरा     कृतयुगे    तात   न   तेजोऽभूत ्ह�ताशने। 
�ा�ण�य    च   शापेन  तनु�त�य  िव�िपता।। 
ततो    देवगणाः     सव� ऋिषिभः िक�नरैः सह।   
तेन    दुःखेन    स�त�ा    ��ाणं   शरणं ययुः। 
भगवान ्बोले- ह े ��ाद, �ाचीन काल म� �ा�ण� 

के शाप के कारण अि�न म� तेज नह� ह�आ करती थी। 
अि�न का �प भी िवकृत हो गया था। तब सभी दवेता 
ऋिषय� और िक�नर� के साथ अि�न के दःुख स े दःुखी 
होकर ��ाजी क� शरण म� गये। 

देवा उचुः।  
देवदेव     जग�कता�    लोकानां      �िपतामह।  
ह�तभुक्     ि�जशापेन    न    च    य�ेषु ह�यते।। 
दवेता बोले- ह े दवे, जगत ् के कता�, लोग� के 

�िपतामह, ि�ज� के शाप स ेअि�न म� य�� म� आह�ित नह� 
दी जाती ह।ै 

��ोवाच।  
आसी�पुरा   �तं   गो�यि�तलदाहीित सं�कम।्  
तेन     �तेन     देवे��       �ेरय�वं   ह�ताशनम।्।  
�त�या�य    �भावेण    पावको हो�यतेऽ�वरैः।  
��ा ने कहा- �ाचीन काल म� ितलदाही नामक 

एक रह�यमय �त था। हे दवेराज इ��, उस �त से अि�न को 
�े�रत कर�। इस �त के �भाव स ेय�� म� अि�न को आह�ित दी 
जायेगी।।  

तथेित    चो�ा       देवा�ते       �ति�नमकारयन।्  
तदा     �भृितय�ेषु     ह�यते    च   यथा       पुरा।।  
लोकपालेषु    वैिश�वं   द��च    ��णा �वयम।्  
ितलदाही    तथा�येका    �िस�ा   िदिव   दवेतैः।।  
तथा    �वमिप   दै�ये��   ग�छ  शी�ं जनान ्�ित। 
हम ऐसा ही कर�गे- यह कहकर दवेतागण इस अि�न के 

�त को करन े लगे। इसके बाद स े अि�न म� आह�ित दी जाने 
लगी। लोकपाल� म� अि�न का सबस े�मखु �थान �वयं ��ाजी 
ने िदया। िफर दवेताओ ंने ितलदाही नामक एक �त को �िस� 
बनाया। ह ेद�ैयराज ��ाद, तमु भी शी� लोग� के पास जाकर 
इसका �चार करो। 

महादवे उवाच।  
िविधना     केन     क���यं    ितलदाही �तो�मम।्।  
कि�म�मासे    ितथौ    चैव  िविधना केन त�वेत्। 
इस पर महादवे ने पछूा- िकस िविध स े यह ितलदाही 

नामक उ�म �त को कर�। िकस मास म� िकस ितिथ म� तथा 
िकस िविध स ेइस ेस�प�न करना चािहए। 

�ीभगवानुवाच।  
पौषमासेषु     या    कृ�णा    ितिथरेकादशी शुभा।।  
तामुपो�य    तदा    �नानं   कृ�वा  नारायणं जपेत्। 
भगवान ्बोले- पौष मास के कृ�णप� क� एकादशी ितिथ 

शभु ितिथ ह।ै इस िदन �नान तथा �त कर नारायण का जप 
करना चािहए। 

प�ुय��ण    तु     संगृ�    गोमयेन    तु िप�डकान।्। 
कारयेि�लसंयुतान ्          �याये�ेवं     जना��नम।् 
होमं      कुया��था     श��या  म��ै�ागमस�भवैः।।  
प�ुय न�� म� गोबर से िप�ड बनाकर उसम� ितल िमलाव� 

और भगवान ् जना��न का �यान कर�। इस �कार के गोबर के 
िप�ड को सखुाकर उससे आगम म� कह ेगये म��� से हवन कर�। 

म�डलं   कारयेद् िव�णोः कु�भान ्�था�य चतुिद�शम्॥  
स�धा�यमुदी�या�च      व�ािण    च     फलािन च।  

िव�ण ुका म�डल अथा�त ्अ�दल कमल बनाकर उसके 
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चार� ओर कलश �थािपत कर उ�र िदशा म� स�धा�य, 
व� तथा फल रख�। 

ितल��थोप�र    देवं    सि�यं �वण�स�भवम।्  
नारायणं �यसेत् पादौ जानु�यां िव��िपणम।्  
ऊव�ि�िव�म�ैव  मे�े     �ैलो�य�पकम।्। 
कट्या�च   �ीधरं  देवं प�ा�यं नािभम�डले।  
उदरे    नरिसंहं    च     वैकु�ठं   क�ठम�डले॥  
सव�साधारणं     बा�ोमु�खे     िव�ानिव�हम।्  
ने�े    संसारदीप�च    सवा��मानं    िशर�तथा।।  
एक पसरेी ितल के ऊपर ल�मी के साथ नारायण 

क� सोन े �ितमा रख� तथा उनका �यास इस �कार कर�। 
दोन� जंघाओ ंपर िव��प म� �यास कर�। दोन� घुटन� पर 
ि�िव�म के �प तथा म�े म� �ैलो�य�प म� �यास कर�। 
कमर पर �ीधर दवे के �प म� तथा नािब पर प� के �प 
मे, उदर म� नरिसहं के �प म�, क�ठ म� वैकु�ठ के �प म� 
दोन� बाह� पर सव�साधारण के �प म� तथा मखु पर 
िव�ानिव�ह के �प म�, आँख� पर ससंारदीप के �प म� 
तथा िशर पर सवा��मान के �प म� �यास कर�। 

एवं  �यासिविध   कृ�वा म��मूित� �क�पयेत्।  
कृ�वा    पजूां  यथायोगं ततो ��य� �पूजयेत्॥  
फलर�नसमायु�ं            प�ुपधूपािदधूिपतम।्  
म��णानेन     दै�ये��     ततोऽह�तोषमावहम॥्  
इस �कार �यासिविध स�प�न कर म���पी मिूत� 

क� क�पना करनी चािहए। उनक� पजूा यथा उपल�ध 
साम�ी स ेकर� तथा धपू जलाकर, फल, र�न, प�ुप आिद 
स ेिन�निलिखत म�� से अ�य� द�। 

कृ�ण    कृ�ण  कृपाल�ु�वं सवा�घौघिवनाशन।  
देिह    मे   �पसौभा�यं  �वग� मो� ंच दिेह मे।।  
ह ेकृ�ण, हे कृ�ण आप कृपाल ुह�। आप सभी पाप� 

के समहू का नाश करनवेाले ह�। मझुे �प और सौभा�य 
�दान कर� तथा �वग� एवं मो� �दान कर�। 

ितलदाहीित  ये  केिचत् �तं कुव�ि�त मानवा:।  
वरदोऽहं   सदा    तेषां ददािम िवपुला ि�यम॥्  
इस �कार ितलदाही नामक �त यो कोई भी मन�ुय 

करता ह ै उ�ह� म� वर �दान करता ह� ँ तथा पया�� धन-
स�पि� दतेा ह�।ँ 

एवं    स�ुं�य   दै�ये��ो  नम�कृ�य जना��नम।्  
आगतो    य�  स�म�� जनानां संि�थतो भुिव।। 
इस �कार सनुकर द�ैयराज ��ाद भगवान ् िव�ण ु

को �णाम कर बहाँ पह�चँे जहाँ पृ�वी पर लोग जमा होकर 
�याकुल हो रह ेथे। 

लोकाः ऊचुः।  
�ूिह    दै�ये��    य��ं   किथतं च�पािणना।  
�वया   पृ�ेन   लोकानां िहताया�े तथाि�वह।। 
लोग� ने कहा- ह े द�ैयराज ��ाद आपने जब पछूा 

तो लोग� के िहत के िलए भगवान ् ने जो कुछ कहा वह 
यहाँ हम� बताव�। 

��ाद उवाच।  
अहो    जना    यु�मदथ�  गतोऽहं य� केशवः।  
मम    दुःखतरं   घोरं    मि��तं   च�पािणना।। 
यथोपिद� ं    देवेन    िन�यं    कथया�यहम।्  
सिव�तरं    ततो   लोके �या�यानं दानवेन वै।  
��ाद बोले- ह े मन�ुयगण आपलोग� के िलए म� 

वहाँ गया था, जहाँ भगवान् िव�ण ु ह�। मेरे घोर दःुख का 
िवनाश च�धा�र िव�ण ुने कर िदया ह।ै भगवान ् िव�ण ुने 
जो कुछ कहा है उसे म� िन�य आपलोग� से कह रहा ह�।ँ 
इसके बाद द�ैयराज ��ाद ने िव�तार स ेपरूा कह सनुाया। 

�त�या�य       �भावेण    पु�ष�वं  �जायते।  
अजरा     जायते    त�  न च दुःखं �प�यित।।  
इस �त के �भाव स ेनरपुंसकता दरू होती है, बढ़ुापा 

नह� आती है और वह मन�ुय दःुखी नह� होता ह।ै 
मनोरथाः    सुस�पूणा�ः   प�ुपौ�समि�वताः।  
अवैध�यं    सदा    �ीषु  सती�वं जायते जने।  
भ�ा�    सह    त�ैक�वं सुिन�वा�णं समृ�छित।। 
उनके मनोरथ पूण� होते ह� तथा प�ु पौ� आिद से 

स�प�न दो जाते ह�। ि�याँ िवधवा नह� होत� ह ै तथा 
सती�व रहता ह।ै अथा�त ् पित क� नपुंसकता के कारण 
िववाहतेर स�ब�ध नह� होते। वह अपन ेपित के साथ मो� 
�ा� करत� ह�। 

पूव�   तावत् कृतं श�या इ��प��या सुशीलया।  
अनुसूया��धती�यां    सीतया   च कृतं तथा।।  



धमा�यण (36) पौष, 2077 िव. सं. 

�ौप�ैतद्�तं           सव�          याव�जीवमनुि�तम।्  
सुखमारो�यमै�य�                    �पसौभा�यबुि�दम।् 
इस �त को स�ुदर शीलवाली इ��प�नी शची ने भी िकया 

था, अ��धती और अनसयूा ने िकया था, सीताजी ने भी िकया 
था, �ौपदी तो जीवनपय��त यह �त करती रह�। 

स��यया    सं�तुतं    स�व�     पा�चा�या यदनुि�तम।्  
त�सव�     साथ     प��छ     िव�णुप�नी  यशि�वनी।  
ितलदाही�तं      भ�े     �ूिह    �वं    सिख     सु�ते।  
िविधमु�ापनं     चैव         कथय�व       यथायथम।्  
महान ्यश वाली िव�णपु�नी स��या ने �ौपदी के �ारा क� 

जानेवाली इस पजूा के स�ब�ध म� �ौपदी स ेपछूा- ह ेभ�े ितलदाही 
नामक इस �त के िवषय म� कह�। इसक� उ�ापन क� िविध जो 
जैसा ह,ै वह भी बतलाव�।  

�ौपदी     कथयामास    �त�या�य        िविध�मम।्।  
पौषे     मासे     तु    या   कृ�णा ितिथरेकादशी तथा। 
तामुपो�य     ततः     �नानं     िविधपूव�     समाचरेत्॥  
इस पर �ौपदी ने इस �त के िवधान का �म बतलाया िक 

पौष मास म� जो कृ�ण प�क� एकादशी ितिथ होती ह ै उस िदन 
िवधान के साथ �नान कर �त कर�। 

मौनं          संक��य     संिच�य     परुाणपु�षो�मम।्  
ततः     पजूा     िवधात�या    म��ैः �वागमस�भवैः।  
अ�य�      द�वा     िवधानेन   �तुितं कुया�त् पुनः पुनः।  
परुाण� म� िज�ह� प�ुषो�म िव�ण ुकहा गया ह ैउऩका सकं�प 

कर मन ही मन सकं�प कर� और आगम के म��� स े पजूा कर�। 
िवधानपवू�क अ�य� दकेर बार बार �तिुत कर�। 

उ�ापनिविधं      वि�म        ऋणु�वैकमनाः     सित॥  
ितल��थोप�र      देवं     सि�यं        �वण�स�भवम्।  
�ौपदी न ेआगे कहा- अब म� उ�ापन क� िविध कहती ह�।ँ हे 

सती स��या एका� होकर सनु�। �वण� स े बने ल�मीनारायण क� 
�ितमा को ितल क� ढेर पर �थािपत कर�। 

पूजयेम�डल ं             प�ा��ैराभरणैः         फलैः।  
कु�भाः     सव�ाः     कत��या��वारो  म�डपा�िहः।  
स�धा�यमुदी�या�तु      �ा�या ं    होमं    तु कारयेत्। 
इसके बाद म�डल (अ�कोण म�डल) क� पजूा व� और 

आभषूण� से कर�। म�डप स ेबाहर व� स ेढँककर चार 
कलश �थािपत कर�। 

उ�र िदशा म� स�धा�य रख� तथा पूव� िदशा म� होम 
कर�। 

आचाय� सकल��च वाच�येत् कुसुमािदिभः।  
व�ैराभरणैः     पु�पैः    फलैना�नािवधो�मैः।  
प�नी के साथ आचाय� क� पजूा अनके �कार के 

उ�म फल-फूल, व� आभषूण आिद स ेकर�। 
एवं    यः    कु�ते   भ�े नारी वा पु�षोऽिप वा।  
वष�  वष�  तु सु�ोिण गा�च द�ात् सदि�णाम।् 

ह े भ�े स��या, इस �कार जो नारी अथवा प�ुष 
��येक वष� पूजा करते ह� और दि�णा के साथ गाय दान 
करते ह�।  

ितलदाही�तं स�यक् ये �कुव�ि�त मानवाः।  
तेषां    सौभा�यमतुलं   सु�दराङ्गः �जायते।  
ितलदाही नामका यह �त जो मनु�य भलीभाँित 

करते ह� उनका भा�य उ�म हो जाता है तथा उनका शरीर 
भी स�ुदर होता ह।ै 

एत��तं          सिव�तारमु�ापनसमि�वतम।्  
यः करोित सदा भ��या स वै�णवपुरं �जेत् ॥  
िव�तार के साथ जो यह �त भि�भाव स ेकरते ह� 

तथा उ�ापन भी करते ह� वे वै�णव धाम को �ा� करते 
ह�। 

एवं    यः   कु�ते भ�े नारी वा पु�षोऽिप वा।  
सव�कामसमृ� ं    तु    परं    पदमवा�नुयात्॥  
इस �कार ह ेभ�े स��य, नारी अथवा प�ुष इस �त 

को करते ह� वे सारी कामनाओ ं से प�रपणू� हो जाते ह� 
और परम पद पाते ह�। 

इित �क�दपुराणो�ं ितलदाही�तम।् 
�क�दपरुाण म� उ� ितलदाही �त स�पणू� ह�आ। 

(-स�पादक, पं. भवनाथ झा �ारा सकंिलत एवं अनिूदत) 


