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वै 
�णव उपासना क� �ाचीन अिभ�यि� पा�चरा�मत के �प म� भी जानी जाती 
ह।ै यह शा� भगवत्-त�व क� िवशद ्�या�या करता ह।ै िजस �कार अमतृ के 
सवेन के प�ात ्अ�य व�त ुक� �पहृा नह� रह जाती, उसी �कार पा�चरा� का 

�ान भी कहा गया ह।ै पा�चरा� मत म� ��थ� को िज�ह� ‘सिंहताʼ का नाम िदया गया है, 
उनक� स�ंया दो सौ प��ह मानी गयी ह,ै पर�त ुआज इनम� स ेकुछ ही सरंि�त ह;ै िजनके नाम 
ह-ै ई�रसंिहता, हयशीष�सिंहता, िव�णतु�वसिंहता, परमसिंहता, पराशरसिंहता, 
परमे�रसिंहता, पौ�करसिंहता, जया�यसंिहता, अिहबु���यसिंहता, �काशसिंहता, 
माक� �डेयसिंहता, िव�व�सनेसिंहता, �ानामतृसारसिंहता, बृहद ् ��सिंहता आिद जैस े ��थ 
भागवत स��दाय� म� मह�वपूण� �थान रखते ह�। पा�चरा� सािह�य म� भि� का �मखु �थान 
ह,ै िजनम� भि� के साधन अथा�त ्कत��य-प� तथा अच�ना के वा�प� के िव�ततृ िववेचन 
िमलते ह�। पा�चरा� कह� सात �कार के विण�त ह ैजैसे- �ा�, शैव, कौमार, विश�, कािपल, 
गौतमीय तथा नारदीय (ना॰प�च॰1/1/56-57), तो कह� पाँच �कार के- विस�, नारदीय, 
किपल, गौतमीय और सन�कुमारीय (�॰वै॰पु॰,�ीकृ�णज�म ख�ड-अ॰130)। 

 नारद-पा�चरा�:- यह वै�णव सािह�य के एक �ाचीनतम �मखु ��थ के �प म� मा�य 
ह।ै इसम� ‘रा�ʼ श�द “�ान” का वाचक ह।ै ये �ान पाँच �कार के होते ह�- (1) परमत�व (2) 
मिु� (3) भि� (4) योग तथा (5) िवषय (संसार)।  

पहला �ान परमत�व है िजसे जान लेने स ेज�म, जरा और म�ृयु से मोह नह� होता।  
दसूरा �ान ह ैमिु�- िजस ेजान लेने पर �ीकृ�णचरण म� िनवास िमलता ह।ै  
तीसरा �ान ह ैश�ु एवं मंगलमय �ान है- भि�।  
चौथा �ान ह ैसम�त यौिगक िसि�य� को देने वाला परम यौिगक �ान, जो योिगय� के 

िलये सव��व तथा िस�� के िलये सखु�द ह।ै और  
पाँचवां वैषियक अथा�त ्सांसा�रक �ान है जो मनु�य� के िलये परममोह का कारण है, 

इसक� इ�दवेी ‘मायाʼ ह�।ʼ (ना॰ प�च॰- 1/1/44-53)।  
नारद-पा�चरा� का आर�भ महिष��यास और शकुदवेमिुन के संवाद से होता ह।ै एक 

आ�यान के अनुसार महिष� �यास कहते ह�- गोलोक म� शतशृंगपव�त पर भगवती िवरजा के 
तट पर वटव�ृ के नीचे �ीकृ�ण ने इस े�ीराधाजी के सम� ��ाजी को सनुाया; ��ाजी ने 
इसे सनुकर गंगाजी के तट पर िशवजी को सनुाया और पुनः िशवजी ने इस े नारदजी को 

पा�चरा� सािह�य म� वै�णव भि�पा�चरा� सािह�य म� वै�णव भि�    

�ी महेश �साद पाठक* 

*“गा�य�पुरम”् �ीसाई ं मि�दर के पास, बरग�डा, पो- िजला-िग�रडीह, (815301), झारख�ड, Email: pathakmahesh098@gmail.com  
मो. नं. 9934348196 

वै�णव पर�परा क� 
यह सबसे बड़ी 

िवशेषता है िक यहाँ 
साधन के �प म� 

भि� के अित�र� 
दूसरा कोई साधन 

�ेय�कर नह� माना 
गया है। अचा�वतार 

�करण म� भले 
कम�का�ड  का 

िववेचन ह�आ हो, पर 
वहाँ भी भि� के 

िवना उसे िन��ाण 
कहा गया है। वै�णव-

पा�चरा� शाखा म� 
भि� का सै�ाि�तक 

तथा �यावहा�रक 
दोन� �कार से 

िववेचन ह�आ है, जो 
यहाँ ���य है।  
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सनुाया और नारदजी ने सयू��हण के अवसर पर मझुे सनुाया। (ना॰ प�च॰- 1/1/35-38)। इस �कार यह �व�मािणत ह ैिक 
नारद-पा�चरा� के िद�य स�देश भगवान ्�ीकृ�ण �द� ह,ै िजसक� िद�यता भि�माग� को �श�त करती ह।ै  

अिहबु���य सिंहता (11/64) म� भी इसी पा�चरा� के मत को दखेा जा सकता ह।ै ये प�चिवध �ान ही साि�वक, राजस 
एवं तामस क� �ेणी म� इस �कार प�रगिणत ह� – पहला और दसूरा (‘परमत�वʼ और ‘मिु�’) ‘साि�वकʼ �ान कहलाते ह�, 
तीसरा (‘भि�’) सबस े अलग अथा�त ् ि�गणुातीत िनगु�ण ह,ै चौथा �ान (‘योग’) ‘राजिसकʼ ह,ै िजसे िगने-चनेु लोग ही 
चाहते ह� तथा पाँचवाँ (‘िवषय’) ‘तामिसकʼ है- िजस ेिव�ान ्नह� चाहते। ताि�वक �ि�कोण स ेपा�चरा� सिंहताओ ंम� म�ुय 
चार �ितपा� िवषय ह�-  

(१) �ान- ��, जीव, जगतत�व, सिृ�त�व आिद का िवशेष एवं आ�याि�मक िन�पण।  
(२) योग- योग स ेस�बि�धत �ि�याओ ंका वण�न िजससे मिु� का माग� िमले।  
(३) ि�या- वै�णव मि�दर� का िनमा�ण, उनम� �थािपत मिूत�य� के आकार-�कार का िव�ततृ वण�न तथा  
(४) चया�- वै�णव� के पव�-�यौहार, पव�िवशेष पर िविश� पजून-कम�-िवधान, मिूत�य� तथा म��� के साथ पजून क� िविध, 

आि�क आचार-कम� आिद।  
पा�चरा� मत म� एक उपासक का उपादये त�व उपा�य क� �ाि� होती ह।ै इसक� �ाि� के िलये �पि� या शरणागित एक 

मह�वपणू� सोपान ह।ै सामा�यतः जीव पाप� एवं सांसा�रक दोष� से िल� होता है, इसिलये इसके िनवारण के िलये �ीिव�ण ुका 
अन�ुह अित आव�यक ह।ै इसी िव�ास स ेपरमे�र का अन�ुह �ा� करने के िलये उपासक �पि� के माग� का अनसुरण 
करता ह।ै इस भाव म� कह� कोई दरुा�ह नह�, दान, योग, जप-तप, तीथा�टन आिद नह�, बस सव�था �ढ़भावना स ेआ�था और 
िव�ास के साथ पूण� मनोयोग से भगवान ्�ीिव�ण ु पर �यान लगाते ह�ए आराधनरत रहना ह ै िक उसके अभी� काय� मा� 
भगवान ्�ीिव�ण ुही कर सकते ह�। यह इस �कार क� नौका है, िजसम� जो या�ी बैठता है उसे भगवान ्�वयं अपनी पतवार से 
खेकर पार लगाते ह� अथा�त ्उसके पार पह�चँाने का सम� दािय�व नाव के खेनेवाले (भगवान)् पर ही होता ह।ै उसे नाव पर 
बैठने के अित�र� और कोई प�ुषाथ� नह� करना पड़ता, बस उस ेशरणागित�पी नाव म� सवार हो जाना ह।ै ये शरणागित 
षड्िवध होते ह�- 

अनुकूल�य संक�पः �ितकूल�य वज�नम।्  
रि��यतीित िव�ासः गो�ृ�वे वरणं तथा।।  
आ�मिन�ेपकाप��ये षड़िवधा शरणागितः।। (अिह॰ स॰ं- 37/28-29)। 

(1) अनुकूल�य संक�पः - इसम� भ� सदैव भगवान ्के अनकूुल रहने का संक�प लेता ह।ै  
(2) �ितकूल�य वज�नम ्- भगवान ्के िलये �ितकूल भावना का �याग।  
(3) रि��यतीित िव�ासः – भगवान ्सदवै मेरी र�ा कर�ग,े ऐसा �ढ़ िव�ास रखना। 
(4) गो�ृ�वे वरणं - भगवान ्को अपना र�क के �प म� दखेना अथवा �वीकार करना। 
(6) आ�मिन�ेप - भगवान ्के �ीचरण� म� �वयं को समिप�त कर देना एवं 
(7) काप��य – अ�य�त दीन होना।  
शरणागित के इन िस�ा�त� को भि�काल के लगभग सभी किवय� ने �वीकार िकया ह ैतथा अपने सािह�य� म� �थान 

दकेर िव�ततृ िववेचना भी क� ह।ै अतः शरणागित के ��येक अंग� पर इनक� रचनाएँ, दोह ेआिद देखे जा सकते ह�। 
पा�चरा�-पद का प�चकाल श�द से भी स�ब�ध दीखता ह,ै �य�िक प�चकाल परायण श�द का �योग इस स��दाय के 

आचार से भी प�रलि�त होता ह,ै िजसम� वै�णव� के आचार िनवा�ह हते ुचौबीस� घंटे या एक अहोरा� को पाँच भाग� म� 
बाँटकर, ��येक काल म� िकये जाने वाले आचार कम�-कत��य� को संकेत भी करता ह।ै इस प�चकाल के अ�तग�त �ातःकाल 
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स ेलेकर राि� के उ�रभाग पय��त आचार-परक िवधये ि�याओ ंअथवा �यावहा�रक अन�ुान करने होते ह�। इसे प�चकम� का 
िवधान (अचा�-िविध) भी कहा जा सकता ह।ै ये आचार कम� ह�-  

(1) अिभगमन- मन, वचन एवं कम� स ेजप, �यान, अच�ना आिद के मा�यम स ेभगवत ्उ�मखु होना। 
(2) उपादान- पजून कम� हते ुअ�य�, पु�प, नैवे� आिद का संचयन-स�ंहण करना। 
(3) इ�या- शा�-िविहत िनयम� के अनसुार भगवान ्क� िविधवत ्पजूा करना।  
(4) अ�याय- वै�णव��थ� का �वण, मनन और उपदेश। तथा  
(5) योग- अ�ाङ्ग योग का अनपुालन, िजससे दवे-मिूत� म� �यान �िति�त होना तथा उनके �व�प एवं गुण� स ेतदाकार 

होना।  
 ‘जया�यसंिहता’ के अनुसार य�, दान, वेद-�वा�याय, �ायि�त, तप आिद जो भी कर ले, सांसा�रक आवागमन के 

ब�धन� से मिु� नह� िदला सकते। इसके िलये परमत�व का �ान ही मो� �ाि� का एकमा� साधन ह।ै इसके प��हव� पटल म� 
अि�नहो�, कु�डिनमा�ण आिद का िव�ततृ वण�न ह ैतथा बीसव� पटल पर मिूत�, मि�दर, �यान आिद जैसे �यावहा�रक अन�ुान 
के वण�न िमलते ह�। यह संिहता सा�ात ्िव�ण ुके मखु स ेिनकली ह।ै इ�ह�ने सव��थम नारदजी को यह शा�-िव�ा �दान क� 
थी। इस सिंहता म� कहा गया है- ‘अ�ाते भगव��वे दलु�भा परमा गितः।।’(1/38)। जबतक भगवत-्त�व का �ान नह� हो 
जाता तबतक परमगित का िमलना दलु�भ ह।ै इसम� �� और वासदुवे क� अिभ�नता का भी वण�न िमलता ह।ै  

 ‘ई�रसंिहता’ के अनुसार सम�त वेद� का �ोत ‘एकायन वेदʼ ह ैजो वासदुवे से उ�प�न ह�ए, जो सभी वेद� के मूल और 
सिृ� के �ार�भ स ेही मौजदू थे। मो��पी अयन (धाम) को �ा� करने के िलये इसके अित�र� अ�य कोई भी साधन नह�, 
अतः इस े एकायन कहा गया। छा�दो�योपिनषद ् म� भी एकायन श�द को �थान िमला है- ‘वाकोवा�यमेकायनंʼ (7/1/2), 
िक�त ुशांकरभा�य म� इस े‘नीितʼ नाम िदया ह।ै नारदमिुन ने चार� वेद� के साथ-साथ इस ‘एकायन िव�ाʼ का भी अ�ययन 
िकया था। अतः वेद� से इस िव�ा का पाथ��य �प� ह।ै (भि� का िव॰- प॰ृ-227)। इस सिंहता के 24 व� अ�याय म� से 16 
अ�याय� म� पजून के िविवध िवधान� का वण�न िमलता ह।ै  

 ‘हयशीष�संिहता’ एक िव�तीण� ��थ ह,ै िजसम� चार भाग ह।ै इसके चौथे भाग “सौरका�ड” म� दवेताओ ंके िव�ह के 
स�ब�ध म� स�पूण� जानकारी जैसे- िव�ह-�ित�ा, उनका िनमा�ण आिद जैस ेत�व� का िववेचन ह।ै काला�तर म� इसे दाश�िनक 
िस�ा�त� को �ितपािदत करने वाली एवं वै�णव� के धम�-दश�न का �माणिस� एवं आधारभतू ��थ के �प म� मा�यता िमली 
ह।ै 

 ‘िव�णुत�वसंिहता’ म� भि� के �ितपा� िवषय� के अित�र� �ितमा के अच�न, िविध, भोग, वै�णव म�ुाओ ंका 
अङ्कन, पिव�ीकरण आिद जैस ेिविधय� का वण�न िमलता ह।ै  

 ‘परमसंिहता’ म� सिृ� क� उ�पि�, दी�ा-िविध, पजून-कम� के �कार, योग-िन�पण, इि��य� के दमन, �ाणायाम, 
समािध आिद का िव�ततृ वण�न ह।ै  

 ‘पराशरसंिहता’ म� ई�र के नाम-जप क� िविध का वण�न ह।ै  
 ‘परमे�रसंिहता’ म� भी ई�रसिंहता क� तरह एकायन वेद, िजसम� सा�वतिविध का वण�न ह;ै िमलता-जलुता वण�न 

िमलता ह।ै  
 ‘पौ�करसंिहता’ �ाचीन सिंहता के �प म� जानी जाती ह।ै इस ��थ म� �ितमा-पजून आिद के साथ-साथ दाश�िनक 

त�व� का भी िववेचन िमलता ह।ै आचाय� रामानजु क� अनपुम कृित ��स�ू� ‘�ीभा�यʼ म� इसके उ�रण िमलते ह�।  
 ‘अिहबु���यसंिहता’ का पा�चरा� सािह�य म� अपना एक िवशेष मह�व ह।ै इसम� अिहबु���य ऋिष ने तप�या के 

उपरा�त सकंष�ण से सदुश�न�व�प स�य�ान क� �ाि� का वण�न िमलता ह,ै जो िव� क� सम�त व�तओु ंका आधार ह।ै �� 
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जो �ान�प, सव�गणुस�प�न ह,ै �वयं को नाना�प म� �कट करता ह।ै ई�र म� शि� अिभ�न �प स ेि�थत ह,ै यह जगत ्उसी 
क� एक अिभ�यि� ह,ै िजसे आन�द कहा गया ह।ै स�य�ान के �ारा जब जीव के पाप आिद समा� हो जाते ह�, वासनाय� न� 
हो जाती ह� तभी उस ेपर�� का अनभुव होता ह।ै यह �� �ाकृितक गणु� स ेहीन होने के बाद भी षड्गुण� से य�ु होता ह।ै 
यही �ानमय �� �वयं को नानािवध करने का जब सकं�प लेता है तब वह ‘सदुश�नʼ कहलाता ह।ै ई�र क� शि� क� 
अिभ�यि� ही यह संसार के कण-कण म� दखेी जाती ह।ै ई�र क� शि� आन�द�प और िनरपे� ह।ै इस ेही हम िविवध नाम� 
जैस े�ी, कमला, कु�डिलनी, गाय�ी, िशवा, �कृित, सर�वती, नारायणी आिद नाम� स ेभी �य� करते ह�। इ�ह� क� �ेरणा से 
�कृित और प�ुष का सयंोग होता ह,ै तभी ि�गणुाि�मका �कृित रचना�मक िवकास क� ओर �े�रत होती ह।ै ई�रीय शि� क� 
दो िविभ�न यगुल-ि�याओ ं स े अनेक रचनाएँ िवकिसत होती है, िजनम� �ान और बल �मखु ह।ै िजनका आ�य लेकर 
सकंष�ण का आ�याि�मक�प उ�प�न होता ह,ै ऐ�य� और वीय� स े���ुन का, शि� और तेज स ेअिन�� का ज�म होता ह।ै ये 
तीन� आ�याि�मक �यूह कह ेजाते ह�। इस �कार ��येक �यहू म� य�ुम-गणु� क� �धानता ह,ै अतः ये िव�ण ुक� अिभ�यि� कहे 
जाने के कारण षड्गणु� स ेउपेत (य�ु) भी ह।ै  

इन �यूह� के म�ुय तीन काय� ह�-  
(1) सिृ�-ि�थित-�लय, (2) सांसा�रक जीव� का पोषण तथा (3) ममु�ु ुभ�� क� सहायता।  
उपयु�� विण�त तीन� �प वासदुवे से अिभ�न है और �ीिव�ण ुके श�ु अवतार के �प म� भी जाने जाते ह�। पनुः ��येक 

�यहू म� स े उप�यहू- ‘वासदुेवʼ स े केशव, नारायण और माधव, ‘संकष�णʼ स े गोिव�द, िव�ण ु और मधसुदुन, ‘��ु�नʼ से 
ि�िव�म, वामन और �ीधर तथा ‘अिन��ʼ स े�िषकेश, प�नाभ तथा दामोदर �कट होते ह�। ये ही ��येक मास के अिध�ातृ 
दवे कहे गये ह�। इसके अित�र� भगवान ्के िविभ�न आवेशावतार, िवभव-अवतार� क� भी उ�पि� होती है, जो स�त� के 
�ाण, द�ु� के िवनाशक तथा भगव�ि�परायण वैिदक धम� के �ित�ाता के �प म� �य� होते ह�। भ� अपनी भावना के 
अनसुार िम�ी, प�थर, धात ुआिद के �ारा िनिम�त यथािविध �िति�त भगवान ्क� मिूत�य� म� अपने आरा�य को खोजता है 
और अ�ततः अपनी ��ा और िव�ास के �ारा भगवान ्को उ�ह� म� िवराजमान भी पाता ह।ै भगवान ्के इ�ह� भािवत �प का 
नाम अचा�वतार ह।ै  

 वै�णव धम� के िवपुल सािह�य भ�डार म� से कुछ तो िवलु� हो गये, लेिकन आज भी अनेक� ��थ उपल�ध ह�। 
पा�चरा� सािह�य �ान, कम�, भि�, योग, अचा�, िव�ह, उपासना आिद का िव�ततृ अ�ययन करता ह।ै आचाय� रामानजु ने 
अपनी कृित ‘�ीभा�यʼ म� कहा है- ‘पा�चरा�मत को सां�य, योग, पाशपुत और वेद� के समान �वतः�माण समझना 
चािहये।ʼ यह स�दभ� भी आया ह ैिक नारदपा�चरा�, जया�यसिंहता आिद-जैस ेशा�� को भगवान ्ने �वयं अपने �ीमखु से 
कहा ह।ै �वयं भगवान ्के कह ेवचन� के िलये िकसी भी अ�य �माण क� आव�यकता ही नह�, �य�िक वह �व�मािणत होते 
ह�। सिं��तः यही कहा जा सकता ह ैिक �भ ुहमारे सभी कम� के ��ा और �यान के के�� ह�। इसिलये �वयं ही ‘अनकूुल�य 
सकं�पःʼ आिद का अनगुमन करते ह�ए पु�षाथ�चत�ुय के अि�तम सोपान मो� को सा�य बनाना अित आव�यक ह।ै लेिकन 
जो उ�कट भ� ह�आ करते ह�, वे मो�माग�य नह� ह�आ करते; बि�क उ�ह� तो अपने आरा�य के िन�य सवेन-दश�न करना ही 
अिधक आन�ददायक �तीत होता ह,ै ऐसे भ�� के िलये मो� का कोई मह�व नह�! �य�िक सामा�यतः भ� ही अपने 
भगवान ्या आरा�य क� भि� िकया करते ह� िक�त ुयहाँ तो भगवान ्ही अपने भ� के सगं िन�यलीला िकया करते ह�। इस 
ि�थित म� िज�ह� भगवान ्ही �वयं चाहते ह�, उ�ह� मिु� �य� भायेगी ? ऐसे माग� के उ�कृ� उदाहरण के �प म� जो भ� जाने 
जाते ह�- वह ह�- �ज क� गोिपयाँ। ये कहा करत� ह�- “�� िमिलवै तै कहाँ िमलवै बतावौ हम�। ताकौ फल जब ल� िमलै ना 
न�दलाला ह�।।” (उ�वशतक- प॰ृ ६२)  

*** 


