
धमा�यण (80) अ�हायण, 2077 िव. स.ं 

रामावत संगत से जुड़� 
1) रामान�दाचाय�जी �ारा �थािपत स��दाय का नाम रामावत स��दाय था। रामान�द-स��दाय म� साध ुऔर गहृ�थ दोन� 

होते ह�। िक�त ुयह रामावत सगंत गहृ�थ� के िलए ह।ै रामान�दाचाय�जी का उ�ोष वा�य- ‘जात-पाँत पूछ नह� कोय। ह�र 
को भजै सो ह�र को होय’ इसका मूल िस�ा�त ह।ै 
2) इस रामावत सगंत म� य�िप सभी �मखु दवेताओ ंक� पजूा होगी, िक�त ु�येय दवे के �प म� 
सीताजी, रामजी एवं हनमुानजी ह�गे। हनमुानजी को ��ावतार मानने के कारण िशव, पाव�ती और 
गणशे क� भी पजूा ��ापवू�क क� जायेगी। राम िव�ण ुभगवान ्के अवतार ह�, अतः िव�ण ुभगवान् 
और उनके सभी अवतार� के �ित अितशय ��ाभाव रखते ह�ए उनक� भी पजूा होगी। �ीराम 
सयू�वंशी ह�, अतः सयू� क� भी पजूा परूी ��ा के साथ होगी। 
3) इस रामावत-सगंत म� वेद, उपिनषद ् स े लेकर भागवत एवं अ�य परुाण� का िनयिमत 
अनशुीलन होगा, िक�तु गेय ��थ के �प म� रामायण (वा�मीिक, अ�या�म एवं रामच�रतमानस) 
एवं गीता को सव�प�र �थान िमलेगा। ‘जय िसयाराम जय हनुमान, संकटमोचन कृपािनधान’ 

�मखु गेय पद होगा। 
4) इस सगंत के सद�य� के िलए मांसाहार, म�पान, पर�ी-गमन एवं पर��य-हरण का िनषेध रहगेा। रामावत सगंत का 

हर सद�य परोपकार को �व�ृ होगा एवं परपीड़न स ेबचेगा। हर िदन कम-स-ेकम एक नेक काय� करने का �यास हर सद�य 
करेगा। 

5) भगवान ्को तलुसी या वैजय�ती क� माला बह�त ि�य ह ैअतः भ�फ़� को इसे धारण करना चािहए। िवक�प म� ��ा� 
क� माला का भी धारण िकया जा सकता ह।ै ऊ�व�प�ु� या ललाट पर िस�दरूी लाल टीका (गोलाकार म�) करना चािहए। पवू� 
स ेधा�रत ितलक, माला आिद पवू�वत ् रह�गे। ि�याँ मंगलस�ू-जैस ेमांगिलक हार पहन�गी, िक�त ु �ी या पु�ष अनाव�यक 
आड�बर या धन का �दश�न नह� कर�गे। 

6) �ी या प�ुष एक दसूरे से िमलते समय राम-राम, जय िसयाराम, जय सीताराम, ह�र -जैस ेश�द� से स�बोधन कर�गे 
और हाथ िमलाने क� जगह करब� �प स े�णाम कर�ग�।। 

7) रामावत संगत म� म��-दी�ा क� अनठूी पर�परा होगी। िजस भ� को िजस दवेता के म�� से दीि�त होना ह,ै उस 
दवेता के कुछ म�� िलखकर पा� म� रखे जाय�गे। आरती के पवू� गीता के िन�निलिखत �ोक �ारा भ� का सकं�प कराने के 
बाद उस पा� को हनमुानजीके गभ�गहृ म� रखा जायेगा। 

  काप��यदोषोपहत�वभावः    पृ�छािम    �वां    धम�स�मूढचेताः। 
  य��ेयः �यािनि�तं �ूिह त�मे िश�य�तेऽहं शािध मां �वां �प�नम।्। (गीता, 2.7)  
8) आरती के बाद उस भ� से म�� िलखे पजुा� म� स ेकोई एक पजुा� िनकालने को कहा जायेगा। भ� जो पजुा� िनकालेगा, 

वही उस भ� का जा�य-म�� होगा। मि�दर के पि�डत उस म�� का अथ� और �सगं बतला द�गे, बाद म� उसके जप क� िविध 
भी। वही उसक� म��-दी�ा होगी। इस िविध म� हनमुानजी परम-ग�ु ह�गे और वह म�� उ�ह� के �ारा �द� माना जायेगा। भ� 
और भगवान ्के बीच कोई अ�य नह� होगा। 

9) रामावत सगंत से जड़ुने के िलए कोई श�ुक नह� ह।ै भि� के पथ पर चलत ेह�ए साि�वक जीवन-यापन, सम�ि� और 
परोपकार करते रहने का सकं�प-प� भरना ही दी�ा-श�ुक ह।ै आपको िसफ�  https://mahavirmandirpatna.org/
Ramavat-sangat.html पर जाकर एक फाम� भरना होगा। मि�दर स ेस�पिु� िमलते ही आप इसके सद�य बन जाय�गे। 

*** 


