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अ पनी मातभृिूम भारत म� हम िजस प�ृवी पर रहते ह�, उस प�ृवी को हम माता 
मानते ह�। इसी माता प�ृवी स ेहम अ�न, पानी, औषिध, खिनज �ा� करते ह� 

इस माता प�ृवी के िनमा�ण म� हमारी मातामही निदय� का योगदान बह�त ह।ै अतः निदयाँ भी 
हमारी माता ह�। निदय� म� सव��े� ह ैगंगा। 

सनातन पर�परा म� गगंा का िद�य �पसनातन पर�परा म� गगंा का िद�य �पसनातन पर�परा म� गगंा का िद�य �प   

माक� �डेय परुाण म� उ�लेख ह ै िक गंगा का �य�ुपि�मलूक अथ� होता ह-ै गां प�ृव� 
ग�छतीित गगंा अथा�त ् जो �वग� स े सीध े प�ृवी पर आये वह गंगा ह।ै इसक� एक दसूरी 
�य�ुपि� है- गं अ�ययं (�वग�) गमयतीित गंगा अथा�त ्जो �वग� क� ओर ल ेजाय वह गंगा ह।ै 
�प� ह ैिक गंगा सीध े�वग� स ेप�ृवी पर उतरती ह ैऔर प�ृवी स ेजीव� को �वग� भी ले जाती 
ह।ै1 कािलदास ने कुमारस�भव म� सही ही िलखा ह ै िक ताप�यिवनािशनी गगंा �वग� और 
प�ृवी क� अिवि�छ�न सोपान पिं� ह।ै ‘ऐतरेय �ा�णʼ के अनुसार मौिलक जल के चार 
भेद ह�- अ�भ, मरीिच, भर और आप। इसम� अ�भ श�ु मौिलक त�व है, जो स�पणू� �ुलोक म� 
प�र�या� ह।ै इसी ‘अ�भʼ के पारावार म� हमारा सौरमंडल एवं सयू� ह।ै सयू� क� गम� से 
बा�पीकृत होकर जो अ�भांश अ�त�र� म� फैला ह ैवह मरीिच ह।ै जो जल मेघ� के �ारा बनता 
ह ै और प�ृवी पर बरसकर निदय�, झील� और सम�ु� म� जाता ह ै वह ‘भरʼ ह।ै यही भर 
हाइ�ोजन और ऑ�सीजन का यौिगक ह।ै यही भर जब प�ृवी के भीतर स े�ा� होता ह ैतब 
आप कहलाता ह।ै हवलदार ि�पाठी2 िलखते ह� िक अन�त अ�त�र� म� अनके सयू� ह�, 
िजनक� िकरण� आपस म� टकराती ह� िजसके फल�व�प अ�त�र� म� अ�भ त�व घनीभतू 
होकर जो �ािवत होता ह,ै वह गंगा-त�व ह।ै इसिलए महाभारत म� गंगाजल के िलए 
“गंगा�भ” श�द का �योग िकया गया ह।ै कािलदास, पंिडतराज जग�नाथ, महाकिव 
िव�ापित आिद गंगा क� िव�दावली यूं ही नह� गाते ह।ै �प�तः श�ु मौिलक जलत�व अ�भ 
का घनीभतू �प गंगा ह।ै यह गंगा िहमालय पव�त के मा�यम से भारत म� बहती ह।ै 

ऋ�वेद के नदीस�ू म� िजन म�ुय निदय� का �मरण िकया गया ह,ै उनम� �थमतः गंगा 

गंगाजल का वै�ािनक िव�ेषण 

(((िबहार के िबहार के िबहार के स�दभ�स�दभ�स�दभ�   म� सम�याए ँएव ंसमाधानम� सम�याए ँएव ंसमाधानम� सम�याए ँएव ंसमाधान)))   

* भारतीय �शासिनक सेवा (अ.�.), अित�र� सिचव जल संसाधन िवभाग िबहार से सेवािनव�ृ, लालबाग, दरभंगा। 

�ी गजानन िम�* 

गंगा नदी भारतीय 
सं�कृित क� �वािहका 

रही है। मानवीय भूल� के 
कारण गंगाजल क� 

शु�ता म� �ास ह�आ है, 
लेिकन इस जल क� मूल 
रासायिनक तथा िविश� 

परमाि�वक संरचना के 
कारण आज भी यह जल 

िविश� है। इस िविश� 
संरचना पर वै�ािनक �ि� 
से �काश देते ह�ए लेखक 

ने िबहार म� गंगा क� 
सम�याओ ंतथा समाधान 
का भी माग� ��तुत िकया 

है। लेखक �वयं िबहार 
सरकार के जल संसाधन 

िवभाग म� अित�र� 
सिचव के पद से 

अवकाश�ा� है। इनके 
�ारा िकया गया ग�भीर 

शोध यहाँ ��तुत है। 

1. माक� �डेय-पुराण, गीता�ेस, गोरखपुर, प ृ138  
2. हवलदार ि�पाठी, िबहार क� निदयाँ, रा��भाषा प�रषद, िबहार, पटना, 1972  
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का आवाहन ह।ै यह भारत के दश�न म� गंगा क� �धानता एवं मह�ा को �मािणत करती ह।ै नारदीय-परुाण म� गंगा-�थल को 
तीन भाग� म� िवभ� िकया ह,ै जो गंगा-गभ�, गंगा-तीर एवं गंगा-�े� कहलाता ह।ै गंगा-गभ� वह ह�आ, जहाँ तक भा� कृ�ण 
प� के चतुद�शी तक गंगा का जल पह�चँता ह ैअथा�त वषा� काल म� गंगा क� बाढ़ जहाँ तक चली जाती है उसे गंगा-गभ� कहते 
ह�। इस गंगा-गभ� क� सीमा स े150 (225 फ�ट) हाथ क� दरूी तक के भभूाग को गंगा-तट कहा जाता ह;ै गंगा-तट स ेदो कोस 
क� दरूी तक के भिूमभाग को गंगा-�े� माना जाता ह।ै उ� नारदीय परुाण गंगा-गभ� एवं गंगा-तीर म� मानवीय आवास को 
सव�था मना करता ह।ै मगर गंगा-�े� म� आवास बनाया जा सकता ह।ै 

गंगाजल क� िन�य शु�तागंगाजल क� िन�य शु�तागंगाजल क� िन�य शु�ता   

नेशनल एनवायन�म�टल इिंजनीअ�रंग �रसच� इ�ंटीट्यूट( नीरी)3  न ेअपन ेशोध म� �थािपत िकया ह ैिक गगंा-जल म� �वय ं
श�ु एवं सरुि�त करने क� �मता अ�तिन�िहत ह।ै अपन ेजल को अशु� हो जाने पर इसम� घलुी ह�ई अशिु�य� को ख़�म कर 
�वय ंको श�ु करने एवं भिव�य के िलए �वय ंको सरुि�त रखने क� �मता इस धरती पर गंगा नदी म� सवा�िधक ह।ै नीरी क� 
उ� जाँच �रपोट� म� उ�लेख है िक गंगा का सेडीम�ट अ�य निदय� क� तलुना म� अिधक रेिडयोएि�टव ह।ै इसके सेडीम�ट म� 
कॉपर एवं �ोिमयम पाए जाते ह� तथा इसके जल म� बै�टी�रयानाशक गणु ह� िजसके कारण इसके जल स ेरोगकारी कोलीफोम� 
घटता एवं न� होता ह।ै यह �रसच� कहती है िक गंगा इकोिस�टम एक ऐसा उ�म जैिवक �यव�था है िक इसके जल म� �वयं 
श�ुीकरण क� �मता अ�य िकसी जल स ेअिधक हो जाती ह।ै इसी त�य को स��ल �दषूण िनय��ण बोड�4 ने भी स�यािपत 
िकया ह।ै गंगा क� यह िवशेषता भारतीय वा�य के ‘गंगा�भʼ क� व�ैािनकता का प�रचायक ह।ै 

नीरी का िन�कष� ह ैिक इसके जल म� कोिलफेजेज बड़ी मा�ा म� िवकिसत होता ह,ै जो इसमे घलेु ह�ए कोलीफोम� एवं 
अ�य बै�टी�रया को त��ण ख़�म कर दतेा ह।ै यह काय� तब भी होता ह,ै जब इसका जल ि�थर रहता ह।ै यह काय� सदवै जारी 
रहता ह।ै अ�य निदय� म� कोिलफजेज क� ऐसी सि�यता नह� ह,ै िवशेषकर तब तो एकदम ही नह�, जब जल ि�थर रहता ह ै
अथा�त ्वह जल िकसी पा� म� रखा रहता ह।ै इसिलए गंगाजल क� पा� म� वष� तक रखे जाने पर भी सरुि�त रहता ह।ै 

गंगा एवं गंगाजल के बारे म� �डक� िव�िव�ालय के पया�वरणवादी अिभयंता डी. एस. भाग�व का कहना ह ैिक अ�य 
निदय� से िभ�न गंगाजल ल�बे अविध तक रखे रहने पर भी खराब नह� होता ह।ै वह यह भी कहते ह� िक प�ृवी पर कोई भी 
अ�य नदी गंगा क� भाँित अपनी गंदगी को इतनी तेजी और सि�यता स ेश�ु नह� कर सकती ह।ै 1982-1984 के म�य गंगा 
िकनारे अपन े �रसच� म� उ�ह�ने पाया िक इसमे आने वाले काब�िनक अशिु�य� क� बड़ी मा�ा भी साफ़ हो जाती ह।ै ऐसे 
काब�िनक �दषूणकारी क� मा�ा का मापद�ड ह-ै बायोलॉिजकल ऑ�सीजन िडमांड (बी.ओ.डी.) अथा�त ् पानी म� घलेु 
ऑ�सीजन क� मा�ा जो िकसी �दषूणकारी त�व को ख़�म करन े के िलए उन जीवाण ु के िलए आव�यक ह,ै जो उ� 
�दषूणकारी त�व� को न� करती ह।ै पानी म� घुले काब�िनक �दषूणकारी त�व एवं एवं इसस ेउ�प�न पेथोजे�स िजतन ेअिधक 
ह�गे, उतने ही अिधक बी ओ डी होगी। �ी भाग�व न ेपाया िक कानपरु म� जहाँ गंगा म� �दषूणकारी त�व सवा�िधक ह,ै वहाँ बी 
ओ डी 27 िमली�ाम �ित लीटर था; इसस े7 िकलोमीटर नीचे यह 4/5 िमली�ाम �ित लीटर मा� था। �ी भाग�व के अनसुार 
गंगा म� अपन ेकाब�िनक अशिु�य� को ख�म करने क� �मता अ�य निदय� के तलुना म� 15 स े25 गनुा अिधक ह।ै इनका यह 
भी कहना है िक गंगा म� ऐसे अनजाने माइ�ो�स ह�, िजसका रासायिनक �ाव काब�िनक त�व को िन��भ कर दतेी ह।ै उनका 
यह भी कहना है िक गंगा म� �दषूणकारी पदाथ� से िजस �थान पर रोगकारी बै�टी�रया उ�प�न होती है, वह पदाथ� 7 से 10 
िकलोमीटर नीचे आते आते लगभग 90% क� मा�ा तक ख़�म हो जाती ह।ै 

3. डी मखुज� ई नेशनल एनवायन�म�टल इिंजनीअ�रंग �रसच� इ�ंटीट्यूट( नीरी) �कािशत 1913 इटंरनेट  
4. स��ल पलूशन कं�ोल बोड� �रपोट� 1985 इनटन�ट  
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गंगा का यह जल-िम� माइ�ो�स इसक� बी ओ डी काफ� घटा दतेी है। यह माइ�ो�स हवा से ऑ�सीजन लेकर जल 
म� घोल दतेी ह।ै इस �कार गंगा जल म� ऑ�सीजन क� अिधकािधक मा�ा हमेशा बनी रहती ह।ै इसम� ऑ�सीजन क� अिधक 
मा�ा इसक� िवल�ण गुण का आधार ह।ै �ी भाग�व कहते ह� िक ऑ�सीजन �ा� करन ेक� िवल�ण �मता के िव�द ुपर गंगा 
अ�य निदय� क� तुलना म� अतु�य ह।ै उनके अनुसार गंगा क� टब�उल�ट मोसन और इसका िव�ततृ जल �े� इसके �ारा 
अिधक ऑ�सीजन �ा� करन ेके पीछे का कारण ह।ै गंगा जल म� ऑ�सीजन सरंि�त रहन ेक� �मता के ही कारण यह िकसी 
बत�न म� ल�बे समय तक रहने पर भी सड़ता नह� ह।ै �ात�य हो िक भारत म� गंगा जल को ता�बे के बत�न म� वष� वष� तक 
रखने औए उसका उपयोग पजूा पाठ म� तथा पजूा भोग बनान ेम� करने क� परंपरा �ाचीन काल स ेही ह।ै िकसी नदी का पानी 
तब सड़ता ह,ै जब ऑ�सीजन के अभाव म� उसम� अनएरोिबक बै�टी�रया पनपती ह,ै िजससे मीथेन उ�प�न होता है, जो दगु��ध 
पैदा करती ह।ै गंगा म� ऑ�सीजन का अभाव नह� होन ेके कारण यह नह� सड़ता ह।ै 

1896 ई म� अ�ेंज़ िफिजिसयन इ ह�बरी हनिकन5  ने �ांिससी जन�ल Annales de institute Pasteur म� �रपोट� 
कराया था िक गंगाजल म� कोलरेा माइ�ो�स तीन घंटे म� ख़�म हो जाता ह,ै जबिक वह िडि�ट�ड वाटर म� 48 घंटे बाद भी 
जीिवत रह जाता ह।ै हनिकन ने अपने जाँच म� नमनेू गंगा म� वहाँ िलया था जहाँ कोलेरा से मतृ मानव शरीर पड़ा था। वह यह 
भी िलखते ह� िक गंगा जल को खौलाने पर इसक� िवल�णता ख़�म हो जाती ह।ै इसस ेउ�ह�ने यह िन�कष� िनकाला िक इसक� 
श�ुीकरण क� �मता के पीछे कोई बा�पशील (volatile) पदाथ� ह।ै  

इसी तरह �ांिससी िफिजिसयन डी हेरी�ल ने �ितवेिदत िकया िक गंगाजल म� कोलेरा या िडस��ी से मतृ मानव शरीर 
के ठीक नीचे कोई पेथोज�स जीवाण ुनह� था, जबिक उसके वहाँ बड़ी स�ंया म� होने क� अप�ेा क� जाती ह।ै ऐसे ही अं�ेज़ 
िफिजिसयन सी इ ने�सन ने पाया िक ह�गली जहाँ बह�त अिधक गंदगी ह,ै म� गंगा का जल इ�ंल�ड जाने के �म म� महीन� तक 
जहाज पर सरुि�त रहता ह।ै 

लेिकन �ी भाग�व कहते ह� िक उपयु�� शोधकता�ओ ं म� कोई भी गंगा के िवल�ण गणु के आधारभतू कारण क� 
�या�या नह� कर सके। वह �वयं भी इसका कारण नह� �प� करते ह�। 

गंगाजल क� शु�ता का वै�ािनक कारणगंगाजल क� शु�ता का वै�ािनक कारणगंगाजल क� शु�ता का वै�ािनक कारण   
गंगा क� श�ुता का कारण बै�टे�रयोफाग6 को भी माना जाता ह।ै बै�टे�रयोफाग एक वाइरस है, जो बै�टी�रया को 

ख़�म करता ह।ै इसके कोिशका के �यिु�लअस म� डी एन ए या आर एन ए हो सकता है, यह फाग िकसी बै�टी�रया को 
पकड़कर उसम� अपना जेनेिटक पदाथ� डाल दतेा ह;ै उ� जेनेिटक पदाथ� �जनन करके अपनी स�ंया इतनी बढ़ा लतेी ह ैिक 
उस दवाब स े बै�टी�रया फट जाता ह;ै इस तरह गंगाजल म� उपि�थत रोगकारी बै�टी�रया न� होता ह।ै बाहर आन ेपर उ� 
फेज़ेज़ पनुः नए बै�टी�रया क� तलाश करता ह।ै बाहर रहन ेपर यह �जनन नह� कर सकता ह।ै �जनन करने के िलए इस ेकोई 
रोगकारी बै�टी�रया के �प म� एक हो�ट क� अिनवाय�ता ह।ै इस �कार, यह बै�टे�रयफाग वातावरण म� सषु�ुाव�था म� रहते 
ह�ए रोगकारी बै�टी�रया क� �ती�ा करता रहता ह।ै �प� है िक बै�टे�रयफाग क� स�ंया इस तरह अिनय��त �प से बढ़ती 
जाती ह ैतथा इस �म म� रोगकारी बै�टी�रया भी ख़�म होते जात ेह�। यह माना जाता ह ै िक गम� करने पर गंगा जल म� घलेु 
जादईु ब�टे�रयोफाग तथा कोलोवाईड्स न� हो जाता ह।ै गंगाजल के ब�टे�रयोफाग जीिवत मन�ुय के िलए हािनकारक नह� 
ह।ै जो फाग कोलेरा बै�टी�रया को ख़�म करता ह ैवह िसफ�  कोलेरा बै�टी�रया को ही ख़�म कर सकता ह।ै अथा�त ् िडस��ी 
बै�टी�रया को ख़�म करनेवाला फाग पथृक् होगा जो िसफ�  िडस��ी बै�टी�रया को ही ख़�म कर सकता ह।ै िकसी बै�टी�रया-

5. अन��ट ह�बरी हनिकन ने �ांिससी जन�ल Annales de institute Pasteur 1890 िविकपीिडया इटंरनेट  
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हो�ट स ेबाहर रहने पर फाग मतृवत ्रहता ह,ै इसिलए जीिवत मन�ुय के िलए यह हािनकारक नह� ह।ै यहाँ यह भी �प� होता है 
िक बै�टे�रयोफाग के िलए मानव शरीर अथवा काब�िनक �दषूक त�व उ��ेरक का काम करता ह।ै िजतना अिधक रोगकारी 
बै�टी�रया अथवा काब�िनक �दषूक त�व होगा, उतना ही अिधक बै�टे�रयोफाग क� मा�ा होगी। स�भवतः यह एक कारण है 
िक कु�भ�नान के समय म� करोड़� के �नानािथ�य� के होन ेके वाबजदू कोई महामारी क� घटना नह� होती ह।ै बै�टे�रयोफाग क� 
अिधक मा�ा मा�ा स ेगंगाजल अिधक श�ु हो जाता ह।ै  

गंगाजल म� बै�टी�रया नाश करने का गुणगंगाजल म� बै�टी�रया नाश करने का गुणगंगाजल म� बै�टी�रया नाश करने का गुण   

यहाँ यह बताना �ासिंगक होगा िक रोगकारी बै�टी�रया को आज एंटीबायोिटक के �ारा ख़�म िकया जाता है लेिकन 
इस �म म� शरीर म� मौजदू िम� बै�टी�रया भी ख़�म हो जाता ह,ै िजसस ेशरीर पर बह�त ख़राब द�ु�भाव पड़ता ह।ै दसूरी तरफ 
बै�टे�रयोफाग शरीर के रोगकारी बै�टी�रया को ख़�म करन ेके �म म� शरीर म� मौजदू िम� बै�टी�रया या �ाकृितक जीवाणओु ं
को द�ु�भािवत नह� करता ह।ै एंटीबायोिट�स एवं आधिुनक फमा��यिूटकल उ�ोग के शोषणकारी �यापार ने बै�टे�रयोफाग के 
िलए कोई �रसच� एवं िवकास नह� होने िदया ह।ै आज अब इस बात क� िनतांत आव�यकता ह ैिक बै�टे�रयोफाग पर गहन 
�प म� शोध एवं िवकास िकया जाय। कोई फमा��यिूटकल क�पनी तो यह करेगी नह�, इसिलए इसके िलए सरकार स ेअपे�ा 
ह।ै ऐसी आशंका जताई जाती है िक गंगा पर बने ह�ए बाँध� और इसमे घलु रह ेरासायिनक अविश� ने इसके बै�टे�रयोफाग� 
को स�भवतः िन��भ/�ीण कर िदया ह।ै 

एक धारणा यह भी ह ैिक गंगाजल म� नैनो आकार के अित स�ूम कोलोवाईडस पाए जाते ह�। ये कोलोवाईडस सम�ु 
क� तलहटी म� थे; जब िहमालय पव�त कॉि�टन�टल �लेट्स के आपसी टकराव के फल�व�प सम�ु स ेिनकल कर ऊपर आ 
गया तब उ� कोलोवाईडस भी िहमालय पर ऊपर आ गया। यह नैनो आकार के अित स�ूम कोलोवाईडस म� िव�तु ्आवेश 
होता ह,ै िजससे यह मानव शरीर क� र�ा �� रेिडक�स से करते ह�ए शरीर को �व�थ बनाता ह।ै इसीिलए गंगाजल को 
“िलिवंग वाटर” कहा जाता ह।ै 

गंगाजल म� खिनजगंगाजल म� खिनजगंगाजल म� खिनज   लवण� का उपि�थितलवण� का उपि�थितलवण� का उपि�थित   

गंगाजल म� 83 �कार के खिनज पाए जाते ह�, िजसक� सही मा�ा म� रहने पर मानव शरीर म� इसके कोिशकाओ ंके बीच 
स�यक् तरंिगत अव�था बनती ह,ै जो शरीर के �व��य का मलू आधार ह।ै इस �कार गंगाजल कोिशका के �तर पर �भाव 
उ�प�न करती ह।ै शरीर म� कोिशका के मेटाबोिलक काय� करने के �म म� �� रेिडक�स पैदा होता है; यह �� रेिडक�स एक 
elektron को िवम�ु करता ह,ै जो कोिशका के nuclei और डी एन ए को �ित��त करता ह।ै इसस ेशरीर म� बीमारी उ�प�न 
होती ह।ै elektron क� �ित से कोई कोिशका �� रेिडक�स बन जाती ह,ै ऐसी कोिशका अ�य कोिशकाओ ंको �ित��त 

6. इिं�टट्यूट ऑफ माइ�ोबीअल टे�नॉलजी (imtech) ब�टे�रयोफाग �रपोट� दी इिंडयन ए���ेस िसतंबर 2016  

“ 
एटंीबायोिट�स एवं आधुिनक फमा��यूिटकल उ�ोग के शोषणकारी �यापार ने बै�टे�रयोफाग के 
िलए कोई �रसच� एवं िवकास नह� होने िदया है। आज अब इस बात क� िनता�त आव�यकता है िक 
बै�टे�रयोफाग पर गहन �प म� शोध एवं िवकास िकया जाय। कोई फमा��यूिटकल क�पनी तो यह 

करेगी नह�, इसिलए इसके िलए सरकार से अपे�ा है। ” 



धमा�यण (44) �ये�, 2078 िव. सं. 

करती जाती ह ैऔर कोिशकाओ ंके �ित��त होने का अथ� ह,ै बीमारी उ�प�न होना। ऐसी कोिशका को ठीक करने हते ुयह 
आव�यक ह ैिक एंटी ओि�सड�ट के �ारा �� रेिडक�स को िन��भािवत िकया जाय। शरीर क� बायो-केिमकल ि�याकलाप म� 
खिनज� क� भिूमका एवं कोिशकाओ ंके स�यक् तरंिगत अव�था को उ�प�न करने म� गंगाजल का �भाव आधिुनक मेिडकल 
िव�ान के �ारा शोध का िवषय ह।ै यह च�� शेखर नौिटयाल के शोध मे ह।ै7  

�िस� �लॉगर और िव�ान ्अजीत वदकायल 8 का कहना ह ैिक गंगाजल बह�त �ारीय होता ह।ै इसके अण ुम� एक 
अित�र� इल�े�ौन होता ह,ै जो शरीर म� मौजदू हािनकारक �� रेिडक�स को िन��भािवत कर दतेा ह।ै �� रेिडक�स डी एन ए 
को �ित पह�चँाती ह,ै बीमारी पदैा करती है एवं उ� बढ़ने के साथ शरीर को कमजोर करती जाती ह।ै उ� बढ़ने के साथ शरीर 
के कोिशकाओ ंक� जल शोिषत करने क� �मता घटती जाती ह।ै हमारा शरीर तो 70 % पानी है इसिलए शरीर म� उ� के साथ 
पानी क� मा�ा घटने के कारण एिजंग एवं बीमारी होने लगती ह।ै ऐसी ि�थित म� शरीर िसफ�  ionized जल ही �वीकार करती 
ह।ै Ionization स ेजल म� उपि�थत खिनज कोलोवाईडस म� प�रणत हो जाते ह� जो कोिशका �ारा शोिषत हो सकता ह।ै ion-
ized जल म� धना�मक आवेश होता ह;ै अ�य जल ऋणा�मक होते ह�। धना�मक आवेश वाला जल anti oxidant होता ह।ै 
anti oxidant जल शरीर के �� रेिडक�स को िनयि��त करता ह।ै यह anti inflammatory होता ह।ै ता�बे के लोटा को 
इमली स ेरगड़ कर साफ करने और इसम� रात भर जल रखने स ेता� कोलोवाईडस उस जल म� आ जाता ह।ै ऐस ेजल म� रोग 
जीवाण ुयथा इ-कोलाई, अलगी, वायरस आिद न� हो जाते ह�। 

गंगाजल क� पारमाि�वक संरचनागंगाजल क� पारमाि�वक संरचनागंगाजल क� पारमाि�वक संरचना   

जल का परमाण ुक� रासायिनक सरंचना अं�ेजी के V अ�र क� तरह ह,ै िजसमे 105 िड�ी का कोण बनता ह।ै इस 
कोण के आधार म� एक ऑ�सीजन तथा ऊपर म� दो हाइ�ोजन अण ुरहता ह।ै इन तीन� अणओु ंके बीच ऋणा�मक आवेश 
इल�े�ान का आदान �दान होता ह।ै इस आदान-�दान से इस जल परमाण ुम� covalent bond के �प म� point field का 
िनमा�ण होता ह।ै सामा�यतः जल का सफ� स ट�सन 75 dyne/cm2 होता हो। लेिकन यह माना जाता ह ै िक गंगाजल म� यह 
घटकर 65 हो जाता है िजसके कारण इसके जलीय परमाण ुका कोण 105 िड�ी स ेबढ़कर 120 िड�ी हो जाता ह।ै ऐसा जल 
मानव शरीर के िलए अिधक लाभकारी ह।ै शरीर म� कोिशकाओ ंस ेहाइ�ेशन और permeation के िलए जल का प�ृ तनाव 
कम होना चािहए। जल का प�ृ तनाव अिधक होने क� �थित म� कोिशका अपना हािनकारक उि�छ� भी अपने ही जल म� 
घोल दतेी ह,ै बाहर नह� िनकाल पाती ह।ै गंगा जल क� �ारीयता स ेशरीर के कोिशकाओ ंके जल के प�ृ तनाव म� कमी आने 
का त�य �ितवेिदत ह।ै शरीर के डी एन ए स े िनसतृ scalar wave जल के प�ृ तनाव को घटाती ह ैएवं जल को �ारीय 
बनाती ह।ै म�� का �भाव डी एन ए स ेscalar wave के िनःसिृत पर सकारा�मक असर डालती ह।ै यही कारण ह ैिक ॐ, 
गाय�ी, राम-जैस ेम��� स ेशरीर के डी एन ए पर सकारा�मक �भाव क� बात वै�ािनक लगती ह।ै  

हमारे शरीर म� 75 % पानी ह।ै �ेन म� 83%, र� म� 92%, िकडनी म� 82%, लीवर मेन 69%, मस�स म� 75% और 
हड्डी म� 28% जल ह।ै पानी 0 िड�ी पर जम जाता ह।ै लेिकन केश स ेभी पतले र� निलकाओ ंम� वातावरण का तापमान 
जीरो िड�ी स ेकम होन ेपर भी र� नह� जमता ह।ै यह शरीर म� पानी का कमाल ह।ै मन�ुय के शरीर के तरंग जो उजा� ह ैएवं जो 
िवचार, श�द, �वर, सोच के �प म� हो सकता ह,ै जल के परमाि�वक सरंचना को �भािवत करता ह।ै शरीर एक �प�ज क� 

7. च��शखेर नौिटयाल –एिशयन अ�ी िह��ी वॉल 13 no 1 2009 scientific validation of incompatible self purifica-
tory charectorstics of ganga water।(5) 

8. अजीत वद�कल healing by increasing cell voltage internet। 
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तरह ह,ै िजसमे ि�थत करोड़� कोिशकाओ ंम� जल रहता ह।ै कोिशकाओ ंका यह जल सभी तरंग� एवं आविृ�य� स े�भािवत 
होता ह।ै 

जल क� एक अनूठी िवशेषता यह कही जाती ह ैिक इनफोम�सन और मेमोरी को अन�त काल तक सरंि�त एवं सरुि�त 
रखता ह।ै जलच� के �ारा जल अपनी मेमोरी को वातावरण म� ह�ता�त�रत कर सकता ह।ै लेिकन यह आशंका ह ै िक 
गितशीलता घटने स ेजल क� इस िवशेषता पर कु�भाव परता ह।ै यह भी माना जाता ह ैिक जल हर छोटे-बड़े आविृ�य� वाले 
��ा�डीय िविकरण� को �हण करता ह,ै िजसस ेजो रेजोन�स/तरंग पैदा होती ह,ै वह �ाकृितक �प स ेलाभकारी होता ह।ै सभी 
��ा�डीय �ह�, न���, तार� के साथ जल का िविकरण के मा�यम से आदान �दान होता ह।ै 

जल एवं हमारा शरीरजल एवं हमारा शरीरजल एवं हमारा शरीर   
एक होता ह ै‘जीव�त जलʼ; ऐसा जल जो अपने म� घुल ेह�ए इनफाम�शन एवं मेमोरी को अिधक स ेअिधक ह�ता�त�रत 

कर सके। हम जो भी जल, िजस िकसी �प म�, �हण करते ह�, वह अपन ेम� घलेु ह�ए इनफाम�शन /मेमोरी को हमारे शरीर के 
कोिशका के जल म� ह�ता�त�रत कर दतेी ह।ै कोई भी �वर, िच�, िवचार, सोच जो हम अनभुव करते ह�, वह हमारे शरीर के 
वाटर-बॉडी म� तरंग के �प म� आ जाती ह ैऔर हमारे मि�त�क म� unconscious �प म� सरंि�त हो जाती ह।ै जल के परमाणु 
हमारे िवचार, श�द, सोच, भावना स े�भािवत होता ह।ै इस �कार जल का हमारे consciousness के साथ interaction 
होता ह।ै जल क� मेमोरी म� जो इनफाम�शन उस ेअपने वातावरण स े�ा� होकर सरंि�त रहता ह,ै उस ेवह मानव शरीर के वाटर
-बॉडी म� डाल दतेा ह।ै चूँिक जल अ�यिधक purification और filtration के बाद भी अपने मेमोरी को सरंि�त रखता ह,ै 
इसिलए मानव शरीर के वाटर-बॉडी को इसका ह�ता�तरण हर हालत म� स�भव ह।ै इसिलए वाटर केिम��ी ही मानव जीवन 
क� केिम��ी ह।ै नाना �कार के आविृ�य� वाले तरंग� क� सचूना को सरंि�त रखनवेाला जल के ही कारण कोिशकाए ँआपस 
म� interaction कर पाती ह�, िजसस ेशरीर म� मेटाबोिल�म हो पाती ह।ै 

रासायिनक खाद के दु��भावरासायिनक खाद के दु��भावरासायिनक खाद के दु��भाव   
वत�मान म� नदी जल म� नाइ�ोजन एवं फा�फोरस का उ�च �तर है, वह खेत� म� रासायिनक खाद� एवं िछड़काव के 

कारण ह�, जो जल के साथ बहकर आता ह।ै साथ ही शहर� के नाले का सीवेज ह।ै इन अितरेक रसायन� स ेजल म� ह�ए eutro-
phication के कारण जल म� घुलनशील ऑ�सीजन क� मा�ा घट जाती ह ैऔर िजतना कम ऑ�सीजन, उतना ख़राब जल। 
अतएव कृिषज�य एवं शहरी सीवेज से उ�प�न रसायन� क� मा�ा जल स ेन िसफ�  दरू करनी होगी, अिपतु नए िसरे स ेइ�ह� जल 
म� आने स ेरोकना होगा। 

जल म� nitrate क� अिधकता मनु�य एवं पशु के �वा��य के िलए बह�त हािनकारक है; छोटे ब�च� के िलए तो और 
भी अिधक। 1 लीटर जल म� 10 िमली�ाम से अिधक nitrate हािनकारक ह।ै शरीर म� nitrate nitrites म� बदल जाता ह।ै 

 
गंगाजल म� �दूषण को लेकर वै�ािनक शोध क� अपे�ा अिधक �ाि�त फैलायी गयी है। इसम� 

फामा��यूिटक�स बह�रा��ीय क�पिनयाँ बढ़-चढ़कर भाग ले रही है। स�चाई है िक इस जल क� पारमाि�वक तथा 
रासायिनक संरचना इसके जल म� शु�ीकरण क� �मता सबसे बह�त अिधक है। लेिकन जल क� मा�ा, जल�वाह 
क� गित, रासायिनक खेती, औ�ोिगक रासायिनक कचड़ा आिद के कारण इसका जल दूिषत ह�आ है। िफर भी, 
गंगा क� मौिलक िविश�ता न� नह� ह�ई है। -सं. 
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यह nitrites हमारी कोिशका के RBC के िहमो�लोिबन के साथ �िति�या कर methemoglobin बनाता ह,ै जो र� �ारा 
कोिशकाओ ंम� ऑ�सीजन ल ेजाने क� �मता पर ख़राब असर डालती ह।ै साथ ही, जल के साथ पेट म� गया nitrate और 
nitrites अ�ततः nitrites के �प म� भोजन पाचन से उ�प�न amines के साथ �िति�या कर nitrosamines बनाती है जो 
carcinogenic यािन क� सर उ�प�न करने वाली होती ह।ै  

ऑ�सीजन जल म� सरलता स े घलु जाती ह।ै यहाँ तक िक हवा म� इसक� मा�ा का िजतना �ितशत ह,ै उसस ेभी 
अिधक �ितशत यह जल म� रह सकती ह।ै इसिलए ऑ�सीजन हवा स ेजल म� जाती रहती ह।ै जल म� ऑ�सीजन का यह 
diffusion जल म� हवा के दवाव तथा उ�प�न तरंग से बढ़ जाती ह।ै िजतना ही अिधक जल म� turbulence उतनी 
अिधक ऑ�सीजन जल म� घुलेगी। 

गम� जल म� ऑ�सीजन अिधक होता ह,ै बाँध के कारण ऊपर का जल जो अिधक गम� होगा, म� ऑ�सीजन अिधक 
होता ह,ै नीचे के �तर म� कम होगा। इसिलए उपरी जल म� एरोिबक decomposition अिधक, पर�त ु नीचे अनेरोिबक 
decomposition अिधक होगा प�रणाम�व�प नीचे हािनकारक अमोिनया एवं हाइ�ोजन स�फाइड गैस अिधक उ�प�न 
होगी। जल के िविभ�न �तर� म� िभ�न िभ�न तापमान रहता ह ै िजसस े अनेरोिबक decomposition अिधक होती ह ै जो 
हािनकारक गैस� को उ�प�न करती ह।ै यहाँ भी बाँध /बराज का द�ु�भाव �प� होता ह।ै  

नदी पर बाँध के दु��भावनदी पर बाँध के दु��भावनदी पर बाँध के दु��भाव   

इसिलए बाँध बनाकर जल को सरंि�त रखना बिु�मानी नह� ह।ै इससे जल का turbulence ख़�म होता ह।ै इसिलए 
जल को हमेशा धरती के नीचे सरंि�त रखा जाना चािहए। �वाहमान नदी अपने िकनारे स ेमील� दरू तक जल को धरती के 
नीचे सरुि�त रखती ह।ै 

बाँध मछिलय� को भी बह�त द�ु�भािवत करता ह।ै हालाँिक मछिलय� हमेशा ही घमुती रहती ह,ै मगर इनके जीवन म� दो 
�मण बह�त मह�वपणू� ह।ै पहला जब अंडे से िनकला ह�आ नवजात मछली Spawning Ground स ेदरू अपने पानी म� जाने 
हते ुया�ा करती ह ैऔर दसूरी तब जब वय�क होकर अंडे दनेे हते ुSpawning Ground के िलये या�ा करती ह।ै अब बाँध/ 
बैराज बन जाने के बाद उस ेअपन ेSpawning Ground को जाने हते ुकिठन अवरोध बन गया ह।ै गंगा क� िहलसा मछली 
अथवा कोसी क� मछिलयाँ के Spawning Ground दरू िहमालय क� तलहटी म� होती ह।ै इसिलए निदय� के मछिलय� को 
िहमालय क� या�ा करना उनके जीवन च� के िलए अिनवाय� ह।ै फर�का बैराज म� बना ह�आ fish ladder मछिलय� के 
िनबा�ध या�ा को सिुनि�त नह� कर पाता ह।ै प�रणामतः जल म� मछिलय� क� मा�ा का घटना �वाभािवक एवं अव�य�भावी 
है। गंगा म� िहलसा क� मा�ा अथवा कोसी म� मछिलय� क� मा�ा म� ग�भीर कमी का यही कारण है। गंगा पर बना ह�आ फर�का 
बैराज, कोसी का बैराज अथवा गंडक का बैराज- सब� ने हमारी म��य-स�पदा को द�ु�भािवत िकया है। बाँध से नदी का 
सामा�य �वाह कु�भािवत होता है। अनेक मछिलयाँ पर जैसे salmon �वाह के सामा�य रहन ेपर आरंभ म� नीचे आती ह ैऔर 
बाद म� अंडे देने हेत ुऊपर जाती है। बाँध स ेसामा�य �वाह कु�भािवत होन ेपर ऐसे मछिलय� का जीवन च� गड़बड़ा जाता है। 
बाँध से िस�ट का जमाव होता है। िस�ट म� मौजूद काब�िनक पदाथ� जो जीव ज�तुओ ंका पोषण ह,ै नीचे नह� जा पाता ह,ै 
िजससे वे कुपोिषत होत ेह�। ऊपर म� इन काब�िनक पदाथ� के ऊपर भारी धात ुएवं अ�य �दूषणकारी पदाथ� जमा हो जाता है। 
इससे मछिलय� के Spawning Ground न� होत ेह�। 

बाँध, बैराज, रासायिनक पदाथ� आिद के कारण नदी जल का तापमान बढ़ने क� आशंका है, अब इतनी छोटी 
मछिलय� म� अंडे पाए जाते ह�, जो असामा�य ह।ै यह एक असमय प�रप�वता का मामला ह।ै जैसे मन�ुय म� असमय 
प�रप�वता दखेने को िमल रही ह,ै वैस ेही मछिलय� म� भी हो रहा ह।ै 



धमा�यण (47) 
27 मई- 24 जून, 2021ई. 

बराज अपने साथ िस�ट, सेडीम�ट और ढेर काब�िनक पदाथ� को रोक लेती ह।ै ये पदाथ� मछिलय� सिहत नाना तरह के 
फौना के िलए भोजन तो ह ैही, साथ ही यह उ�ह� िनवास �थान �दान करता ह ैतथा इस पर phytoplankton एवं श�ुम 
जीवाण ुउ�प�न होते ह�। इस तरह एक habitat का िवकास होता ह।ै एक food web क� रचना हो जाती ह।ै बैराज के कारण 
ऐसा food web और habitat बैराज के नीचे नह� बन पाता ह।ै  

बाँध के कारण गंगा पर दु��भावबाँध के कारण गंगा पर दु��भावबाँध के कारण गंगा पर दु��भाव   

डैम के कारण गंगा म� जल क� गितशीलता घटी ह,ै फलतः नीचे habitat िवकास द�ु�भािवत ह�ई है और जीव ज�तओु ं
के �ाकृितक िवकास म� �रण होना �वाभािवक ह।ै व�ततुः परेू पया�वरण, जल क� गणुव�ा एवं नदी नालाओ ंम� सघंाितक 
िवकृित ह�ई ह।ै निदय� पर ह�ए सांघाितक द�ु�भाव स ेइन पर अवलि�बत लाख� लोग� जो अपना रोजगार पाते थे, को भीषण 
�ित ह�ई ह।ै इससे खेती म� गणुव�ा एवं उ�पादन �मता म� िच�ताजनक �ास ह�आ ह,ै िजसके ही प�रणाम�व�प रासायिनक 
खाद� एवं िछड़काव के उपयोग इतना अिधक बढ़ गए ह ै िक अब कृिष उ�पाद� के उपयोग पर ही ��िच�ह उठ गया ह।ै 
वैकि�पक �प म� औगा�िनक खेती, कुदरती खेती, bayodaynamik खेती आिद सामने आय� ह�।  

बाँध/बरैाज न ेप�ृवी के नीचे ि�थत जल भंडार यािन aquifer को भी �दिूषत िकया है। साथ ही aquifer के नदी �ारा 
पुनभ�रण भी द�ु�भािवत ह�ई ह।ै नदी अपन े�वाहमान जल स ेअपन ेिकनारे से मील� दरू तक पनुभ�रण करती है। 

बाँध जल के तापमान म� बदलाव लाता ह।ै �वाह के गित घटने स ेतापमान बढ़ता ह।ै �वाहमान जल का तापमान ि�थर 
�ाय रहता ह।ै बाँध के जलाशय म� उपरी सतह पर अिधक तापमान और िनचली सतह पर कम तापमान होता ह।ै तापमान के 
इस िविभ�न सतह� के कारण जीव ज�तओु ं का िवकास द�ु�भािवत होता ह।ै मछिलयाँ तो तापमान- प�रवत�न स े काफ� 
�भािवत होती ह।ै देसी मछिलय� के �रण म� यह कारण बह�त मह�व रखता ह।ै बाँध के जलाशय के जल म� ऑ�सीजन के 
मा�ा कम होती ह।ै कम ऑ�सीजन वाले जल म� जीव ज�त ुका िवकास द�ु�भािवत होता ह।ै  

डैम के कारण िस�ट जमा होता है। इसस ेजलाशय का िनमा�ण होता ह।ै इसके कारण नीचे पानी क� मा�ा घटती ह,ै िजसके 
कारण नदी क� सतह अिधक ताप शोिषत करती ह ैऔर तापमान बढ़ता ह।ै जलाशय म� जंगल और पेड़ भी डूबते ह� दब े ह�ए 
काब�िनक पदाथ� के सड़न ेपर �ीन हॉउस गैस मीथेन बनती ह ैजो पानी को �दूिषत कर Eutrophication  पदैा करती है। इससे 
पानी म� अलगी का आिध�य और ऑ�सीजन का अभाव बनता ह ैजो मछिलय� और जीव� के िलए घातक ह।ै 

डैम के जलाशय के कारण भकू�प क� स�भावना भी अिधक बनती ह।ै डैम से भिूम का �रण भी बढ़ता ह।ै नीचे के �े� 
म� उपजाऊ िस�ट क� मा�ा घट जाती ह,ै फलतः रासायिनक खाद� और जी ऍम फ़ूड क�पनी का द�ुच� िकसान� के सम� 
उ�प�न हो जाता ह।ै जलाशय के पानी स ेबा�पीकरण भी स�भवतः वातावरण प�रवत�न और global warming क� सम�या 
म� एक कारक ह।ै जलिव�तु ् डैम से मीथेन बड़ी मा�ा म� बनती ह।ै वातावरण प�रवत�न म� मीथेन क� भिूमका काब�न 
डाइऑ�साइड स ेअिधक ह।ै 

गंगा का �दषूण 1854 ई. म� ह�र�ार बाँध के साथ आर�भ ह�आ। इसने जल क� गित को घटाया। भारत के 12व� 
(2012-17) प�चवष�य योजना म� उ�राख�ड म� जल िव�तु ् उ�पादन हते ु 24 नए डैम बनाने पर काम हो रहा ह।ै इसके 
अित�र� 54 नए अ�य डैम ��तािवत ह�। 

ऐसे डैम को बनाने और ��तािवत करनेवाल� को �या यह नह� पता है िक डैम से नदी बबा�द होती है? �या वे नह� 
जानते ह� िक गंगा को अपनी �व�छता बनाय ेरखने के िलए इसमे अिवरल जल �वाह क� ज�रत है? जब डैम स ेअचानक पानी 
नीचे जाता ह ैतब नीचे का habitat ��रत होता ह,ै िजसम� �लोरा/फौना एवं अ�य जीवाण ुसही स ेिवकास नह� कर पाते ह�। 

कानपरु म� सकैड़� म� tanneries ह� जो गंगा के बै�टे�रयोफेज़ेज़ और िहमालयी colloids को �ित पह�चाती ह ैिजसस े
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गंगा अपनी सफाई �वय ंनह� कर पाती ह।ै यह organic pollutants को दरू कर सकती ह ैलिेकन non-biodegradable 
chemical pollutants इस े�दिूषत कर दतेी ह।ै कानपरु के कारखान� िवशेषकर चमड़ा उ�ोग स ेिनकलने वाल ेसीवेज म� 
सघंाितक सीमा तक आस�िनक, कैडिमयम, मरकरी, िनकेल और �ोम होते ह�। सीवेज के chromium स ेढेर� बीमा�रयाँ यथा
- अ�थमा, bronkitis, �वसन के रोग, क� सर, बाँझपन, इ�फे�श�स आिद होते ह�। गंगा म� िजतनी मा�ा म� रासायिनक �दषूक 
त�व डाले जाते ह�, वह इसक� शिु�करण क� �मता से स�भवतः काफ� अिधक ह।ै 

शुि� के िलए भावी योजनाओ ंक� िदशाशुि� के िलए भावी योजनाओ ंक� िदशाशुि� के िलए भावी योजनाओ ंक� िदशा   

यहाँ BOD (Biological oxygen demand) और COD (Chemical oxygen demand) क� बात उठती ह।ै 
BOD स ेwaste water treatment plant क� �भावो�पादकता क� जाँच हो सकती ह।ै COD भी पानी के �व�छ होन ेक� 
जाँच ह।ै इसिलए BOD और COD क� जाँच िविभ�न �थल� पर िनयिमत �प से करते ह�ए इसके फलाफल को इ�टरनेट पर 
�चा�रत िकया जाना चािहए। 

Sewage treatment plant क� जगह जगह पर िनता�त ज�रत ह।ै चाह ेSewage उ�ोग� स ेअथवा शहरी नाल� से 
िनकले हो- दोन� म� ही non-biodegradable और bio-accumulative chemicals भरे होते ह�। इनक� मा�ा इतनी 
अिधक है िक अव�� गंगा क� सघंाितक �प म� द�ु�भािवत आ�त�रक �मता इ�ह� साफ नह� कर पाती ह।ै अतएव कृिषज�य 
एवं शहरी सीवेज से उ�प�न रसायन� क� मा�ा जल से न िसफ�  दरू करनी होगी, अिपत ुनए िसरे से इ�ह� जल म� आने स ेरोकना 
होगा। शहरी और औ�ोिगक कचरे के िन�पादन हते ुबड़ी स�ंया म� incinerators with double generator back up क� 
�थापना करनी होगी। सभी औ�ोिगक इकाइय� और के��� को अपना sewage को आतं�रक �प स े�ीटम�ट करन ेहते ुसभी 
आव�यक उपाय करने के िलए कठोरता से बा�य करन ेके िनतांत ज�रत ह।ै यह खशुी िक बात ह ैिक नमािम गंगे योजना के 
तहत इन िदशाओ ंमे कुछ उपयोगी और मह�वपूण� काय� भारत सरकार करा रही ह।ै पानी म� मौजदू non-biodegradable 
plastics-toxic/ bio-accumulative chemicals के घातक �भाव क� िश�ा सभी ब�च� को िव�ालय और 
महािव�ालय म� िदया जाना चािहए। इसक� भी आशंका है िक हमारे कृिष एवं द�ुध पदाथ� म� आस�िनक और chromium 
क� मा�ा घातक �प म� अिधक ह।ै यह भी अंदाजा लगाया जा रहा ह ैिक गंगा घाटी के रा�य� म� क� सर का �कोप अिधक ह।ै 
आस�िनक, �लोराइड, floride एवं अ�य भारी त�व स ेक� सर क� स�भावना अिधक हो जाती ह।ै िबहार के गंगा िकनारे के 
अनेक िजल� मे भगूभ� जल के गंभीर �प मे �दिूषत होन ेिक आम िशकायत मील रही ह ैऔर जो कुछ जांच �रपोट� उपल�ध 
ह�, वे इस त�य क� तसदीक करते ह�। 

इस काय� म� बायो-remediation का भी उपयोग करना वांिछत ह।ै जैस ेजौ यािन Barley ऐसा पौधा ह,ै जो अपने 
जड़, तना, धड, प�ी म� भारी त�व एवं यौिगक� को अवशोिषत करता ह।ै जौ के पौध ेके सड़ने पर ऐसा algaecide बनता है 
जो पानी को �दिूषत करनवेाल ेअ�गी को ख�म करती ह।ै इसिलए गंगा िकनारे �े� म� जौ क� कुदरती खेती अिधक करने से 
इसको िनम�ल बनाने म� सहायता िमल सकती ह।ै ऐसा ही �भावकारी पटेर (typha) होता ह,ै जो भारी रासायिनक त�व को 
अवशोिषत करती ह।ै दसेी गाय/बैल के गोबर म� भी ऐसे �दषूण ख़�म करने क� कुदरती �मता होती ह।ै �ीटम�ट सयं�� म� 
गोबर/गोम�ू के भी उपयोग करने के िव�द ुपर िवचार िकया जा सकता ह।ै जलकु�भी म� भी पटेर(typha) क� तरह �ाकृितक 
गणु होने क� बात कही जाती ह।ै जलकु�भी को भी िनय��त �प म� उ�प�न कर �दषूण रोकने हते ुइसके इ�तेमाल पर िवचार 
िकया जा सकता ह।ै 

अमे�रका म� 2013 म� 51 डैम �व�त िकये गए ह�। अलबामा, कािलफोिन�या, कोलोराडो, एडाहो, एिलनोईस, 
म�साचसुट्ेस, िमिशगन, �य ू जेस�, नाथ� कैरोिलना, ओरेगांव, ऑिहयो, पिेनसलवािनया, वेिज�िनया, िव��क�िसन आिद म� 
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500 स ेअिधक डैम �व�त कर नदी को मछली, �लोरा, फौना और लोग� के िहत म� पनु��जीिवत िकया गया ह।ै �या यह 
भारत म� िवचारणीय नह� होना चािहए? 

गंगा के दोन� िकनारे �लाि�टक म�ु जोन बनाने क� ज�रत ह।ै इसके उ�लंघन क� दशा म� कठोर द�ड का भी �बधन 
रहना चािहए। बैटरी के अवशेष से भी �दषूण होता ह;ै इसका भी �यान रखा जाना ह।ै नदी िकनारे मलम�ू उ�सज�न रोकने हतेु 
िवशषे �यब�था करना होगा। गंगा िकनारे बड़ी स�ंया म� िव�तु ्शवदाह गहृ क� �थापना हो िजसमे double back up gen-
erator हो। गंगा का �दषूण फुल, कागज, िम�ी के दीया स ेनह� होती ह।ै �दषूण होती है- non-biodegradable plastics 
और bio-accumulative toxic chemicals से, जो औ�ोिगक अविश� एवं शहरी नाल� तथा रासायिनक खेती से मलूतः 
उ�प�न होता ह।ै �ा� जानकारी के अनुसार भारत सरकार के िनदेश के आलोक म� गंगा िकनारे ि�थत सभी नगर िनकाय� �ारा 
sewage �ीटम�ट हते ुकाय�-योजना बनाकर ��ततु करने क� कार�वाई क� जा रही ह।ै  

नदी म� एक �यनूतम �वाह हमेशा बहते रहना इसके �व��य के िलए अिनवाय� है- ऐसा िवशेष�� का अिभमत ह।ै 
लेिकन िकतना पानी? इस पर कोई �प� िन�कष� जल िवशेष�� म� नह� बन पायी ह।ै हालाँिक एक नया िवचार- environ-
mental flow( e-flow) सामने आया ह।ै IIT �ड़क� और IIT consortium ने अपन े अपन े �रपोट� म� e-flow को 
अव�यक बताया ह।ै e-flow का सामा�य अथ� है- नदी म� हमेशा इतना पानी बहते रहना िक इसक� जीव�तता और इसके �ारा 
क� जा रही आव�यक सवेाएँ यह करने म� स�म बनी रह।े 

�ी रामा�वामी ऐएर पूव� सिचव जल संसाधन भारत सरकार का िवचार ह ैिक नदी को अपना पा�र�थितक� 
(regime) बनाये रखने के िलए �वाह अिनवाय� ह।ै इसी के कारण नदी अपने को िनम�ल बनाती ह,ै जलीय जीव जंत ुका 
सपंोषण करती ह,ै भगूभ� जल �तर को पनुभ�रण करती ह ै एवं लोग� के जीिवका को उपल�ध कराती ह।ै इसीस े नदी नौ-
प�रवहन, estuaries का सरं�ण,लाविणकरणपर िनय��ण और अपन े riparian �े� म� लोग� के सा�ंकृितक तथा 
आ�याि�मक काय� को स�भव बनाती ह।ै 

अनेक पया�वरणवािदय� का िवचार ह ै िक नदी को उसके अपने िहसाब स े बहने के िलए �वत�� छोड़ िदया जाय। 
लेिकन िफर आज िवशाल �तर पर िवकिसत डैम, बाँध, सड़क, बैराज, बि�तय� आिद का �या होगा? इसिलए यह िवचार 
�यवहार-स�मत नह� लगता ह।ै 

निदय� म� �यूनतम �वाह निदय� म� �यूनतम �वाह निदय� म� �यूनतम �वाह : : : एक उपयु� िवक�पएक उपयु� िवक�पएक उपयु� िवक�प   

इस ि�थित म� e-flow सवा�िधक उपय�ु िवक�प �तीत होता ह।ै इसस ेजहाँ नदी अपने को सरुि�त एवं सरंि�त रख 
सकती ह,ै वह� दसूरी ओर नदी पर िविभ�न �योजन� के कारण आि�त िविभ�न वग� के िहत भी परूा करने म� नदी स�म हो 
सकती ह।ै लिेकन �यनूतम नदी �वाह �या होगा? 

भारत म� अभी ऐसा कोई काननू नह� ह,ै िजसमे नदी के �यनूतम �वाह को सिुनि�त करना �ावधािनत हो। मा� 
िहमाचल �देश म� 2005 क� सरकारी अिधसचूना के अनुसार यह �ावधान ह ै िक िदसंबर स े माच� के औसत �वाह का 
�यनूतम 15 % नदी म� अवाध �प से बहता रह।े बाद म� पया�वरण और वन म��ालय ने 10 से 15 % �यनूतम �वाह रखने हतेु 
अिधशिुचत िकया ह।ै इस सीमा को अब 20% �यनूतम कर सशंोिधत िकया गया ह।ै लेिकन इस स�दभ� म� �ी रामा�वामी ऐएर 
का अिभमत मह�वपणू� ह ैिक �यूनतम �वाह के िनधा�रण स ेशेष स�पणू� �वाह के िवचलन का खतरा पदैा हो सकता ह ैजो िक 
नदी के �वा��य के िलए हािनकारक हो सकता ह।ै 

1970 के दशक म� �यूनतम �वाह क� अवधारणा िवकिसत ह�ई। यह नदी म� इसके औसत वािष�क �वाह के �यनूतम 
अंश को अिनवाय� बताता ह।ै लेिकन शोध स ेयह पता चलता ह ैिक एक �यूनतम �वाह नदी को भ�गा रख सकता ह,ै लिेकन 
इसक� पा�रि�थितक� को बनाये रखने के िलए इसके सभी stages- उ�च, िन�न और म�यम �वाह अव�यक ह।ै गंगा को 
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�व�छ बनान ेहते ुगिठत IIT consortium ने भी अपन े�ितवेदन म� इस त�य क� पिु� क� है िक गंगा को �व�छ बनान ेहतेु 
उ�च �वाह क� भी आव�यकता ह।ै यहाँ यह भी �मरण रखा जाना है िक गंगा क� िवल�णता उसके turbulent motion 
और िवशाल �लड �े� होन ेक� ि�थित म� काय� करती ह।ै इसिलए गंगा या िकसी भी अ�य नदी म� उ�च �वाह को ख�म करने 
पर उसक� �व�छता पनु�था�िपत नह� हो सकती ह।ै 

IIT consortium ने सरकार को समिप�त अपने �रपोट�9 के ‘अिवरल धाराʼ ख�ड म� यह सझुाव िदया है िक गंगा 
बेिसन म� िवकेि��त जलस�ंह-�थल� को अिवल�ब स�ुढ़ और िवकिसत िकया जाय। इसका सीधा ता�पय� ह ै िक निदय�, 
नालाओ ंपोखर�, तालाब�, चौर� आिद को जीण��ार कर उ�ह� निदय� के अितरेक जल को �ा� करन ेतथा उस ेसगंहृीत रखने 
म� स�म बनाने हतेु आव�यक उपाय िकये जाए।ँ इससे सतही जल के साथ साथ भगूभ� जल क� अिधक मा�ा सरंि�त होगी 
जो गम� एवं अ�य समय म� न िसफ�  सभी �कार के वाटर बॉडी को जलापिूत� करेगी अिपत ुहमारे िविभ�न उपयोग� के िलए 
यांि�क तरीके स ेिनकलने हते ुउपल�ध रहगेी। िबहार और िवशेषकर उ�र िबहार म� यह उपाय बह�त ही उपयोगी एवं स�भवतः 
एकमा� िटकाऊ िनदान ह,ै िजसमे बाढ़ क� सम�या और सखुाड़ के संकट- दोन� का स�यक िनदान िछपा ह�आ ह।ै िबहार-जैसे 
�े� म� यह और अिधक मह�व रखता ह,ै जहाँ िवगत पाँच दशक से वषा� क� मा�ा घटने क� �विृ� प�रलि�त हो रही ह।ै 
योजना एवं िवकास िवभाग िबहार पटना के वषा� सांि�यक� �रपोट� 1914 स ेयह त�य �काश मे आता ह ैिक िबहार िवशेषतः 
उ�र िबहार म� 1950 के दशक क� तलुना म� 2010 के दशक तक वषा� क� मा�ा लगभग 25% कमी आ गयी ह।ै जो भी वषा� 
होती ह,ै उसमे भी अ�तरालीय अिनयिमतता ग�भीर ह।ै यह वषा�पात वाले िदन� क� कम स�ंया स े�प� होता ह।ै यह और 
अिधक क�कारी एवं िवनाशकारी हो जाता ह,ै जब वषा�पात घटने के बावजदू बाढ़ का �े�- इसक� इंट�िसटी- इसक� 
अ�तरालता -इसस ेउ�प�न �ित म� कोई कमी नह� प�रलि�त होती ह।ै नए-नए �े�� म� बाढ़ दखेने को िमल रह ेह�। िबहार म� 
जल का �वा��य, इसक� समिुचत मा�ा और इसक� समय पर उपल�धता सिुनि�त करन ेम� गंगा क� बड़ी भिूमका ह।ै 

गंगा को िबहार के योगदान का वैिश�्यगंगा को िबहार के योगदान का वैिश�्यगंगा को िबहार के योगदान का वैिश�्य   

िबहार के िलए गंगा का मह�व अ�य रा�य� क� तलुना म� अिधक ह।ै गंगा को उसक� जलरािश का लगभग 70-75 % 
िबहार �दान करती ह।ै लेिकन गंगा के �ित जो एक तरह क� उदासीनता अ�यमन�कता और पया�� सि�यता का अभाव यहाँ 
सामा�यतः प�रलि�त होता ह,ै वह िबहार के िलए िच�ताजनक ह।ै यह सच ह ैिक गंगा के कुल ल�बाई- 2688 िकलोमीटर म� 
स ेिबहार म� इसक� ल�बाई 448 िकलोमीटर ह,ै लेिकन ल�बाई स ेअिधक मह�व रखता ह ैइसक� जलरािश। जैसा िक ि�तीय 
िबहार इर�रगसन किमशन �रपोट� 199310  दज� करती ह,ै इस िव�द ुपर त�य यह ह ैिक िबहार के ब�सर म� �वशे करन ेके 
�थान पर गंगा का औसत �वाह 19000 cusec �ित सके� ड ह,ै जबिक िबहार स ेबाहर जाने के �थल के नीचे फर�का म� 
इसका �वाह 180000 cusec �ित सके� ड रहता ह।ै इस �कार म�ुयतः िबहार और यि�कंिचत ्�प म� झारख�ड गंगा के कुल 
जलरािश का लगभग 70-75 % भाग आपिूत� करती ह।ै िबहार म� इसके �वेश करने पर दािहने तरफ स ेकम�नाशा, सोन, 
पनुपनु, िकउल, हरोहर, चानन, बदआु आिद तथा बाँए तरफ से घाघरा, ग�डक, बढूी ग�डक, बागमती, कमला माँ, बलान, 
कोसी, परमान और महान�दा इसमे अपनी अपनी जलरािश डालकर गंगा को स�ुढ़ और सम�ृ बनाती ह।ै पि�मी िहमालय 
क� जो जलरािश भागीरथी, अलकन�दा, यमनुा आिद के मा�यम से गंगा को िमलती ह,ै उसस ेबह�त बह�त अिधक इसे म�य 
िहमालय से उ�र िबहार क� निदय� यािन बाँए तरफ वाली के मा�यम से िमलती ह।ै िबहार स ेगजुरने वाली सभी निदयाँ 
(महान�दा को छोड़कर) िबहार के ही भू-भाग म� गंगा म� िमल जाती ह।ै गंगा को सवा�िधक जलापिूत� करनवेाली िबहार का हक़ 
इस तरह इस पर सवा�िधक होता ह।ै भारत के रा��ीय िहत को अ�णु रखते ह�ए िबहार का यह हाइ�ोलोिजकल वैिश�्य भी 
सभी को समझना होगा। अ�यथा जैसा िक वत�मान दयनीय ि�थित ह,ै फर�का बराज को सखुा के समय अिधकांश जलापिूत� 
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करनेवाली िबहार �वयं �िुधत और अपन ेऔ�ौिगक ज�रत� के िलए आव�यक पानी हतेु तरसते रहनेवाली ि�थित बनी 
रहगेी। िबहार को �वयं सि�य होने क� ज�रत है।  

यहाँ यह बताना �ासिंगक ह ैिक फर�का बराज के 1971 ई म� िनमा�ण के साथ ही िबहार के उ�री भाग म� �लयकंारी 
बाढ़� का एक नया दौर आर�भ ह�आ, जो समय के साथ-साथ बढ़ता ही जा रहा ह।ै भारत के सवा�िधक बाढ़��त �े� िबहार म� 
इसक� बाढ़ का एक �मखु कारण फर�का बराज को माना जाता ह।ै िजस फर�का बराज हते ुिबहार ने अपनी क़ुरबानी दी, वह 
फर�का बराज पि�म बंगाल के ह�गली ब�दरगाह को भी नह� बचा सका, िजसके िलए इस बराज का िनमा�ण िकया गया था। 
पया�वरणवािदय� का मत ह ै िक िबहार और पूव� उ�र �देश म� निदय� के सघंाितक अधोपतन/ �रण हते ुफर�का बराज 
ग�भीर �प म� िज�मेदार ह।ै िबहार क� निदय� के bed-level म� जो ग�भीर विृ� ह�ई ह,ै िजसके चलते िबहार म� बाढ़ का 
�कोप अ�यिधक िवनाशकारी हो चकुा ह,ै उसके िलए फर�का बराज के कारण गंगा का ह�आ उथलापन एक म�ुय कारक ह।ै 
इसिलए फर�का बराज पर पुनिव�चार ज�री है। 

गंगा क� अिवरलता और िनम�लता के िलए इसमे turbulent गित होना तथा इसके �लड बेिसन का से�शनल 
area अिधक से अिधक होना अिनवाय� ह।ै इसके turbulence को तो उ�राखंड एवं उ�र �दशे म� ख़�म िकया गया है 
इसिलए इस ेतो मौिलक �प स ेउ�ह� �े�� म� उपाय कर सधुारा जा सकता ह।ै बनारस स ेऊपर गंगा को सवा�िधक ज�रत है 
पानी क� िजस ेअिधकांश �प म� जगह जगह पर इसस ेनहर� को िनकाल कर इस े�दिूषत होने के िलए िववश िकया गया ह।ै 
सघंाितक �प से �ित��त गंगा को अप��ीम अिधक इसके नसैिग�क पानी क� सवा�िधक ज�रत ह।ै इसम� साल� भर पानी क� 
एक �यनूतम मा�ा इसक� अिवरलता और िनम�लता के िलए अिनवाय� ह।ै 

गंगा और चौर का तादा��यगंगा और चौर का तादा��यगंगा और चौर का तादा��य   

जहाँ तक िबहार क� बात ह,ै गंगा के अितरेक जलरािश को बाढ़ के समय अिधक से अिधक �े� म� समायोिजत करने 
और इसके�लड बेिसन को िवशाल बनाने के िलए यहाँ �कृित ने अनेक बड़े बड़े चौर क� रचना क� ह।ै भोजपरु म� ह�ठार 
(गांगेय �े�), सारण म� िदघवारा, वैशाली म� राघोपरु और बालाग�छ,पटना म� मोकामा ताल, खगिड़या म� फरिकया, 
नवगिछया म� छई, किटहार म� ग�ड्वारा (कोढ़/बरारी/फलका का दि�णी भाग), डंडखोरा (किटहार िजला का दि�णी भाग), 
एवं कंकजोल (मिनहारी, राजमहक का गांगेय �े�) आिद ऐस ेही िवशाल चौर थे िजसमे गंगा का अितरेक जल जमा ह�आ 
करता था। िबहार क� लोक पर�परा म� चौर को नदी का भाई बताया गया ह।ै गंगा िकनारे के सभी चौर काल�म म� िवन� होते 
रह।े गंगा क� सहायक धाराओ ंके बेिसन म� भी म�ुयतः उ�री िबहार के �े� मे बड़ी स�ंया मे छोटे-बड़े चौर ह�आ करते थे; 
कुछ चौर तो अभी भी ह�। चाहे गंगा िकनारे के चौर ह� या इसक� सहायक धाराओ ंके, चौर का म�ुय काय� होता था : निदय� 
के वषा�कालीन अितरेक जल को सरंि�त और जमा करना; जनवरी से अ�ैल तक जब उ�र िबहार के िहमालयी निदय� और 
दि�णी िबहार के पठारी निदय� मे जलाभाव हो जाता था, तब उसके चौर अपने अपने निदय� नालाओ ंको जल क� पिूत� 
िकया करती थी। इस तरह गंगा और इसक� सहायक धाराओ ंमे �यूनतम �लो बना रहता था और निदय� िक इ�टेि�टी गम� 
महीन� मे बनी रहती थी। इस �कार, गम� मे गंगा के अि�त�व को सरुि�त रखन ेम� िबहार क� महती भिूमका रही ह।ै मगर अब 
गंगा और इसके सहायक निदय� म� congestion तथा इनके बहाव म� गंभीर अवरोध� न ेचौर न� कर िदए ह�, नदी सरं�ण का 
उपरो� काय� ख�म हो चकुा है; �वभावतः सभी निदय� म� बाढ़, सखुाड़ क� सम�या ग�भीर हो चकु� ह।ै तो िफर गंगा कैसे 
�व�थ रह सकती ह?ै इन चौर� म� गंगा के अितरेक जल को पनुः controlled flooding के तरीके स ेआंिशक समायोिजत 

9. IIT consortium इटें�रम �रपोट� 2014-15  
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करने क� स�भावना पर तलाश िकया जा सकता ह।ै  
यहाँ यह भी �ासिंगक ह ै िक जब तक चौर और गंगा सिहत अ�य निदय� का तादा��य बना रहा और यह तादा��य 

मोटामोटी 19 वी सदी के उ�राध� म� ख�म ह�आ जब अवै�ािनक तरीके से बड़े पैमाने पर रेल और सड़क� का िनमा�ण ि�िटश 
सरकार ने अपने उपिनवेशवादी िहत� क� कलिुषत पिूत� के िलया िकया। 19 वी सदी के उ�रा�� तक िबहार मे कृिष उ�पादन 
का पया�वरण,अथ�शा�, अ�न� क� �वा��यका�रता, उ�पािदत मा�ा, �ित एकड़ उ�पादन दर आिद वत�मान मापद�ड और 
ि�थित स े�यनू लगभग नह� था और अनेक मापद�ड� पर तो उस समय बेहतर था जैसा िक 1873-74 के मकडोनेल के कृिष 
�रपोट�11 और वत�मान िबहार के कृिष उ�पादन और खाद उपयोग �रपोट� (2010-11 स े 2015-16 के वािष�क औसत)12  

तलुना�मक िव�ेषण स े सकेंितत होता ह।ै इसिलए गंगा और इसक� सहायक धाराओ ं के बेिसन मे चौर के साथ इनके 
नािभनाल तादा��य को पनुज�िवत और पनुः�थािपत करन ेक� नीित पर ग�भीर िवचार क� ज�रत िबहार को ह।ै 

इनके हम अपने �े� म� गंगा के �यथ� बह रह ेजल को भू-गभ� म� सरुि�त जमा कर सकते ह�। इनसे हम अपने चौर� को 
पनुज�िवत भी कर सक� गे। ऐस े�े� म� जल-खेती और वेट्ल�ैड फ़ािम�ग अपनाई जा सकती ह।ै इस �ि�या म� आर�भ म� कुछ 
�ित, िव�थापन एवं अ�य किठनाईयाँ होने क� स�भावना ह,ै िजसके स�दभ� म� सरकार के �तर पर िविभ�न तरह� के सहायता/
अनदुान और अनकूुल िवकासा�मक काय� के पैकेज बनाकर आगे बढ़ा जा सकता ह।ै यह िबहार म� कुदरती खेती, पशपुालन, 
�दषूण िनय��ण, �ाकृितक �लोरा/फोना के िवकास, म��य पालन, नदी-पनु��ार, भगूभ� जल-सचंयन आिदम� यगुा�तरकारी 
सकारा�मक प�रवत�न लाने क� स�भावना रखता ह।ै  

गंगातटीय �रणगंगातटीय �रणगंगातटीय �रण   
िबहार म� गंगा का तट और �े� 19 वी सदी के आर�भ तक झाड़, घास, व�ृ आिद स ेभरपरू था, जो न िसफ�  तट और 

भिूम �रण को रोकती थी, बि�क ऊपर से आने वाले �दषूक त�व� को भी रोक लेती थी। साथ ही इनके औषधीय गुण पानी 
को भी श�ु करती थी। लेिकन अं�ेजी शासन काल म� गंगा तट और �े� को राज�व अज�न हते ुखेती वा�ते ब�दब�त िकया 
जाने लगा। फलतः गंगा क� िनम�लता द�ु�भािवत होना �वाभािवक था। इसने बाढ़ को िविभषक भी बनाया िजसके कारण 
बाँध क� आव�यकता क� बात को तक� सगंत ठहराया जान े लगा। बरौनी स ेकिटहार के रेलवे ने बाँध के �प म� गंगा क� 
जीव�तता को सव��थम द�ु�भािवत िकया। �ात हो िक िबहार म� गंगा का दि�णी तट उ�च ह ैजबिक उ�री तट काफ� िन�न; 
इसिलए गंगा उ�र क� ओर अपने अितरेक जल को बाढ़ के समय फैलाती रही ह ैऔर इसिलए अिधकांशतः चौर उ�र क� ही 
ओर थे। इसिलए उ�र क� ओर गंगा के िलए controlled flooding के hydraulik तरीके पर िवचार करन ेक� ज�रत ह।ै 
गंगा िकनारे �थानीय िक�म� के flora क� हरी प�ी िवकिसत करने क� िनता�त आव�यकता ह।ै 

जैिवक खेती से गगंा क� शु�ता का स�ब�धजैिवक खेती से गगंा क� शु�ता का स�ब�धजैिवक खेती से गगंा क� शु�ता का स�ब�ध   

गांगेय �े� म� बड़े पैमाने पर कुदरती और आग�िनक खेती को बढ़ावा देना होगा। इसके िलए देसी गोधन के पनु��ार क� 
योजना बनानी होगी। दसेी गाय/बैल के गोबर खाद, िवदशेी गाय/हाइि�ड दसेी गाय-बैल और भ�स के गोबर खाद स ेबह�त 
अिधक �भावकारी होता ह।ै देसी गाय का दधू भी A 2 �कार और ओमेगा-3, बीटा-कैरोटीन, CLA य�ु �वा��यबध�क 
होता ह ै िजसके विन�पत अ�य गाय� के दधू A1 �कार का ह ैजो हािनकारक ह।ै दसेी गाय/बैल के गोबर स ेतैयार नाडेप 
क�पो�ट, इसके म�ू स े िनिम�त pestcide, खेत� म� �ाकृितक �प स ेिवकिसत क� चआु एवं अ�य कृिष िम� जीवाण ु/ज�त/ु 
अलगी आिद, दलहन क� खेती से उ�प�न नाइ�ोजन िफ�सशेन, �ी िविध,हरा खाद, सवंिध�त देसी बीज आिद कुदरती/

10. ि�तीय िबहार इर�रगसन किमशन �रपोट� जल संसाधन िवभाग िबहार पटना वॉल ii 1993  
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�ाकृितक खेती को सभँालते ह�ए रासायिनक खाद/पेि�टसाइड को पणू�तः िव�थािपत कर सकती ह।ै यह खेती स�ती, िटकाऊ, 
आिथ�क �प म� लाभ�द, पया�वरण के अनकूुल एवं उ�पादकता म� अ�य िकसी भी खेती स ेअ�यून होता ह।ै �कृित ने िबहार 
को कुदरती खेती के रोल-मोडेल के �प म� िवकिसत िकया ह।ै िबहार के खेती क� व��मान ददु�शा हमारे निदय� के ददु�शा का 
प�रणाम ह।ै इसिलए गंगा स ेआर�भ कर अ�य निदय� के पनु��ार के साथ ही िबहार कुदरती खेती/दसेी कैटल का पशपुालन/
म��य-पालन म� भारतीय और यहाँ तक िक वैि�क रोल-मोडेल बन सकता ह।ै ऐस े�ाकृितक हरीितमा म� उगन ेवाले herbs/
shrubs स ेआयवु�द सरं�ण एवं योग के आधार पर �वा��य सरं�ण �यव�था को स�ुढ़, सव��यापी एवं सलुभ बनाया जा 
सकता ह।ै िबहार मे गंगा िकनारे के िजल� मे ऑग�िनक खेती करन ेिक सरकारी नीित बनी है और इस पर काय� भी आरंभ ह�ए 
ह�। मगर इस ऑग�िनक खेती क� योजना म� मौिलक कमजोरी ह ैिक इसमे खेत मे क� चएु को िवकिसत होने दनेे का काय� नही 
िकया जाता ह ैबि�क बाहर मे वम� का�पो�ट बनाकर उसे खेत म� डाला जाता ह।ै इसस ेखेत मे नैसिग�क �प मे क� चआु 
िवकास निह हो सकता ह।ै साथ ही वम� का�पो�ट बनान ेमे िजस िवदेशी मलू के क� चआु का उपयोग होता ह,ै उससे खेत म� 
�ाकृितक स�ि�यता का िवकिसत होना स�भव नह� लगता ह।ै ऑग�िनक खेती हते ुखेत मे भारतीय देसी मलू के क� चआु को 
नैसिग�क �प से िवकिसत करने और होने दनेे िक नीित अपनाने क� ज�रत ह।ै तभी खेत मे काब�न और नाइ�ोजन का अनपुात 
सधुार सकता ह।ै खेत म� उपयोगी जीवाणओु ंक� स�ंया िवकिसत हो सकती ह।ैखेत मे समिुचत �मूस का िवकास हो सकता 
ह।ै स�पणू� िबहार म�, िवशषेकर उ�र िबहार और गंगा के दि�ण गांगेय �े� म� नैसिग�क �प मे उ�पादक ऑग�िनक खेती तभी 
स�भव ह ैजब गंगा और इसक� सहायक धाराओ ंका जल सीधे खेत� म� पह�चँे। जल �ब�धन और नदी िनय��ण क� वत�मान 
नीित मे इस मौिलक उ�े�य के स�दभ� म� आव�यक सशंोधन करन ेक� िनता�त ज�रत ह।ै और यह तो िनिव�वाद ही ह ैिक गंगा 
िकनारे के शहर� और औ�ोिगक इकाइय� स ेगंगा म� िगरनेवाल े�दषूक sewage को हर हालत म� श�ु करन ेके बाद ही इसम� 
िगरने दनेा होगा। यह काय� तो अिवल�ब करन ेक� बांछनीयता ह।ै 

गंगा म� िगरनेवाली िबहार क� सभी निदयाँ भी अपने पनु��थान हते ुराह देख रही ह।ै बगैर गंगा के इनका सव�तोभावेन 
पनु��ार नह� िकया जा सकता ह।ै भारत के िवकिसत रा�य� क� अि�म पंि� म� िबहार को शािमल करने हते ु गंगा का 
पनु��ार यहाँ अिनवाय� ह।ै गंगा के िलए और अपन ेिलए भी िबहार को भगीरथ बनन ेक� ज�रत ह।ै 

*** 

11. मैकडोनेल ए �रपोट� ऑन दी स�लाइ ऑफ फूड�े�स इन बंगाल 1873-74 बंगाल सेि�टेरीअट �ेस कलक�ा  
12. िबहार कृिष �रपोट� (2010-11 से 2015-16 का वािष�क औसत) इटंरनेट  

 जल शु�, बु� और यु� िनयु� का कारण है। 
 जल से �ाण, दान, �नान, �यान होते ह�। 
 जल से आचार, िवचार और सं�कार है। 
 जल से जन, मन, अ�न के कण ह�। 
 जल संकट है तो संकट का िनराकरण भी है। जल क� बचत के िनद�श मानव के कत��य के 

�प म� बनाए गए ह�। 
(-डॉ.�ीकृ�ण जगुन ू�ारा �ेिषत) 


