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स नातन धम� के अनुसार सम�त ��ा�ड के �ाणी या सम�त �कृित पाँच त�व से 
िमलकर बना ह�।�ीरामच�रतमानस के अनसुार भगवान् �ी राम ने �वयं तारा को 
�याकुल देखकर उनक� अ�ानता का नाश करते ह�ए �ान �दान िकया। गो�वामी 

तलुसीदासजी न ेिलखा ह:ै- 
“ि�ित जल पावक गगन समीरा। प�च रिचत अित अधम शरीरा॥” 
अथा�त इस अधम शरीर क� रचना ि�ित (प�ृवी),जल (पानी), पावक (अि�न), गगन 

(आकाश) और समीर (वाय)ु प�चत�व� स ेह�ई ह�। इनके िबना जीवन क� क�पना �यथ� ह�। इनम� जल 
का मह�व हमारे दिैनक जीवन म� बह�त ही मह�वपणू� ह।ै जल हमारे शरीर को आध ेस ेअिधक वजन 
को बनाता ह�। लगभग हमारे शरीर म� जल क� मा�ा लगभग 60 �ितशत ह।ै परूी प�ृवी का एक ितहाई 
भाग जल ही ह।ै हमारे शा�� म� जल के अिधपित अथा�त दवेता के �प म� व�ण दवे को बताया गया 
ह।ै व�ण दवे क� पजूा बड़े ��ा के साथ िकया जाता रहा ह।ै परुातन समय स ेही जल के सम�त �ोत 
यथा- निदयाँ, तालाब, कुएँ आिद क� पजूा �चिलत रही ह�। सम�ु के दवेता, िव� के िनयामक, ऋतु 
प�रवत�न एवं िजनस ेिदन-रात होता ह ैउसके कता�-धता� के �प म� व�ण दवे को बताया गया ह।ै �ाचीन 
वैिदक धम� म� व�ण दवे का �थान बह�त मह�वपूण� था। इ�ह� नैितक शि� का महान पोषक माना गया 
ह।ै 

भागवत परुाण के अनसुार व�ण दवे के िपता क�यप ऋिष एवं माता अिदित ह।ै व�ण दवे क� 
सवारी मकर अथा�त मगरम�छ ह।ै परुाण� म� व�णदवे क� िगनती दस िद�पाल� म� क� गई ह ैवे पि�म 
िदशा के अिधपित मान ेगये ह।ै व�ण दवेता ऋत ुके सरं�क  के �प म� जाने जाते थे इसिलए इ�ह� 
“ऋत�य गोप” भी कहा जाता था। परुाण� म� व�ण के साथ िम� का भी उ�लेख  कई बार िमलता ह।ै 
इनदोनो को भाई बताया गया ह।ै इन दोन� को  साथ होने से एक श�द म� िम�ाव�ण'  कहा गया ह।ै 
व�णदवे जहाँ सागर के ऊपरी �े��, निदय� एवं तटरेखा पर शासन करते ह� तो वही िम� सागर आिद 
के  गहराइय� स े स�ब�धत ह।ै �क�दपरुाण म� बताया गया ह ै काशी ि�थत िम�ाव�ण नामक दो 
िशविलंग� क� पजूा करन ेस ेिम�लोक एवं व�णलोक क� �ाि� होती है। 

हमारा इितहास गवाह ह ैिक ससंार के सभी स�यताओ ंका उ�व एवं िवकास निदय� के िकनारे 
ही ह�आ ह।ै कहने का ता�पय� यह ह ैजीवन-यापन म� जल क� अहम भिूमका ह।ै कोई भी मन�ुय को 
पीने के िलए जल,खेती के िलए जल,पालक-पशओु ंके िलए जल दरू ल ेजाना मिु�कल था। तब आज 
इतनी सिुवधाए ँभी नह� थी इस कारण लोग निदय� के िकनारे रहते थे। धीरे-धीरे लोग� का एक समूह 
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बन जाता था। यही बढ़ते बढ़ते गाँव-नगर आिद का �प ले लेता था। िफर िजस जगह रह े अपनी स�यता बन जाती थी। 
�ाचीन स�यता िसधं ुघाटी, मेसोपोटािमया क� स�यता आिद सभी निदय� िकनारे ही पली-बढ़ी। समुे�रयन  स�यता िजसे 
�ाचीन म� मेसोपोटािमया कहा जाता था जो अब आधिुनक इराक है। वहाँ जल के दवे को ‘एनक�ʼ कहा जाता था। कुछ 
इितहासकार� के अनसुार मोहन जोदड़� का “महान �नानगहृ” इस बात का एक अ�ुत �माण है क� जल का काफ़� मह�व था 
एवं इस ट�क का उपयोग  िवशषे धािम�क अन�ुान� के िलए िकया गया था। इस ेिव�ान� �ारा “�ाचीन िव� का सबसे परुाना 
साव�जिनक जल ट�क” के �प म� माना जाता ह।ै बेिबलोिनयन सभयता के अनसुार वहाँ के लोग भी जल दवे क� पजूा करते थे। 
िम� के लोग नील नदी, प�ृवी और ह�रयाली तीन� क� िमली-जलुी शि�य� का �तीक ओिसर (ओसाइ�रस) नाम स ेजल 
दवेता का पजून करते थे। �ीक के लोग पोसाइडन/ पोसाइडान को जल एवं सम�ु� दवेता मानते थे। व�ण ही पारसी पंथ  म� 
“अह�राम�दा” कहलाए। रोमन पौरािणक कथाओ ंम� ने��यून एक दवेता ह�, िज�ह� ताजे पानी और सम�ु का अ�तम अिधकार 
माना जाता था। जैन धम� के लोग तो पानी को जीव मानते ह�। कहने का ता�पय� यह है िक सम�त �ाचीनकाल म� िवकिसत 
सभी स�यताओ ंम� जल का पजून होता था। िविभ�न धम� के लोग �ाचीन समय स ेही जल का पजून करते रह ेह�। सव��ाचीन 
वेद ऋ�वेद के िम� और व�ण के साथ “आप” भी �ा� होता ह ैिजसका अथ� जल होता ह।ै व�ण दवे क� पजूा �ये� माह म� 
क� जाती ह।ै व�ण दवे क� पजूा गंगा क� पजूा के साथ होती ह।ै इनके पजून स ेसभी रोग� का नाश, मनोकामनाओ ंक� पतू� 
तथा दखु� का नाश होता ह।ै  

गंगा दशहरा का पव�गंगा दशहरा का पव�गंगा दशहरा का पव�   
गंगा, यमनुा, सर�वती, नम�दा, गोदावरी, कृ�णा और कावेरी इन सात निदय� को सा�ंकृितक आधार पर मह�वपूण� माना 

गया ह� परंत ुसम�त ��ा�ड म� गंगा नदी जैसा पिव� जल िकसी अ�य नदी का नह� ह।ै ��येक वष� हम सभी दवेी गंगा का 
पजून बड़े उ�साह के साथ करते ह।ै 

प�ृवी पर गंगा का आगमन �ये� मास के दशमी ितिथ को ह�आ था। यह िदन �वग� स ेप�ृवी पर माँ गंगा का आगमन 
का िदन ह।ै इसी कारण इस ेगंगा दशहरा के �प म� मनाया जाता ह।ै इस िदन ��ाल ुिवशषे �प स ेगंगा म� डुबक� लगाते ह।ै 
उसके बाद पजून एवं दान करते ह।ै हालांिक इस वष� 2021 म� कोरोना महामारी के कारण ढेर� ��ालओु ंको गंगा-�नान से 
वंिचत रहना पड़ जायेगा। पर�तु घर पर ही �नान के जल म� गंगाजल िमलाकर �नान करना चिहए। हमारे शा�� म� गंगा क� 
इतनी महता बतायी गयी है िक गंगा का एक बूंद जल अगर सामा�य जल स ेिमल जाता ह ैतो वो सारा सामा�य जल गंगा 
जैसा पिव� हो जाता ह।ै वैसे तो यह भी स�य ह ैिक गंगा नाम के ��ापवू�क �मरण मा� से भी मन�ुय के पाप न� हो जाते 
ह�।इस िदन गंगा �नान-पजून स ेकई ज�म� का पाप न� हो जाता ह।ै प�ुय का उदय होता ह।ै घर म� सखु,शाि�त,समिृ� का वास 
होता ह।ैजो िजस इ� कामना से गंगा दशहरा के िदन स�चे मन स े�नानािद करता ह ैउसक� सम�त कामनाए ँशी� पूण� हो 
जाती ह।ै माँ गंगा का �व�प अपने िचत म� धारण करना शभु फलदायी ह।ै 

इनके तीन न�े ह,ैचार भजुाएँ ह ैचार� भजुा िद�य कलश, �ेतकमल, वरद और अभय स ेसशुोिभत ह�।दवेी �ेत व� 
धारण क� ह।ैसौ�य एवं सरु�य ह।ै म�ुामिणय� से िवभिूषत ह।ैतीन� लोक� म� पिूजत एवं �िति�त ह।ैआशीष स ेपाप� का नाश 
कर प�ुय का उदय करन ेवाली दवेी के मखुम�डल पर �स�नता ह।ै माँ क� सवारी मकर (मगरम�छ) ह�। ऐसी पापनािशनी दवेी 
को बार�बार नम�कार ह।ै 

दवेी गंगा का एक पिव� म�� है- 'ॐ नमो भगवित िहिल िहिल िमिल िमिल गंगे माँ पावय पावय �वाहा'। 
िजसका अथ� है -ह ेभगवती गंगे!मझुे बार-बार िमिलए अपनी कृपा स ेपिव� क�िजये, पिव� क�िजये। 

गंगा नदी क� सफाई का भी हम� अपने जीवन म� �यान रखना चािहए।उनक� िनम�लता को बचाये रखना हमारा कत��य 
ह।ै अगर साफ-सफाई का �यान नह� रखते तो �नान-पजूनािद िकस काम का? गंगा ह ैतो िनम�लता ह,ै गंगा ह ैतो भारत क� 
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�े�ता ह।ै गंगा से ही हर तीथ� ह।ै गंगा ही ऋिष-महिष�य� का  िव�ास ह।ै �वयं �ी कृ�णजी ने गीता म� कहा है निदय� म� म� �वयं 
�ी भागीरथी गंगाजी ह�।ँ वेद, परुाण, रामायण, महाभारत आिद सभी धािम�क �ंथ� म� गंगा क� मिहमा �ा� होता ह।ै सम�त 
पजून कम�, य�ािद म� गंगा जल का �योग होता ह।ै 

�क�दपरुाण म� एक �ोक �ा� होता है- 
�नानकालेऽ��यतीथ�षु ज�यते जा�वी जनैः। िवना िव�णुपद� का�यत् समथा� �घशोधने॥ 
अथा�त ्  अ�य तीथ� म� �नान करते समय भी गंगा का नाम ही लोग जपा करते ह�, गंगा के िबना अ�य  पाप धोने 

म� कौन समथ� ह?ै 
हमारा िव�ान भी गंगा के जल क� गणुव�ा को �वीकार करता ह।ै व�ैािनको के अनसुार गंगा म� बै�टी�रया को मारने 

क� �मता ह।ै बीमारी पैदा करने वाले जीवाणओु ंको भी न� करता है। गंगा का जल लंबे समय तक ब�द रखन ेके बाद भी 
सड़ता नही ह�। इितहासकार� ने िलखा ह ैिक भारत जब गुलाम था उस समय अं�ेज़ कलक�ा से इ�ंल�ड जाने के �म म� पीने के 
िलए जहाज म� गंगा का पानी ले जाते थे वह सड़ता नह� था जबिक अ�य पानी सड़ जाता था। वे जो पानी इ�ंल�ड से भारत 
आन ेके �म म� �योग करते थे वह रा�ते म� ही सड़ जाता था। इितहासकार� के अनसुार अकबर स�पूण� जीवन जल के �प म� 
गंगा का ही पान करता रहा। अकबर के महल स ेगंगा नदी काफ� दरू थी इसिलए उसने केवल गंगाजल लाने के िलए सिैनक� 
क� अलग एक टुकड़ी िनय�ु कर रखी थी। �मर गौडेन अपनी प�ुतक 'गलुबदन' म� िलखे है िक अकबर गंगा के पानी के 
अलावा कह� और का पानी नह� पीते थे। नदी दरू होने के बावजूद उनके सवेक अपने बादशाह के िलए गंगाजल लाया करते 
थे। गंगा म� बह�त से उपयोगी खिनज व त�व भी िमलते ह।ै 

रा��ीय ल�ध �िति�त किव �ी नरिसहं नारायण पा�डेय “च�चल बलरामपरुी” (अयो�या,उ�र�देश) ने गङ्गा माँ का 
52 छ�द� म� िवशद वण�न िकया ह ैिजसमे से एक छ�द ���य ह-ै 

िव�णु-पदा�बुज क� मकर�द, अम�द-अन�द तरङ्िगत गङ्गा ! 
��-कम�डल  क� उ�ूत,  �भा-अिभभूत  उमङ्िगत गङ्गा !! 
पाप के ताप क� शाप िनवारक, पावन-प�ुय-सुरि�जत गङ्गा ! 
न�दन क� अिभनि�दका चा�, सुच�दन चिच�त  वि�दत-गङ्गा!! 
ऋ�वेद म� कहा गया ह-ै ‘अ�सु अ�त: अमृतं, अ�सु भेषजम्̓ । 
अथा�त ्जल म� अमतृ ह।ै इसम� औषिध गुण ह�। ऐसे म� ज�रत है जल क� श�ुता को बनाए रखना। 

जल देनेवाला अ�ुत व�ृजल देनेवाला अ�ुत व�ृजल देनेवाला अ�ुत व�ृ   
हमारी �कृित ने हम� उपहार�व�प बह�त कुछ िदया ह।ै बह�त तो ऐस ेभी �द� उपहार ह ैिजसक� हम� जानकारी ही नह� 

पर शोध एवं खोज के आधार पर नवीन जानका�रयाँ हम सभी को �ा� होती ह।ै 
हमारी प�ृवी पर अनेक व�ृ ह ैजो �ािणजगत के िलए बह�त आव�यक ह।ै हम सभी जानते ह ैइनसे हम� आ�सीजन जैसे 

बह�म�ूय जीवन र�न �ा� हो पाता ह।ै व�ृ� से लकिड़याँ, फल,फूल और छांव दकेर इसंान� क� आव�यकताओ ंको परूा करते 
ह।ै पीपल, आम, नीम, शीशम, बरगद अ�य इसके उदाहरण �व�प ह।ै 

इन सबके बावजदू एक पेड़ ऐसा भी ह ैजो हमे जल �दान करता ह।ै यह पानी पीन ेलायक होता ह ैइसस ेथोड़ा नह� 
बि�क इतना पानी िमलता ह ैिक लोग इस ेपीकर अपना �यास बझुा सकते ह।ै िजस �कार हमारे घर� म� नल खोलने पर पानी 
िनकलता ह ैठीक उसी �कार इसपर कट लगाने से इसस ेपानी �ा� होता ह।ै सनुकर थोड़ा आ�य� ज�र लग रहा पर यह स�य 
ह।ैइस पेड़ का नाम आसन ह।ैआसन व�ृ के कई अ�य भी नाम ह-ैअसना, साज।िव�ान क� भाषा  म� इस े“Terminalia To-
mentosa” कहते ह�। इस व�ृ के तने पर जब कट लगाया जाता ह ैतो पानी क� धार िनकलती ह।ै 



धमा�यण (87) 
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सभी पौधे पानी को अपनी 
जड़ म� बाँध कर रखते ह� पर यह 
अपने तने म� पानी भरकर रखता ह।ै 
इस पेड़ को मगरम�छ का पीठ वाला 
पेड़ भी कहा जाता ह ै�य�िक इस पेड़ 
क� छाल बह�त मोटी होती ह।ै यह 
बहृद आकार का पण�पाती ल�बा 
तथा सीधा व�ृ होता ह�। यह पेड़ 
दि�ण भारत म� पाया जाता ह।ै 
तिमलनाडु के जंगल� म� ये �यादा 
िमलते ह।ैइसक� औसत ऊँचाई लगभग 30 स े35 मीटर तक होती ह।ै इस ेिभ�न-िभ�न भिूम पर उपजाया जा सकता ह ैपरंतु 
जलोढ़ व गहरी भिूम म� यह अपने सही आकार को �ा� करता है अथा�त जलोढ़ िम�ी म� इसको उपजाना सव��म ह�। भारत के 
बांदीपरु रा��ीय उ�ान म� िकए गए एक सव��ण के अनसुार, ये पेड़ पौध ेके तने के अनपुात म� एक िनि�त मा�ा म� पानी जमा 
करते ह�। 

ऐस ेही हमारी �कृित अस�ंय स�पदाओ ंको हमसभी को उपहार�व�प �दान क� ह।ै हम� �कृित के साथ छेड़छाड़ 
करना या उसके िवपरीत चलना हमसब के िलए खतरे क� घंटी ह।ै हम सभी को भिव�य के िलए सजग रहना होगा। �कृित से 
छेड़छाड़ का ही नतीजा है िक कई �े�� म� जल का अभाव हो गया ह।ै लोग जल के िलए तरस रहे ह।ै 

रिहमन “पानी” रािखए, िबन “पानी” सब सून। “पानी” गए न ऊबरे मोती मानुष चून॥ 
सकैड़ो वष� परुाना यह दोहा रिहमजी का ह ैिजस ेक�ाओ ंम� पढ़ाया जाता रहा ह।ै भले ही यह दोहा नीितवाद स े�े�रत 

रहा ह ैलिेकन आज यह सच सािबत होते िदख रहा ह�। 
िचपको आ�दोलन के �णतेा स�ुदर लाल बह�गणुा* ने पेड़� को बचाने के िलए आ�दोलन िकये। पया�वरणिवद ्

सुदंरलाल बह�गणुा ने पानी सकंट को लेकर सजग करते ह�ए कहा ह ैिक अगला िव�यु� पानी को लकेर लड़ा जा सकता ह।ै 
जल क� इस सम�या स ेबचने के िलए हम सभी को जल सरं�ण पर �यान दनेा चािहए। जल सरं�ण का अथ� है जल के �योग 
को घटाना एवं सफाई, िनमा�ण एवं कृिष आिद के िलए अविश� जल का पनु��ण अथा�त ्उनका पनुः उपयोग। भू-जल �तर 
क� िगरावट को बचान ेउसम� सधुार के िलए भिूम म� वषा� जल का संचय करना चािहए।वषा� ऋत ुम� जल सचंयन और छोटे 
तालाब� म� भंडारण करना चािहए। ये जल गिम�य� के दौरान खेत� म�  पानी क� आपिूत� म� हमारे मददगार सािबत ह�गे। निदय�, 
तालाब�, अथवा सम�ु म� कूड़ा नह� फ� कना चािहए एवं फै��ी स ेिनकले अपिश� कचरे को निदय� म� जाने स ेरोकना चािहए। 
आइए हम सभी िमलकर जल पजून के साथ-साथ गंगािद निदय�, तालाब� आिद जल�ोत� के साफ-सफाई बनाय ेरखे एवं 
सरं�ण म� �वयं के क�याण के िलए �वयं का योगदान सिुनि�त कर�। 

पिततपावनी    पापनािशनी    पावन    जल   तव   हे  गंगे! 
धरा    सुश�य    सुर�य      बनाती   िनम�ल-लिलत    तरंगे! 
िद�य-कलश      �ेता�बुज    शोिभत    “मकरासन”  संगे! 
“माँ” भव सागर पार उतारे, �णत-�ािण �वर “हर हर गंगे”!! 

*** 

*अ�य�त शोक का िवषय ह ैिक इसी मास िदनांक 21 मई, 2021 को उनका िनधन हो गया ह।ै ��ां�जिल!- स�पादक 


