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�ा णर�क त�व� म� जल अ�यिधक मह�वपणू� ह।ै इसिलए जल के पया�यवाची 
श�द� म� जीवन भी एक श�द है- पयः क�लालम ् अमृतं जीवनं भुवनं 

जलम।्1 इसीिलए नदी के तट पर वास िकया जाता रहा ह।ै जल-�ाि� के दो �ोत रहे ह�- 1. 
�ाकृितक एवं 2. कृि�म। �ाकृितक �ोत� म� वषा�, नदी, झरना, झील, �ोत, एवं दवेखात 
(अनािद काल का अथाह गढ़ा) आते ह�, जो सिृ� के आिदकाल स ेआज तक उपयोग म� ह�। 
जल-�ाि� क� �ि� स ेिव� म� दशे दो �कार के होते ह�2- 

1. दवेमातकृ- दवे (मेघ) माता क� तरह जहाँ पालन कर रहे ह� वह दशे ह�आ देवमातकृ, 
केवल मेघ के जल स ेिसचंाई वाला दशे। 

2. नदीमातकृ- नदी अथवा तालाब स े िसिंचत दशे। यहाँ लोग केवल मेघ के भरोसे 
नह� रहते ह�। जैस ेिमिथला के वण�न म� िलखा गया है- 

नदीमातृक     देश      सु�दर    स�य  स� स�प�न। 
समय   िसर   पर  होय बरखा बह�त संिचत अ�न॥ 
दयायुत   नर   सकल   सु�दर �व�छ सब बेबहार। 
सकल िव�ा उदिध िमिथला िविदत भ�र संसार॥3 
इन दोन� �कार के देश� म� �ाकृितक के साथ-साथ कृि�म जलाशय जगह-जगह पर 

िमलते  ह�। कृि�म अथा�त् मनु�य के �ारा िनिम�त जलाशय� के मु�यतः आठ भेद होते ह�- 
सि�ज�लाशयः   काय� य�नाद् या�यो�रा�मकः। 
कूप-वापी-प�ुक�र�यो   दीिघ�का    �ोण  एवं च। 
तडागः   सरसी    चैव     सागर�ा�मः    �मृतः॥4 
जल के आशय=आधार ह�आ- जलाशय, उस े य�नपूव�क बनाना चािहए; और वह 

दि�ण से उ�र क� ओर ल�बा हो। अथा�त ्परूब स ेपि�म अिधक िव�तार नह� हो। इसिलए 
गोलाकार कूप और समचत�ुक (ल�बाई-चौड़ाई बराबर) प�ुक�रणी (छोटा तालाब) को 
छोड़कर सभी जलाशय आयताकार होते ह�, िजसक� ल�बाई उ�र से दि�ण अिधक होती ह।ै 

�ाचीन काल म� जल�ाि� के साधन 
(((िमिथला के स�दभ� म�िमिथला के स�दभ� म�िमिथला के स�दभ� म�)))   

डॉ.(�ो.) शिशनाथ झा* 

मूल मैिथली से स�पादक �ारा अनूिदत 

* कुलपित, कामे�र िसंह दरभंगा सं�कृत िव�िव�ालय, दरभंगा। 

1. अमरकोष, 1.10.3  2. वाच�प�यम् (श�दकोष), दवेमातकृ श�द 
3. च�दा झा, िमिथलाभाषा रामायण, बालका�ड, अ�याय-6  
4. वायुपुराण, जलाशय �करण 

आज हमने तालाब को 
कूड़ादान बना डाला है; 
कूप� को भरकर उस पर 

मकान बना िलया, निदय� 
को तटब�ध� से घेरकर 

‘ह�िगंग �रवरʼ बना डाला, 
पेयजल को �यथ� 

‘बाइपासʼ कर डाला, 
तभी तो हम पानी पीने के 
िलए भी बाजार पर िनभ�र 
हो गये ह�! बाजारवाद क� 

देन हो या िवकास के नाम 
पर अप�� माग�, दोन� ही 

ि�थितय� म� मन�ुय के 
साथ-साथ पशु-प�ी तक 

�यासे मर रहे ह�। जल-
संकट से जूझते ह�ए हम 

भिव�य म� और संकट��त 
ह�गे।  लेिकन सनातन धम� 

क� पर�परा म� �ाचीन 
काल म� जल-�ब�धन के 

िलए �या-�या उपाय 
िकये गये, वे यहाँ पठनीय 

ह�।   
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जलाशय अपने प�रसर अथवा घर स ेपवू�-दि�ण, पि�म-दि�ण और पि�म-उ�र कोण म� उ�म नह� होते ह�- 
वाप� कूपं  तड़ागं वा �ासाद ंवा िनकेतनम।् 
न  कुया�द् वृि�काम�तु अनलािनलनैऋ� तैः॥5 
शा�ानुसार धनवान ्के चािहए िक इ� और पतू� इन दोन� �कार के धम� का पालन िन�ा एवं उदारता स ेकर� िजससे 

अपने साथ-साथ लोग� का भी उपकार होता ह।ै इ� ह�आ धम�- अि�नहो� (हवन), तप�या, स�य�त, वेद का अ�ययन और 
तदनसुार आचरण, अितिथ-स�कार, और बिलवै�दवे (नैव�े का उ�सग�)। पतू� ह�आ लोकपालन स�ब�धी काय�- कूप, वापी, 
तड़ाग, दवेमि�दर, माग�, अ�नदान, बगीचा, प�ुपवािटका आिद का िनमा�ण। इन सभी काय� म� महान ्धम� और उ�नित होती ह।ै6 

कूप कूप कूप    

सबस ेछोटा जलाशय कूप गोलाकार होता है, िजसका �यास �यूनतम ढ़ाई हाथ और अिधकतम छह हाथ होता ह।ै यह 
सामा�यतः 60 हाथ गहरा अथवा िजतना नीचे �व�छ जल िमले- ऐसा होना चािहए। यह क�चा (िवना ईटं का) तथा प�का 
जगत (लहरा- मैिथली) सिहत दो �कार के होते ह�। िव�तार के भेद स ेभी ये दो �कार के होते ह�- छोटा कुइयाँ और कुआँ 
(इऩार- मैिथली)। शा� म� उ�लेख है- 

भूमौ   खातोऽ�पिव�तारो ग�भीरो    म�डलाकृितः। 
ब�ोऽब�ः स कूपः   �यात् तद�भः      कौपमु�यते।7 
अथा�त ्थोड़ा िव�तार वाला गहरा गोलाकार गत� कूप ह,ै जो ईटं स ेबँधा अथवा िवना बँधा भी होता ह।ै इसके जल को 

‘कौपʼ कहते ह� जो पीने के लायक होता ह।ै बा�टी-र�सी स ेख�चकर पानी ऊपर िकया जाता ह।ै जल िनकालने के िलए 
तेकठी य�� (ढेकुल- मैिथली) लगाया जाता ह,ै अथा�त ्तीन ओर स ेतीन अथवा चार बाँस को खड़ाकर अथवा लकड़ी का 
मजबतू ख�बा गाड़कर ऊपर म� एक जगह िमलाकर र�सी स ेबाँधकर गोल च�क� के आकार क� मोटी लकड़ी उसपर दकेर 
एक बड़ा और मोटा बाँस चौड़ा कर उसपर रखकर बाँस के शीष� पर र�सी बाँधकर नीचे बा�टी लटकाकर बाँस क� जड़ वाले 
भाग पर ईटं, िम�ी आिद का भार बाँधकर आसानी से पानी भरा जा सकता ह।ै यह जल जाड़े के मौसम म� गम� तथा गम� म� 
शीतल होता ह।ै कह� कह� कुआँ के पास बड़ा-सा गढ़ा खोद िदया जाता ह,ै िजसम� पशु-प�ी जल पीते ह�, इसे स�ंकृत म� 
‘िनपानʼ अथवा ‘आहय�ʼ8 कहा जाता ह ैऔर मैिथली म� ‘आहरʼ कहते ह�।  

सखूी नदी अथवा नदी के सदुरू बाल ूपर चार-पाँच हाथ नीचे म� जल िमलता ह,ै वहाँ छोटा, क�चा कुआँ खोदा जा 
सकता ह।ै इस े स�ंकृत म� ‘कूपकʼ कहा जाता ह।ै कूप को मुंडा 
(िवना जगत का) भी रखा जाता था, िजसम� मन�ुय अथवा पशुओ ं
के िगरने का डर रहता था। प�के कूप के घेरे को दो हाथ ऊँचा कर 
िदया जाता ह,ै िजससे िगरने का भय नह� रहता ह।ै इस घेरे को 
‘जगतʼ अथवा ‘लहराʼ कहते ह�। कुआँ के नीचे चार� और मूँठ 
बाँध ेहाथ के बराबर जौमिठ (जामनु क� लकड़ी का आधार) िदया 
जाता ह,ै िजसपर गोलाकार दीवाल खड़ी क� जाती ह।ै दीवाल म� दो 
हाथ पर मोटे-मोटे लोह े के कड़े चढ़ने-उतरने के िलए डाल िदये 
जाते ह�। जौमिठ कसलैा �वाद का रहने से वह पानी को शु� करता 

5. दवेीपुराणम ्   6. जतूक�य�मिृत    7. आिद�यपुराण 

छायािच� साभार : �ी मरुारी कुमार झा 

ढेकुल के सहारे कुएँ से जल ख�चता ह�आ एक बालक 
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ह,ै लेिकन इस जल म� पकाया ह�आ चावल  लाल (जामनु के रंग का) और दाल िवना सीझा 
ह�आ रह जाता ह।ै समय-समय पर इसक� सफाई और चनेू से शु�ीकरण िकया जाता ह।ै कूप से 
पानी िनकालकर घड़ा म� डालकर घड़े को माथे पर अथवा कमर पर रखकर घर लाकर घैलची 
(घड़ा रखने क� ऊँची जगह) पर ढँककर रखा जाता था। 

वापीवापीवापी   

इस े‘वाउलीʼ कहा जाता ह,ै जो अब िमिथला म� नह�, पि�म के �ा�त� म� काशी आिद म� 
दखेा जाता ह।ै यह आयताकार होता है, िजसके परूब, पि�म और उ�र िदशा म� सीधा दीवाल 
रहता ह,ै केवल दि�ण िदशा स ेउतरने के िलए चौड़ी सीिढ़याँ रहती है। कूप म� ऊपर स ेही पानी 
भरना पड़ता ह,ै लेिकन वापी म� सीढ़ी स ेनीचे उतरकर जल िलया जा सकता ह।ै 

कूपः अ�ारको गत�ः वापी तु ब�सोपानका।9 

प�वलप�वलप�वल   

छोटा तालाब, िजसे मैिथली म� ‘चभ�चाʼ या ‘डाबरʼ कहा जाता ह।ै वासभिूम यानी डीह को भऱने के िलए घर के 
आगे, पीछे, उ�र या दि�ण डाबर खदुबाया जाता था, िजसम� मछली पाली जाती थी। 

तालाब तालाब तालाब    

प�ुक�रणी म� जल रहन ेक� जगह (पिनझाओ- मिैथली) 20 हाथ ×20 हाथ चौकोर होता है। इसके अित�र� चार� ओर 
दस हाथ का आँगन और उससे बाहर िभंडा (महार- मिैथली) होता है। इसम� घाट बना िदया जाय े तो उ�म, नह� तो लड़क� 
अथवा प�थर के ‘दा�ʼ पर कपड़ा आिद क� सफाई क� जाती है। �नान, व�-बत�न आिद धोना, पशुओ ंके जल पीन े के िलए 
तथा िसंचाई के िलए इसका उपयोग होता है। लोग� के पीन ेके िलए कुआ,ँ वाउली, नदी और झरन ेके जल का उपयोग होता ह।ै 

चार हाथ का एक धनषु अथवा ध�व�तर होता ह।ै एक सौ ध�व�तर क� प�ुक�रणी होती ह।ै इसके पाँच गुणा बड़ा तड़ाग 
(बड़ा तालाब)10 होता ह।ै तदनसुार 20×20 हाथ=400 वग� हाथ ÷4 =100 धनषु प�ुक�रणी, 300 धनषु दीिघ�का (ल�बाई 
अिधक तथा चौड़ाई कम), 400 धनषु �ोण, 500 धनषु तड़ाग=50×40 हाथ=2000 वग� हाथ÷4 =500 धनषु। यह नाप 
केवल पानी रहने क� जगह का है, आङन और िभंडा इसस ेअित�र� ह�ए।11 इसस ेबड़े तालाब को सागर कहते ह�, जैस ेदरभंगा 
म� – गंगासागर, ल�मीसागर, मधबुनी म�- गंगासागर, स�रसब म� रतनसागर, अदलपरु म� –स�ुदर सागर, बेहट म� सनुरसाइर, 
रतनसाअर आिद। 

य�िप िदिघ�का (िद�घी) 300 धनषु का होता ह ैतथािप म��यपरुाण के अनसुार अितबहृत ्जलाशय िजसक� लंबाई 
उसक� चौड़ाई स ेदनूी-ितगनुी हो उस ेिद�घी कह�गे, जैस ेदरभंगा म� च��धारी स�ंहालय के पास िद�घी, स�ंकृत िव�िव�ालय 
के पीछे सखुी िद�घी आिद। 

इनके अित�र� राजभवन के चार� ओर खोदी गयी प�रखा (मै.- गढ़खई), घर के समीप का ख�ा, डबरा, डबरी, 
िकयारी, आिद भी जल के आ�य ह�। ख�ा खुदान ेम� भी प�ुय कहा गया ह।ै धम� के नाम पर िकतन ेलोग� का क�याण होता 
था यह इस िववरण से जाना जा सकता ह।ै 

जल भंडारण क� जगह- 
घैलची 

8. अमरकोष, वा�रवग�, मुकु�द झा ब�शी कृत मैिथली �या�या, स�पादक डॉ.शिशनाथ झा 
9. वाच�पित िम�, �तैिनण�य 10. आिद�य-पुराण   11. विस�-संिहता 

रेखांकन साभार : राकेश कुमार 
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यो    वापीमथवा    कूप ं  देशे    तोयिवविज�ते। 
खानयेत् स िदवं याित िब�दौ िब�दौ शतं समाः॥12 
जो �यि� िनज�ल �देश म� जलाशय खुदबाते ह� वे उनक� एक-एक बूंद जल के सौ वष� तक �वग� म� वास करते ह�। यही 

फल इनके जीण��ार म� कह ेगये ह�।13 
दस कुआँ खुदबाने का फल एक वापी खदुबान ेम�, दस वापी का फल एक �द (दह या महातड़ाग) बनबान ेम�,  दस दह 

के त�ुय एक प�ु उ�प�न करने म� तथा दस प�ु के त�ुय एक व�ृ के रोपने से फल िमलता है- 
दशकूपसमा      वापी     दशवापीसमो    �दः। 
दश�दसमो       पु�ो             दशपु�सम�त�ः॥14 
इन सभी कृि�म जलाशय� का उ�सग� (साव�जिनक उपयोग हतेु िविधवत ् �याग) आव�यक कह ेगये ह�। इनके िलए 

जलाशय-स�ंकार (य� के �ारा) आव�यक ह।ै 
सदाजलं        पिव�ं     �यादपिव�मस�ंकृतम।् 
कुशा�ेणािप     राजे��   न  �प�ृ�यमसं�कृतम॥्15 
पजून-हवन-प�चग�यािद ��ेप स ेजलाशय का स�ंकार िवधानपवू�क करने के बाद सकल ज�त ुके िलए उस ेउ�म�ु 

छोड़ िदया जाये। इसस े जल म� िद�य त�व का वास हो जाता ह ै और सभी लोग बेरोक-टोक �यवहार कर 
सक� गे।16 ‘कूपयागिविधʼ एव  म.म. रघपुित कृत ‘तडागयागप�ितʼ ‘वष�कृ�यʼ के ि�तीय भाग म� उपल�ध ह।ै17 

तालाब  के य� म� ‘जािठʼ (<यि�- सं�कृत) गाड़ा जाता ह,ै बीचो-बीच म�। यह 18 से 24 हाथ तक का होता है, जो 
तालाब के िभंडा स ेअिधक ऊँचा न हो। िबना याग का तालाब ‘कँुवारीʼ रहता ह ैऔर याग के बाद ‘शादीशुदाʼ माना जाता है। 

नदीनदीनदी   

�ाकृितक जलाशय म� गत�, नदी, नद, �द, सरसी, सरोवर, झील और सम�ु आते ह�। आठ हजार धनषु से कम दरूी तक 
बहनवेाली धारा को गत� कहते ह�, नदी नह�। इसस ेअिधक दरू तक �वाह वाली नदी कहलाती ह।ै 

धनुःसह�ा�य�ौ      च    गितया�सां   न िव�ते। 
न     ता  नदीश�दवा�या  गता��ते प�रक�ित�ताः॥18 
तदनसुार 32 हजार हाथ स ेअिधक ल�बाई म� नदी का होना आव�यक ह।ै एक हजार धनषु का एक कोस होता ह।ै 

तदनसुार आठ कोस स ेल�बी को नदी कह�गे– कमला, कोशी, वा�मती, ग�डक� ये सब निदयाँ ह�। ऐस ेजल�वाह क नाम यिद 
पुंिलंग ह� तो ये नद कहलाय�गे- ��प�ु, सोन, िस�ध,ु दामोदर। सम�ु म� िमलनेवाला ��प�ु और िस�ध ुमहानद और गंगा, 
गोदावरी आिद महानदी कहलाती ह�। नदी के �वाह म� या िकनारे म� दलदल भरा ह�आ महागत� मोिन (�द) कहलाता ह,ै िजसे 
मैिथली म� दह कहते है- कालीदह, नागदह, हिथहद आिद। 

�ाकृितक तालाब जो अनािद काल स ेदवेमि�दर के समीप ह� दवेखात कहलाते ह�- जैस ेकिपले�र का तालाब। 
नदी क� बाढ़ म� फैला ह�आ पानी नदी के �ारा बनाये गये गत� म� यिद रह ेजाये और नदी स ेउसका स�पक�  टूट जाये तो 

वह नदी के समान पिव� नह� माना जाता है, लेिकन वह �नान करने के यो�य होता है, लेिकन गंगा नदी का ऐसा गत� अपिव� 
हो जाता ह,ै उसम� �नान भी नह� करना चािहए। मतृ नदी (मरन धार) म� बरसात म� पानी भर जाता ह ैऔर फा�गनु तक आते 

12. िव�णुधम��र पुराण  13. नि�द-पुराण 14. उपवनिवनोद, स�पादक डॉ.कृ�णान�द झा  
15. नि�दपुराण   16. म��यपुराण म� जलाशयस�ब�धी सभी बात� िव�तार से विण�त ह�। 
17. वष�कृ�य ि�तीय भाग, प.ं रामच�� झा   18. रघनुंदनभ�ाचाय�ः, ितिथत�वम् 
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आते सखू जाता ह ैउस े‘नदीखेतʼ अथवा ‘ड�राʼ कहा जाता ह।ै उथला झील, िजसम� धान उपजता  हो और फा�गनु तक खेत 
सखू जाय,े उसे ‘चौर-चाँचरʼ कहते ह�। 

इन सभी जल �ोत� से िसचंाई, म��यपालन, मखाना उ�पादन, कमल फूल क� खेती, भ�ट के बीज (चावल) क� खेती, 
करहड़, सा�क आिद क�द� क� उपलि�ध होती है, जो भोजन के काम म� आते थे। इनम� ��च (सारस), बगुला, हसं, सारस, 
चकबा, िस�ली, कुररी, शरा�र, नकटा, िदघ�च, आिद जलचर प�ी िनवास करते ह�। सीप, डोका, कछुआ आिद जलजीव 
रहते ह�। 

िसंचाई के साधनिसंचाई के साधनिसंचाई के साधन---      

एक खेत स ेदसूरी खेत म� थाली से उपछा जाता ह।ै कूप से रहट के �ारा, तालाब आिद स ेलकड़ी के करीन, ह�चकु, 
ढोइस (कन�तर=टीन या कंटर को र�सी म� बाँधकर दो आदमी से ख�चकर) के �ारा िसचंाई नाली बनाकर क� जाती ह।ै 

इस �कार गाँव-गाँव म� जल-ससंाधन स ेस�प�न िमिथला वत�मान समय म� केवल य��धीनता क� ओर तेजी स ेआगे 
बढ़ रही ह ैजो अ�छा ल�ण नह� ह।ै अपने �ाचीन वै�ािनक जल ससंाधन� क� र�ा आव�यक एवं उपयोगी ह।ै 

*** 

करीन से िसंचाई करता ह�आ िकसान िसंचाई के िलए �यु� रहट 

छायािच� साभार : �ी मरुारी कुमार झा छायािच� साभार : �ी मरुारी कुमार झा 

अि�म अंक जग�नाथअि�म अंक जग�नाथअि�म अंक जग�नाथ---िवशेषांक का िवशेष आकष�णिवशेषांक का िवशेष आकष�णिवशेषांक का िवशेष आकष�ण   

चतुभु�ज दास कृत जग�जीवनच�रतम्चतुभु�ज दास कृत जग�जीवनच�रतम्चतुभु�ज दास कृत जग�जीवनच�रतम ्  
दादू-प�थ के स�त जगजीवन दास का यह च�रत स�ंकृत भाषा म� स�त चतुभु�ज दास ने 

‘जग�जीवनच�रतम्̓  के नाम से िलखी है। अभी यह पा�डुिलिप के �प ही उपल�ध है। इसम� अनु��प ्छ�द के 
कुल 78 �ोक ह�। इसका स�पादन पं. भवनाथ झा के �ारा िकया जा चुका है। आषाढ, 2078 के अंक म� 
इसका �काशन होगा। 


