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स नातन धम� म� जल एवं जलाशय� के �ित दवे�व क� भावना रही ह।ै हमारे िलए जल केवल 
हाइ�ोजन और ऑ�सीजन का सि�म�ण H2O नह� ह।ै वैशेिषक दश�न म� जल को दसूरा ��य 
माना गया है- पिृथवी, अप ्(जल), तेज (अि�न), वाय,ु आकाश, काल, िदक्, आ�मा एवं मन ये नौ 
��य दश�न म� �वीकृत ह�। इनम� जल का ल�ण है- शीत�पश�व�य आपः। जल म� शीतलता होती 

ह।ै इसके दो �कार माने गय ेह�- िन�य एवं अिन�य। िन�य जल परमाण ुके �प म� ह� तो अिन�य जल काय� �प म� �ि�गोचर ह�। 
ये पनुः शरीर, इि��य एवं िवषय के भेद स ेतीन �कार के ह�। जल शरीर के �प म� व�णलोक म� �िति�त ह,ै इि��य के �प म� 
रस का अनभुव करानवेाली िज�ा के अगल ेभाग पर िवराजमान ह ैतथा िवषय के �प म� नदी, सम�ु आिद ह�। अ�न�भ� ने 
‘तक� स�ंहʼ नामक ��थ म� इस �कार उ�लेख िकया है-   

शीत�पश�व�य आपः। ता� ि�िवधा िन�या अिन�या�ेित। िन�याः परमाण�ुपाः। अिन�याः काय��पाः। ताः 
पुनि�िवधाः शरीरेि��यिवषयभेदात्। शरीरं व�णलोके। इि��यं रस�ाहकं रसनं िज�ा�वित�। िवषयः 

स�र�सम�ुािदः॥  1  

जल एवं जलाशय के देवता व�णजल एवं जलाशय के देवता व�णजल एवं जलाशय के देवता व�ण   

इस �कार, जल का जो दवेमय शरीर ह,ै वह व�णलोक म� �िति�त ह।ै भिव�य-परुाण के म�यम पव� भाग 2 अ�याय 19 
म� वापी, कूप, तडाग आिद के उ�सग� करन ेका िव�ततृ िवधान िकया गया ह।ै वहाँ सकं�प-वा�य भी उपल�ध ह,ै िजसम� �प� 
ह ैिक ये सभ �कार के जलाशय व�णदवैत, िजनके दवेता व�ण ह�, कह ेगये ह।ै  

ओिम�यािद�ीकृ�ण�ैपायनािभधान वेद�यास�णीत भिव�यपुराणो� फल�ि�काम�तु�कोणा�-वि�छ�न-

म�का�रत-प�ुक�रणीजलमेतदूिज�तं गंधप�ुपा�िच�तं व�णदैवतं सव�स�वे�यः �नानावगाहनाथ�-महमु�सृजे॥233॥ 
ततो व�णसू�ेन व�णं  नागसंयुतम॥् 
मकरं क�छपं चैव तोयेषु प�रिनि�पेत॥्234॥ 
पूजये��णं    देवम�य�    द�ाि�शेषतः॥ 

यहाँ सकं�प के बाद ऋ�वेदो� व�णस�ू स ेहाथी पर चढ़े ह�ए व�ण देवता का �यान कर�, तथा मकर, क�छप जल म� 
छोड़ द�। इसके बाद व�ण क� पजूा कर िवशेषा�य� द�। इस �कार यह भी कहा जाता है िक राि� म� �नान िनिष� ह,ै �य�िक 
व�ण दवेता सोये ह�ए रहते ह�। 

1 अ�न�भ�, तक� सं�ह, यशव�त वासुदवे यथ�ये (स�पादक), 1918ई., ब�बई सं�कृत सीरीज, ब�बई, प.ृ 7-8 

सनातन धम� म� जल तथा जलाशय का सरं�णसनातन धम� म� जल तथा जलाशय का सरं�णसनातन धम� म� जल तथा जलाशय का सरं�ण   
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जलाशय� को पिव� रखने के िलए िनयमजलाशय� को पिव� रखने के िलए िनयमजलाशय� को पिव� रखने के िलए िनयम   

सनातन धम� म� सभी �कार के जलाशय� को श�ु एवं पिव� रखने के िनयम बनाये गये थे। �ाचीन काल म� सामा�य 
लोग पैखाना-पेशाब के िलए बाहर जाते थे, लेिकन िकन �थान� पर मल-म�ू का �याग नह� करना चािहए, उसके िलए िनयम 
बनाये गये थे। िम�िम� न े‘वीरिम�ोदयʼ म� मन�ुमिृत के वचन को उ�तृ िकया है- 

हल स ेजोती गयी खेत म�, जल म�, तथा िचता क� जगह अथवा ईटं आिद स ेबन ेिकसी चै�य पर तथा पहाड़ पर पेशाब 
न कर� - न फालकृ�े न जले न िच�यां न च पव�ते।2 यह� आगे कहा गया ह ै िक “न नदीतीरमासा� न च पव�त 
म�तके।”3 िम�िम� आगे दवेल को उ�तृ कर िलखते ह� िक सखूी ही वापी, कूप, नदी, गाय के रहन ेका �थान, जल, माग�, 
भ�म, अि�न, जहाँ का�य कम� िकये गये ह�, �मशान इन �थल� पर पैखाना-पेशाब नह� करना चािहए। 

वापीकूपनदीगो�चै�या�भः    पिथ  भ�मसु। 
अ�नौ का�ये �मशाने च िव�मू�ं न समाचरेत्॥4 
कूम�परुाण तथा यम-�मिृत म� भी यही बात आयी ह।ै यम-�मिृत के वचन म� जलाशय� के चार �कार भी उि�लिखत ह� –

प�वल, तड़ाग, नदी तथा ��वण। िम�िम� न ेप�वल को छोटा तालाब तथा तड़ाग को िवशाल तालाब माना ह।ै5 आगे 
पैठीनिस एवं द� के वचन को उ�तृ करते ह�ए कहा गया है िक पैखाना-पेशाब के बाद शिु� के िलए सीधे जलाशय स ेजल 
नह� लेना चािहए, यानी हाथ से सीध ेजल लेकर शौच ि�या नह� करनी चािहए, बि�क उससे जल िनकालकर जमीन पर 
आकर करना चािहए- तीथ� शौचं न कुव�त कुव�तो�ृतवा�रणा।6 आिद�य-परुाण का मत ह ैिक यिद मान लीिजए िकसी 
छोटा गड्ढा म� जल ह,ै उसस े जल िनकालना स�भव नह� ह,ै तो हाथ से भी शौच कर सकते ह�, िक�तु िजस �थान पर 
शौचि�या क� गयी ह,ै उसक� शिु� कर�- यि�मन ्�थाने कृतं शौचं वा�रणा त�ु शोधयेत्।7 

अित�चिलत धम�शा�ीय ��थ ‘धम�िस�धु̓  म� �यव�था दी गयी है िक जलाशय से कम स ेकम 12 हाथ क� दरूी पर 
म�ू�याग करना चािहए, यिद �थान ह ैतो 16 हाथ क� दरूी रख� तथा इसस ेचार गनुा दरूी पर ही मल�याग कर�। ये सारे िनयम हम� 
�ाचीनकाल म� जलाशय को शु� रखन ेके �यास के इिंगत करते ह�। 

ह�तान ्�ादश सं�य�य मू�ं कुया��जलाशयात्। 
अवकाशे    षोडश   वा    पुरीषे  तु चतुगु�णम॥्8 

जलाशय िनमा�ण क� फल�ुितजलाशय िनमा�ण क� फल�ुितजलाशय िनमा�ण क� फल�ुित   

जलाशय िनमा�ण क� फल�िुत अनेक �थान� पर उपल�ध ह�, िक�तु सबस े अिधक िव�तार के साथ महाभारत9 के 
अनशुासन पव� म� अ�याय स�ंया 99 म� यिुधि�र के �� पर भी�म वापी, कूप तड़ाग आिद के िनमा�ण क� फल�िुत बताते ह�। 
इसस ेकुछ �ोक को हमेाि� ने भी दानख�ड म� उ�तृ िकया ह।ै साथ ही, वैखानस आगम क� भगृसुिंहता के 35व� अ�याय म� 
इस ेअिवकल सकंिलत कर िलया गया ह।ै 

औदकािन   च      सवा�िण   �व�या�यनुपूव�शः॥111॥ 

2. िम� िम�, वीरिम�ोदय, ख�ड 2, आि�क �काश, पव�तीय िन�यान�द शमा� (स�पादक), 1910 ई., चौख�भा स�ंकृत बुक िडपो, 
बनारस, प.ृ 33 

3. तदवे  4. तदवे  5. तदवे, प.ृ 34  6. तदवे, प.ृ 43-44  7. तदवे 
8. काशीनाथोपा�याय, धम�िस�ध,ु कृ�णजी रामच�� शा�ी नवरे (स�पादक), 1888ई., िनण�य सागर �ेस ब�बई, प.ृ 194 
9. महाभारत, भाग 4, एिशयािटक सोसायटी बंगाल, 1839, प.ृ सं. 104 
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तटाकानां च व�यािम कृतानां चािप ये गुणाः। ि�षु   लोकेषु  सव��  पूजनीयः  �तापवान॥्112॥ 

अब म� सभी �कार के जलाशयं के बारे म� बारी-बारी स ेकहता ह�।ँ सबस ेपहले तड़ाग के बारे म� कहता ह�ँ िक जो तड़ाग 
का िनमा�ण कराते ह�, वे तीन� लोक� म� हर जगह पिूजत तथा �तापी होते ह�। 

अथ    वा    िम�सदनं   मै�ं   िम�िववध�नम।् क�ित�संजननं   �े� ं  तटाकानां  िनवेशनम॥्113॥ 

तड़ाग का िनमा�ण सयू�लोक के समान ह,ै सयू� के समान ह।ै वह सासंसा�रक िम�ता को बढ़ाता ह।ै 
धम��याथ��य     काम�य     फलमाह�म�नीिषणः।तटाकं   सुकृतं   देशे     �े�मेकं   महा�यम॥्114॥ 

उ�ह� धम�, अथ� तथा काम क� �ाि� होती ह।ै एक �थान म� स�ुदर तालाब के िनमा�ण स ेपरूा �े� सब के िलए िवशाल 
आ�य बन जाता ह।ै 

चतुिव�धानां        भतूानां      तटाकमुपल�येत्। तटाकािन च सवा�िण िदशि�त ि�यम�ुमाम॥्115॥ 

चार �कार के �ािणय� के िलए तड़ाग को मानना चािहए। सभी तालाब उ�म ल�मी क� �ाि� कराता ह।ै 
देवा  मनु�या  ग�धवा�ः    िपतरो     य�रा�साः।�थावरािण च  भूतािन सं�यि�त जलाशयम॥्116॥ 

दवेता, मन�ुय, ग�धव�, िपतर, य�, रा�स, �थावर और सभी �ाणीगण जलाशय म� वास करते ह�। 
त�मा�ां�तु �व�यािम तटाके ये गुणा��मृताः। या  च   त�  फलावाि�रृिषिभ�समुदा�ता॥117॥ 

इसिलए तड़ाग के जो गणु कह ेगये ह� और ऋिषय� के �ारा िनमा�ण करने के जो फल कह ेगये ह�, वे यहाँ उ�तृ िकये 
जाते ह�। 

वषा�काले    तटाके  तु सिललं य�य ित�ित। अि�नहो�फलं    त�य    फलमाह�म�नीिषणः॥118॥ 

शर�काले  तु  सिललं  तटाके य�य ित�ित। गोसह��य    स��े�य   लभते फलमु�मम॥्119॥ 

हेम�तकाले  सिललं  तटाके  य�य   ित�ित। स वै   बह�सुवण��य  य��य लभते फलम॥्120॥ 

य�य वै शैिशरे   काले तटाके सिललं भवेत्। त�याि�न�ोमय��य         फलमाह�म�नीिषणः॥121॥ 

तटाकं   सुकृतं   य�य   वस�ते   तं महा�यम।् अितरा��य   य��य   फलं स समुपा�ुते॥122॥ 

िनदाघकाले    पानीयं   तटाके य�य ित�ित। वािजमेधफलं    तस ्  फलं वै मुनयो िवदुः॥123॥ 

वषा�काल म� िजनके तड़ाग म� जल रह ेतो वे अि�नहो� का फल पाते ह�। शर�काल म� जल रहे तो उ�ह� सह� गोदान का 
फल िमलता ह।ै हमे�त काल म� भी िजनके तड़ाग म� जल रहता हो, वे बह�त सवुण� दि�णा के साथ य� कराने का फल पाते ह�। 
यिद िशिशर काल म� भी जल रह,े तो उसके िलए अि�न�ोम य� कराने का फल कहा गया ह।ै यिद वस�त काल म� भी महान् 
आ�य वाले तड़ाग म� जल रह ेतो उ�ह� अितरा� य� का फल िमलता ह।ै िजनके �ारा खदुाये गये तड़ाग म� �ी�म ऋत ुम� भी 
जल रह ेवे तो अ�मेध य� का फल पाते ह�। 

स   कुलं   तारये�सव�  य�य खाते जलाशये। गावः   िपबि�त   सिललं   साधव� नरा�सदा॥124॥ 

वे अपन ेकुल का उ�ार कर दतेे ह�, �य�िक उनके तड़ाग म� गाय�, साधगुण तथा मन�ुय जल पीते ह�। 
तटाके य�य गाव�तु िपबि�त तृिषता जलम।् मृगपि�मनु�या�य       सोऽ�मेधफलं     लभेत्॥125॥ 

िजनके तड़ाग म� �यासी गाय� तथा मगृ, प�ी, पशु तथा मन�ुय जल पीते ह�, वे अ�मेध य� का फल पाते ह�। 
यि�पबि�त   जलं   त� �नाय�ते िव�मि�त च। तटाकद�य   त�सव�    �े�यान��याय    क�पते॥126॥ 

जो वहाँ जल पीते ह�, �नान करते ह�, िव�ाम करते ह�, उसके सारे फल तड़ाग खदुबान ेवाले �यि� को अन�त काल के 
िलए जाता ह।ै 
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दुल�भं   सिललं    चेह    िवशेषेण   पर�   वै। पानीय�य     �दानेन     �ीितभ�वित    शा�ती॥127॥ 

इस लोक म� तथा िवशेष �प म� पीने यो�य जल दलु�भ होता ह,ै अतः पीने लायक पानी दनेे स ेशा�त �ेम होता ह।ै 
तटाके    य�य   पानीयं  पानीयाय जग�पतेः। त�य    प�ुयफलं  व�ंु नालं देवा�सहानुगाः॥128॥ 

िजसके तड़ाग का जल जगत ् के �वामी को अिप�त िकया जाता हो, उसके प�ुय का फल कहने म� अपने 
अनसुरणकता�ओ ंके साथ दवेता भी कहने म� असमथ� ह�। 

तटाके   य�य   पानीये  सायं �ाति��जातयः।�ना�वा कुव�ि�त कमा�िण त�य नाकेि�थितभ�वेत्॥129॥ 

िजसके तडाग के जल म� ि�ज �ातःकाल तथा स��याकाल �नान कर स�ंयाव�दनािद कम� करते ह�, उनका वास�थान 
�वग� म� होता ह।ै 

राजा के �ारा जलाशय क� मर�मत एव ंजीण��ारराजा के �ारा जलाशय क� मर�मत एव ंजीण��ारराजा के �ारा जलाशय क� मर�मत एव ंजीण��ार   

इस िवषय म� सबस ेअिधक �खर फल�िुत हम� ��प ��दामा के िशलालेख10 (150 ई.) म� िमलता ह।ै िग�रनार पव�त 
ि�थत सदुश�न झील मलू �प से च��ग�ु मौय� के अ�तव�त� शासक प�ुयग�ु के �ारा बनवाया गया था। बाद म� अशोक के काल 
म� यवनराज तषुा�फ के �ारा इससे नहर� िनकाली गय� थ�। इस �ाचीन झील का बाँध बाढ़ के कारण टूट गया था, िजससे 
कारण �जा म� जल-सकंट उपि�थत हो चकुा था। ��दामा ने �जा से अित�र� कर िलये िवना अथवा �जा जन से दया करने 
का आ�ह िकये िवना तथा उनस े बेगार कराये िवना अपने कोष से सारा धन �यय कर इस झील को तीन गनुा बढाकर 
बनवाया, िजसस े��दामा के यश म� विृ� ह�ई। 

जलाशय को हािन पह�ँचाने पर द�डजलाशय को हािन पह�ँचाने पर द�डजलाशय को हािन पह�ँचाने पर द�ड---िवधानिवधानिवधान   
जलाशय के बाँध को यानी िभंडा को तोड़नवेाले के िलए मन ुने मृ�यदु�ड का िवधान िकया ह।ै भल ेही यह आज 

�ाचीन भारत का �ूर द�ड �तीत होता हो, पर�त ुइसस ेजल-सरं�ण के �ित राजा क� िच�ता तो अव�य झलकती ह।ै 
तडागभेदकं ह�याद�सु शु�वधेन वा। यद् वाऽिप �ितस�ंकुया�द् दा�य�तू�मसाहसम॥्279॥11 

तडाग को तोड़नेवाले का वध जल म� डुबाकर अथवा अ�यिविध स ेकरना चािहए। लेिकन यिद वह अपन े�ारा तोड़े 
गये अंश क� मर�मत करवा दतेा ह ैतो उस ेउ�म साहस द�ड दनेा चािहए। 

या�व��य12 ने िलखा ह ै िक गले म� प�थर बाधकर जल म� डुबाकर वध करना चािहए। अपराक�  �ारा उ�तृ यम के 
वचन म� एक नयी बात सामने आती है िक यिद कोई �यि� तालाब म� जल पह�चँने के रा�ते को रोकता ह,ै तो उसे उ�म साहस 
का द�ड दनेा चािहए। ‘िववादर�नाकरʼ म� तो च�डे�र ने तालाब के समीप कचड़ा फ� कने वाल� के िलए भी द�ड का िवधान 
िकया ह ै िक उ�ह� 100 पण जमुा�ना देना होगा तथा उसक� सफाई भी करनी होगी- प�यु�ानोदकसमीपेषु अशुिच-
उ�करािद�यागे पणशतं त�चापा�येित।13 आगे च�डे�र ने का�यायन को उ�तृ कर िलखा ह ैिक तड़ाग, उ�ान तथा तीथ� 
अथा�त ्नदी के घाट को जो गंदी व�तओु ंस ेयानी कचड़ा फ� क कर न� करता ह,ै उससे सफाई कराना चािहए तथा जमुा�ने क� 
पवू�� रािश यानी 100 पण द�ड के �प म� लेनी चािहए- 

10 सहाय, िशव�व�प, भारतीय पुरालखे� का अ�ययन, भाग 1, 1977ई. मोतीलाल बनारसी दास (�काशक), प�ृ स�ंया 209-217 
11 मनु�मिृत, 9.279 
12 या�व��य �मिृत, 2.278, वीरिम�ोदय एवं िमता�रा सिहत, नारायण शा�ी िख�ते, 1930, चौख�भा सं�कृत सीरीज, वाराणसी, प.ृ 725 
13 च�डे�र, िववादर�नाकर, कमलकृ�ण �मिृत, 1931, एिसयािटक सोसायटी ऑफ बंगाल, कलक�ा, तीथ�, प�ृ स�ंया 220 
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तडागो�ानतीथा�िन  योऽमे�येन िवनाशयेत्। 
अमे�यं शोधिय�वा तु द�डयेत् पूव�साहसम्॥14 
इसी �थल पर च�डे�रो� मन�ुमिृत के वचन के अनुसार यिद कोई �यि� भय िदखाकर घर, तालाब, बगीचा तथा खेत 

को अपने क�जे म� कर ले, तो 500 पण द�ड का भागी होता ह,ै लेिकन यिद अनजान होने कारण अपना समझ ले तो 200 
पण द�ड का भागी होता ह।ै15 यह वत�मान उपल�ध मन�ुमिृत के 8व� अ�याय का 264वाँ �ोक ह।ै16 द�डिवधान म� बाँध, 
कूप, वापी, तड़ाग आिद का िनमा�ण करनेवाले को यह छूट दी गयी ह ैिक यिद अपनी जमीन म� तालाब बना रहे ह� और दसूरे 
क� थोड़ी जमीन होने के कारण बाधा पह�चँ रही ह,ै तो काय� नह� रोका जाना चािहए।17 इस �कार हम दखेते ह� िक �ाचीन 
काल म� जलाशय� के िनमा�ण तथा उसके सरं�ण के �ित हमारे पवू�ज बह�त अिधक सवंेदनशील रह ेह�। 

तालाब� म� जािठ यि� का मह�वतालाब� म� जािठ यि� का मह�वतालाब� म� जािठ यि� का मह�व   

तालाब के बीच म� जामनु या सखँआु का एक ख�भा गाड़ा जाता ह।ै यह िविध तालाब के िलए िकये गये य� के िदन 
स�प�न होती ह।ै इस ख�भे को जािठ < यि� (स�ंकृत) कहते ह�। मा�यता ह ैिक िजस तालाब म� यह जािठ गाड़ा ह�आ ह,ै उसी 
तालाब के जल का उपयोग धािम�क काय� म� हो सकता ह।ै �चिलत मा�यता के अनुसार िजसम� यह जािठ नह� गाड़ा गया हो, 
उस े कँुवारी पोखरा कहने का भी �रवाज ह।ै इस मा�यता के कारण जािठ गाड़ने क� �ि�या को पोखरा के िववाह स ेजोड़ा 
जाता ह।ै वा�तिवकता ह ैिक तालाब खदुवान ेवाले अपनी जमीन पर अपने धन का �यय करते ह�, अतः वह उनक� स�पि� 
होती ह।ै जब तक उस तालाब को साव�जिनक िहत म� वे उ�सग� नह� करते ह� तब तक दसूरे कोई �यि� उस तालाब के उपयोग 
का अिधकारी नह� ह।ै यिद ऐसी ि�थित म� कोई �यि� उस तालाब का उपयोग करता ह ैतो वह दसूरे क� स�पि� के उपयोग 
करने के पाप का भागी होता ह।ै 

िजस िदन तालाब का य� िकया जाता ह,ै उस िदन यजमान सकं�प लेकर उसका उ�सग� करते ह� तथा उसके बाद से 
तडाग-िनमा�ण�प पतू� के िलए �िुत-�मिृत म� कह ेगये प�ुय� के वे भागी होते ह� तथा सामा�य �यि� उस तालाब के जल का 
उपयोग �नान, दवेतािभषेक आिद के िलए अह� हो जाते ह�। तालाब कूप आिद खुदबान ेवाल� के फल का िव�तार स ेवण�न 
भिव�यपरुाण के उ�र पव� के 217व� अ�याय म� आया ह।ै 

अब यहाँ �� उठता ह ैिक अ�ात �यि� कैस ेसमझेगा िक इस तालाब को पतू� के अ�तग�त दान िकया गया ह ैअथवा 
नह�- इसी के संसचून के िलए तालाब के बीच म� जािठ या यि� गाड़ िदया जाता ह।ै यह लगभग 300 वष� तक रहता ह।ै 
इसक� लंबाई तालाब क� जल-�हण �मता के बराबर होती ह।ै �यावहा�रक �प स ेतालाब म� जल क� कमी होन ेपर यह यि� 
ऊपर स ेटूटते जाता ह।ै जो अंश पानी के अंदर रहता है, वह ज�दी नह� टूटता। हम तालाब क� जल-�हण �मता तथा जािठ 
क� वत�मान लंबाई को दखेकर तालाब क� �ाचीनता का भी अनमुान लगा सकते ह�। 

सनातन धम� म� तालाब म� �नान क� िविधसनातन धम� म� तालाब म� �नान क� िविधसनातन धम� म� तालाब म� �नान क� िविध   

तालाब एवं म� गाद जम जाने स ेवह धीरे धीरे भरता जाता ह।ै अतः सनातन धम� म� इसके िलए �यव�था क� गयी ह ैिक 
कूप तथा तालाब म� �नान, तप�ण करने से पवू� उसस ेिम�ी िनकालकर ऊपर कर लनेा चािहए। यह �यावहा�रक �प स ेसफाई 

14 तदवे, प.ृ 220   15 तदवे, प.ृ 220 
16 मनु�मिृत, नवटीकोपेत, जय�तकृ� ह�रकृ� दवे (स�पादक), चतुथ� भाग, प�ृ स�ंया-449 
17 च�डे�र, उप�रवत्, प�ृ स�ंया- 222 
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क� �ि�या ह,ै िजसके स�ब�ध म� शा�कार� न े�यव�था दी ह।ै या�व��य के अनसुार दसूरे के �ारा 
खदुवाये गये तालाब म� से िम�ी के पाँच िप�ड िनकालने के बाद ही उसम� �नान करना चािहए- 

प�चिप�डाननुमु�ृ�य न �नायात् परवा�रषु। 
�नाया�नदीदेवखात�देषु    च  सरःसु    च॥ 
अथा�त ् पाँच िप�ड के बराबर िम�ी िनकाले िवना दसूरे के जलाशय म� �नान नह� करना 

चािहए। लेिकन नदी, दवेता �ारा िनिम�त जलाशय तथा �ाकृितक झील म� उसके िवना भी �नान कर 
सकते ह�। इस िवषय म� ल�मीधर ने आगे �या�या क� ह ै िक पैठीनिस तथा बौधायन ने जो पाँच 
िप�ड िम�ी तथा तीन घट जल िनकालने क� बात कही है वह सतेु एवं कूप के स�ब�ध म� ह।ै 
िव�ण�ुमिृत म� जो पाँच िप�ड िम�ी बाहर िनकालन ेक� बात ह,ै वह कृि�म जलाशय के �सगं म� 
ह।ै यह िनयम �नान के �सगं म� ह,ै िक�तु यिद उस जल स ेतप�ण करते ह�, तो वापी, कूप तथा 
तड़ाग स े�मशः सात, पाँच तथा तीन िप�ड िम�ी िनकालना चािहए –ऐसा शंखिलिखत के �ारा कहा गया ह-ै 

पैठीनिस बौधायनवचनात् �नानकतु�मृ�ि�प�डा�बुघट�यो�रणं सेतुकूपिवषयम।् प�चिप�डो�रणं तु 
िव�ण�ूमेतदित�र�कृि�मजलिवषयम।् य�ु शङ्खिलिखतो�ं स�प�च�यमृि�प�डो�रणं त�प�णाथ� यथासं�यं 
वापीकूपतडागिवषयम।्18 

शङ्खिलिखत �मिृत के अनुसार यिद दसूरे के �ारा खोद ेगये तालाब म� उपयु�� िविध स ेपाँच िप�ड िनकालकर भी हम 
�नान करते ह� तो केवल शरीर क� शिु� होती ह,ै �नान का फल नह� होता ह।ै �नान करने के बाद अि�न का सवेन करना तथा 
दसूरे के जल म� �नान करने स ेकेवल शरीर क� शु� होती है, �नान का फल नह� होता 

�नात�य   वि�त�ेन तथैव परवा�रणा। 
शरीरशुि�िव��ेया न तु �नानफलं भवेत्॥19 
इस �कार हम देखते ह� िक सनातन धम� म� जलाशय� को श�ु रखने के िलए छोटी-छोटी बात� पर भी कड़े िनयम बनाये 

गये ह�। ये आचार के �प म� �चिलत थे। आज जब हम गाँव� म� तालाब� को भऱते जा रह ेह�, सारे कचरे हम उसी म� फ� कते जा 
रह ेह�, तालाब� म� बाहर स ेजल आने और िनकलने के नाले को भरकर घर बनाते जा रहे ह�। इसी �कार, कूप� के साथ भी 
हमन े�यवहार िकया ह।ै कूप के रा�ते वषा�जल अंदर जाकर भ-ूगभ� जल बनते थे। हमने सभी कुओ ंको भर िदया, चापाकल 
और बो�रंग का �यवहार हम करने लगे, तो हम जल-सकंट को बुला रहे ह�। 

इस सिं�� िववेचना म� हम देखते ह� िक सनातन धम� म� जल के �ित हमारी अन�य आ�था रही ह।ै जल का सरं�ण, 
जलाशय� क� सफाई आिद हमारे धम� के अंग रह ेह�। आज जब इ�ह� धम� न मानकर उपभो�ावादी �विृ� िदखाने लगे ह� तो 
हम� श�ु पानी िमलना दभूर हो गया ह।ै हम आज पेय जल को �यापार क� व�त ुके �प म� देखने लगे ह�।  

*** 

जािठ के साथ तालाब 

18 ल�मीधर, कृ�य�लपत�, िनयतकालका�ड, ख�ड III, के.वी. रंग�वामी आयंगर, 1950 ई., गायकवाड़ ओ�रय�टल सीरीज, बड़ौदा, 
प.ृ सं. 43    19 तदवे, प.ृ 50 

छायािच� �ी मुरारी झा 


