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आपको यह अंक कैसा लगा? इसकी सचूना हम� द�। पाठकीय 

�िति�याएँ आम���त ह�। इसे हमारे ईमेल dharmayanhindi 

@gmail.com पर अथवा �वा�सएप सं– +91 

9334468400 पर भेज सकते ह�।

‘धम�यणʼ का अगला आ��वन मास का अंक िकसी 

एक िवषय पर के���त नह� होगा। लेखक� से 

िनवेदन है िक आ��वन म� होनेवाले �त�-पव� के �े�ीय 

लोक-�व�प पर िवमश� ��तुत कर इसे सम�ृ कर�।  

आज जब िविभ�न संचार-मा�यम� के कारण हमारी 

लोक-पर�पराएँ खतरे म� आ गय� ह�  तो  उ�ह�  िलिपब� 

करना आव�यक �तीत होने लगा है।

पाठक�य �िति�या
(अकं सं�या 109, �ावण, 2078 िव.स.ं

धम�यण; अंक 109; ��ा 

िवशेषांक की शोध-साम�ी की 

पंुखानुपंुख पिरचय-��तुित की 

�भिव�णतुा से �ीत हुआ हँू। 

िह�दी जग� म� धा�मक, 

सां�कृितक और रा��ीय चेतना 

की शोधपरक िनयिमत ��तुित 

तथा िनःश�ुक िवतरण के मा�यम से धम�यण आज 

की यथा�चिलत 'ऑनलाइन' प�कािरता के सम� 

गौरवो��वल आदश� के �प म� �ित��ठत है। 

महावीर म��दर �यास के शभु संक�प और 

जनक�याणकारी गितिविधय� के सात�य से सनातन 

धम� की �वजा िनर�तर लहराती रहेगी, ऐसा हम� 

िव�वास है।

ऑिडयो म� धम�यण के  ��ा िवशेषांक के 

आर��भक पिरचय के प�चा� ��ा-िवषयक 

द�ु�चार की स�भािवत कालाविध 'दो दशक' 

बतलाई गई है। मेरी समझ से यह अविध 'दो शतक' 

होनी चािहए। शेष शभु,सादर।

स�दीपकुमार आचाय�, 

रायपुरा (खैरा), जमुई, िबहार–811317

आपने इस अंक से एक बड़ी कमी की पू�त की है। 

��ा के िवषय म� यह एक बड़ा पड़ाव है और अनेक 

िवचार� की निदया ँ�वािहत करता है। यह बार बार 

पढ़ा जायेगा और शोध के माग� खोलेगा। शोधाथ� 

इसके िवषय� को चनु�गे। यह साफ सपाट ��तुित है 

�य�िक िजतने िवषय ह� , उससे �यादा िवषय� की 

�परेखाएँ ह�। स�दभ� और पूरा �माण देश को 

��ावत� बताने के िलए खूब ह�। भवनाथ जी और आपकी 

पूरी टीम को बधाई।

स�ुदर अकं,

आदरणीय स�पादकजी एवं अकं म� शािमल सम�त िव�ा�, 

िवदिुषय� को हा�दक बधाई।

राजीव न�दन िम� न�ह�



भारत ऋिषय� की पर�परा का रा�� है। यहा ँिलिप के िवकास से बहुत पहले से �ान-िव�ान की 

मौिखक पर�परा रही है। �य��त, कुटु�ब, समाज, पिरवार �मशः बृह�र ईकाइय� के �ित हमारे 

कत��य इन पर�पराओ ंम� अनु�यतू रहे ह�। �य��त �वयं है, एक साथ भोजन करने वाले कुटु�ब हुए, 

एक ऋिष-पर�परा को मानने वाले यानी एक गो� के समूह समाज कहलाये और सम�त �ािणमा� 

पिरवार कहलाये। हमारे ऋिषय� ने वृ�, पव�त, नदी आिद सम�त जैिवक और अजैिवक वातावरण 

के साथ �य��त का अटूट स�ब�ध माना है, उसके �ित कत��य� का िनध�रण िकया है, जो आिदकाल 

म� मौिखक पर�परा म� दैन��दन म� �चिलत �यवहार म� रही, बाद म� उसे िकसी �य��त ने अपनी भाषा 

दी, उसे िलिपब� िकया। तथािप हम मूल �वत�क को उसका �ेय देते रहे। अतः स�ू�, �मृितय�, 

संिहताओं तथा धम�शा��� को हम उनके उपल�ध पाठ के आधार पर पौव�पय� काल िनध�िरत नह� 

कर सकते। 

सृ��टकाल के आर�भ से ही ऋिषय� का अ��त�व माना गया है। इनम� से दस ��ा के पु� माने 

गये ह�। इ�ही दस म� से सात स�त�ष ह�। इन स�त�षय� ने हमारी स�यता के िवकास म� योगदान िकया 

है। इ�ह�ने एक ओर नैितक बल पर जोर िदया तो दसूरी ओर खेती करने, य� करने, रोग� की 

िचिक�सा करने के िलए हमारा माग�दश�न िकया। 

आज ‘ऋिष’ श�द का नाम लेते ही एक बँधी-बँधायी हुई तथाकिथत ‘�ा�णवादी’ �यव�था 

हमारे सामने िदखा दी जाती है। अतः आज आव�यकता है िक हम ऋिष-पर�परा तथा स�त�ष की 

पर�परा को �यापक �प म� देख�। हम उस पुलह और का�यप ऋिष को भी जान�, िज�ह�ने हम� खेती 

करना िसखाया। िव�वािम� को भी जान� जो वा�तु-िव�ान के �वत�क रहे। यिद हम ऋिषय� की 

मौिलक पर�परा को जान�गे तो हम� �प�ट �तीत होगा िक भारतीय स�यता और सं�कृित के ही नह�, 

ब��क पूरी सृ��ट-�ि�या के आधार ह�। और तब हम यह भी जान पाय�ग� िक हम सब उ�ह� ऋिषय� 

की �जा ह�– चाहे िब�दजु �जा ह� या �ानज ह�। इससे हमारे अंदर आज भी सामािजक रा��ीय तथा 

वै��वक एकता की भावना प�लिवत होगी। वसधैुव कुटु�बक� के पीछे जो मूल भावना छुपी हुई है, 

वह ��फुिटत होगी।

इसी उ�े�य से यह अंक स�पािदत िकया गया है। ऋिष तथा स�त�ष के िविभ�न आयाम� पर 

िव�ा� लेखक� ने स�दभ� के साथ अपना आलेख देकर इसे समृ� िकया है। आशा है िक पाठकगण 

इससे लाभा��वत ह�गे तथा समता की अवधारणा को बल िमलेगा।



(4) भा�पद, 2078 िव. सं.

लयोपरा�त जब-जब सृ��ट होती है तब-तब ��येक म�व�तर� म� धम� 

और मय�दा संर�ण हेतु सात ऋिष आिवभू�त होते ह�। यही स�तऋिष 

– (1) दीघ�य�ुय, (2) 

, (3) ऐ�वय�, (4) िद�य���ट, (5) गणुवृ�, िव�ावृ� तथा आयवृु�, 

6) धम� का ��य� सा�ा�कार और (7) गो��वत�न। (वाय ुपुराण 61।93-94) ये 

म� लोकक�याणरत रहते ह� तो दसूरे �पम� 

-म�डल के �प म� �ुव की �दि�णा करते रहते ह�।

��न उठता है िक म�व�तर �या है? म�व�तर अथ�� मनूनाम�तर-

��येक मनु के काल को म�व�तर कहते ह�। अतः यह 

-मापन की एक ईकाई है। ��ाजीके एक िदन (क�प 

म� 14 मनु होते ह�। अब 1000 महायगु� को 14 से भाग द� 

, �ेतायगु, �ापरयगु 

) = 1728000+1296000+864000+432000 = 4320000 वष�। 

× 4320000 (एक चतुयु�गी) = 306720000 वष�।1

िविभ�न पुराण� म� म�व�तर के भेद से स�त�षय� के नाम म� अ�तर है, अतः 

1. मन�ुमृित अ�याय 1.64-72,79 2. मन�ुमृित 1.62.6-7

*रामपुर, नौबतपुर, पटना। अवकाश-�ा�त अिभयंता, सद�य, ए��ोनॉिमकल सोसायटी ऑफ इंिडया, भारत सरकार।

और उसका लेखन �यौितष 

आधार पर िकया। िजस समय 

-
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1. �वाय�भुव म�व�तर म� मरीिच, अि�, अंिगरा, पुल��य, पुलह, �तु और विस�ठ स�त�ष थे।

2. �वारोिचष म�व�तर म� ऊ�ज�, �त�भ, �ाण, वात, पृषभ, िनरय और परीवा� – ये उस समय स�त�ष थे।3

3. तीसरे म�व�तरम� उ�म नामक मनु तथा विस�ठजी के सात पु� स�त�षगण थे।

4. चौथे तामस म�व�तर म� �योितध�मा, पृथु, का�य, चै�, अ��न, वनक और पीवर — ये उस म�व�तर के 

स�त�ष थे।4

5. पाचँवे म�व�तरम� रैवत नामक मनु और िहर�यरोमा, वेद�ी, ऊ�व�बाहु, वेदबाहु, सधुामा, पज��य और 

महामुिन (विस�ठ) – ये सात स�त�षगण थे।5

6. छठे म�व�तर म� चा�ुष नामक मनु और समेुधा, िवरजा, हिव�मा�, उ�म, मधु, अितनामा और सिह�णु – ये 

सात स�त�ष थे।6

7. इस समय सातव� म�व�तर म� सयू� के पु� महातेज�वी और बिु�मान �ा�देवजी मनु है7 तथा 

विस�ठ, का�यप, अि�, जगद��न, गौतम, िव�वािम� और भर�ाज – ये सात स�त�ष ह�।8

8. साव�णक नामक आठव� म�व�तर का साव�ण ही मनु ह�गे तथा दी��तमा�, गालव, राम, कृप, �ोण-पु� 

अ�व�थामा, मेरे पु� �यास और सातव� ऋ�य�� – ये स�त�ष ह�गे।9

9. नवे मनु द�साव�ण ह�गे। तथा सवन, �िुतमा�, भ�य, वस,ु मेधाितिथ, �योित�म� और सातव� स�य – ये उस 

समयके स�त�ष ह�गे।10

10. दसव� मनु ��साव�ण ह�गे तथा हिव�मा�, सकृुत, स�य, तपोमू�त, नाभाग, अ�ितमौजा और स�यकेतु 

स�तऋिष ह�।11

11. �यारहवा ँ मनु धम�साव�ण होगा। उस समय होनेवाले स�त�षय�के नाम 

िन:�वर, अ��नतेजा, वपु�मा�, घृणी, आ�िण, हिव�मा� और अनघ है।12

12. ��पु� साव�ण बारहवा ँमनु होगा। तप�वी, सतुपा, तपोम�ूत, तपोरित, तपोधृित, तपो�िुत तथा तपोधन – ये 

सात स�त�ष ह�गे।13

13. तेरहवा ँ �िच नामक मनु होगा। इस म�व�तर म� िनम�ह, त��वदश�, िन��क�प, िन��सकु, धृितमा�, अ�यय 

और सतुपा – ये त�कालीन स�त�ष ह�गे।14

14. चौदहवा ँ मनु भौम होगा। उस समय अि�बाहु, शिुच, श�ु, मागध, अ��न�, य�ुत और िजत– ये स�त�ष 

ह�गे।15

पुराण� के अ�ययन से यह ���टगोचर होता है िक वहा ँस�त�षय� के नाम� की चच� आयी है। अ��न-पुराण के 

अनुसार –

3. िव�णु पुराण त.ृ अ.ं 1.11 4. िव�णु पुराण त.ृ अ.ं 1.18 5. िव�णु पुराण त.ृ अ.ं 1.22

6. िव�णु पुराण त.ृ अ.ं 1.28 7. िव�णु पुराण त.ृ अ.ं 1.30 8. िव�णु पुराण त.ृ अ.ं 1.32

9. िव�णु पुराण त.ृ अ.ं 2.17 10. िव�णु पुराण त.ृ अ.ं 2.23 11. िव�णु पुराण त.ृ अ.ं 2.27

12. िव�णु पुराण त.ृ अ.ं 2.31 13. िव�णु पुराण त.ृ अ.ं 2.35 14. िव�णु पुराण त.ृ अ.ं 2.40
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“विस�ठ का�यपोऽथाि�ज�मद��नः सगोतमः। िव�वािम�भर�ाजौ मुनयः स�त सा��त�॥16

तुलना�मक अ�ययन से ऐसा �तीत होता है िक अ��नपुराण का काल िव�णुपुराण के सातव� म�व�तर का ही है 

�य�िक इसी काल के स�त�ष िमलते ह�। इ�ह� स�त�षय� का नाम �ीम�ागव� महापुराण तथा शतपथ �ा�ण म� भी 

आया है यथा–

क�यपोऽि�विस�ठ�च िव�वािम�ोऽथ गौतमः। जमद��नभ�र�ाज इित स�तष�यः �मृताः॥17

शतपथ �ा�ण म� भी इन ऋिषय� की पहचान करायी गयी है–

इमावेव गोतमभर�ाजौ। अयमेव गोतमोऽयं भर�ाज। इमावेव िव�वािम�जमद�नी। अयमेव 

िव�वािम�ोऽयं जमद��निरमावेव। विस�ठक�यपावयमेव विस�ठोऽयं क�यपो। वागेवाि�व�चा ��न-

म�तेऽि�ह� वै नामैत�दि�िरित। सव��या�ा भवित सव�म�या�न�भवित। य एवं वेद॥18

इसी तक� पर कहा जा सकता है िक महाभारत, हिरवंश, ग�ड-पुराण एवं प�पुराण का काल, �थम 

म�व�तर, �वाय�भुव मनु का है �य�िक इनके स�त�ष �वाय�भुव म�व�तर के पिठत ह�।

मरीिचर�यि�रसौ पुल��यः पुलहः �तुः। विस�ठ�च महातेजा एते िच�िशख��डनः॥27॥19

मरीिचरि�भ�गवानि�राः पलुहः �तुः। पलु��य�च विस�ठ�च स�तैते ��णः सुताः॥20

मरीिचर�यि�रसौ पुल��यः पुलहः �तुः॥ विस�ठ�च महातेजा ऋषयः स�तकी��ताः॥21

स�त�षम�डलं त�मा� ��यते स�व�तोपिर। त� स�तष�यः स��त िविनयु�ताः�जासृजा॥

मरीिचर�� पुलहः पुल��यः �तुरि�राः। विस�ठ�च महाभाग ��णो मानसाः सुताः॥22

माक� �डेय पुराण म� भी िविभ�न म�व�तर� म� ��येक स�त�षय� का वण�न िमलता है जो इस �कार ह�–

उज��त�भ�तथा �ाणो द�ोिलऋ�षभ�तथा। िन�चर�चाव�वीरा�च त� स�तष�योऽभव�॥23

�वतेजसा िह तपसो विस�ठ�य महा�मनः। तनय�चा�तरे त��म� स�त स�तष�योऽभव�॥24

। पीवर�च तथा ��� स�त स�तष�योऽभव�॥25

15. िव�णु पुराण त.ृ अ.ं 2.44 16. अ��न-पुराण, 150.009

17. �ीम�ागवत 8।13।5 18. शतपथ 14.5.2.6

19. महाभारत 12.322.27 भंडारकर ओिरयंटल िरसच� इ��टी�यटू, पूना सं�करण

20. हिरवंश, 7। 8। 21. ग�ड पुराण 87.2

22. प� पुराण �वग� ख�ड 11 23. माक� �डेय पुराण, 67.4

24. माक� �डेय पुराण 73।13 25. माक� �डेय पुराण 74.59
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िहर�यरोमा           वेद�ी��व�बाहु�तथापरः। वेदबाहुः   सुधामा   च पज��य�च महामुिनः॥

विस�ठ�च      महाभागो     वेदवेदा�तपारगः। एते   स�तष�य�चास�    रैवत�या�तरे मनोः॥26

सुमेधा    िवरजा�चैव   हिव�मान�ुनतो    मधःु। अितनामा सिह�णु�च स�तास��नित चष�यः॥27

अि��चैव    विस�ठ�च  का�यप�च महानृिषः। गौतम�च भर�ाजो िव�वािम�ोऽथ कौिशकः॥

तथैव    पु�ो    भगवानृचीक�य    महा�मनः। जमद��न�तु   स�तैते  मुनयोऽ�  तथा�तरे॥28

रामो  �यासो गालव�च  दी��तमा� कृप एव च। ऋ�य���तथा �ोिण�त� स�तष�योऽभव�॥29

मेधाितिथ�व�सुः स�यो �योित�मा� �िुतमां�तथा। स�तष�योऽ�यः   सबल�तथा�यो ह�यवाहनः॥30

मनो�तु    दशम�या�य�छृणु    म�व�तरं  ि�ज॥ 

आपो   भूितह�िव�मां�च   सुकृती स�य एव च। नाभागोऽ�ितम�चैव   वािश�ठ�चैव स�तमः॥31

हिव�मां�च   विर�ठ�च   ऋ��टर�य�तथा�िणः। िन�चर�चानघ�चैव िव��ट�चा�यो महामुिनः॥

स�तष�योऽ�तरे    त��म�न��नदेव�च   स�तमः॥32

�िुत�तप�वी        सुतपा�तपोमू���तपोिनिधः। तपोरित�तथैवा�यः    स�तम�तु  तपोधृितः॥33

�योदश�य   प�य�ये रौ�या�य�य मनोः सुता�। धृितमान�यय�चैव    त��वदश�  िन��मुकः।

26. माक� �डेय पुराण 75, 73-74 27. माक� �डेय पुराण 76।58

28. माक� �डेय पुराण 79। 9-10 29. माक� �डेय पुराण 80, 4

30. माक� �डेय पुराण 94। 8 31. माक� �डेय पुराण 94।10, 13, 14

32. माक� �डेय पुराण 94। 19-20 33. माक� �डेय पुराण 94। 25

34. माक� �डेय पुराण 94। 27-30
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िन�म�हः सुतपा�चा�यो िन��क�प�च स�तमः॥34

ततः पर�तु भौ�य�य समु�प�� िनशामय। देवानृष��तथा पु��ां�तथैव वसुधािधपा� ॥35

ततः परं �योदशम�व�तरान�तर� ॥ अ��म� म�व�तरे स�त�षनामा�याह त�ैव। ।

अ�नी��चा��नबाहु�च शुिचमु��तोऽथ माधवः। 

शु�ोऽिजत�च स�तैते तदा स�तष�यः �मृताः॥36

यहाँ कम-से-कम दो बात� ��ट�य ह�– (1) अलग -

अलग म�व�तर� के अलग-अलग स�त�ष ह�  तथा कुछ 

पुराण�के पिठत स�त�ष अ�य पुराण� से िभ�न ह�। अतः 

िन�कष� िनकाला जा सकता है िक वे अलग-अलग 

म�व�तर� के ह�गे। अतः कथाओं म� जो भेद �ा�त होते ह� 

उनका कारण म�व�तर अथवा क�पा�तर भेद माना जा 

सकता है। तथा (2) कुछेक ऋिषय� के नाम स�त�ष के 

�पम� एकािधक म�व�तर� म� पाया जाता है– जैसे विस�ठ। 

संभवतः यह उनकी उ�चता का पिरचायक हो अथवा 

एकािधक म�व�तर� म� पिठत एक ही नाम िविभ�न 

�य��तय� के िलए हो।

जैसा िक ऊपर कहा गया है िक ये ऋिषगण अपने एक 

�पसे जग� म� लोकक�याणरत रहते ह�  तो दसूरे �प म� 

न��म�डल म� स�त�ष-म�डल के �प म� �ुव की �दि�णा 

करते रहते ह�। ये उ�र िदशा म� शकटाकार �प म� ��थत 

रहते ह�  और स�त�ष-म�डल कहलाते ह�। देश-भेद के 

अनुसार इनका नाम �ेट बीयर (Great Bear), उस� मेज़र, Ursa Major, िहपोपोटैमस Hippopotamus स�त�ष 

Seven Sages हल Plough िडपर (Dipper) भी कहते ह�। भारतीय पौरािणक कथाओंके अनुसार इ�ह�  स�त�ष ही 

कहते ह�। यहा ँ��ट�य यह है िक ‘ऋ�’ श�द के दो अथ� ह�– एक न�� और दसूरा भालू।

पा�चा��य� �ारा �द� नाम �ेट बीयर इसी ऋ� से उ��ेिरत लगता है। वराहिमिहर के अनुसार स�त�षय� की 

��थित इस �कार है–

तार� भरे आकाश म� स�त�ष-म�डल

35. माक� �डेय पुराण 99. 1 36. माक� �डेय पुराण 100. 31
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पूव� भागे भगवा� मरीिचरपरे ��थतो विस�ठोऽ�मा�। त�याि�रा�ततोऽि��त�यास�नः पुल��य�य॥

पुलहः  �तुिरित     भगवानास�नन�ुमेण पूव��ाः। त� विस�ठं मुिनवरमुपाि�ता��धती सा�वी॥37

अथ�� पूव�भागम� �थम तारा मरीिच ह� , उनसे प��चम िदशाम� विस�ठ, उनके पीछे अि�रा, तदन�तर 

अि�, उनके िनकट पुल��य, पुलह और भगवा� �तु �मानुसार पूव� िदशाम� िवराजमान ह� , उनम� सा�वी 

अ��धती, मुिन�े�ठ विस�ठजीका आ�य िलये हुए ह�। �यात�य है िक वराहिमिहर �ारा च�चत स�त�ष की यह ��थित 

�वाय�भुव म�व�तर की है और िह�द ूिववाह-प�ित म� वर �ारा क�या को इसी अ��धती (जो विस�ठ के सटे बायँ� 

ओर है) नंगे आँख� �ारा िदखलाया जाता है और मा�यता है िक िदखायी नह� पड़ना अशभु है। नीचे स�त�ष के सभी 

तार� के िविभ�न नाम, का��तमान, िनरयन भोगांश, िवषुवांश, व �ा��त िदये जा रहे ह�।

बेयर कोड

(Bayer Code)

सामा�य नाम 

(Common 

Name)

पौरािणक नाम 

(Pauranika 

Name)

कांितमान 

(Magnitud

e) μ िम.)

िनरयन भोगांश 

(Sidereal 

Longitude)

िवषवुांश 

(Right Ascen-

sion)

�ा��त 

(Declination) 

(N)

ά UMa Dubhe �तु 1.79 20° 36’ 02" 

कक�

11 घं 03िम. 

43से.

61° 44’ 49"

β UMa Merak पुलह 2.37 24° 50’ 12" 

कक�

11 घं 01िम. 

50से.

56° 22’ 43"

γ UMa Phecda पुल��य 2.44 05° 52’ 42" �सह 11 घं 53िम. 

49से.

53° 41’ 29"

δ UMa Megrez अि� 3.31 06° 28’ 01" �सह 12 घं 15िम. 

24से.

57° 01’ 45"

ε UMa Alioth अि�रा 1.77 14° 20’ 06" �सह 12 घं 54िम. 

00से.

55° 57’ 24"

ζ Uma + Alcor- विस�ठ

एवं

4.01 21° 16’ 29" �सह 13 घं 25िम. 

12से.

54° 59’ 07"

υ UMa Mizar अ��धती 2.27 21° 06’ 04" �सह 13 घं 23िम. 

54से.

54° 55’ 21"

η UMa Alkaid मरीिच 1.86 02° 19’ 53" 

क�या

13 घं 47 िम. 

31से.

49° 18’ 40"

37. बृह�संिहता 9.5-6
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ऊपर के िच� म�, जो अग�त माह के 

राि� लगभग 9:00 बजे राि� का (उ�री 

आकाश का) है, उस� मेज़र (स�त�ष)

�प�टतः देखा जा सकता है। यह देखने म� 

पत� के समान होता है िजसके चार तारे 

चतुभु�ज की तरह लगते ह� और तीन तारे 

उस पत� की पँूछ के समान िदखती है जो 

नीचे की तरफ लटकी है। हालािँक वहा ँसे 

थोड़ा बायँ� इसी आकार से िमलता जुलता एक और तारा-समूह पाया जाता है, िजसे �ुवम��य (Ursa Minor) या 

लघु स�त�ष कहा जाता है िजसकी पँूछ ऊपर की ओर है। वहा ँ से बाय� ओर, आकाशग�ा म�, पाचँ तार� का एक 

िविच� समूह देखा जा सकता है जो अं�ेजी का उ�टा हुआ ‘W’ से कुछ िमलता-जुलता है। इसे श�म�ठा

(Cassiopeia) तारा-समूह कहते ह�। अब यिद चतुभु�ज के बाहरी दोन� तार� (ά और β, िजसे िनद�शक भी कहते ह�)

से श�म�ठा के म�य तारा को िमलाते हुए एक सीधी रेखा ख�ची जाय तो इस रेखा के लगभग म�य �थान म� अ�य 

तार� से चमकीला एक तारा �ा�त होता है, िजसे �ुवतारा (Polaris या Pole star) कहते ह� जो सव�दा उ�र की ओर 

रहता है। उ�र िदशा िनध�िरत हो जानेपर बायँ� ओर प��चम, दािहनी ओर पूव� तथा पीछे की ओर दि�ण िदशा होता 

है। इसी �ुव तारे का दश�न िववाह के समय ��थरता �दान करने के िलए वधू के �ारा कराया जाता है, िजसकी 

पहचान दीघ� स�त�ष म�डल से होती है।

एक और िदलच�प बात है िक स�त�ष के �तु 

और मरीिच को छोड़कर सभी तार� की गित समान 

होती है। पिरणामतः �े�ण के ल�बे अ�तराल के पूव� 

या प�चा� उनका आकार वह नह� रहता जो देखा 

गया है। उदाहरणाथ� स�त�ष का समय-सापे� 

पिरवत�नशील आकार िच� म� �द�शत है।

चूँिक एक म�व�तर का समया�तराल अ�यिधक 

ल�बा होता है अतः िन�चयेन उनके आकार ��येक 

म�व�तर म� बदलते रह� गे। फलतः हमारे ऋिषगण इस 

त�य को बहुत पहले ही समझते हुए ��येक म�व�तर

के स�त�षय� का अलग-अलग िनध�रण िकया।

***
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पर�तु ��थित जो भी हो, ये ऋिषगण भारतीय पर�परा म� सव�दा नम�य रहे 

-वा�य ही है। इनम� से लगभग सब ऋिषय� के नाम पर 

-��थ, संिहता, धम�शा�� इ�यािद नाम से भी �िस� ह�।1 हो 

आ�ेय-�मृित, अि�-धम�शा��, अि�-संिहता नाम से पिरिचत भी इस ��थ 

1–

पाचँ अ�याय संविलत एक अि�संिहता India Office Library म� सरुि�त 

-5331)। इसकी छह �ितिलिपया ँदि�ण भारत के मैसरू की �ा�या 

Mysore D. II. 5-11)।

डॉ० ममता दाश

New Catalogues Catalogorum, University of Madras के िभ�न-

िभ�न भाग के आधार पर दी गयी  है। 
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आ�–

हुता��नहो�मासीनं अ�� कृितमतां वर�। अपृ�छ� ते समाग�य ऋषय�संि�त�ताः॥

केन दानेन ज�येन भगव��नयमेन च। शु�यते पातकैयु��ता�त� �ूिह �वं महामुने॥

अिव�यािपतदोषाणां पापानां महतां तथा। सव�षां चोपपापानां शु�� व�यािम त��वतः॥

�ाणायामैः पिव�ै�च दानैहोमैज�पै�तथा। ॥

�ाणायामा� पिव�ा�च �या�तीः �णवं तथा। पिव�पािणरासीन  अ�यसे� �ा�नै�यक�॥

आवत�य�सदायु�त �ाणायामा�पुनः पुनः। आकाशादानखा�ा�ु तप��व�यथ चो�म�॥

िनरोधा�जायते वायु वायोर��न�ह जायते। तापादपः �जायते ततोऽ�त शु�यते ि�िभः॥

यथा चम� यदा देहः दोषा अ�य�तदेिहनः। तथे���यगता दोषा द��ते �ाणिव�हाः॥

× × × ×

एका�रः परं �� �ाणायामः परं तपः। गाय�ी �ा�णी सा तु पावनं परमं �मृत�॥

स�या�त� स�णवां गाय�� िशरसा सह। ि�पठेदायतः �ाणः �ाणायाम�स उ�यते॥

अ��य–

सव� गंगासमं तोयं राहु��ते िदवाकरे। सोमेऽ�येवं समं तोयं न�ां �नानं समाचरे�॥

अि��मृितः स�पूण�ः।

पा�डुिलिप 2–

अि��मृित का एक दसूरा पाठ उपल�ध है, िजसम� कुल छह अ�याय ह�। इसका नाम आ�ेय �मृित भी है। India 

Office Library (no. 1308. 5331) म� इस ��थ की �ितिलिप तो है ही, दि�ण भारत के चे�नई ��थत �ा�य सं�था 

म� इसकी नौ �ितिलिपया ँभी उपल�ध ह�।

आ� –

भु�ता��नहो�मासीनम�� �तवतां वर�। उपागता �म पृ�छ��त ऋषयः संिशत�ताः॥

भगव� केन दानेन ज�येन िनयमेन च। शु�य�ते पातकैयु��ता�ता� �वी�य महामुने॥

छह अ�याय� म� से दसूरे अ�याय� म� 2. रह�य�ाय��च� 3. दान�करण 4. रह�य�ाय��च� 5. िपतृमेध�करण 6.

आचार�करण व�णत ह�।

अ��य –

इ�या�ेयधम�शा��े आचार�करणं नाम ष�ठोऽ�यायः। इित आ�ेय�मृितः समा�त�।

पा�डुिलिप 3–

नौ अ�याय संविलत अ�य� एक आ�ेय �मृित की सचूना िमलती है– भारत के प��चम से दि�ण तक बहुत 

सारी �ा�य सं�थाओं म� इसकी �ितिलिपया ँतो उपल�ध ह�  ही, India Office Library म� भी इसकी �ितिलिप 

संरि�त है।
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आ� –

इसका आ� भाग पूव� व�णत पाठ से िमलती है –

हुता��नहो�मासीनम�� �तवतां वर�। पृ�छ��त जातस�देहा ऋषयः संिशत�ताः॥

भगव� केन दानेन ज�येन तपसैव च। मु�य�ते पातकैयु��ता�त�नो �ूिह महामुने॥

अि��वाच –

अिव�यािपतदोषाणां पापानां महता तथा। सव�षां चोपपापानां शु�� व�यािम त��वतः॥

× × × ×

न ��ी द�ुयित जारेण न िव�ो वेदपारगः। नापो मू�पुरीषेण ना��नद�हनकम�णा॥

बला�कारोपभु�ता   वा चौरह�तगतािप या। �वयं चािप िवप�ना वा यिद वा िव�वािदता॥

अ��य–

यो �याता य�च त��यानं य��येयं य��योजन�। सव��येतािन यो वेि� स योगं यो�तुमह�ित॥1॥

��याहार�तथा �यानं �ाणायामोऽथ धारणा। तक� �चैव समािध�च षडंगो योग उ�यते॥6॥

य���वदं पठते शा��ं िव�े�य�च �य�छित। मु�यते सव�पापे�यो ��लोकं स ग�छित॥7॥

इ�या�ीये धम�शा��े नवमोऽ�यायः॥ समा�तं चाि��णीत�मृितधम�शा���॥[2]

पा�डुिलिप 4–

अि��मृित का और एक पाठ उपल�ध है, िजसम� 369 से 400 �लोक स��मिलत ह�।3 इसकी �ितिलिपया ँ

पा�डुिलिप के �पम� India Office Library के साथ-साथ बीकानेर और प��चम बंगाल म� भी उपल�ध ह�।

आ�–

इसका आ�भाग का पाठ पूव� �द�शत ��थ� के पाठ के साथ थोडा बहुत सा�य रखता है –

हुता��नहो�मासीनम�� वेदिवदां वर�। सव�शा��िविध�ातमृिषिभ�च नम�कृत�॥

नम�कृ�य च ते सव� इदं वचनम�ुव�। िहताथ� सव�लोकानां भगव� कथय�व नः॥

अ��य–

िव�ाथ� लभते िव�ां धनाथ� लभते धन�। आयु�काम�तथैवायुः �ीकामो महत� ि�य�॥

इ�यि�मह�ष�मृितः समा�ता।

पा�डुिलिप 5–

लघु अि��मृित के नाम पर और एक �मृित भी ��थागार� मे सरुि�त िमलता है, िजसका �काशन भी 1876 म�

हुआ है। छह अ�याय संविलत इस ��थ म� कुल 120 �लोक उपल�ध है।

पा�डुिलिप 6–

2. Anandasrama Ser. 48. 2. �मृतीनां समु�चयः 

3. Ptd. Dharmasastrasangraha, Calcutta, 1876, pp. 13-46. बाद म� 1908 म� इसका �काशन भी हुआ था। 
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अि�संिहता के नाम पर और एक �मृित ��थ दि�ण भारत म� �चिलत है, जो वैखानस आगमानुमोिदत है।

पा�डुिलिप 7–

वृ� अि� �मृित के नाम म� एक �मृित ��थ India Office Library (सं 5333) म� उपल�ध है।

आ� –

इन सब ��थ� म� उपल�ध पाठ म� बहुत कुछ साम�ज�य देखने को िमलता है। ऐसा भी है िक इन सब �मृितय� म� 

उपल�ध पाठ दसूरे धम�शा�� ��थ� म� भी िमलते ह�। पर�तु इन सब पाठ पाठा�तर� म� हमारे िलये उपदेश भरे हुए है। 

आि�रस �मृित नाम से भी पिरिचत इस �मृित का तीन तरह के पाठ उपल�ध ह�।

पा�डुिलिप 1–

72 �लोक संविलत अंिगरा �मृित की �ितिलिपया ँिसफ�  प��चम बंगाल म� �ा�त होती ह�। इसकी एक �ितिलिप 

एिसयािटक सोसायटी, कोलकाता म� भी उपल�ध है।4

पा�डुिलिप 2–

168 �लोक� िविश�ट एक अंिगरा �मृित �कािशत हुआ है, िजसका पाठ पहले के पाठ के साथ कुछ िमलता-

जुलता भी है।5

पा�डुिलिप 3–

पूव� �द�शत दोन� �मृितय� से िभ�न एक और अंिगरा�मृित भी उपल�ध है। यह पूव� उ�र के �प म� दो भाग म�

िवभ�त दीखता है। इसकी �ितिलिपयाँ भारत के चार� िदशाओं म� ��थत �ा�य सं�थाओं म� उपल�ध ह�  

पूव�ि�रस और उ�राि�रस नाम से भी ये जाने जाते ह�। म�ुयतया इसकी िवषयव�तु �ा� और �ाय��च� ह�।6

पूव�ि�रस म� कुल 1113 �लोक स��निव�ट है। धम� का �व�प, जातकम��ित�मे �ाय��च�, वैिदक कम� का 

आदर, िभ�न �ा� िविध, निदय� की मिहमा, द�पु� िविध इ�यािद िवषय� पर आलोचना की गयी है। �ादश अ�याय 

संविलत उ�राि�रस म� �ाय��च� िविध-जैसे �ाय��च� िवधान, �ाय��च� ल�ण, �ाय��च� का िवभेद, �ित�ह 

पर �ाय��च�, अभ�य भ�णे �ाय��च�, गोवध �ाय��च� आिद िवषय� पर आलोकपात िकया गया है। 

पूव�ि�रस

आ� –

पावक�ितमं सा�ा�मुिनमाि�रसं ि�जाः। �ूिह धम�मशेषा�न इ�यूचुः �िणप�य त�॥

× × × ×

व��म तानिखला� धम�� वैिदका� मु�तये परा�।

4. Ptd. Dharmashastra Texts, ed. M.N. Dutt, 1908, pp. 165-71 

5. �मृतीनां समु�चयः , Anandashrama 48 

6. Ptd. Adyar Library Ser. 84, 1953 । इसका पाठ नौ पा�डुिलिपय� के आधार पर िन�चय िकया है।
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× × × ×

न वैिदकैः पुराणो�तैः कम�िण मनिुभ�चरे�। वेदो�तैरेव तैम���ै�निखलािन समाचरे�॥

अ��य–

सिललै�व�ते �ा�ं िवना सव�� केवल�। मु�य��यै��तलैरि�ः पैतृकं िनिखलं भवे�॥

सव�षां कम�णामा�ा आप एव िवशेषतः। परमाः कारणानीह त�मा� �ा�णपु�वाः॥

× × × ×

त�ैव सकल धम� अन�ुठेया िह स�तत�। नदी च सजला �ेया न त�छू�या कदाचन॥

उ�राि�रस

आ� –

िव�व�पं नम�कृ�य देवं ि�भुवने�वर�। धम��य दश�नाथ�य अि�रा इदम�वी�॥

अ��य–

सम�तसंप�समवा��तहेतवः समु��थताप�कुलधमूकेतवः।

अपारसंसारसमु�सेतवः पुन�तु मां ��णपादपांसवः॥

उपो�ात, पिरषदपु�थानं, �ाय��च�, पिरष�ल�ण, �ाय��च�िनय�ता, �ाय��च�ाचार, पापपिरगणन, 

श�ूा�नािद िनषेध, अभ�य भ�ण �ाय��च�, �हसा �ाय��च�, गोवध �ाय��च�, कृ��ािद�व�प-जैसे िवषय इस 

उ�राि�रस म� व�णत है।

�तु ऋिष के नाम पर कोई �वत�� ��थ उपल�ध नह� है। पर�तु हेमाि�, िव�ाने�वर (या�व��य �मृित के ऊपर 

िमता�रा वृि�), माधवाचाय� (पाराशर�मृित), नीलक�ठ (सं�कारकौ�तुभ) आिद ��थकार� के �ारा �तु-�मिृत का 

नामो�लेख िकया गया है। 

जैसे अि�संिहता का एक पाठ वैखानस आगम पर आधािरत है। वैसे मरीिच-�मृित भी वैखानसागमानुमोिदत 

है। मरीिच-�मृित का पाठ बहुत सारे �मृित-��थ� म� उ�तृ है, पर�तु �वत��तया इसका एक पिरपूण� ��थ शायद 

उपल�ध नह� है। 

28 �लोक िविश�ट यह �मृित-��थ भारत की बहुत सारी �ा�य सं�थाओं म� सरुि�त ह�।7

7. Ptd. �मृित-स�दभ� भाग 5 पृ 2134-36, बाद म� इसका बहुत सारा �काशन भी हमारे सामने ह�।
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इस �मृित ��थ का एक �वत�� �ितिलिप कह� पर शायद उपल�ध नह� है। पर�तु बहुत सारे ��थ, जैसे 

कृ�यमहाण�व (वाच�पित), पराशरमाधवीय, �मृितच���का आिद म� इसका उ�लेख िमलता है। 

अि�, अि�रा, मरीिच, �तु वाले िवभाग म� हो या नारद, क�यप, िप�ल आिदय� को लेकर जो िवभाग बना है 

उसम� ही, दोन� भाग� म� विस�ठ ऋिष का नाम आता है। और इनके नाम के आधार पर रिचत या इनके �ारा रिचत 

�मृित ��थ �यादा लोकि�य �तीत होता है, �य�िक पूरी भारत की �ा�य सं�थाओं म� इसकी �ितिलिपया ँिमलती ह�  

और 1876 से अभी तक इस �मृित ��थ का �काशन होते आ रहा है। विस�ठ �मृित विस�ठसंिहता, विस�ठ 

धम�शा�� के नाम से भी पिरिचत है। पर�तु विस�ठसंिहता के नाम पर एक ��थ �योितष िवषयक है और इसका 

एक और नाम महासंिहता भी है। उसका वृ�वािस�ठसंिहता के नाम पर भी जाना जाता है। 

पा�डुिलिप1–

दश अ�याय संविलत यह ��थ वै�णव� की िदनचय� के ऊपर आधािरत है। इसकी �ितिलिपया ँ

पूरे भारत म� उपल�ध है।8

आ�–

ग�ुिम�वाकुवंश�य   विस�ठं ��स�भव�। प��छुमु�नयः सव� पराशरपुरोगमाः॥

भगव� भवता �ो�ता य�दान�तादयः। वण��माणां कत��या�तथा रा�ां महीभृता�॥

अधनुा �ोतुिम�छामो िव�ाणां िव�णुसेिवना�। की���वधाः �कत��या िन�यनैिमि�काः ि�याः॥

वै�णवानां मुिन�े�ठ �ूिह सव�मशेषतः।

�ीविस�ठ उवाच।

�णु�वं मुनयः सव� सव�धम� सनातन�। वै�णवानां च िव�ाणां य�दाचरणं शुभ�॥

सग�दौ �ा�णाः सृ�टाः वै�णव�वेन चोिदताः। इतरे च �यो वण� ��णा िव�णुसेिवना॥

त�मा�च वै�णवा िव�ाः �कटा ि�जस�माः। अवै�णव�वं िव�ाणां महापातकसंिमत�॥

अवै�णवा�च ये िव�ाः सव�कम�मु ग�हताः। रौरवं नरकं �ा�य चा�डालीयोिनमा�नयुुः॥

वै�णव�वेन संिस�� लभते ना� संशयः। नारायणं परं �� �ा�णानां िह दैवत�॥

सोमसूय�दयो देवाः �ि�याणां िवशामिप। शू�ादीनां तु ��ा�ा अच�नीयाः �य�नतः॥

य� ��ाच�नं �ो�तं पुराणेषु �मृित�विप। त����यिवषयमेवमाह �जापितः॥9

अ��य–

�ित�ठासु च कत��यो िविधरेष उदा�तः। गृहाच�नं च कत��यं िव�ध व�यािम स�माः॥

8. जीवान�द िव�ासागर भ�ाचाय�, कोलका�ा 1876. इसके बाद इसका �काशन होते आ रहे ह�।

9. India Office Library, no. 1339
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�नापये� प�चग�येन म��पूतजलेन   च। म��ेणावाहये�ेवं परो �यो��न ��थतं िवभु�॥

पर�तु िच�ता की बात यह है िक दश अ�याय संविलत इस विस�ठ-�मृित की बहुत �ितिलिपया ँकुछ पाठा�तर के 

साथ �ा�यसं�थाओ म� उपल�ध है। इनके पाठ म� बहुत अ�तर दीखता है। कह� पर �ार�भ म� कुछ अिधक �लोक 

िदये गये ह�  तो कह� पर अ��तम भाग म�। इसका पाठा�तर� के साथ एक आलोचना�मक स�पादन अ�य�त आव�यक 

�तीत होता है।

पा�डुिलिप 2–

मैसरू ��थत �ा�य सं�था म� एक �ितिलिप संरि�त है, जो 12 अ�याय संविलत है। उसका पाठ कुछ ऐसा है –

आ�–

शु�ला�बरधरं िव�णंु शिशवण� चतुभु�ज�। �स�नवदनं �याये�    सव�िव�नोपशा�तये॥

सव��ानान�दमय� ���पां नमा�यह�। देव� सर�वती सौ�यां शु��फिटकस��नभा�॥

वीणापु�तकह�तां तां शुकशािरकसेिवता�। अ�मालािवशेष�ां शु�ािम�दीवरानना�॥

शु�लव��परीधानां भ�ताभी�ट�दाियनी�। �याया�यहं ��सरोजे ��थ�या�य िचकीष�या॥

अ��य–

य�हेृ सुिखता प�नी त�हेृ सुखमेधते। �वसमा सा �किथता �वािभ�नतन�ु�मा॥

सव��च संपद�त�याः पु�पौ�ादयोऽिखलाः। तथेित तां मौ�त�तु बालभावे वृथैव वै॥

अ�य�तचािरण� कृ�वा ग�व�ठां कारये�न तु॥

 �थम अ�याय– िन�याचार िविध, जैसे �ातः ग�ु�यान, भू�ाथ�ना, द�तधावन आिद। 

 ि�तीय अ�याय– श�ुाचमनिविध, 

 तृतीय अ�याय– पादश�ु�यािद शिु�प�चक, �ाणायामिविधः। 

 चतुथ� अ�याय– माज�निविध। 

 प�चम अ�याय–स��या समय अ�य�दानिविध। 

 ष�ठ अ�याय– जपयो�य�थानािद िविध। 

 स�तम अ�याय– गाय�ी जपिविध इ�यािद। 

पर�तु अवशोष की बात यह है िक मैसरू ��थत �ा�यसं�था म� संरि�त यह पा�डुिलिप असंपूण� है। अनुस�धान 

करने पर दसूरे �थान पर �ा�त हो सकता है।

पा�डुिलिप 3–

16 अ�याय संविलत एक और पाठ चे�नै की �ा�या सं�था म� सरुि�त है। इसम� व�णत िवषयव�तु लगभग 

दशिवध सं�कार पर आधािरत है। जैसे–

1. िनषेका�यायः. 2. पंुसवन�. 3. सीम�तिविधः

4. नामकम�िविधः 5. िन��मणिविधः 6. अ�नभोजना�यायः

7. कण�वेधा�यायः 8. �ीरकम��यायः 9. उपनयना�यायः

10. कृिषकम�िव�य�यायः. 11. बीजवपना�यायः 12. आ�यणिविधः



धम�यण, अंक सं. 110 (18) भा�पद, 2078 िव. सं.

13. �थापनािविधः 14. िव�ार�भा�यायः 15. अिभषेका�यायः

16. िववाह�करण�.

आ�–

विस�ठं वा��वदां �े�ठं ि�काल�ानमु�म�। अिभवा� सुखासीनं मा�ड�यः पिरप�ृछित॥

पु�हीन�य सुगितः ना�ती�यु�तं �वया पुरा। त�मा�मुिनवर �े�ठ पु�ो�पि�ः कथं भवे�॥

× × × ×

इित वािस�ठसंिहतायां िनषेका�यायः �थमः॥

अ��य –

मिहषाणां   भृगोव�रमंशकािद  िववज�ये�। पशूनां   भौमवारं  च म�दवारं तु वािजना�॥

ह��तनामक� वारं   च  �सह�य करणं तया। पशूनां   �या�करणं    दरूतः    पिरवज�ये�॥

साया�े पूव�रा�ौ च गोकामो न �दीयता�। �ीरं   दिध   घृतं  त�� भौमवारे तथैव च॥

इित वािस�ठहोरायां   स�यं तेन महा�मना। उ�त�याथ��य स�पि�ः पुनर��म� �की�तता॥

इित वािस�ठसंिहतायां िववाहकरणं नाम प�चदशोऽ�यायः।

इन सब �िस� स�त�षय� के नाम पर उ��लिखत या इन स�त�षय� के �ारा िवरिचत �मृित ��थ� के अलावा एक 

और ��थ है जो पूरे स�त�षय� के नाम पर उ�सग� है और इसका नाम स�त�षस�मत�मृित। मूल िवषय 35 �लोक म� 

और ऋिषय�के नाम के साथ कुल िमलाकर 36 �लोक उपल�ध ह�। इस ��थ की दो �ितिलिपया ँ India Office 

Library (सं 1368, 5433) म� संरि�त है। सं 1368 आधार पर यहा ँपाठ समु�तृ िकया गया है। और सं 5433 के 

आधार पर पाठा�तर की सचूना भी दी गयी है।

स�त�षस�मत�मृितः10

�भाते मैथुने चैव ��ावे द�तधावने। �नाने भोजनकाले च मौनं ष�सु िवधीयते॥1॥

छ�दतेऽ�युिदते सूय� �म�ुकम�िण मैथुने। दःु�व�ने दजु�न�पश� �ानं ष�सु िवधीयते॥2॥

ग�ायां भा�कर�े�े मातािप�ोवृ�तेऽहिन। आधाने य�काले च मौनं 11 ष�सु िवधीयते॥3॥

। भ�ुजतो मृ�युरायु�यं त�मा�मौनं समाचरे�॥4॥

�ा�णं �नातमाया�तं सह ग�छित देवताः। िपतर�त� ग�छ��त वायुभूता जला�थनः॥5॥

अवगाहे�जले न�नो व��ं य�ु परो�तृ�। �ु�ाः �नाना��नवत��ते देवता ऋिषिभः सह॥6॥

�नानकाले तु यो मूढो भ�ये��तधावन�। िपतृय�ेषु य��ा�ं िनराशाः िपतरो गताः॥7॥

देवत�षिपतॄणां च तप�ये�जलम�यतः। �यतः सं��थतानां च भूमौ द�ा�जला�जिल�॥6॥

10. India Office Library no. 1638. इसका पाठा�तर India Office Library No. 5443 के आधार पर है।

11. IO. 1638 पापं
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ह�तौ तु यु�मं कृ�वा तु पूरयेददुका�जिल�। गोः��मा�मु��ृय जलम�ये तु  िनि�पे�॥9॥

जल�थ�य जले शुि�ब�िहः�थ�य बिहः शुिचः। बिहर�त�थ आच�य   �भुय� शुिचभ�वे�॥10॥

व��ोदकमुपे��ते येऽनप�या�मव�गणः। त�मा�पूव� �य�नेन12 कौपीनं पीठये�िहः॥11॥

उष�युषिस य��नानं स��यायामुिदतेऽिप वा। �ाजाप�येन त�ु�यं महापातकनाशन�॥12॥

उषोदय�नानफल�य िवि� �पं च तेज�च बलं च शौच�।

आयु�यमारो�यमलोलपु�वं दःुख�घात�च भव��त मेधा॥13॥

माघे मासे  रट��यापः िक��चद�युिदते रवौ। ���नं वा सुरापं वा कं पत�तं पुनीमहे13॥14॥

ददाित िवपुला� भोगा� भृ�यभाय�धनािदका�। �ातः�नानं �यज� िव�ः स�ताहं शू�तािमया�॥15॥

त�मा�सव��य�नेन सूतकेऽिप िह न �यजे�। यु�तक�छ�तु यः कुय��म�काय� �विच�नरः॥16॥

वृथा भवित त�सव� ग�ु�थान�य दश�ना�। देव�षिपतृमन�ुयय�काय� सदा भवे�॥17॥

अपिव�करैज��तं द�ं भु�तं हुतं च य�। देवा ह�यं न ग�ृ��त क�यं च िपतर�तथा॥18॥

पिव�ं धारये��न�यं कौशेयं दि�णे करे। भु�जान�तु िवशेषेण द�ुकृतािन �यपोहित॥19॥

गोबालं दभ�सारं च पिव� ���थसंयुत�। 14करे च धारये��न�यं न स पापेन िल�यते॥20॥

कुशपूतं िपबे�ोयं कुशपूतमुप�पृशे�। कुशा�िमि�तं तोयं सोमपानेन त�सम�॥21॥

रोमकूपे ितला� �था�य यः कुय���पतृतप�ण�15। ते ितलाः ि�िमिभ�त�ुया�त�ोयं �िधरं �मृत�॥22॥

गवां बालपिव�ै�तु य�तु सं�यामुपासये�। स वै �ादशवष�िण कृतस��यो भवे� ि�जः॥23॥

कुशह�तेन य��ं कुशह�तेन य�तृ�। कुशह�तेन य�ज�तम��यं फलम�नतेु॥24॥

दि�णेन कुशा� द��वा दि�णेतरपािणना। आचमेन शुिचः पािणय�था पािण�तथा कुशः॥25॥

पिव�ोदकह�त�तु कुय�दाचमनि�या�। नो��छ�टः स भवे�भ� भु�तो��छ�टं तु वज�ये�॥26॥

���थय��य पिव��य न तेनाचमनि�या। आचमे��तु मोहा�मा यथा भो�ता तथा भवे�॥27॥

वामह�ते कुशा� कृ�वा आच�य �यतो भवे�। ता� कुशां�तु पिर�य�य पुनराच�य शु�यित॥28॥

िप�डाथ� ये कुशा दभ� यैः कुशैः िपतृतप�ण�। मू�ो�सग�षु ये दभ��तेषां �यागो िवधीयते॥29॥

पिव����थमु�सृ�य �ि�पे� ि�ितम�डले। पा�े   तु िनि�पे��तु तदा चा��ायणं चरे�॥30॥

कुशमूले भवे� ��ा कुशम�ये तु केशवः। कुशा�े तु �वयं �� एष धम�ः सनातनः॥31॥

जप�ैचतयुु�गं चैव अिर�टैर�टकं तथा। श�ानां च शतं �ेयं �बालै�तु सह�क�॥32॥

मु�तािभद�शसाह�ं मिणिभल��मु�यते। कुश���या च प�ा�ै16 ��ा�ैः कोिट��यते॥33॥

गृहे दशगुणं ज�यं गो�ठे शतगुणं भवे�। नदीतीरे सह�ं �यादन�तं च िशवालये॥34॥

12. Ms. Reads �य�नेना

13. IO. 5443. पनुी�हे। पर�तु �क�दपुराण के वै�णवख�ड के पाठ के अनसुार यह पाठ –

���नं वा सरुापं वा सव�नेता�पुन��त िह॥ प�पुराण के अनुसार - ���नं वा सरुापं वा कं पत�तं पुनीमहे।

14. IO. 5443. करसंयुत� 15. IO. 5443. ितलतप�ण� 16. IO adds the word �यतंु within bracket.
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व�ं यथा  सुरे���य शूलं ह�ते हर�य च। च�ायुधं यथा िव�णोरेवं िव�करे कुशः॥35॥

नारदेन विस�ठेन क�यपेन च कौिशकैः। पै�लेन च गा�य�ण17 ��टो धम� इित �मृतः॥36॥

इित स�तऋिषस�मतं धम�शा��ं स�पूण��॥

लगता है िक बहुत सारी �मृितय� से िनय�स िनकाल कर, त�कालीन सामािजक �यव�था और लोग� का 

आचरण देख कर यह �मृित-शा�� िलखा गया है। एक गृह�थ के िलये कुछ िनयम� का पालन करना अ�य�त 

अिनवाय� है।

अिधकतर इसम� �नान के िविवध िनयम, �नान का समय, मौन बनाये रखने का समय, हाथ म� कुश धारण 

करने की िविध और �योजन, जप करने की िविध तथा �योजन जैसे िवषय� पर आलोकपात िकया गया है।

छह अवसर जैसे िक �भातकाल, मैथुन, मलमू�ो�सग�, द�तधावन, �नान और भोजन के समय पर मौन रहना 

आव�यक है। वैसे छह अवसर पर �नान करना भी आव�यक है। जब सयू��त होता है, जब फीर उदय होता है, 

�ौरकम� के बाद, मैथुन के बाद, अगर दःु�व�न आ जाय तो, दजु�न�य��त को �पश� करने पर �नान करना आव�यक 

माना गया है।

ग�ा तट पर जब हो, सयू��े� म� हो, माता िपता की पु�य ितिथ पर, दान �हण करते समय, य� साधन करते 

समय भी मौन रहना अपेि�त है।

�नान करते समय बात की जाती है तो व�ण देवता शरीर से श��त ले लेते ह�। वैसे य� काय� के समय 

अ��नदेव �ी ले लेते ह� , भोजन के समय मृ�य ु(यमदेवता) आयःु ले लेते ह�। तो यह सब काय� करते समय मौन रहना 

अपेि�त है।

एक �ा�ण जब �नान करके िनकलता है, तो उनके साथ देवता और िपतृलोक भी रहते ह�।

�नान करते समय अगर �य��त के शरीर पर व�� न हो तो देवता और ऋिष �ोध करके चले जाते ह�।

�नान करते समय, कोई �य��त द�तधावन करता है या खाते रहता है तो उसके �ारा िदया हुआ �ा� भी �यथ� 

जाता है।

नहाते समय पानी के अ�दर रहकर देवता, ऋिष और िपतृलोक को जल तप�ण करना चािहये। और जल तप�ण 

करने की िविध को बताते हुए कहा गया है िक, दोनो हाथ� को जोडकर जल �हण िकया जाना चािहये पर�तु दोन� 

हाथ� को गो�ंग मु�ा पर रखकर जल का समप�ण करना चािहये।

उषा काल म� नहाने से श�ुता तो आती ही है; �प, तेज, बल, आयःु की वृि� भी होती है। �य��त बिु�मा� 

होता है और उसका दःुख घटता है। पर�तु माघ के महीने म� पानी अ�य�त शीतला होने के कारण या पानी बफ�  म� 

पिरणत हो जाने के कारण सयू�दय के कुछ समय बाद �नान िकया जा सकता है। सतूक काय� म� भी �नान काय� का 

�याग नह� करना चािहये। हर कोई धम� काय� क�छ के साथ करना �य�ुय है। हाथ िवना धुए कोई भी काम जैसे जप, 

याग, भोजन आिद नह� करना चािहए।

कुश धारण करने की िविध और �योजन बहुत िव�तार से यहा ँव�णत हुआ है। कुश के मूल भाग पर ��ा 

वसते ह� , वैसे म�य �थान म� िव�णु और अ�भाग म� िशवजी का अव�थान है।

17. IO.1368. गागण
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‘धम�यणʼ का अगला आ��वन मास का अकं िकसी िवशेष व�तु पर के���त नह� है। आ��वन मास हमारी 

सं�कृित म� मह��वपूण� है। इसका कृ�णप� िवशेष �प से िपतर� को सम�पत है। इसी कृ�ण प� म� अ�टमी ितिथ को 

जीमूतवाहन की पूजा िजउितया होता है। यह िजउितया अपनी पर�परा की ���ट से िवचारणीय है। इसम� ऐसे देव की 

आराधना होती है, िज�ह�ने अपना शरीर अ�पत कर ग�ड़ से नाग� की र�ा की थी। राजा हष�व��न ने सातव� शती म� 

नागान�द नाटक म� यह कथा िलखी है। बौ�-पर�परा राजा जीमूतवाहन को बोिधस��व का �प मानती है। नागान�द 

नाटक की कथा के मूल �ोत पर िवमश� अपेि�त है। पुराण� म� जीमूतवाहन देवता बन चकेु ह� , िमिथला की प�ित म� 

वे ऐसे देवता ह� , जो अपनी आराधना करनेवाली एक ��ी के सात पु�� के बहते धड़� पर िम�ी का िसर जोड़कर उसे 

अिभम���त कर जीिवत कर देते ह�। कथा के इस बदलते �व�प म� हम यह देखना चाह� गे िक िकस �कार सनातन-

बौ�-पर�परा के बीच सम�वय �थािपत हुआ है। यह िस� करेगा िक लोक-�तर दोन� पर�पराएँ आपस म� घुली-

िमली हुई ह�। साथ ही िजउितया पव� की िविभ�न �े�ीय लोक-पर�पराओं का संकलन इस अंक म� आम���त है। 

इसी प� के अ��तम िदन ऋिष अग��य को अ�य� िदया जाता है। अग��य पर भी िवमश� अपेि�त है। श�ुलप� म� 

शारदीय नवरा� उप��थत होता है, हलािँक इस पर इतने काय� हो चकेु है िक अब िप�टपेषण की संभावना बनी 

रहेगी। इसी आ��वन पू�णमा को कोजागरा के �प म� ल�मी की पूजा होती है। इन िविवध िवषय� को  पर िव��ापूण� 

आलेख आम���त ह�।

***

कोई भी जप कम� घरम� अगर दश बार िकया जाता है तो समूह म� सौ बार करना चािहये। वैसे नदी के तट पर 

हजार बार।

एक िव� के हाथ म� कुश इ��देव का व� जैसा, िशवजी का ि�शलू जैसा और िव�णुदेव का च� जैसा 

मह��वपूण� होता है।

इसम� स�त ऋिष के नाम कुछ ऐसे िदये गये ह�  – नारद, विस�ठ, क�यप, नर (शायद मनु के िलए उि��ट), 

कौिशक, िप�ल, और गग�। इसम� �द� कुछ वा�य दसूरे �मृितय� म� भी उपल�ध होता है। हो सकता है कुछ िनय�स 

िनकाल कर िदनचय� को लेकर एक handbook जैसा बनाया गया है और स�त�षय� के नाम पर उ�सग�कृत है।

देश और देश के बाहर िजतनी �ा�य सं�थाएँ या पा�डुिलिप सं�हालय ह�  वहा ँ सरुि�त पा�डुिलिपय� का 

सव��ण िकया जाय तो शायद 20 �ितशत पु�तक� का समुिचत उ�ार हुआ होगा। अगर हमारे देश के िव�ा� 

�ाचीन तथा अ�कािशत पोिथय� के ऊपर गवेषणा कर� तो गवेषणा की एक नूतन िदशा सामने आयेगी। �ाचीन 

��थ� को लेकर कुछ काम तो होता है, लेिकन इतना स�तोषजनक नह�। नयी रचनाय�, जो �कािशत हुयी ह� , उनमे 

ऊपर काम होना गलत नह�, लेिकन उसके ऊपर काम बाद म� भी िकया जा सकता है। अगर पा�डुिलिपया ँन�ट हो 

जाय�गी तो उनका पुन��ार कैसे िकया जायगा !!!

***
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िषय� को भारतीय पर�परा म� ��येक �ान िव�ान, कुल, गो�, शाखा 

आिद का �वत�क और िनयामक माना गया है। वे ऐसे मूल या बीज 

�व�प ह�  िजन पर अ�तन मानवीय �मृित का िवकास आधािरत है। उनसे ही 

देव, दानव, ग�धव� आिद िविदत, �भािवत रहे ह�। गग� के उ�र कालीन वृ�गग� के 

मत म� चराचर स�तिषय� से अनु�ािणत और िविन�द�ट है। इनम� पुलह ऋिष 

पु�प, मूल, फल के िलए जाने जाते ह�  :

पु�पं मूलं फलं च यत, त�सव� पुलह�यो�त�। ( स�त�ष चार)

ये ऋिष सदैव कृिष उ�पाद� से तृ�त होते ह�  :

मरीिचरि�रारि�: पुल��य: पुलह: �तु:।

नारदादीिन ऋषी�स�त�य� च ितला�तै:।1

ऋिष �कृित म� होने वाली गितिविधय� पर ���ट रखते और उन आधार पर जो 

कथन करते, वह शाकुिनक िव�ा के �प म� िवकिसत हुई। यह िव�ा सं�कृत ही 

नह�, �ाकृत म� भी �चलन म� रही। वराहिमिहर ने बृह�संिहता (587 ई०) म� स�त 

ऋिषय� के शाकुिनक अनुशासन को बड़ा मह��व िदया है

स�तष�णां मतं य�च सं�कृतं �ाकृतं च य�।2

वराहिमिहर के िववृि�कार उ�पल भ� ने इसकी पु��ट म� िलखा :

मतं स�तष�णािमित। य�छाकुनं स�तष�णां मरी�यादीनां मत�। 

य�चा�य� सं�कृतं लोके �यवहरित। य�च �ाकृतं शाकुनं सं�कृतवाचा रिहत�।

इसी आधार पर वराहिमिहर ने इस िव�ा पर िश�य� के िलए पाचँ बड़े अ�याय 

िलखे और उनको नाम िदया – सव�शाकुनसं�ह:

1. विस�ठ �मृित 6, 141 2. बृह�संिहता 85, 3

*लगभग 175 ��थ� के अनुवादक एवं स�पादक, िव�वाधारम, 40 राज�ी कॉलोनी, िवनायकनगर, उदयपुर- 313001, राज�थान, 

दरूभाष संपक�  : 099280-72766, मेल : skjugnu@gmail.com 

स�त�ष हमारी �ान 

पर�परा के �यावहािरक 

प� के �वत�क रहे ह�। 

उ�ह�ने न केवल हमारी 

िदनचय�, तथा 

समाजचय� पर उपदेश 

िकया ब��क कृिष-

िव�ान, पर भी �काश 

डाला। अनेक ऋिष 

वा�तु-शा��, िवमान-

शा��, कामशा�� 

आिद सभी 

मानवोपयोगी िवषय� 

पर प�ित का िनध�रण 

िकया। भल� उनकी 

पर�परा परवत� काल म� 

िलिपब� की गयी हो, 

पर उऩकी िवषयव�तु 

�वयं ऋिष-�ो�त ह�।
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तािन  ���वा  चकारेमं सव�शाकुनसं�ह�। 

वराहिमिहर: �ी�या िश�याणां �ानमु�म�॥

और, बाद म� वसंतराज ने इस िव�ा का बड़ा िवकास िकया। वत�मान म� इस िवषय म� सौ से अिधक ��थ, सं�ह 

और पा�डुिलिपया ँिमलती ह�।

भादौ की पंचमी को ऋिष पंचमी के �प म� मनाया जाता है। म� अकसर देखता हँू िक इस िदन �ताथ� मिहलाएँ 

अपने घर के आसपास खड़ी धा�य वन� पित को खोजने िनकलती ह�। 

सांवा, मलीिच, माल, कोद�, कांगनुी, ितल, दवू� आिद को खोजती व पहचानती है और उखाड़कर ले आती है। घर 

पर उनको पीले पिरधान या धाग� म� लपेटती ह�  और ऋिष बनाकर पूजा करती ह�। �तवात� तो महाभारत के �संग के 

अनुसार ही करती ह�  लेिकन म� यह पर�परा देखकर हर बार सोचता हँू िक कह� यह कृिष पव� तो नह� है? ऋिषय� ने 

इस िव�ा के िवषय म� कहा है–

स� यिव�ा च िवतता एता िव�ा महाफला।

धम�धम��णियनी धम�धम� �सािधका॥3

� य�िक, कृिष की खोज का �ेय नािरय� को जाता है। िवल डूईरां ने ‘द लाईफ ऑफ �ीस’ म� िमथक� पर िवचार 

करते हुए माना है िक औरत� हल के �योग म� आने से पहले फावड़े से कृिष काय� करती थ�, जब हल खेती के िलए 

आया तो यह काय� पु�ष� के हाथ चढ़ गया तथािप मिहलाएँ इससे जुदा नह� हुईं। आिदम दौर म� पु�ष िशकार के 

िलए भटकते रहते थे और औरत� जानवर� की हि�डय� और लक ड़ी की गोदिनय� से भूिम खोदकर िविभ� न क� द-

मूल आिद जमा करती थ�, इससे � वाभािवक �प से औरत� को यह जानकारी िमली िक कौन से पौधे कहा,ँ िकस 

�प म� और िकस मौसम म� िमल सकते ह�  और उनकी � या िक� म�-�जाितया ँहोती ह� ?

इन पं��तय� के लेखक भी अपनी ‘का� यपीय कृिषप�ित’ की भूिमका म� इस बात को उठाया है। वैसे हमारे 

यहाँ देिवय� का नामकरण भी इसी कृिष-वन� पित के कारण हुआ है। स�त ऋिषय� के बीच अ��धती की मिहमा 

संिहताओं म� भी व�णत है और अग��य अ�य� से लेकर ना�� �त तक वही स�मान �ात होता जैसा सभा, सिमित 

और िवदथ के �संग म� िमलता है। माक� � डेय पुराण म� कू� मा�डा व शाक� भरी के िलए जैसा कहा गया और वही 

मत बाद म� िशवपुराण म� भी िलया गया है िक शाक-स��जया ँउगाने के कारण देवी का नाम शाक� भरी हुआ–

आ� मदेहसमु�तैू:   शाकैल�का  भृता  यत:।

शाक� भरीित िव� यातं त� ते नाम भिव� यित॥4

� य� अिधकांश औषिधय�, स��जय� आिद का नामकरण � �ी�लगवाची ह� , � य� हल की रेखा के नाम 'सीता' से 

औरत� का भी नामकरण िकया जाने लगा? हा,ँ सांवा धा� य �ारंिभक खा� औषिध के �प म� माना गया, जैसा 

िक 'समरांगण स�ूधार' आिद म� आया है जो िबना खेत को हाकेँ ही उ� प� न हो जाता है और िफर ऋिष पंचमी के िदन 

इसी का आहार यह मानकर िकया जाता है िक इस िदन औरत� हल हाकँकर उपजाया धा� य नह� खात�... ज�र ऋिष 

3. स�यवेद : �ी कृ�ण जुगनू, चौख�बा 4. िशवपुराण उमासंिहता 50, 35
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पंचमी के साथ कह� न कही कृिष की पर�परा का त� य िनिहत लगता है। िम�गण इस स�बध म� अिधक िवचार 

कर�गे। हा,ँ इसी िदन र�ा ब�धन की पिरपाटी उस यगु की याद िदलाती है जबिक भारतीय मूल के कपास के पौधे �ई 

वाले हो जाते थे और वह ऋिष �ानोपज र�ा�मक होकर पार�पिरकता का भाव पोिषत करती लगती थी।

य� इस िदन क�यप, अि�, भार�ाज, िव�वािम�, गौतम, जमद��न और विस�ठ स�त ऋिष का पूजन, �मरण 

होता है और इनम� से अिधकांश का स�ब�ध कृिष से रहा है, हम� यह नह� भूलना चािहए :

क�यपोि�भ�र�ाजो िव�वािम�ोय गौतम:। जमद��नव�िस�ठ�च स�तैते ऋषय: �मृता:॥

ग�ृ��वर�य� मया द�ं त�ुटा भवत मे सदा॥

कह� कह� ऐसा भी देखा गया है िक लटजीरा की दातुन और एक सौ आठ प�ी सर पर रख कर �नान कर 

स�तऋिष और ऋिष माता अ��धती की पूजा करते ह�। कांस से भी ऋिष बनाते ह�। कांस न िमले तो ह�दी च�दन से 

चंदन से मांड िलया जाता है।

कह� सबुह अ�धाझारा की 108 दातौन की जाती है। स�तऋिषय� का पान पर िच� बनाकर पूजन और देवधान 

(पसई धान) के चावल खाये जाते ह� , यह कृिष से स�ब�ता िलए हुए है।

िवदभ� म� इस िदन मिहलाएँ अपामाग� िजसे आंधीझाडा के नाम से जानते ह� , पौधे के तने को िसर पर 

रखकर 108 बार पानी डालकर �नान करती ह�। �त कर पूजा भी करती ह�  और मोरधन को फलाहार के �प म� 

�हण करती ह�। बजुुग� मिहलाएँ इस िदन बैल के मेहनत का कुछ भी नही खाती ह�  िसफ�  बािरश के पानी से उगा 

हुआ, जैसे ककडी, राय (एक �कार का चावल जो िसफ�  बरसात के पानी पर पलता है ) का सेवन करती ह�। 

िन��चत ही यह पव� कलम, धातु सं�कृित से पुरातन है।

यह पव� कृिष के अनेक स�ू देता है। अि� िव�माक�  ने ऐसे स�दभ� िपरोए ह�  :

कृिष अ��न 121.46 (कृिषकाय� हेतु न�� िवचार), गग� 3.6.21 ( कृषक �ारा बीज� की कृिष के समान कृ�ण 

�ारा म�ुता कण� की कृिष करने का उ�लेख), प� 2.97.50 (मनु�य �ारा करणीय आ�या��मक कृिष का 

कथन), 6.185.75 (कृषीवल : पिथक की गृ� से र�ा म� असफलता पर कृषीवल का शाप से रा�स बनना, गीता के 

�यारहव� अ�याय �वण से मु�त की कथा), भिव�य 4.3.33 (ि�ज �ारा कृिष काय� म� दोष, िव�णु �ो�त), वराह 

71.12 (गौतम �ारा वर �प म� स�य पं��त �ा��त का कथन), वामन 22.25 (राजा कु� �ारा �ैतवन म� 

तप, स�य, �मा, दया, शौच, दान, योग तथा ��चय� �प धम� के अ�टा�� की कृिष करने का वृ�ा�त), िव�णुधम��र 

2.82.13 (कृिष आर�भ के िलए �श�त तथा वज�नीय न��� का कथन), 3.118.12 (कृिष कम� की �िसि� के िलए 

बलभ� की पूजा का िनद�श), 3.119.6 (कृिष कम� आर�भ म� वराह अथवा संकष�ण की पूजा का उ�लेख), �क�द 

1.2.45.25 (कृिष के दोष देखकर न�दभ� वै�य �ारा कृिष का �याग), योगवािस�ठ 6.2.44.3 (िच�भूिम म� समािध 

बीज �ारा कृिष का वण�न), ल�मीनारायण 1.204.109 (कृ�ण की िन���तय� के स�दभ� म� कृिष के िविभ�न 

अथ�), 2.30.85 (राजा कु� �ारा वन म� तप, स�य, शौच, दान, दया, �मा, योग तथा शील वृि� की कृिष का 

उ�लेख ), 2.209.51 (वै�य धम� के �प म� कृिष कम� का उ�लेख), 4.101.94 (कृषी�वरी : �ीकृ�णनारायण की 

प�नी दगु� की पु�ी) ये बहुत रोचक त�य ह�।
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यह बड़ा सच है िक लोक हमेशा शा�� की 

�यावहािरक पृ�ठभूिम को धारण करता है। शा�� के स�य 

लोक से अिध�िहत होते ह�  और कह� न कह� उनका 

�यावहािरक प� �कट �प होता ही है। पूव�ज ऋिषय� की 

�मृित का पव� ऋिष पंचमी है। अनेक �थान� पर इस िदन 

सरोवर या नदी के तट की पिव� िम�ी से स�तऋिष 

(िजनके शा��ीय नाम ह�  –

विस�ठ, क�यप, अि�, जगद��न, गौतम, िव�वािम� और 

भार�ाज) बनाए जाते ह�। उनका िविधपूव�क पूजन िकया 

जाता है। कुश व मंशा (�यामक, सांवा धा�य) जो ऋिष 

धा�य है, से स�त ऋिष व देवी अ�ंधती को तप�ण िदया 

जाता है। उसके बाद अपने कुल, गो� के पूव�ज व 

मातृप� के पूव�ज के नाम पर तप�ण िदया जाता है।

ऋिष पंचमी की पर�परा म� �ाय: लोक वात�एँ सनुी जाती है। सब 

की सब कंठ�थ होती ह�  और कंठ�थ करवाई जाती ह�। उपवास रखा जाता है। फलाहार के �प म� सांवा के आटे का 

हलवा, मंशा की ही खीर व तुरी की स�जी को भोग के बाद काम म� िलया जाता है। फलाहार के बाद ये ऋिष िव�ह 

पुनः िवसज�न िकए जाते ह�  :

आए जहा ँसे, वहा ँपधारो। आशीष बांटो, ज�म सुधारो।

�ामीण मिहलाएँ इन ऋिष को रकेशर कहती ह�। तप�ण के समय सात रकेशर और एक रकेशर रानी को तप�ण 

देती है। यह श�द राके�वर का देशज भी है जो चं�े�वर होते ह�। इसिलए ऋिषय� को चं�मा सी धवल कला, यानी 

वृ� जैसी दाढ़ी आिद धारण करवाई जाती है। ये सब च��मा के गणु िनयामक भी ह�  और चं�लोक से ऊपर भी।

ये हमारी पुरातन पर�परा है िजसम� �कृित �द� अनमोल महीन धा�य चाहे वो आज खरपतवार कहा जाता 

हो, उनका िवशेष मह��व �वयं िस� है। यह जीवन म� कृिष के मह��व और िवकास की �मृितया ँ संजोए हुए ह�  

जबिक आहार के िलए बीज और पिरधान के िलए कपास का �योग श�ु हुआ। यही नह�, गृह�थ म� ��ी को स�मान 

िमला, उपयोगी व�तुओं के सं�ह का भाव जागा, कला की �वृि� और क�पना को साकार करने का मन बना।

िम�ी से िन�मत ये ऋिष िव�ह म�ृमय कला का बोध देते ह�। िम�ी हमारी सृजनध�मता की आधार है। वह 

न�वरता का संदेश देती है लेिकन पककर िचराय ुहोने का �ान भी देती है। पकी िम�ी ने ही पुरात��व का आधार 

��थर िकया है। पूव�ज� की �मृित बनाए रखने वाला यह पव� िकतने अथ� को संजोकर हम� �ेिरत करता है!

***

स�त�ष की मू�तया ँ
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– सदेव सो�येदम�ं आसीदेकमेवाि�तीय� अथ�� 

–

यतो वा इमािन भूतािन जाय�ते। येन जातािन जीव��त।

1

पिर��यमान स�पूण� चराचर जग� जहा ँसे उ�प�न होता है, िजसम� ��थत 

सूय�च��मसौ धाता यथापूव�मक�पय�।2 िनर�तर 

–

महष�यः   स�त    पूव� च�वारो    मनव�तथा।

म�ावा मानसा जाता येषां लोक इमाः �जाः॥3

इसके पूव� दो �लोक� से से �ािणय� के भाव �प से 20 िवभूितया ँ

डॉ० सुदश�न �ीिनवास शा��ड�य*

* �याकरणा�यापक, �ीराम सं�कृत महािव�ालय, सरौती, अरवल। पटना आवास– �योितषभवन, िशवनगर कालोनी, माग�सं�या 

10, बेऊर जेल के पीछे, पटना।

तैि�रीयोपिनष� 3-1-3 2 ऋ�वेद, 10. 190.3

�ीम�गव�ीता, 10.6.

�ीम�गव�ीता के 10व� 

�म म� 

स�त�षय� का िववेचन आया 

मह�ष की गणना करते ह� तो 

स�त�षय� से मानते ह�। 

�िस� स�त�ष का यहा ँ
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महाभारत शा��तपव� के अनुसार–

मरीिचि�रा�चाि�ः  पुल��यः पुलहः  �तुः। विस�ठ  इित   स�तैते  मानसा  िन�मता िह ते॥

एते वेदिवदो मु�या वेदाचाय��च क��पताः। �वृि�ध�मण�चव      �ाजाप�ये  च क��पताः॥4

अथ�� मरीिच, अि�रा अि�, पुल��य, पुलह �तु एवं विस�ठ ये मु�य�प से वेद�ानी हुए, वेदाचाय� कहलाये 

तथा अपनी �वृि� के कारण स�त�ष कहलाये।

इन स�त�षय� िविश�ट िवल�णता है। वायपुुराण के अनुसार इनके सात िविश�ट गणु ह� , अतः ये सदैव िन�य 

�प से स�ब� रहते ह�–

स�तैते   स�तिभ�चैव   गुणैः   स�तष�यः �मृताः॥ दीघ�युषो   म��कृ�   ई�वराः   िद�यच�ुषः।

बु�ाः   ��य�धम�णो     गो��वत�का�च ये॥5

अथ�� दीघ� आय ुवाले, म��� का सा�ा�कार करनेवाले, ऐ�वय�वा�, िद�य ���ट से स�प�न, धम� को सा�ा� 

देखने वाले, जा�त तथा गो�� के �वत�क स�त�ष हुए। इन सात गणु� के िन�य संचार के कारण भी इ�ह�  स�त�ष कहा 

गया।

ये सात� ही वेदवे�ा ह� , वेद� के �िस� �ामािणक आचाय� माने गये ह� , �वृि�धम� के संचालक ह�  तथा �जापित 

के काय�-स�पादनाथ� �धानतया िनय�ुत ह�। इ�ह� सात ऋिषय� को यहा ँस�त�ष कहा गया है।

महष�यः स�त पूव� की �या�या म� गीता के भा�यकार� म� मतभेद है। शंकराचाय� रामानुज मधुलूदन सर�वती, तता 

वरवर �वामी ने भृग ुआिद ऋिषय� का उ�लेख िकया है। �ायः गीता म� ही महष�णां भृगुरहं (गीता, 10.25) म� भृग ु

के उ�लेख के कारण ऐसी �या�या अपेि�त रही हो। मधुसदून सर�वती न� इसे �प�ट करते हुए कहा है–

भृगुं मरीिचम�� च पुल��यं पुलहं �त�ु। विस�ठ च महातेजा सोसृज� मानसा सुता�॥

स�त ��ाण इ�येते पुराणे िन�चयं गताः॥

इसके साथ ही िव�णुपुराण म� 9 मह�षय� की भी एक सचूी आती है, िजसम� भृग ु�थम ह�–

भृगुं पुल��यं पुलहं �तुमि�रसं तथा। मरी�च द�म�� च विस�ठं चैव मानसा�। 

नव ��ाण इ�येते पुराणे िन�चयं गता।

गीता के अव�चीन �या�याकार �वामी रामसखुदास तथा जयदयाल गोयंदका ने �मशः साधक संजीिवनी तथा 

त��विववेिचनी टीका म� महाभारत के शा��त पव� से उ�तृ पूव��त सात ऋिषय� का उ�लेख माना है।

�ीम�गव�ीता म� ‘च�वारः’ श�द से चार �य��तय� का बोध होता है& सनक, सन�दन, सनातन तथा 

4. महाभारत, शा��तपव�, अ�याय 242, 74-76, भाग, 2, एिसयािटक सोसायटी बंगाल, 1837, पृ. सं. 826

5. वायपुुराण, पूव�ध�, अ�याय 61, �लोक 93-94, खेमराज �ीकृ�णदास ब�कटे�वर �टीम, मंुबई, 1933 ई० ��प� सं�या 99 क,

6. भागवतमाहा��य, ि�तीय अ�याय, �लोक 48, �ीम�ागवत, �ीधर�वामी टीका सिहत, �ो. जे. एल. शा��ी (स�पादक), मोतीलाल 

बनारसीदास, पुनमु��ण वष� 1999, पृ. 4
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सन�कुमार। ये ��ाजी के तपःपूव� ही सव��थम पर��संक�प से �ादभूु�त हुए ह� , अतः ये तार� भगव��व�प ह�। 

सव��थम �ाक� कारण से सदैव प�चवीय� रहकर तीन� लोक� म� �ान, भ��त तथा वैरा�य का �चार-�सार करते 

रहते ह�। सदैव हिरः शरण� का जप करते रहते ह�। यथा प�पुराण म� व�णत भागवत माहा��य म� कहा गया है–

हिरः    शरणमेव   िह  िन�यं येषां मुखे वचः॥6

��ा के एक क�प म� 14 मनु होते ह�। ये �वाय�भुव, �वारोिचष, उ�म, तामस, रैवत, चा�ुष, वैव�वत, साव�ण, 

द�साव�ण, ��साव�ण, धम�साव�ण, ��साव�ण, देवसाविण तथा इ��साव�ण।

वत�मान म� वैव�वत म�व�तर अ�सर है। ��येक म�व�तर के स�त�ष िभ�न-िभ�न होते ह� , िजसका उ�लेख 

अनेक� है िव�णुपुराण म� िवशेष स�ुप�ट वण�न िकया गया है। ये चौदह नाम वाले मनु ��ाजी की आ�ा से सृ��ट के 

उ�पादक तथा �वत�क ह�।

पर�� के संक�प से मा� सृ��ट का िव�तार हुआ है। पर�तु स�त�ष आिद की उ�पि� सृ��ट से पूव� ही �� के 

मन से हुई ह� , �योिक सृ��ट िव�तार म� ये कारणभूत होने से सृ��ट से पूव� ही उ�प�न माने जाय�गे। दसूरा कारण यह 

भी है िक पर�� के सगणु साकार �प ��ा के संक�प से स�त�षआिद समु�तू ह�। मूल कारण िन�पािदक �� ही 

है। “एकोहं बहु �याम” यह संक�प तो लीलािव�तार मा� है। सहज िन�य �वास-��वास गित की िनर�तरता की 

तरह है। अतः कह� से पर�� म� बाल�ीड़ा वैयथ�पि� तथा �म�ज�याव�थापि� का अ��त�व नह� होता। इसिलए 

��स�ू म� कहा गया है–

लोकव�ु लीलाकैव�य�।7

�ीम�गव�ीता म� भी इसी त�य को �प�ट िकया गया है–

कुय�ि��ां�तथास�त��चकीषु�ल�कसं�ह�।8

इसके अनुसार िववेकी स�पु�ष लोक सं�ह तथा लोकम��वृि� के िलए िजस �कार िनर�तर कम� करते ह� , उसी 

तरह पर�� वरदान शापश��त संचरण तथा भ�तक�याणाथ� ���टिव�तार िनर�तर करते रहते ह�।

भगवा� �ीकृ�ण के भाव– ये सभी 25 (14 मनु, 4 सनकािद तथा 7 ऋिष) मुझ म� ��ा-�ेम रखनेवाले ह�।

सृ��टिव�तार म� ��ा सिहत उ�त म�वािदय� की ही यह सृ��ट है। येषां लोकिममाः �जाः– इस सृ�ट �जा के दो 

भेद ह�– ��ी-पु�ष के संयोग से उ�प�न �जा िव�दजु कहलाती है। स�त�षय� और 14 मनुओं ने िववाह िकया था 

अतः इन दोन� से उ�त�न �जा भी िव�दजु ह�। दसूरी �जा नादज कहलाती है– उस नादज �जा का स�ब�ध दी�ा, 

म��, उपदेश, संगित �भृित �ारा संचरण से स�ब�ध रखने वाले जन के नादज कहते ह�।

7. ��स�ू, 2 , 1 , 33 8. �ीम�गव�ीता, 3.25
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िव�दजु �जा म� भी िनवृि�परायण धम�शीलता तथा नादज �जा की �ित��ठत गृह�थ पर�परा �ार�भ से ही रही 

है। अ�बरीषािद ��येक म�व�तर म� स�त�ष िभ�न-िभ�न हुए ह�। िव�ण-ुपुराण तृतीय अंश अ�याय �थम �लोक सं�या 

6 से 46 तक इसका वण�न हुआ है।

इस अंश के आधार पर सचूी अ�य आलेख म� दी गयी है। इस �थल का आर�भ इस �कार है–

�वाय�भुवो  मनःु पूव�  परः �वारोिचष�तथा10। उ�म�तामस�चैव       रैवत�चा�ुष�तथा॥6॥

इस अंश के अ�त म� सभी मनु�य� को, स�त�षय�, मनुओं तथा देवताओं को भगवा� िव�णु का अंश माना गया 

है, जो सभी मनु�य� को समता की ��थित म� ला देता है–

सव�    च   देवा  मनवः सम�ताः स�तष�यो ये मनसूुनव�च।

इ���चयोऽयं ि�दशेशभूतो िव�णोरशेषा�तु िवभूतय�ताः॥46॥

ये सभी ऋिषगण िकसी न िकसी म�व�तर म� स�त�ष के पद को �ा�त करते ह�  और उ�ह�  िव�ण ुके अशंभूत कहा 

गया है। एतावता पर�� श��त का सृ��टिव�तार लीलािवलास है। यही िविश�टा�ैत म� पर�� नारायण के साथ शेष

-शेषीभाव का संचरण है। इस तरह स�त�ष का वैिदक सृ��ट म� अित मह��व है। सभी य�� म� स�त�ष का पूजन होता 

है। सव�तोभ� वेदी पर इनका एक भाग सरुि�त है, जहा ँ ��ा से पूजन िकया जाता है। िन�यकम� के �प म� 

***

9. पत�जिल महाभा�य, पा.स.ू सं�या वं�येन . (2-1-16) पर भा�य

10. यहा ँपाठा�तर से “द�ो�नी ऋषभ�तथा” पाठ भी उपल�ध है।
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-च� म� स�त�ष की िवशेष मह�ा है। ये आकाश�थ िप�ड होकर भी 

।1 गीता म� 

– म�ने इ�ह�  अपने मन से उ�प�न 

महष�यः स�त पूव� च�वारो मनव�तथा। 

म�ावा मानसा जाता येषां लोक इमाः �जाः॥2

ऋिष का अथ� होता है एक अ�तः�फूत� किव, म����टा।3 ऋिष िद�य���ट 

��थ� म� ऋिषय� 

–

स�त ���ष-देव�ष-मह�ष-परमष�यः।

का�ड�ष�च �ुत�ष�च राज�ष�च �मवाराः॥4

ये सात �कार के होते है–

���ष– जो ��त��व को जानते ह�, जैसे विस�ठ, भृग ुआिद,

देव�ष– देवताओं के ऋिष, जैसे– नारद आिद,

मह�ष– महा� ऋिष जैसे– �यास, वा�मीिक आिद,

परम�ष– सव��े�ठ ऋिष, जैसे भेल आिद,

का�ड�ष– वेद की िकसी एक शाखा की �या�या करने वाले जैसे–

जैिमनी आिद,

यजवु�द, 35. 55 2. गीता, 10.6

सं�कृत िह�दीकोश, पृ. 224 4. र�नकोश, स�दभ�– िह�दधूम�कोष , पृ. 138

*“गा�य�पुर�” �ीसाईं म��दर के पास, बरग�डा, पो– िजला–िगिरडीह, (815301), झारख�ड, Email: pathakma-

hesh098@gmail.com मो. नं. 9934348196

िन��तकार या�क  ने ऋिष 

ऋिषः 

अवलोकन िकया अतः �ान 

के �े� की गणना से वे 
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6. �ुत�ष–जो �ुित एवं �मृित के जानकार ह�, जैसे– स�ुुत आिद एवं

7. राज�ष– जो पहले राजा थे, बाद म� अपने अ�या�मबल पर ऋिष हो गये, जैसे–जनक, ऋतुपण� आिद।

सामा�यतया वेद� की ऋचाओं का सा�ा�कार करने वाल� को भी ऋिष के �प म� मा�यता है– ऋषयो 

म����टारः। आचाय� या�क ने ‘ऋिषदश�ना�’5 कहकर यह �प�ट करने का �यास िकया है िक ऋिषय� ने म��� 

को देखा है– इसिलए ऋिष कहलाये। सनुने वाले की अपे�ा देखने वाले की बात� अिधक �ामािणक कही जाती है। 

इसे ही यथाथ� मानकर �ान-बोध िकया अथवा कराया जा सकता है। अमरकोशकार का कहना है– ‘ऋषयः 

स�यवचसः।’6 इसी अिभ�ाय को संकेत करता है।

सृ��ट-िव�तार-�ि�या के अ�तग�त ��ाजी ने अपने मानिसक संक�प से इन स�त�षय� को उ�प�न िकया, अतः 

ये ��ाजी के मानस पु� भी कहे जाते ह�। इनकी सं�या दस है, इनसे ही इस लोक की वृि� हुई। इनके नाम ह�–

मरीिच, अि�, अि�रा, पुल��य, पुलह, �तु, भृग,ु विस�ठ, द� और दसव� नारद। इनम� मरीिच ��ाजी के मन से, 

अि�–ने�� से, अि�रा–मुख से, पुल��य–कान� से, पुलह–नािभ से, �तु–हाथ से, भृग–ु�वचा से, विस�ठ–�ाण 

से, द�– अँगठेू से और नारदजी �जापित की गोद से उ�प�न हुए।7 ये सभी ऋिषगण ��वादी, ि�कालदश�, 

क�पा�त िचर�जीवी, सदाचार एवं अपिर�ह के मू�तमान �व�प होकर �योितम��डल म� अव��थत ह�। वैसे 

स��विनिध भगवा� �ीहिर के असं�य अवतार हुआ करते ह�। ऋिष �जापित, देवता आिद भगवा� के ही अंश 

ह�। इन सब� को भगवान का अंशावतार अथवा कलावतार कहा गया है।8

यह िज�ासा सदैव ही बनी रहती है िक ये स�त�ष कहा ँपर अव��थत ह�। ये नव�ह� के भी ऊपर 11 लाख 

योजन की दरूी पर क�यपािद स�त-ऋिष िदखाई देते ह�। ये सभी लोक� की मंगलकामना करते हुए भगवा� िव�णु के 

परमपद �ुवलोक (जो स�त�षय� से भी आगे 13 लाख योजन ऊपर) की �दि�णा िकया करते ह�।9 अि�, विस�ठ, 

क�यप, गौतम, भर�ाज, िव�वािम�, जमद��न– ये सात उ�र िदशा म� रहते ह�।10

विस�ठः का�यपोऽथाि�ज�मद��न�सगौतमः। िव�वािम�भर�ाजौ स�त स�तष�योऽभव�॥11

ये ऋ�वेद के प�चम म�डल के ��टा ऋिष ह�। ये ��ाजी के मानस पु� ह� , जो इनके च�ुभाग से उ�प�न–

‘अ�णोऽि�’12 हुए ह�। अि� गो� �वत�क ऋिष भी ह�। जो तीन� गणु� (स��व, रज और तम) से अतीत हो– वही 

‘अ+ि�’ ह�। इनकी प�नी का नाम अनसयूा है, जो कद�म �जापित एवं देवहूित की स�तान ह�। इ�ह�  पित�ताओं म� 

5. िन��त–2.3.11 6. अमरकोष, 2.7.43

7. �ीम�ागवत,3.12.23-24 8. �ीम�ागवत, 1.3.27

9. �ीम�ागवत,-5.22.17 10. महाभारत, शा��तपव�–208.32-33

11. िव॰ पु॰3.2.32 12. �ीम�ागवत,1.3.24
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आदश� माना जाता है। �ीराम जब इनके आ�म म� पधारे थे, तब माता अनसयूा ने सीताजी को पित�तधम� का 

उपदेश िदया था। अि� द�पि� की तप�या एवं ि�देव� की �स�नता के कारण ही ��ाजी के अंश से च��मा, 

�ीिव�ण ुके अशं से महायोगी द�ा�ेय एवं भगवा� शंकर के अशं से दवु�साजी का अि� एवं अनसयूा के पु��प म� 

आिवभ�व हुआ।13 मह�ष अि� ने अपने म�डल म� सिवता देव से �ाथ�ना की है–

िव�वािन देव सिवतदु� िरतािन परा सुव। य� भ�ं त�न आ सुव॥14

–हे सिवतादेव ! आप हमारे स�पूण� दःुख�, अिन�ट�, शोकािद को दरू कर द� और हमारे िलए जो िहतकर 

हो,क�याणकारी ह�, उ�ह�  उपल�ध कराय�।

ये यगु��टा के �प म� भी जाने जाते ह�। ऋ�वेद के स�तम म�डल के ��टा,जो ‘विस�ठ-म�डल’ कहलाता 

है। इनकी प�नी अ��धती ह� , जो स�त�ष-म�डल म� इनके साथ ही िव�मान रहती ह�। अख�ड सौभा�य के उ�चतम 

आदश� एवं �े�ठ दा�प�य के िलए इन दोन� की आराधना करने का िवधान है। ये सयू�वंशी राजाओं के पुरोिहत के 

�प म� मा�य रहे। तथा इनके अ�या�म�ान, ��श��त, तपःिसि�, गोसेवा एवं भगव���त के कारण ही �ीराम के 

ग�ु रहे। उदारचेता विस�ठजी का देवताओं से िन�य साहचय� का ��टा�त ��थ� म� देखा जा सकता है। विस�ठजी के 

�ारा रिचत सदाचार की मय�दाएँ एवं धम�धम� के कत��य के उपदेश को देने वाली विस�ठधम�स�ू, विस�ठ�मृित, 

योगवािस�ठ सदैव �मरणीय है।

�ाचीन वैिदक ऋिषय� म� �मुख। शतपथ �ा�ण म� क�यप को �जापित कहा गया है। इ�ह�ने द� �जापित के 

13 पुि�य� से िववाह कर संसार के िविवध �ािणय� की सृ��ट की, िजनम� देव, दानव, पश,ु प�ी, नाग आिद 

थे।15 देखा जाय तो हमसभी क�यप की ही स�तान ह�। भगवा� भी िजनके पु� �प म� अवतिरत हुए, उन क�यप की 

मिहमा का बखान कौन कर सकता है?

स�त�षय� म� से एक, �यायदश�न के रचियता। इनकी प�नी का नाम अह�या था, लेिकन जब इ�� के �ारा 

अह�या के साथ अनुिचत बत�व करने के कारण एवं अनजानवश इसम� अह�या की भी य��क��च� स�मित 

जानकार गौतम ने अह�या को पाषाण बन जाने का शाप िदया था। इ�ह�ने इ�� को भी यह शाप िदया िक तु�हारा पद 

भी �थायी न होकर इ��–पद सदैव बदलता रहेगा। काला�तर म� �ीराम की चरणधूिल से अह�या पुनः पिव� हो 

गयी और गौतम ने उसे �वीकार भी िकया।

13. �ीम�ागवत, 4.1.33

14. ऋ�वेद, 5.82.5

15 . �ीम�ागवत, 6.6. 24-26; महाभारत, आिदपव�-65.11
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ऋ�वेद के छठे म�डल के ��टा, भर�ाजसंिहता, य��-सव��व आिद के रचनाकार थे। महाभारत16 के अनुसार 

इ�ह�  धनुव�द का भी �ान �ा�त था। काशी के राजा िदवोदास ने भर�ाज से पु�े��ट य� कराया था, िजससे िदवोदास के 

�तद�न नामक पु� उ�प�न हुआ था।17 कहा जाता है– ये ऋिषय� म� सबसे अिधक आय ु �ा�त की। ऐतरेय 

आर�यक18 म� इ�ह�  ‘दीघ�जीिवतम’ कहा है। चरक19 ने इ�ह� ‘अपिरिमत आय ु वाला कहा है। �ीराम अपने 

वनवासकाल म� इनके आ�म म� भी गये थे। इस�कार ये �ेता और �ापरकाल के भी ये ��टा थे।

ऋ�वेद के ततृीयम�डल के ��टा ऋिष ह�। इस म�डल की िवशेषता यह भी है िक इस म�डल म� 62 व� स�ूत 

का 10 वां म�� ‘गाय�ीम��’ कहलाता है। िव�वािम�-क�प, िव�वािम�-संिहता एवं िव�वािम�-�मृित के रचनाकार 

भी ह�। हिर�च�� के स�यधम� की परी�ा म� िव�वािम� एक �मुख पा� के �प म� जाने जाते ह� , िजसके कारण 

हिर�च�� एक राजा से राज�ष के �प म� �ित��ठत हुए। िव�वािम� के पु�-पौ� कुिशकवंशीय कहलाते ह�। ये 

गो�कार ऋिष के �प म� भी जाने जाते ह�।

वैिदक एवं पौरािणक ऋिषय� म� जमद��न का नाम आता है। भगवा� परशरुाम इ�ह� के पु� थे। ये 

परम�माशील एवं अितिथस�कार के परममू�त थे। एकबार राजा सह�ाजु�न अपनी सेनाओं सिहत इनके आ�म म� 

आकार इनका आित�य–�हण िकया, तो कामधेनु के �भाव के कारण ऋिष ने सब� को पूण� संतु�ट िकया। यह 

देखकर सह�ाजु�न कामधेनु को बलपूव�क ले गया। राजा सह�बाहु ने जमद��न की ह�या कर डाली, िजसके 

पिरणाम�व�प परशरुाम ने �ि�यवंश का ही िवनाश का डाला था।

एक िवशेष बात यह देखने म� आती है िक उपयु��त व�णत स�त�ष �या िन�य या सदैव ह�? िविदत है िक वत�मान 

म�व�तर (वैव�वत) के ही ये �ित��ठत स�त�ष ह�। अगले म�व�तर म� कोई और स�त�ष ह�गे। ��ा के एक िदन 

(क�प) म� 14 मनु होते ह�। चौदह� मनु भो�यकाल तक धम�पूव�क �जा का पालन करते ह� , िजसके कारण इनके नाम 

भी िभ�न–िभ�न ह�। कमलो�व ��ाजी ने ही मैथुनी-सृ��ट का संक�प लेकर अपने शरीर से �वाय�भुव मनु एवं 

महारानी शत�पा को �कट िकया। इस�कार �वाय�भुव मनु आिद मनु भी कहलाये। ��येक म�व�तर म� मनु, 

देवता, इ��, स�त�ष, मनुपु� िभ�न-िभ�न होते ह�  यािन बदल जाते ह�। इन म�व�तर� के बीत जाने पर सृ��ट म� �लय 

होता है, जो अवा�तर या पा�थव �लय कहलाता है। क�पा�त म� होने वाला �लय क�प-�लय कहा जाता है। ��ा 

की आय ुके दोन� पराध� की पूण�ता पर �ाकृितक महा�लय होता है, िजसम� सृ��टकत� ��ाजी का भी लय हो जाता 

है और सम�त ��ा�ड का पूण� परमा�मा म� लय हो जाता है, िजसे आ�य��तक �लय का नाम िदया जाता है। पुनः 

16. महाभारत, शा��तपव�, 210.21 17. महाभारत,अनुशासन पव�,30.30

18. ऐतरेय आर�यक, 1.2.2 19. चरक संिहता, स�ू�थान, 1.26
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काल, कम� और �वभाव से उस िनराकार से साकार सृ��ट की उ�पि� होती है और यह �म (सृ��ट और �लय) 

अनािदकाल से चलता रहता है। अब यह देखना है िक कौन–कौन से म�व�तर� म� कौन-कौन स�त�ष हुए थे, ह�  और 

भिव�य म� ह�गे–

1. �वाय�भुव मन–ु इस म�व�तर म� मरीिच, अि�, अि�रा, पुल��य, पुलह, �तु एवं विस�ठ स�त�ष के �प म� 

�ित��ठत थे।

2. �वरोिचष मन–ु इसम� उ�ज�, �त�भ, वात, �ाण, पृषभ, िनरय एवं पिरवा� हुए।

3. उ�म मन–ु इसम� विस�ठ के सात� पु� स�त�ष थे।

4. तामस मन–ुइस म�व�तर म� �योितध�मा, पृथु, का�य, चै�, अ��न, वनक एवं पीवर स�त�ष हुए।

5. रैवत मन–ु इस म�व�तर म� िहर�यरोमा, वेद�ी, उ�व�बाहु, वेदबाहु, सधुामा, पज��य एवं महामुिन स�त�ष हुए।

7. वत�मान वैव�वत मन–ु इस म�व�तर म� क�यप, अि�, विस�ठ, िव�वािम�, गौतम, जमद��न और भर�ाज 

स�त�ष ह�।

8. साव�ण मन–ु इस म�व�तर म� गालव, दी��तमा�, राम, अ�व�थामा, कृप, ऋ�य�ंग एवं �यास स�त�ष 

ह�गे। इसकी एक कथा �ीदगु�स�तशती म� भी व�णत है िक–�ि�यवंश के महाराज सरुथ सयू�देव एवं उनकी 

प�नी के गभ� से ज�म लेकर साव�ण नामक मनु ह�गे। इ�ह� के नाम से अगला म�व�तर (आठवा)ँ सयू�साव�ण 

या साव�ण म�व�तर के नाम से जाना जायेगा।20

9. द�साव�ण– इस म�व�तर म� मेघितिथ, वस,ु स�य, �योितमा�, �िुतमा�, सावन तथा भ�य स�त�ष ह�गे।

12. ��साव�ण– इस म�व�तर म� तपो�िुत, तप�वी, सतुपा, तपोमू�त, तपोधन, तपोरित एवं तपोधृित स�त�ष ह�गे।

14. इ��साव�ण– इस म�व�तर म� अ��न�, अ��नबाहू, शिुच, य�ुत, मागध, शकु एवं िज� स�त�ष ह�गे।

भा�श�ुलप� की प�चमी ितिथ को ‘ऋिषप�चमी’ के �प म� जाना जाता है, इस िदन स�त�षय� सिहत अ��धती 

का िवशेष पूजन करने का िवधान है। इस �त के करने से �ात-अ�ात पाप� का शमन होता है।

स�त�षय� का जीवन उ�च मानवीय मू�य� का �ितिनिध�व करता है। ये शा��मय�िदत, स�माग� के पथ�दश�क, 

सं�ह-पिर�ह से सव�था दरू रहने वाले, अनास�त भाव म� रहकर गृह�थ-धम� म� रहते हुए सदाचरण म� रहकर जीवन-

िनव�ह करने वाले होते ह�। इनका सम�त जीवन लोकिहत एवं लोकमय�दा के कारण आलोिकत रहता है। इनके 

�ारा रिचत अनेक� संिहताएँ, धम�स�ू, �मृित ��थ आिद मानव समुदाय के िलए यगु�–यगु� तक �ेरणा-�ोत के दीप-

�त�भ रह�ग�। ये भगवा� म� अपनी अन�य ��ा-भ��त रखते हुए ही मा� जीवन-चय� नह� िकया करते अिपतु 

शा��चय� के �ारा िहतािहत का पाठ पढ़ाते हुए लोकिश�ण का भी काय� करते ह�।

***

20. �ीदगु�स�तशती, 13.19-23
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िष श�द की �य�ुपित ऋष है, िजसका अथ� है - देखना। ऋिषय� के 

�कािशत कृितय� को 'आष�' कहते ह� , जो इसी मूल से बना है। इसके 

��थत है। आ�म िव�ान' की �ा��त म� (योग साधना) कपाल,

- ये �थूल देह के तीन अंग मह��वपूण� है। कितपय ऋिषय� का 

बृहदार�यकोपिनष� म� िदया गया है । 

इमावेव गोतमभर�ाजौ कण�– अयमेव गोतमः अयं भर�ाजः दि�ण�च 

– इमावेव 

– नािसके उपिदश�नवुाच; दि�णः पुटो भवित विस�ठः; उ�रः 

– पूव�व�। वागेव अि�ः अदनि�यायोगा� स�तमः; वाचा ��नम�ते; 

– अ�ृ�वादि�िरित, अि�रेव स� यदि�िर�यु�यते 

।1

ये दोन� कण� ही गोतम और भर�ाज है। ये दि�ण और उ�र कण� ही �मशः 

�� के िवषय म� उपदेश 

न� कहा गया है िक ये ही िव�वािम� और जमद��न ह�। इनम� दि�ण ने�

�वािम� है और वाम ने� जमद��न है, अथवा इससे िवपरीत �म से समझना चािहये। 

म� कहा गया है िक ये ही दोन� विस�ठ 

; पूव�व� दाया ँिछ� विस�ठ है और बाया ँक�यप है। अदन (भ�ण) िकया 

ि� है; �य�िक वािग���य के �ारा ही 

* िवभागा�य� वािण�य एवं �ब�धन सं�थान, एम.आई०टी. ऋिषकेश (उ�राख�ड), अ�या�म म� िवशेष अिभ�िच के अितिर�त 

भारतीय �योितष का �ान। स�पक� - 997800872, Email: Imjalmora@gmail.com पता- गली न. 8, �गित िवहार, िनकट 

रघनुाथ म��दर, ऋिषकेश (उ�राख�ड)

2077, पृ. 508-509

ऋिष हमारे शरीर के 

अंग�  पर अव��थत माने 

गये ह�। यह अवधारणा 

चलकर आज भी म��� 

कर�यास म� संरि�त है। 

क�वा�म तथा स�त�ष 
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अ�न भ�ण िकया जाता है; अत: यह �िस�, अि� नामवाला है अथ�� अ�ा होने के कारण यह 'अि�' है जो िक 

'अि�' होते हुए ही परो��प से 'अि� कहा जाता है।

�ो�ािद पुराण� के सिहत िसर म� चमस ���ट का िवधान को भी बृहदार�यकोपिनषद की पं��तय� म� �प�ट िकया 

गया है िक चमस नीचे की ओर िछ�वाला और ऊपर की ओर उठा हुआ होता है, उसम� िव�व�प यश िनिहत है। 

�ाण ही िव�व�प यश है, �ाण� के िवषय म� ही म�� ऐसा कहता है, उसके तीर पर सात ऋिष रहते ह� , �ाण ही ऋिष 

ह� , �ाण� के िवषय म� मंन ऐसा कहता है

त�याऽऽसत ऋषयः स�त तीर इित -�ाणा:2

ऋिष आकाश म�, अ�तिर� म� और शरीर तीन� म� िव�मान रहते है।

ऋिषय� �ारा िनय���त अपने शारीिरक िव�ान को भी समझना िनता�त मह��वपूण� है, िजसके �ारा िव�ा, 

आरो�य, योग, साम�य�, ईश�व, िववेक, व�त�ृव, �ान, वा�यिसि�, मु��त का माग� �श�त कर सकते है। ऋिषय� 

का �मरण करके शरीर का शोधन होता है।

“हमारे �ाण� म� �या�त ‘घन-िव��ु’ का जब देह की ‘ऋण-िव��ु’' के साथ 'मानिसक श��त के �ारा स��म�ण 

होता है, तब उ�प�न होने वाला वह िद�य �काश, जो आ�तिरक अनुभूितया ँकराता है, 'कु�डिलनी' है 

मूलाधार म� ��थत 'अपान-पाण' के साथा मनोबल-�ारा जब �ाण का संयोग होता है, तब यहा ँमूलाधार म� �कट 

होनेवाले 'िद�य�काश' को कु�डिलनी कह िदया गया है। 

'अपान' को अधर-अरिण और �ाण को उ�र-अरिण मानकर संक�प-बल से जब मथा जाता है तब �काश 

�कट होता है। यही �काश-�पा कु�डिलनी' है, िजसके जागृत होने पर िव�ानमय य� का आधान हो जाता है।

कोई इसे कठोपिनष� म� �ितपािदत नािचकेता-अ��न' मानते ह� , िजसके चयन से �कट �काश को पाकर साधक 

निचकेता बन जाता है।”3

न त�य रोगो, न जरा, न मृ�युः �ा�त�य योगा��ननमयं शरीर�।4

इस �वेता�वतर-वचन के अनुसार वह योगी ज�म म�ृय के पार हो जाता है। योग म� कु�डिलनी को ��पिरट-

फायर' (चैत�य-�योित) अथवा चैत�य अ��न कहा गया है। इस अपूव� िद�य-दश�न से साधक की जो आन�दमयी-

अव�था �कट होती है, वह अक�पनीय के साथ अवण�नीय भी है। आचाय�' यम' ने िलखा –

न अिवरतो द�ुचिरता� न अशा�तो न असमािहतः। 

न अशा�त मानसो वाऽिप ��ानेनेनं आ�नयुा�॥5

2. तदेव,

3. �वामी �यासदेवजी, आ�मिव�ान, योग िनकेतन ��ट, उ�रकाशी (िहमालय), �वग��म, ऋिषकेश (उ�राख�ड), 1964, (िव.सं. 

2021) पृ. 77

4. �वेता�वतरोपिनष�, 2.2.

5. कठोपिनष�, 2.24.
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अथ�� यह आ�मत��व उन �य��तय� को नह� िमलता जो, द�ुचिर� से िवर�त नह� बने, अशा�त, तक� -िवतक� -

िवत�डा��त, चंचल-चेता पु�ष आ�मदश�न' नह� कर सकते; और यह ��ान ऋिषय� �ारा संचािलत सम�त च� 

(1) मूलाधार चक (2) �वािध�ठान चक (3) मिणपूर-च� (4) सयू�च� 6) च��च� (6) अनाहत च� (7) िवश�ु 

च� (8) आ�ाच� के िविनयोग से ही �ा�त होता है।

शरीर म� �या�त यं यह वाय ुबीज है। इसके िक��क�ध ऋिष ह� , वाय ुदेवता ह�  और जगती छ�द ह�। इसके प�चा� 

अ��न बीज रं' का िच�तन िकया जाता है, िजसके क�यप ऋिष, अ��नदेवता और ि��टुप छ�द ह�। हम� र�तवण� का 

अ��नम�डल है। इसके प�चा� व�ण बीज वं' का िच�तन होता है इसके िहर�यगभ� ऋिष ह� , हंस देवता है और 

ि��टु� छ�द है।

इस िच�तन म� िसर म� अ��च��ाकार दो �वेतप� वाले व�णदेव, व�णबीज वं का �यान करने पर उससे 

�वािहत होनेवाले अमृत से �ाणी आ�लािवत अनुभव करता है। इसके प�चा� पृिथवी बीज लं का िच�तन िकया 

जाता है। इसके ऋिष ��ा ह� , देवता इ�� और छ�द गाय�ी आधारम�डल म� व�लां��छत पृिथवी है - चौकोर, कड़ी,

पीली उस पर लं का �यान के���त िकया जाता है। इसके उपरा�त शरीर को �ढ एवं किठन िच�तन करके आकाश-

बीज 'हं' का िच�तन िकया जाता है। आकाश म�डल वृ�ाकार, �व�छ, शा��यतीत कला से य�ुत हं' �प एवं 

आकाश देवता है।

इस �कार ऋिषय� का सािन�य �ा�त कर जब स�ूम शरीर और �थूल शरीर की िद�यता स�प�न हो जाय. तब 

ॐ सोऽह� इस म�� से परमा�मा की स��निध से कृपा, श��त �ा�त होती है। ऐसा वेद�, उपिनषद� म� व�णत है।

ऋिषय� �ारा �द� आ�म-िव�ान साधना से अिधक लाभ वे ही िज�ास ुउठा सकते ह� , िज�ह�  दाश�िनक-िस�ा�त� 

का �ान हो और वे यम, िनयम, आसन, �ाणायाम की साधना से अपने जीवन-�तर म� की उ�कष� लाने की 

अिभलाषा ररनते ह�। किठनाई तो ��याहार, धारणा, �यान, समािध तथा संयम से है, �य�िक हमने अपने ऋिष-

मुिनय� �ारा िदये गये इस आ�म-�ान की गहराई म� जाने का कभी �यास ही नह� िकया। हमने उनके �ारा िलखे गये 

मं��� को समझने की कोिशश भी नह� की। समाज का एक वग� ऋिष-मुिनय� को का�पिनक ही मानता रहा है। 

उ�ह�ने उनके कृित�व एवं �य��त�व को जानने का �यास भी नह� िकया।

वैिदक काल म� ऋिषगण ही अपने िश�य� को स�चिर�, िवनयी, मधुर, ि�यभाषी बनाकर एवं उ�ह�  उपनीत 

करके वेदा�यास कराकर लौिकक िश�ा के साथ-साथ आ�या��मक िश�ा का भी िश�ण (ओंकार, गाय�ी आिद के 

जपानु�ठान) �ार�भ करा देते थे। ��चय� का पालन तो सबके िलये अिनवाय� होता था, िक�तु जो �ौढ �य��त आ�म

-िज�ासा लेकर आते थे, उ�ह�  भी ��चय��त अनु�ठान-पूव�क अ�तेवासी' के �प म� रखा जाता था और उ�ह�  जप, 

तप, �वा�यायपूव�क, असहयोग म� दीि�त कर के आसन तथा �ाणायाम� के अ�यास से शारीिरक-शा��त या यम-

िनयम� के पालन सिहत धारणा, �यानािद �ारा अ�तःकरण की शि� कराते थे। िश�यगण तन, मन तथा धन, िभ�ा

तथा गोसेवा �ारा आचाय� की सेवा कर के �स�नता का अनुभव करते थे और अपने ग�ुजन� को अपनी सेवा तथा

सदाचार से स�तु�ट कर लेने के प�चा� अपने को आ�म-िव�ान का अिधकारी समझते थे। ऋिषगण अपने िवनीत, 

ि�य िश�य� के अ�तःकरण� म� ऐसे समा जाते थे, जैसे गौ अपने बड़े पर द�ुधामृत को बरसा देती है।
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“ऋिष वह है िजसको म�� का �थम सा�ा�कार हुआ था (आधुिनक भाषा म� ऋिष वह था िजसने उस स�ूत 

की रचना की अथवा पर�परा से उसे �हण िकया था।) स�ूत का वण�नीय िवषय देवता होता है। छ�द िवशेष �कार 

का प� होता है, िजसम� स�ूत की रचना हुई है।”6

“ऋिष - वेद, �ान का �थम �व�ता परो�दशी, िद�य ���ट वाला। जो �ान के �ारा म��� को अथवा संसार 

की चरम सीमा को देवता है, वह ऋिष कहलाता है। उसके सात �कार ह�- (1) �यास आिद मह�ष (2) भेल आिद 

परम�ष (3) क�व आिद देव�ष 4) विस�ठ आिद ���ष (5) स�ुुत आिद �ुत�ष (6) ऋतुपण� आिद राज�ष (7) 

जैिमिन आिद का�ड�ष। र�नकोष म� भी कहा गया है:-

स�त          ���ष-देव�ष-मह�ष-परमष�यः।

का�ड�ष�च �ुत�ष�च राज�ष�च �मावराः॥7

���ष, देव�ष, मह�ष, परम�ष, का�ड�ष, �ुत�ष, राज�ष ये सात �म से अवर है। उ�त कथन से यह �प�ट है 

िक वैिदक काल म� ऋिषय� को उनके तपबल, �ान, परा�म, वा�श��त, परो�दश� आिद के गणु-धम� के आधार 

पर उपािध �दान िकये जाने की पर�परा �चिलत थी। ये ही ऋिष हमारे वेद� के रचियता रहे ह�। कई ऋिषय� ने 

लोकिहत म� कई म�� की भी रचना की।

“ऋिष - िजन साधक ने सव��थम िशवजी के मुख से म�� सनुकर िविधव� उसे िस� िकया था, वह उस म��

के ऋिष कहलाते ह�। उन ऋिष को उस म�� का आिद ग�ु मानकर ��ा सिहत उनका म�तक म� �यास िकया जाता 

है।”8

गौतमीय त�� के अनुसार ऋिष एवं छ�द का �ान न होने पर म�� का फल नह� िमलता तथा उसका िविनयोग 

न करके मा� जप करने से म�� दबु�ल हो जाता है। म�� को फल की िदशा का िनद�श देना िविनयोग- कहलाता है 

एवं म�� को सव�तोभावेन आ�छािदत करने की िविध को छ�द कहते है। अ�र या पद� से छ�द बनता है तथा इनका 

उ�चारण मुख से होता है। अतः छ�द का मुख म� �यास िकया जाता है। िबना �यास के म�� करने से जप िन�फल 

और िव�नदायक कहा गया है। अत: िजसकी सहायता से बीज म�� बना है, वह त��वश��त कहलाता है।

कितपय ऋिषय� �ारा िलखे गये �तो�, कवच आिद के पठन से पूव� िकये जाने वाले िविनयोग, �यास का 

उदाहरण यहा ँ��तुत है

िविनयोग- ॐ अ�य �ी िव�णप�जर�तो�म���य नारद ऋिष, अन�ुटु� इ�दः, �ीिव�णु: परमा�मा 

देवता, अहं बीज� सोऽहं श��तः, ॐ �� कीलकं मम सव�देहर�णाथ� जपे िविनयोगः।

�प�ट है िक यह �तो� नारद ऋिष �ारा िलखा गया है, िजसके देवता �ीिव�णु जी है तथा अनु�टु� ह�द है। अत: 

�तो� पाठ से पूव� उ�त ऋिष का �मरण िकया जाना शा�� स�मत है।

�यास- ॐ नारदऋषये नम:, िशरिस। अन�ुटु� छ�दसे नमः- मुखे। �ीिव�णुपरमा�मदेवतायै नमः,

6.  राजबली पा�डेय (डॉ०), िह�द ूधम�कोश, उ�र �देश िह�दी सं�थान, लखनऊ, पृ. 131.

7. तदेव, पृ. 134.

8. म��महौदिध, सधुाकर मालवीय, (डॉ०) (स�पादक), चौख�बा सं�कृत �ित�ठान, िद�ली, 1999, पृ. 17
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�दये। अहं बीजाय नमः,गु�े। सोऽहं श�तये नम:, पादयोः। ॐ �� कीलकाय नमः, पादा�े। ॐ �ां �� हू 

ह� हौ हः इित म��ः । ॐ अ�� �ठा�यां नम:। ॐ �� तज�नी�यां नमः। ॐ म�यमा�यां नमः। ॐ ह� 

अनािमका�यां नमः। ॐ �� किन��ठका�यां नमः । ॐ हः करतलकरपृ�ठा�यां नमः । इित कर�यासः 

ॐ �ां �दयाय नमः। ॐ �� िशरसे �वाहा हंू िशखायै वष�। ॐ �ः कवचाय ह�। ऊँ �� ने��याय 

वौष�। ॐ �ः अ��ाय फ� । इित अ��यासः । अहं बीजािदम��नयेण �ाणायामं कुय��

�तो� पठन से पूव� िविनयोग के प�चा� �यास भी अ�याव�यक है, त�प�चा� ही �तो� का पाठ �ार�भ िकया 

जाय। 

�तो�-

परं पर�मा� �कृतेरनािदमेकम िनिव�टं बहुधा गुहाया�।

सव�लयं सव�चराच�थं नमािम   िव�णुजगदेवनाथ�॥1॥ 

िव�णुप�जरकं िद�यं सव�द�ुटिनवारण�। उ�तेजो महावीय� सव�श�ु िनकृ�तन�॥2॥

× × ×

जले िव�णुः �थले िव�णुर्िव�णु: पव�तम�तके। �वालामालाकुले िव�णु: सव� िव�णुमयं जग�॥23॥9

जटाधरं पा�डुर�ं शूलह�तं कृपािनिध�। सव�रोगहरं देवं द�ा�ेयमहं भजे॥

िविनयोग- अ�य �ीद�ा�ेय �तो�म���य भगवा�नारद ऋिषः, अन�ुटु� छ�द: �ीद�ः परमा�मा

देवता, �ीद��ी�यथ� जपे िविनयोगः।

जगद�ुपि�क�� च ��थित-संहारहेतवे।

× × ×

सव�पापं शमं याित द�ा�ेय नमो नम:।10

संि��त �प म� हमारे ऋिषय� �ारा िलखी गयी �तुितया,ँ �तो�, कवच आिद का उ�लेख बृह�-�तो�-

र�नावली11 म� उपल�ध है, सारांश �प म� िववरण यहा ँ��तुत है -

ऋिष �तुित/�तो�/कवच का नाम �लोक पृ�ठ सं. 

देव�ष नारद िव�णुप�जर �तो�� परं पर�मा� �कृतेरनािदमेक,.. 76 

देव�ष नारद द�ा�ेय�तो�ािण जगद�ुपि�क�� च ��थित .... 358

��ा िशवकवच �तो�� नम�कृ�य महादेवं िव�व�यािपनमी�वर�-- 133 

9. बृह��तो�र�नाकर, पं० िशवद� िम� शा��ी (स�पादक), �ीठाकुर �साद पु�तक भ�डार, वाराणसी, स� 1999, पृ. 76.

10. तदेव, पृ, 358.

11. बृह�-�तो�-र�नाकर, आचाय� प��डत �ीिशवद� िम� शा��ी (स�पादक), ठाकुर �साद प�ुतक भ�डार, वाराणसी
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ऋिष विस�ठ दािर�-दहन-िशव�तो�� िव�वे�वराय नरकाण�वतारणाय.... 144 

मह�ष �यास िव�वनाथा�टक� ग�ातर�-रमणीय-जटाकलापं .... 169 

या�व��य ऋिष िशवर�ा�तो�� चिरतं देवदेव�य महादेव�य पावन�... 177 

या�व��य ऋिष सयू�य��तो�� श�ुतु�ड�छिवसिवतु�च�ड�चे ... 220 

द�ऋिष िव�वम�ूय��टक�तो�� अकारणायाऽिखलकारणाय नमो ... 183 

माक� �डेय ऋिष महामृ�य�ुजय�तो�� का�तं िव�विवमोहनं पशपु�त मृ�य�ुजयं... 197 

माक� �डेय ऋिष मृ��व�टक� नारायणं सह��ा�ं प�नाभपुरातन� ... 445

भैरव ऋिष कािलकाकवच� �याये� काल� महामायां ि�ने�ां ... 254 

ऋिष वा�मीिक गंगा�तो�� मातः शैलसतुासप��न वसधुा-��ार... 281 

मह�ष कािलदास ग�ा�टक� नम�तेऽ�तु ग�े �वद��सादा�... 282

मह�ष �यास रामा�टक� भजे िवशेषस�ुदर सम�तपापख�डन� ... 321

गौतम ऋिष च��कवच� समं चतुभ�ज व�दे केयूरभुकुटो�जवल� 376 

क�यप ऋिष मंगलकवच� र�ता�बरो ��तवप: िकरीटीचा जो... 378

क�यप ऋिष बधु कवच� बधु�त पु�तकधरः कुकुम�य सम�िुतः.. 380 

िव�पाि�रस ऋिष अ�ारक�तो�� अ�ारकः श��तधरो लोिहता�ो धरासतुः.. 379 

�जापित ऋिष बधुप�च�वशितनाम�तो�� बधुो बिु�मतां �े�ठो बिु�दाता धन�दः.. 381 

�जापित ऋिष श�ु�तवराजः नम�ते भाग�व��ेठ दै�य-दानव-पूिजतः ... 384 

ई�वर ऋिष बृह�पितकवच� अभी�टफलदं देवं सव��ं सरुपूिजत� ... 382

मह�ष �यास नव�ह �तो�� जपा-कुसमु-स�ाशं का�यपेयं महा�ुित� ... 38 

मह�ष �यास मंगल�तो�� गणािधपो भान-शशी-धरासतुो बधुो ... 423

�प�ट है िक वैिदक काल म� ऋिष-मुिनय� �ारा लोक क�याणाथ� देवी-देवताओं, नव�ह� की �तुितय� की रचना 

की गई। भले हम भाषा की ���ट से इ�ह�  इन ऋिषय� की रचना न मान� पर पर�परा के अनुलेखन के �ित हम� कोई 

संदेह न करना चािहए। तब, िनःसंदेह हम� इन ऋिषय� के �ित अपनी कृत�ता �य�त करनी चािहए। इन �तुितय�,

�तो�� म� जो अ�तरंग आ�या��मक उज� का समावेश उ�ह�ने िकया है, उसका लाभ हम� उठाना चािहए।

स�त�षय� का �ादभु�व ��ाजी के मानस स��प से �ार�भ हुआ। स��ट के िव�तार के िलये ��ाजी ने अपने 

ही समान दस मानस-पु�� को उ�प�न िकया 

मरीिचर�यि�रसौ पुल��यः �तुः। भृगुव�िस�ठो द��च दशम�त� नारदः॥12

मरीिच, अिन, अि�रा, पुल��य, पुलह, �तु, भृग,ु विस�ठ, द� तथा नारद।

िव�णुपुराण (1.7.5) म� नारदजी का नाम पृथ� िलया गया है और नौ ऋिषय� की गणना हुई है-

12. �ीम�ागवत, 3.12.22
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भृगुं पुल��यं पलहं �तुमि�रसं तथा। मरी�च द�म�� च विस�ठं चैव मानसा�। 

नव ��ाण इ�येते पुराणे िन�चयं गता:॥13

जब महाबिु�मा� �जापित की वह �जा पु�-पौ�ािद �म से और न बढ़ी तब उ�ह�ने भृग,ु पुल��य, पुलह, �तु, 

अंिगरा, मरीिच, द� अिन और विस�ठ इन अपने ही स�श अ�य मानसपु�� की सृ��ट की। पुराण� म� ये नौ ��ा माने 

गये ह�। ये ही ऋिष िभ�न-िभ�न म�व�तर� म� स�त�षय� के �प म� अवतिरत होते रहते ह�।

�ीम�ागवत म� �ीसतूजी शौनकािद ऋिषय� से कहते है िक ऋिष, मनु, देवता, �जापित, मनुपु� और िजतने भी 

श��तशाली है, वे सभी भगवा� �ीहिर के ही अशंावतार अथवा कलावतार है

ऋषयो मनवो देवा मनपुु�ाः महौजसः। कला: सव� हरेरेव स�जापतय�तथा॥14

इस �कार ��ाजी के मानस प� स�त�वगण भी भगवा� के अवतार ह�। स�त�षय� का पिरगणन भगवितभूितय� 

म� हुआ है

य�ि�भूितम�स��वं �ीमद�ूजतमेव वा। त�देवावग�छ �वं मम तेज�ऽशस�भवा�॥15

इन ऋिषय� का �ादभ�व ��ाजी के मानिसक संक�प से, उनके अनेक अंग� से हुआ है। अतः यह ऋिषसृ��ट 

मानस सृ��ट या आंिगक सृ��ट अथवा सा���पक सृ��ट भी कहलाती है, जो इस �कार है

नारद जी- गोद से द�- अँगठेू से विस�ठ- �ाण से भृग-ु �वचा 

�तु - हाथ से पुलह - नािभ से पुल��य - कान� से अि�रा-मुख से

अि� - नेन� से मरीिच - मन से।

उ�स�ा�नारदो ज�े द�ो�� �ठा� �वय�भुवः।  �ाणा�िस�ठ : स�जातो भृग��विच करा��तःु॥ 

पुलहो नािभतो ज�े पुल��यः कण�योऋ�िषः। अि�रा मुखतोऽ�णोऽि�म�रीिचम�नसोऽभव�॥ 18॥16

��ाजी से �ादभूु�त ऋिषय� की इस सृ��ट को पुराण� म� ऋिषसग� कहा गया है। �कारा�तर से ऋिष ��ाजी के 

ही आ�म�प अंश�प है और उ�ह� के अवतार ह�। ऋिष के िव�तार तथा उसके र�ण म� इन ऋिषय� का मह��वपूण� 

योगदान है। ��येक म�व�तर म� नामभेद से ये ही ऋिष स�त�ष होकर महा�लय म� चराचर के स�ूमतम �व�प और 

वन�पितय� तथा औषिधय� को बीज�प म� धारण कर िव�मान रहते ह� ; �लय म� भी ये बने रहते है और पुनः नयी 

सृ��ट म� उसका िव�तार करते ह�। इस �कार से स�त�षगण जीव� पर महा� कृपा करते ह�। ये एक �प से न�� लोक 

म� स�त�ष म�डल म� ��थत रहते ह�  और दसूरे �प म� तीन� लोक� म� िवशेष �प से भूलोक म� ��थत रहकर लोग� के 

धम�चरण तथा सदाचार की परी�ा देते ह�  तथा �ान, भ��त, वैरा�य, तप, भगव��ेम, स�य, परोपकार, �मा, अ�हसा 

आिद सा��वक भाव� की �ित�ठा करते ह�।

13. िव�णुपुराण, 1.7.5.6 14. �ीम�ागवत, 1.3.27.

15. गीता, 10.41 16. �ीम�ागवत,3.12.23-24
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अिभ�ानशाकु�तल� का एक मह��वपूण� पा� मह�ष क�व ह�। इनका दसूरा नाम का�यप भी है। मह�ष क�व 

मािलनी नदी के तट पर बने आ�म के कुलपित थे। त�समय कुलपित पर दस हजार मुिनय�, अ�यापक� त�पा 

िश�य� के भरण-पोषण एवं अ�ययन-अ�यापन का उ�रदािय�व होता था।

“मह�ष क�व एक तपोिन�ठ नै��ठक ��चारी ह�। वे अपने तपोबल भूत, भिव�य तथा वत�मान सबका �ान कर 

लेते ह�। अ�त��नी होने से वे शकु�तला के दभु��य को समझ लेते ह�  तथा उसके िनवारणाथ� सोमतीथ� चले जाते है। 

उनकी तप की श��त को मारीच ऋिष भी पहचान थे- “तपः �भावा� ��य� सव�मेव त�भवत:।” उनके तप के 

�भाव से रा�स भी य� का िव�वंस नह� कर पाते। उनके तप के �भाव से ही आ�म के वृ� मांगिलक �ौम व��, 

ला�ारस आिद �कट कर देते थे।17

मह�ष क�व अ�य�त दयालु ऋिष थे। उ�ह�ने मािलनी तट पर �ा�त क�या (शकु�तला) को अपनी पु�ी की तरह 

पाला। इसिलए आ�मवासी जानते थे िक शकु�तला मह�ष क�व के िलए बहुत मह��वपूण� ह�। महाभारत म� क�व 

शकु�तला के धम�िपता के �प म� उ�तृ है। िक�तु यह कहना किठन है िक ये वही ऋिष है, िजनका उ�लेख वैिदक 

संिहताओं म� हुआ है।”18

कोट�ार [जनपद- पौढ़ी गढ़वाल (उ�राख�ड)] भाबर �े� की ऐितहािसक धरोहर� म� क�वा�म �मुख है, 

िजसका पुराण� म� िव�ततृ उ�लेख िमलता है। हजार� वष� पूव� पौरािणक यगु म� िजस मािलनी नदी का स�दभ� िमलता 

है, वह आज भी उसी नाम से पुकारी जाती है तथा भाबर के बहुत बड़े �े� को �सिचत कर रही है। “पा�डुवाला से 

िशवािलक की तलहटी से होकर मािलनी नदी के दोन� तट� पर, �ाचीन क�वा�म' बसा था। इसकी ��थित 

महाभारत काल से लेकर बारहवी शती तक बनी रही। तेरहव� शती के आर�भ म� मु�तान� के िव�वंसकारी छाप� म� 

भाबर की अ�य ब��तय� के समान क�वा�म भी उजाड़ हो गया।19

महाभारत के आिदपव� म� एवं कािलदास के शकु�तला नाटक म� क�वा�म का िव�ततृ वण�न िमलता है। यहा ँ

भारत के �थम स�ा� भरत की एवं उनकी माता शकु�तला की ज�मभूिम थी। ऋ�वेद के का�व स�ूत� के रचियता 

17. अिभ�ानशाकु�तल�, राम�काश गु�त (डॉ०), (स�पादक), भूिमका अंश, युवराज प��लकेश�स, आगरा, स� 2020, पृ. 26

18. राजबली पा�डेय (डॉ०), िह�द ूधम�कोश, उ�र �देश िह�दी सं�थान, 1988 ई०, पृ. 151 

19. िशव�साद डबराल, कै�चिुर राजवंश उ�थान एवं समापन, वीर-गाथा �काशन, दोगड़ा, गढ़वाल, संव� 2051, पृ. 101

मािलनी नदी के तट पर ��थत क�वा�म एवं पा�डव� की �ाचीन मू�तया ँ
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क�व ऋिष की पर�परा का इस आ�म से स�बध रहा है। क�वा�म से भी मािलनी नदी के तट से होकर दि�ण म� 

मैदान की ब��तय� के िलए एवं उ�र की ओर पव�त की ब��तय� के िलए माग एनकलत पे। �क�दपुराण 

(केदारख�ड) के अनुसार बदिरका�म की या�ा करने वाले तीथ�या�ी गंगा�ार म� �नान करके क�वा�म म� दश�न 

करने जाते थे और तब गंगाजी के पूव� तट से होकर नीलकंठ आिद के दश�न करते हुए आगे बढ़ते थे। (चारधाम 

या�ा हेतु) 

क�वा�म समार�य याव�न�दागिरभवे� । ताव��े�ं पर प�ुयं भु��तमु��त�दायक�॥ 

क�वो नाम  महातेजा  मह�षल�किव�ुतः। त�या�मपदे  न�वा  भगव�तं रमापित�॥20

क�वा�म से लेकर न�दागिर तक िजतना �े� है वह परम पिव� और भु��त-म�ु�त-दायक है। लोक म� िव�यात 

क�व नामक महातेज�वी मह�ष ने उस आ�म म� भगवा� रमापित (िव�ण)ु को नम�कार करके, उस �े� म� िनवास 

के िलए �ाथ�ना की।

'क�वा�म' म� उ�च िश�ा �ा�त करने की सिुवधा थी। इसम� वे िश�ाथ� �िव�ट हो सकते थे, जो सामा�य 

िव�ापीठ का पा��म पूण� कर आगे अ�ययन करने के इ�छुक रहते थे। क�वा�म म� चार� वेद�, �याकरण, छ�द, 

िन��त, �योितष, आयवु�द िश�ा तया कम�का�ड इन सबके अ�ययन-अ�यापन का �ब�ध था। आ�मवत� योगी 

एका�त �थान� म� कुटी बनाकर या गफुाओं के अंदर रहते थे।

'अिभ�ानशाकु�तल�, म� क�वा�म का पिरचय इस �कार है' 

एष क�वः खल ु कुलािधपितः आ�म�य। अिभ�ान शाकु�तल� के अ�ययन से ऐसा �तीत होता है 

िक क�वा�म म� कृिष क�याय� भी वेदपाठ का अ�ययन करती थी, यथा

“एषा सूय�दय एव िशखाम��जता �ती�टनीवारह�तािभः .�व��तवाचिनकािभ�तापसीिभरिभन��माना 

शकु�तला ित�ठित।”21

अथ�� यह शकु�तला सयू�दय के समय ही पूण� �नान करके नीवार हाथ म� िलए, �व��तवाचन का पाठ करती 

हुई, तप��विनय� से अिभन��दत की जाती हुई बैठी है।

िद�ली से कोट�ार, जहा ँक�वा�म है, लगभग 220 िकमी की दरूी पर है। इसे गढ़वाल का एक �वेश�ार भी 

कहा जा सकता है और इस �थान से पौड़ी, ल�सडाउन और �ीनगर पहँुचा जा सकता है। कोट�ार का रेलवे �टेशन 

स� 1890 म� बनाया गया था जहा ँआकर रेलवे लाइन सभा�त हो जाता है। हिर�ार से कोट�ार की दरूी मा�न 20 

िक०मी०है तथा कोट�ार से 14 िकमी की दरूी पर िशवािलक, पव�त �ेणी के पास हेमकूट और मिणकूट पव�त� की 

�ंखला म� ऐितहािसक 'क�वा�म' पय�टन �थल है। यही क�व ऋिष का आ�म था। 

स�तऋिष आ�म हर की पौड़ी से 5 िकमी. दरू ��थत हिर�ार के �िस� आ�या��मक िवरासत �थल� म� से है। 

एक सनातन लोक कथा के अनुसार यह आ�म सात ऋिषय� का आराधना �थल' था। इस आ�म को �यान के 

िलए और शांत वातावरण के िलए जाना जाता है। यह भी मा�यता है िक गंगा इस �थान पर सात धाराओ ंम� �वयं 

20. �क�दपुराण (केदारख�ड), अ�याय 57, �लोक 10-11 21. अिभ�ानशाकु�तल�, उपिरव�, �थम अकं
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पौरािणक कथाओं के अनुसार स�तऋिष आ�म सात ऋिषय� (क�यप, विस�ठ, अिन, िव�वािम�, जमदिन 

भार�ाज तथा गौतम ) का �यान के�� था। एक बार सभी ऋिषय� ने िमलकर गंगा नदी के तट पर �यान लगाने का 

िनण�य िलया, िक�तु िनकल बहती गंगा नदी के �वाह की आवाज से उ�ह�  �यान लगाने म� �यवधान उ�प�न होने 

लगा। गंगा नदी के �वाह की आवाज से छुटकारा पाने के िलए ऋिषगण नदी को सात अलग-अलग धाराओं म� 

�वािहत कर देते ह� ; िजसे काला�तर म� 'स�तसरोवर' कहा जाता है और िजस �थान म� स�त�ष �यान िकया करते थे, 

उसे �थान को 'स�तऋिष आ�म कहा जाता है। इसी कारण �थान को 'स�तऋिष' आ�म और "स�तसरोहर' के नाम 

से जाना जाता है।

***

हिर�ार ��थत स�त�ष आ�म

धम�यण का का�तक मास का िवशेषांक महावीर हनमुा� पर के���त ��तािवत है। य�िप वा�मीिक-कृत 

रामायण तथा रामचिरतमानस पर आधािरत पय��त िववेचन पूव� म� हो चुके ह�, िफर भी बहुत सारे प� ह� 

जो �काश म� नह� आये ह�। पराशर-संिहता का हनमुदपुासना िह�दी के पाठक� के िलए सव�था अछूता रहा 

है। रामस�ब�धी उपिनष� ��थ� म� हनमुानजी गु� के �प म� �ित��ठत ह�। उ�ह� मु��तकोपिनष� म� 

रामोपासना म� समथ� गु� माना गया है। वे �ान की िविभ�न शाखाओं के �वत�क माने गये ह� जैसे 

गा�धव�वेद मूल गु� के �प म� हनमुा� को मानता है। आ�जनेय-संिहता नामक एक �वत�� ��थ इस 

िवषय पर कहा जाता है। हनमुान-जय�ती इसी का�तक मास के कृ�णप� की  चतुद�शी ितिथ को होती है। 

इस अवसर पर महावीर हनमुा� के चरण� म� अ�पत यह अंक ��तािवत है।



(45) 23 अग�त- ०

ितष म� ऋिष श�द का 7 सं�या के िलये �योग हुआ है। अतः � 

�कार के ऋिष ह�। इनम� कई ऋिष भी 7-7 ह�। प��डत मधुसूदन 

“मह�षकुलवैभव�” (राज�थान �ा�य िव�ा �ित�ठान, जोधपुर, 1994) 

म� 4 �कार के ऋिषय� का �ितपादन िकया है–

अस� ल�णा-

अस� = अ��य (�ाण) । बहुत स�ूम या बहुत बड़ा होने के कारण कोई व�तु 

उसे अस� कहतेह�।

अितदरूा� सामी�या� इ���यघाता�मनोऽनव�थाना�।

सौ��या� �यवधाना� अिभभवा� समानािभहारा�च॥7॥1

भागवत पुराण, �क�ध 3, अ�याय 11 म� कालवण�न म� सबसे छोटी अिवभा�य 

–

चरमः स� िवशेषाणामनेकोऽसंयुतः सदा।

परमाणुः स िव�ेयो नृणामै�य�मो यतः॥1॥

स त एव पदाथ��य �व�पाव��थत�य य�।

कैव�यं परम महा� अिवशेषो िनर�तरः॥2॥

एवं कालोऽ�यनिुमतः सौ��ये �थौ�ये स स�म।

सं�थानभु��या भगवा� अ�य�तो �य�तभ�ु िवभुः॥

रोचनाल�णा–

रोचना का अथ� �काश है।

यु�ज��त ��नम�षं चर�तं पिरत�थुषः। रोच�ते रोचना िदिव॥2

*भारतीय पुिलस सेवा (अ. �ा.)सी-.47, (हवाई अ�ा के िनकट) पलासप�ली, भुवने�वर।

सां�य कािरका, 7

यजवु�द वाजसनेिय-संिहता, 23.5; ऋ�वेद 1.6.1; तैि�रीय संिहता 7.4.20

भारतीय पर�परा म� 

ऋिषय� का िववेचन 

सै�ा��तक दोन� �प� म� 

िववेचना करने के 

से ऋिषय� के साथ 

स�त�ष का िववेचन 
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न��� से �काश आता है, अतः वे दीखते ह�। इनको भी ऋिष कहा है, जैसे स�त�ष।

(3) ��टृल�णा–

म����टा को भी ऋिष कहा है।

(4) व�तलृ�णा–

म�� या त��व का दश�न कर उसे दसूर� को समझाने वाले या �ान पर�परा को �थायी �प से चलाने वाले भी 

ऋिष ह�।

7 �कार के ऋिष भी इन भेद� म� ही ह� , कुछ के एक से अिधक भेद ह�गे।

ऋिष श�द की 2 �कार से �य�ुपि� होती है।

–�याकरण म� मूल धातु तथा उपसग� �ारा।

–िन��त म� वै�ािनक पिरभाषा �ारा।

मूल धातु अिधकांश गित अथ� म� ह�–

 ऋ गित�ापणयोः (पािणनीय धातु पाठ,1.670)–जाना, स�पादन करना, �ा�त करना, िमलाना, पहँुचाना।

 ऋ गतौ (3.16)–जाना, फैलाना।

 ऋ (पाठा�तर–ऋ� या ऋि�) �हसाया� (5.30) �हसा करना, मारना।

 ऋिच �तुतौ (6.19)–�शंसा, �तुित करना, ढंकना, चमकना।

 ऋज गित�थानाज�नोपाज�नेषु (1.107)–जाना, खड़ा या ��थर रहना, बल या साम�य� 

होना, जीना, स�पादन करना, �ा�त करना।

 ऋिष गतौ (6.7)–जाना, मार डालना, ढकेलना, �हण करना, लेना, बहना।

 ॠ गतौ (9.28) जाना, �थाना�तर करना।

िन��त के अनुसार �� (िव�व) तथा सामा�य मनु�य� के बीच ऋिष स�ब�ध स�ू है। वह �� का �ान पाता है 

तथा दसूर� को देता है– ऋिषद�श�ना�। �तोमा� ददश� इित औपम�यवः।3 सा�ा� कृतधम�ण ऋषयो बभूवुः। 

ते अवरे�यो असा�ा�कृत धम��य उपदेशेन म��ा� स��ादःु। उपदेशाय �लाय�तो अवरे िब�म�हणायेमं 

��थं समा�नािसषःु।4

इन सभी अथ� के सम�वय से ऋिष की पिरभाषा है– �काश या �ान की गित, �हण और दसूर� को 

देना, स�ब�ध। स�ब�ध स�ू के �प म� ऋिष से र�सी हुआ है। सभी �कार के 7 अथ� का वण�न–

(1) अस� �ाण–

यह सबसे स�ूम होने के कारण अ��य �ाण (ऊज�) है–

अस�ा ऽइदम� ऽआसी� । तदाहुः– �क तदासीिदित । ऋषयो वाव तेऽ�ेऽसदासी� । तदाहुः– के 

3. िन��त, 2.11 4. िन��त, 1.20

5. शतपथ �ा�ण, 6.1.1.1 6 . मनु�मृित, 3.201
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ते ऋषय इित । ते य�पुराऽऽ�मा� सव��मािददिम�छ�तः �मेण तपसािरष�–त�मा�षयः5 अथ�� आर�भ म� 

अस� ही था। यह अस� �या था? सबसे पहले ऋिष ही अस� थे। ये ऋिष कौन ह�? िज�ह�ने सबसे पहले इस संसार 

िनम�ण की इ�छा (संक�प) से �म (कम�) और तप (कम� का �भाव) �ारा सबको ख�चा, अतः ऋिष (र�सी) ह�।

ऋिष से िव�व की सृ��ट का आर�भ मनु�मृित म� भी है–

ऋिष�यः िपतरो जाताः िपतॄ�यो देव दानवाः। देवे�य�च जग�सव� चरं �था�वनपूुव�शः॥6

अथ�� ऋिषय� से िपतर हुये, िपतर� से देव-दानव, देव� से (दानव� से नह�) स�पूण� जग�, जो चर, ��थर और 

अनुपूव� ह�। (चर, ��थर आपेि�क श�द ह� , जग� का अथ� ही है िक िव�व म� सभी गितशील ह�। अनुपूव� = आगे-

पीछे, इसका िवशेषण होने पर कोई िवशेष अथ� नह� होता िक चर पहले हुआ या अचल �थाणु। यह आगे पीछे के 

स�ब�ध का िवशेष त��व है)।

मनु�य से आर�भ कर छोटे िव�व �मशः 1-1 लाख भाग छोटे ह�–

बाला�शतसाह�ं त�य भाग�य भािगनः। त�य भाग�य भागाध� त��ये तु िनर�जन� ॥7

यानी बाला� हमारे शरीर का 100 हजार भाग है, इसी �म से 1-1 लाख भाग 7व� �म पर िनर�जन (िकसी भी 

अ�जन या य�� से नह� दीखता) है। यहा ँपूव� �या�या के अनुसार मूल ऋिष त��व ही िनर�जन है।

मनु�य से छोटा �थम िव�व वाला� (बाल का अ� भाग, मीटर का 10 लाख भाग) है। इस आकार से ही गभ� म� 

मनु�य का िनम�ण आर�भ हुआ। गभ� म� जीवन का आर�भ होते ही इसने सभी धातुओं (िनम�ण साम�ी) को 

एक� (कलन = Collection) करना श�ु िकया, अतः इसका नाम किलल (Cell) हुआ।

बाला�मा�ं �दय�य म�ये िव�वं देवं जात�पं वरे�य�8

अना�न�तं किलल�य म�ये िव�व�य ��टारमनेक�प� ।

िव�व�यैकं पिरवे��टतारं �ा�वा देवं मु�यते सव� पाशैः ॥9

किलल–

सव�धातंु कलनीकृतः, अ�य�त िव�हः (त�मा� किलल)10 किलल से छोटा िव�व जीव (परमाणु) है जो बाला� 

का 10,000 भाग है (मीटर का 10 कोिट भाग)। इसी आकार की व�तु को रसायन िव�ान म� परमाणु कहा गया 

है, जो रासायिनक ि�या (क�प) म� न�ट नह� होता–

बाला�शतभाग�य शतधा क��पत�य च। भागो जीवः स िव�ेयः स चान��याय क�पते ॥11

बाला� का कोिट भाग कु�डिलनी है, िजसका बाहरी आवरण मूल का 100 गणुा है। अतः यह परमाणु का 1 

लाख भाग है िजसॆ आजकल परमाणु की नािभ कहते ह�। अतः मनु�य से छोटे िव�व� का �म हुआ–

मनु�य, किलल, जीव (परमाणु, atom), कु�डिलनी (परमाणु की नािभ, nucleus), जग� (परमाणु के गितशील 

कण, चर = हलके ले�टान, Lepton, �थाणु = भारी बेिरयान, Baryon, कण� को जोड़ने वाले मेसान, Me-

son), देव-दानव (िजस �ाण या ऊज� से िनम�ण हो सकता है, वह देव है। िजससे िनम�ण नह� होता वह असरु �ाण 

है), िपतर (देव-दानव �ाण� का �ोत, Proto-type), ऋिष (र�सी = String)।

7. �यानिव�द ुउपिनष� , 4 8. अथव�िशर उपिनष� 5 9 �वेता�वतर उपिनष�, 5.13

10. चरक संिहता, शरीर�थान (4.9) 11. �वेता�वतर उपिनष�, 5.9
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आजकल भी मूल ���ग से िव�व का िनम�ण मानते ह�। यह सबसे छोटा पदाथ� है, िजसकी ल�बाई �लांक दरूी 

कहते ह�  जो 1.35 मीटर का 10 घात 35 भाग है। मनु�य की ल�बाई चौड़ाई का औसत 1.35 मीटर लेने पर इससे 7 

�तर छोटा िव�व भी इतने ही आकार का होगा। आधुिनक िव�व म� परमाण ुतथा उसकी नािभ तक की माप है। 

कण� का आकार ऊज� के अनुसार बदलता रहता है, वह कण और तरंग दोन� �प म� ह�। इनका आकार हमारे 

मापद�ड �काश तरंग से छोटे ह� , अतः इनके माप की पिरभाषा या माप नह� है। आजकल 10 आयामी िव�व का 

मूल इस आकार का ���ग मानते ह� , िजसके 10 �कार गिणतीय स�ू ह�  िक�तु वा�तिवक अथ� मालूम नह� है।

आधुिनक िव�ान म� 3, 4, 5, 6, 10, 11 आयाम� के 22 �कार के सृ��ट िनम�ण के िस�ा�त ह� , िजनम� 5 �कार 

के 10 आयामी ���ग िथओरी तथा दो �कार की एम-���ग थीओरी ह�। 10 आयाम कई �कार से ह�। पु�ष िस�ा�त 

म� मनु�य तथा उससे बड़े 5 िव�व �मशः 1-1 कोिट गणुा बड़े ह�। मनु�य से छोटे िव�व 7 ह�  तथा �मशः 1-1 लाख 

भाग छोटे ह�। बड़े िव�व 5 का आ�तिरक अनुपात 10 के घात म� 7 है (10घात7 = 1कोिट)। 7 छोटे िव�व� का 

आ�तिरक अनुपात 5 घात है। अतः 7 और 5 रचनाओं म� िवपरीत सा�य है, जो 10 के घात� म� है। अतः 10 आयाम 

का िव�व होगा।

अलग-अलग पुर� की रचना पु�ष िस�ा�त है। पूरा आकाश �े� �ी िस�ा�त है जो 10 आयाम का है। इनम� 5 

आयाम भौितक िव�ान की 5 मूल इकाइय� से मापा जाने वाला या���क िव�व है। इसके अनु�प 5 मा छ�द ह�–

मा, �मा, �ितमा, समा, अ�ीिव। इसका िस�ा�त 5 × 5 त��व� का सां�य दश�न है। चेतन िव�व के 5 और �तर ह�  

जो अगले आयाम ह�। 5 से 10 आयाम� के िलये 6 दश�न और 6 दश� वा� (िलिप) ह�। पुर� का िनम�ण करने वाला 

त��व पु�ष है, िनज�व त��व िनम�ण नह� कर सकता, अपने पर छोड़ देने से उनम� केवल िवघटन या �रण हो 

सकता है।

अलग-अलग पुर� म� स�ब�ध स�ू 7 वां आयाम है। यह भी 7 �कार के ऋिष ह� , जो िव�व के त��व कहे गये ह�। 

हर िव�व की व� सीमा वृ� या नाग 8 वां आयाम है। पदाथ� या ऊज� के घन�व का अ�तर 9 वां आयाम है िजससे 

नयी उ�पि� होती है, अतः नव का अथ� 9 या नया दोन� है। दशम आयाम सव��यापी मूल त��व रस है, िजसका 

अनुभव होने से आन�द होता है, अतः उसे आन�द भी कहते ह�।

अतः 10आयाम ह�– 0– िव�द,ु 1–रेखा, 2– पृ�ठ या सतह, 3– आयतन, आय।ु 4– पदाथ� (चतुमु�ख ��ा)

। आइ��टाईन के सापे�वाद म� इसे �थम 3 आयाम� के िव�व की व�ता माना गया है। 5– काल (प�चमुखी िशव)

। 6– पु�ष, इससे चयन या िचित। 7– ऋिष। 8– नाग या वृ�। 9– न�द या र��। 10– रस या आन�द।

आकाश के 3 आयाम िव�णु के 3 पद या िव�म ह� , घूण�न िवच�� है–

इदं िव�णंु िवच�मे �ेधा िनदधे पद�।12

पिरवत�न का आभास काल है िजसके 4 भेद ह�– िन�य काल लोक� का �रण करता है, इसे मृ�य ुभी कहते ह�। 

ज�य काल च�ीय �म म� उ�पादन करता है। इसकी गणना की जाती है, अतः यह कलना�मक काल है। यह भी 2 

12. ऋ�, 1.22.17
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�कार का है िजनको भौितक िव�ान म� अभी तक एक ही मानते ह�–या���क और �काश (िव��ु च�ुबकीय)। पूण� 

संहित म� 5 �कार के �रण िस�ा�त ह�–मा�ा, गित, आवेग, कोणीय आवेग, िव��ु आवेश। इसका काल अ�य 

काल है। बहुत स�ूम या बहुत िवरा� अनुभव से परे है, उसका परा�पर काल है। अतः 5 काल िशव के 5 मुख 

हुये (2 �कार के िन�य काल)।

कालोऽ��मलोक�यकृ��व�ृो।13; कालः कलयतामह�।14; अहमेवा�यः कालो धाताऽहं िव�वतो 

मुखः।15

य�कत� पु�ष को िव�ण ुकहा गया है–

होता भो�ता हिवम���ो य�ो िव�णुः �जापितः।

सव� क��च��भुः सा�ी योऽमु��म� भाित म�डले॥।16

7 ऋिष और 7 �ाण (स� �ाण 5, अस� �ाण 2) ह�– स�त �ाणाः �भव��त त�मा� स�ता�चषः सिमधः 

स�त होमाः।17

सीमा म� घेरने वाला वृ�– व�ृो ह वा इदं सव� वृ�वा िश�ये---- त�मा� वृ�ो नाम।18

नवम त��व से नयी सृ��ट– नवो नवो भवित जायमानः अ�ा केतु �पं मामे�या�।19

रस या आन�द से सृ��ट–य�ै त� सुकृतं रसो वै सः। रसं �ेवाय ल��वा आन�दी भवित।20

साक�जानां स�तथमाहुरेकजं षिड�मा ऋषयो देवजा इित।

तेषािम�टािन िविहतािन धामशः �था�े रेज�ते िवकृतािन �पशः॥

7 ऋिष एक साथ रहते ह� , 1 मूल ऋिष से 3 य�ुम हुये। मूल एक ही �कार का था एक�ष– इससे िनम�ण 

आर�भ हुआ, अतः यह �ाजाप�य है। यह �ोत (सयू�) से अ�त (यम) तक की गित है, िजसे पूषा कहा है–

पूष� एकष� यम-सूय� �ाजाप�य �यूहर�मी� समूह।21

पूषा म� 3 जोड़� का िवभाजन नह� हुआ है, अतः अह अि� है। सौर म�डल म� आकष�ण भृग ु है, तेज का 

िविकरण अि�रा (अंगारा) है। दोन� का स�तुलन च�� क�ा के भीतर है िजसे अि� (अ� = यहा)ँ कहा गया है 

िजससे पृ�वी पर जीवन की सृ��ट होती है। इसी �कार माता के गभ� म� रज-वीय� के संयोग से मनु�य ज�म होता है। 

सयू� के तेज से च�� �े� म� अि� होता है, अतः उसे सयू� (नयन) से उ�प�न कहा है-

अथ नयनसमु�थं �योितर�ेिरव �ौः सुरसिरिदव तेजो वि�िन��ूतमैश�।

नरपितकुलभू�यै गभ�माध� रा�ी ग�ुिभरिभिनिव�टं लोकपालानभुावैः॥22

13. गीता11.32 14. गीता, 10.30

15. गीता, 10.33 16. मै�ायणी आर�यक, 6.14

17. मु�डकोपिनष�, 2.1.8 18. शतपथ �ा�ण, 1.1.3.4

19. ऋ�, 10.85.19 20. तैि�रीय उपिनष�, 2.7.2

21. ईशावा�योपिनष�, 16 22. रघुवंश, 2.75
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अ�च�ष भृगुः स�बभूव, अ�ारे�वि�राः स�बभूव। अथ यद�ारा अवशा�ताः पुन��ी�य�त, त� 

बृह�पितरभव�।23

इमामेव गोतम-भर�ाजौ। अयमेव गोतमः, अयं भार�ाजः। इमामेव िव�वािम�-जमद�नी। अयमेव 

िव�वािम�ः, अयं जमद��नः। इमामेव विस�ठ-क�यपौ। अयमेव विस�ठः, अयंक �यपः। वागेवाि�ः। 

वाचा��नम�ते। अि�ह� वै नामैत�ि�िरित। सव��या�ा भवित, सव�म�या�नं भवित, य एवं वेद।24

�ाणो वै विस�ठ ऋिषः, य�ै न ु�े�ठ�तेन विस�ठः। अथो य��तृतमो वसित, तेनो एव विस�ठः। मनो 

वै भर�ाज ऋिषः। अ�नं वाजः। यो वै मनो िबभ�त सोऽ�नं वाजं भरित। त�मा�मनो भर�ाज ऋिषः।25

च�ुव� जमद��न ऋिषः। यदनेन जग� प�यित अथो मनतेु त�मा�च�ुज�मद��न ऋिषः।26

�ो�ं वै िव�वािम� ऋिषः। यदेनेन सव�तः �णोित। अथो यद�मै सव�तो िम�ं भवित। त�मा��ो�ं 

िव�वािम� ऋिषः।27

वा�वै िव�वकम� ऋिषः। वाचा हीदं सव� कृत�। त�मा� वा� िव�वकम� ऋिषः।28

बृहदार�यक उपिनष� (3.9.9) म� �ाण को देव कहा गया है (एको देव इित �ाण इित स �� )। ऋिष को भी 

अस� �ाण कहा है। �ाण का मूल अस� �प ऋिष है, उसका �य�त �प देव है, िजसका अनुभव हो सकता है।

आधुिनक भौितक िव�ान म� भी मूल आकष�ण श��त से 4अ�य बल� के िवभाजन की क�पना है– िव��ु-

च�ुबकीय बल, नािभकीय सश�त बल, नािभकीय अश�त बल। िव�व के 4 मूल बल प�ी के शरीर कहे गये ह�। 

इस के 2 प� (पंख) सा�य ह�। िवषमता पु�छ है।

त इ�ाः स�त नाना पु�षानसृज�त। स एता� स�त पु�षानेकं पु�षमकुव��–यद�ूव� नाभे�तौ �ौ 

समौ�ज�, यदवा� नाभे�तौ �ौ। प�ः पु�षः, प�ः पु�षः। �ित�ठैक आसी�। अथ या एतेषां पु�षाणां 

�ीः, यो रस आसी�–तमू�व� समुदौह�। तद�य िशरोऽभव�। स एवं पु�षः �जापितरभव�। स यः सः 

पु�षः–�जापितरभव�, अयमेव सः, योऽयम��न�चीयते (काय�पेण–शरीर �पेण–मू��िप�ड �पेण–

भूतिप�ड �पेण)। स वै स�त पु�षो भवित। स�त पु�षो�यं, पु�षः–य�च�वार आ�मा, �यः पशु 

पु�छािन।29

गीता का रह�या�मक �लोक इसी ऋिष त��व का वण�न करता है–

23. ऐतरेय �ा�ण, 3.34

24. शतपथ �ा�ण, 14.5.2.6; बृहदार�यक उपिनष�, 2.2.4 25. शतपथ �ा�ण, 8.1.1.6

26. शतपथ �ा�ण, 8.1.2.3) 27. शतपथ �ा�ण, 8.1.2.6

28. शतपथ �ा�ण, 8.1.2.9 29. शतपथ �ा�ण, 6.1.1.2-6
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महष�यः   स�त   पूव�   च�वारो    मनव�तथा। म�ावा मानसा जाता येषां लोक इमां �जाः॥30

अथ�� मह�ष 7 ह� , इसके पूव� 4 ह� (एक�ष अि� तथा उससे उ�प�न 3 य�ुम)। ये पर�� के संक�प से हुए तथा 

इनसे लोक और �जा की सृ��ट हुयी।

तारा से �काश आता है, अतः वे दीखते ह�। हमारे और तारा के बीच �काश िकरण ही स�पक�  स�ू है, अतः वे 

रोचना ल�ण ऋिष ह�। सभी ��य तारा ऋिष ह� , िक�तु उनम� एक समूह स�त�ष कहलाता है।

(1) एकं �े �ीिण च�वारीित वा अ�यािन न��ािण। अथैता एव भूिय�ठा य� कृि�काः। ---ऋ�ाणां ह 

वा एता अ�े प��य आसुः। स�तष� न ु ह�म पुर�� इ�याच�ते। ---अमी ��ुरा िह स�तष�य उ���त पुर 

एताः।31 अथ�� अ�या�य न��� म� 1, 2, 3, या 4 तारे ह� , िक�तु कृि�का म� बहुत तारे ह�। पहले भालू के समान 

आकार वाले ऋ� नाम के न��� की ये प��नया ँथ�। यह जो स�त�ष म�डल है, इन स�त�षय� को ही पुराने जमाने म� 

ऋ� कहते थे। स�त�ष म�डल �ुव तारा के स��नकट उ�र िदशा म� है, और ये कृि�का के तारे पूव� म� ह�।

(2) ज�ानः स�त मातृिभम�धामाशासत ि�ये। अयं �वुोरयीणां िचकेतवा।32

यानी स�त�ष नाम से �िस� 7 तारा, जो जग� के उ�पादक होने के कारण माता का �थान लेते ह� , इन मातृ-�प 

7 न��� के साथ �ुव सृ��ट के आिद म� उ�प�न हुआ है। यह �ुव यजमान को �ी स�प�न करता है, धन का िवतरण 

जानता है।

उ�र िदशा को पर�परा से ऊपर मानते ह� (उ�री गोलाध� म� यह ठीक है)। मूल को ऊ�व� कहा गया है, उसी से 

सभी की उ�पि� होती है (ऊ�व�मूलमधःशाख�33)। हमारे जीवन या स�यता का मूल य� है, िजससे इ��छत व�तुओ ं

की उ�पि� होती है। यह य� चलता रहे और हम उसका अविश�ट ही भोग कर� तो सदा स�प�न रह� गे–

सहय�ाः  �जाः सृ��वा  पुरो वाच �जापितः। अनेन �सिव�य�वमेष वोऽ���व�ट कामध�ु॥34

एवं �व�ततं च�ं (य� च�) नानवुत�यतीह यः।35 य�िश�टािशनः स�तो।36 य�िश�टामृतभुजः॥37

उ�पादन के�� के िनकट का �े� स�त�ष म�डल माता है। (जनन म� कारण िपता, �े� माता है)। पृ�वी सतह पर 

�ुव के िनकट का �े� साइबेिरया (कनाडा) भी मु�यतः �वेत भालुओं का �े� है, उसकी तुलना से स�त�ष को भी 

स�त�� (ऋ� = भालू) कहते थे।

(3) य इमा िव�वा भुवनािन जु�व� ऋिषह�ता�यसीद� िपता नः।

स  आिशषा  �िवणिम�छमानः  �थम�छदवरा ँ  आिववेश॥38

यहा ँ�ुव को सृ��ट-के�� (पृ�वी के अ� �मण का के��) होने से िपता कहा गया है। ��य गित के अनुसार �ुव 

30. गीता, 10.6 31. शतपथ �ा�ण, 2.1.2.1-2

32. साम सं. 2.5 33. गीता, 15.1

34. गीता, 3.10 35. (गीता, 3.16

36. गीता, 3.13 37. गीता, 4.31

38. ऋ�, 10.81.1
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ही आकष�ण के�� लगता है, जु�व�, या होता का अथ� आकष�ण, बलुाना आिद है। मूल �ोत (य�, धन का 

�ोत) आिद को सरुि�त रखने से स�प�न होने का आशीव�द िमलता है।

िव�वकम� िवमना आि�हाया िवधाता परमोत सं��।

तेषािम�टािन सिमधा मद��त य�ा स�त ऋषी� परमेक माहुः॥39

त आयज�त �िवणं सम�ता ऋषयः पूव� जिरतारो नभू ना।

असू�� सू�� रजिस िनष�े ये भूतािन समकृ�व��नमािन॥40

इनम� सभी ताराओं को ऋिष कहा गया है। स�त�ष नाम से िव�यात ताराम�डल को स�त�� भी कहते थे, यहा 

ऋ� का अथ� तारा, भालू दोन� है। यरूोप म� इनको �ेट बीयर (बड़ा भालू) कहते ह�। इसी �कार एक और समूह 7 

तार� का है, वह छोटा भालू है।

मनु�य तथा सृ��ट के गो� एक ही जैसे ह�– 7 �तर� तक ह�। मु�डक उपिनष� (1.2.4) म� अ��न की 7 िज�वा 

का वण�न है िजससे अ��न (पदाथ� या ऊज� का सघन �प) �कार से बा� चीज� को �हण करता है। मु�डक (2.1.8) 

म� इससे 7 �ाण, 7 लोक, 7 अ�च, 7 सिमधा, 7 होम, 7 गहुाशय आिद ह�।

काली कराली च मनोजवा च सुलोिहता या च सुध�ूवण�।

�फुिलि�नी िव�व�ची च देवी लेलायमाना इित स�तिज�वाः॥41

स�त �ाणाः �भव��त त�मा�, स�ता�चषः सिमधः स�त होमाः।

स�त इमे लोका येष ुचर��त �ाणा गुहाशया िनिहताः स�त स�त॥42

आकाश म� अ�य�त िव�व से एक के बाद एक �मशः 7 लोक होते ह�। इनम� 5 म�डल अथ�� �ायः गोल 

िप�ड ह�– �वय�भू म�डल (अन�त आकाश), परमे�ठी (सबसे बड़ी ईंट, आकाशगंगा), सौर म�डल, चा�� म�डल 

(च�� क�ा का गोल), भू म�डल (पृ�वी �ह), िजनको 5 अ��न कहा गया है (5 बार घनीकरण)। इनम� सयू�-च��-

पृ�वी का ��य� अनुभव होता है। यह �भाव िमला जुला है, अतः इसको 3 नािचकेत (िचकेत = अलग अलग) या 

िशव के 3 ने� ह�–

ऋतं िपब�तौ सुकृत�य लोके, गुहां �िव�टौ परमे पराध�।

छायातपौ ��िवदो वद��त, प�चा�नयो ये च ि�णािचकेताः॥43

इनम� 7 लोक ह�– स�य, तपः (��य जग�), जनः (आकाशगंगा), महः (��ा�ड की सप�कार भुजा म� सयू� 

के���त गोल, मोटाई बराबर �यास), �वः (सौर म�डल), भुवः (�ह क�ा), भू (पृ�वी)। इनके त��व� के अनुसार 

अ��न के 7 �प या िवव�� ह�–

39. ऋ�, 10.82.4 40. ऋ�, 10.82.4 41. मु�डक 1.2.4

42. मु�डक 2.1.8 43. कठोपिनष� 1.3.1
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1. ��ा��न (�वय�भू– अ��नव� ��ा44

2. देवा��न (सौर)– त� वा एनं एतद अ�े देवानां अजनयत, त�मा� अ��नः।45

3. अ�नाद अ��न– इयं (पृिथवी) वा अ�नादी।46

4. स�व�सरा��न–स�व�सरो वै य�ः �जापितः47; स�व�सरः (सौर म�डल के �े�) वै देवानां ज�म।48

5. कुमारा��न– तािन इमािन भूतािन च, भूतानां च पितः, स�व�सरे उषिस रेतो अस�च�। स�व�सरे कुमारो 

अजायत। सो अरोदी�, त�मा� ��ः।49

6. िच�ा��नः (िविवध �प)– अ��नव� ��ः, आपो वै सव�ः, ओषधय वै पशुपितः, वायुव� उ�ः, िव��ु वा 

अशिनःतािन एतािन अ�टौ अ��न �पािण। कुमारो नवमः। --- सो अयं कुमारो �पािन अन�ुािवश�। 

त�य िचत�य (िचित, �प) नाम करोित। िच� नामानं करोित...सव�िणिह िच�ािण अ��नः।50 िच�ािण 

साकं िदिव रोचनािन।51 िच�ं देवानां उदगादनीक�।52

7. पाशकुा��नः– जीव सृ��ट–स यो अयं कुमारो �पािण अन�ुिव�ट आसी�, तं अ�वै�छत।... स एता� 

प�च पशू� अप�य�–पु�षं, अ�वं, गां, अ�व अज�। य� अप�य�, त�मा� एते पशवः। .. इमे वा 

अ��नः।53

इसी �कार मनु�य का भी गणु 7 पीढ़ी तक चलता है। इनके िव�दओुं को सह कहा है, इनका स�ब�ध स�ू त�तु 

तथा इनका �पा�तर या िवव�� सनुू (स�तान) है। कुल 84 िव�द ुकहे गये ह� िजनम� 28 गभ� काल म� 10 बार च�� की 

28 न��� म� गित के अनुसार ह� , अथ�� उस समय की खगोलीय ��थित का �भाव। 56 मनु�य के ह�–िजनम� कुछ 

उसके अपने पूव� ज�म के संिचत कम� या सं�कार ह� , बाकी माता िपता से िमले ह�। आधुिनक िस�ा�त� के अनुसार 

माता-िपता से 46 �ोमोजोम िमलते ह�। बाकी 10 पूव� ज�म के सं�कार� के कहे जा सकते ह�। 46 या 56 सह-िव�द ु7 

बार तक िवभािजत हो सकते ह� , अतः िप�ड (ठोस, पूण� व�तु) �भाव 7व� पीढ़ी तक रहेगा।

56 के िवभाजन– 28, 14, 7, 4, 2, 1 (मूल को िमला कर 7 �तर)

46 के िवभाजन–23, 12, 6, 3, 2, 1।

िप�ड से स�ूम जल जैसा है िजसे उदक कहते ह� , यह अगली 7 पीिढ़य� तक �भावी रहता है। 14 पीढ़ी तक 

उद� �भाव िव�व के 14 भूत सग� के अनुसार ह�। िपतर तप�ण म� िप�ड और उदक तक ही तप�ण करते ह�। कुल 

पर�परा न�ट होने से िप�डोदक ि�या ब�द हो जाती है–पत��त िपतरो �ेषां, लु�त िप�डोदक ि�याः (गीता 1.42)। 

िप�ड म� भी मूल से 3 पूव� तक केवल िप�ड तथा उससे पूव� के 3 लेप (िप�ड + जल) ह�।

इससे आगे 7 पीढ़ी तक ऋिष �भाव रहता है। गो�कारक ऋिष अि�रा (अ�ार = िनकलना) के िवव�� ह� , जो 

44. शतपथ �ा�ण 3.2.2.7, ष��वश 1.1 45. शतपथ �ा�� 2.2.4.2

46. कौषीतिक �ा�ण 27.5 47. शतपथ �ा�ण 1.2.5.12

48. शतपथ �ा�ण 8.7.3.2 49. शतपथ �ा�ण 6.1.3.8-10

50. शतपथ �ा�ण 6.1.3 51. अथव� 19.7.1

52. ऋ� 1.115.1, अथव� 13.2.35, वाजसनेिय 7.42

53. शतपथ �ा�ण 6.1.4.1-4
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21 �कार के ह�– ये ि�ष�ताः पिरय��त िव�वाः।54; स�ता�यास� पिरधयः ि��स�त सिमधः कृताः।55;

एक�वशौ ते अ�न ऊ�।56; एक�वशो �� स��मतः57; एक�वशो वै पु�षः।58; एक�वशोऽ��न�टोमः59; ता� 

(पशू�) िव�णुरेक�वशेन �तोमेना�नो�।60; यदेक�वशो य देवा�य (यजमान�य) पदोर�ठीवतोर-

पूतं त�ेनापय��त (?अपह��त)।61

िव�पास इ�षय�त इ��भीर वेपसः। ते आि�रसः सूनव�ते अ�नेः पिरजि�रे॥62

ऋ�वेद के दशम म�डल के 53व� स�ूत म� भी �प�ट िकया गया है िक 

मिह�न    एषां    िपतर�च  नेिशरे देवा देवे�वदधरुिप �त�ु।

सम    िव�यचु�त   या�य��वषरैुषां   तनषू ुिन िविवशुः पुनः॥4॥

सहोिभ�व�वं   पिर   च�मू रजः पूव� धामा�यिमता िवमानाः।

तनषू ु िव�वा भुवना   िन येिमरे �ासारय�त प�ुष �जा अन॥ु5॥

ि�धा   सूनवोऽसुरं    �व�वदमा�थापय�त   तृतीयेन क�म�णा। 

�वां   �जां   िपतरः  िप�यं   सह   आवरे�वदध�ुत�तुमातत�॥6॥

नावा न �ोदः �िदशः पृिथ�याः �व��तिभिरित दगु�िण िव�वा। 

�वां       �जां       बृहद�ुथो     मिह�वावरे�वदधादा परेष॥ु7॥63

सहोिभः (सह) श�ु की 28 कला का िपतृभाग। रजः –पु� पौ� आिद।, पूव�ः– आहुित के पहले का। धामािन 

–िपतृिप�ड। तनूषु– िपतर। भुवना–सनूवः (सनुू = स�तान) पु�धा = बहुत। त�तु = स�ू, स�ब�ध का मा�यम।

सृ��ट के त��व �प म� 10 या 12 ऋिष ��ा के शरीर से उ�प�न कहे गये ह�। इनम� 7 िव�व म� �या�त बल ह� , 

िजनको प�ी �प म� कहा गया है–4 मूल बल, 2 समता �पी प�, 1 िवषमता �पी पु�छ। इनके नाम वही ह� , जो 

स�त�ष म�डल के ऋिषय� के ह�।

मरीिचम�यि�रसौ  पुल��यं पुलहं �त�ु। �चेतसं    विस�ठं    च    भृगंु  नारदमेव च॥64

��वैवत�-पुराण के ��ख�ड म� द� के िविभ�न अंग� से ऋिषय� की उ�पि� का �संग इस �कार है-

पुल��यो द�कण��च पुलहो वामकण�तः। द�ने�ा�थाऽि��च वाम ने�ा� �तुः �वय�॥24॥

अरिणन�िसका    र��ादि�रा�च  मुखा�िुचः। भृगु�च   वामपा�व��च  द�ो दि�णपा�व�तः॥25॥

54. अथव� 1.1.1 55. पु�ष स�ूत, 15

56. काठक संिहता, 39.2, आप�त�ब �ौत स�ू, 16.33.5 57. गोपथ �ा�ण पूव�, 5.25

58. तैि�रीय �ा�ण, 3.3.7.1 59. ता�� महा�ा�ण, 16.13.4

60. तैि�रीय �ा�ण, 2.7.14.2 61. ता�� महा�ा�ण, 17.5.6

62. ऋ�, 10.62.5 63. ऋ�, 10.56

64. मन�ुमृित, 1.35
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छायायाः कद�मो जातो नाभेः प�चिशख�तथा। द�स�चैव   वोढु�च    क�ठदेशा�च  नारदः॥26॥

मरीिचः    �क�धदेशा�चैवापा�तरतमा गला�। विस�ठो    रसना   देशा� �चेता अधरो�ठतः॥27॥

हंस�च   वामकु�े�च द�कु�ेय�ितः    �वय�। सृ��ट िवधातुं स िविध�चकारा�ां सुता� �ित॥28॥65

ग�ड-पुराण भी  ��ा के �ारा मानसपु�� को उ�प�न करने की कथा म� कहा गया है-

ऋ�वेहामु�   सं�थानं   �जासग� तु मानस�। अथासृज�   �जाक�ॄ�� मानसां�तनया� �भुः॥1॥

धम�   ��ं   मन�ुचैव   सनकं   स सनातन�। भृगंु    सन�कुमार�च   ��च  शु�ं तथैव च॥2॥

मरीिचम�यि�रसौ    पुल��यं  पुलहं   �त�ु। विस�ठं   नारद�चैव   िपतॄ�    ब�हषद�तथा॥3॥66

��ा�ड-पुराण के म�य भाग के �थम अ�याय म� ऋिषय� की उ�पि� कं �संग म� कहा गया है-

आ�े   म�व�तरेऽतीताः   सग�  �वत�का�तु ये। �वाय�भुवेऽ�तरे   पूव�   स�तास� ये महष�यः॥7॥

चा�ुष�या�तरेऽतीते    �ा�ते   वैव�वते पुनः। द��य च ऋषीणा�च  भृ�वादीनां महौजसा�॥8॥

शापा� माहे�वर�यासी� �ादभु�वो महा�मना�। भूयः स�तष�य��वेवमु�प�नाः  स�त  मानसाः॥9॥

पु��वे   क��पता�चैव   �वयमेव  �वय�भुवा। �जा-स�तान-कृि��तै��पति�म�हा�मिभः     ॥10॥

भृ�वि�रा   मरीिच�च पुल��यः पुलहः �तुः। अि��चैव   विस�ठ�च ��टौ ते ��णः सुताः॥21॥

पु��वे    क�पयामास    महादेव�तदा  भृगु�॥38॥

इ�येते  ��णः    पु�ा   मानसः ष�महष�यः॥ लोक�य स�तान-करा  यैिरमा व��ताः �जाः॥47॥

मारीचा   भाग�वा�चैव      तथैवाि�रसोऽपरे। पौल��याः पौलहा�चैव वािस�ठा�चैव िव�ुताः॥50॥

आ�ेया�चगणाः  �ो�ता िपतॄणां लोकव��नाः॥51॥67

वाय-ुपुराण अ�याय 9 म� भी-

मानस�च   �िचन�म   िव�ेयो  ��णः सुतः। �ाणा�वादसृज��ं   च�ु�य�    च मरीिचन�॥100॥

भृगु�तु   �दया�ज�े   ऋिषः सिलल ज�मनः। िशरसोऽि�रसं   चैव    �ो�ादि��तथैव  च॥101॥

पुल��यं   च तथोदाना� �याना�च पुलहं पुनः। समानजं    विस�ठं  तु अपाना��नम�मे ऋतु�॥102॥

अिभमाना�मकं   भ�ं   िनम�मे  नीललोिहत�। इ�येते  ��णः  पु�ाः �ाणजा �ादश �मृताः॥103॥68

अ�ययन के 7 मु�य के�� थे, जो 7 ऋिषय� के नाम से थे। ये 7 ��ा के मानस पु� कहे गये ह�। भृगु (िशव �ारा 

�हण) तथा हंस िमला कर 9 के�� थे।

वेद म��� के ��टा कई ऋिष ह�। इनका वही नाम है, िजस त��व का इ�ह�ने दश�न िकया। कई �थान� पर त��व� 

को भी ऋिष कहा गया है, जैसे वा�, नदी, आिद।

म�� ��टा ऋिषय� के कई �कार िविभ�न पुराण� म� व�णत ह�–

65. ��वैव�� परुाण– ��ख�ड, अ�याय 8 66. ग�ड़ पुराण, अ�याय 5

67.  ��ा�ड पुराण, म�य भाग, अ�याय 1 68. वायु पुराण, अ�याय 9



धम�यण, अंक सं. 110 (56) भा�पद, 2078 िव. सं.

 मह�ष = जो िव�व तथा महः (बा� आवरण) का स�ब�ध समझे।

 ���ष = जो अ�य�त �� का �व�प, उसके �यान आिद के िवषय म� बताये।

 देव�ष = जो िव�व के �ाण �प देव� की �या�या करे।

 �ुत�ष = वैिदक त��व� को �हण कर उनका �यावहािरक �योग आयवु�द आिद �ारा।

 राज�ष = वैिदक िस�ा�त� का समाज चलाने म� �योग करने वाले महा� राजा।

 परम�ष = मूल त��व का वग�करण और �या�या करने वाले।

 का�ड�ष = िकसी एक शाखा या िव�ा की �या�या करने वाले।

र�नकोष के अनुसार-

स�त          ���ष-देव�ष-मह�ष-परमष�यः। का�ड�ष�च  �ुत�ष�च राज�ष�च �मावराः॥

(1) �यास आिद मह�ष, (2) भेल आिद परम�ष, (3) क�व आिद देव�ष, (4) विस�ठ आिद ���ष, (5) स�ुुत 

आिद �ुत�ष, (6) ऋतुपण� आिद राज�ष, (7) जैिमिन आिद का�ड�ष।

इनके िव�तृत उदाहरण वाय-ुपुराण, अ�याय 59 म� ह�–

ऋषी�येष  गतौ  धातुः �ुतौ  स�ये तप�यथ। एत� स��नयतं य��म�, ��णा स ऋिषः �मृतः॥79॥

अथ�� ऋ� धातु गमन, मो�, �ा��त, �ान, �ुित, स�य और तप�या–इन अथ� म� �य�ुत होता है। जो इन अथ� 

से सम��वत हो कर �� म� िनरत रहता है, वह ऋिष कहलाता है।

परम�ष–

परं िह ऋषते  य�मा�  परम�षः ततः �मृतः॥80॥

ग�यथ��षते��तोन�म         िनवृ�ि�रािदतः। य�मादेष  �वयंभूत�त�मा�च ऋिषता �मृता॥

मह�ष–

ई�वराः   �वयमु�तूाः मानसा ��णः सुताः। य�मा�न   ह�यते  मानैम�हा�  पिरगतः पुरः॥81॥

य�माऽऽ�ष��त ये धीरा महा�तं सव�तो गुणैः। त�मा� महष�यः �ो�ताः बु�ेः परम द�शनः॥82॥

त��वदश�–

ई�वराणां   शुभा�तेषां  मानसा औरसा�चते। अहंकारं  तप�चैव �य��वा च ऋिषतां गताः॥83॥

त�मा�ु   ऋषय�ते वै भूतादौ त��व दश�नाः।

ऋिष पु� ऋषीक–

ऋिषप�ुा  ऋषीका�तु मैथुना� गभ�स�भवाः॥84॥

स�त�ष-

त�मा�ािण च स�यं  च ऋष�ते ते महौजसः। स�तष�य�तत�ते    वै  परमाः   स�यदश�नाः॥85॥

�ुत�ष–

ऋषीणां  च सुता�ते तु िव�ेया ऋिषपु�काः। ऋष��त वै �ुतं  त�माि�शेषां  चैव त��वतः॥

त�मा�छृतष�य�तेऽिप  �ुत�य    पिरदश�ना�। अ�य�ता�मा महा�मा चाहंकारा�मा तथैव च॥

भूता�मा  चे���या�मा  च तेषां त��ानमु�यते। इ�येता ऋिष जाती�तु नामिभः प�च वै �णु॥87॥
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मानस पु�–

भृगुम�रीिचरि��च   अि�राः   पुलहः   �तुः।   मनदु��ो   विस�ठ�च पुल��य�चेित ते दश।

��णो   मानसा  �ेत उ�तूाः �वयमी�वराः॥88॥

मह�ष–

�वत�त   ऋषेय��मा�   महां�त�मा� महष�यः। ई�वराणां     सुत�येत   ऋषय�ता��नबोधत॥89॥

का�यो   बृह�पित�चैव क�यप�चोशना�तथा। उत�यो   वामदेव�च  अयो�य�चौिशज�तथा॥90॥

कद�मो   िव�वाः श��तब�लिख�य�तथापराः। इ�येत ऋषयः  �ो�ता �ानतो ऋिषतां गताः॥91॥

ऋषीक से ऋिष�व–

ऋिषप�ुा�  ऋषीकां�तु गभ��प�ना��नबोधत। व�सरो   न�हू�चैव    भार�ाज�तथैव     च॥92॥

बृहद�ुथः   शर�ां�च  अग��य�चौिशज�तथा। ऋिषद�घ�तमा�चैव       बृहद�ुथ    शर�तः॥93॥

वाज�वाः   सुिव��च     सुवा�वेषपरायणः। दधीचः    श�मां�चैव   राजा वै�वण�तथा।

इ�येत ऋिषकाः  �ो�ता�ते स�या�िषतां गताः॥94॥

अ�य म��कृ�–

ई�वरा  ऋिषका�चैव ये चा�ये वै तथा �मृता। एते   म��कृतः   सव�  कृ��नश�ता��नबोधत॥95॥

भृगुः   का�यः  �चेता�तु दधीचो�ा�मवानिप। औव�ऽथ   जमद��न�च िवदः सार�वत�तथा॥96॥

अि�षेणो   ��प�च   वीतह�यः   सुमेधतः। वै�यः  पृथ�ुदवोदासः प�चा�यो ग�ृसमा�नभः।

एकोन�वशिद�येत     ऋषयो    म��वािदनः॥97॥

अि�रा वंशी–

अि�रा   वेधस�चैव भार�ाजोऽथ बा�किलः। तथाऽमृत�तथा   गा�य�ः  शेनी   सं�ितरेव च॥98॥

पु�कु�सोऽथ   मा�धाता   अ�बरीष�तथैव च। युवना�वः  पौरकु�स��सद�युः  स द�युमा�॥।99॥

आहाय�ऽथाजमीढ�च  ऋषभो   बिलरेव च। पृषद�वो   िव�प�च   क�व�चैवाथ  मु�लः॥100॥

उत�य�च    भर�ाज�तथा   वाज�वा  अिप। आया�य�च   सुिवि��च   वामदेव�तथैव च॥101॥

औगजो   बृहद�ुथ�च    ऋिष दीघ�तप�तथा।

क�ीवां�च �य���श� �मृता अि�रसो वराः। एते   म��कृतः    सव� का�यपां�तु िनबोधत॥102॥

क�यप वंशी–

क�यप�चैव   व�सारो   िव�मो रै�य एव च। अिसतो     देवल�चैव   षडेते   ��वािदनः॥103॥

अि�र�च   सन�चैव  �यामावां�चाथ िन�ठुरः।

व�गूतको    मुिनध�मां�तथा पूव�ितिथ�च यः। इ�येते   चा�यः   �ो�ता म��कारा महष�यः॥104॥

विस�ठ�चैव   श��त�च    तथैव च पराशरः। चतुथ�   इ���मितः    प�चम�तु    भर�सुः॥105॥

ष�ठ�तु   मै�ाव�णः   कु��डनः स�तम�तथा। एते    स�तष�यो   िव�ा  ���े�िनवािसनः॥106॥

ग�ड़-पुराण का भी वण�न इस �कार है-
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कृ�वेहामु�   सं�थानं   �जासग�  तु  मानस�। अथासृज�   �जाक�ॄ�� मानसां�तनया� �भुः॥1॥

धम�   ��ं   मन�ुचैव   सनकं  च सनातन�। भृगंु   सन�कुमार�च   ��च   ��ां  तथैव च॥2॥

मरीिचम�यि�रसौ    पुल��यं   पुलहं   �त�ु। विस�ठं   नारद�चैव   िपतॄ�    ब�हषद�तथा॥3॥69

��वैवत� पुराण म� भी इसी �कार का वण�न उपल�ध है-

पुल��यो    द�कण��च   पुलहो वामकण�तः। द�ने�ा�थाऽि��च   वामने�ा�  �तुः �वय�॥24॥

अरिणन�िसका   र��ादि�रा�च   मुखा�िुचः। भृगु�च   वामपा�व��च  द�ो दि�ण पा�व�तः॥25॥

छायायाः कद�मो जातो नाभेः प�चिशख�तथा। द�स�चैव   वोढु�च   क�ठदेशा�च   नारदः॥26॥

मरीिचः  �क�धदेशा�चैवापा�तरतमा   गला�। विस�ठो   रसनादेशा�   �चेता    अधरो�ठतः॥27॥

हंस�च   वामकु�े�च   द�कु�ेय�ितः  �वय�। 

इनम� म�ुय 7 स�त�ष माने जाते ह�–

 गो� �वत�क ऋिष– 1. भर�ाज, 2. क�यप, 3. गोतम, 4. अि�, 5. िव�वािम�, 6. जमद��न, 7. विस�ठ।

 �ान या वेद �वत�क– 1. विस�ठ, 2. अग��य, 3. भृग,ु 4. अि�रा, 5. अि�, 6. पुलह, 7. भर�ाज।

 ��टा ऋिष– 1. मरीिच, 2. अि�रा, 3. अि�, 4. विस�ठ, 5. पुल��य, 6. पुलह, 7. �तु।

अ�ययन के कई के�� मह�ष-कुल-वैभव, ख�ड 2 म� व�णत ह�–

(1) क�यप-अिदित, (2) विस�ठ, (3) अग��य, (4) भृग-ुअि�रा, (5) कौिशक-िव�वािम�, (6) अि� (7) पुलह

-पुल��य।

विस�ठ-अग��य दोन� कु�भज कहे गये ह�। इनके खगोलीय अथ� भी ह�। उ�र िदशा बताने वाले य�� की सईू को 

म��य कहते थे। िकसी �थान के ि�ितज के ऊपर आकाश म� उ�र-दि�ण रेखा को भी म��य कहते ह�। म��य का 

पूव� भाग (आकाश का पूव� कपाल) िम� तथा प��चमी भाग व�ण है। भौगोिलक �प से भारत का प��चमी भाग 

िम� (ईरान) तथा दरू प��चमी भाग व�ण (अरब) था। म��य का उ�र िव�द ुविस�ठ तथा दि�ण िव�द ुअग��य है। 

आकाश गोल कु�भ है, अतः दोन� विस�ठ-अग��य कु�भज ह�। िम�-व�ण कपाल� के बीच होने के कारण विस�ठ 

को मै�ा-व�ण कहा गया है। कुछ लोग इसका अथ� करते ह�  िक भारत के मु�य नवम भाग (कुमािरका ख�ड) के 

साथ िम�-व�ण भाग� को िमलाने वाले मनु�य विस�ठ थे। अग��य भारत के दि�णी भाग गये थे। उनके अ�ययन 

का मु�य के�� कावेरी नदी का डे�टा था िजसे सं�कृत म� कु�भ कहते ह�। बाकी कु�भ पव� भी नदी की जहा ँ ��थर 

धारा आर�भ होती है, वहा ँमनाये जाते ह�। कावेरी-कु�भ के आर�भ का कोण कु�भकोण� है। वहा ँिनवास करने से 

अग��य भी कु�भज ह�। एक दि�णी तारा भी अग��य (52042’ दि�ण) है। उसके दि�ण अ�ांश के बराबर दि�ण 

समु� (कुमािरका समु�, भारत महासागर) के दि�णी भाग म� अग��य �ीप था, जो अ�टाक� िटका (अन�त �ीप) के 

सबसे िनकट की ब�ती थी। अभी यह �ांस के अिधकार म� करगइुली �ीप समूह है।

वा�मीिक रामायण, िक��क�धाका�ड म� �प�ट िकया गया है िक अ�याय 41–

69. ग�ड़ पुराण (1.5) 70. ��वैव�� परुाण, 1.8
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ततो   हेममयं िद�यं    मु�तामिणिवभूिषत�॥18॥ 

यु�तं कबाटं पा��ानां गता ��यथ वानराः॥19॥

�ीप�त�यापरे     पारे    शतयोजनिव�तृतः॥23॥ 

स  िह   देश�तु  व�य�य रावण�य दरुा�मनः॥25॥

तमित��य   ल�मीवा�   समु�े  शतयोजने॥ िगिरः पु��पतको  नाम िस�-चारण सेिवतः॥28॥

तमित��य   दधु�ष�   सूय�वा�  नाम पव�तः॥31॥

अ�वना    द�ुवगाहेन   योजनािन   चतुद�श। तत�तमित��य     वै�तुो   नाम    पव�तः॥32॥

मधिून   पी�वा  जु�टािन परं ग�छत वानराः। त� ने�मनःका�तः    कु�जरो  नाम पव�तः॥34॥

अग��यभवनं   य�    िन�मतं  िव�वकम�णा॥35॥

त�   भोगवती   नाम   सप�णामालयः पुरी॥36॥

तं   च देशमित��य महा� ऋषभ सं��थितः॥39॥

ततः   परं  नवः से�यः िपतृलोकः सुदा�णः॥44।

राजधानी  यम�यैषा  क�टेन तमसाऽऽवृता। श�यं िवचेतुं ग�तुं वा नातो गितमतां गित�॥45॥71

इस �कार हम देखत� ह�  िक भारतीय ऋिष-पर�परा से स�पूण� जग� का �सार हुआ है और िविभ�न �संग� म� इन 

ऋिषय� की चच� हुई है। वा�तव म� यह भारत ऋिषय� देश है। सभी �ाणी इ�ह� के वंशज ह�।

***

71. वा�मीिक रामायण, िक��क�धाका�ड, अ�याय 41

यह एक नीित वचन है िजसम� कहा गया है िक दीया बुझते समय का ग�ध, िहतिच�तक� के वचन 

तथा अ��धती तारा को वे िजनकी आयु अब बीत चुकी है, �मशः न सँूघ पाते ह�, न  सुनते ह� और न 

देख पाते ह�।

(अ��धती तारा स�त�ष म�डल म� ऋिष विस�ठ के पास छोटा-सा चमकीला है।)
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स�तऋिषय� ( स�त�षय� ) म� िव�वािम� को िविश�ट �थान �ा�त है। हालँािक 

कुछ िह�द ू��थ� म� िव�वािम� के नाम का उ�लेख नह� है , लेिकन कई वेद� व पुराण� 

- जो अपनी िविश�ट यो�यता 

िव�वािम� वैिदक काल के िव�यात ऋिष थे। उनके ही काल म� ऋिष विश�ठ 

ऋिष होने के पूव� िव�वािम� राजा थे और ऋिष विश�ठ से कामधेनु गाय को 

वत�मान िबहार से भी िव�वािम� का नाम जुड़ा रहा है। �ीराम के िववाह पूव� की 

उनके साथ ही हुई थी। िजसम� ‘ब�सर का तपोवन �े�’ व 

’ और ‘मधबुनी का िवशौल �े�’ �मंशः िव�वािम� के साधना-

अयो�या से जनकपुर या�ा-माग� म� स�त�ष िव�वािम�, �ीराम व ल�मण के साथ 

- �थल शेष नह� है।

*िबहार पय�टन-सचूना सामि�य� के लेखक, भूतपूव� प�कार, पटना।

�ी रिव संगम*

पर�परा यानी 

अवधारणा और पर�परा 

काल के 

तीसरे म�डल की पर�परा 

वत�मान वैव�वत म�व�तर 

उनके �थल� और 
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पु�षो�म राम की िश�ा-�थली व मह�ष िव�वािम� की तपोभूिम के �प म� �िस� यह भूभाग ऋिषय� का 

िसि��थल होने के कारण सतयगु म� यह �थान ‘िस�ा�म’, भगवान वामन की तपोभूिम होने के कारण �ेतायगु म� 

यह �थल ‘वामना�म’ तथा �ापर यगु म� ‘वेदगभ�पुरी’ कहलाया।

मह�ष िव�वािम� का य��थल ‘िस�ा�म’ सतयगु म� इसी 

पावन नगरी के गंगा तट पर था , जहा ँ वे तप�या िकया करते 

थे। िव�वािम� महा� तप�वी और म����टा थे। ‘गाय�ी 

महाम�� का दश�न िव�वािम� ने यह� िकया था। ‘उव�शी-त��’ 

नामक पु�तक की रचना भी उ�ह�ने यही पर की। मह�ष 

िव�वािम� की कठोर तप�या पर आक�षत हो सौ�दय� स�ा�ी 

अ�सरा उव�शी ने यही पर उनसे �णय िनवेदन िकया था।

वे भगवान राम व ल�मण के ग�ु थे। यही पर राम-ल�मण 

ने िव�वािम� से कई िद�य अ��-श�� �ा�त िकये थे, जो रावण 

से य�ु करने समय काम आये। यह� पर �ीराम-ल�मण ने 

मारीच, सबुाहु व ताड़का आिद रा�स� को मारकर ऋिष के 

य� की र�ा की थी। �ाचीन काल म� यह तपोवन था। ब�सर महाका�य काल से ही धा�मक व सां�कृितक के�� रहा 

है।

�ोत- वा�मीिक रामायण– 1.24.12 से 32 1.25 व 26 पूरा अ�याय। रामचिरत मानस– 1.208.3 ,1.205 

दोहा से 1.208.2 तक।

मह�ाः चिरतवन �े� की भगवान राम की �िश�ण भूिम के �प म� पहचान है। यहा ँ संगम के िनकट 

गंगा को पार करने के प�चा� राम तथा ल�मण ने भयानक वन देखा था, जहा ँरा�सी ताड़का का िनवास था। वह 

वन मलद और का�ष जनपद� के िनकट था। 

धम���थ� मे जो रामकथा व�णत है, उसके अनुसार मह�ष िव�वािम� के य� म� ताड़का, सबुाहु और मारीच बार

-बार िव�न डाल रहे थे। उनके नाश के िलए राजा दशरथ से मांगकर िव�वािम� राम व ल�मण को लेकर आये। 

रा�ते म� िबहार म� �वेश के पहले, मह�ष ने उ�ह�  ‘बला’ और ‘अितबला’ नामक य�� सरय ूनदी के तट पर िदया, 

तािक नैिमषार�य आते समय ताड़का या मारीच-जैसे रा�स� का उनपर कोई �भाव न हो। 

ताड़का वन (चिर�वन) से गजुरते समय जब ताडका ने �ीराम व ल�मण पर हमला िकया तो �ीराम ने 

ताडका का हाथ काट डाला, तब वह और भयानक हो उठी। िव�वािम� ने तब �ीराम से कहा िक कभी-कभी 

दरुाचारी नािरय� का भी वध करना पड़ता है। स��या के पहले उसका वध नह� हुआ तो यह और दजु�य हो जाएगी। 

तब �ीराम ने उसका वध कर िदया। उस िदन ताड़का वन (चिर�वन) म� ही सबने रात िबताई और सबुह िव�वािम� 

�ीराम व ल�मण को लेकर यहा ँसे थोड़ी  दरूी पर ��थत अपने आ�म (िस�ा�म) पहँुचे।

�ाचीन रामरेखा घाट
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ब�सर रेलवे �टेशन से डेढ़ िक. मी दरू, गंगा तट के िनकट चिरतवन ��थत है। वत�मान म� चिरतवन एक घनी 

आबादी का �े� है। यह लगभग 1.5 िक०मी० लंबे और 1 िक०मी० चौड़े �े� म� िव�तृत ह� , िजसम� नौलखा म��दर, 

नाथबाबा म��दर, ि�द�डी �वामी का म��दर ��थत है।

पूव� म� ��थत िव�वािम� य��थल व राम चबूतरा म��दर– ल�ुत हो चुका है ( इसी �थल के िनकट 

पंचकोशी या�ा के पाचँवे पड़ाव �थल , चिरतवन म� िल�ी-चोखा खाने का िवधान है ) ��थत था। यहा ँआज ���ष 

िव�वािम� से जड़ुा कोई �मृित

– अवशेष नह� है।

वत�मान म�, चिरतवन म� 

पंचकोशी या�ा के 5 व� पड़ाव 

पर , जहा ँ िल�ी– चोखा खाने 

का िवधान है– वह �थल िकला 

मैदान म� एवं दिरया शहीद 

के मकबरा के िनकट 

आयोिजत होता है। यहा ँ से 

रामरेखा घाट व िव�वािम� आ�म लगभग 200 गज की दरूी पर, उ�र म� ��थत है। 

यहा ँ �ितवष� फरवरी-माच� (फा�गनु श�ुल प�) को वा�षक ��ो�सव, जुलाई-अग�त (�ावण 

एकादशी,पू�णमा) को झलूा का आयोजन और अगहन मास ( नवंबर ) को पंचकोशी या�ा का पाचँवा डाला जाता 

है , िजसम� बड़ी सं�या म� धम�वल�बी आते ह�।

आधुिनक ब�सर म� ��थत िव�वािम� आ�म की खोज- खाकी बाबा �ारा वष� 1945 ई० म� की गयी थी। 

उ�ह�ने चिर�वन म� ��थत उस टीले का पता लगाया था, जो वा�मीिक-रामायण मे िस�ा�म के �प म� व�णत है। 

खाकी बाबा �ारा करवाई गयी खुदाई म� यहा ँसे �फिटक का िशव�लग, तरकस का टूटा हुआ भाग, धनुष के टुकडे, 

तलवार की मूठ, सयू� की म�ूत आिद िमली थी, िजनम� से कई पटना सं�हालय म� संगृहीत ह�। खाकी बाबा ने य� का 

हवनकंुड भी खोजा था, जो भूिमगत था, िजसम� अधजले चावल व जौ िमले थे।

वत�मान म� पंचकोशी या�ा के �म म�, बडका नुआंव से चलकर, चिरतवन म� पाचँवां पड़ाव डाला जाता ह�। 

यहा ँराम चबतूरा म��दर (लु�त) म� पूजा-अच�ना करके िल�ी-चोखा खाने का िवधान था।

चिर�वन पहँुचने पर पंचकोशी पिर�मा पूण� हो जाती है। इस चिर�वन से 2 िक०मी० प��चम, गंगा म� ठोर नदी 

िमलती है, यह� पर संगमे�वर म��दर है। इसके िनकट ही जेल के पास वामने�वर म��दर है, जो वामना�म के नाम 

से जाना जाता है। वामना�म से चिर�वन की ओर आने पर सोमे�वर िशव म��दर और �ीरघुवनजी का म��दर है।

��थ� म� उ�लेख है िक िस�ा�म म� रा�स� का संहार करने के बाद, �ीराम ने पाचँ ऋिषय� के आ�म म� 

जाकर एक-एक िदन िव�ाम कर उनका आशीव�द िलया था। (ब�सर से आठ िक. मी. की दरूी पर ��थत इन 
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आ�म� म� आज ‘पंचकोशी या�ा’ की जाती है)। पाचँव� िदन चिर�वन म� �ाचीन िव�वािम� मुिन के य��थल 

(ल�ुत ) के िनकट, �ीराम-ल�मण को िल�ी-चोखा िखलाकर �वागत िकया गया था। उस काल म� चिर�वन म� 

6.8 फीट की दरूी पर �ाचीन कु�ड (लु�त ) भी था।

वा�मीिक-रामायण – 1.29 पूरा अ�याय। रामचिरतमानस – 1.209 दोहा व 1.209.1, 2, 3.

मह�ाः िव�वािम� का आ�म तपोवन म� था। इसे िस�ा�म के नाम से भी जाना जाता है। इस �थान 

को गंगा, सरयू संगम के िनकट बताया गया है। रामायण की कथा के अनुसार इसी आ�म म� िव�वािम� -

राम और ल�मण को लेकर आए थे। राम और ल�मण ने ऋिष िव�वािम� से यहा ँिश�ा �ा�त की थी। यह पूरा �े� 

ही तपोवन तथा िस�ा�म माना जाता है। िव�वािम� आ�म म� �ीराम ने िव�वािम� से दंडच�, कालच�, 

िव�णुच�, इ��च�-जैसे कई िद�या�� �ा�त िकया। मह�ष ने अपनी धनु�व�ा का एषीका��, दो िद�य धनुष तथा 

िद�य ��ा�� भी �दान िकया था।

िफर िव�वािम� आ�म म� य� की श�ुआत होने पर �ीराम व ल�मण ने छह िदन और छह रात जगकर ग�ु 

िव�वािम� के य� की र�ा की थी। छठे िदन य� की वेदी अचानक ��विलत हो उठी, जो इस बात का सचूक था 

िक रा�स आ रहे ह�। �ीराम ने उन पर मानवा�� का �योग िकया, िजसम� मारीच सिहत कई रा�स सौ योजन दरू 

समु� म� जा िगरे, िफर �ीराम ने आ�नेया�� चलाया, िजससे सबुाहु त�काल पृ�वी पर िगरकर मृ�य ुको �ा�त हुआ। 

इस पिव� व ऐितहािसक �थल की पहचान यगु-यगु से इसी �प म� की जाती है। 

वा�मीिक रामायण तथा िह�द ूधम� के अनेक ��थ� म� गंगा के तटीय �देश� एवं िव��याचल की पहािडय� के 

बीच का �देश नैिमषार�य के नाम से उ��लिखत है। मह�ष िव�वािम� ने दि�ण कोसल म� परािजत होने के बाद इसी 

भूभाग को अपने तपः�थल व य� के िलए चनुा था, जो ‘िव�वािम� आ�म’ के नाम से जाना गया। इस �थल की 

िस�ा�म के �प म� भी पहचान है। िक�तु अब कोई �थान िवशेष �ाचीन आ�म के �प म� िच��हत नह� है। 

�े� को वही �ाचीन �थल माना जाता ह�।

उसी काल म� रामरेखा घाट के िनम�ण के �म म� िमले वत�मान िव�वािम� आ�म का �व�प
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पादकुा खनन म� िमलने बाद, उनके �ारा इसकी यहा ँ िविधवत �थापना की गई। िफर कुछ समय के बाद 

उनके �ारा वत�मान िव�वािम� मू�त की �थापना की गयी थी। घाट पर पूव� म� �थािपत एक और �ाचीन चरण-िच�ह 

पूिजत था– िजसे लाकर , आ�म �थापना के बाद , ��ाजी के क� म� �थािपत िकया गया।

वत�मान म� रामरेखा घाट के िनकट, िस�ा�म �े� म�, वष� 1909 म� �थािपत िव�वािम� आ�म ��थत है। 

ि�िटश काल के केडे��ल सव�, िरिवजनल सव� एवं �यिुनसपल सव� म� इस आ�म के �थापना काल का उ�लेख है। 

यह �थल गंगा के तट से पूरब, नौलखा म��दर, चिरतवन �े� से 1 िक. मी. प��चम ��थत है। उ�र िदशा म� ��थत 

आ�म के �वेश �ार पर, पूव� महंतो की वंशावली 

अंिकत है। इस आ�म के सं�थापक महंत 

भरतदासजी महाराजजी खंडे�वरीजी थे।

इस म��दर पिरसर म�, 400 वष� �ाचीन मह�ष 

िव�वािम� की मू�त, प ृथक क� म� �थािपत 

है। (इनके हाथ म� रामर�ा ��ोत की अ��तम पं��त 

अंिकत है)। स� 1909 म� म��दर �थापना के पूव� से 

यह मू�त यहा ँपूिजत है। यह क� पिरसर म� दि�ण 

की ओर ��थत ह�।

इसके अलावा , पिरसर म� पृथक- पृथक क� म� राम चरण-िच�ह, ��ाजी की दलु�भ मू�त, िव�वकम� म��दर, 

�ीराम-लखन-जानकी म��दर व राधे-कृ�ण-बलराम म��दर पूिजत है। 

इस क� म� �ीराम का यगुल चरण िच�ह भूिम 

से 10 फीट नीचे �थािपत है। वष� 1732 के 

आसपास , रामरेखा घाट के िनम�ण के समय यह 

िमला था, जो एक गफुानुमा �थल म� �थािपत था। 

इस कारण इसे गफुा चरण-पादकुा भी कहा 

जाता है। यह यगुल चरण-िच�ह लगभग 400 वष� 

से भी अिधक �ाचीन माना जाता है। 

�वेश�ार पर सफेद संगमरमर पर अंिकत 

�ीराम के यगुल चरणिच�ह, िजस पर �ीराम वनमाग� के अनेक तीथ� की पिव� रज सम��वत है। यह क� पिरसर म� 

प��चम की ओर ��थत है।

��ाजी की यह मू�त, िबहार रा�य म� दसूरी मू�त है जो िकसी म��दर म� संरि�त है। पहली मू�त गया ��थत 

��योिन पव�त पर �थािपत है। इसके अलावा भारतवष� म� अ�य रा�य� म� कुल 11 ��ाजी की म�ूतया ँ है, जो 

िव�वािम� की मू�त एवं हाथ के ��थ पर िलखा �लोक

�ाचीन तथा नवीन चरण-िच�
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िविभ�न म��दर म� �थािपत ह�। इस �कार ब�सर ��थत मह�ष 

िव�वािम� आ�म म� �थािपत यह मू�त को 13 व� – 14 व� सदी का 

माना जाता है। यह मू�त आधार से लेकर शीष� तक 4 फीट है, िजसम� 

म�ूत की ऊंचाई 2.5 फीट है और इसका आधार 1.5 फीट है। मू�त 

कला िवशेष� डॉ० सशुांत कुमार के अनुसार, यह ��ाजी की दलू�भ 

म�ूत को 13-14 व� सदी (कण�टकालीन 1097 ई०-1324 ई० ) के 

बाद का माना जा सकता ह�। 

इस क� म� एक �ाचीन �ीराम चरण-पादकुा भी �थािपत है, जो आ�म �थापना के पवू� म� गगंा घाट पर 

�थािपत था, इसे �थम महंत भरतदासजी �ारा , यहा ँलाकर �थािपत िकया गया था। इस �ीराम चरण-पादकुा के 

बारे म� जन�ुित है िक रामायण काल म� �ीराम �ारा रामरेखा घाट की �थापना के बाद , जब �ीराम यहा ँसे जाने लगे 

तो ऋिष-मुिनय� ने यहा ँकुछ �मृित-िच�ह छोड़कर जाने का आ�ह िकया था, िजसके पिरणाम�व�प �ीराम ने एक 

िशला पर अपना चरणिच�ह अंिकत कर िदया था। 

इस क� म� िव�वकम� जी की �ाचीन मू�त �थािपत ह�। �सहासन का जीण��ार वष� 2003 म� िकया गया था।

इस क� म� �ीराम, ल�मण व देवी सीता की लघु मू�त �थािपत है। यह क� पिरसर म� उ�र की ओर ��थत ह�।

इस क� म� राधे-कृ�ण बलराम की लघु मू�त �थािपत है। यह क� पिरसर म� प��चम की ओर ��थत ह�।

इस पिव� �थल की �ाचीनता की खोज म� कुछ मह�वपूण� त�य �काश म� आये ह�। �थम, ��ा क� म� �थािपत 

पौरािणक काल की �ीराम चरण-पादकुा , दसूरे, खनन म� िमली 13व�-14व� सदी की ��ाजी की मू�त , तीसरे, 400 

वष� से अिधक �ाचीन गफुा चरण-पादकुा, चौथा, स� 1732 म� �थम महंत भरतदासजी का गंगा तट पर िनवास व 
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इन �मृित-अवशेष� का संर�ण, पाचँवा, स� 1909 म� िव�वािम� आ�म की �थापना। िविभ�न कालखंड़� म� 

रामरेखा घाट के िनकट इन पुरावशेष� का पूिजत होना, �ाचीन िव�वािम� आ�म की मह�ा की ओर ही संकेत 

करता है। इस िदशा म� इस �ाचीन �थल की और अ�वेषण की आव�यकता है। 

वा�मीिक-रामायण – 1.50.4 से 25. रामचिरतमानस – 1.213.2, 3, 4, 1.214 दोहा से 1.216.4.

मह�ाः वा�मीिक रामायण के अनसुार, जनकपुर पहँुच कर िव�वािम�, �ीराम व ल�मण ने 

जनकपुर के उपवन म� डेरा डाला था , जो आज िबहार-नेपाल के सीमावत� �े� मधुबनी िजला के िवशौल म� ��थत 

है। यहा ँआज भी वष� 1885 म� बना िव�वािम� आ�म �थािपत है। िव�वािम� का अप�ंश िबसौल माना गया है। 

यह �थल िजला मु�यालय से 33 िक०मी०उ�र, हरलाखी �ख�ड से 4 िक०मी०पूव�, जयनगर शहर के िनकट, 

मधुबनी व सीतामढ़ी की सीमा पर , एन. एच. 104 पर ��थत है। 

वत�मान म� इस आ�म के पूव� म� म�य िव�ालय और प��चम म� खेत है। यहा ँसे नेपाल की सीमा 5 िक. मी. , 

जनकपुर (पिर�मा माग� से ) 15 िक. मी. , दि�ण म� ��थत क�याणे�वर महादेव �थान से 2.5 िक. मी. एवं प��चम 

म� ��थत फुलहर िगरजा म��दर से 13 िक. मी. पर ��थत है। िमिथला पिर�मा म� िबहार म� िजन चार �थान� पर पड़ाव 

होता है, उनम� िवशौल भी है। ( माग�ः कमतौल रेलवे �टेशन – जगन – मेघुन – मुिखया प�ी – हरलाखी –

िव�वािम� चौक– अिह�या आ�म – िव�वािम� आ�म , िवशौल )।

की देखरेख गत 20 वष� से िकया जा रहा है। 

भागवत दासजी का िश�य महंत रमाव�लभ दासजी पं० 

महंत� की वंशावली) अंिकत है। 

रखी हुई है, जो िनकट म� ��थत िव�वािम� तालाब से िमली थी। 

िव�वािम� की मू�त
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इससे सटे उ�र म� एक �ाचीन तालाब है, िजसे िव�वािम� तालाब के नाम से जाना जाता है। आ�म के �ाचीनता के 

आलोक म� तीन �मृित-अवशेष आज भी देखे जा सकते ह�–

आ�म म� �थािपत 9 व� -10 व� सदी का काले �नाईट प�थर का चौमुखी िशव�लग ( इस तरह का िशव�लग 

पूरे िबहार म� और िसफ�  5 �थान� पर ही �थािपत है)। यह िशव�लग आ�म के �थापना काल, वष� 1885 से पूव� एक 

काल (324 ई०पू०-7व� सदी ई०) 

ई०-7 व� सदी ई० ) 

हुआ था।

इितहास रहा है)।
शेष पृ. 77 पर
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जब दस सह� वष�की अव�था हो चकुनेपर भी दशरथके कोई पु� नह� 

हुआ तब ऋ�य��को बलुाकर पु�े��ट य� करवा िलया गया। उस य�-

कंुडम�से िद�य पु�षने �कट होकर जो खीरसे भरा सोनेका कटोरा दशरथको 

िदया उसका आधा-आधा भाग करके उ�ह�ने अपनी रानी कौश�या और 

कैकेयीको दे िदया। कौश�या और कैकेयीने अपने-अपने भाग�म�से आधा-

आधा िनकालकर सिुम�ाको दे िदया िजससे कौश�याके राम, कैकेयीके भरत 

और सिुम�ाके ल�मण और श��ुन उ�प�न हुए।

एक िदन िव�वािम� अयो�या आकर अपने य�की र�ाके िलये राम-

ल�मणको दशरथसे मागँ ले गए। माग�म� ही िव�वािम�के कहनेसे रामने 

ताड़का रा�सीको मार डाला, य�म� िव�न डालनेवाले मारीचको बाण मारकर 

दरू उड़ा फ� का और सबुाहुको वह� ढेर कर िदया।

वहासेँ धनुय�� देखने जाते समय माग�म� अह�याका उ�ार करके वे 

जनकपुर जा पहँुचे। वहा ँ रामने िशवके धनुषको उठाकर, उसपर िच�ला 

चढ़ाकर जो ख�चा तो वह कड़कड़ाकर दो टूक हो िगरा। सीताने रामके गलेम� 

जयमाला आ डाली। जनकका िनम��णं पाकर दशरथ भी सपिरवार वहा ँचले 

आए और बड़ी धूम-धामसे रामका सीतासे, ल�मणका उिमलासे और भरत-

श��ुनका जनकके भाई कुश�वजकी पु�ी मा�डवी और �ुतकी�तसे िववाह हो 

गया। िववाह करके अयो�या लौटते समय माग�म� इ�ह�  परशरुाम' मल गए 

िक�तु रामके आगे उनकी एक न चली। रामने उनका वै�णव धनुष लेकर 

चढ़ाकर परशरुामका �वग�का माग� सदाके िलये रोक िदया। िफर रामने 

परशरुामको बड़ी ��ासे �णाम िकया और परशरुाम तप करने चले गए। 

दशरथ भी सकुशल अयो�या लौट आए।

राजा दशरथ जब बढ़ेू हो चले तब उनकी कनपटीके पके बाल ऐसे जान 

पड़ने लगे मानो बढ़ुापा राजाके कान म� कहे डाल रहा हो िक अब रामको रा�य 

स�प देनेका समय आ गया है

यह हमारा सौभा�य रहा है िक 
देश के अ�ितम िव�ान ्

आचाय� सीताराम चतुव�दी 
हमारे यहाँ अितिथदेव के �प 

म� करीब ढाई वष� रहे और 
हमारे आ�ह पर उ�ह�ने सम� 
वा�मीिक रामायण का िह�दी 

अनुवाद अपने जीवन के 
अि�तम दशक (80 से 85 वष� 

क� उ�) म� िकया वे 88 वष� 
क� आयु म� िदवंगत ह�ए। 

उ�ह�ने अपने बह�त-सारे ��थ 
महावीर मि�दर �काशन को 

�काशनाथ� स�प गये। उनक� 
कालजयी कृित रामायण-

कथा हमने उनके जीवन-काल 
म� ही छापी थी। उसी ��थ से 

रामायण क� कथा हम �मशः 
�कािशत कर रहे ह�।
- �धान स�पादक

आचाय� सीताराम चतुव�दी

-कथा

[रघुवंशके 10 से 15 सग� तक ]
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�वन समीप भए िसत केसा। मनहु जरठपन अस उपदेसा ॥ 

नृप युवराज राम कह देहू। जीवन जनम लाहु िकन लेहू॥ –रामचिरतमानस 

अयो�यावासी यह समाचार सनुकर फूले नह� समाए। उसी समय कैकेयीने ऐसा कुच� चलाया िक राजा 

दशरथको िववश होकर कैकेयी को पहले कहे हुए दो वर देने ही पड़े–एकसे चौदह वष� के िलये रामको वनवास, 

दसूरेसे भरतको रा�य। जब दशरथ अपने पु� रामको राज-ग�ी दे रहे थे तब रामने उसे आँख� म� आँस ू भरकर 

�वीकार िकया और जब उनसे वन जानेको कहा गया तब उ�ह�ने यह आ�ा हँसते-हँसते िसर-माथे उठा चढ़ाई

िप�ा द�ां �दनरामः �ा�ह� ��यप�त। प�चा�नाय ग�छेित तदा�ां मुिदतोऽ�ही� ॥ 

वे सीता और ल�मणके साथ द�डकवनको चले गए। उनके िवयोगम� राजा दशरथको इतना दःुख हुआ िक उ�ह� 

�ावण मुिनका शाप �मरण हो आया िक पु�के िवयोग म� ही तु�हारी भी मृ�य ुहोगी। दशरथकी आँख� म�दते ही अनेक 

राजा अयो�यापर आ चढे। यह घटना िकसी रामायणम� नह� है। ] अयो�याकी �जाने तभी म���य�को भेजकर 

भरतको उनकी निनहालसे बलुवा भेजा। अयो�याका समाचार पाकर भरतको इतना दःुख हुआ िक उ�ह�  अपनी 

मातासे भी िवर��त हो गई और अयो�याके रा�यसे भी। वे अपनी सेना साथ लेकर रामको ढंूढने िनकल पड़े। माग� म� 

जहा-ँजहा ँराम-ल�मण िटकते गए थे, वे वे �थान देख देखकर भरत रो रो पड़ रहे थे।

िच�कूटके वनम� जाकर भरतने िपताकी मृ�यकुा समाचार रामको सनुाकर उनसे अयो�या चलकर रा�य 

सँभालनेकी बहुत �ाथ�ना की िक�तु रामने अपने िपता की आ�ासे िवचिलत होना �वीकार ही नह� िकया। तब 

भरतकी �ाथ�नापर रामने उ�ह�  अपनी खड़ाऊँ उठा थमाई िजसे लेकर वे न��द�ामम� आकर रहते हुए वह�से 

अयो�याके रा�यकी र�ा करने लगे।

एक बार िच�कूटपर जब सीताकी गोदम� िसर धरे राम एक वृ�के तले लेटे हुए थे तब इ��का पु� जय�त कौआ 

बनकर आया और उसने अपने पंज�से सीताके �तन�पर ऐसी लंूग मारी िक लहू बह चला। सीताने झट रामको 

उसकी करतूत जगा िदखाई। रामने उठकर उस पर स�कका ऐसा बाण चढ़ा छोड़ा िक उसे तबतक छुटकारा नह� 

िमल पाया जबतक उसने अपनी एक आँख नह� दे डाली।

थोड़े ही िदन� पीछे रामने इस डरसे िच�कूट छोड़ िदया िक अयो�या पास होनेसे कह� भरत िफर न यहा ँआ 

पहँुच�। ऋिषय�के आ�म� म� िटकते िटकाते वे दि�ण की ओर बढ़ चले। जब वे अि� ऋिषके आ�म म� पहँुचे तब 

उनकी प�नी अनसयूाने ऐसा सगु��धत अंगराग सीताको िनकाल लगाया जो कभी िमटनेवाला नह� था। 

वहासेँ आगे बढ़नेपर िवराध रा�सने राम-ल�मणके बीचसे सीताको पकड़ ख�चा। िक�तु राम-ल�मणने 

त�काल उसे मार डाला और यह सोचकर उसे धरतीम� ले जा गाड़ा िक कह� इसके शरीरकी दगु��ध सारे देशम� न जा 

फैले। वहासेँ चलकर वे अग��यकी आ�ासे गोदावरी-तटपर पंचवटीम� जाकर रहने लगे। इसी बीच एक िदन 

रावणकी बहन शप�णा बहुत बन-ठनकर रामके पास आकर बोली–म� तु�ह�  अपना पित बनाना चाहती हँू। रामने 

कहा– देखो, मेरा तो िववाह हो चकुा है। तुम चाहो तो मेरे छोटे भाईके पास चली जाओ।' जब वह ल�मणके पास 

पहँुची तो उ�ह�ने कहा िक तू पहले मेरे बड़े भाईके पास िववाहकी इ�छासे जा चकुी है इसिलये तू मेरी माताके समान 

है। तब तो वह िफर रामके पास जा धमकी। उसे इसी �कार इधरसे उधर आते-जाते देखकर सीता हँस पड़ी। तब तो 

उसने झ�लाकर अपना भयानक शपू�णखावाला �प बना िदखाया और वह सीतासे कड़ककर बोली–'म� तुझे अभी 

इस हँसीका फल चखाए देती हँू।' सीता तो डरके मारे रामकी ओटम� जा िछपी पर ल�मणने त�काल कुिटयाके 

भीतरसे तलवार िनकालकर उसके नाक-कान काट डाले। �मशः अगले अकं म� 
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इस स�पूण� ��ा�ड म� िजतने भी पदाथ� �य�त हो रहे है वे सब �� है।1

वा इदं िवबभूव सव��2 सव� ख��वदं ��3 तथा 
4 कहा गया है । अथ�� यह �� एक ही होता हुआ भी नानाभाव 

�� को ही इस िव�व-�प�च का 

–

कुत आजाता इयं िवसृ��टः5

�क कारण �� कुतः �म जाता जीवाम केन �व च स��ित�ठा।

अिध��ठता केन सुखेतरेषु वत�महे ��िवदो �यव�था�॥6

यह �� एक होकर भी अन�तश��त स�प�न है7 तथा उ�ह� श��तय� के �ारा वह 
8 इसी �जापित ने जग� के सम�त पदाथ� का िनमाण 

। शतपथ �ा�ण म� कहा गया है– �जापित��ववेदं सव�मसृजत यिददं 

�च।9

यह ��ा ही सबसे पहले उ�प�न हुआ। इसके बंृहण या िव�तार का नाम ही 

ही सम�त पदाथ� का ��टा एवं सव��यापी है।10 यह जग� की 

– तीन� का कारण भी है।11 तैि�रीयोपिनषद म� कहा गया 

–

यतो वा इमािन भूतािन जाय�ते येन जातािन जीव��त। य� 

� ��ेित॥

- य�ै िक�च �ािण स �जापितः

3. छा�दो�य उपिनष�, 3.13.1

5. ऋ�वेद, 10.29.6

7. तदेव, 1.3

9. शतपथ �ा�ण, 6.1.2.11

11. तैि�रीय उपिनष�, 2.7.2

* रा��ीय संयोजक, सं�कृत िश�ा, िव�ाभारती, नई िद�ली, दरूभाष, 9939467860

नीच 

की भावना सब समा�त 

-
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�� की िन�यता एवं उसके �व�प का वण�न करते हुए िव�ावाच�पित पं०मधुसदून ओझा अपने

“��चतु�पदी” म� िलखते ह�  िक–

�� तद�ुयते य� इदं सव�मभू� भवित भिव�यित च य� ��यित�ठ� �ितित�ठित �ित�ठा�यित च

य�ा�यगाद�ये�यपे�यित च त� ��।12

अथ�� भूत, भिव�य तथा वत�मान इन तीन� काल� म� अव��थत सम�त पदाथ� का सम��वत नाम �� है। यह 

सबका आिद है, अि�तीय रहता हुआ ही वह सारे जग� �प म� फैला हुआ है। जैसे एक ही बीज शाखा, प�, पु�प

आिद अनेकानेक पदाथ� के प�चा� एक वृ� बन जाता है, उसी �कार एक ���पी स�ा से अन�तान�त अिन�य 

भाव उ�प�न हो जाते ह�। उन अन�त अिन�य भाव� का समूह ही िव�व है।13 इसी भाव का �प�टीकरण पं० मधुसदून 

ओझा ने “शारीरिवमश�” नामक ��थ म� िकया है–

यथकैिवधमेव व�ृबीज�क�धशाखा�व�दा�प� पु�पफलरसा�नेकभेदिभ�नमेकं िवटपं जनयते

एवमेवेदमेकं �� नानािवध�ाणदेवताभृत�पैः पिरणतिमदमेकं िव�वं जनयते॥14

�� इस सम�त जग� का उ�थ तथा साम है। �य�िक उसी के �ारा सभी पदाथ� उ�प�न हुए है। जो व�तु िजससे 

उठती है और उ�प�न होती है, वह उस उ�प�न होनेवाली व�तु का उ�थ कहलाता है15 जैसे िम�ी से घड़ा उ�प�न होता 

है, अत: िम�ी घड़ा का उ�थ है।

जो सम�त काय� म� समान भाव से रहता है, वह उसका साम है।16 जो िजसका उ�थ, �� और साम हो उसी  

को उसकी आ�मा कहते ह�। यह आ�मा तीन की होती है– जीव ई�वर और परमे�वर।17 वेद �जापित उसे कहा 

गया है,जो �वयं अिधकृत रहता हुआ ही अन�तर �प� को उ�प�न करता है। इसी का आ�य लेकर वह सम�त 

भुवन� म� ��थत रहता है।18 जीव, ई�वर और परमे�वर इन तीन आ�माओं को पं० मधुसदून ओझा ने 

“शारीरकिवमश�” नामक ��थ म� िव�व, िव�वा�मा और िव�वातीत कहकर अिभिहत िकया है। िजतनी भी सृ��ट है,

वह सब िव�व है। इस संपूण� िव�व को उ�प�न कर उसम� आ�मा के �प म� जो �िव�ट है, वह िव�वा�मा है। इसे ही 

“त�सृ��वा तदेवानु�ािवशत”19 इस �प म� िव�वचर कहते है। सृ��ट का ��येक पदाथ� िव�वचर है।

िव�वातीत पद उस आ�मा को कहते है जो िव�व है और न िव�वा�मा ही है, �य�िक वह असीम और 

अपिरिछ�न है।20 इसी पु�ष �जापित को गीता म� उ�म पु�ष और अ�यय पु�ष कहा गया है।21 इस अ�यय पु�ष 

�जापित की आन�द, िव�ान, मन, �ाण और वा� ये पाचँ कलाएँ होती है, िजनसे सम��वत होकर यह प�चकल 

कहलाता है।22

12. म०म० मधुसदून ओझा, ��चत�ुपदी, ���ुन शम� (स�पादक), जयपुर, 1952ई०, भूिमका

13. म०म० मधुसदून ओझा, ��चत�ुपदी, उपिरव�, भूिमका

14. म०म० ओझा, शारीरक-िवमश�, मधुसदूनवागमृत�, ख�ड 1, डॉ० ए.एस. रामनाथन (स�पादक), जयपुर, 2005, पृ. 115

15. म०म० ओझा, शारीरकिवमश�, उपिरव�, पृ. 124- यतोऽपूव� �पमुि��ठत तद�ुथ�,

16. म०म० ओझा, तदेव, पृ. 124, य�सव��वकारजातैः समं त�सामः,

17. म०म० ओझा, ��चत�ुपदी, उपिरव� पृ. 44- इ�थं स आ�मा ि�िवधः �िस�ो जीवोऽ�यः, 

18. यजुव�द संिहता, 31.19 19. तैि�रीय उपिनष� 2.6.1

20. म०म० ओझा, शारीरकिवमश�, उपिरव�, पृ, 116 21. गीता, 15.17

22. म०म० मधुसदून ओझा, ��चत�ुपदी, पृ. 9
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इन पाचँ कलाओ ंम� जब �ाण और वा� के आधार पर सृ��ट होती है तथा िव�ान और आन�द ये दो कलाएँ 

मो� की जनक ह� , म�य म� ��थत मन दोन� म� अ��चत है। यह मन जब बिह��चित23 की ओर जाता है, तो उस समय 

सांसािरक पदाथ� की उ�पित होती है। यही मन जब अ�त��चित24 की और उ�मुख होता है, तो उस समय िवषय� से 

िवर��त होकर आ�तिरक आन�द की अनुभूित होती है। यह� मो� की ��थित है।25 इस �कार मन अ�यय �जापित 

का के�� है। इसम� जागितक ब�धन �जापित के शरीर का म�य� भाग और जग� की मु��त �जापित के शरीर का 

अमृतभाग कहलाता है।26 इस �कार �जापित का आधा शरीर अमृत है और आधा भाग मृ�यु है।27

मन, �ाण और वा� इन तीन� का स�ब�ध �ान, ि�या और अथ� से है। इन तीन� से य�ुत होने के कारण 

�जापित ि�धातु कहलाता है। जग� का ��येक पदाथ� से य�ुत होने कारण �जापित अन�तान�त है।28

�जापित के दो �प ह� 29– एक िन��त और दसूरा अिन��त। इस जग� म� जो कुछ भी िदखलाई देता है, वह 

सब �जापित का िन��त �प है, िक�तु यह सभी िन��त �प िकसी अिन��त से ही उ�प�न होते ह� ; अत: उन 

सबका मूल कोई अिन��त त��व ही हो सकता है और वह अिन��त, त��व �� अथवा �जापित है।30 जग� भाव 

म� वह िन��त है, �व �वभाव म� अिन��त है। सृ��ट से पूव� वह �र� अ�याकृत िन�वक�प �प म� रहता है, जग� 

की सृ��ट �प म� ही वह अ�याकृत �� �याकृत भाव म� आता है। उपिनषद� म� “नेित नेित”31 पद� �ारा उस �� के 

िन�पािधक �व�प को बतलाया गया है।

�� अिनव�चनीय है। पं० मधुसदून ओझा िन�कल �� के दो िववत� मानते ह�। �थम िववत� को िन�वशेष तथा

ि�तीय िववत� परा�पर नाम से जाना जाता है।32 यह �जापित अथवा �� सव��यापक है। िन�वशेष �जापित बल से 

य�ुत होने पर जब परा�पर �प म� आता है तब असं�य बल� की �ि�या से तीन िवशेष भाव उ�प�न होते ह�–

अ�यय,अ�र और �र। इनम� अ�यय मनः�व�प, अ�र �ाण�व�प तथा �र वा� �व�प है। अ�यय म� मन�त�व 

की �धानता के कारण मनोमय, अ�र म� �ाण की �धानता के कारण उसे �ाणमय तथा �र म� वा� त��व की मा�ा

के आिध�य के कारण वा�य कहा गया। ये तीन� एक ही म� िनिहत ह�  अतः इ�ह�  ि�धातु परा�पर कहा जाता है।33

इस जग� म� सम�त ��य व�तुएँ �र है। इसम� �ाण �प से अ�र ��थत रहता है और इसके भीतर अ�यय है, 

जो िक �ान�व�प है। घट का जो बा� ��य� है वह तो हम� च�ुरािद बिहिर���य� से हो जाता है. िक�तु उसका 

अ�तः ��य� हम� मन इ���य से होता है। मन का धम� �ान है। यह �ान मन से होता है अत: घट मनोमय होने से 

अ�यय भी है। इस �कार ��येक पदाथ� म� ये तीन� भाव ��थत रहते ह�।

23. म०म० मधुसदून ओझा, िव�ानिव�ु�, नवल िकशोर का�र (स�पादक), बालच�� य��ालय, 1936, पृ. 30

24. तदेव, पृ. 30

25. म०म० मधुसदून ओझा, ��चत�ुपदी, पृ. 6 26. ��िब�दपूिनष�, 1.2 27. शतपथ �ा�ण, 10.1.3.2

28. म०म० मधुसदून ओझा, ��िवनय, वासदेुव शऱण अ�वाल (स�पादक), प�ृवी �काशन वाराणसी, 1964, पृ. 94, भूतं भिव�य�च 

भव�च य��न पू�षाद�यिदहा��त िक��च�॥637॥

29. म०म० ओझा, उपिरव�, ��िवनय, पृ. 109

30. म०म० मधुसदून ओझा, ��िस�ा�त, पं० देवीद� शम� चतुव�दी, राज�थान पि�का �काशन, जयपुर, ि�तीय सं�करण, 2005, पृ. 

35

31. बृहदार�यकोपिनष�, 3.2.1

32. म०म० मधुसदून ओझा, शारीरकिव�ान, डॉ० िशवद� शम� चतुव�दी (िह�दी अनुवादक), राज�थाप पि�का �काशन, जयपुर, 

1990ई०, पृ. 41

33. ��िवनय, पृ. 94 ि�धातुरा�मा पु�ष�ततोऽभव�मनोमयः �ाणमय�च वा�यः।
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परा�पर, अ�यय, अ�र और �र ये �� के चार �प है। इसके चार पांद होने के कारण इसे चतु�पाद भी कहते 

ह�। �ुित का कथन है िक– चतु�टयं वा इदं सव�� ||34

यह संपूण� ���व�प जग� बल के �ारा पर आब� है। जब रस के कारण िवशेष बल� का उ�व होता है वे 

तब पर�पर जुड़कर ���थ35 �प हो जाते है। इसी �कार जब अन�त बल जब एक के�� से िमलकर पार�पिरक 

संयोग से बँध जाते है तो इस ���थ को �����थ कहते ह�। यह ब�धन ही जग� का �प है, इस बल की वृि� से ही 

अ�य-अ�य पदाथ� की सृ��टया ँहोती है। इसी �����थ के ब�धन से मु��त हेतु सम�त शा��� का िनम�ण हुआ है।

िव�ा एवं �ान के �ारा ही इन स�ूम �����थ का खुलना स�भव है।36 जैसे-जैसे �ान की मा�ा बढ़ती जाती है 

वैसे-वैसे एक-एक ���थ खुलती जाती है।37 इस �कार सम�त �ंिथय� के न�ट हो जाने पर श�ु रस �प शेष रह 

जाता है। िवश�ु रस �प यह िन�वशेष केवल आन�द�प ही है, दःुख �प बल का उसके साथ �पश� भी नह� 

रहता।38

यह िनिवशेष रस सृ��टकम� म� संकुिचत होकर भी कभी �ीणभाव को �ा�त नह� होता है। यह पूण� से उ�प�न 

होने के कारण पूण� ही है। इस िव�व की पूण�ता को जब पूण� म� िमला िदया जाता है तो पूर्ण ही शेष रह जाता है–

पूण�मदः पूण�िमदं पूण�� पूण�मुद�यते। पूण��य पूण�मादाय पूण�मेवाविश�यते॥39

भारतीय दश�नशा�� की पिरिध म� �� के दो ल�ण बताये गये है– तट�थ ल�ण और �व�प ल�ण । तट�थ 

ल�ण उसे कहते है, जो ल�ण ल�य म� कदािच� रहता हो और कदािच� नह� रहता हो। ��स�ू म� तट�थ का 

ल�ण बताते हुए मह�ष वेद�यास कहते है िक िजससे उ�पि�, ��थित और �लय होता हो उसे �� कहते ह�।40 �� 

के उ�पि�, ��थित व �लय ये तीन� म� ��येक समय या िनर�तर नही होता है। अत: यह �� का तट�थ ल�ण है।

�व�प ल�ण उसे कहते है जो ल�ण ल�य म� सदा िव�मान रहता है। िस�ा�त म� �� स�, िच� और

आन�द�व�प है– ये तीन� �� के �व�प ल�ण ह�। ये �� को छोड़कर कह� नह� जा सकते है। इनको �� का 

गणु न बताकर �व�प कहा गया है।41

�� जग� का उपादान और िनिम� दोन� ही कारण ह�। �यायदश�न म� उपादान कारण को समवाियकारण कहते 

है और त�तुओं के पर�पर संयोग को असमवाियकारण। काय� के कत� की िनिम� कारण कहा जाता है। वेदा�त 

दश�न म� �� को अिभ�न िनिम�ोपादान कारण कहते ह�। जैसे ऊण�नाभ अपने घर (जाला) के �ित अिभ�न

िनिम�ोपादान कारण है वैसे ही �� इस जग� का अिभ�न िनिम�ोपादान कारण है।42

34. म०म० ओझा, शारीरकिव�ान, उपिरव�, पृ. 78

35. म०म० ओझा, शारीरकिव�ान, उपिरव�, पृ. 78- बलानां बलैः पिरवे�टनं ��थन�।

36. म०म० ओझा, शारीरकिवमश�, उपिरव�, पृ. 80- िव�या िह ब�धमो�ो �����थमो�ः सृ��टमो�ः कम�मो��च संभवित त�मा� 

िव�ानं मो�हेतुः।

37. मु�डकोपिनष�, 2.2.8- िभ�ते �दय���थ���छ�ते सव�संशयाः। �ीय�ते चा�य कम�िण त��म� ��टे परावरे॥

38. तैि�रीय उपिनष�- रसो �ेव सः रसं �ेवायं ल��वा आन�दीभवित

39. ईशावा�योपिनष�, 1 40. ��स�ू, 20.40.1.1.2

41. ��स�ू, पृ, 42- स�यं �ानमन�तं �� 42. वेदा�तसार, पृ. 89
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�� को स�ा पारमा�थक मानी गई है। स�ा तीन होती है– �यावहािरक स�ता (2) �ाितभािसक स�ा और (3) 

पारमा�थक स�ा। ���ान के िबना िजसका बाध न हो, उसे �यावहािरक स�ा कहते है। िजसका ���ान के िवना 

भी अपने अिध�ठान का �ान हो जाने पर �वयं बाध हो जाये, उन पदाथ� की स�ा �ाितभािसक होती है। जैसे– र�जु

म� सप�, श�ु�त म� रजत, मृगतृ�णा म� जल, �व�न म� पदाथ�– इन संपूण� िम�या पदाथ� की �ाितभािसक स�ा कहलाती 

है। िजसका िकसी काल म� भी बाध न हो, उसकी पारमा�थक स�ा होती है। अत: �� की स�ा पारमा�थक है।43

��चेतन के तीन �प है– 1. सामा�य चेतन 2. िवशेष चेतन और 3. क��पत चेतन। जो �ा��त काल म� 

भासता हो और �ा��त के िनवृि� काल म� भी भासता हो, उसे सामा�य चेतन कहते है।44 िस�ा�त म� �� की यथाथ� 

�तीित का नाम िवशेष चेतन कहलाता है। �ा��त काल का नाम िवशेष क��पत िवशेष चेतन है, जैसे– म� श�ू हँू,

नाम जाित वाला हँू, ज�म-मरण वाला हँू इ�यािद। सामा�य चेतन और िवशेष चेतन दोन� ही स�य ह� , तथा तीसरा 

िवशेष चेतन िम�या व �या�य है। क��पत िवशेष चेतन को �यागने से ही परमसखु की �ा��त होती है।45

�� ही जग� का आधार और अिध�ठान सामा�य अंश का नाम आधार है और िवशेष अंश का नाम

अिध�ठान। पं0 मधुसदून ओझा ने अपने ��-िस�ा�त नामक ��थ म� �प�ट िकया है िक �� इस संसार म� िकस 

�कार �तीत होता है वे कौन से कारण है, िजनसे �� का आभास होता है। इस जग� म� कम��प म� सात �कार� म� 

�� का उपयोग होता है वे सात िन�निलिखत है, सा�ी, आयतन,आल�भन, आल�बन, पा�, िवव�त और रस�द।

अ�तःकरण के कारण धम� का �� सा�ी है। सखु-दःुख, हष�-शोक, मान-अपमान इ�यािद का जो अ�तःकरण 

म� �ान होता है वे सब सा�ी-भा�य ह�। अनेक घट� म� िभ�न-िभ�न �तीत होता भी सा�ी एक है।46 िस�ा�त म� 

शरीर�पी नृ�यशाला म� इ���य, �ाण, मन व बिु� अपना जा�त और �व�न म� अपने-अपने िवषय�हण�पी नृ�य 

करते ह� , तब भी सा�ी व उन सबक� �काश देता है और सषुु��त म� जब ये सब नह� होते ह�  तब भी �कािशत रहता 

है। अत: �� सा�ी �प म� सबम� िवराजमान है। 

आधार-आधेय भाव होने पर भी आधार म� आधेय का �पश� नह� होता है, उसे आयतन कहते ह�  जैसे– अन�त 

वाय ुका आधार आकाश है, वाय ुकभी आकाश को �पश� नह� कर सकता है, अत: आकाश आयतन है। इसी का 

नाम आधार है। 48 इस भाव को �ीमदभगव�ीता म� भी कहा गया है–

यथाकाशागतो िन�यं वायुः सव��गो महा�। एवं सव�िण भूतािन म��थानी�युपधारय॥49

43. भामती ��थान, स�यवेद, भारत भारती, वाराणसी, पृ. 101

44. पं० पीता�बर, िवचार-च��ोदय, पृ. 154

45. म०म० ओझा, ��िस�ा�त, उपिरव�, पृ. 223- ��ा��त त���यय� साि�कं रस�दं च पा�ं च िवव�तल�भन�। आल�बनं चायतनं 

तथा मतं त���कम��युपयोिग स�तधा।

46. म०म० ओझा, ��िस�ा�त, उपिरव�, पृ. 147 47. िवचारच��ोदय, स�तम कला

48. म०म० ओझा, ��िस�ा�त, उपिरव�, पृ. 148 49. गीता, 9.6
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आधार म� आधेय का �पश� भाव होने पर भी आधार �वत�� रहता हो, तो उसे आल�भन कहते ह� , अथ�� 

आधेय के आधार से दरू हो जाने पर भी आधार म� कोई हािन-लाभ नह� होता है। उस संसग� की आल�भन करते है।

यथा– तरंग� का आधार जल होता है, और �ितिब�ब का आधार दप�ण होता है। जब तरंग व �ितिब�ब अपने-अपने 

आधार� से हट जाते ह�  तो इससे दप�ण और जल का कोई हािन-लाभ नह� होता है, वैसे ही �� ��य मा� जग� का 

आल�भन है। अथ�� जग� के रहने या नह� रहने से �� म� कोई िवकार नह� आता है।50

जहा ँकुछ िमलावट आ जाती है औरआधार के �व�प म� कुछ िवल�णता भी �तीित होती है, उसे आल�बन 

कहते ह�  पानी म� िम�ी के कण डालने पर पानी उन कण� का आल�बन है। िम�ी के कण िमल जाने पर पानी म� कुछ 

िवल�णता भी आ जाती है।51 वेदा�त म� माया का पिरणाम जग� को बताया गया है, माया भी �� से िभ�न नही हो 

सकती, वह भी ���प ही है।52

जब आधेय आधार म� पूरी तरह से िवलीन रहता है उस ��थित को पा� कहते ह�। यथा– गीला व�� जल का 

आधार है, ितल तेल का आधार है, दधू घी का आधार है, वैसे ही �� जग� का आधार है। 

िवव�तवाद म� अिध�ठान म� िकसी �कार का िवकार नह� आता है, और िवकार आने-जैसा �तीत होना ही िववत� 

है वेदा�त िस�ा�त का गौरव िववत�वाद से बढ़ा है, �य�िक वेदा�त म� �� को अिधकारी माना गया है और 

अिवकािरता िववत�वाद को �वीकार करने पर ही िस� हो सकती है। जैसे, र�जु म� सप�, श�ु�त म� रजत, �व�न के 

पदाथ�– रथ, हाथी, घोड़े, नगर, बैल, सारथी, माग� आिद। यहा ँअ�ान से बिु� के �ारा जो भी पदाथ� भािसत होते ह� ,

उनकी कोई वा�तिवक ��थित नह� है, ये स�, अस� से िवल�ण अिनव�चनीय कहलाते ह�।54 भगवा� शंकराचाय� 

िववत� भाव म� �� को मानते ह� , वह� �व�न को ��टा�त कहते है. जैसे –�व�न म� भािसत होनेवाले रथ आिद का 

अिध�ठान �प आधार िव�ान नाम से कह� जानेवाली बिु� है, �व�नगत त�-त� �प� म� पिरणत बिु� का ही भास 

होता है, वैसे ही �� जग� का अिध�ठान है।55

50. म०म० ओझा, ��िस�ा�त, उपिरव�, पृ. 149

51. तदेव, ��ेित वाल�बनम��त कम�णां जल�य िब�द ूरजसां मृदा यथा।

52. म०म० ओझा, ��िस�ा�त, उपिरव�, पृ, 149

53. म०म० ओझा, ��िस�ा�त, उपिरव�, पृ. 149, ��ेित पा�ं िह यथा�बनुः पर��तला�तु तैल�य घृत�य वा पयः।

54. म०म० ओझा, ��िस�ा�त, उपिरव�, पृ. 149, �विच� पनु��� िववत�नं िवदःु �व�ने िह िव�ानगता तथािखलाः।

55. म०म० ओझा, ��िस�ा�त, उपिरव�, पृ. 149
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��येक �ाणी के जीवन म� इतना रस घोल िदया है िक इस अिन�य संसार को छोड़कर कोई भी जाना ही नह� 

चाहता, चाहे वह िकतना भी दःुखी �य� न हो, पर�तु यहा ँरहने की लालसा बनी ही रहती है। इसका कारण �या है? 

उसम� रस कहा ँसे आया?, जागितक पदाथ� म� रसानुभूित कैसे होती है?, इन सारे ��न� का उ�र एक ही �� है।

�� रस�व�प है, यह जीव जग� और �व�न म� नानािवध पिर�म कर अ�यिधक थक जाता है. तब वह सषुु��त म� 

सारे ही काय� छोड़कर अपने ���प आ�मा म� लय होकर पुनः बल को �ा�त करता है तथा रसभूत आ�मा म� 

रसानुभूित करके िफर बाहर आता है जैसे एक बालक सािथय� के साथ खेलने म� जब थक जाता है, तब वह िम�� 

का साथ छोड़कर अपनी माता की गोद म� सो जाता है, सोने से उसकी थकावट दरू होजाती है और वह पुनः जगकर 

बालक� के साथ खेलने लगता है। यहा ँपर जीव बालक है, इ���या,ँ �ाण, मन और बिु� साथी ह�  जा�� �व�न खेल 

का मैदान है,सषुु��त म� �� म� लीना होना माता की गोद है।56

पं० मधुसूदन ओझा ने पु�ष के तीन �प बतलाये है– �र, अ�र और अ�यय। इन तीन� को कम��े� का 

कम��मा कहा जाता है। ये तीन� एक साथ रहकर ही कम� करते है, िक�तु कम� के फल का भो�ता केवल पु�ष ही 

है।57 यह बात म�ुडकोपिनष� के शा�र भा�य म� जीवा�मा और जीव का �प�टीकरण करते हुए बताया है िक 

�ा सुपण� सयुजा सखाया समानं वृ�ं पिरष�वजाते।

तयोर�यः िप�पलं �वा��यन�न�यो अिभचाकशीित।58

अथ�� साथ-साथ रहनेवाल समान आ�यान वाले दो प�ी एक ही वृ� का आ�य लेकर रहते ह�। उनमे से एक 

तो �वािद�ठ (मधुर) िप�पल (कम�फल) का भोग करता है और दसूर� भोग न करके केवल देखता रहता है। पं० 

मधुसदून ओझा ने �प�ट िकया है िक जब �र पु�ष म� बल �यनू हो जाता है, तब अ�र पु�ष उसे बल �दान करता 

है। यह �म िनर�तर चलता रहता है उसी का नाम संसार है।59

म�ुडकोपिनषद के अनुसार इस ���पी पु�ष से ही सात समु�, िहमालयािद पव�त, गंगा आिद निदया ँ�वािहत 

होती है उसी पु�ष से �ीिह, यवािद औषिधया ँमधुरािद ष�स उ�प�न हुआ है। िजस रस से पाचँ �थूल भूत� �ारा 

पिरवे��टत हुआ अ�तरा�मा- �लग देह, यानी स�ूम शरीर ��थत रहता है। यह शरीर और आ�मा के म�य म� आ�मा 

के समान ��थत है। इसिलए अ�तरा�मा कहलाता है।60

वेदा��तय� ने �� को सात ख�ड� म� िवभ�त िकया है– 1. श�ुचेतन, 2. ई�वरचेतन, 3. जीव चेतन, 4. 

�माताचेतन, 5. �माणचेतन, 6. �मेय चेतन एवं 7. �मा चेतन। अथ�� िन�पािधक चेतन श�ु चेतन है,

56. म०म० ओझा, ��िस�ा�त, उपिरव�, पृ. 154- �व�ना�तबु�ा�तपिर�मेण �ा�तो ममा�मा पुनरेित शा��त�। िनर�तपा�मा 

भयमा�तकामं �वकतं िनवासं निह य� शोकः॥

57. म०म० ��िस�ा�त, उपिरव�, पृ. 154- �रोऽ�र�चैष पर�च कम��मनो िह सं��य सदा �योऽिप। कम�िण कुव���त फल�य 

भो�ता�वेकः �रोऽ�य��वफलोऽ� सा�ी।

58. मु�डकोपिनष�, शांकरभा�य, 3.1

59. म०म० ओझा, ��िस�ा�त, उपिरव�, पृ. 155

60. मु�डकोपिनष�, 2.1
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मायािविश�ट चेतन ई�वर चेतन है, अिव�ािविश�टचेतन जीवचेतन है, �मातासं�क अ�तःकरण से अिव��छ�न 

चेतन �माता चेतन है, इ���यो �ारा बाहर िनकलकर घटािदिवषयपय��त पहँुची वृि� �माण है; उससे अिव��छ�न 

चेतन– �माणचेतन है। �मेय (घटािद) िवषय� से अिव��छ�न चेतन अथवा उसम� �ितिब��बत चेतन �माचेतन है। 

इसी को �िमित चेतन और “फल चेतन” भी कहते ह�।61

अथ�� िन�कष�तः �� एक ही है, केवल उपािध भेद से उसके सात �कार है जैसे– जल तो एक ही है उपािधभेद

से कुएँ का जल, नदी का जल नाली का जल, �यारी का जल- इन सब म� एक ���ट से तो जल एक है वैसे ही ��

सव�था �या�त है।

***

61. िवचारच��ोदय, पृ. 18

�ीराम व देवी सीता ने �थम बार एक दसूरे को देखा था। 

जहा ँ इस �थल के िनज�न होने होने की कथा िव�वािम� से 

सनु कर शािपत पाषाण बनी गौतम प�नी अिह�या का उ�ार कर, वहा ँ से करीब 2.5 िक० मी० प��चम िदशा म� 

गौतम आ�म से होते हुए बेनीप�ी �खंड के उ�चैठ �थान पर पहँुचते ह�। यहा ँउ�चैठ भगवती की पूजा-अच�ना कर 

वहा ँसे जनक की राजधानी के स��नकट हरलाखी के िवशौल म� िव�ाम करते ह�।

इसी �थल पर मह�ष िव�वािम� का आगमन सनुकर राजा जनक �वंय उनसे िमलने व धनुष य� म� आम���त 

करने आते ह�। यही पर �थम बार राजा जनक �ीराम व ल�मण को देखकर, उनके �प लाव�य से बेहद आ�मीयता 

अनुभव करते ह�  और िव�वािम� से उनका पिरचय जानते ह�। इसी कारण इस �थान को िविश�ट �थान �ा�त है। 

***

�ाचीन एवं िवशाल तालाब



धम�यण, अंक सं. 110 (78) भा�पद, 2078 िव. सं.

मि�दर समाचार (अग�त, 2021)

महावीर म��दर �यास �ारा संचािलत महावीर वा�स�य अ�पताल म� िबहार समेत पूव� भारत के पहले Preterm 

Neonatal Intensive Care Unit (पूव�जात गहन िचिक�सा ईकाई) का उ�ाटन िदनांक 16 अग�त, 2021ई० सोमवार 

को िबहार के महामिहम रा�यपाल फागू चौहान ने िकया। इस अवसर पर महामिहम ने कहा िक समय पूव� �सव से ज�म 

लेने वाले और कम वजन के ब�च� के िलए यह ईकाई बहुत उपयोगी होगा। इसम� 18 बेड के इस वाड� म� सभी बेड पर 

व�िटलेटर की सिुवधा है। िजराफ इ��यूबेटर लगाए गए ह�। इनम� समय से पूव� ज�मे ब�च� को मां के गभ�-जैसी ��थितया ँ

और मानक जैसे तापमान, पोषण आिद िदए जाते ह�। आईवीएफ का चलन बढ़ने से समय पूव� �सव के मामले बढ़े ह�। 

ऐसे ब�च� को सामा�य ब�च� से अलग िवशेष देखभाल के िलए यह वाड� बना है। 1.5 िकलो�ाम से कम वजन के समय 

पर ज�मे ब�च� को भी उिचत पोषण और देखभाल के िलए यहा ँरखा जाएगा। 

महावीर म��दर �यास के सिचव आचाय� िकशोर कुणाल ने कहा िक महावीर म��दर �ारा संचािलत अ�पताल� म� 

मानव सेवा के उ�े�य से काय� िकए जा रहे ह�। महावीर वा�स�य अ�पताल म� ब�च� के िलए पहले से 80 बेड का 

आईसीयू काय�रत है। कोरोना की संभािवत तीसरी लहर को �यान म� रखते हुए हाल म� 60 बेड का िवशेष वाड� बना है। 

महावीर वा�स�य अ�पताल का उ�ाटन 2006 म� म�ुयम�� �ी नीतीश कुमार जी ने िकया था। नवजात िशशओंु और 

ब�च� एवं माताओं का गुणव�ापूण� और कम खच� म� इलाज के उ�े�य से इस अ�पताल को श�ु िकया गया। बाद म� 

लोग� की मागँ पर 120 बेड का ह�ी, आंख, दंत, चम� रोग एवं जेनरल मेिडिसन जैसे िवभाग खोले गये। हाल म� एडवांस 

ले�ो�कोिपक सज�री िवभाग श�ु िकया गया है। इसी पिरसर म� महावीर हाट� हॉ�पीटल के �प म� �दय रोग का सपुर 

�पेिशयिलटी अ�पताल भी अ�छे तरीके से चल रहा है। ब�च� के �दय म� ज�मजात छेद के ऑपरेशन यहा ँहो रहे ह�। 

महावीर म��दर �यास �ारा संचािलत महावीर आरो�य सं�थान म� भत� 77 साल के रामज�म राय की याददा�त वापस 

लौट आयी है। �यूरो सज�न डॉ कुणाल कुमार की टीम ने मरीज की खोपड़ी खोलकर म��त�क के दािहने िह�से म� जमा हुए 

र�त के थ�के को िनकाला। डॉ कुणाल ने बताया िक िसर म� चोट लगने के कारण रामज�म राय के म��त�क के अंद�नी 

िह�से म� �लड �लॉ�टग यानी र�त का थ�का जम गया था। �लड �लॉ�टग के कारण �ेन का �ेशर बढ़ गया था। �ेन का 

�ेशर कम करने के िलए ऑपरेशन के जिरए र�त के थ�के को िनकाला गया। �ेन का �ेशर बढ़ने से ही मरीज की 

याददा�त बहुत कम हो गयी थी। सज�री के बाद गु�वार से उनकी याददा�त पूरी तरह लौट चली है। दसूरे िनजी 

अ�पताल� से लगभग आधे श�ुक पर सज�री की सिुवधा महावीर आरो�य सं�थान म� दी जा रही है। अ�पताल म� �ेन और 

�पाईन सज�री की सिुवधा हाल ही म� श�ु की गई है।
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1. बहुला पूजा, भा�कृ�ण चतुथ�, िद. 25 अग�त, 2021ई. रिववार

बहुला चतुथ� के िदन गौ माता की पूजा की जाती है। इस िदन गौ पूजन का मह��व सबसे अिधक है।

2. कृ�णज�मा�टमी, भा�कृ�ण अ�टमी, मोहराि�, जय�ती-�त, 30 अग�त, 2021ई० सोमवार

इस िदन अ�टमी िपछली राि� 10:18 से आर�भ होकर इस राि� 12:20 है। इस �कार, इस वष� दोन� िदन 

म�यराि� म� अ�टमी ितिथ है। ऐसी ��थित म� शा�� का िवधान है िक यिद यिद दोन� िदन म�यराि� म� अ�टमी हो तो 

�त दसूरे िदन िकया जाना चािहए। अतः िदनांक 30 को  �त होगा।

3. जया एकादशी, भा� कृ�ण एकादशी, िद. 2 िसत�बर, 2021ई० (गृह�थ� का)

4. जया एकादशी, भा� कृ�ण एकादशी, िद. 3 िसत�बर, 2021ई० (वै�णव� का)

5. कुशी अमाव�या, सोमवती अमाव�या, िद. 6 िसत�बर, 2021ई० सोमवार

देवकम� एवं िपतृकम� के िलए कुश उखाड़ने का यह िदन मा�य है। मा�यता है िक इस िदन उखाड़ा गया कुश एक 

वष� तक बासी नह� होता है। इस वष� इसी अमाव�या म� सोमवार होने का कारण सोमवती अमाव�या का भी पव� 

मनाया जायेगा।

6. हिरतािलका (तीज), भा� शु�ल तृतीया, 9 िसत�बर, 2021ई०, गु�वार 

7. गणेश चतुथ�, भा� शु�ल चतुथ�, 10 िसत�बर, 2021ई०, शु�वार

8. चौठच�� पव� (िमिथला) भा� शु�ल चतुथ� (सायंकािलक), 10 िसत�बर, 2021ई०, शु�वार

9. ऋिषपंचमी, भा� शु�ल पंचमी, 11 िसत�बर, 2021ई० शिनवार

10. कम�धम� एकादशी, भा� शु�ल एकादशी, िद. 17 िसत�बर, 2021ई० शु�वार

11. िव�वकम� पूजा, िसत�बर. 17 िसत�बर, 2021ई०, शु�वार

12. इ��पूजा आर�भ, भा� शु�ल �ादशी, 18 िसत�बर, 2021ई०, शिनवार

13. अन�तपूजा, भा� शु�ल चतुद�शी, गणेश-पूजा िवसज�न, 19 िसत�बर, 2021ई०, रिववार

14. अग��या�य� दान, पू�णमा �त, 20 िसत�बर, 2021ई०, सोमवार

***
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रामावत संगत से जुड़�
1) रामान�दाचाय�जी �ारा �थािपत स��दाय का नाम रामावत स��दाय था। रामान�द-स��दाय म� साध ुऔर गहृ�थ दोन� 

होते ह�। िक�त ुयह रामावत सगंत गहृ�थ� के िलए ह।ै रामान�दाचाय�जी का उ�ोष वा�य- ‘जात-पाँत पूछ नह� कोय। ह�र 
को भजै सो ह�र को होय’ इसका मूल िस�ा�त ह।ै
2) इस रामावत सगंत म� य�िप सभी �मखु दवेताओ ंक� पजूा होगी, िक�त ु�येय दवे के �प म� 
सीताजी, रामजी एवं हनमुानजी ह�गे। हनमुानजी को ��ावतार मानने के कारण िशव, पाव�ती और 
गणशे क� भी पजूा ��ापवू�क क� जायेगी। राम िव�ण ुभगवान ्के अवतार ह�, अतः िव�ण ुभगवान् 
और उनके सभी अवतार� के �ित अितशय ��ाभाव रखते ह�ए उनक� भी पजूा होगी। �ीराम 
सयू�वंशी ह�, अतः सयू� क� भी पजूा परूी ��ा के साथ होगी।
3) इस रामावत-सगंत म� वेद, उपिनषद ् स े लेकर भागवत एवं अ�य परुाण� का िनयिमत 
अनशुीलन होगा, िक�तु गेय ��थ के �प म� रामायण (वा�मीिक, अ�या�म एवं रामच�रतमानस) 
एवं गीता को सव�प�र �थान िमलेगा। ‘जय िसयाराम जय हनुमान, संकटमोचन कृपािनधान’ 

�मखु गेय पद होगा।
4) इस सगंत के सद�य� के िलए मांसाहार, म�पान, पर�ी-गमन एवं पर��य-हरण का िनषेध रहगेा। रामावत सगंत का 

हर सद�य परोपकार को �व�ृ होगा एवं परपीड़न स ेबचेगा। हर िदन कम-स-ेकम एक नेक काय� करने का �यास हर सद�य 
करेगा।

5) भगवान ्को तलुसी या वैजय�ती क� माला बह�त ि�य ह ैअतः भ�फ़� को इस ेधारण करना चािहए। िवक�प म� ��ा� 
क� माला का भी धारण िकया जा सकता ह।ै ऊ�व�प�ु� या ललाट पर िस�दरूी लाल टीका (गोलाकार म�) करना चािहए। पवू� 
स ेधा�रत ितलक, माला आिद पवू�वत ् रह�गे। ि�याँ मंगलस�ू-जैस ेमांगिलक हार पहन�गी, िक�त ु �ी या पु�ष अनाव�यक 
आड�बर या धन का �दश�न नह� कर�गे।

6) �ी या पु�ष एक दसूरे स ेिमलते समय राम-राम, जय िसयाराम, जय सीताराम, ह�र -जैस ेश�द� स ेस�बोधन कर�गे 
और हाथ िमलाने क� जगह करब� �प स े�णाम कर�ग�॥

7) रामावत सगंत म� म��-दी�ा क� अनठूी पर�परा होगी। िजस भ� को िजस दवेता के म�� से दीि�त होना ह,ै उस 
दवेता के कुछ म�� िलखकर पा� म� रखे जाय�गे। आरती के पवू� गीता के िन�निलिखत �ोक �ारा भ� का सकं�प कराने के 
बाद उस पा� को हनमुानजीके गभ�गहृ म� रखा जायेगा।

काप��यदोषोपहत�वभावः    पृ�छािम    �वां    धम�स�मूढचेताः।
य��ेयः �यािनि�तं �ूिह त�मे िश�य�तेऽहं शािध मां �वां �प�नम॥् (गीता, 2.7) 

8) आरती के बाद उस भ� से म�� िलखे पुजा� म� स ेकोई एक पजुा� िनकालने को कहा जायेगा। भ� जो पजुा� िनकालेगा, 
वही उस भ� का जा�य-म�� होगा। मि�दर के पि�डत उस म�� का अथ� और �सगं बतला द�गे, बाद म� उसके जप क� िविध 
भी। वही उसक� म��-दी�ा होगी। इस िविध म� हनमुानजी परम-ग�ु ह�गे और वह म�� उ�ह� के �ारा �द� माना जायेगा। भ� 
और भगवान ्के बीच कोई अ�य नह� होगा।

9) रामावत सगंत से जड़ुने के िलए कोई श�ुक नह� ह।ै भि� के पथ पर चलते ह�ए साि�वक जीवन-यापन, सम�ि� और 
परोपकार करते रहने का सकं�प-प� भरना ही दी�ा-श�ुक ह।ै आपको िसफ�  https://mahavirmandirpatna.org/
Ramavat-sangat.html पर जाकर एक फाम� भरना होगा। मि�दर स ेस�पिु� िमलते ही आप इसके सद�य बन जाय�गे।

***






