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आपको यह अांक कैसा लगा? इसकी सचूना हिें िें। 
पाठकीय प्रतितियाएँ आिन्दिि हैं। इसे हिारे ईिेल 
dharmayanhindi@gmail.com पर अथवा 
ह्वार्टसएप सां.–+91 9334468400 पर रे्ज सकिे हैं। 

‘धिायणʼ का अगला अांक 
कुश-कवशेषांक के रूप िें 
प्रस्िातवि है। सनािन धिभ िें कुश 
का तवशेष िहत्तत्तव है। यज्ञ, पूजा, 
िान, तपिृकिभ आति कोई र्ी कायभ 
कुश के तवना सम्पदन नहीं होिा है, 
तकदिु खेि की तवषय है तक आज की पीढी इसके िहत्तत्तव 
िथा पहचान को रू्लिी जा रही है। अिः इस अांक िें हि 
कुश की पहचान कराने के तलए िथा उससे िने तवतर्दन 
उपकरणों को िनाने की तवतध के साथ उऩकी पहचान 
कराने का प्रयत्तन करेंगे। आज कुश के नाि पर अदय 
घास िाजार िें िेचे जा रहे हैं , िथा तवना पहचाने उनका 
उपयोग लोगों के द्वारा तकया जा रहा है, यह सनािन धिभ 
के तलए उतचि नहीं। 

पाठकीय प्रतितिया 

(अांक सांख्या 120, आषाढ, 2079 तव.सां. 

‘धिायणʼ का िेहि सदुिरऔर 
सवु्यवन्स्थि िाजा  ‘चािुिास्य 
अांकʼ िेखने और पढने को तिला। 
सािातजक सरोकार से अपनी 
सनािनी परम्परा को िहुि ही 
सदुिर िरीके से जोड़ने वाला यह 
अांक अपने उदे्दश्य िें पूरी िरह 

सफल प्रिीि होिा है। िानव जाति को यह सांिेश िेिे हुए 
तक वषा िें अनावश्यक रूप से यािा नहीं करिे, शरि िें 
अतधक र्ोजन नकुसानिायक हो सकिा है, हेिदि और 
तशतशर िें यति अतधक िािा िें र्ी र्ोजन कर तलया जाए 
िो कोई तचदिा नहीं, और वसदि िें घूिा जाए िथा ग्रीष्ट्ि 
िें सोया जाय, िो तनरोग रहा जा सकिा है, िो यह सीधे 
सािातजक सरोकार से  जुड़िे हुए सनािनी परम्परा को 
और अतधक सदुृढ िनाने िें ििि करिा है। वषा और 
शरि के चार िहीनों िक एक ही स्थान पर रहने का 
वैज्ञातनक तववेचन करिे हुए श्री िहेश प्रसाि पाठक का 
आलेख आकर्मषि करने वाला है। इसी िरह ‘सनािन 
धिभ िें नानात्तव िनाि एकत्तवʼ शीषभक का आलेख 
िेहिरीन ढांग से प्रस्िुि तकया गया है। श्रीिद्भगविगीिा 
िें चािुिास को तनयि किभ ििाने वाला डॉ. सिुशभन 
श्रीतनवास शाांतडल्य का आलेख शोधपरक िथ्यों को 
उजागर करिा है। जैन धिभ िें िथा िौद्ध श्रिण परम्परा 
िें चािुिास पालन का तववेचन र्ी नई जानकारी के साथ 
साथ और अतधक शोधपरक है। पुनीिा श्रीवास्िव के 
आलेख का यह िथ्य तक चार िहीनों के तलए सारा कायभ 
र्ार र्गवान् तशव को सौंप कर, र्गवान् तवष्ट्ण ुसो जािे 
हैं , वस्िु न्स्थति की व्याख्या करिे हुए िनो तवनोिी  िकभ  
पर आधातरि है। िादििशी कतवयों का  चािुिास्य लेख 

ऐतिहातसक तववेचना के उदे्दश्य िें नई ऊँचाई को छूने 
िें सफल रहा है। पूरा का पूरा अांक पठनीय और 
सांग्रहणीय है। िैं इस अांक के तलए हार्मिक िधाई िेिा 
हँू।  

डॉ कवीन्र नारार्ण श्रीवास्तव,  
पूवभ दयजू एतडटर, पे्रस रस्ट आफ इांतडया  (पी .टी. आई.) ,  

नई तिल्ली, िोिाइल 6307037057 



—भवनाथ झा 

श्रावण पूर्मणिा के तिन िेश र्र िें तकसी न तकसी रूप िें श्रावणी पवभ िनाया जािा है। 
इस तिन िो प्रकार के पवभ होिे हैं - 

(क) उपाकिभ एवां (ख) रक्षािदधन। 
उपाकिभ ब्राह्मणों का पतवि किभ है। इस तिन यज्ञोपवीि ििला जािा है। परम्परा के 

अनसुार वेिाध्ययन प्रारम्र् करने का यह पहला तिन होिा है। अिः इस तिन से ब्राह्मण 
वेिाध्ययन आरम्र् करिे हैं , साथ ही पूवभवषभ अध्ययन िें हुई ितुटयों के तलए प्रायन्श्चत्त 
करिे हैं। यह तवशदु्ध वैतिक किभ है। ितक्षण र्ारि िें आज र्ी तवतधवत् तवतशष्ट्ट पद्धति से 
उपाकिभ सांस्कार होिा है। यहा ँजो तजस वेि के अनयुायी हैं , उस वेि का परम्परा िें उक्ि 
उपाकिभ करिे हैं। ऋग्वेि, यजवेुि, सािवेि िथा अथवभवेि के अनयुातययों के तलए अलग-
अलग पद्धतिया ँप्रकातशि हैं , तजनका अनसुरण कर उपाकिभ सम्पदन करिे हैं। 

शास्रीर् कववेचन 
रक्षािदधन के तवतर्दन स्वरूपों को सिेटिे हुए ‘शब्िकल्परिुʼ िें ‘राखीिाधँाʼ की 

शास्िीय तववेचन तकया गया है। यहा ँग्रदथकार ने श्रीकृष्ट्ण को राखी िाधँने की परम्परा का 
उल्लेख तकया है तक श्रीकृष्ट्ण चूँ तक व्रज के राजकुिार हैं , अिः कई साधुगण उदहें  र्ी 
तवतधपूव्वभक राखी िाधँिे हैं- 
पौणयमास्र्ां हरेेः रक्षाबन्धनं कवकधपरू्ववयकम्। 
व्रजराजकुमारत्वात् केकचकदच्छन्न्त साधवेः॥ 

इसतलए वे श्रीकृष्ट्ण को राखी िाधँने के तवधान िें र्रा को वर्मजि कहा है। क्योंतक 
स्ितृिया ँ कहिीं हैं  तक र्रा िें िो कायभ न करें- 1. श्रावणी पूर्मणिा सम्िदधी कायभ िथा 
फाल्गुनी पूर्मणिा का होतलकािहन। श्रावण पूर्मणिा सम्िदधी कायभ अथात् रक्षािदधन का 
कायभ करने से राजा का नाश होिा है िथा होतलकािहन करने से आग लगिी है। 

भकवष्र्ोत्तर-परुाण के अनसुार कवकध 
इस उपाकिभ के तिन ऋतषयों का िपभण करना चातहए और िि अपराह्ण के सिय 

रक्षापोटली िनानी चातहए। इसिें उच्च कोतट का अक्षि, सफेि सरसो िथा सोना डालकर 
तचिकारी की गयी साफ-सथुड़ा सिूी कपड़ा िें अथवा रेशिी कपड़ा िें िाधँकर उसे धागा 
िें िाधँकर पूजा की थाली िें रखें। इसके िाि गाय को गोिर से लीपे हुए स्थान पर चार 
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िण्ड की लांिाई-चौड़ाई िें एक वेिी िनावें। इस वेिी पर िदिी िथा पुरोतहि के साथ राजा िैठे। इसके िाि पुरोतहि 
राजा को तनम्नतलतखि िदि से रक्षा-पोटली िाधेँ- 

उपाकम्मयकदने   प्रोक्तमृषीणाञ्चैव    तपयणम्। ततोऽपराह्णसमरे्     रक्षापोटकलकां    शुभाम्॥ 
काररे्दक्षतैेः    शस्तैेः   कसद्धाथैहेमभूकषताम्। वस्रैर्व्र्ववकचरैेः कापासैेः   क्षौमैर्ववा मलवर्व्जजतैेः॥ 
कवकचरं  ग्रकथतं  सूरं     स्थापरे्द्भाजनोपकर। उपकलप्त गृहमध्रे् दण्डचतषु्के न्र्सेच्छुभं पीठम्॥ 
तरोपकवशेराजा सामात्र्ेः सपरुोकहतेः ससुहृत्। तदन ु    परुोधा   नृपते  रक्षां बध्नीत मन्रेण॥ 

रे्न  बद्धो  बली राजा दानवेन्रो महाबलेः।  
तेन त्वां प्रकतबध्नाकम रके्ष मा चल मा चल॥ 

इसका वैतिक िदि इस प्रकार है- 
र्दा बध्नन्दाक्षार्णा कहरण्रं् शतानीकार् सुमनस्र्मानाेः। 
तन्म   आबध्नाकम   शतशारदार्ारु्ष्माञ्जरदन्ष्टर्यथासम्॥ 

इस प्रकार सिाज के सर्ी लोग तवधानपूवभक रक्षािदधन करें। 
शास्िकारों ने इसे तनयिकातलक िाना है, अिः यति रक्षािदधन के तिन ग्रहण र्ी लगे िो र्ी र्रा का सिय 

वर्मजि कर उसी तिन करना चातहए। 

भरा कवचार 
शकु्लपक्ष िें अष्ट्टिी एवां पूर्मणिा तितथ के पूवाद्धभ िें तवन्ष्ट्ट नािक करण होिा है, उसे ही र्रा कहिे हैं। यह र्रा 

शकु्लपक्ष िें चिुथी व एकािशी तितथ के उत्तराधभ िें होिी है। तकदिु कृष्ट्णपक्ष िें िृिीया व िशिी तितथ के उत्तराधभ 
और सप्ििी व चिुिभशी तितथ के पूवाधभ िें र्रा व्याप्ि रहिी है। इस प्रकार, रक्षािदधन के तिन पूर्मणिा तितथ िें पूवाद्धभ 
वर्मजि सिय होगा। पूर्मणिा कि से कि िक है, इसकी गणना कर लेने पर हि र्रा की गणना कर सकिे हैं।  

रक्षाबन्धन के कवकवध स्वरूप- 
आगि-सम्प्रिाय िें रक्षािदधन का किभ प्रचतलि है। अिः रक्षािदधन सावभजनीन है। सिाज के सर्ी वगभ के 

लोग इसका अनषु्ट्ठान करिे हैं। विभिान िें यति अतखल र्ारिीय स्िर पर हि िेखें िो इस रक्षािदधन के िीन स्वरूप 
आज प्रचलन िें है- 

(क) िहन के हाथों र्ाई को राखी िाधँना। 
(ख) घर के श्रेष्ट्ठ व्यन्क्ि के द्वारा ितहला एवां पुरुष सर्ी को राखी िाधँना। 
(ग) ब्राह्मण अथवा गुरु के यजिान िथा तशष्ट्य को राखी िाधँना। 
स्थानरे्ि से इनिें से एक की प्रधानिा हर जगह पर है।  
(क) िहन के द्वारा र्ाई को राखी िाधँने िें यह र्ाव  है तक र्ाई आवश्यकिा पड़ने पर हिारी रक्षा करें। 

हलातँक िहन के द्वारा रक्षा की गुहार लगाने के तलए राखी रे्जने की परम्परा हिें राजपुिाना के इतिहास िें 14वीं 
शिी िें तिलिी है, जि नागौर की िेटी पदना िें रािससह को राखी रे्जी थी। यह कथा हिें र्ाई-िहन के िीच की 
राखी की परम्परा को 1320-1325 ई. के िीच ले जािी है। तकदिु, इस र्ाव का व्यापक प्रचलन हिें 19वीं शिी के 
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आरम्र् िें तिलिा है। जि जेम्स टोड ने राजस्थान का इतिहास तलखा, िो उसिें कणाविी के द्वारा हुिायूँ को राखी 
रे्जने की कथा का र्ावपूणभ वणभन तकया। इसके िाि से अांगरेज अतधकातरयों के द्वारा र्ी र्ारिीय न्स्ियों से राखी 
िँधवाने की होड़ लग गयी। सप्रस ऑफ वेल्स की पत्तनी एलेक्जेंड्रा ने जयपुर के राजा रािससह तद्विीय को राखी िाधँी 
थी। स्विांििा सांग्राि के तिनों र्ी र्ाई-चारा कायि करने के तलए राखी िाधँने का प्रचलन हिें खूि तिखाई िेिा है। 
आज र्ी सीिा पर िैनाि सैतनकों को राखी िाधँी जािी है। यह पवभ धूिधाि से िनाया जािा है। लगर्ग एक िास 
पहले से तवतर्दन प्रकार की रातखयों से िाजार सज जािा है; राखी को सदुिर से सदुिरिि िनाने की होड़ िें पूरा 
िाजार िग्न हो जािा है।  

(ख) रक्षािदधन का िसूरा रूप र्ी स्थानरे्ि से प्रचलन िें है। घर के श्रेष्ट्ठ व्यन्क्ि र्गवान् को राखी सिर्मपि 
करिे हैं  िथा घर के सर्ी सिस्यों को िाधँिे हैं। यह िहुि उच्च कोतट की धार्मिक परम्परा है। प्रत्तयेक पतरवार के द्वारा 
इसका अनषु्ट्ठान अवश्य तकया जाना चातहए। हर घर िें तकसी न तकसी िेविा की प्रतितिन पूजा होिी है। नहीं कुछ 
िो घर िें टागेँ गये फोटो को र्ी धूप-िीप तिखाने का तरवाज है। प्रतितिन आप तजस तकसी र्ी िेविा की पूजा तजस 
प्रकार से र्ी करिे हों, उदहीं को रातखया ँसिर्मपि कर सर्ी सिस्यों को िाधँ िें अथवा घर के सिसे श्रेष्ट्ठ व्यन्क्ि के 
हाथों िँधवा िें।  इन पांन्क्ियों के लेखक अपने घर िें िेख चकेु हैं  तक िेरे तपिाजी स्वयां प्रतितिन शालग्राि की पूजा 
करिे थे। वे राखी के तिन र्गवान् को चढाकर हि सर्ी लोगों के हाथ िें िाधँिे थे। तनकट रहने वाले कुछ तरस्िेिार 
र्ी इस तिन पहँुच जािे थे- िेरे तपिाजी के हाथ से राखी िँधाने के तलए। राखी िें रक्षा का र्ाव है। हिें श्रेष्ट्ठ व्यन्क्ि 
से यह आशीवाि ग्रहण करना चातहए।  

(ग) यह परम्परा र्ी किोवेश हर जगह है। तवशेष रूप से ग्रािीण के्षि िें जहा ँ हर पतरवार के अपने-अपने 
कुलपुरोतहि हैं , वे स्वयां अपने घर पर रातखयों की पूजा कर यजिान के घर पर जािे हैं  िथा घर के प्रत्तयेक सिस्य को
- चाहे वह ितहला हो या पुरुष, उदहें  राखी िाधँिे हैं। इसके िाि यजिान उदहें  ितक्षणा िेिे हैं। आज जि कुल पुरोतहि 
की अवधारणा टूट रही है, रक्षािदधन की यह पुरानी परम्परा खिरे िें है। पूवभ िें प्रत्तयेक पतरवार की परम्परा को 
सांरतक्षि रखने का र्ार उदहीं कुलपुरोतहिों के तजम्िे होिा था। उदहें  गृहस्थ खतलहान से पहला अदन ‘अगाऊँʼ के रूप 
िें तिया करिे थे, िथा सर्ी प्रकार के धार्मिक अनषु्ट्ठान उदहीं की िेख-रेख िें तकया करिे थे। िीच िें उनको 
अपिातनि करने का इिना िेज िौड़ चला तक वे पुरोतहि वगभ र्ी शहरों िें जाकर पूजा-पाठ कराकर अथवा अदय 
व्यवसाय कर जीवन-यापन कर रहे हैं। अिः इस सावभजनीन परम्परा को पुनः चालू करने का प्रयत्तन करना चातहए। 

राखी बनाने की परुानी कवकध 
िैं स्वयां तितथला का हँू अिः यहा ँ केवल तितथला की परम्परा तलखने का अतधकारी हँू। यहा ँ 1950ई. िक 

लगर्ग कोकटी िाङ् (प्राकृतिक धूसर रांग के कपास) की रुई के गोला को लाल धागा िें िाधँकर िनाया जािा था। 
यह तवतशष्ट्ट रांग का कपास पूरे तिरहुि तजला िें उपजिा था, तजसका वस्ि 19वीं शिी के अदि िक तविेश िक िें 
प्रचतलि था। इसके वस्ि को रांगने की आवश्यकिा नहीं होिी थी, अिः कृतिि रांग से उत्तपदन हातन की सम्र्ावना 
यहा ँनहीं थी। अांगरेज िथा  र्ारिीय तसपाही के तलए यही पतरधान तनधातरि था। इसी के रांग को कृतिि तवतध से 
इलाहािाि के प्रयोगशाला िें िनाकर विभिान खाकी रांग पुतलस के पतरधान के तलए िनाया गया है। 1873 ई. के 
अदिरराष्ट्रीय उद्योग प्रिशभनी कोलकािा िें कोकटी कपास  से िना हुआ वस्ि 1 रुपये 80 पैसे प्रति िीटर तिका था।  
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इस कोकटी कपास से राखी िनाने िें प्रयोग तकया जािा था। 
तितथला िें ‘पटिाʼ नािक एक जाति है, जो पट्टवाय अथात् रेशि के 
धागा से सम्िन्दधि कायभ तकया करिे थे। न्स्ियों के सहुाग सम्िदधी 
वस्िुओां जैसे तटकुली िनाना, गले का हार गूँथना, कृतिि जूड़ा िनाना 
आति साितग्रयों का तनिाण कर हाट पर िेचिे थे। छठ-पवभ के तलए 
अघौिी, डोर, अनदि पूजा के तलए 14गाठँों वाला अनदि-धागा, 
सप्िाडोरा के तलए धागा िनाना आति इदहीं की तजम्िेिारी होिी थी। 
इदहें  नीचे िें कपड़ा की तिसाि तिछाकर इन साितग्रयों को िेचिे हुए 
इन पांन्क्ियों के लेखक ने िेखा है। इस तिसाि के प्रति न्स्ियों िें इिना 
आिर र्ाव होिा था तक पैर से स्पशभ न होने की सावधानी रखी जािी 
थी। इसी पटिा का काि राखी िनाना र्ी था। आज र्ी किोवेश ये 
रुई की राखी िनाकर िेचिे हैं। 

जि कोकटी कपास अनपुलब्ध हो गया, और केवल सफेि कपास की उपलब्धिा रही, िि इस सफेि कपास 
की रुई को तवतर्दन रांगों से रांग कर धूप िें सखुा तलया जािा था। पूरी िरह सखूने िाि उसे हाथ से धुन कर छोटे-छोटे 
गोले िनाकर लाल धागा से िाधँकर राखी िनायी जािी थी। आज र्ी उपयुभक्ि तद्विीय िथा िृिीय प्रकार के 
रक्षािदधन िें तितथला िें इसी राखी का व्यवहार होिा है। इसे अपने घर पर र्ी प्राकृतिक सांसाधनों  से िनाया जा 
सकिा है। हिें अतधक से अतधक प्रकृति की ओर िडु़ना चातहए। 

रक्षािदधन के इदहीं तवतवध रूपों पर प्रािातणक जानकातरया ँइस अांक िें िी गयी है। हिारा प्रयास रहा है तक 
इसकी िलू परम्परा को हि वैतिक ितणिदधन के साथ जोड़कर िेखें। सर्ी पतरन्स्थतियों िें यह रक्षािदधन व्यन्क्ि 
की रक्षा का र्ाव तलए हुआ है।  

*** 

अपने हाथ से बनार्ी गर्ी रुई की राखी 

रक्षाबन्धन का मन्र 
पौराकणक मन्र 

रे्न   बद्धो बली राजा दानवेन्रो महाबलेः।  
तेन त्वां प्रकतबध्नाकम रके्ष मा चल मा चल॥” 

वैकदक मन्र 
र्दा बध्नन्दाक्षार्णा कहरण्रं् शतानीकार् सुमनस्र्मानाेः। 
तन्म आबध्नाकम शतशारदार्ारु्ष्माञ्जरदन्ष्टर्यथासम्॥ 
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पृथ्वी पर अनेक प्रकार की कवघ्न-बाधाएँ हैं। 
कुछ प्रत्र्क्ष हैं तो कुछ अप्रत्र्क्ष। प्रत्र्क्ष बाधाओं को 

पार करने हेतु हमें बल की आवश्र्कता होती है, 
ककन्तु अप्रत्र्क्ष बाधाओं को दरू करने हेतु देवता 

तथा गुरुजनों की कृपा आवश्र्क मानी गर्ी है। र्ह 
कसद्धान्त वैकदक काल से आज तक कवकभन्न रूपों में 
प्रकतपाकदत है। अथवयवेद में ऋणात्मक शन्क्तर्ों के 
शमन हेतु ‘मकणबन्धनʼ का कवधान ककर्ा गर्ा है, 

कजसे कृत्र्ा-कनवारण करते हैं। र्ही वैकदक 
रक्षाकवधान क्रमशेः कवककसत होता हुआ वतयमान 
काल में रक्षाबन्धन के रूप में हमें अकतभौकतक 
बाधाओं से रकक्षत करता है। र्ह प्रमुख सनातन 

परम्परा है। इसमें परुोकहत अथवा श्रेष्ठजन के हाथों 
कवशेष प्रकार से बनार्ी गर्ी पोटली बाधँवाते हैं और 

उनका आशीवाद लेते हैं। अथवयवेद में शुक्राचार्य 
ऋकष के नाम पर एक सूक्त है, कजसके मन्रों में इसी 

मकणबन्धन का कवधान ककर्ा गर्ा है। सम्भवतेः 
पौराकणक काल में शुक्र के द्वारा राजा बकल को राखी 

बाधँने की कथा का मूल र्ही सूक्त है। र्हा ँइसी 
अथवयवेदीर् सूक्त का कववेचन ककर्ा गर्ा है। 

यह िो सवभतवतिि ही है तक र्ारिीय सभ्यिा एवां 
सांस्कृति का िलू वेिों िें तनतहि है। वेि तकिने हैं? इस 
प्रश्न का उत्तर िेिे हुए आचायभ तितत्ततर ने अपने 
ब्राह्मणग्रदथ िें कहा है तक अनन्ता वै वेदाेः1 अथात् 
वेि अनदि हैं। अनदिरूप तवतवध शाखाओां से 
सम्पदन उस वेि की चार सांतहिाए ँ प्रिखु रूप से 
सिपुलब्ध हैं। आतिकाल िें ऋतषयों ने िहान् िपस्या 
के द्वारा परिात्तिा रूप वेिों का साक्षात्तकार तकया िथा 
अपने तशष्ट्यों को उसका उपिेश तिया। गुरु-
मुखोच्चारणानचू्चारणकवकध से हिलोगों को वे 
वेििदि प्राप्ि हुए हैं , इसतलए वेि का एक प्रतसद्ध नाि 
श्रुति है। श्रुति के िदिों िें यज्ञ प्रजापति के स्वरूप का 
वणभन तकया गया है। तजस यज्ञ प्रजापति का वणभन वेिों 
िें सम्प्राप्ि है, वह यज्ञ श्रौियज्ञ कहलािा है। श्रौियज्ञों 
िें प्रिखुरूप से होिा, अध्वयुभ, उद्गािा एवां ब्रह्मा ये चार 
ऋन्त्तवक् होिे हैं। चारों ऋन्त्तवजों के किानसुार 
वेििदिों के अलग-अलग सांकलन करके चार र्ागों िें 
तवर्ाजन कृष्ट्णदै्वपायन र्गवान् व्यास ने तकया, ििसे 
वेि की चार सांतहिाएँ प्रतसद्ध हुईां। जैसा तक ऋग्वेि िें 
स्पष्ट्ट कहा गया है तक- 
ऋचां त्वेः पोषमास्ते पपुषु्वान्  
 गार्रं   त्वो गार्कत शक्वरीष।ु 
ब्रह्मा त्वो वदकत जातकवद्ां  
 र्ज्ञस्र्  मारं कवकममीत उ त्वेः॥2 

रक्षाबन्धन के अथवयवेदीर् 
सन्दभय 

डा. सुन्दरनारार्ण झा 
सहाचायभ वेितवर्ाग, (अ.प्रा.)  
श्रीलालिहािरुशास्िीरान्ष्ट्रयसांस्कृितवश्वतवद्यालयः,  
िी-4, कुिुिसाांस्थातनकके्षिम्, नविेहली-16  

1. िैतत्तरीय ब्राह्मण-3.1011.4.  2. ऋग्वेि सांतहिा, 10.7.11 
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उक्ि िदि के अनसुार ऋग्वेि का अध्येिा होिा, सािवेि का अध्येिा उद्गािा, यजवेुि का अध्येिा अध्वयुभ एवां 
अथवभवेि का अध्येिा ब्रह्मा कहा गया है। इस प्रकार यज्ञों िें चारों ऋन्त्तवजों के किभ का अवलोकन कर अनदि 
वेििदिों िें से किानषु्ट्ठान तवषयक िखु्य िदिों का सांकलन कर र्गवान् वेिव्यास ने चारों सांतहिाओां को सांकतलि 
तकया, उसिें अथवभवेि ब्रह्मकिभ का तनरूपण करने वाला वेि है। ब्रह्मा के तवषय िें र्गवान् यास्क ने ब्रह्मा 
सवयकवद्ेः, सवं वेकदतमुहयकत3  इस कथन के द्वारा ब्रह्मा के स्वरूप को स्पष्ट्ट तकया है। ब्रह्मा सर्ी तवद्याओां को 
जाननेवाला होिा है। इस सांसार िें िीन ही िखु्य तवद्याएँ हैं - ऋन्ग्वद्या, यजुर्मवद्या एवां साितवद्या। इन िीनों तवद्याओां 
को जाननेवाला ब्रह्मा कहलािा है। िात्तपयभ यह हुआ तक ऋगाति िीनों वेिों िें तजसका वणभन है, ित्तसम्िदधी वैज्ञातनक 
पक्ष का तववेचन अथवभवेि के िदिों िें प्रस्िुि तकया गया है। ििन ुरक्षािदधनतवषयक वैज्ञातनक तववेचन की ओर िैं 
अपने पाठकों का ध्यान आकृष्ट्ट करना चाहिा हँू। 

र्ारिीय सांस्कृति िें रक्षािदधन का तवतशष्ट्ट स्थान है। तकसी र्ी यज्ञानषु्ट्ठान से पूवभ यजिान के िातहने हाथ िें 
रक्षासिू िाधँने का तवधान अत्तयदि प्राचीन काल (वैतिककाल) से चला आ रहा है। शकु्लयजुवेि िें- 
र्दा बध्नन्दाक्षार्णा कहरण्रं् शतानीकार् सुमनस्र्मानाेः। 
तन्म   आबध्नाकम  शतशारदार्ारु्ष्माञ्जरदन्ष्टर्यथासम्॥ 4 

अथात् (तहरण्यां) तहरण्य सदृश िेजोिय सत्तयासत्तयप्रकाशक जो रक्षा का प्रिीक सिूरूप िें (िाक्षायणाः) चिुर 
एवां तवज्ञानयुक्ि सिथभ यातज्ञक लोग (सिुनस्यिानाः) सदुिर तवचारों वाले (शिानीकाय) सैकड़ों सेनाओां की रक्षा के 
तलये  (ित्) वह (िे) िझेु (अिध्नन्) िाधँा था, (शिशारिाय) सैकड़ों शरद् ऋिुओां िक की (आयुष्ट्िान्) आय ुको 
प्राप्ि कर िीघभजीवन के तनतित्त (यथा) तजस प्रकार (जरिन्ष्ट्टः) पूणभ अवस्था को प्राप्ि करने वाला (असम्) होऊँ 
(आ-िध्नाति) उस प्रकार से िाधँिा हँू। इस प्रकार पूणाय ुको प्राप्ि करने के उदे्दश्य से रक्षासिू को िाधँने की परम्परा 
वैतिककाल से ही रही है। 

कालादिर िें जि िगुलों का आिांक र्ारिवषभ िें हुआ, िि छोटी-छोटी िातलकाओां िथा नवोढाओां के ऊपर 
िढिे अत्तयाचार को िेखिे हुए तहदि ुसिाज िें प्रत्तयेक िहन अपने र्ाई की कलाई पर यह रक्षासिू अपनी अन्स्ििा 
को िचाने के तलये िाधँने लगी थी, िि से यह रक्षािदधन का पवभ र्ाई-िहन के िध्य एक उत्तसव के रूप िें िनाया 
जाने लगा। तकदिु रक्षािदधन की परम्परा िो आतिकाल से ही रही है। 

रक्षाबन्धनकवषर्क अथवयवेदीर् मन्रों का वैज्ञाकनक-कववेचन- 
अथवभवेि के अष्ट्टि काण्ड के पाचँवें एवां सकू्ि िें ितणधारण तवषयक वणभन प्राप्ि होिा है। इन िोनों सकू्िों को 

अथभसकू्ि की सांज्ञा िी गई है। इस अथभसकू्ि के द्वारा िही एवां िधु िें िीन राति िक वातसि तिलकितण को 
अतर्िन्दिि कर िाधँा जािा है। कृत्तयाप्रतिहरणगण िें इन िोनों सकू्िों के पाठ होने के कारण शान्दि, उिकातर्िदिण 
िथा होिाति िें तवतनयोग तकये गये हैं। ‘कृत्तयाʼ शब्ि का अथभ वािन तशवराि आप्टे ने अपने कोश िें- 
कायभ, करनी, जाि,ू एक िेवी, तजसकी यज्ञाति के द्वारा पूजा इसतलए की जािी है तक तवनाशकारी और जाि ूटोनों के 
कायों िें तसतद्ध प्राप्ि हो ऐसा तकया है। नक्षिकल्प के अनसुार रौरीं रोगातयस्र्5  इस सिू द्वारा रौर नािक िहाशान्दि 

3. तनरुक्ि, 1.8.  4. शकु्ल यजुवेि, 34.52   5. नक्षिकल्प, अथवभवेि का एक पतरतशष्ट्ट 
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िें तिलकितणिदधन िें इस सकू्ि को तवतनयुक्ि िाना गया है। इन िोनों सकू्िों के रष्ट्टा ऋतष शिु हैं , कृत्तयािषूण 
एवां िदिोक्ि िेविा हैं। तिलकवृक्षतनर्मिि यह ितण ‘प्रतिसरʼ नािक ितण इसतलए कहलािा है तक जो व्यन्क्ि कृत्तया 
करिा है उसकी ओर यह ितण आगे िढकर उसके प्रर्ाव को नष्ट्ट करिा है। तवशेषरूप से िदिात्तिक प्रयोग (जाि-ू
टोना) करने पर कृत्तया उत्तपदन होिी है। वह कृत्तया तजस शि ुके तनतित्त उत्तपदन की जािी है, उसके पास जाकर उसे 
िःुखी करिी है। इस ितणिदधन के द्वारा वह व्यन्क्ि अपनी ओर आिी हुई कृत्तया को प्रतिसतरि (वापस) करके 
आत्तिरक्षा करने िें सिथभ होिा है। इसी हेिु से ितणिदधन िें इन िोनों सकू्िों का तवतनयोग तकया गया है। सकू्ि के 
प्रथि िदि िें यह स्पष्ट्ट तनिेश तिया गया है तक यह ितण वीरों को िाधँा जािा है। यथा- 
अरं्    प्रकतसरो     मकणवीरो   वीरार् बध्र्ते। 
वीर्यवान् सपत्नहा शूरवीरेः पकरपाणेः सुमङ्गलेः॥6 

अथात् यह प्रतिसर नािक ितण अत्तयदि शन्क्िशाली है, यह वीरपुरुषों (सेनाओां) को युद्धरू्ति िें शिओुां पर 
तवजय प्राप्ि करने िथा कृत्तया का प्रतिसरण करने के तलये िाधँा जािा है। यह ितण शन्क्िशाली शिओुां का नाश 
करनेवाला, सि प्रकार की रक्षा करनेवाला िथा सि प्रकार का िघ्गल करनेवाला है। इसे शरूवीर को तचह्न (पिक) 
रूप िें पहनाया जािा है। 

यह ितण कृत्तया तवनाशक है इस तवषय िें अथवभवेिीय िदि रष्ट्टव्य है- 
अरं् मकणेः सपत्नहा सुवीरेः सहस्वान् वाजी सहमान उग्रेः। 
 प्रत्र्क् कृत्र्ा दषूर्न्नेकत वीरेः॥7 

अथात् यह ितण शिओुां का तवनाशक, उत्ति वीरिा से युक्ि पुिप्रिािा, शिओुां को र्यर्ीि करने वाला, उग्र 
िल वाला, िसूरे के द्वारा उत्तपातिि कृत्तया को वापस उसी के पास रे्जनेवाला, हिारे सम्िखु आिे हुए शि ुके वीर 
सैतनकों का तवनाश करनेवाला है। 

इस ितण का प्रयोग िेवराज इदर ने तकया था। इस ितण के प्रयोग से तकसी र्ी उपाय से न जीिने योग्य वृि 
नािक िहान् असरु को जीिने िथा उसका वध करने िें इदर सिथभ हुआ था। इस तवषय िें पञ्चि सकू्ि का िीसरा 
िदि अवलोकनीय है- 
अनेनेन्रो   मकणना   वृरमहन्ननेनासुरान्  पराभावर्न्मनीषी। 
अनेनाजर्द् द्ावापृकथवी उभे इमे अनेनाजर्त् प्रकदशश्चतस्रेः॥8 

अथात् इस ितणिदधन से इदर ने वृि नािक िहा असरु जो तकसी प्रकार जीिने योग्य नहीं था, उसको जीिा 
िथा अदय असरुों को र्ी परातजि कर उदहें  नष्ट्ट तकया। इसी ितण के प्रर्ाव से इदर ने द्यलुोक एवां पृथ्वी लोक इन 
िोनों लोकों को जीिा िथा प्राची-प्रिीच्याति चारों तिशाओां को अपने वश िें तकया।  

यह ितण कवच का कायभ करिा है। इस तवषय िें अधोतनर्मिष्ट्ट िदि तवतहि है- 
रे्  स्राक्त्रं्   मणण  जना  वमाकण कृण्वते। 
सूर्य इव कदवमारुह्य कव कृत्र्ा बाधते वशी॥9 

6. अथवभवेि, 8.5.1.   7. अथवभवेि, 8.5.2.    8. अथवभवेि, 8.5.3. 
9. अथवभवेि, 8.5.7 
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जो लोग इस स्राक्त्तय ितण को कृत्तया-पतरहार की इच्छा से कवच के रूप िें धारण करिे हैं , उनलोगों के प्रति 
अदय शि ुद्वारा उत्तपातिि कृत्तया को यह ितण उसी प्रकार तवनष्ट्ट कर िेिा है तजस प्रकार सयूभ द्यलुोक िें आरूढ 
होकर तवश्व के अदधकार को नष्ट्ट करिा है। 

तवतवध प्रकार की कृत्तयाएँ आतिरसी, आसरुी, स्वयांकृिा एवां अदयप्रयुक्िा कही गई हैं। उन सिस्ि कृत्तयाओां 
का शिन करने िें यह तिलकितण िहुि कारगर तसद्ध होिा है। इस तवषय िें अथवभवेिीय तनम्न िदि अवलोकनीय 
है- 
र्ाेः कृत्र्ाेः आकङ्गरसीर्ाेः कृत्र्ा आसुरीर्ाेः कृत्र्ाेः स्वरं्कृता र्ा उ चान्रे्कभराभृताेः। 
उभर्ीस्ताेः परा र्न्त ुपरावतो नवणत नार्वर्ा अकत॥10 

अथात् अतिरा ऋतष ने कृत्तया प्रयोग तवधान के तनतित्त आतिरस कल्पसिू का तनिाण तकया था, इसतलए कृत्तया 
प्रयोगकिाओां िें अतिरा ऋतष का नाि प्रतसद्ध है। उस अतिरा ऋतष द्वारा प्रयुक्ि कृत्तया या असरुों द्वारा प्रयुक्ि कृत्तया 
इन िोनों प्रकार की अिानवी कृत्तयाओां के शिनाथभ इस तिलकवृक्षतनर्मिि प्रतिसर ितण का प्रयोग श्रेष्ट्ठ िाना गया 
है। 

स्वयांकृि कृत्तया जो िसूरे के तलए उत्तपदन की गई हो, तकदिु किभ िें तवकलिा होने से वह तवपरीि स्वर्ाववान् 
होकर अपनी ओर ही आघाि करने चल पड़ी हो यथा- र्थेन्रशरुेः स्वरतोऽपराधात् इत्तयाति प्रतसद्ध कृत्तया िथा 
िसूरे शि ु(प्रतिपक्ष) द्वारा उत्तपातिि कृत्तया इन िोनों प्रकार की िानवी कृत्तयाओां के शिनाथभ यह प्रतिसर ितण अत्तयदि 
उपािेय तसद्ध होिा है। इस प्रकार िो अिानवी कृत्तया एवां िो िानवी कृत्तया कुल चार प्रकार की कृत्तयाओां के 
प्रतिसरण हेिु यह ितण उपयुक्ि िाना गया है। 

इस तिलकवृक्षतनर्मिि प्रतिसर ितण को कृत्तयापतरहाराति फलप्रान्प्ि की कािना से परकृि कृत्तयाति प्रहार से रक्षा 
के तनतित्त इस यजिान के तलए िेवगण िाधँें। वे िेवगण कौन हैं? इस तवषय िें पञ्चिसकू्ि का िशि (अन्दिि) 
िदि अवलोकनीय है- 
अस्मै मणण वमय बध्नन्त ुदेवा इन्रो कवष्णुेः सकवता रुरो अन््नेः। 
प्रजापकतेः परमेष्ठी कवराड् वैश्वानर ऋषर्श्च सवे॥11 

अथात् कृत्तया पतरहाराति फल की कािना से परकृि कृत्तयाति प्रहार पतरहारक कवच रूपिें 
इदर, तवष्ट्ण,ु सतविा, रुर, अन्ग्न, परिस्थान िें रहनेवाले तवश्व के सिस्ि प्रजाओां के स्रष्ट्टा परिेष्ट्ठी 
प्रजापति, सिस्ि ब्रह्माण्ड के अतर्िानी िेविा तवराट्, सिस्ि िनषु्ट्यों के तहिकारक जठरान्ग्नरूप वैश्वानर अन्ग्न 
िथा सिस्ि ऋतषगण इस यजिान के तलए उक्ि प्रतिसर ितण को िाधँें। 

षष्ट्ठ सकू्ि िें यह प्रतिसर ितण तजस वृक्षके अवयव से सम्पातिि (तनर्मिि) होिा है उस वृक्ष की स्िुति के साथ-
साथ उसका िहत्तत्तव एवां प्रर्ाव का वणभन तकया गया है। इस सकू्ि िें कुल 12 िदि हैं , पूवभसकू्ि के साथ ही इस 
सकू्ि का र्ी तवतनयोग कहा गया है। िण्युपािनवृक्ष की प्रशांसा िें तनम्न िदि रष्ट्टव्य है- 
उत्तमो अस्र्ोषधीनामनड्वान् जगताकमव र्वर्ाघ्रेः श्वपदाकमव। 
र्मैच्छामाकवदाम तं प्रकतस्पाशनमन्न्ततम्॥12 

10. अथवभवेि, 8.5.9.   11. अथवभवेि, 8.5.10.  12. अथवभवेि, 8.6.1. 
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उक्ि िदि िें िण्युपािान वृक्ष की स्िुति करिे हुए ऋतष ने कहा है तक- हे ितणवृक्ष! (ओषधीनाम्) कतिपय 
फलसाधक ओषतधयों के िध्य िुि सि प्रकार के अतर्िि फलसाधक रूप िें श्रेष्ट्ठ हो। श्रेष्ट्ठिा का दृष्ट्टादि िेिे हुए 
कहा है तक- (जगिाम्) िुि चलने तफरनेवाले चिुष्ट्पाि जीवों िें तजस प्रकार (अनड्वान्) अनः का अथभ है गाड़ी 
(शकट), उसको ढोने िें सिथभ िैल सिसे श्रेष्ट्ठ है।13 चूँ तक िनषु्ट्य खेि वा खतलहान से गाड़ी पर अदन लािकर अपने 
घर िक लािा है, उस अदन से अपने पतरजनों को िृप्ि करिा है। अदन के तिना जीव का जीवन सांकट िें पड़ जािा 
है।14  अिः सिस्ि जीवों के जीवनाधायक ित्तत्तव अदन की व्यवस्था करने के कारण श्रेष्ट्ठ हो, उस िैल के सिान 
तहिकातरयों िें श्रेष्ट्ठ, (श्वपिाम्) अथात् रे्तड़या, तसयार आति जांगल के िषु्ट्ट जीवों िें शिसुहसाति िूरकिभ करनेवालों 
िें व्याघ्र15  के सिान, (यिैच्छाम्) तजस पुरुषाथभ को प्राप्ि करना चाहिा हँू उसे प्राप्ि करने िें सिथभ िनानेवाले, 
(प्रतिस्पातशनम्) अतर्चार किभ िें तलप्ि िेरे शिओुां के प्रतिकूल किभ कर उसके पास जाकर उसे िातधि करने वाले 
हो। 

अतग्रि िदि िें कहा गया है तक जो िनषु्ट्य इस ितण को धारण करिा है वह व्याघ्र एवां ससह के सिान शिओुां का 
तवनाशक, वृष के सिान स्वच्छदिचारी, सपत्तनकषभक (शिनुाशक) होिा है। यथा- 
स इद्   र्वर्ाघ्रो भवत्र्थो णसहो अथो वृषा। 
अथो   सपत्नकशयनो  र्ा कबभतीमं मकणम्॥16 

नैनं   घन्त्र्प्सरसो  न   गन्धवा न मत्र्ाेः। 
सवा कदशो कव राजकत र्ो कबभतीमं मकणम्॥17  

अथात् इस ितण को जो धारण करिा है उसके प्रति अप्सरा, गदधवभ िथा िनषु्ट्य कोई र्ी सहसाति तकसी र्ी 
प्रकार का घाि नहीं कर सकिा। वह सर्ी तिशाओां का स्वािी हो जािा है। 

अि इस ितण को तकसने उत्तपदन तकया इस तवषय पर तचदिन करिे हुए ऋतष कहिे हैं  तक- 
कश्र्पस्त्वामसृजत    कश्र्पस्त्वा  समैरर्त्। 
अकबभस्त्वेन्रो मानषेु कबभ्रत् संश्रेकषणेऽजर्त्। 
मणण    सहस्रवीरं्    वमय    देवा अकृण्वत॥18 

अथात् हे ितण! कश्यप ऋतष ने िुम्हें  िनाया, उस कश्यप ऋतष ने ही िुम्हें  सिके उपकार के तलए पे्रतरि तकया। 
हे ितण! तजस प्रकार सवभिेवातधपति इदर ने वृिसरु के वध हेिु िथा स्वाराज्य प्रान्प्ि के तलए िुम्हें  धारण तकया था। 
उसी प्रकार जो िनषु्ट्य िुम्हें  धारण करिा है वह परस्पर सांग्राि िें अवश्य तवजयी होिा है। 

िुझ अपतरतिि सािथ्यभवाले ितण को िेविाओां ने पहले (आतिकाल िें) कवच के रूप िें धारण तकया था। इस 
प्रकार हे शान्दिकाि पुरुष! जो कोई र्ी शि ुकृत्तयाओां से, सहतसि किों से, िीक्षाओां से िथा श्येनाति19  यागों के द्वारा 
आतर्चातरक प्रयोगों से िुम्हारी सहसा करना चाहिे हैं , हे इदर के सैकड़ों पवभवाले वज्ररूप ितण!20  उस शिरुूप पुरुष 
के सम्िखु जाकर िुि उसका घाि (नाश) करो। ऐसी प्राथभना करनेवाला यह िदि अवलोकनीय है- 

13. अनड्वान् िाधार पृतथवीम्- अथवभवेि, 4.11.   14. अदनाद् र्वन्दि रू्िातन, गीिा, 3.14. 
15. व्याघ्रो व्याघ्राणाद् व्यािाय हदिीति वेति यास्कः। तनरुक्ि, 3.18. 16. अथवभवेि, 8.6.2. 
17. अथवभवेि, 8.6.3.      18. अथवभवेि, 8.6.3-4 
19. श्येनेनातर्चरन् यजेि, श्रौिवचन।    20. यहा ँितण ही इदर द्वारा िोतधि है। 
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र्स्त्वा कृत्र्ाकभर्यस्त्वा दीक्षाकभर्यस्त्वा कजघांसकत। 
प्रत्र्क् त्वकमन्र तं जकह वजे्रण शतपवयणा॥21 

सि तिशाओां से आने वाले शिओुां का तवनाश कर िझेु शिरुतहि िना िो ऐसी प्राथभना इदरात्तिक ितण से करिे 
हुए ऋतष कहिे हैं  तक- 
असपत्नं नो अधरादसपत्नं न उत्तरात्। 
इन्रासपत्नं नेः पश्चाजजर्ोकतेः शूर परुस्कृकध॥22 

हे इदर! (हे ितण!) उत्तर (ऊपर), ितक्षण (नीचे), पूवभ (सम्िखु) एवां पन्श्चि (पीछे) िेश से आने वाले िेरे सिस्ि 
शिओुां का तवनाश कर िझेु अजािशि ुिना िो। इस प्राथभना के साथ ितण को धारण करने का तवधान तकया गया 
है। 

इसके िाि के ििों िें द्यावापृतथवी, तिन एवां राि, सयूभ, इदर, अन्ग्न, धािा, इदराग्नी और तवश्वेिेव आति सिस्ि 
िेवगण िेरे तलये इस ितण को कवचरूप िें प्रतिन्ष्ट्ठि करें। यह कवच िेरे शरीर की र्लीर्ातँि रक्षा कर सके िथा 
सौ वषों की आय ुका र्ोगकर वृद्धावस्था पयभदि िैं र्ोजनाति तवतवध कि को करिा हुआ यहा ँउपन्स्थि रहँू यह 
कािना की गई गई है। 

अदि िें वृिहा इदर उक्ि ितहिायुक्ि ितण को िाधँकर हे यजिान! िुम्हें  सि प्रकार के सखुों को प्रिानकर 
िुम्हारा सवभतवध कल्याण करें यह वणभन तकया गया है। 

कनष्कषय- 
उपयुभक्ि अथवभवेिीय ितणिदधन तवषयक वैज्ञातनक तववेचन से यह स्पष्ट्ट होिा है तक रक्षािदधनपवभ की ितहिा 

एवां उसके वैज्ञातनक प्रयोगों के िहत्तत्तव सावभर्ौतिक एवां सावभकातलक हैं। यह रक्षािदधनात्तिक किभ कोई तिखावा या 
एक प्रिशभनिाि नहीं है अतपिु इसकी जो ितहिा वेिों िें कही गई है, उसपर तवचारकर उसके िलू स्वरूप से 
पतरतचि होकर तनष्ट्ठापूवभक इस किभ को करने की आवश्यकिा है। यति कोई र्ी किभ तवतधपूवभक अननु्ष्ट्ठि होिा है 
िथा उसके प्रति अनषु्ट्ठािा के िन िें श्रद्धा एवां तवश्वास हो िो तवश्वासः फलिायकः इस आर्ाणक के आधार पर 
उक्ि किभ का जो सतुनन्श्चि फल है उससे वह अनषु्ट्ठािा अवश्य युक्ि होगा। 

वेिों िें तजन-तजन तवषयों के वणभन प्राप्ि होि हैं  वे तनिादि सर्ी िनषु्ट्यों के तलए तहिकारी हैं। वेिोक्ि वचनों िें 
तकसी को तकसी प्रकार का सांशय नहीं करना चातहये। चूँ तक संशर्ात्मा कवनश्र्कत यह जो श्रौिािेश है इसकी 
अवहेलना करके कोई र्ी जीव तकसी प्रकार की उदनति को प्राप्ि करने िें किातप सक्षि नहीं हो सकिा। 
हा,ँ अदधतवश्वास र्ी नहीं होनी चातहये एििथभ शािों के प्रिाण आवश्यक हैं। 

वस्िुिः इस सांसार िें तजिने र्ी िनषु्ट्य हैं  उदहें  िीन कोतटयों िें तवर्ातजि कर जाना जा सकिा है। 
सारग्राही, र्ारवाही और तजज्ञास।ु इन िीनों कोतटयों िें जो प्रथि सारग्राही हैं  उसके अदिगभि ऋतष एवां ितुन िो 
िनषु्ट्य आिे हैं। वेििदिों के रष्ट्टा को ऋतष िथा िशभनाति शास्िप्रवक्िा को ितुन कहिे हैं। ऋतष एवां ितुन आप्िकाि 
िथा सवभज्ञ होिें हैं , फलिः वे शास्िों के प्रवचन करनेवाले हैं। उनके प्रवचन द्वारा प्राप्िोपिेश ही शास्ि हैं। र्ारवाही 
के अदिगभि र्ी िो प्रकार के िनषु्ट्य आिे हैं  अहांवािी एवां िखूभिानी जो अहांकारी हैं  उनके तलए 

21 अथवभवेि, 8.6.6.     22 अथवभवेि, 8.6.8. 
शेष पृ. 20 पर 
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रक्षा की आवश्र्कता हर के्षर में होती है। 
ज्ञान की परम्परा, धमय, राष्र, समाज एवं र्वर्न्क्त 

स्वरं् रकक्षत होकर ही रक्षा प्रदान करते हैं। आगम 
ग्रन्थों में ‘कवचʼ मन्रों की अवधारणा इसी उदे्दश्र् 
की परू्तत के कलए है। हम देवता से प्राथयना करते हैं 
कक हे देव आप हमें पवूय, पन्श्चम, उत्तर, दकक्षण, 

ऊपर, नीचे से रकक्षत करें। वैकदक काल में प्रकतकदन 
सन्ध्र्ावन्दन के समर् जल से चारों ओर घेरा 
डालकर ‘आपो मामकभरक्षन्तु̓  कहकर रक्षा की 

कामना की जाती थी। रक्षा के इन सभी आर्ामों 
का समन्न्वत रूप हमें श्रावणी परू्तणमा का पवय 

रक्षाबन्धन में देखने को कमलता है। परुोकहत राजा 
को रक्षापोटकलका बाखँते हैं, क्र्ोंकक राजा की रक्षा 

का अथय है- राष्र की रक्षा। एक र्वर्ापारी र्कद 
राखी बँधाते हैं तो इसका अथय है- राष्र की 

अथयर्वर्वस्था की रक्षा। इसी प्रकार एक लहुार 
रकक्षत होकर लोहा सम्बन्धी धात-ुकवज्ञान की रक्षा 
कर पाने में समथय होता है। र्ह है- रक्षाबन्धन का 

र्वर्ापक स्वरूप। इसी र्वर्ापक स्वरूप को र्हा ँ
लेखक ने स्पष्ट ककर्ा है। 

1. राष्रीर् पवय- 
सिाज के एकीकरण के तलये र्ारि िें 4 राष्ट्रीय 

पवभ हैं-होली, िगुापूजा, िीपावली, रक्षा-िदधन। सिाज 
िें व्यवसायों की उदनति के तलये र्ी 4 वणभ थे-
 ब्राह्मण, क्षतिय, वैश्य, शरू- 
चातवुयण्रं् मर्ा सृष्टं गुणकमय कवभागशेः॥1 

ज्ञान के द्वारा न केवल सर्ी प्रकार की उदनति 
होिी है, वरन् सिाज उसी तिशा िें चलिा है जैसा 
पढाया जािा है। जैसे अांगे्रजी तशक्षा ने हिें िन से 
अांगे्रज िना तिया है जो िेकाले का उदे्दश्य था। अिः 
ज्ञान की रक्षा और वृतद्ध करने वाले ब्राह्मण को िखु 
(स्रोि) कहा गया है। सिाज िर्ी सचुारु रूप से कायभ 
कर सकिा है, जि वह सरुतक्षि रहे। आदितरक और 
िाह्य सरुक्षा करने वाले को क्षतिय कहा गया है, जो क्षि 
(आघाि) से िाण करे। सिाज को तवश कहिे हैं, जो 
इसका कृतष-गोरक्ष-वातणज्य से पालन करे वह वैश्य 
है। ये सर्ी काि िर्ी कुशलिा से हो सकिे हैं  जि 
िकनीकी रूप से कुशल व्यन्क्ि हर के्षि िें हों। ये 
िक्षिा िथा िेजी से कायभ करिे हैं  (आश+ु 
रवति), अिः शरू हैं। 

तकदिु िखु्य िातयत्तव एक-एक वगभ का है।इन गुणों 
जैसे 4 पवभ हैं- ब्राह्मण-रक्षा िदधन, क्षतिय-िगुा पूजा, 
वैश्य-िीपावली, शरू -होली। इन सर्ी का पालन पूरे 
सिाज द्वारा होिा है।  

रक्षाबन्धन के कवकवध वैकदक पक्ष 

1 गीिा, 4.13 

श्री अरुण कुमार उपाध्र्ार् 
र्ारिीय पुतलस सेवा (अ. प्रा.)सी-/47, (हवाई अड्डा के तनकट) 
पलासपल्ली, रु्वनेश्वर। 
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2. ब्राह्मण का अथय- 
हि उसी का तवश्वास करिे हैं , जो स्वयां अपने र्ीिर सदिुष्ट्ट हो। लोर्ी व्यन्क्ि पैसा या शन्क्ि के लोर् िें कोई 

र्ी झठू कह सकिा है। अिः ब्राह्मण िें र्ी पुरोतहिी का किभ तनदिनीय िाना गया था। हि उदहीं कतवयों की वाणी 
का अनसुरण करिे हैं , जो सांदयासी थे, जैसे किीर, िुलसीिास आति। जो अपने द्वारा अपने र्ीिर ही सदिुष्ट्ट 
हो, उसी की िाि सिाज को प्रर्ातवि कर एक कर सकिी है- 

प्रजहाकत र्दा कामान् सवान् पाथय मनोगतान्। 
आत्मन्रे्वात्मना   तषु्टेः  न्स्थतप्रज्ञस्तदोच्र्ते॥2 
यहा ँ‘जहातिʼ शब्ि का प्रयोग कािनाओां की हत्तया के तलये तकया गया है। इसी अथभ िें कुरान िें अरिी शब्ि 

‘जहातिʼ का प्रयोग है, तजसका अथभ ‘तजहािʼ है। जो अपने आवरण (शिभ या चिभ) के र्ीिर सदिुष्ट्ट रहे वह शिभन् है 
जो ब्राह्मण की उपातध होिी है। शिभ का अथभ सखु र्ी है- स्र्ादानन्द थरुानन्द शम्मयशातसुखाकन च।3 अथात् 
आनदि, शिभ, सखु आति पयायवाची हैं। तस्मा अन््नभारतेः शमय रं् सत्4, सायण र्ाष्ट्य- शिभ यानी सखु 
स नेः शमाकण वीतरे्ऽन््नर्यच्छत ु शन्तमा।5 सायण र्ाष्ट्य- शमाकण शमय शब्दो गृहवाची, छार्ा शमेकत 
तन्नामसु पाठात्। वा्वै शमय। अन््नवै शमाण्र्न्नाद्ाकन र्च्छकत।6 

अथात् यह अन्ग्न हिारी शान्दि के तलये शिभ (आश्रय, आवरण) िे। वाक् (शब्ि, ज्ञान) र्ी हिारी रक्षा करिे 
हैं , अिः शिभ हैं। 

4 वणों को शिा, विा (कवच द्वारा रक्षा), गुप्ि (धन द्वारा रक्षा), िास (किभ द्वारा रक्षा) इसी अथभ िें कहिे हैं - 
ततश्च   नाम  कुवीत  कपतैव दशमेऽहकन। 
देवपवंू   नराख्रं्   कह शमयवमाकद संरु्तम्॥ 
शमेकत   ब्राह्मणस्र्ोक्तं वमेकत क्षरसंश्रर्म्। 
गुप्त दासात्मकं नाम प्रशस्तं वैश्र् शूरर्ोेः॥7 

3. अदृश्र् रक्षा- 
हाथ पर िादधने वाला रक्षा-सिू हिारी रक्षा 4 सिूों से करिा है- 

(1) एक पीढी से अगली पीढी िक ज्ञान की परम्परा, 
(2) सिाज िथा िेश को एक करने का ज्ञान, 
(3) तवतवध व्यवसायों का सिदवय और रक्षा, 
(4) प्रकृति िथा िनषु्ट्य की परस्पर तनर्भरिा यानी आतधिैतवक तवपतत्तयों से रक्षा।  
र्थोक्तान्र्कप    कम्माकण  पकरहार्  कद्वजोत्तमेः। 
आत्मज्ञाने शमे च स्र्ात् वेदाभ्र्ासे च र्त्नवान्॥92॥ 
एतकद्ध    जन्मसाफल्रं्    ब्राह्मणस्र्  कवशेषतेः। 

2 गीिा, 2.55   3 अिरकोष, 1.4.25  4 ऋग्वेि, 4.35.4. 
5 ऋग्वेि, 3.13.4.   6 ऐिरेय ब्राह्मण, 2.40, 41  7 तवष्ट्ण ुपुराण, 3.10.8-9 
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प्राप्रै्तत् कृतकृत्र्ो कह कद्वजो भवकत नान्र्था॥93॥ 
कपतृ-देव-मनषु्र्ाणां     वेदश्चकु्षेः सनातनम्। 
अशक्रं्   चाप्रमेरं् च वेदशास्रकमकत न्स्थकतेः॥94॥8 

अथात् शास्िों िें वर्मणि कत्तभव्यों को छोड़कर र्ी ब्राह्मण को इन्दरय-जय, आत्तिज्ञान, िथा वेि अध्ययन करना 
चातहये। िर्ी उसका ब्राह्मण जदि साथभक है। तपिर, िेव, िनषु्ट्य सर्ी का नेि वेि ही है, जो सनािन, अपौरुषेय है। 

4. एकता सूर- 
वैकदक मन्र- 

र्दाबध्नन् दाक्षार्णा कहरण्रं् शतानीकस्र् सुमनस्र्मानाेः। 
तते्त बध्नाम्र्ारु्षे वचयसे बलार् दीघारु्त्त्वार् शतशारदार्॥1॥ 
नैनं रक्षांकस न कपशाचाेः सहन्ते देवानामोजेः  प्रथमं हे्यतत्। 
र्ो कबभर्तत्त दाक्षार्णं कहरण्रं् स जीवेष ुकृणतेु  दीघयमारु्ेः॥2॥ 
अपां   तेजो जर्ोकतरोजो बलं च वनस्पतीनामुत वीर्य्र्ाकण। 
इन्र इवेन्न्रर्ाण्र्कध धारर्ामो अन्स्मन् तद् दक्षमाणो कबभरकद्धरण्र्म्॥3॥ 
समानां मासामृतकुभष््वा वरं् सम्वत्सररूपं पर्सा कपपर्तम। 
इन्रा्नी       कवश्वे    देवास्तेऽनमुन्र्न्तामहृणीर्मानाेः॥4॥9 

हाथ पर सिू िादधिे सिय पहला िदि पढा जािा है। 
(1) िक्ष की सदिान िहर्मषयों ने सौिनस्य को प्राप्ि हो कर राजा सिानीक के तलए तजस सवुणभ को िादधा था 

वही स्वणभ िैं िेरी िीघभ आयु, िेज, िल और ्100 वषभ की आय ुके तलए िुझे िादधिा हँू। (सयूभ का िेज र्ी तहरण्य 
है, जो असप्ने से 100 व्यास की िरूी पर हिारी रक्षा कर आरोग्य और जीवन िेिा है। िाक्षायण् यानी िक्ष की 
सदिान, या जो िक्षिा िे। 

(2) स्वणभ िदधे हुए इस पुरुष को राक्षस और तपशाच परातजि नहीं कर सकिे, क्योंतक यह िेवों का प्रथि 
उत्तपदन हुआ ओज है। जो िक्षिा िेने वाले इस स्वणभ को िादधिा है वह प्रातणयों के िीच िीघायु पािा है। 

(3) िैं जलों के िेज, ज्योति, ओज और िल िथा वनस्पतियों का वीयभ उसी प्रकार धारण करिा हँू तजस प्रकार 
इदर धारण करिे हैं। इसतलए वृतद्ध चाहने वाला यह पुरुष तहरण्य धारण करे। 

(4) हे सम्पतत्त चाहने वाले पुरुष! िैं िुिको सांवत्तसरों की, िहीनों की, ऋिुओां की एवां काल के पय 
(िगु्ध, पुन्ष्ट्टकारक ित्तत्तव) िेिा हँू। इदर, अन्ग्न और सर्ी िेव सौिनस्य सतहि सम्पदन करें। 

पौराकणक मन्र- 
रे्न बद्धो बकल राजा दानवेन्रो महाबलेः। तेन त्वां प्रकतबध्नाकम रके्ष! मा चल मा चल॥ 

अथात् िैं िुिको उसी पे्रि के िदधन से िादधिा हँू, तजससे िहािली असरु राजा ितल र्ी िदध गया था। यह सिू 
हिारी रक्षा से नहीं हटे। 

8 िनसु्ितृि, अध्याय 12    9 अथवभवेि, 1.35.1-4 

file:///D:/Bhavanath%20Jha/Job%20works/Dharmayan%20121/for%20web%20pages/%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%20%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%A8%20Arun%20KUmar.htm#_ftn8
file:///D:/Bhavanath%20Jha/Job%20works/Dharmayan%20121/for%20web%20pages/%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%20%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%A8%20Arun%20KUmar.htm#_ftn9
file:///D:/Bhavanath%20Jha/Job%20works/Dharmayan%20121/for%20web%20pages/%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%20%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%A8%20Arun%20KUmar.htm#_ftnref8
file:///D:/Bhavanath%20Jha/Job%20works/Dharmayan%20121/for%20web%20pages/%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%20%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%A8%20Arun%20KUmar.htm#_ftnref9


धमार्ण अांक सां. 121, श्रावण, 2079 तव. सां. 16  

5. उपाकमय- 
िनसु्ितृि के अनसुार श्रावण या र्ारपि से आरम्र् कर साढे 5 िास पौष िास िक उपाकिभ यानी वेि अध्ययन 

होिा है। शकु्ल पक्ष िें वेि, कृष्ट्णपक्ष िें वेिाि पढिे हैं - ये सैद्धान्दिक, व्यावहातरक ज्ञान  है। िाकी वषभ िें इनका 
उपयोग होिा है।  
श्रावण्र्ां   प्रोष्ठपद्ां   वाप्रु्पाकृत्र्  र्थाकवकध। 
रु्क्तश्छन्दांस्र्धीर्ीत मासान् कवप्रोऽधयपञ्चमान्॥95॥ 
पषु्रे्   त ु  छन्दसां  कुर्य्र्ाद् बकहरुत्सजयनं कद्वजेः। 
माघशुक्लस्र्    वा   प्राप्ते   पवूाहे्ण प्रथमेऽहकन॥96॥ 
र्थाशास्रं    त ु  कृत्वैवमुत्सग ं  छन्दसा बकहेः। 
कवरमेत्    पकक्षणीं     राणर   तदेवैकमहर्तनशम्॥97॥ 
अत   ऊध्वं   त ुछन्दांकस शुक्लेष ुकनर्तेः पठेत्। 
वेदाङ्गान्   च   सवाकण  कृष्णपके्षष ु  सम्पठेत्॥98॥10 

उपाकिभ के तिन ऋतष िपभण कर अपराह्ण िें कपास या रेशि की शदु्ध रक्षा िादधिे हैं - 
उपाकम्मय    कदने   प्रोक्तमृषीणाञ्चैव   तपयणम्। 
कुरु्यश्च   ब्राह्मणाेः  श्रादं्ध  देवमुकद्दश्र् शन्क्ततेः॥12॥ 
शूराणां   मन्रसकहतं   स्नानं   दानं च शस्र्ते। 
ततोऽपराह्णसमरे्       रक्षापोटकलकां    शुभाम्। 
काररे्च्चाक्षतैेः   शस्तैेः    कसद्धाथैहेमभूकषताम्॥14॥ 
वस्रैर्तवकचरैेः  कापासैेः   क्षोमैर्ववा  मलवर्व्जजतैेः। 
कवकचरं   ग्रकथतं   सूरं   स्थापरे्त्  भाजनोपकर॥15॥11 

6. स्वन्स्तक- 
शकुन (शरु् तचह्न, पक्षी) के तलये जिीन को गोिर से लीप कर उसपर स्वन्स्िक तचह्न िनािे हैं  तजसका िदि है- 

स्वन्स्त   न  इन्रो वृद्धश्रवा स्वन्स्त नेः पषूा कवश्ववेदाेः। 
स्वन्स्त नस्तार्क्ष्र्ो अकरष्टनेकमेः स्वन्स्त नो बृहस्पकतदयधात॥ु12 

यह आकाश के िान्दि-वृत्त (पृथ्वी कक्षा) की 4 तिशा हैं - ज्येष्ट्ठा नक्षि का स्वािी इदर, रेविी का पूषा, श्रवण 
का गोतवदि जो अतरष्ट्ट की नेति या सीिा (िरू करने वाले) हैं , िथा पुष्ट्य का िृहस्पति। 

यह जीवन के 4 उदे्दश्य (पुरुषाथभ अथात् धिभ, अथभ, काि, िोक्ष) पूरा करिा है- सिाज के िि (श्रवा) िें श्रषे्ट्ठ 
अथात् वृद्धश्रवा इदर की रक्षा िें ही धिभ पालन होिा है। तवश्व को पाने या जानने से हिारी पुन्ष्ट्ट पूषा द्वारा होिी 
है।  हिारी इच्छा (काि) गोतवदि से पूरी होिी है िथा िोक्ष ज्ञान से होिा है तजसका स्रोि िृहस्पति है। 

10 िनुस्िृति,4.95-98    11 र्तवष्ट्य-पुराण, उत्तर पवभ, 137.12-15 
12 यजु, 25.19. 
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इदर का कायभ क्षतिय वगभ का िातयत्तव है, तवश की पुन्ष्ट्ट वैश्य द्वारा होिी है, इन्च्छि तवशेष कायभ शरू या कुशल 
व्यन्क्ि द्वारा होिा है, िथा ज्ञान प्रसार का िातयत्तव ब्राह्मण का है। 

7. शुभ पक्षी- 
द्वा   सुपणा  सरु्जा सखार्ा समानं वृकं्ष पकरषस्वजाते। 
तर्ोरन्र्ेः कपप्पलं स्वाद्वकत्त अनश्नन्नन्र्ोऽकभचाकशीकत॥13 

अथात् सिान वृक्ष पर िो पक्षी एक साथ रहिे हैं , तजनिें एक िो फलों को स्वाि से खािा है, िसूरा तिना खाये 
केवल िेखर्ाल करिा है। शरीर के र्ीिर इन पतक्षयों को आत्तिा (िशभक) िथा जीव (कत्ता) कहा गया है। आत्तिा-
जीव को िाइतिल िें आिि, ईव कहा है। सर्ी जीवों िें िन्स्िष्ट्क के ये 2 र्ाग तनयदिण करिा है-एक कायभ करिा 
है, िसूरा सधुार। शरु् र्तवष्ट्य का आर्ास कुछ पतक्षयों को होिा है, तजसका सांकेि ऋग्वेि के 2 सकू्िों 2. 42-
43  के 6 िदिों िें है। 
ककनक्रदजजनषंु प्रब्रुवाण इर्कत वाचमकतरेव नावम्। 
सुमङ्गलश्च शकुने! भवाकस मा त्वा काकचदकभभा कवश्र्वर्ा कवदत॥14 

अथात् हे कतपञ्जल शकुन! अपने स्वर से र्तवष्ट्य की सचूना िेकर जीवन को तिशा िेिे हो। िुि तशकारी के 
र्य से िकु्ि होकर तवचरो। 
मा त्वा श्रे्न उद् वधीन्मा सुपणो मा त्वा कवदकदष ुमान् वीरो अस्ता। 
कपत्र्र्ामन ुप्रकदशं ककनक्रदत् सुमङ्गलो भरवाही वदेह॥15 

अथात् कोई तशकारी पक्षी, गरुड़ या व्याध का िाण उड़िे सिय आििण नहीं करे। ितक्षण तिशा िें तपिर रक्षा 
करें। 
अव क्रन्द दकक्षणतो गृहाणां सुमङ्गलो भरवादी शकुन्ते। 
मा नेः स्तेन ईशत माघशंसो बृहद् वदेम कवदथे सुवीराेः॥16 

अथात् हे शकुन! घर की ितक्षण तिशा से शरु् स्वर िो, तजससे हि चोर, आिङ्की से सरुतक्षि रहें िथा वीरिा से 
िड़ी िाि कहें। 
प्रदकक्षकणदकभ गृणन्न्त कारवो वर्ो वदन्त ऋतथुा शकुन्तर्ेः। 
उभे वाचो वदकत सामगा इव गार्त्र्रं् च रैष्टुभं चान ुराजकत॥17 

अथात् हे शकुन! ितक्षण तिशा से (साि वेिके) उद्गािा जैसा गान करो। िेरा स्वर ऋिु (के्षि) 2 प्रकार से शरु् हो
-गायि साि (24 अक्षर का िदि या िनषु्ट्य से 2 घाि 24 गुणा िड़ी पृथ्वी) पर िथा तिष्ट्टुप् (44 अक्षर, शतन िक का 
के्षि) अदितरक्ष को शरु् करे। 

13 ऋक्, 1.164.20.    14 ऋक्, 2.42.1. 
15 ऋक्, 2.42.2.     16 ऋक्, 2.42.3. 
17 ऋक्, 2.43.1. 
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उद्गातेव शकुने साम गार्कस ब्रह्मपरु इव सवनेष ुशंसकस। 
वृषेव वाजी कशशुमतीरपीत्र्ा सवयतो नेः शकुने भरमा वद कवश्वतो नेः शकुने पणु्र्मा वद॥18 

अथाि हे शकुन! उद्गािा की िरह साि द्वारा हिें ब्रह्म-पुि (ऋन्त्तवक, ज्ञानी) करो। वैसे ही प्रसदन हो जैसा घोडे़ 
का िच्चा अपनी िाां के पास जाकर होिा है। हिें र्र िथा पुण्य के तलये पे्ररणा िो। 
आवदंस्त्वं शकुने भरमा वद तषू्णीमासीनेः सुमणत कचकककद्ध नेः। 
र्दतु्पतन् वदकस ककय करर्यथा बृहद् वदेम कवदथे सुवीराेः॥19 

अथात् हे शकुन! हिारे तलये अच्छे शब्ि कहो, िैठ कर सिुति िो (इससे घर िें न्स्थरिा होिी है), उड़िे सिय 
कठफोड़वा की िरह िोलो, तजससे हि जीवन िें िक्ष रहें। 

ऋग्वेि के ऐिरेय आरण्यक20 िें र्ी अशरु् शकुन तवषय िें कहा है- 
अथाकप र्र कछर इवाकदत्र्ो दृश्र्ते रथनाकभकरवाकभख्र्ारे्त कछरां वा छार्ां पश्रे्त्तदप्रे्वमेव कवद्ात्॥ 
अथाप्र्ादशे वोदके वा कजह्माकशरसं वा कशरसं वात्मानं पश्रे्कद्वपर्यस्ते वा कन्र्ाके कजहे्मन वा दृश्रे्र्ातां 
तदप्रे्वमेव कवद्ात् (10) अथाप्र्कपधार्ाकक्षणी उपेके्षत तद्था वटरकाकण सम्पतन्ती दृश्र्न्ते ताकन र्दा न 
पश्रे्त्तदप्रे्वमेव कवद्ात्। (11) अथाप्र्कपधार् कणा उपशृणरु्ात् स एषो अ्नेकरव प्रजवलतो र्दा न 
शृणरु्ात् तदप्रे्वमेव कवद्ात्। (12) अथाकप एव नील इवान््नदृयश्र्ते र्था मरू्रग्रीवाऽमेघ े वा कवद्तंु 
पश्रे्न्मेघे वा कवद्तंु पश्रे्न्महामेघ ेवामरीचीकरव पश्रे्त तदप्रे्वमेव कवद्ात्।(13) 

अथात् सयूभ तिम्ि िें तछर की प्रिीति, अपनी छाया िें कृष्ट्णिशभन, िपभण िें र्ग्न आकृति की प्रिीति, आकाश 
का लाल िीखना, शरीर से िगुभदध तनकलना आति अपशकुन ितृ्तय ुजैसे कष्ट्ट की सचूना िेिे हैं। 

8. रक्षा के कलए प्राथयना- 
न्स्ियों को अिला िानिे हैं  िथा उन पर आििण अतधक होिे है। अिः प्रायः िहन अपने र्ाई से रक्षा की 

प्राथभना के तलए रक्षासिू िादधिी है। इस तवषय के कई लोकगीि िथा तसनेिा गीि प्रचतलि हैं। र्तवष्ट्य-पुराण, उत्तर 
सगभ, अध्याय 137 के अनसुार िेवासरु सांग्राि िें इदर को िहुि तिनों िक तवजय नहीं तिली िो इदराणी ने इदर को 
रक्षा िादधी और इदर ने तवजय पायी। इसी तलए िदि पढा जािा है- येन िद्धो ितल राजा इत्तयाति। 

अथवभवेि िें ितण िादधने के कई उल्लेख हैं- 
इदं   बध्नाकम ते मणण दीघारु्त्त्वार् तेजसे। 
दभं   सपत्नदम्भनं    कद्वषतस्तपनं   हृदेः॥21 
जकङ्गडोऽकस   जकङ्गडो रकक्षताकस जाकङ्गडेः। 
कद्वषाच्चतषु्पादमस्माकं   रक्षत ु  जाकङ्गडेः॥22 
उग्र इत् ते वनस्पते! इन्र ओजमानसा दधौ। 
अमीवाेः   सवाश्चातरं्  जकह रक्षांस्र्ोषधे॥23 

18 ऋक्, 2.43.2  19 ऋक्, 2.43.3   20 ऐिरेय आरण्यक, 3.2.4.    
21 अथवभ, 19.28.1.  22 अथवभ, 19.34.1.   23 अथवभ, 19.34.9.     
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शास्ि कोई िहत्तत्तव नहीं रखिा िथा जो िखूभ हैं , उदहें  िो शास्िों से कोई लेना-िेना ही नहीं। अिः इनके तलए र्ी शास्ि 
की उपयातगिा नहीं है। तजज्ञास ु कोतट के अदिगभि र्ी िो प्रकार के िनषु्ट्य आिे हैं  एक तविण्डावािी और िसूरे 
तवनीि। जो तविण्डावािी हैं  वे जानिझूकर गलिी करिे हैं  िथा तवद्वानों के सिक्ष आकर उनकी परीक्षा लेने अथवा 
कायभ िें िाधा उत्तपदन करने हेिु ही अपनी ितुद्ध का प्रयोग करिे हैं , इसतलये उनके तलए र्ी शास्ि कोई िायने नहीं 
रखिा। अदिोगत्तवा सिस्ि शास्िों की प्रवृतत्त िाि तजज्ञासजुनों के तलये ही कही गई है।  

अिः तसद्ध हुआ तक शास्िों की आवश्किा केवल तजज्ञास ुिनषु्ट्य िाि को ही है। जो तजज्ञासु जन हैं  वे इन 
वेिोपिेशों का अनसुरण कर किभ िें प्रवृत्त हों, उसी िें सिस्ि सांसार का कल्याण तनतहि है। इति शम्। 

जयिु सांस्कृिम्। जयिु र्ारिम्। जयदिु वेिाः। 
*** 

नैनं रक्षांकस न कपशाचाेः सहन्ते देवानामोजेः प्रथमं हे्यतत्। 
र्ो कबभर्तत्त दाक्षार्णं कहरण्र्ेः स जीवेष ुकृणतेु दीघयमारु्ेः॥24 
शतवारो अनीनशद् र्र्क्ष्मान् रक्षांकस तेजसा। 
आरोहन्   वचयसा   सह मकणदुयणामचातनेः॥25 
न   तं  र्र्क्ष्मा अरुन्धते नैनं शपर्ो अश्नतेु। 
रं्   भेषजस्र् गु्गुलोेः सुरकभगयन्धो अश्नतेु॥26 

9. श्रावण महत्त्व- 
श्रावण िास िें तशव की जल द्वारा पूजा के साथ वेि अध्ययन आरम्र् होिा है। प्राचीन काल िें यह तशक्षा सि 

का आरम्र् था। वषा के तलए र्ी शकुन िेखिे थे, तजस तवषय िें घाघ-र्ड्डरी की लोकोन्क्िया ँप्रतसद्ध हैं। वषा िें 
आवागिन की कतठनाई होने से 4 िास लम्िी यािा नहीं होिी थी। उसके िाि प्रायः आििण होिे थे। शि ु
आििण से रक्षा या स्वयां तवजय अतर्यान आन्श्वन िास िें आरम्र् होिा था। इसके पूवभ श्रावण िास िें सिाज को 
एक सिू िें िादधने का काि रक्षा-सिू प्रिीक से होिा था।   

*** 

24 अथवभ, 19.35.2.    25 अथवभ, 19.36.1.   26 अथवभ, 19.38.1. 

“रक्षाबन्धन के अथवयवेदीर् सन्दभय” पृ. 12 का शेषांश 
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लेखकों से कनवेदन 
(अकग्रम अंक हेतु प्रस्ताकवत कवषर्) 

सनािन धिभ िें कुश का िहत्तत्तवपूणभ स्थान है। वैतिक यज्ञ, आगि-
उपासना पद्धति, तपिृकिभ, िान आति सर्ी प्रकार के किों िें कुश के उपयोग का 
तवधान तकया गया है। र्ार िास की अिावस्या को कुश-सांग्रह करने का तवशेष 
तिन है। इसे कुशी अिावस्या र्ी कहिे हैं। िादयिा है तक इस तिन उखाड़ा गया 
कुश एक साल िक प्रयोग िें लाया जा सकिा है। कहा जािा है तक अििृ का 
कलश तजस स्थान पर रखा गया, उसके नीचे कुश का जदि हुआ, अिः कुश 
एक पतवि घास है। कुश की लम्िाई का र्ी पयाप्ि तववेचन हुआ है। गोकणभ 
प्रिाण (अांगठूा से अनातिका पयभदि की लम्िाई) कुश को सवोत्ति िाना गया है। 
आज न्स्थकत र्ह है कक कुश के नाम पर अन्र् घास बाजार में बेचे जा रहे 
हैं। यति कहीं कुश तिलिा र्ी है, िो इसकी लम्िाई िहुि अतधक होिी है। 
हिारी विभिान पीढी इसकी पहचान को र्ी रू्लिी जा रही है। अिः इस अांक िें 
हि तचि के साथ उदहें  कुश िथा उनसे िने उपकरणों को तिखाने का प्रयास 
करेंगे। अतेः इस कुश से सम्बन्न्धत कवषर्ों पर भारपद मास का अंक प्रस्ताकवत है। 

सनािन धिभ िें इसका तवतर्दन रूपों िें प्रयोग हि िेखिे हैं। वैतिक यज्ञ िें आस्िरण, सम्िाजभन, पतरस्िरण, 
पतविीकरण आति िें इसका व्यवहार होिा है। यहा ँिक तक ब्रह्मा के तलए उपयुक्ि व्यन्क्ि के अर्ाव िें 50 कुशों से 
तनर्मिि ब्रह्मा की स्थापना का र्ी तवधान तकया गया है। 25 कुशों से तनर्मिि तवष्ट्टर, िीन कुशों से तनर्मिि तिकुश आति 
वैतिक यज्ञ के अतर्दन अांग हैं। आगि की उपासना पद्धति िें र्ी तिकुशा, पतविी के साथ-साथ अनेक िेवी-िेविाओां 
की िरू्मि र्ी इससे िनायी जािी है। कुशोिक से रुरातर्षेक पापनाशन हेिु प्रशस्ि है। अनदि-पूजा िें कुश से चौिह 
गाठँों से युक्ि आकृति िनाकर उस पर अनदि र्गवान् की पूजा होिी है। तपिृकिभ िें र्ी िोटक, तछदनिलू, तिकुश, 
पतविी, िर्मह, नीवी आति कुश से िनाये जािे हैं। यहा ँर्ी कुश के आस्िरण पर तपण्डिान तकया जािा है। कुशा के 
अग्रर्ाग पर रुर िसिे हैं , िध्य िें तवष्ट्ण ुिथा िलू िें ब्रह्मा। यह कुश तकन तकन स्थानों से उखाड़ना चातहए इसका 
तवस्िृि तववेचन धिभशास्िीय ग्रदथों िें तकया गया है। कुश को उखाड़कर उसे र्लीर्ातँि सांतचि करना र्ी एक कुशलिा 
का द्योिक है। ‘कुशलʼ शब्ि र्ी इसी से िना है- कुशान् लाति इति कुशलः। अिः कुश-कवशेषांक के रूप िें अतग्रि 
अांक प्रस्िातवि है। इसिें तवतर्दन तनिदध इस प्रकार प्रस्िातवि हैं - 1. वैकदक र्ज्ञों में कुश के उपकरण (सकचर) 2. 
कपतृकमय में र्वर्वहृत कुश के उपकरण (सकचर) 3. आगम-पद्धकत में कुश के कवकवध प्रर्ोग (सकचर) 4. कुश 
का पकरचर् एवं संग्रह-कवकध 5. कुश की उत्पकत्त की कथा तथा माहात्म्र्।  

इनके अतितरक्ि तवद्वानों के द्वारा सझुाये गये कोई अदय तवषय पर र्ी तलखे जा सकिे हैं।  
*** 
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भारत की वैकदक परम्परा में श्रावणी परू्तणमा 
के कदन उपाकमय महत्त्वपणूय है। गौरव की बात है 
कक इसकी परम्परा आसेत-ुकहमाचल भारत की 

अखण्डता का णडकडम घोष करती है। काश्मीर के 
राजा रणवीर णसह बहादरु के आदेश से इसी 

उपाकमय की पद्धकत प्रकाकशत की गर्ी थी, जो उस 
के्षर में भी उपाकमय के प्रचलन को कसद्ध करती है। 

सुदरू दकक्षण में तो आज भी लोग परम्परागत 
कवकध से स्वशाखानकूुल उपाकमय का आर्ोजन 
करते हैं। इस कदन उपाकमय के बाद वेदाध्र्र्न 
आरम्भ होता है। इस आलेख के लेखकद्वर् इस 

कवषर् के अकधकारी कवद्वान् हैं। दोनों शैवागम के 
कवशेष अध्रे्ता हैं। इस आलेख को कलखने हेत ु

इनका आभारी हँू। इस आलेख के कलए डा. ममता 
कमश्र 'दाश' का कवशेष आभारी हँू, कजन्होंने प्रर्त्न 
कर इस कवषर् के प्रामाकणक लेखक-द्वर् से इसे 
कलखा कर ‘धमार्णʼ पकरका हेत ुएक बहुमूल्र् 

रत्न संग्रह करने का कार्य ककर्ा है। 

पकरचर् 
सनािन धिभ िें सिसे िहत्तत्तवपूणभ अनषु्ट्ठानों िें से 

एक उपाकिभ है। इसे ितक्षण र्ारि िें ‘आवणी 
अवीट्टम्ʼ कहा जािा है। इसे श्रावण र्ी कहा जािा है; 
क्योंतक यह श्रावण िास की पूर्मणिा को पड़िा है। यह 
वह तिन है, जि वेिों का औपचातरक अध्ययन सनािन 
धिभ के तवतहि ग्रदथों से शरुू होिा है, जैसे तक ऋतष 
आपस्िम्ि द्वारा प्रतिपातिि तकया गया था। 

मूल 
आपस्िम्ि गृह्यसिू िें ‘उपाकरण’ शब्िा का अथभ 

है ‘शरुू करनाʼ। “उपाकरणे समापने च ऋकषर्येः 
प्रज्ञार्ते।” (8.3) सिू की सिुशभनाचायभ कृि 
गृह्यिात्तपयभ व्याख्या िे कहा गया है- “तराध्र्ार्-
स्र्ोपाकरणं, श्रावण्र्ां पौणयमास्र्ां कवकहतहोमपवूयक
-मध्र्ार्ानामापम्भेः।” वेिों का अध्ययन शरुू करने 
से पहले, छािों को सलाह िी जािी है तक सम्िन्दधि 
र्ागों का अध्ययन करना। और अध्ययन शरुू करने 

सुदरू दकक्षण भारत की संस्कृकत में  

श्रावणी उपाकमय 

डा. टी. एस. षण्मुख कशवाचार्य 
सम्प्रति, कातलकाम्िल िन्दिर के शैवागिाचायभ। शैवागिों के 
तवतशष्ट्ट अध्येिा एवां गवेषक। कातिकागि िें उत्तसव तवषय पर 
शोध-प्रिदध का लेखन। नया नांिर  66, पुराना नांिर 101, 
रािस्वािी स्रीट्, िदनडी, चेदनई - 600 001 (ितिलनाडु), फोन: 
9003137320, ईिेल: adisaiva@gmail.com 

डा. दीपा दरुाइस्वामी  
शैवागि तवषय पर अध्यापन कायभ। “कातिकागि िें िन्दिर-

प्रिदधन” तवषय पर शोध-प्रिदध। 24 B, वाल्िीतक स्रीट, 
िशरथपुरम्, सातलग्रािम्, चेदनई - 600093. (ितिलनाडु), 

सम्पकभ : +91-86102-59816.  
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से पहले, प्रजापति, सोि, अन्ग्न और तवश्विेव ऋतषयों 
की िपभण और होि के साथ पूजा करें। ‘यजुर् उपाकिभ’ 
का अथभ है यजवेुि का अध्ययन शरुू करना। 

एक यवुा ब्रह्मचारी के तलए वेि का पहला पाठ 
उपाकिभ के िाि ही प्रारम्र् तकया जािा है। 

अभ्र्ास 
सिय: उपाकिभ आििौर पर श्रावण िास की 

पूर्मणिा को तकया जािा है। उपाकिभ तिवस तवतर्दन 
वेिों के तलए अलग-अलग है। जो लोग कृष्ट्ण यजुवेि 
का पालन करिे हैं  वे श्रावण पूर्मणिा पर उपाकिभ का 
पालन करिे हैं। जो लोग ऋग्वेि का पालन करिे हैं  वे 
श्रवण नक्षि पर इसका पालन करिे हैं। जो लोग 
सािवेि का पालन करिे हैं  वे हस्िा नक्षि पर इसका 
पालन करिे हैं। यह िहत्तत्तवपूणभ है तक उस तिन िें 
ग्रहण, या िहीने के पहले तिन जैसा िोष न हों। उपाकिभ 
को िलिास िें नहीं तकया जाना चातहए, जो तक 
चाांरिान और सौरिान साल को सांरतक्षि करने के तलए 
अतितरक्ि िहीने के रूप िें तनन्श्चि तकया गया है। 

उपाकमय कदवस 
उपाकिभ के तिन, गृहस्थ प्रत्तयूष िें उठिा है, स्नान 

करिा है और खाली पेट सदध्यावदिन, सतिधाधान, 
औपासन, िाध्यातह्नक सदध्यावदिन, ब्रह्मयज्ञ, नया 
यज्ञोपवीि-धारण, खण्ड-ऋतष िपभण और वेिारम्र् 
करिा है। 

वह तिना कुछ खाए उपवास करिा है। वह िाढी 

िनािा है और तफर िोपहर के सदध्यावदिन के तलए 
तफर से स्नान करिा है। िध्याह्न का सदध्यावदिन करिा 
है और िहासांकल्प के साथ उपाकिभ शरुू करिा है। 
उसके िाि तवघ्नेश्वर पूजा और कलश पूजा होिी है। 
कुछ लोगों िें एक होि शातिल है। इसके िाि वेि 
अध्ययन की औपचातरक शरुुआि होिी है। 

यह आििौर पर घर पर या तकसी सावभजतनक 
सिहू िें आचायभ के िागभिशभन िें तकया जािा है। 
पतरवार के सारे सिस्य सिहू िें उपाकिभ िनाने के तलए 
एक ही तनवास िें इकट्ठा होिे हैं। िन्दिर और शािी के 
िण्डप जैसे सावभजतनक स्थानों िें प्रायिः इकटे्ठ होिे हैं। 
िन्दिर और िठों द्वारा सिहू उपाकिभ का आयोजन 
तकया जािा है। जो िागभिशभन पसांि करिे हैं  और ििि 
पाने के तलये स्विदि पुरोतहि का खचा नहीं उठा सकिे 
हैं  जो, एक तनजी अनषु्ट्ठान रखने के तलये असिथभ  हैं , 
वे सिहू िें जाना पसदि करिे हैं। 

यह तिन गायिी जप के साथ अनषु्ट्ठान सम्पूणभ 
होिा है। पर िाि िें एक शानिार सिहू र्ोजन से 
सिान्प्ि होिी है। 

र्ज्ञोपवीत  
यज्ञोपवीि पतवि धागा है। इसिें नौ धागे िीन िार 

लपेटे जािे हैं। इसिें एक गाठँ िी जािी है, तजसे 
ब्रह्मग्रन्दथ कहा जािा है। इस ग्रन्दथ को ब्रह्मा, तवष्ट्ण ु
और तशव का आसन िाना जािा है। इस पतवि सिू िें 
अदय िेविाओां के र्ी उपन्स्थि होने की िाि कही गई 
है। 

खण्ड-ऋकष तपयण  
वेिों को चार खण्डों िें तवर्ातजि तकया गया है। 

इसतलए, प्रत्तयेक ऋतष, तजसने हिें सिसे पहले यह 
खण्ड तिया था, उनकी पूजा 6 िदिों के सकू्ि के साथ 
की जािी है। 
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महासंकल्प 
प्रत्तयेक गतितवतध एक तवतशष्ट्ट सांकल्प के साथ 

शरुू होिी है, तजसके तिना वह वाांतछि फल नहीं 
तिलिा है। गतितवतध करने के तलए पहले इच्छा और 
तनणभय लेना िहत्तत्तवपूणभ है। 

होम  
जप और िपभण करिे सिय िहत्तत्तवपूणभ हैं , उस 

तवतशष्ट्ट ऋतष को हवन करना और र्ी अतधक 
शन्क्िशाली है तजसके िाध्यि से हि वेि प्राप्ि करिे 
हैं। 

गार्री जप  
उपाकिभ के िहत्तत्तवपूणभ र्ाग यह है तक, अगले 

तिन गायिी िदि का जप करना है। यह अपेक्षा की 
जािी है तक व्यन्क्ि प्राणायाि के साथ या उसके तिना 
1000 िार जप करे। इसके िाि सिरु िें या निी िें 
स्नान करना चातहए। इसके िाि एक सहस्र िार होि 
टहतनयों के साथ होि करना चातहए। 

गायिी िदि सिसे शन्क्िशाली िदिों िें से एक है। 
कहा जािा है- गायिी जप के सांकल्प को कई 
शन्क्िशाली नकारात्तिक िोषों के प्रर्ावों को नष्ट्ट कर 
िेिा है। उिाहरण के तलए, तिथ्याधीि िोष पूरे वषभ र्र 
िदिों के गलि उच्चारण का पतरणाि है। एक और िोष 
का पतरणाि िि होिा है, जि ब्रह्मचारी छाि अपने गुरु 

के साथ वेिों का अध्ययन करिे हुए अपने घर िें 
र्ोजन करिा है, क्योंतक उसे गरुु के साथ रहना चातहए 
और केवल गुरुकुल िें ही र्ोजन करना चातहए। 

गायिी जप ऐसे कई नकारात्तिक कायों का 
प्रायन्श्चि है। 

औषतध के साथ गर्भपाि, हत्तया, चोरी, वेि को 
रू्ल जाना, िािा-तपिा की िहनों के साथ सम्िदध 
रखना, शराि पीना, एक ही छि के नीचे अतप्रय 
सहयोतगयों के साथ रहना आति तजिने पाप हैं , वह सि 
गायिी िदि जप करने से शिन होिा है। 

र्ज्ञ 
तपिृयज्ञ तकसी के पूवभजों के तलए श्राद्ध और िपभण 

अनषु्ट्ठान का प्रिशभन है। रू्ियज्ञ अदय जीतवि प्रातणयों 
के िारे िें सोचना और उदहें  िदिों के साथ र्ोजन 
प्रिान करना है। िनषु्ट्य यज्ञ िानव िेहिानों को र्ोजन 
कराने के तलए है। ब्रह्मयज्ञ तकसी के तिए गए वेि के 
कि से कि एक र्ाग का जप करना है। यति कोई 
व्यन्क्ि तकसी र्ी तिन वृति या आसन के कारण 
प्रिशभन करने िें असिथभ है, िो उपाकिभ के िौरान 
गायिी जप और होि करने से यज्ञ फल तिल जािा है। 

महत्त्व 
वेि को ब्रह्मस्व कहा जािा है- ब्राह्मण का एकिाि 

वास्ितवक अतधकार। वेि का जप करना ब्राह्मण का 

महाराज रणवीर णसह की आज्ञा से श्रीनगर 
से प्रकाकशत उपाकमय पद्धकत का आवरण। 

उपाकमय कवकध की पद्धकत एक समर् सुदरू 
उत्तर काश्मीर में भी प्रकाकशत की गर्ी थी, 
ककन्त ुसुदरू दकक्षण भारत में आज भी उपाकमय 
प्रचलन में है। वैकदक कमों की रक्षा के कलए वे 
धन्र्वाद के पार हैं। 
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लक्षण है। स्ितृि िें कहा गया है तक जो सतिधाधान, 
सदध्यावदिन और वेि अध्ययन नहीं करिा, वह अपना 
ब्राह्मणत्तव खो िेिा है। 

यद्यतप श्रीआतिशांकर एक सांदयासी थे, उदहोंने 
प्रतितिन वेि का अध्ययन करने का आह्वान तकया। 

उपाकिभ के तिना तकया गया अध्ययन तनष्ट्फल 
कहलािा है। जो लोग वेिों का अध्ययन नहीं करिे हैं , 
उनके तलए र्ी उपाकिभ करना िहत्तत्तवपूणभ है। यति 
उनका िैतनक सदध्यावदिन और अदय साधना को 
प्रर्ावशाली िनाना चाहिे हैं। इसतलए, यति तकसी 
कारणवश, कोई व्यन्क्ि श्रावण पूर्मणिा पर उपाकिभ 
करने िें असिथभ है, िो उसे अगले पूर्मणिा पर कर िेना 
चातहए। तकसी र्ी िािले िें इस प्रतिया को रू्लना 
नहीं चातहए। 

उत्सजयन 
उपाकिभ की एक पूरक प्रतिया है, तजसे उत्तसजभन 

कहा जािा है। जैसे ही हि उपाकिभ के तिन वेिों का 
अध्ययन शरुू करिे हैं , हि इसे सिाप्ि करिे हैं  और 
उत्तसजभन के तिन वेिाांग का अध्ययन शरुू करिे हैं। 

ब्रह्मचारी और गृहस्थ िोनों को िागभशीषभ िास की 
अिावस्या के िाि या रोतहणी नक्षि पर पूर्मणिा तितथ 
पर वेि अध्ययन सिाप्ि करना चातहए। उसके िाि 
अगले उपाकिभ िक छह वेिाांग (तशक्षा, व्याकरण, छांि, 
तनरुक्ि, ज्योतिष, कल्पसिू) का अध्ययन करना 
चातहए। 

बदलाव 
तितथ और अनषु्ट्ठान िें कुछ तर्दनिाए ँहैं। वेिों के 

आधार पर तिन अलग-अलग होिे हैं। सािवेि के 
अनयुायी गणेश चिुथी के तिन उपाकिभ करिे हैं। जैसे 
तक ऊपर चचा की गई है, हर कोई इसे श्रावण पूर्मणिा 
पर र्ी कर सकिा है। 

सिूों के आधार पर अनषु्ट्ठानों िें अदिर र्ी होिा है 

तजससे कोई सम्िन्दधि होिा है। प्रायिः आपस्िम्ि सिू 
और िौधायन सिू है, इस अनषु्ट्ठान से सम्िन्दधि है। 

यति यह पहला उपाकिभ है, िो उत्तसजभन जप नहीं 
तकया जािा है। 

प्रासंकगकता 
ऐसा कहा जािा है तक ब्रह्मा ने श्रावण पूर्मणिा के 

तिन वेि प्राप्ि तकया था। इसतलए यह वेिों को िनाने 
के तलए एक वषभगाठँ की िरह है। यह ब्रह्मचयभ के 
िौरान पढी गई िािों को याि रखने और सांशोतधि 
करने का र्ी एक अवसर है। 

उपाकिभ नहीं करने से िेश िें िडे़ पैिाने पर कई 
कतठनाइया ँआिी हैं। यह वेि िदि के जप को उतचि 
प्रर्ाव और शन्क्ि प्रिान करिा है। शास्ि यह िानिा है 
तक व्यन्क्ि को प्रतितिन वेि का जप करना है और 
िैतनक सांध्यावांिनि आति करना है। आज, कई लोग 
इदहें  िैतनक आधार पर र्ी नहीं करिे हैं। 

कर्ी-कर्ी, लोग पूरे अनषु्ट्ठान को केवल पतवि 
धागे को ििलने िक सीतिि कर िेिे हैं। उपाकिभ 
केवल पतवि धागे को ििलने के िारे िें नहीं है, िन्ल्क 
सर्ी िैतनक साधना और अध्ययन िें अथभ और ऊजा 
को इकट्ठा करना है। पतवि धागे का पतरविभन कई 
अदय अवसरों के तलए तनधातरि है, लेतकन यह सि 
उपाकिभ नहीं िाना जािा है। 

हिारी अपनी िानतसक शान्दि के तलए िैतनक 
तिनचया का अभ्यास करना िहत्तत्तवपूणभ है जो ित्तकाल 
सफाई करने वाले और ऊजा िेने वाले के साथ-साथ 
वार्मषक उपाकिभ प्रतिया के रूप िें कायभ करिा है जो 
पूरे वषभ के तलए िैटरी तरचाजभ जैसा है। 

*** 
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जगन्नाथ मन्न्दर की परम्परा में श्रावणी 
परू्तणमा का कवशेष महत्त्व है। इस कदन बलराम का 
जन्मोत्सव मनार्ा जाता है। इसी कदन राक्षी नीकत 
मनार्ा जाता है। लेखक के अनसुार- “इसे ‘राखी 
लाकग नीकतʼ भी बोलते हैं। परम्परा के अनसुार 

श्रीमन्न्दर का पाटरा कवशोर्ी सेवक पट्टसूर से चार 
राकखर्ा ँबनाकर समपयण करता है। देवी सुभरा के 

द्वारा श्री जगन्नाथ, श्रीबलभर, श्रीसुदशयन को 
पहनार्ी जाती हैं। सुभरा खदु भी अपने हाथ में 

बाधँती है। उन्हें सुपारी से बनार्ी गर्ी चार मालाएँ 
पहनार्ी जाती है।” इसका अथय है कक जगन्नाथ 

परुी की धार्तमक परम्परा में भी देवी सुभरा, 
भगवान् कृष्णा, श्रीबलभर तथा श्रीसुदशयन को इस 

कदन राकखर्ा ँअर्तपत की जाती है। देवताओं को 
राकखर्ा ँअर्तपत करने की र्ह परम्परा सनातन है। 
प्रत्रे्क घर में भी अपने अपने इष्ट-देवता को राखी 
अर्तपत कर घर के सदस्र्ों के द्वारा इसे कलाई में 
बाधँना देकहक, दैकवक एवं भौकतक तापों से हमें 

बचाने का एक परम्परागत उपासना-कमय है। बहनें 
भी र्कद देव को अर्तपत राखी बाधेँ तो कनश्चर् ही 

वह अलौककक शन्क्त से भरी हई होंगी। 

श्रावणपूर्मणिा जो रक्षािदधन के नाि पर पूरे र्ारि 
िें िनायी जािी है, वह उत्तकलप्रादि िें इसे गह्मा पूर्तणमा 
िोलिे हैं। और िलर्रजी का जदिोत्तसव िनाया जािा 
है। गाय िैल की पूजा होिी है। कृतष उपकरण जैसे 
हल, िैल गाड़ी आति साधनों की र्ी पूजा होिी है। 
और यह श्रावण पूर्मणिा श्रीजगदनाथ िन्दिर और 
श्रीजगदनाथ के्षि िें एक सप्िाह िक िनायी जािी है। 
श्रावण िहीने की उस शकु्लपक्ष की िशिी तितथ से 
पौणभिी के िसूरे तिन प्रतिपिा िक यह यािा चलिी है। 
स्थानीय र्ाषा िें इसे झलुण यािा िोलिे हैं। 
श्रीजगदनाथ, श्रीिलर्र की प्रतििरू्मिया (उत्तसविरू्मि) 
झलेू पर झलूिे हैं। श्रीिन्दिर के साथ साथ पूरे श्रीके्षि िें 
तजिने िठ हैं  उन सारे िठों िें र्ी यह उत्तसव एक 
सप्िाह िक िनाया जािा है।  

श्रीजगन्नाथ मन्न्दर में झूलण उत्सव 
श्रावण िहीने के िशिी तितथ से यह उत्तसव 

िनाया जािा है। श्रीिन्दिर न्स्थि िनु्क्ििण्ठप के पाश 
झलुण िण्डप िनाया जािा है। इसे प्रादिीय र्ाषा िें 
झलूण वेिी और झलुणिांचा र्ी िोलिे हैं। चाांिी सोने 
के कागज के साथ रांग तवरांगे साितग्रयों से इस िण्डप 
को सजाया जािा है और िीच िें झलूा लगिी है। 
िध्याह्न धूप अतििादि होने के िाि श्रीििनिोहन 
(श्रीजगदनाथ की उत्तसविरू्मि) रािकृष्ट्ण (श्रीिलर्र की 
उत्तसविरू्मि) श्रीिेवी और रू्िेवी को ससहासन से लेकर 
िखु्यिन्दिर के ितक्षणद्वार (तजसे ििलाद्वार और 

डा. ममता कमश्र ‘दाशʼ 
सांस्थापक सतचव,  

प्रो. के.वी. शिा तरसचभ इांस्र्टच्यटू, अड्यार, चेदनई  
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पण्डाद्वार र्ी िोलिे है) के रास्िे पर पूरी शोर्ायािा के 
साथ, वाद्य वािकों के साथ लाया जािा है। यह अवसर 
साधारण र्क्िों के तलये अत्तयदि आकषभणीय होिा है। 
उत्तसविरू्मियों का िशभन साधारण र्क्िों के तलये 
सम्र्व नहीं होिा। िरू से िारुतवग्रहों का िशभन िो हो 
जािा है लेतकन यही झलुणयािा और चदिनयािा जैसे 
अवसरों पर ही उत्तसविरू्मियों का िशभन हो पािा है।  

अगर तितथ के तहसाि से छह तिन पड़िा है िो 
नविी तितथ से यह यािा शरुू हो जािी है ििलि एक 
सप्िाह की यािा रहिी है। 

यािा से पहले, िध्याह्न धूप शेष हो जाने के िाि 
सवांग िेश तकया जािा है। िाि िें श्रीिेवी और रू्िेवी 
के साथ ििन िोहन को अलांकार से सजाया जािा है। 
वेश िढने के िाि श्री जगदनाथ के िोनों रु्जाओां िें 
आज्ञा िाल चढाया जािा है। िाि िें सिको अलांकार 
चढाया जािा है। अांिर का वेष सिाप्ि होने के िाि 
ितक्षण पाश्वभ िें उनको प्रसाि चढाया जािा है। एक 
पूजापांडा िीन तिट्टी के ििभन िें िीन िाांडू (एक स्विदि 
र्ोग) चढािे हैं। इसके िाि ितक्षण पाश्वभ िें न्स्थि अदय 
प्रतििा की पूजा होिी है। इसके िाि श्रीिेवी रू्िेवी, 
ििनिोहन और रािकृष्ट्ण को रत्तनवेिी के ऊपर 
चढाकर श्री जगदनाथ की रु्जा पर रखी गयी आज्ञा 
िाला पूजापण्डा को िी जािी है। कपूभर आरिी के िाि 
पूजापण्डा चार िेविाओां को लेकर झलुण कुां ज िक 
चलिे हैं। झलेु पर पहले िैठा िी जािी है। झलेु पर िेर 
राि िक यातन नौ िश िजे िक पण्डा झलूािे हैं। िाि 
िें टेरा (एक पिा जैसा कपडा) िाधँकर राति-र्ोग यानी 
फल प्रसाि के रुप िें चढाया जािा है। िाि िें आने के 
सिय तजस द्वार पर र्गवान् को लाया जािा है, उसी 
रास्िे पर ही रत्तनससहासन िक पहँुचाया जािा है। 
ििनिोहन का स्थान अलग है। उदहें  अपने स्थान पर 
और श्रीिेवी रू्िेवी को रत्तनवेिी पर स्थातपि तकया 
जािा है। िखु्य पूजापण्डा र्ोग चढािे हैं  और आने 

जाने िें डोली के साथ ससहार पूजक रहिे हैं। ससहार 
पूजक ही झलूा झलूािे हैं। यह उत्तसव िशिी से 
प्रतिपिा िक एक सप्िाह िहुि धूिधाि से श्रीिन्दिर िें 
िनाया जािा है। हर तिन से एकािशी के तिन की नीति 
थोड़ी अलग होिी है। एकािशी के तिन सि िेविाओां 
को िन्दिर के र्ीिर चारों िरफ घुिाया जािा है और 
जयतवजय द्वार पर एकािशी र्ोग चढाया जािा है।  

श्रीमन्न्दर के बाहर मनार्ा गर्ा 
श्रावणोत्सव 

श्रीिन्दिर के्षि पुरी िें छोटे-िडे़ लगर्ग अधभशि 
िठ हैं  और इन सारे िठों िें श्रीजगदनाथ िन्दिर-जैसा 
उत्तसव िनाया जािा है। इन िठों िें कुछ रािानदि 
सम्प्रिाय का होिा है िो कुछ शैव सम्प्रिाय का और 
ज्यािा िरह गौडीय सम्प्रिाय का होिा है। परदिु 
श्रावणोत्तसव हर िठ िें छोटे-िडे़ रूप िें िनाया जािा 
है। इन सि िठों िें झलुण सप्िाह के अवसर पर खूि 
सजाया जािा है और झलूा लगिी है। गौडीय सम्प्रिाय 
के सारे िठों िें झलूा पर राधा-कृष्ट्ण िैठिे है, परदिु 
रािानजु सम्प्रिाय के जो िखु्य िठ हैं , एिार या एम्िार 
िठ और जीयरस्वािी िठ के झलेू िें लक्ष्िीनारायण 
िैठकर झलूिे हैं। इन सारे िठों िें तजयरस्वािी िठ का 
झलुणोत्तसव िहुि आडम्िरपूणभ रहिा है। पूरे िठ को 
सजाया जािा है, खासकर झलुणिांच को। िरू िरू से 
लोग इस र्व्य दृश्य िेखने और अनरु्व करने आिे 
हैं। इस िठ के िखु्य िेविा यातन अतधष्ट्ठािा िेव श्री 
रघुनाथ जीऊ साथ िें सीिा िा ँऔर लक्ष्िण र्ी रहिे 
हैं। ससहासन पर श्रीकृष्ट्ण, उनकी ितहषी सत्तयर्ािा, 
वेंकटेश, श्रीिेवी, रू्िेवी, वेणगुोपाल, हनिुान्, िारु 
तवग्रह के रूप िें श्रीजगदनाथ, श्रीिलर्र, सरु्रा िा,ँ 
आति र्ी पूतजि होिे हैं। लेतकन झलुण के अवसर पर 
लक्ष्िी नारायण को झलुाया जािा है।  

वैसे एम्िार िठ िें र्ी झलेू पर लक्ष्िी-नारायण को 
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िैठाया जािा है। परदिु श्रीके्षि के िाकी सारे िठों िें 
झलेू पर राधा कृष्ट्ण को िैठाया जािा है। प्रतिपिा को 
ही यह यािा सम्पदन होिी है। 

श्रावणपरू्तणमा और बलभरजन्म 
श्रावण पूर्मणिा के तिन श्रीिन्दिर िें िलर्रजी का 

जदिोत्तसव िनाया जािा है। स्वनक्षि िें पूजा का 
तवधान होिे हुए र्ी इस तिन नक्षि को िेखा नहीं जािा। 
पौणभिासी तितथ को ही गुरुत्तव तिया जािा है। 
जदिाष्ट्टिी पर श्रीकृष्ट्ण का और श्रावण पूर्मणिा िें 
िलर्र का जदिोत्तसव िनाया जािा है। श्रीिन्दिर से 
कुछ ही िरूी (लगर्ग िो तकलोिीटर) पर एक 
पुष्ट्कतरणी है, जहा ँिलर्र का जदिोत्तसव िनाया जािा 
है। पुष्ट्कतरणी का नाि िाकभ ण्डेयेश्वर और यहा ँ के 
अतधष्ट्ठािा िेविा िाकभ ण्डेय हैं। 

श्रीिन्दिर िें र्ोग िण्डप का सिापन होने के िाि 
उदहें  ‘िइलिʼ लगा कर िहास्नान कराया जािा है। 
उसी सिय चार िरू्मियों को चार पट्ट यानी रेशि की 
राखी पहनायी जािी है और सपुारी से िनायी गयी चार 
िालाएँ चढाई जािी हैं। िलर्र के सािने कलश-
स्थापना करके षष्ट्ठी िेवी का आह्वान तकया जािा है। 
इसके िाि श्री िन्दिर का तविानिडु सेवक तसफभ  
सिुशभन को एक पालकी िें तिठा कर िाकभ ण्डेय 
पुष्ट्कतरणी िक ले जािे हैं। 

पुष्ट्कतरणी के ऊपर जो सििल स्थान रहिा है, 
वहा ँसिुशभन को िैठाकर िलर्र की प्रतििा प्रस्िुि की 
जािी है। श्रीिन्दिर के कुम्र्ार (कुम्र्कार) सेवक द्वारा 
िी गई तचक्कन तिट्टी से िलर्र की एक प्रतििा िनाई 
जािी है। यह प्रतििा तसफभ  अणसर सधुसआुर या 
सधुसआुर (शदु्ध सपूकार) सेवकों से िनायी जािी है। 

पूजापण्डा के द्वारा िरू्मि िें प्राणप्रतिष्ट्ठा की जािी 
है। िदिपाठ के साथ जािकिभ आति नीतिया ँहोिी हैं। 
िाि िें ितुिरथ सेवक से लाये गये प्रसाि पञ्चोपचार 

पूजा के सिपभण तकया जािा है। जदिनीति, प्रसाि 
सिपभण के िाि उस तिट्टी की िरू्मि का उसी िाकभ ण्डेय 
पुष्ट्कतरणी िें तवसजभन होिा है। सारे सेवक सिुशभन को 
लेकर लौट आिे हैं। लेतकन आिे सिय सिुशभन चार 
आश्रि का िशभन करिे हैं। ये चार आश्रि हैं- 

1. िाकभ ण्डेश्वर सातह न्स्थि िहर्मष िाकभ ण्डेय 
आश्रि,  

2. िोलिांडप सातह न्स्थि िहर्मष अांतगरा आश्रि,  
3. िातलसातह न्स्थि िहर्मष रृ्गु आश्रि और  
4. गौडिाड सातह न्स्थि िहर्मष कण्डु के 

आश्रि। 

श्रावण पूर्तणमा और राक्षी नीकत 
इसे ‘राखी लातग नीतिʼ र्ी िोलिे हैं। परम्परा के 

अनसुार श्रीिन्दिर का पाटरा तिशोयी सेवक पट्टसिू से 
चार रातखया ँिनाकर सिपभण करिा है। िेवी सरु्रा के 
द्वारा श्री जगदनाथ, श्रीिलर्र, श्रीसिुशभन को पहनायी 
जािी हैं। सरु्रा खुि र्ी अपने हाथ िें िाधँिी है। उदहें  
सपुारी से िनायी गयी चार िालाएँ पहनायी जािी हैं। 

इस तिन अतधकिया ‘गह्मा तपठाʼ प्रसाि के रूप िें 
चढाया जािा है।  

श्रीिन्दिर और श्रीके्षि को छोड़कर पूरे उत्तकल 
प्रादि िें गह्मा पूर्मणिा नाि पर श्रावणोत्तसव िनाया 
जािा है। घर-घर िें चावल और उड़ि िाल के तिश्रण 
िें नातरयल और शक्कर तिलाकर एक तिठाई िनिी 
है। श्रीिलराि का जदिोत्तसव िनाया जािा है। िलराि 
के कृतषतर्तत्तक िेविा होने के कारण कृतष किभ िें 
उपयुक्ि सारे उपकरणों की पूजा की जािी है।  हल, 
िैल, िैल गाड़ी, गौ आति सिकी पूजा होिी है। चावल 
और उरि िाल से िनाए गए तिठाइयों को गाय, िैल 
सिको तखलायी जािी है। 

गावँ-गावँ िें ‘गह्मा तडआँʼ िनाकर खेलिे हैं। 
ििलि कूििे हैं। 
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वैकदक कमय  
श्रावण पूर्मणिा के अवसर पर ब्राह्मण पुरोतहिों के 

द्वारा सि ब्राह्मणेिर लोगों को र्ी यज्ञोपवीि पहनाया 
जािा है। ब्राह्मणेिर लोगों का उपनयन किभ अननु्ष्ट्ठि 
नहीं होिा है। इसीतलए ब्राह्मण पुरोतहि सिको ििलि 
क्षतिय वैश्य सिको यज्ञोपवीि पहनािे हैं। कुछ लोग 
इस यज्ञोपवीि को ‘गह्माʼ र्ी िोलिे हैं। 

एक सप्िाह व्यापक यह शरि उत्तसव श्रीके्षि के 
साथ साथ पूरे उत्तकल प्रादि के हर कोने िें िनाया जािा 
है। 

श्रीबलदेव मन्न्दर और श्रावणोत्सव 
श्रीजगदनाथ िन्दिर के लगर्ग 148 तकलोतिटर 

िरूी पर श्रीिलिेव जीउ का िन्दिर है। स्थान का नाि है 
केदरापड़ा। स्थल का नाि िुलसी के्षि। यहा ँिलिेवजी 
पीठाधीपति हैं। श्रीजगदनाथ, श्रीिलर्र और िा ँसरु्रा 
ही यहा ँ के अतधन्ष्ट्ठि िेविा हैं। परदिु पीठाधीश्वर 
िलिेवजी हैं , और इदहें  यहा ँिलिेव जीउ के नाि पर 
पूजा करिे है। इस पीठाधीश्वर की उत्तसविरू्मि 
गोतवदिजीउ हैं। शायि गोतवदि श्रीजगदनाथ और जीउ 
िलिेव को तिलाकर एक ही िरू्मि की कल्पना की गयी 
है। यहा ँ की रीति नीतिया ँ प्रायि: श्रीजगदनाथ िन्दिर 
जैसी हैं। जैसे तक सारी पूजाएँ, रथयािा-जैसी सारी 
यािाएँ।  

इस िन्दिर िें श्रावण पूर्मणिा के अवसर पर श्री 
िलिेव जीउ का जदिोत्तसव िहुि आडम्िर के साथ 
िनाया जािा है। यद्यतप िलिेवजी का नक्षि रोतहणी है, 
परदिु र्गवान् के जदिोत्तसव िनाने िें नक्षि को गरुुत्तव 
नहीं तिया जािा है। यहा ँश्रावण पूर्मणिा ही जदिोत्तसव 
िनाने का तिवस रहिा है। इस तिवस पर द्वापर युग िें 
पापध्वांस करने के तलये र्गवान् ने िानवीय लीला 
अपनायी। िो इस तिवस को िड़ी धूिधाि से िनाया 
जािा है।  

प्रत्तयूष सिय पर िहाप्ररु् के शयन द्वार खोलने के 
िाि (स्थानीय र्ाषा िें ‘पहुड खोलनाʼ कहा जािा है) 
जयििला आरिी की जािी है। िैनन्दिन नीति के 
अनसुार इनका स्नान सम्पदन होिा है। द्वारपाल जय-
तवजय और सयूभ चदर की पूजा सिाप्ि होने के िाि 
िहाप्ररु् की गोपालवल्लर् पूजा होिी है। इसके िाि 
तनयतिि रीति के साथ प्रािःकालीन र्ोग (स्थानीय 
र्ाषा िें सकालधूप) लगाया जािा है। यहा ँ िक की 
सारी नीतिया ँ तनयतिि रीति के साथ होिी है। लगर्ग 
साढे आठ नौ िजे िक यह सि रीतिया ँचलिी रहिी 
है। इसके िाि िलिेवजी के जदिोत्तसव की प्रस्िुति की 
जािी है। िलिेव जीउ का अतर्षेक होिा है। इस नीति 
को जदिातर्षेक, राज्यातर्षेक और गह्मातर्षेक र्ी 
िोलिे हैं। परम्परा के अनसुार िलिेव को जो 
यज्ञोपवीि तिया जािा है उसे गह्मा र्ी िोलिे हैं। 
स्विदि िांगलापभण रत्तनवेिी पर तकया जािा है। िाि िें 
इनकी उत्तसविरू्मि गोतवदिजीउ को िन्दिर न्स्थि 
िध्यिण्डप यातन र्ोगिण्डप िक लेने की व्यवस्था 
होिी है। वहा ँ पुनः ििलापभण तकया जािा है। पहले 
यहा ँ क्षीर, चकुतल तपठा (चावल और उरि िाल के 
तिश्रण से िना, तजसिे नातरयल और शक्कर डाला है) 
और पेडा (छना और शक्कर के साथ) का र्ोग चढाया 
जािा है। यह सि स्विदि नीतिया ँराजपुरोतहि के द्वारा 
अननु्ष्ट्ठि होिी है।  

इस स्विदि पूजा के िाि गोतवदिजीउ को 
रत्तनससहासन पर लाया जािा है। उत्तसविरू्मि को लाने 
आने िें र्क्िों का िहुि र्ीड रहिी है। वाद्य वािकों के 
साथ यह शोर्ा यािा चलिी है। रत्तनससहासन पर लक्ष 
िुलसी सेवा रहिी है। चदिन, अगुरु और कपूभर के 
साथ एक लक्ष िुलसी प्रस्िुि रहिा है। इसे 
िदिोच्चारण-पूवभक िलिेव जीउ के चरण पर एक एक 
करके चढाया जािा है।  
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इस के्षि का नाि िुलसी के्षि और यहा ँकदिरासरु 
की ितुहिा िुलसी को िलिेवजी की पत्तनी िानी जािी 
है। 

लक्ष िुलसी का सांग्रह स्विदि सेवकों के द्वारा 
पहले तिन से होिा है। कपूभर, अगूरु, चदिन के साथ 
िुलसी िल को तिला कर िैयार रखिे हैं। 

िलिेवजी के जदिोत्तसव के साथ साथ झलुण 
यािा र्ी इस िन्दिर का स्विदि अनषु्ट्ठान रहिा है। श्री 
जगदनाथ िन्दिर जैसा यहा ँर्ी श्रावण शकु्ल पक्ष िशिी 
तितथ से प्रारम्र् तकया जािा है। यह झलुण यािा िध्य 
िणडप पर चलिी है।  झलेू पर गोतवदि जीउ और राधा 
कृष्ट्ण झलूिे हैं। तकसी तकसी अवसर पर गोतवदि जीउ 
और िहालक्ष्िी िाहर आिे हैं। जदिोत्तसव के अवसर 
पर तसफभ  गोतवदि जीउ आिे हैं। परदिु झलुण के 
अवसर पर गोतवदि जीउ के साथ राधा कृष्ट्ण रहिे हैं। 

झलेु पर इनका स्विदि अनषु्ट्ठान रहिा है और 
फल र्ोग चढाया जािा है। 

श्रावण पूर्मणिा के तिवस पर गोतवदि जीउ के रत्तन 
ससहासन पर प्रत्तयाविभन के िाि पुनः जदिोत्तसव की 
नीति सम्पदन होिी है। िहाप्ररु् िलिेव के नाि पर 
होिानषु्ट्ठान होिा है। 

“ॐ नमो भगवते वासुदेवार्” िदि के साथ 
सहस्र िार िलिेव के नाि पर होिानषु्ट्ठान होिा है। 
श्रीजगदनाथ के नाि पर पञ्चशि िार, सरु्रा िा ँ के 
नाि पर पञ्चशि िार और िाकी सारे पाश्वभ िेविाओां 
के तलए पञ्चशि िार होिानषु्ट्ठान होिा है। तद्वप्रहर धूप 
के िाि झलुण यािा का प्रारम्र् होिा है और झलुण 
यािा के िाि तफर जदिोत्तसव की नीति पतरचातलि होिी 
है।  

बलदेव जीउ मन्न्दर और रक्षाबन्धन सेवा - 
श्रीजगदनाथ िन्दिर के पाटरा तिशोयी सेवायि 

िलिेव िन्दिर को पट्टसिूों से िनी रातखया ँ िेिे हैं। 

िखु्य पाटरा सेवक िो श्री िन्दिर के पूजानषु्ट्ठान के 
तलए रह जािा। उनके नीचे जो पाटरा तिशोयी सेवक 
रहिे हैं  वे िध्यिपण्डा (यानी सरु्रा िा ँके पांडा, तजदहें  
िाडग्राही र्ी िोलिे हैं ) के साथ पूरी शोर्ायािा के साथ 
राक्षी पहँुचािे हैं। सरु्रा िा ँअपने हाथ से र्ाइयों को 
िाधँिी है। 

रक्षािदधन नीति के िाि तफर िलिेव जीउ के 
जदिोत्तसव नीति का पालन होिा है। होि होिा है। 
पूणाहुति के िाि रातिधूप नीति की प्रस्िुति होिी है। 
उस तिन िैनन्दिन नीतियों के सिय से थोड़ा तवलम्ि से 
ही सि चलिी हैं। राति को तनयतिि रूप से जो 
िडससहार (िृहत् शांगार) वेश होिा है उसकी प्रस्िुति 
की जािी है। र्गवान् को िहुि सारे फूलों से सजाया 
जािा है। पुष्ट्पाञ्जतल िेने के िाि द्वार िदि तकया जािा 
है।  

िलिेव कृतषतर्तत्तक िेविा होने के कारण कोई 
र्ी कृतष किभ िलिेव की पूजा के तवना प्रारम्र् नहीं 
होिा है। जैसे श्रीजगदनाथ की सारी पूजाएँ साधारण 
जीवनधारा से तिलिी रहिी है, वैसे िुलसी के्षि 
केदरापड़ा िें जनजीवन की धारा िलिेव जीउ के साथ 
हिेशा जडु़ी रहिी है। 
आर्ार : श्री िलिेवजी के िन्दिर की यह सारी जानकातरया ँ िझेु 
इस िन्दिर के पूजक श्री ज्योतिरांजन पति िहोिय से तिलीं। 
इनका आर्ारी हँू।) 

*** 

हकरशर्न 
एकादशी के 
कदन भगवान् 
जगन्नाथ का 
‘सुनावेशʼ 
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महाककव जर्देव ने सरस मन के साथ हकर-
स्मरण हेत ु भागवत र्ानी श्रीकृष्ण की उपासना 
की अनशंुसा की है। भारत के इस धराधाम पर 
व्रजके्षर इस भावना की क्रीडाभूकम रही है।  अतेः 
आध्र्ान्त्मकता के साथ मानवीर् संवेदनाएँ हम 
इस के्षर के साकहत्र् में कूट-कूट कर भरा हुआ 
पाते हैं। रक्षाबन्धन में रर्क्ष्र् के प्रकत सारे हृद्गत 
भाव झलक जाते हैं। वह रर्क्ष्र् परु, परुी, कशष्र्, 
भ्राता कोई भी हो सकता है। अतेः आलम्बन भेद 
से रक्षाबन्धन के भी अनेक प्रकार हो जाते हैं। 
कवदषुी लेकखका की मान्र्ता है कक व्रज-साकहत्र् में 
रक्षाबन्धन के तीन भाव हमें स्पष्ट रूप से कमलते 
हैं- “1. पहला द्वाकरका लीला का भाव है कजसमें 
(भाई-बहन), नंदालर् का, और गुरु-कशष्र् का भाव 
कनकहत होता है। 2. दसूरा कनकंुज लीला का भाव 
है। 3. तीसरा वैकदक परम्परा का भाव है अथात 
रक्ष-रक्षक का भाव है।” 

इन तीनों भावभूकमर्ों पर आधाकरत व्रज-
साकहत्र् का कववेचन करता हुआ र्ह आलेख 
प्रस्ततु है। 

र्ेः श्रावणे कवमलमाकस कवधानकवजे्ञ 
 रक्षाकवधानकमदमाचरते     मनषु्र्ेः। 
आस्ते  सुखेन  परमेण  स वषयमेकं 
 परुप्रपौरसकहतस्ससुहृजजनेः स्र्ात्। 

श्रावणी पूर्मणिा अथाि रक्षािदधन के तिन िहन 
अपने र्ाई की िांगलकािना हेिु राखी िाधँिी है, इस 
र्ाव से िहन सरु्रा कृष्ट्ण जी को राखी िाधँिी है। 
राखी बाधँत बकहन सुभरा  
बल   अरु    श्री गोपाल के। 
कंचन   रत्न  थार भकर मोती  
कतलक   कदर्ो   नंदलाल के॥ 
आरकत  करत रोकहणी जननी  
अन्तर    बढे   अनरुाग  के। 
‘आसकरणʼ प्रभु मोहन नागर,  
पे्रम   पुंज   ब्रज   बाल  के॥"1 

िािा यशोिा र्ी लालन की रक्षा हेिु राखी िाधँिी 
है। 
मात जसोदा राखी बाधँ बल कें  श्रीगोपाल कें । 
कनक-थार अन्च्छत, कंुकुम लै  
कतलकु   ककर्ो   नंदलाल के॥ 
बसन   कवकवध आभूषन साज े 
पीतांबर      वनमाल     के॥ 

सुश्री शैकरल शमा 
तशक्षा- एि.ए. (तहदिी), पिा -1035 तशवाजीनगर, िहािाया 
िन्दिर के पास, तपलखुवा तजला- हापुड़, 245304, (उत्तरप्रिेश), 
सांपकभ  सिू- 8057159554 

1 नांिर्वन सिाज शांखला, नांिगावँ 
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मृगमद, अगर, घनसार, अरगजा  
लावकत    मदन    गोपाल  के॥ 
‘कंुभनदास’   प्रभु  गोवद्धयन-धर  
उर     राजत     मकनमाल  के। 
देत    असीस  सकल गोपीजन,  
नव    घनस्र्ाम   तमाल    के॥2 

पुन्ष्ट्ट र्न्क्ि िागभ िें र्क्ि प्ररु् को अत्तयदि पे्रि 
करिे हैं। इस कारण र्क्ि के ह्रिय िें प्ररु् सिा सखु िें 
रहने चातहए। ये र्ाव रहिा है िथा पे्रि के आवेश िें 
र्क्ि रू्ल जािे हैं  तक र्गवान् सर्ी की रक्षा करिे हैं  
और र्क्ि प्ररु् की रक्षा हो, इस र्ाव से स्वयां प्ररु् को 
राखी िाधँिे हैं। 

• गोकपर्ों ने बाधँी भगवान् को राखी- 
श्री गोपीनाथ प्ररु्चरण ने रक्षािदधन की र्ावना 

सिझािे हुए आज्ञा की है तक प्ररु् पूिना का वध करने 
के पश्चात् पूिना के शरीर पर सोये हुए थे, िि गोतपयों 
ने प्ररु् की रक्षा करने के र्ाव से प्ररु् को राखी िाधँी 
थी। 

रक्षािदधन के तिन पुन्ष्ट्टिागभ के र्क्ि प्ररु् से 
तवनिी करिे हैं  तक प्ररु् आप यह रक्षासिू पे्रिपूवभक 
अांगीकार कीतजए। गगातिक ऋतष एवां अदय ब्राह्मण र्ी 
प्ररु् को राखी िाधँिे हैं। इन सर्ी र्ावनाओां के कीिभन 
अष्ट्टसखाओां ने गाए हैं। 
राखी बन्धन नंद कराई। 
गगाकदक सब करकसन बुलारे्  
लालणह    कतलक    बनाई॥ 
सब गुरुजन कमकल देत असीसे  
कचरजीबहु     ब्रज    राही॥ 

बडो प्रताप बडो ढोटा को  
प्रकतकदन    कदनणह सवाई॥ 
आनंदे    ब्रजराज जसोदा  
मानो   अधन कनकध पाई। 
परमानंद दास की जीवकन  
चरन   कमल    लपटाई॥"3 

पुन्ष्ट्टिागभ के तहसाि से रक्षासिू (राखी) िाधँने के 
र्ावों को िखु्यिः िीन प्रकारों िें तवर्क्ि तकया जा 
सकिा है – 
1. पहला द्वातरका लीला का र्ाव है तजसिें (र्ाई-

िहन),नांिालय का, और गरुु-तशष्ट्य का र्ाव 
तनतहि होिा है। 

2. िसूरा तनकुां ज लीला का र्ाव है। 
3. िीसरा वैतिक परम्परा का र्ाव है अथाि रक्ष-रक्षक 

का र्ाव है। 
“बहन सुभरा राखी बाधँत” यह द्वातरका लीला 

का र्ाव है। 
“राखी बाधँत र्शोदा मैर्ा” यह नांिालय का 

र्ाव है। 
“राखी बांधत गगय श्र्ाम कर” इसिें कुल गुरु 

प्ररु् को राखी िाधँिे है। 
तनकुां जलीला िें श्री पद्मनार्िासजी को रक्षािदधन 

की लीला के युगल िशभन हुए थे उनका पि- 
“कनकंुज में राखी बंधावत कंुजन मे दोऊ” ये 

पद्मनार्िासजी का पि है। 
माई आज राखी बंधावत कंुजन मे दोऊ। 
फूले   रसभरे   दोउ र्ह छकब लसे जोऊ॥1॥ 
पचरंग चूनरी लागी कबचकबच मोती पोउ॥ 

2 ‘कुां र्निासʼ जीवनी, पि-सांग्रह और र्ावाथभ, व्रजरू्षण शिा, कां ठितण शास्िी, गोकुलानांि शिा (सम्पािक), तवद्या-
तवर्ाग, काांकरोली सांस्करण : 1954, पृष्ट्ठ 53 

3 अष्ट्टछाप के कतव : परिानांििास,  हरगलुाल (सम्पािक),  प्रकाशन तवर्ाग सचूना और प्रसारण िांिालय, र्ारि सरकार सांस्करण, 
2008, पृ. 116. 
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लकलताकदक राखी बांधत अकत मुख होउ॥2॥ 
दकक्षणा   रहकस   देत   जैसी चाहे सोऊ॥ 
रु्गल   चरणकमल रकत ‘पद्मनाभʼ होऊ॥3॥"4 

वहीं नांििास जी गािे हैं  - 
गोपीजन गावे गीत राखी को है कदन पनुीत 
स्र्ामास्र्ाम झूले दोऊ रंग णहडोरे। 
रमकक-झमकक झोटा देत नैनकन कों सुख देत 
कनरकख-कनरकख छकव पर तृन तोरे॥ 
सावन की पनू्र्ो मन भावन संग राखी बांकध 
जमार्ो है रागरंग  बैठी बाहँ जोरे। 
काछनी काछे लाल मोर मुकुट मुक्तामाल 
स्र्ामा को सुहाग-भाग सुजस चहँुओरे॥ 
श्रीकवठ्ठल सुख-साज सजर्ो जसुमकत ब्रजराज 
भजो हकर अकवचल राधा को चूरो। 
‘नंददासʼ बकलहारी भक्तकन कों सुखकारी 
प्रीतम चकोर प्र्ारी सरद-सकस परूो॥"5 

जहा ँजहा ँरक्ष्य-रक्षक का र्ाव है वहा ँरक्ष्य रक्षक 
को रक्षा िाधँ सकिे है और िाधँिे र्ी है। स्वािी श्री 
हतरिासजी िहाराज की परम्परा के आचायभ 
पीिाम्िरिेवजी के तशष्ट्य श्री तकशोर िासजी  की वाणी 
िें रक्ष्य-रक्षक का एक र्ाव तिलिा है “रक्षाबन्धन 
करकत सहेली” यहा ँसहेली  से िात्तपयभ श्रीलतलिा आति 
सखी सहचतरयों से है। यहा ँ सतखया ँ अपनी  एक िाि 
आधार तकशोरी श्रीराधा एवां राधा के एक िाि आधार 
श्रीकृष्ट्ण को रक्षा सिू िाधँ रही है। रतसकों का र्ाव  यह 

है तक राखी यानी रख ली, रक्षा यानी सहेली रेशिी सिू 
िोनो यगुल के कर (हाथों) िें िाधँिी है साथ ही तनवेिन 
करिी है की प्यारे प्यारी जू (राधाकृष्ट्ण) जैसे हि सि 
आपके लाड़ को िढावें अथात् आपकी प्रसदनिा के 
तलए सिैव ित्तपर रहिे हैं  वैसे ही आप र्ी हिारे र्ाव 
जो तक आप ही के लाड़ के हेिु प्रगट होंय अथात् आप 
ही को सखु पहँुचाने की र्ातँि-र्ातँि की सदुिर 
चेष्ट्टाए,ँ र्ावनाएँ जो र्ी हृिय िें उठें , आप उनकी रक्षा 
करना। साथ ही तनत्तय यगुल श्रीकुां जतिहारी 
कुां जतिहातरणी ज ू जैसे आप िोनों सिैव  एक िसूरे को 
अपने हृिय िें रखिे हो ऐसे ही हिें र्ी अपनी  पे्रि प्रीति 
की डोर िें तपरोए रहना। 
रक्षाबन्धन करकत सहेली। 
कोमल    कल मखतलू मनोहर  
फौंदा   फकब  अलबेली || 
प्रफुकलत बदन सदन सोभाकनकध  
सकच रकच  सखी सहेली।6 
श्रीदाकसककसोर ककसोरी रस हृद  
कर  धकर  स्र्ाम सकेली॥1॥7 

रतसक िहानरु्ावों ने इसे पे्रि के एक नवीन सिू 
के रूप िें गाया है- 'रक्षा करि स्याि की स्यािा।' ऐसा 
िनोरि दृश्य केवल पे्रि िेश िें ही सांर्व है। 
रक्षा करत स्र्ाम की स्र्ामा। 
कुच कपोल परसत कर हरषत  
बरषत    बर   उर    बामा॥ 

4 गो. श्री गोकुलनाथ जी द्वारा तवरतचि र्ावससधु पुन्ष्ट्टिागी वैष्ट्णवन की वािा, प्रथि सांस्करण : 1979 
5 श्री द्वातरकाधीश जी- िृिीय गृह के वषभ र्र के कीिभन प्रणाली के पि, िृिीय गृह तिलकायि गो0 श्री ब्रजरू्षण लाल जी 

(सम्पािक), द्वातरका िास परीख (प्रकाशक), िथुरा, पृ. 342 
6 पाठाांिर- नवेली 
7 िहांि श्री तकशोर िास जी की वाणी, िुतखया श्री अलिेली शरण जी (सांपािक), लतलि प्रकाशन वृांिावन; सिाज शांखला, टतटया 

स्थान वृांिावन 

शेष पृ. 35 पर  
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श्री महेश प्रसाद पाठक 
“गाग्यभपुरम्” श्रीसाईां िन्दिर के पास, िरगण्डा, पो- तजला-
तगतरडीह, (815301), झारखण्ड, Email: pathakma-

hesh098@gmail.com िो. नां. 9934348196 

 तजस प्रकार वषा की प्रथि िूँि कृषक आति के 
तलये आह्लािकारी हुआ करिी है उसी प्रकार श्रावणी 
के आिे ही िहनों के आनदि की सीिा नहीं रहिी, 
क्योंतक इसी श्रावणी की पूर्मणिा को वह अपने र्ाइयों 
की कलाई िें रक्षासिू जो िाधेँगीं! रक्षािदधन 
साधारणिः यह र्ाई-िहनों का पवभ कहा गया है 
लेतकन इसकी प्राचीनिा को िेखें िो पिा चलिा है तक 
यह पुरोतहि वगभ से आशीवभचन स्वरूप रक्षासिू लेने 
का र्ी पवभ है। यह रक्षासिू ऊनी, सिूी, रेशिी धागों के 
िने िथा लाल अथवा पीले रांगों की प्रधानिा तलये हुए 
सषभप, अक्षि, सवुणभ, केसर, िवूा, सवोषतध, चदिन 
आति युक्ि कर वेििदिों से पूजन कर िँधवाने का 
तवधान है। यह सिू कोई साधारण सिू नहीं अतपिु 
इसिें कई वैज्ञातनक, िनोवैज्ञातनक, सािातजक, 
आध्यान्त्तिक सांिेशों का र्ी सिावेश है। यह रक्षासिू 
िन-कायजदय के सिदु्भिू पापों की तनवृति का र्ी 
प्रिीकरू्ि है। साथ ही यह सम्िदधों को दृढ रखने की 
र्ी िनोवैज्ञातनकिा से जडु़ा है। यह अतर्िन्दिि 
रक्षासिू िाधँने से लोगों िें यह र्ावना र्ी होिी है तक 
वेिर्गवान् उनकी रक्षा अवश्य करेंगे। इस दृढ र्ावना 
और तवश्वास से िनषु्ट्य िें यह साहस िना रहिा है वह 
सिैव रतक्षि है। सिू को कलाई िें िाधँने से यह र्ी 
कहा-सनुा जािा है तक इससे रक्िचाप का शिन होिा 
है। इदहीं सि कारणों के पतरपे्रक्ष्य िें र्तवष्ट्य-पुराण का 
कथन है- 

रक्षाबन्धन जैसा कक नाम से ही स्पष्ट है, इसमें 
रक्षा की प्रधानता है। अकनष्टकारी तत्त्वों से रक्षा, 
दृष्ट अथवा अदृष्ट तत्त्वों से रक्षा इस बन्धन की 
प्रमुख वस्त ु है। सबसे प्रमुख बात है कक र्ह 
परस्पर सौहादय तथा पे्रम की रक्षा करता है। चाहे 
गुरुजन कशष्र्ों को राखी बाधँें चाहे बहन अपने 
भाई को राखी बाधेँ, सम्बन्ध की रक्षा सबसे 
महत्त्वपणूय है। भकवष्र् परुाण के उत्तरपवय के 137वें 
अध्र्ार् में रु्कधन्ष्ठर एवं कृष्ण के संवाद के रूप में 
रक्षाबन्धन की कथा आर्ी है, जहा ँ गुरु शुक्राचार्य 
के द्वारा अपने कशष्र् राजा बली को राखी बाधँने 
का उल्लेख है। इस आलेख में लेखक ने रक्षाबन्धन 
के कवकवध स्वरूपों की र्वर्ाख्र्ा कर उस कदन के 
कतयर्वर् तथा भरा सम्बन्धी कवचार पर भी शास्रीर् 
कववरण कदर्ा है। कई बार रक्षाबन्धन के समर् को 
लेकर मतभेद उत्पन्न हो जाते हैं। जब भरा के 
कारण अपराह्ण के समर् राखी बाधँने का मुहूतय तो  
बहनें रूठ जातीं हैं, उनके कलए भरा-कवचार पढ़ना 
अपेकक्षत होगा। 



धमार्ण अांक सां. 121, श्रावण, 2079 तव. सां. 34  

सवयरोगोपशमनं     सवाशुभकवनाशनम्। 
सकृत् कृतेनाब्दमेकं रे्न रक्षाकृता भवेत्॥ 

अथात् इस पवभ पर धारण तकया हुआ रक्षासिू 
सम्पूणभ रोगों िथा अशरु् कायों का तवनाशक है। इसे 
एकिार धारण करने से वषभर्र िनषु्ट्य रतक्षि हो जािा 
है। इस अवसर पर िहनें अपने र्ाइयों के र्ाल पर 
अक्षियुक्ि तिलक लगाकर, कुछ तिष्ट्टादन तखलाकर 
र्ाई की कलाई पर रक्षासिू िाधँिी हैं , तजसके तलये 
र्ाई िहनों को िांगलकािनास्वरुप कुछ र्ेंट र्ी िेिे हैं। 
यह रक्षािदधन र्ाई-िहन के िीच के परस्पर स्नेह, 
सौहािभ का प्रिीक है। इस रक्षा सिू की िाकि लोहे की 
जांजीरों से र्ी अतधक शन्क्िशाली होिी है, इसे 
झटककर िोड़ िेना असम्र्व है। 

रक्षा-सूरबन्धन की प्राचीनता 
 इस पवभ के कुछ िध्यकालीन ऐतिहातसक 

कथानक र्ी तिलिे है जैसे िगुलों के शासन काल िें 
राजपूि न्स्िया ँ अपनी िानियािा की रक्षा के तलये 
राजपूि योद्धाओां के पास रक्षासिू को रे्जकर अपनी 
सहायिा की याचना तकया करिी थी। कई वीर िो इन 
िहनों की रक्षा के तलये अपने प्राणों का उत्तसगभ र्ी 
तकया। इसी सदिर्भ िें तचिौड़ की िहारानी कणाविी 
की कथा स्िरणीय है तजदहोंने िात्तकालीन शासक हुिायूँ 
को राखी रे्जकर अपनी सहायिा के तलये गुहार लगाई 
थी। यह हुिायूँ के तलये एक कतठन परीक्षा थी, तजसे 
इसने िखूिी तनर्ाया र्ी और अपनी इस िुँहिोली 
िहन की रक्षा र्ी की। 

िारह वषों िक चलने वाले प्राचीनकालीन 
िेवासरुसांग्राि िें िेविाओां का परार्व हो रहा था, िि 
सर्ी िेव तचन्दिि थे; क्योंतक स्वगभ पर िानवों का 
अतधकार हो गया था। हार्मिक क्लेश तलये सर्ी िेव 

अपने गुरु िृहस्पति के पास गये और अपनी िनोव्यथा 
को कहा। िेवों के इस कथन को इदराणी र्ी सनु रही 
थी। सांयोग से आगािी तिन श्रावणी पूर्मणिा का था। 
अिः इदराणी ने यह सांकल्प तकया तक िैं पूणभ 
तवतधतवधान से रक्षासिू का तनिाण करूगँी, जो इदर की 
रक्षा कर सके। इसी रक्षा-सिू को इदराणी िैयार करके 
ब्राह्मणों को िेकर कहा तक इसे िेवराज के हाथों िें िाधँ 
िें। िि ब्राह्मणों ने स्वन्स्िवाचनपूवभक इस रक्षासिू को 
इदर की कलाई िें िाधँ तिया। तजसके प्रर्ाव से इदर 
की तवजय हुई। रक्षासिू को िाधँने के िदि इसप्रकार 
हैं ,तजसिें कहा गया है-आपको वह रक्षा-सिू िाधँिा हँू, 
तजससे िानवों के राजा ितल िाधेँ गये थे। हे रक्षा ! िुि 
यहा ँ से न हटो, न हटो। अथात् िू अपने तनन्श्चि 
प्रयोजन से तवचतलि न हो! दृढ िना रह! 
रे्न बद्धो बली  राजा दानवेन्रो महाबलेः। 
तेन त्वामकभबध्नाकम रके्ष मा चल मा चल॥1 

कहीं-कहीं यह सदिर्भ र्ी आिा है तक इदराणी ने 
स्वयां इदर के िातहने हाथ िें रक्षासिू िाधँकर इिना 
योग्य िना तिया था तक इदर असरुों को हरा सके। िर्ी 
से प्रतिवषभ श्रावणी-पूर्मणिा को यह कृत्तय तकये जाने की 
परम्परा िन गयी है। इस िदि िें िानवेदर ितल का 
सदिर्भ आया है तजसिें र्गवान् वािन ने िीन पग रू्ति 
को एवां ितल को सांकन्ल्पि कर िान िें िागँ तलया था। 
वािन का यह अविार कृियगु िें हुआ था,अिः इस 
व्रि की प्राचीनिा का आकलन इस सदिर्भ से लगाया 
जा सकिा है।  

विभिान िें राखी का सिूरूप सजावटी होकर 
तवराट् िाजारीकरण के रूप िें पतरवर्मिि हो गया है। 
सजावटी-सिू का होना िरुा नहीं, लेतकन सिूरूप रेशि 
की डोर आजकल कलाई से तफसलने वाली िनिी जा 
रही है। तजसे हर सम्र्व रोका जाना चातहये। 

1 र्तवष्य-पुराण, उत्तरपवभ, 137.20 
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श्रावणी-उपाकमय 
 श्रावण शकु्ल पूर्मणिा को उपाकिभ नािक एक 

प्रतसद्ध काल के रूप िें स्िरण तकया जािा है। हालँातक 
उपाकिभ को आजकल लोग प्रासांतगक नहीं िानिे, 
लेतकन इसकी तवतशष्ट्ठिा िें ितनक र्ी किी नहीं 
क्योंतक यह वैतिककाल से ही तनर्मिष्ट्ट है। यह 
आत्तिशोधन का पवभ है। उपाकिभ िें िीन िखु्य अांग कहे 
गये है- 

1- स्नान,  
2- सयूोपस्थान एवां  
3- ऋतषपूजन, यज्ञोपवीि धारण आति।  
ये िीनों शरीर, िन एवां आत्तिशतुद्ध से र्ी सम्िदध 

रखिे हैं।  
पारस्कर गृह्यसिू का कथन है-  
‘अथातोऽध्र्ार्ोपाकमय॥’2  
अि हि पञ्चिहायज्ञ-तवतध के वणभन के िाि 

अध्ययन के उपाकिभ की व्याख्या करेंगे। यह उपाकिभ 
वेिपारायण के शरु्ारम्र् का ही नाि है। िनसु्ितृि का 
कथन है- 
श्रावण्र्ां  प्रोष्ठपद्ां  वाऽप्रु्पाकृत्र्  र्थाकवकध। 
रु्क्तश्छन्दांस्र्धीर्ीत मासान् कवप्रोऽधयपञ्चमान्॥3 

श्रावणी या र्ारपि की पूणभिासी को अपने अपने 
गृहसिू के अनसुार उपाकिभ नािक किभ को करके साढे 
चार िास िें अपने ध्यानपूवभक वेिाध्ययन करे। यह 
आिेश है, तजससे वेिपाठ की परम्परा िनी रहे। वैसे 
आजकल वेिपरायण की परम्परा का ह्रास स्पष्ट्ट दृश्य 
होिा है। वैतिक धिभ िें स्वाध्याय की प्रधानिा एवां 
तवतशष्ट्ठिा ििलाई गयी है उसपर र्ी ब्राह्मणों जो तवराट् 
पुरुष का सवभश्रेष्ट्ठ अांग कहा गया है, उनका स्वाध्याय 
ही िखु्य किभव्य है। स्वाध्याय करने से इसी शरीर से 

ब्रह्मप्रान्प्ि का िागभ र्ी प्रशस्ि होिा है। 
स्वाध्र्ारे्न व्रतैहोमेस्रैकवदे्नेजर्र्ा सुतैेः। 
महार्जै्ञश्च र्जै्ञश्च ब्राह्मीरं् कक्रर्ते तनेुः॥4 

उपाकिभ के तिन ऋतषपूजन, पुराने यज्ञोपवीि को 
उिारकर नया यज्ञोपवीि धारण करना एक तवशेष 
कृत्तय िाना जािा है। साररूप से उपाकिभ नाि का यह 
उत्तसव तद्वजों के वेिाध्ययन के तलये एवां आश्रि के 
त्तयागिय तनवृतत्तपरक जीवन का स्िरण करािा है। 

रक्षाबन्धन में भरा की उपन्स्थकत 
र्रा की कोई उपेक्षा नहीं कर सकिा, सर्ी र्रा 

का आिर करिे हैं। र्रा की उत्तपतत्त िैत्तयों से परातजि 
िेविाओां की प्राथभना पर र्गवान् शांकर के शरीर से 
हुई। इनका स्वरुप कृष्ट्णवणा, कृशोिरी, गिभर्िखुी, 
पुच्छयुक्ि, सप्िरु्जी, शववाहना, लम्िे केश वाली, 
तवकराल िािँ तलये हुए है। पञ्चाांग का पाांचवाां अांग 
करण है। इनकी सांख्या साि है, तजनके नाि हैं- िव, 
िालव, कौलव, िैतिल, गर या गज, वतणज िथा 
तवन्ष्ट्ट। इस तवन्ष्ट्ट का ही अपर नाि र्रा है। इसके 
स्वािी यि है, जो स्वर्ाविः अतनष्ट्टकारी िाने गये हैं। 
र्रा का तनवास िीनों लोक िें कहा गया है-जि र्रा 
स्वगभ या पािाल िें होिी है िि वहा ँके लोगों को सखु-
िःुख का आर्ास करािी है, इसीप्रकार जि ये 
पृथ्वीलोक पर होिी है िि ििनसुार यहा ँके लोगों को 
सखु-िःुख का आर्ास करवािी है। िहूुिभ-ग्रदथों िें 
र्रा का िखु र्ाग शरु् कायों िें अशरु् एवां पुच्छ-र्ाग 
शरु् िाना गया है। लेतकन इसिें र्ी तवतर्दन तवद्वानों 
के अलग-अलग तवचार हैं। र्रा िें यािा, रक्षािदधन, 
तववाहाति सांस्कार आति जैसे कृत्तय अिांगलिायक कहे 
गये हैं। र्रा िें श्रावणीकिभ िथा होतलका िहन का 
तनषेध है। जि पूर्मणिा चिुिभशी या आनेवाली प्रतिपिा 

2 पारस्कर गृह्यसिू, 2.1.10    3 िनुस्िृति, 4.95-96 
4 िनुस्िृति,2.28 
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कवकन कलोल भोल बचनकन बकद  
उपजावत  अकभरामा। 
श्रीदाकसककसोर सलौन लगकत सव  
संपकत सहचरी धामा॥8 

 ककशोर दासजी का पकरचर्– हतरिासी 
सम्प्रिाय िें िो तकशोर िासजी हुए। यहा ँ तजनके पिों 
का वणभन है वे पीिाम्िर िेवजी के  तशष्ट्य एवां तनजिि 

तसद्धादि-जैसे ग्रदथों के रचतयिा श्री तकशोर िासजी 
है।  इनका जदि काल 1713 के लगर्ग अनिुातनि 
तकया गया है। 

इस प्रकार हि ब्रज की परम्परा िें राखी के तवतवध 
र्ाव को िेखिे हैं , तजनिें एक र्ाव िहन के द्वारा र्ाई 
को राखी िाधँने का र्ी है। कृष्ट्णोपासना की परम्परा िें 
इस प्रकार रक्षािदधन िनाया जािा है। 

*** 

8 सिाज शांखला, उपतरवत् 

से युक्ि हो िो रक्षा-िदधन नहीं करना चातहये। अगर 
ऐसा हो िो राति िें ही यह कृत्तय सम्पदन कर लेना उतचि 
है। 

श्रावण की पूर्मणिा को पन्श्चिी र्ारि तवशेषिः 
कोंकण एवां िालािार के्षि िें चाहे वे तकसी जाति या 
सम्प्रिाय से सम्िन्दधि हों, सर्ी सिरु-िट पर जाकर 
सिरु को पुष्ट्प और नातरयल का र्ेंट चढािे हैं। इनसिों 
की िादयिा है तक सिरुिेव (वरुण) को श्रद्धास्वरुप जो 
र्ी र्ेंट चढाया जािा है उससे सिरुिेव प्रसदन होकर 
जहाजों को सतुवधा िे सके, वैसे र्ी श्रावण पूर्मणिा को 
सिरु िें िूफान कि ही उठा करिे हैं।5 

श्रावणी वैतिककालीन िो है ही, लेतकन इसके 
कृत्तय वैज्ञातनकिा की कसौटी पर र्ी खरे लगिे हैं। 
क्योंतक इसका उदे्दश्य प्राचीनकाल से लेकर 
आधुतनककाल िक शरु्सांकल्प, िन-िन की 
पतवििा, उच्चआिशों के साथ-साथ एक िसूरे की रक्षा 
करने की र्ी पे्ररणा िेिे हैं। िानविा के पांजे िें फां से 
िेवत्तव को िकु्ि कर िथा िनषु्ट्यत्तव को धरािल पर 
लाने के शरु्सांकेि के रूप िें र्ी इस पवभ का जदि 
हुआ है। यह पवभ सािातजक सौहािभ, सािातजक िांधुत्तव 
को दृढ करने का एक ससहनाि है। 

ध्यािव्य है तक सम्र्ातवि कन्ल्क अविार 
श्रावणशकु्ल तद्विीया (कहीं-कहीं षष्ट्ठी) िें सायांकाल 
सम्र्ल के्षि िें होने की िाि कही गयी है। 

*** 

5 काणे, पी.िी., धिभशास्ि का इतिहास, र्ाग 4, पृ.53 

“माई आज राखी बंधावत कंुजन में दोऊ” पृ. 31 का शेषांश 
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अथ सप्तणरशदकधकशततमोऽध्र्ार्ेः 
रक्षाबन्धनवणयनम् 

॥श्रीकृष्ण उवाच॥॥ 
अथातेः संप्रवर्क्ष्र्ाकम बकलरक्षाकवणध नृप। 
तं शृण्वेकाग्रमनसा   समासाद्गकदतं मर्ा॥1॥ 
परुा   देवासुरे रु्दे्ध दानवा सुरकनर्तजताेः॥ 

श्रीकृष्ट्ण िोले- नृप! अि िैं िुम्हें  ितल रक्षातवधान 
तवस्िृि तववरण ििा रहा हँू, सावधान होकर सनुो! 
प्राचीन काल िें िेवों और राक्षसों के युद्ध िें िेवों द्वारा 
असरुों के परातजि होने पर वे िानवगण ितल को आगे 
कर शिु के पास पहँुचे। शिु ने उनसे कहा।  
शुक्र उवाच 
न कवषादस्त्वर्ा कार्येः कार्ाणां गकतरीदृशी॥ 
दैवाद् भवन्न्त  भूतानां काले जर्पराजर्ाेः॥3॥ 
संधानं   सह    शके्रण   कक्रर्तामर्नद्वर्म्। 
अजेर्ेः  सवयशरूणां कृतेः शच्र्ा शचीपकतेः॥ 4॥ 
रक्षाबन्धप्रभावेन    दानवेन्रो  कजतो महान्॥ 

वषयमेकं    प्रतीक्षस्व  ततेः श्रेर्ो   भकवष्र्कत॥5॥ 
भागयवेणैवमुक्तास्ते    दानवा    कवगतजवराेः॥ 
तस्थुेः कालं प्रतीक्षन्तो र्थोक्तं गुरुणा तथा॥6॥ 

शिु िोले- िुम्हे इस सिय तवषाि न करना चातहए 
क्योंतक कायों की गति ऐसी ही होिी है- सियानसुार 
प्रातणयों का जय पराजय िैवगति से हुआ करिी है। 
िोनों अयन (सयूभ के उत्तरायण और ितक्षणायन) के 
सिय (वषभ) िक इदर के साथ सर्ी कायों की सन्दध 
करो, शची (इदराणी) ने अपने पति को सम्पूणभ शिओुां 
के अजेय िनाया है और उसी रक्षािदधन के प्रर्ाव से 
िहान् िानवेदर को र्ी उदहोंने जीि तलया है, इसतलए 
एक वषभ िक प्रिीक्षा करो। पश्चात् िुम्हारा कल्याण 
होगा। शिु के ऐसा कहने पर िानवों का सदिाप िरू 
हुआ और वे अपने गरुु (शिुाचायभ) के कथनानसुार 
एक वषभ िक प्रिीक्षा करिे अपने काल यापन करने 
लगे। 
एष प्रभावो रक्षार्ाेः ककथतस्ते रु्कधन्ष्ठर॥ 
जर्देः    सुखदश्चैव    परुारो्र्धनप्रदेः॥7॥ 

युतधन्ष्ट्ठर! िैंने िुम्हें  यह रक्षा का प्रर्ाव ििाया है, 

(परुाण से उद्धतृ) 

भकवष्र्-परुाण के उत्तर पवय के 137वें अध्र्ार् में श्रावणी परू्तणमा के कदन 
रक्षाबन्धन का कवधान ककर्ा गर्ा है। इसमें श्रीकृष्ण रु्कधन्ष्ठर से इस प्रसंग में गुरु 
शुक्राचार्य के द्वारा राजा बकल को रक्षा-गुकटका बाधँने के प्रभाव की कथा सुनाते 
हैं। 
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जो जप और सखुप्रि होिे हुए आरोग्य एवां धन का र्ी 
प्रिायक होिा है॥  
रु्कधन्ष्ठर उवाच॥ 
कक्रर्ते    केन   कवकधना    रक्षाबन्धेः सुरोत्तम॥ 
कस्र्ां   कतथौ   कदा   देव एतन्मे वक्तमुहयकस॥8॥ 
र्था   र्था  कह  भगवान् कवकचराकण प्रभाषते॥ 
तथा तथा न मे तृन्प्तबयह्वथाेः शृण्वतेः कथाेः॥9॥ 

युतधन्ष्ट्ठर िोले- सरुोत्ति! यह रक्षािदधन कायभ 
तकस तवधान द्वारा, तकस तितथ िें और तकस सिय 
ससुम्पदन तकया जािा है, यह सर्ी िािें ििाने की कृपा 
कीतजये। जैसे-जैसे र्गवान् अपने आश्चयभचतकि 
करने वाले प्रवचनों को सनुािे जािे हैं , तजसिें अनेक 
र्ातँि के िनोरथ को सफल करने वाली कथाएँ तनतहि 
हैं , वैसे वैसे उसके सनुने पर र्ी िझेु िृन्प्ि नहीं हो रही 
है। 
श्रीकृष्ण उवाच॥॥ 
घनावृतेऽम्बरे     पाथय    शाद्वले     धरणीतले॥ 
संप्राप्ते   श्रावणे   चैव   पौणयमास्र्ां कदनोदरे्॥10॥ 
स्नानं  कुवीत     मकतमाञ्श्रुकतस्मृकतकवधानतेः॥ 
ततो   देवान्   कपत ंश्चैव  तपयरे्त् परमाम्भसा॥11॥ 
उपाकमाकदवेदोक्तमृषीणां     चैव      तपयणम्॥ 
कुरु्यश्च ब्राह्मणाेः श्रादं्ध देवमुकद्दश्र् शन्क्ततेः॥12॥ 
शूराणां   मन्रसकहतं   स्नानं  दानं च शस्र्ते॥13॥ 
ततोपराह्नसमरे्      रक्षापोटकलकाेः      शुभाेः॥ 
काररे्च्चाक्षतैेः    शस्तैेः   कसद्धाथैहेमभूकषताेः॥14॥ 
वस्रैर्तवकचरैेः    कापासैेः   क्षौमैवा मलवर्तजतैेः॥ 
कवकचरतरैग्रयकथताेः           स्थापरे्द्भाजनोपकर॥15॥ 
कार्ा   गृहस्र् रक्षा गोमर्रकहतैेः सुवृत्तकंुडूकैेः॥ 
दवूावणयकसकहतैेः        सकलदषु्कृतोपशान्तरे्॥16॥ 
उपकलप्तगृहमध्रे् चतषु्कोपकर न्र्सेच्छुभं पीठम्॥ 

वेश्र्ाजनेनसकहतो मङ्गलशब्दैेः सुहकसतैन्श्चहै्नेः॥ 
रक्षाबन्धेः    कार्येः   शान्न्तध्वकनना नरेन्रस्र्॥18॥ 
देवकद्वजाकतशस्ता  सुस्रीरघ्रै्ेः समचयरे्त्प्रथमम्॥ 
तदन ु  परुोधा   नपृणत   रक्षां बध्नीत मन्रेण॥19॥ 
रे्न    बद्धो    बली राजा दानवेन्रो महाबलेः। 
तेन   त्वामकभबध्नाकम   रके्ष मा चल मा चल॥20॥ 
ब्राह्मणैेः   क्षकररै्वैश्रै्ेः शूरैश्चान्रै्श्च मानवैेः। 
कतयर्वर्ो रकक्षकाबन्धो कद्वजान्सम्पजूर् भन्क्ततेः॥21॥ 
अनेन   कवकधना   र्स्त ु  रकक्षकाबन्धमाचरेत्। 
स   सवयदोषरकहतेः   सुखी   संवत्सरं   भवेत्॥22॥ 
र्ेः श्रावणे स्रवकत शीतजले नरेन्र  
 रक्षाकवधानकवकधमाचरते   मनषु्र्ेः। 
आस्ते सुखेन   परमेण च सवयमेकेः  
 परुप्रपौरसकहतेः       ससुहृद्वतृश्च॥23॥ 

श्रीकृष्ट्ण िोले- पाथभ! घनाच्छदन आकाश और 
शस्य श्यािला पृतथिी तजस सिय होिी है, उसी सावन 
िास की पूर्मणिा के तिन सयूोिय काल िें स्ितृि तवधान 
द्वारा स्नान, उस परि पुनीि जल द्वारा िेव तपिृिपभण, 
वेितवतहि उपाकिाति किभ, ऋतषयों के िपभण और 
िेवोंदे्दश्य से श्राद्ध किभ ब्राह्मण को यथाशन्क्ि ससुम्पदन 
करना चातहए, शरूों को र्ी िदि के साथ स्नान िान 
करना प्रशस्ि कहा गया है। उसी तिन अपराह्ण सिय िें 
प्रशस्ि अक्षि, राई और सवुणभ रू्तषि नये सिूी अथवा 
रेशिी वस्ि की सदुिर पोटली िनाकर, जो अत्तयदि रांगे-
तिरांगे हों उससे िनायी गयी हो, तकसी पाि के ऊपर 
स्थातपि करे। अनदिर सिस्ि िषु्ट्किों के शादत्तयथभ 
गोिय (गोिर) रतहि सवु्रत्त कुां डुक और िवूा द्वारा गृह 
की रक्षा करने के तलए पुिे घर के प्राांगण की वेिी पर 
ससुन्ज्जि एवां सदुिर पीठासन पर अपने अिात्तय 
पुरोतहि, और तििों एवां वेश्याओां सिेि राजा को िैठना 
चातहए। ििपुरादि िाांगतलक शब्िों के उच्चारण एवां 
शादिध्वतन पूवभक तकसी िनोरि तचह्न (सिू आति) द्वारा 
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राजा का रक्षािदधन कायभ ससुम्पदन करे। उस सिय 
सवभप्रथि िेव और ब्राह्मण की प्रशस्ि िेतवयों को अघ्यभ 
प्रिान करके पुरोधा (पुरोतहि) को चातहए राजा के (हाथ 
िें) रक्षा िाधँिे सिय 

रे्न बद्धो बली राजा दानवेन्रो महाबलेः। 
तेन त्वामकभबध्नाकम रके्ष मा चल मा चल॥ 
अथात् तजस (सत्तय) वचन द्वारा िहािली 

राक्षसराज ितल िाधेँ गये थे, उसी से िैं र्ी िुम्हें  िाधँ 
रहा हँू, रके्ष! कर्ी र्ी चल न होना अथात् तशतथल 
िदधन न होकर सवभिा दृढ रहना। इसी र्ातँि ब्राह्मण, 
क्षतिय, वैश्य एवां शरूों और अदय िानवों को र्ी 
र्न्क्िपूवभक ब्राह्मणों की पूजा करने के उपरादि 
रक्षािदधन करना चातहए क्योंतक इस तवधान द्वारा रक्षा 
िदधन कायभ ससुम्पदन करने वाला सम्पूणभ िोषों से रतहि 

होकर वषभ पयभदि सखुी रहिा है। इस प्रकार नवीन िेघ 
के शीिल जल (वषा द्वारा) झड़ी लगने वाले सावन के 
िास िें पूर्मणिा के तिन सरेुदर की रक्षा तवधान द्वारा रक्षा 
िदधन कायभ ससुम्पदन करने वाला पुरुष अपने पुि पौि 
आति पतरवार सिेि सिस्ि सखुों का अनरु्व करिा 
है। 

इकत श्रीभकवष्रे् महापरुाण उत्तरपवयकण श्रीकृष्ण
-रु्कधन्ष्ठरसंवादे श्रावणपरू्तणमा-रक्षाबन्धन-कवकध-
वणयनं नाम सप्तणरशदकधकशततमोऽध्र्ार्ेः॥137॥ 

श्रीर्तवष्ट्यिहापुराण के उत्तरपवभ िें श्रीकृष्ट्ण 
युतधन्ष्ट्ठर के सांवाि िें श्रावणरक्षािदधन तवधान वणभन 
नािक एक सौ सैंिीसवा ँअध्याय सिाप्ि॥137॥ 

*** 

श्रावणी परू्तणमा के कदन संस्कृत-कदवस पर कवशेष 
र्ारि िें जि िैकाले की तशक्षानीति के अदिगभि अांगे्रजी तशक्षा का प्रसार आरम्र् हुआ िो कलकत्ता सांस्कृि 

कॉलेज के सांस्कृि के प्राध्यापक तचन्दिि हो गये तक अि सांस्कृि र्ाषा नहीं िचेगी। उनकी सिसे िड़ी तचदिा थी 
तक अि सांस्कृि के अध्यापकों को सरकारी सहायिा नहीं तिल सकेगी। उदहोंने इस आशय का पि एच्.एच्. 
तवल्सन को रे्जा- 

अन्स्मन्   संस्कृतपाठपद्मसरकस   त्वत्स्थाकपता रे् सुधी- 
हंसाेः    कालवशेन    पक्षरकहता  दरंू   गते   ते त्वकर्। 
तत्तीरे   कनवसन्न्त    संकहतशरा      र्वर्ाधास्तदनु्च्छत्तरे् 
तेभ्र्स्त्वं र्कद पाकस पालक तदा कीर्ततन्श्चरं स्थास्र्कत।। 

अथात् इस सांस्कृि के अध्ययन रूपी किल से र्रे तजस िालाि िें आपने तवद्वान् रूपी हांसों को स्थातपि तकया 
था वे सिय के प्रर्ाव से अि पांख रतहि (पक्षधर रतहि) हो चकेु हैं। उस िालाि के तकनारे अि तशकारी िीर-किान 
िाने उदहें  र्गाने के तलए िैठे हुए हैं। हे पालन करने वाले आप यति उनसे हिारी रक्षा करिे हैं िो आपकी कीर्मि 
तचरस्थातयनी रहेगी। 

(एच्. एच्. कवल्सन के द्वारा कदर्ा गर्ा उत्तर पृ. 61 पर देखें।)  



धमार्ण अांक सां. 121, श्रावण, 2079 तव. सां. 40  

गणेश वन्दना 
 

घनश्याि िास हांस 
ग्राि- िहरो, पो. तपपतरया, थाना िोहतनया,ँ  

तजला- कैिरू, तिहार- 821105 

वन्दौं     वरदाता     ज्ञान     कवधाता  गणपकत गणेश गौरा लल्ला। 
शुभकमय     जेता    सौभा्र्   प्रणेता   मस्तक ऊध्वय      कवशाला। 
मन   रोडा   राधा   हरी  कोकटक बाधँा आप उपास्र् देवों के आला। 
सतमागय   साधा    गणेश   आराधा    आभ्र्न्तकरक कवज्ञान कनहाला॥ 

र्ज्ञ    अनषु्टाना,    देव  बुलावन,   भारन    सब कार्ततकेर् उठावा। 
सो   ककर न  सके कनर्त अवकध लग,े कनर्म से संदेश नहीं पहँुचावा। 
भार गणेश उठावा जर्ोकतकलंग अपनावा, पकरक्रमा ककर कनर्त चढ़ावा। 
देव तेणह वासा, सब आरे् कसव पासा, महागणेश जर्जर्कार लगाता॥ 
 
नहीं    भाई  कोउ  मोरा, राखी बाधँूँ तोरा, बन जा गणेश मोर भ्राता। 
कनछल   पे्रम साकध राखी, गणेशा बाधँी कखलाई, प्रसाद आशीष दाता। 
बहना  नणह आर्ी, तब कचन्ता जताई, ध्र्ान लगा गणपकत कवलखाता। 
णसदरू सोहाग लौटाई, अपना बहना बचाई, बनकर भाई कनभाई नाता॥ 
 
वरदार्क   तकूह  गणेसा,  भजु   तझेु हमेसा, क्र्ों देर करत हौं राता। 
अब   भगत   उजारा, छार्ो अंकधर्ारा, र्म कसी-कसी फासँ लगाता। 
हे   गणपकत, गणेशा, दोहाई गौकर महेसा, शीघ्र उबाकर  सँभारहु ताता। 
‘घनश्र्ामʼ    अनजाना   भेदभाव  न जाना तेरी सेवा रहु कदन राता॥  
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रक्षाबन्धन अकखल भारतीर् स्तर पर 
मनार्ा जाने वाला पवय है। र्द्कप स्थान 
तथा संस्कृकत के भेद से इसके स्वरूप में 
हमें भेद कमलते हैं। कहीं पर बहन के द्वारा 
भाई को राखी बाधँने की परम्परा अकधक 
प्रचकलत है तो कहीं पर श्रीकृष्ण को राखी 
बाधँने की परम्परा मुखर है। व्रज में जर्न्ती 
अथात् जौ के पौधे की राखी बँधती है तो 
कमकथला में अपने हाथों से बनार्ी गर्ी रुई 
की राखी ब्राह्मणों तथा परुोकहतों के द्वारा 
बाधँने की परम्परा है। साथ ही श्रावण 
परू्तणमा को मनार्ी जाने वाली अन्र् धार्तमक 
परम्पराएँ भी हैं, ककन्तु बाह्यस्वरूप में 
कभन्नता होते हुए भी सबके बीच एक 
सामान्र् सेतु है, जो हमें आसेतु-कहमालर् 
अखण्ड भारत की पकरकल्पना को 
प्रकतकबन्म्बत करता है। र्हा ँ हमने ऐसे कुछ 
आलेखों का संग्रह ककर्ा है, कजससे हम 
कवकवधता में एकता के स्वरूप का दशयन कर 
सकें । 

वीर फूली पवय 

 

 
डा. श्रीकृष्ण जुगन ू

लगर्ग 175 ग्रदथों के अनुवािक एवां सम्पािक,  
तवश्वाधारम्, 40 राजश्री कॉलोनी, तवनायक नगर,  

उियपुर 313001 (राजस्थान), राजस्थान,  
िरूर्ाष सांपकभ  : 099280-72766, िेल : 

skjugnu@gmail.com 

राजस्थान िें रक्षासिू पांतडि द्वारा ही िाधँने की 
प्रथा है। रक्षािदधन के साथ जुडा है एक पवभ वीर 
फूली। िेवाड़ िें यह तवशेष रूप से िनाया जािा है। 
यह सिूी धागे को िाधँकर िनाया जािा है। िहनें इस 
फूली को अपने तकसी अांग तवरू्षण पर िाधँ लेिी हैं। 
राखी से पहले पडने वाले िो रतववारों िें से पहले 
रतववार को िहने अपने तकसी र्ी गहने पर फूली के 
रूप िें सिूी धागे के िार िाधँ लेिी हैं। यह रै्या के 
िीघाय ुकी कािना के साथ िाधँ जािे हैं। र्ारिीय व्रिों 
िें डोरक व्रिों की परम्परा इस व्रि िें र्ी िेखी जा 
सकिी है। एक सप्िाह िक िँधे रहने के िाि, रतववार 

रक्षाबन्धन : कवकवध लोक परम्पराएँ 

लेखकगण– 1. डा. श्रीकृष्ट्ण जुगन,ू 2. सशु्री पुनीिा कुिारी श्रीवास्िव, 3. श्रीििी तशवानी शिा, 4. डा. 
सिुशभन श्रीतनवास शान्ण्डल्य। 
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को ही इसको उिारा जािा है। इसे ‘वडी करनाʼ कहा 
जािा है। वडी के िौके पर चरूिा िाटी िनाई जािी है। 
रै्या को द यौिा जािा है। वह िहन को राखी के िौके 
पर अपने घर आने का तनिांिण िेिा है। इस प्रकार 
राखी केवल एक तिन का नहीं लगर्ग िीन सप्िाह का 
पवभ है।  

िेवाड िें रातनया ँवीर फूली के पवभ पर िहुि खचा 
करिी थीं। 17वीं सिी िें िहाराणा राजससह कालीन 
ितहयों िें इस पवभ पर रातनयों द्वारा तकए गए व् यय का 
तववरण तिलिा है। इसी प्रकार िहाराणा र्ीिससह 
कालीन ितहयों िें र्ी वीर फूली पवभ पर जनाना िहल 
िें होने वाले खचों का तववरण तिलिा है। वीर फूली से 
ही तवतिि होिा है तक राखी िलूि; लोकपवभ है। इसके 
साथ शास् िीय िाद यिा िहुि िाि िें जुडी। 
राखी का गीत -  

राखी ले बहना आई,  
मनडे में रंू् मुळकाई,  
भैर्ा रै हाथै राखी बांधलूी,  
ओ वीरा चंदण टीको लगाऊंली...। 
राखी से पहले आने वाला रतववार फूली पवभ के 

नाि से िनाया जािा है। िहनें इस तिन अपने गले की 
वेल, चडू़ा अथवा अांगूठी िें िाधँ धागे को उिारिी है 
और र्इया को याि करिी है। यह धागा  तपछले 
रतववार को िाधँ गया था। राखी को आज तजिनी 
लोकतप्रयिा तिली है, उसके िलू िें यह फूली पवभ ही 
है। इसको ‘वीर फूलीʼ र्ी कहा जािा है यानी र्ाई का 
त्त योहार। िहनें र्ाई के नाि पर िहीन, कच् चा सिू 
िाधँिी है और इस तिन उसको उिार लेिी है और निी 
िें िहा िेिी है। इसे ‘िड़ा करनाʼ कहा जािा है, इसका 
आशय है अतर्वधभन करना। यह र्ाई की उम्रिराजी के 
नाि होिा है। िेवाड़ से तनिाड़ िक इसकी अलग-
अलग रीतिया ँहैं। इसको फुसली, िीर फोसा र्ी कहा 
है। 

चूां तक गणगौर के िाि पवों का प्रसांग िांि हो जािा 
है और सावन से यह तसलतसला पुन: चलिा है, ऐसे िें 
पवों के िकुुलन और पुन्ष्ट्पि होने ने इस पवभ को 'फूली' 
नाि तिया होगा। यह तसलतसला अि लांिा चलेगा। 
सांस् कृति िें पवों का जो िहत्तत्तव है, उसिें डोरक व्रिों ने 
िड़ी रू्तिका तनर्ाई है। राखी, िशािािा, डाला छठ 
आति की िरह यह फूली र्ी डोरक व्रि ही है। िहनें 
इस तिन र्ाई के तचरायुष्ट् य के तलए व्रि रखिी हैं। यह 
व्रि सयूभवार या अकभ वार अथवा रतववार को होने से 
कहीं न कहीं इसका सम्िदध र्ी सयूभ से ही होना 
चातहए, वैसे र्ी सयूभ के व्रिों, उत्त सवों के साथ डोरा-
धागे का सम्िदध रहा है चाहे व ह सांिाांति पर पिांग-डोर 
ही क् यों न हो। 

सयूभपूजन का तसलतसला िहुि पुराना है और इसी 
कारण लगिा है तक यह पवभ र्ी पयाप् ि पुरािनिा को 
तलए है, वैसे ित्त स् यपुराण िें श्रावण िें उत्त िर गोल 
प्रवेश होने का प्रसांग आया है :  

श्रावणे चोत्तरां काष्ठां कचरभानरु्यदा भवेत्।  
गोमेदस्र्   परद्वीपे   उत्तराञ्च कदशं चरन्॥  

(ित्त स् यपुराण, 124. 49) 
 विभिान िें यह चैि िें िाना जािा है, तकद िु 

श्रावणाधभ से नव सांवत्त सर की िाद यिा र्ी िो गजुराि, 
लाट-सौराष्ट् र और िेवाड़-वागड़ आति िें रही है ऐसे िें 
लगिा है तक पुराणकार इस िाद यिा का जानकार था 
तकदिु गणना के आधार पर उत्त िर गोल प्रवेश िें पाांच 
िास का यह अद िराल करीि िस हजार साल पीछे 
लेकर जािा है। जो र्ी हो, िगर फूली से पवों का 
फूलन-फलन शरुू हो गया है। िहनों को िधाई, उनकी 
िसु् कान तचराय ुहो। 

तविर्भ िें इसका तिलकुल उलटा है- राखी के 
तिन र्ाई िहन के घर जािा है, राखी िँधवाई जािी है। 
तजसे पांरह तिन िाि आनेवाली तपठोरी अिावस्या 
(श्रावण अिावस्या, इसका उल्लेख श्रावण िास 
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िाहात्तम्य िें है। हिें अतधकाांश िाहात्तम्य तविर्भ िें तलखे 
गए ज्ञाि होिे हैं) को उिारा जािा है। उस तिन वहा ँ
‘िडा पोळाʼ धूिधाि से िनाया जािा है। िि र्ाई िहन 
के घर तफ रसे जािा है। िहन उसका औक्षवण करके 
पीठ पर ककडी फोडिी है। 

कवकवध संस्कृकतर्ों में रक्षाबन्धन 

 

 
 

सुश्री पनुीता कुमारी श्रीवास्तव 

तपिा- अरतवदि कुिार श्रीवास्िव,  
िहािीर चििूरा लाला टोली, डुिरावँ  

तजला-िक्सर (तिहार)  
[रक्षाबन्धन के सम्बन्ध में उसकी महत्ता तथा 

ऐकतहाकसकता को प्रकतपाकदत करने वाली अनेक 
कथाए ँ कही जाती हैं और उन्हें ककसी न ककसी 
परुाण से अथवा संस्कृत के ग्रन्थों से जोड कदर्ा 
जाता है। वस्ततुेः इन कथाओं का कोई सन्दभय 
नहीं कमलता है। इन्हें अपषु्ट कथाओं के रूप में 
दन्तकथा मानना उच्त होगा।- सम्पादक] 

र्ारिीय धिभ सांस्कृति के अनसुार रक्षािदधन का 
त्तयोहार श्रावण िाह के पूर्मणिा को िनाया जािा है। ये 
राखी का त्तयोहार कि से शरुु हुआ है ये कोई नहीं 
जानिा।  

भकवष्र्-परुाण िें यह वणभन तिलिा है तक िेव 
और िानवों िें जि युद्ध शरुू हुआ, िि िानव िेविाओां 
पर हावी होिे नजर आने लगे। ये िेख इांर घिराकर 
िृहस्पति िेव के पास गये। वहा ँ िैठी इांर की पत्तनी 
इांराणी सि सनु रही थी। उदहोंने रेशि का धागा िांिों 

की शन्क्ि से पतवि करके अपने पति के हाथ पर िाधँ 
तिया। सांयोग से उस तिन श्रावण पूर्मणिा का तिन था। 
इांर इस लड़ाई िें उसी धागे के िदि की शन्क्ि से 
तवजयी हुए थे। उसी तिन से श्रावण पूर्मणिा के तिन यह 
धागा िाधँने की प्रथा चली आ रही है। यह धागा धन, 
शन्क्ि, हषभ और तवजय िेने िें पूरी िरह से सिथभ िाना 
जािा है।  

महाभारत िें र्ी इस िाि का उल्लेख है तक 
जि ज्येष्ट्ठ पाण्डव युतधन्ष्ट्ठर ने र्गवान् श्रीकृष्ट्ण से 
पूछा तक िैं सर्ी सांकटों को कैसे पार कर सकिा हँू? 
िि र्गवान् श्रीकृष्ट्ण ने उनको और उनकी सेनाओां 
की रक्षा के तलए राखी का त्तयोहार िनाने की सलाह िी 
थी। उनका कहना था तक राखी के इस रेशिी धागे िें 
वह शन्क्ि है, तजससे आप हर तवपति से िनु्क्ि पा 
सकिे हैं। इस सिय रौपिी के द्वारा श्रीकृष्ट्ण को िथा 
कुदिी द्वारा अतर्िदयु को राखी िाधँने के कई उल्लेख 
तिलिे हैं।  

महाभारत िें ही रक्षािदधन से सांिांतधि कृष्ट्ण 
और रौपिी का एक और वृिाांि र्ी तिलिा है। जि 
श्रीकृष्ट्ण ने अपने सिुशभन चि तशशपुाल का वध 
तकया िि उनकी िजभनी िें चोट आ गई।  रौपिी ने 
उस सिय अपनी साड़ी फाड़कर उनकी उँगली पर पट्टी 
िाधँी थी। उस तिन श्रावण िास का पूर्मणिा था। 
श्रीकृष्ट्ण ने उस उपकार का ििला िाि िें चीरहरण के 
सिय रौपिी के साड़ी को िढाकर चकुाया था। परस्पर 
एक िसूरे की रक्षा और सहयोग की र्ावना रक्षािदधन 
के पवभ िें यहीं से प्रारांर् हुई।  

एक िार की कथा यह र्ी है तक जि राजा ितल 
को िहुि घिांड चढ गया था। िि उनके घिांड को चरू 
कराने के तलए र्गवान् तवष्ट्ण ुवािन रुप धारण करके 
राजा ितल के पास जाकर िीन पग रू्ति िान िें िागेँ। 
जि िो पग िें ही वािन र्गवान् ने आकाश, ब्रह्माण्ड 
और पिाल को नप तलया िो िीसरे पग के कोई स्थान 
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न िचे िि राजा ितल ने िीसरा पग अपने िाथे पर 
रखने के तलए कहा। उनके इस वचन से प्रसदन होकर 
वािन र्गवान् ने उनको वरिान तिए। िि राजा ितल 
ने वािन र्गवान् से तवनिी तकये तक आप िेरे िहल िें 
हिेशा तवरातजए। लक्ष्िीजी को ये अच्छा नहीं लगा। वो 
राजा ितल के पास जाकर उनको रक्षािदधन िाधँ कर 
अपना र्ाई िना ली और र्गवान् तवष्ट्ण ु को अपने 
साथ ले गई। उस तिन श्रावण िास की पूर्मणिा की ही 
तितथ थी।  

तवष्ट्ण ुपुराण िें एक प्रसांग िें यह कहा गया है तक 
श्रावण के पूर्मणिा के तिन र्गवान् तवष्ट्ण ुने हयग्रीव के 
रुप िें अविार लेकर चारो वेिों की रक्षा की थी एवां 
िैत्तयों के हाथों से वेिों को छुड़ाकर पुनः ब्रह्माजी को 
हाथों िें सौपा था। र्गवान् हयग्रीव को तवद्या और ितुद्ध 
का प्रिीक िाना जािा है।  

उत्तरांचल में रक्षाबन्धन 
रक्षािदधन का त्तयोहार हर जगहों पर अलग-अलग 

नािों से िनाया जािा है। उत्तराांचल िें इसे 'श्रावणी' 
कहिे हैं। इस तिन यजवेुिी तद्वजों का उपकिभ होिा है। 
उत्तसजभन, स्नान-तवतध, ऋतष-िपभणाति करके नवीन 
यज्ञोपवीि धारण तकया जािा है। ब्राह्मणो का यह 
सवोपतर त्तयोहार िाना जािा है। वृतत्तवान् ब्राह्मण अपने 
यजिानो को यज्ञोपवीि िथा राखी िेकर ितक्षणा लेिे 
हैं।  

अिरनाथ की अतितवख्याि धार्मिक यािा गरुु 
पूर्मणिा से प्रारांर् होकर रक्षािदधन के तिन सांपूणभ होिी 
है। कहा जािा है तक इसी तिन यहा ँ का तहिानी 
तशवसलग र्ी अपने पूणभ अकार को प्राप्ि होिा है। इस 
उपलक्ष्य िें इस तिन अिरनाथ गुफा िें प्रत्तयेक वषभ िेले 
का आयोजन र्ी होिा है। 

महाराष्र में कोली समाज द्वारा नाकरर्ल-
परू्तणमा 

िहाराष्ट्र राज्य िें यह त्तयोहार ‘नातरयल पूर्मणिाʼ 
या ‘श्रावणीʼ के नाि से तवख्याि है। इस तिन वहा ँके 
लोग निी या सिरु के िट पर जाकर अपने जनेऊ 
ििलिे हैं  और सिरु की पूजा करिे हैं। इस अवसर 
पर सिरु के स्वािी वरुण िेविा को प्रसदन करने के 
तलए नातरयल अर्मपि करने की परम्परा र्ी है। यही 
कारण है तक इस एक तिन के तलए िुांिई के सिरु िट 
नातरयल के फलों से र्र जािे हैं। कोली सिाज के 
लोग सिरु के िट पर जाकर सिरु की पूजा करिे है 
और नातरयल अर्मपि करिे है। इस अवसर पर सिरु 
के िेविा वरुण िेव को नातरयल अर्मपि की जािी है 
और उनकी पूजा की जािी है। कोली सिाज के लोग 
इस तिन अपनी नौका को सजािे है और अपनी िछली 
पकड़ने की जाली को ठीक करिे है। िेल के तिया 
जलाकर वो सिरु िें अर्मपि करिे है। र्ोजन िें वो 
अपनी पारांपतरक पकवान जैसे की नराली र्ाि 
नरलची करांजी कोपरा पाक िेसन हलवा लापसी 
िासुांडी पुरण पोली इत्तयाति िनािे है। िहाराष्ट्र के िडे़ 
शहर जैसे िुांिई, नागपुर, पुणे इत्तयाति िें रक्षा िदधन िें 
काफी हषभ उल्लास से िनाया जािा है तजसिे खान 
पान रोशनी इत्तयाति पर काफी जोर रहिा है। 

राजस्थान में राखी 
राजस्थान िें रािराखी और चडू़ाराखी या लिूा ँ

िाधँने का तरवाज है। रािराखी सािादय रातखयों से 

िहाराष्ट्र िें कोली सिाज के द्वारा सिरु को नातरयल अपभण 
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तर्दन होिी है। इसिें लाल डोरे पर एक पीले छींटो 
वाला फूां िना लगा होिा है। यह केवल र्गवान् को ही 
िाधँी जािी है। चडू़ाराखी र्ातर्यों की चतूड़यों िें िाधँी 
जािी है। जोधपुर िें राखी के तिन केवल राखी ही नहीं 
िाधँी जािी िन्ल्क िोपहर िें पद्मसर और तिनकानाडी 
पर गोिर, तिट्टी और र्स्िी से स्नान कर शरीर को 
शदु्ध तकया जािा है। इसके िाि धिभ िथा वेिों के 
प्रवचनकिा गणपति, अरुां धिी, िगुा, गोतर्ला िथा 
सप्िर्मषयों के िर्भ के पूजास्थल िनाकर उनकी 
िांिोच्चारण के साथ पूजा की जािी है। उनका िपभण 
कर तपिृऋण चकुाया जािा है। धार्मिक अनषु्ट्ठान करने 
के िाि घर आकर हवन तकया जािा है, वहीं रेशिी 
डोरे से राखी िनाई जािी है। उसके िाि राखी को 
कच्चे िधू से अतर्िांतिि करिे हैं  और उसके िाि ही 
र्ोजन करने का प्रावधान है।  

तकमलनाडु में ‘अवणी अकवत्तम्ʼ 
ितिलनाडु, केरल, िहाराष्ट्र और उतड़सा के 

ितक्षण र्ारिीय ब्राह्मण इस पवभ को 'अवतन अतवत्ति' 
कहिे हैं। इस तिन यजुवेिीय ब्राह्मण छ: िहीनों के तलए 
वेि का अध्ययन प्रारांर् करिे हैं। इस पवभ का एक नाि 
उपाकिभ र्ी है। तजसका अथभ है- नई  शरुुआि।  

ब्रज में राखी 
ब्रज िें हतरयाली िीज (श्रावण शकु्ल िृिीया) से 

श्रावणी पूर्मणिा िक सिस्ि िन्दिर एवां घरो िें ठाकुरजी 
झलेू िें तवराजिान होिे हैं। रक्षािदधन के तिन झलून-
िशभन सिाप्ि होिे हैं।  

नेपाल के पहाडों पर राखी 
नेपाल के पहाड़ी इलाकों िें ब्राह्मण और के्षिीय 

सििुाय िें रक्षािदधन गरुु और र्ातगनेय के हाथँ से 
िाधँा जािा है, लेतकन ितक्षण सीिा िें रहने वाले 
र्ारिीय िलू के नेपाली र्ारिीयों की िरह ही िहन से 
राखी िँधवािे हैं। इस तिन िहनें अपने र्ाई की िातहने 

हाथ पर राखी िाधँकर उसके िाथे पर तिलक करिी 
है और उसकी िीघभ आयु की कािना करिी है।  

स्वतंरता संग्राम के कदनों में राखी का पवय 
र्ारिीय स्विांििा सांग्राि िें जन-जन के तलए र्ी 

इस पवभ का सहारा तलया गया था। श्री रतवदरनाथ 
ठाकुर ने िांग-र्ांग का तवरोध करिे सिय रक्षािदधन 
त्तयोहार को िांगाल तनवातसयो के पारस्पतरक र्ाईचारे 
िथा एकिा का प्रिीक िनाकर इस त्तयोहार का 
राजनीतिक उपयोग आरांर् तकया। 1905 िें उनकी 
प्रतसद्ध कतविा “िािृरू्ति वदिना” का प्रकाशन हुआ 
तजसिें वे तलखिे है:- “हे प्ररु्! िेरे िांगिेश की धरिी, 
नतिया,ँ वायु, फूल सि पावन हों; हे प्ररु्! िेरे िांगिेश 
के, प्रत्तयेक र्ाई िहन के उर अदिःस्थल, अतवछदन, 
अतवर्क्ि एवां एक हों।" 

राष्रीर् पवय के रूप में राखी 
रक्षािदधन का पवभ र्ारि के राष्ट्रपति और 

प्रधानिांिी के तनवास पर र्ी िनाया जािा है। जहा ँ
छोटे-छोटे िच्चे जाकर उदहें  राखी िाधँिे हैं। रक्षािदधन 
आत्तिीयिा और स्नेह के िदधन से तरश्िों को िजििूी 
प्रिान करने का पवभ है। यही कारण है तक इस अवसर 
पर न केवल िहन र्ाई को हीं अतपिु अदय सम्िदध िें 
र्ी रक्षासिू िाधँने का प्रचलन है। तशष्ट्य गुरु को िो 
गुरु तशष्ट्य को रक्षासिु िाधँिे हैं। र्ारि िें प्राचीन 
काल िें जि स्नािक अपनी तशक्षा पूणभ करने के 
पश्चात् गुरुकुल से तविा लेिा था िो वो अपने आचायभ 
का आशीवाि प्राप्ि करने के तलए उदहें  रक्षासिू िाधँिा 
था जितक आचायभ अपने तशष्ट्य को इस कािना के 
साथ रक्षासिू िाधँिे थे तक उसने जो ज्ञान प्राप्ि तकया 
है वह अपने र्ावी जीवन िें उसका सितुचि ढग से 
प्रयोग करे। िातक वे अपने ज्ञान के साथ-साथ आचायभ 
की गतरिा की रक्षा करने िें र्ी सफल हो। इसी 
परम्परा के अनरुुप आज र्ी तकसी धार्मिक तवतध-
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तवधान से पुरोतहि यजिान को रक्षासिू िाधँिा है और 
यजिान पुरोतहिो को। इस प्रकार िोनों एक-िसूरे के 
सम्िान की रक्षा के तलये परस्पर एक िसूरे को अपने 
िदधन िें िाधँिे हैं।  

उत्तर प्रदेश की संस्कृकत में राखी 
उत्तर प्रिेश िें राखी का त्तयोहार िहुि धूि-धाि से 

िनाया जािा है। रक्षािदधन के अवसर पर िहनें अपना 
सांपूणभ प्यार राखी के रुप िें अपने र्ाई की कलाई पर 
िाधँ कर उडे़ल िेिी हैं। र्ाई इस अवसर पर कुछ 
उपहार िेकर र्तवष्ट्य िें सांकट के सिय सहायिा िेने 
का वचन िेिा है। यह त्तयोहार र्ाई-िहन को स्नेह की 
डोर िें िाधँिा है। यह तहदि ू व जैन त्तयोहार है जो 
प्रतिवषभ श्रावण िास के पूर्मणिा के तिन िनाया जािा 
है। श्रावण िें िनाए जाने के कारण इसे सावनी या 
सलूनो र्ी कहिे हैं।  

रक्षािदधन िें राखी या रक्षासिू का सिसे अतधक 
िहत्तत्तव है। राखी कच्चे सिू-जैसी सहज उपलब्ध वस्िु 
से लेकर रांगीन कलवे, रेशिी धागे, िथा सोने, चािँी-
जैसी िहँगी वस्िु िक की हो सकिी है। रक्षािदधन 
र्ाई-िहन के तरस्िे का सिसे प्रतसद्ध त्तयोहार है।  

रक्षा का ििलि है सरुक्षा और िदधन का ििलि 
है िाध्य। रक्षािदधन के तिन िहनें अपने र्ाइयों की 
िरक्की के तलए र्गवान् से प्राथभना करिी है। राखी 
सिादयिः िहने र्ाई को ही िाधँिी हैं। परदिु ब्राह्मणो 
गुरुओां और पतरवार िें छोटी लड़तकयों द्वारा सम्िातनि 
सम्िन्दधयो जैसे पुिी द्वारा तपिा को र्ी िाधँी जािी है। 
कर्ी-कर्ी सावभजतनक रुप से तकसी नेिा या प्रतिन्ष्ट्ठि 
व्यन्क्ि को र्ी राखी िाधँी जािी है। रक्षािदधन के तिन 
िाजार िें कई सारे उपहार तिकिे हैं। उपहार और नए 
कपडे़ खरीिने के तलए िाजार िें लोगों की सिुह से 
शाि िक र्ीड़ लगी होिी है। घर िें िेहिानों का आना
-जाना लगा रहिा है। रक्षािदधन एक ऐसा त्तयोहार है 

जो र्ाई-िहन के प्यार को और िजििू िनािा है।  
रक्षािदधन पवभ सािातजक और पतरवातरक 

एकिद्धिा या एकसिूिा का साांस्कृतिक उपाय रहा है। 
तववाह के िाि िहन पराये घर िें चली जािी है। इस 
िहाने प्रतिवषभ अपने सगे ही नहीं, अतपिु िरू-िराज के 
तरस्िों के र्ाईयों िक को उनके घर जाकर राखी 
िाधँिी है और इस प्रकार अपने तरस्िों का 
नवीनीकरण करिी रहिी है। िो पतरवारों का और 
कुलों का पारस्पतरक योग (तिलन) होिा है। सिाज के 
तवतर्दन वगों के िीच र्ी एकसिूिा के रुप िें इस पवभ 
का उपयोग तकया जािा है। इस प्रकार जो कड़ी टूट 
गयी है उसे तफर से जागृि तकया जा सकिा है।  

इस त्र्ोहार की अनषु्ठान-कवकध  
प्रािः स्नानाति से तनवृि होकर लड़तकया ँ और 

ितहलाएँ पूजा की थाली सजािी हैं। थाली िें राखी के 
साथ रोली या हल्िी, चावल, िीपक, तिठाई और कुछ 
पैसे र्ी होिे है। लड़के और पुरुष िैयार होकर तिलक 
करवाने के तलये पूजा या तकसी उपयुक्ि स्थान पर 
िैठिे हैं। पहले अर्ीष्ट्ट िेविा की पूजा की जािी है। 
उसके िाि रोली या हल्िी से र्ाई को टीका करके 
चावल को उसी टीके पर लगाया जािा है और सर पर 
तछड़का जािा है, तफर आरिी उिारी जािी है। उसके 
िाि र्ाई के िातहने कलाई पर राखी िाधँी जािी है। 
र्ारि के अनेक प्रादिों िें र्ाई के कान के ऊपर 
र्ोजली या रु्जतरया ँलगाने की र्ी प्रथा है। र्ाई िहन 
को उपहार या धन िेिा है। इस प्रकार रक्षािदधन के 
अनषु्ट्ठान को पूरा करने के िाि ही र्ोजन तकया जािा 
है। प्रत्तयेक पवभ की िरह उपहारों और खाने-पीने के 
तवशेष पकवानों का िहत्तत्तव रक्षािदधन िें र्ी होिा है। 
इस अवसर पर कुछ तवशेष पकवान र्ी िनाये जािे हैं  
जैसे- घेवर, शकरपारे, निकपारे और घुघनी। घेवर 
सावन का तवशेष तिष्ट्ठादन है। यह केवल हलवाई ही 
िनािे हैं  जितक शकरपारे और निकपारे आििौर पर 
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घर िें ही िनाए जािे हैं। घुघनी िनाने के तलए काले 
चने को उिालकर चटपटा छौंका जािा है। उसको पूरी 
और िही के साथ खाए जािे हैं। हलिा और खीर र्ी 
इस पवभ के लोकतप्रय पकवान है। रक्षािदधन का 
अनषु्ट्ठान पूरा होने िक िहनों द्वारा व्रि रखने की र्ी 
परम्परा है। पुरोतहि िथा आचायभ सिुह-सिुह यजिानों 
के घर पहँुचकर उदहें  राखी िाधँिे हैं  और ििले िें धन, 
वस्ि और र्ोजन प्राप्ि करिे हैं। यह पवभ र्ारिीय 
सिाज िें इिनी व्यापकिा और गहराई से सिाया हुआ 
है तक इसका सािातजक िहत्तत्तव िो है ही, धिभ, पुराण, 
इतिहास, सातहत्तय और तफल्िें र्ी अछूिे नहीं हैं। 

लोकाचार तथा राखी का पवय  
लोकाचार लोकजीवन के विभिान हैं। तकदिु इनके 

इतिहास िें अिीि की झाकँी तिलिी है और उपयोतगिा 
िें र्तवष्ट्य का सांकेि। लोकाचार लोक-सांस्कारों, लोक
-रीतियों, लोक-प्रथाओां, लोक-वजभनाओां के सिचु्चय 
है। उनका लोप इिनी िेजी से नहीं होिा, तजिनी िेजी 
से वेश-रू्षा और र्ोजन-पेय का। यहा ँहि लोकाचार 
के इतिहास की खोज का प्रयत्तन कर रहे हैं। वैसे िो ये 
कायभ िहुि कठीन है परदिु यह तनन्श्चि है तक यगु के 
ििलने पर लोकाचार र्ी ििलिा है। तवष्ट्णधुिोत्तर 
पुराण िें तलखा है तक सर्ी लक्षणो से युक्ि होने पर र्ी 
पुरुष यति आचाररतहि है िो उसे न िो तवद्या की प्रान्प्ि 
होिी है और न तकसी अर्ीष्ट्ट की। इस यगु के लोक-
सांस्कारों के प्रिातणक गवाह िहाकतव कातलिास के 
ग्रदथ हैं।  

‘तछिाई कथाʼ िें लोकाचार के तलए ‘आचारʼ 
और ‘तिउहारʼ िोनों शब्िों का प्रयोग हुआ है। कतव ने 
व्यन्क्ि और वांश, नीच और सज्जन पे्रि और राजनीति 
के ‘तिउहारʼ अलग-अलग ििाए हैं। तजसिें 
लोकाचारों की तवतवधिाओां का पिा चलिा है। इस 
यगु िें जदि सम्िदध सांस्कारों का पिा इदहीं िोनों ग्रदथ 

से चलिा है। ‘तछिाई कथाʼ से पिा चलिा है तक िच्चे 
के जदििे ही पुरोतहि को िलुाकर उसके ग्रह-नक्षि 
तिखाए जािे थे। र्तवष्ट्य िें होने वाली प्रिखु घटनाओां 
पर तवचार-तविशभ होिा था। इस सिय के लोकगीि 
जहा ँवीर रसपरक थे, वहा ँशांगातरक र्ी। वीररसपरक 
गीिों िें लोकगाथाएँ और राछरे प्रिखु हैं। 
लोकगाथाओां के कथानक तकसी-न-तकसी युद्ध को 
केदर िें रखकर िनेु गए हैं। “कजतरयन कौ राछरौ”, 
“अिानससह या प्रानिली' के राछरे िें र्ाई-ितहन के 
सम्िदध का वणभन है। “कजतरयन या रु्जतरयन कौ 
राछरौ” प्राचीन है। इसिें सावन के लोकोत्तसव 
‘रक्षािदधनʼ को तनकट पाकर र्ाई अपनी ितहन को 
उसकी ससरुाल लेने जािा है॥  

अि िो प्रकृति सांरक्षण हेिु वृक्षों को राखी िाधँने 
की परम्परा र्ी आरांर् हो गई है। तहदिसु्िान िें राष्ट्रीय 
स्वयांसेवक सांघ के पुरुष सिस्य परस्पर र्ाईचारे के 
तलये एक-िसूरे को र्गवा रांग की राखी िाधँिे हैं। 
तहदि ूधिभ के सर्ी धार्मिक अनषु्ट्ठानों िें रक्षासिू िाधँिे 
सिय किभकाण्डी पांतडि या आचायभ सांस्कृि िें एक 
श्लोक का उच्चारण करिे हैं। तजसिें रक्षािदधन का 
सम्िदध राजा ितल से स्पष्ट्ट रूप से दृन्ष्ट्टगोचर होिा 
है। र्तवष्ट्यपुराण के अनसुार इदराणी द्वारा तनर्मिि 
रक्षासिू को िेवगरुु वृहस्पति ने इदर के हाथों िे िाधँिे 
हुए स्वन्स्िवाचन तकया। यह श्लोक रक्षािदधन का 
पौरातणक िदि है  

रे्न बद्धो बली राजा दानवेन्रो महाबलेः। 
तेन त्वामकप बध्नाकम रके्ष मा चल मा चल ||  
इस श्लोक का तहदिी र्ावाथभ है- “तजस रक्षासिू 

से िहान शन्क्िशाली िानवेदर राजा ितल को िाधँा 
गया था, उसी सिू से िैं िुझे िाधँिी हँू। हे रके्ष (राखी)! 
िुि अतडग रहना (िू अपने सांकल्प से कर्ी र्ी 
तवचतलि न होना)॥  
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ब्रज की लोक-परम्परा में 
रक्षाबन्धन  

 
 
 

श्रीमती कशवानी शमा  

एि. ए (इतिहास, िशभनशास्ि),  
एि. तफल (इतिहास),  

185, िानस नगर शाहगांज-िोिला रोड, आगरा। 

रक्षािदधन का पवभ ब्रज िें क्या, सिचेू िेश िें िडे़ 
उल्लास एवां उत्तसाह से िनाया जािा है। सिरांगी स्नेह-
डोर से सजी र्ाईयों की कलाइया ँ तिन को र्ी पूर्मणिा 
की राति के सिान िनोहर िना जािी हैं। त्तयौहार-
आयोजन िें ब्रज की प्रतिस्पधा आज र्ी कोई नहीं कर 
सकिा है। पवभ िथा त्तयौहारों पर ब्रज िें जो सदुिर 
परम्परा और िनिोहक दृश्य िेखने को तिलिे हैं , वे 
र्ारि िें अदयि िलुर्भ हैं।  

यद्यतप पौरातणक सदिर्भ राजा ितल और िेवी 
लक्ष्िी को रक्षािदधन प्रारम्र् करने का श्रये िेिे हैं  
िथातप ब्रज के सदिर्भ िें आिे आिे िादयिाओां एवां 
तवश्वासों िें पतरविभन दृन्ष्ट्टगोचर होिा है। अि ब्रज 
कोई साधारण रू्-र्ाग िो है नहीं, ये प्राचीनकाल का 
ब्रह्मर्मष िेश है िो ितुनयों की आध्यान्त्तिकिा की ऊजा 
से आप्लतवि यह धरिी यिवुांशी राजाओां के सात्तवि 
धिभ का केदर र्ी िनी तजसिें पांच-वृन्ष्ट्ण वीरों की 
उपासना की िादयिा रही। सात्तवि राजाओां ने ब्रज िें 
िहन के रूप-स्वरूप को िेवीिुल्य िनाया।  

ब्रज िें प्रचतलि िादयिा के अनसुार श्रीकृष्ट्ण के 
जदि के साथ यशोिा के गर्भ की कदया को एकशांसा 

नाि िेकर श्रीकृष्ट्ण ने धिभ-ितहन के रूप िें िादयिा 
प्रिान की िर्ी से रक्षािदधन का त्तयौहार ब्रज-रू्ति िें 
तवशेष िहत्तत्तव रखिा है। इस कथानसुार िहन को 
सािातजक प्रतिष्ट्ठा का ऐसा अतवरल अतधकार प्राप्ि 
हुआ तक प्रत्तयेक वषभ श्रावण की पूर्मणिा पर ब्रज का 
प्रत्तयेक र्ाई कलाई पर प्रिीक रूप धागे को िाधँकर 
िानो इस प्रकार वचन र्रिा हो तक तजस प्रकार 
श्रीकृष्ट्ण ने अपनी िहन को कां स के पाश से िकु्ि कर 
अलौतककिा व सम्िान प्रिान तकया ठीक उसी प्रकार 
की रक्षा व सम्िान के तलए वो र्ी वचनिद्ध हैं।  

यह परम्परा िि र्ी चलिी रही जि ब्रज िें 
सात्तवि धिभ का स्थान र्ागवि-धिभ ने ले तलया। एक 
अदय प्रचतलि लोक िादयिानसुार जि िन ु ने स्ितृि 
की रचना की िो उसिें ब्राह्मण, क्षतिय, वैष्ट्य व शरू 
वणभ हेिु त्तयौहारों का प्रावधान र्ी िनाया। इन त्तयौहारों 
िें श्रावण की पूर्मणिा िें ब्राह्मण का पवभ, क्षतियों को 
िशहरे का पवभ, वैश्यों के तलए तिवाली व शरूों के तलए 
होली के पवभ की व्यवस्था की। सिय के प्रवाह के 
साथ िस पवो के कलेवरों िें दयूनातधक पतरविभन हुए 
तकदिु उनके साित्तय पर प्रश्न तचदह नहीं लगा। 
कालादिर िें ब्रज िें लोक-र्ाषा िें यह पवभ ‘सलूनेʼ 
कहा जाने लगा। ब्रजवातसयों ने सलौने का तवशेषण 
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कृष्ट्ण के तलए प्रयोग तकया। सम्र्विः कृष्ट्ण से 
सम्िन्दधि यह त्तयौहार ब्रज िें िखु-सखु के कारण से 
‘सलूनेʼ के रूप िें पतरवर्मिि हो गया।  

सावन लगिे ही पूरा ब्रज िण्डल िहक उठिा है 
तजस ओर िेखो आनदिवृन्ष्ट्ट!! ब्रज की परम्परानसुार 
सावन के आरम्र् होिे ही तववातहिाओां का पीहर जाने 
का िि आरम्र् हो जािा है। ब्रज र्ाषा िें 'छई-छापरी' 
अपने िायके िें टोतलया ँ िनाकर झलूों के तहचकोलों 
के साथ सावन की िल्हार गुनगनुािी हैं  तजनिें र्ाई के 
पे्रि का र्ी सिावेश होिा है। इन िल्हारों िें वे 
गुनगुनािी हुई र्ाई को ‘(फलाने) िा ँ जाया पूिʼ िथा 
‘वीरʼ आति से सम्िोतधि करिी हैं। गेरू, खतड़या से 
द्वारों के िोनों ओर सदुिर आकृतिया ँिना कर, पूवभ िें 
हतरयाली िीज पर िोये गए जौ द्वारा रक्षािदधन के पवभ 
का शरु्ारम्र् करने की प्रचतलि परम्परा को सोना 
पूजन का नाि तिया जािा है। जौ को तसराने हेिु जोर-
शोर से िेले का आयोजन होिा है तजसे लोक र्ाषा िें 
रु्जतरयों के िेले का नाि से अतर्तहि तकया जािा है।  

परम्परास्वरूप रक्षािदधन पर र्ाई की कलाई पर 
िहन द्वारा िाधेँ जाने वाले धागे के केदर िें अि कृष्ट्ण 
से स्वान्स्िक िक सौदियीकरण हेिु पधरा तिए जािे हैं , 

तकदिु अदिर्मनतहि उदे्दश्य िथा र्ावना पर इस 
आधुतनकिा िथा अलांकरण का लेश-िाि र्ी प्रर्ाव 
नहीं पड़िा। वे प्रिीकस्वरूप धागे प्रत्तयेक वषभ िानो 
र्ाई के किभव्य व शन्क्ि के सांकल्प का िोध कराने 
हेिु तनष्ट्ठापूवभक आवृतत्तिद्ध हों।  

रक्षाबन्धन से रोगकनवारण 
 
 
 

 

 

डा. सुदशयन श्रीकनवास शान्ण्डल्र् 

व्याकरणाध्यापक, श्रीराि सांस्कृि िहातवद्यालय, सरौिी, 
अरवल। पटना आवास- ज्योतिषर्वन, तशवनगर कालोनी, 

िागभसांख्या 10, िेऊर जेल के पीछे, पटना। 

र्ारिीय तवतवध वैतिक तवधान िें िानव िाि का 
सवभतवध शारीतरक िानतसक िथा आध्यान्त्तिक 
कल्याण का सांचार सन्दनतहि है। 

इसी पतरपे्रक्ष्य िें श्रावणी पूर्मणिा को तवशेष रूप से 
शास्िीय प्रकाश िें आत्तिशोधन का पुण्य पवभ िाना 

र्व का पौधा- जर्न्ती  जर्न्ती से रक्षाबन्धन 
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गया है।इसेक िखु्य रूप से सिाजस्वीकृि िो नाि 
तवशेष प्रचतलि हैं- उपाकिभ िथा रक्षािदधन। 

अज्ञान िथा प्रिाि से स्वार्ातवक िानवीय रू्लों  
सांचार सतुनन्श्चि है।एििथभ प्रतिवषभ उपाकिभ का तवधान 
तवतहि है- 

सम्प्राप्ते श्रावणस्र्ान्ते पौणयमास्र्ां कदनोदरे्। 
स्नानं कुवीत मकतमान् श्रुकतस्मृकतकवधानत:॥ 
उपाकमयकण कतयर्वर्म्  ऋकषणां चैव पजूनम्। 
ततोऽपराह्णसमरे्  रक्षापोटकलकां    शुभाम्॥ 

-आतह्नक पतरतशष्ट्ट 
प्रत्र्ब्दं   र्दपुाकमय सोत्सग ंकवकधवन्वद्वजैेः। 
कक्रर्ते   छन्दसां   तेन पनुराप्र्ार्नं भवेत्॥ 

-कात्तयायन स्ितृि 
उपाकमोत्सजयनञ्च      वनस्थानामपीष्र्ते॥ 

-प्रयोगपातरजाि 
उक्ि शास्िीय आलोक िें स्नान,, िपभण, 

सयूोपस्थान, ऋतषिपभण, यज्ञोपवीि धारण आति तनत्तय 
किभ हैं। इस व्यवहार सांचरण िें वैतिक तवतध के 
अनसुार तवतहि स्नान, सयूाराधन, प्राणायाि, 
अन्ग्नहोि, ऋतषपूजनाति द्वारा शारीतरक, शारीतरक, 
िानतसक और आध्यान्त्तिक शतुद्ध की सम्पािन करिी 
है। शास्िानिुोिक िहापुरुषों को श्रावण की पूर्मणिा को 
प्रािः ही श्रुति-स्ितृि के अनसुार स्नानति कृत्तय करना 
चातहए। प्रतिवषभ श्रावणी किभ से वेिों का पुनराप्यायन 
होिा है। यह श्राविी किभ वानप्रन्स्थयों के तलए र्ी 
अनपुालनीय है। तवशेष रूप से वषा ऋिु िें उपाकिभ 
िनाने का वैज्ञातनक रहस्य है तक वषा ऋिु िें 
िेघाच्छदनावस्था िें सयूभ प्रकाश के अर्ाव िें 
प्रातणसििुाय िें तवतर्दन रोगों का प्रकृतिजदय 
प्रतिप्रर्ाव िें अग्रसर होगा, अिः इसकी तनवृतत्त के 
तलए र्ी शास्िों िें उपाकिभ तवधान के अदिगभि रक्षासिू 
का तवधान तकया गया है।– 

सवयरोगोपशनं सवाशुभकवनाशनम्। 
सकृत्कृतेनाब्दमेकं रे्न रक्षा कृता भवेत्॥ 

-र्तवष्ट्य पुराण 
वैतिक िदि तवतध के सपु्रर्ाव से रक्षासिू िें 

सवभरक्षण शन्क्ि अतधन्ष्ट्ठि हो जािी है। इसिें आस्था 
िो वैतिक शरु् सांस्कार से सांस्कृि जनों का है। अिः 
श्रावणी पूर्मणिा पर अतर्िन्दिि रक्षासिू सम्पूणभ रोगों 
िथा अशरु् कायों का तवनाशक है। इस वषभ िें अक 
िार धारण करने से वषभ पयभदि िनषु्ट्य सरुतक्षि रहिा है। 
इसका प्रत्तयक्ष प्रर्ाव िानव सम्राट् िहावली िली राजा 
िें ससु्पष्ट्ट िेखा गया है। अथात् इस रक्षासिू से आिद्ध 
होने कारण र्गवान् वािन को सवभस्व िान करिे सिय 
वह तवचतलि न होकर धिभिली िन गया। इसे ही स्ििृ 
कर पुरोतहि के द्वारा रक्षासिू िाधँा जािा है, तजससे वह 
कर्ीतवचतलि न होना पडे़ 

रे्न बद्धो  बली  राजा दानवेन्रों महाबलेः। 
तेन त्वां प्रकतबध्नाकम रके्ष मा चल मा चल॥ 
कालादिर िें पतरन्स्थति-पतरवेश की िाध्यिा िें 

यवनकाल िें स्िी की अन्स्ििा की रक्षा के तलए र्ाई 
को िहन के द्वारा राखी िाधँने की प्रथा चली। 
गुरुतशष्ट्य, यजिान पुरोतहि िथा र्ाई-िहन की पतरतध 
िें रक्षािदधन की िहत्ता प्रतिन्ष्ट्ठि है। इसिें वैतिक 
पुनीििा का र्ी सम्पणभ रूप से रक्षण होना चातहए। 

*** 
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रचकर्ता पकरचर् 
िेश की साांस्कृतिक राजधानी कही जाने वाली काशी ( वाराणसी) िें जदिे और यहीं के िलू तनवासी डॉ कवीदर 

नारायण श्रीवास्िव िलूिः पिकार हैं। िेश की अग्रणी दयूज़ एजेंसी पे्रस रस्ट ऑफ इांतडया (पी. टी.आई.) िें दयूज़ 
एतडटर रहे डॉ कवीदर ने राजनीति तवज्ञान िें  स्नािकोत्तर, ओम्िडु्सिैन प्लान इन इांतडया तवषय पर डॉक्टर ऑफ 
तफलॉसॉफी (पीएच. डी.) और एल एल िी तकया है।  तिहार िें पी टी आई िें सप्रतसपल सांवाििािा के रूप िें कायभ 
करने के िौरान पांचायि िें नातरयों की न्स्थति पर ‘पंचार्त की दकुनर्ा में आधी आबादीʼ पुस्िक और तरपोिाज 
पर इदहें  सांयुक्ि  राष्ट्र द्वारा पोतषि सांस्था ‘ि हांगर प्रोजेक्टʼ ने नई तिल्ली िें िो लाख रुपये नकि और प्रशन्स्ि पि से 
सम्िातनि तकया था। तिहार के पिकारों िें डॉ कवीदर पहले पिकार थे, तजदहें  यह सवोच्च सम्िान तिला हुआ है। 
इनकी अध्यान्त्तिक कृति िें राम की खोज, राम गीता पसु्िकों के अतितरक्ि कखडककर्ों की डाक (िुक्िक 
सांग्रह), समंदर की साकजश, (गजल सांग्रह), श्रीगीता (खण्डकाव्य) इनकी प्रिखु कृतिया ँहैं। राजा राि रचनावली, 
स्विेशी जागरण  राष्ट्रीय पतिका, सप्िक स्वर, डॉ कृष्ट्णा तनगि अतर्नांिन ग्रदथ, राष्ट्रीय ितहला सम्िेलन पतिका, 
पी. टी. आई िहासांघ राष्ट्रीय पतिका के सम्पािक र्ी रहे हैं। श्रीमद्भगवदगीता का सहिी गीिों िें रूपादिरण ‘शाश्विी 
गीिाʼ इनकी आठ वषों की सिि प्रयास का निीजा है। 

श्री िद्भगविगीिा िानव जाति के ज्ञान सागर िें सिसे िलू्यवान तचदिा ितण रत्तन है। सातहत्तय सागर िें 
यह अििृ कुां र् है। तवचारों के िगीचे िें यह कल्पिरु है। सत्तय िागभ को प्रिर्मशि करने के तलए, यह पूरे तवश्व िें एक 
अतद्विीय और अद्भिु ज्योति स्िम्र् है। ऐसी श्रीिद्भगविगीिा को सरलिि तहदिी र्ाषा िें गेय, तजसे गाया जा सके, 
गुनगुनाया जा सके, िनाने के उदे्दश्य से र्गवद् कृपा से सहिी गीिों िें रचना की गयी है। र्ाषा की िीन तवधाओां 
गद्य, पद्य और गायन िें से श्रीिद्भगविगीिा गद्य और पद्य िें िो अतधक सांख्या िें उपलब्ध होिी है लेतकन इसे गाया 
जा सके और गनुगुनाया जा सके, ऐसी गायन तवधा िें कि ही तिखाई िेिी है। 

डॉ. कवीन्र नारार्ण श्रीवास्तव 
पूवभ दयजू़ एतडटर, पे्रस रस्ट आफ इांतडया  (पी टी आई) ,  
नई तिल्ली। िोिाइल 6307037057  

देश में श्रीमद्भगवदगीता की गार्न 
शैली में ‘शाश्वती गीताʼ णहदी गीतों में 
रचना संपन्न.. 
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गीिा की िहत्ता एवम् प्रर्ाव से सारी ितुनया 
अतर्रू्ि है। इसके शब्िों और उसके अथों की गहनिा 
अर्ी र्ी रहस्यियी है। सिग्र जीवन का िशभन गीिा िें 
इस िरह र्रा हुआ है जैसे एक घडे़ िें पूरा का पूरा 
सागर र्र तिया गया हो। शाश्विी गीिा इसी िशभन को 
हूिहू गीिों िें गुनगुना रही है। शरुुआि ही होिी है 
धृिराष्ट्र के सवाल से- 

धमय धरा कुरुके्षर में संजर्। 
सुत मेरे और पांडु तनर्॥ 
एकर हुरे् रण इच्छामर्।  
क्र्ा ककर्ा उन्होंने हेत ुकवजर्॥  
इस पर संजर् जवाब देते हैं... 
तनर् पांडु का कवराट सेना। 
वज्र र्वरू्ह से खडी है रचना॥ 
गुरू रोण कनकट पहंुचा दरु्ोधन।  
देख कटक नपृ कहे वचन॥ 

र्गवानश्री जि रणके्षि िें प्रवेश करिे हैं  िो सांजय 
ििािे हैं  तक...  

श्वेत अश्व से रु्क्त महान।  
रथ पर माधव कवराजमान॥  
अजुयन जब कवषाद करते हुए कहते हैं..  
इच्छा रण की जडे हुए।  
बन्ध ुबाधँव खडे हुए॥  
कर छूट रहा गाण्डीव धनषु।  
भ्रकमत हो रहा मन पौरुष॥  

अजुभन के तवषाि पर र्गवान् श्री सिझािे हुए 
कहिे हैं ...  

नहीं थे हम तमु ककसी काल।  
नहीं थे रे् सारे भूपाल॥ 
ना होंग ेसब इसके पश्चात।  
नहीं है ऐसी कोई बात॥  

साांख्य योग का िशभन ििािे हुए वह आगे कहिे 
हैं  ...  

कर वजयन जैसे वसन परुातन।  

नर करता धारण पट नतून॥  
देही, देह परुान पकरहरण॥  
तन नतून है करता धारण॥  

शाश्विी गीिा र्गवान् की वाणी को हूिहू उिारने 
की कोतशश करिे हुए कहिी है...  

करोग ेर्कद ना धमय रकहत रण।  
खोकर अपना कीर्ततधन॥  
और होकर धमय के त्र्ागी तमु।  
होग ेपाप के भागी तमु॥  

र्गवान् ने किभ योग के तवषय पर अपने तलए 
स्वयां कहा...  

पथ का मेरे सब प्रकार जन।  
करते हैं चंूकक अनगुमन॥  
होकर सावधान मै ककसी समर्।  
र्कद करू ँकमय ना पृथा तनर्॥  
नष्ट भ्रष्ट हो जाए ँसब नर।  
करू ँना र्कद मै कमय कनरंतर॥  
संकर वणय का बनूँ मै कता।  
और सब प्रजा का संहता॥  

इांसान का सिसे िड़ा िशु्िन काि है। इस काि िें 
लीन िषु्ट्टों द्वारा जि जि धिभ का पिन तकया जािा है 
िो र्गवान् अपने अविार के िारे िें कहिे हैं ...  

होता जब जब धमय पतन।  
हो अधमय का जब उन्नर्न॥  
हे भरत वंश के उद्भव अजुयन।  
तब करता कनज रूप का सजयन॥  
अजुयन जब भगवान् से पछूते हैं...  
कहते कमों का कर वजयन।  
क़िर कमय र्ोग का उत्कीतयन॥  
हे कृष्ण जो दोनों में श्ररे्स्कर।  
मुझसे ककहए इक कनन्श्चत कर॥  

र्गवान् का अनठूा जवाि तजसे गुनगुनाया जा 
सकिा है...  
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करते हैं दोनों कल्र्ाण।  
कमय र्ोग सन्र्ास कवधान।  
कमय न्र्ास से र्ोग करम।  
कनन्श्चत दोनों में से परम॥ 

श्रीििर्गवद्गीिा जि यह ििािी है तक िनषु्ट्य 
अपना उद्धार स्वयम् कर सकिा है िो ह पांन्क्िया ँ
जीवांि हो उठिी हैं ...  

स्वरं्, स्वरं् जो कलर्ा है जीत।  
स्वरं्, स्वरं् है उसका मीत।  
स्वरं् कवकजत ना ककर्ा स्वरं्।  
अकरत्व में बरते स्वरं् अकर सम॥  

इसी िरह ज्ञान तवज्ञान योग के िारे िें आकर्मषि 
करने वाली पांन्क्िया ँहैं ...  

नर सहस्र मँह ना प्रत्रे्क।  
र्त्न कसकद्ध करता कोई एक।  
रत प्रर्ास उन कसद्ध अनेक।  
मुझे तत्व से जाने कोई एक॥ 

इसी िाि का तवस्िार श्री राि चतरि िानस के 
उत्तर काांड िें िहाकतव िुलसी िास ने तकया है।'' नर 
सहस्ि िँह सनुहु पुरारी। '' 

अक्षर ब्रम्ह योग िें अजुभन के साि प्रश्नों और 
उनका उत्तर िेिे हुए र्गवान् अपने को स्वयां अतधयज्ञ 
कहिे हैं ...  

हे देह धाकरर्ों में गुरुतर।  
है अकधभूत प्रकृकत नश्वर। 
और 'परुुष' ही अकधदैवम्।  
तन में मैं अकधर्ज्ञ स्वर्म्।  

श्री र्गवान् ने एक एक कर अजुभन के सर्ी प्रश्नों 
का उत्तर तिया है तजसे िखूिी से 

शाश्विी गीिा िें गीिों िें रूपादितरि तकया गया 
है। राज तवद्या गुह्य योग िें र्गवान् ने अति गोपनीय 
योग के िारे िें अजुभन को ििाया है...  

राजा र्ह कवद्ाओं का।  
राजा गुप्त कवधाओ ंका॥  

पावन अकत है अकत उत्तम।  
साधन में है अकत सुगम॥  
फल प्रत्र्क्ष धमयमर् है।  
जो सदा सवयदा अर्वर्र् है॥  

तवरू्ति योग िें र्गवान् स्पष्ट्ट रूप से कहिे हैं  
तर्दन तर्दन प्रातणयों के र्ीिर अलग अलग रूपों िें 
जो र्ी र्ावों का अन्स्ित्तव तिखाई िेिा है वह सि कुछ 
िेरा ही है...  

दम, शम, सत्र्,कवनाश औ भर्।  
सुख देुःख, बुकद्ध, क्षमा, अभर्॥  
कनमोह, अणहसा, समता, ज्ञान।  
र्श अपर्श उत्पकत, दान॥  
तप, तनु्ष्ट, कवकवध भाव भूत गण।  
होता इनका मुझसे प्रजनन॥  

इसके िाि र्गवान् ने प्रकृति के सिग्र िें अपना 
ही अांश तवस्िार से ििाया है। वह कहिे हैं ...  

वेदों में हँू साम श्रुकत।  
देवों में हँू अमरपकत॥  
गो समूह में हँू मैं मन।  
जीवों में हँू मैं चेतन॥  

र्गवान् श्री अपना तवराट रूप जि तिखािे हैं  िो 
उसिें अजुभन को तिव्य नेि प्रिान करिे हुए कहिे हैं ...  

ना कर सकते ककन्त ुलोकन।  
तमु मेरे को कनज लोचन॥  
करता प्रदान तमु्हें कदर्वर् नर्न।  
मेरे र्ोग ईश्वरीर् का कर दशयन॥ 

अजुभन र्गवान् के तिव्य स्वरूप को िेखिे हुए 
जन कल्याण के तलए उनकी स्िुति करिे हैं ...  

था मकहमा आपकी नहीं जानता।  
सखा हैं मेरे मैं मानता॥  
जाने कबन , हठ से जो भी कहा हो।  
प्रमाद र्ा कफर पे्रम रहा हो॥  
हे र्ादव हे कृष्ण सखे।  
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कवनोद में जो बात रखे॥  
सोते उठते, भोजन करते।  
बैठे लेटे चलते कफरते॥  
प्रभु अकेले, सबके सामने।  
ककर्ा हो पकरभव जो भी हमने॥  
हे अच्रु्त, हे अकचन्त्र् रूप।  
क्षमा करें हे कनत्र् स्वरूप॥  

गीिा उपिेश को उपतनषि रूपी गाय का 
िगु्धअििृ ििाया गया है। यह ज्ञातनयों का कां ठाहार के 
रूप िें िाना गया है।र्गवान् जि अपने र्न्क्ि योग को 
ििािे हैं  िो स्पष्ट्ट रूप से तनिेश िेिे हैं ...  

श्रद्धामर् और मुझमें परार्ण।  
इस धमामृत का र्था कथन॥  
करते भली भाकँत जो सेवन।  
अकत कप्रर् हैं वे मुझे भक्त गण॥  

र्न्क्ि योग के िाि के्षि और के्षिज्ञ के तवषय िें 
िान्त्तवक तववेचन करिे हुए र्गवान् कहिे हैं ...  

ना हो स्वर्म् में मान का भाव।  
क्षमावान और सरल स्वभाव॥  
सेवा गुरु की औ शुकचता।  
आत्म संर्मी औ न्स्थरता॥  
भाव दम्भ का ना हो मन में।  
सदा अणहसा हो जीवन में॥  
इन्न्रर् कवषर् का हो वैरागी।  
अहंकार का हो त्र्ागी॥  
जरा र्वर्ाकध और जन्म मरण।  
दखु दोषों का इनमें अनदुशयन॥  

इसके आगे र्गवान् प्रकृति के िीन तवर्ाग गुण 
योग की जान िझू कर चचा करिे हुए कहिे हैं .. 

सवय ज्ञान में अकत उत्तम। 
कफर करूँ कथन प्रज्ञान परम॥  
सभी मुकन कर इसको ज्ञात। 
र्हीं परम कसकद्ध संजात॥ 

 पुरुषोत्ति योग िें र्गवान् ने ििलाया तक उनकी 
अव्यतर्चारी र्न्क्ि के द्वारा गणुािीि िनकर व्यन्क्ि 
ब्रह्मिय और सन्च्चिानदि स्वरूप हो जािा है। 

ना ही चन्र, ना सूरज, पावक।  
हो ना सकते उसके प्रकाशक॥ 
जाकर जहा ँसे ना हो मुरकन। 
है मेरा वह परम कनकेतन॥ 

 िेवासरु सांपतद्वर्ाग योग िें सरु और असरु गुण 
िोष की चचा करिे हुए कहिे हैं ...  

लोभ कामना और अमषंण।  
तीन तरह के नरक के तोरण॥ 
आत्म नाश के रे् हैं कारण। 
करना चाकहए इनका पकरहरण॥ 

 श्रद्धा िय तवर्ाग योग िें र्गवान् ने िीन प्रकार 
की श्रद्धा, आहार, यज्ञ, िप, िान, ब्रह्म की चचा करिे 
हुए कहिे हैं ... 

ब्रह्मवाकदर्ों की अतेः सदा। 
शास्र कवकध से कनर्त सवयदा॥ 
आरम्भ कृकत तप मख उत्सजयन।  
करके ॐध्वकन उच्चारण॥ 

 िोक्ष सांदयास योग िें र्गवान् ने अन्दिि तनिेश 
तिया तक... 

सब धमों का कर पकरवजयन। 
आ जाओ केवल मेरी शरण॥ 
मैं तमु्हें करूँगा सब अघ मुक्त। 
तमु अब मत हो कचन्ता रु्क्त॥  

शाश्विी गीिा र्गवानश्री के वचनों का अक्षरशः 
पालन करिे हुए सधुीजनों के सिक्ष अपने उदे्दश्यों िें 
तकिनी सफल होिी है यह गीिा ििभज्ञ ही तनणभय कर 
सकिे हैं। र्गवान् की असीि कृपा से रचतयिा ने िो 
अपना प्रयास कर तवद्विजनों के सिक्ष पूरी रचना 
सम्िान के साथ प्रस्िुि कर तिया है। 

*** 



धमार्ण अांक सां. 121, 13 जुलाई-12 अगस्ि, 2022ई. िक  55 

आज रक्षािदधन के तवतवध रूपों िें िहन के द्वारा र्ाई को राखी िाधँने की 
परम्परा सिसे अतधक प्रचतलि हो गयी है िथा इसके इतिहास के रूप िें कणाविी के 
द्वारा हुिायूँ को राखी रे्जने की कथा िहुरायी जािी रही है। इस कथा को सिसे पहले 
तलखने वाले जेस्ि टॉड थे, तजदहोंने राजस्थान के इतिहास के रूप िें इसे तलखा था। 
इस कथा िें िहन के द्वारा रक्षा की िागँ करना केदरतिदि ुिें है। अिः इसने रक्षािदधन 
की व्यापक पुरािन परम्परा को कैसे सांकुतचि करने का कायभ तकया है, इसे जानने के 
तलए हिने यहा ँिलू अांश का तहदिी अनुवाि उद्धिृ तकया है। हिारी कािना है तक 
हिारी िहनें स्वयां इिनी सशक्ि हों तक वे अपने, आपने र्ाई िथा सम्पूणभ राष्ट्र की 
रक्षा कर सकें , र्ाई से रक्षा की गहुार लगाने  जरूरि न हो। 

लेन्टटनेंट-कनभल जेम्स टॉड; 20 िाचभ 1782-18 नवम्िर 1835)तब्रतटश ईस्ट इन्ण्डया कम्पनी के एक 
अतधकारी िथा र्ारितवद् थे। इांग्लेंड तनवासी जेम्स टॉड वषभ 1817-18 िें पन्श्चिी राजपूि राज्यों के 
पॉतलतटकल एजेंट िन कर उियपुर आए। इसी िौरान सांकतलि सािग्री के आधार पर अदहोंने सन 1829 िें 
'एनल्स एांड एांटीन्क्वटीज़ ऑफ़ राजस्थान' का पहला खण्ड और सन 1934 िें िसूरा खण्ड प्रकातशि तकया। 

 िहािरु के तलए आि एक पखवाड़ा र्र ही रह गया था, जि हुिायूँ की धीिी प्रगति ने उसकी सहायिा के साथ 
सेवातनवृि होने की चेिावनी िी थी। इतिहास के अनसुार, उदहोंने रानी कणाविी के आग्रह पर िांगाल छोड़ तिया; 
लेतकन लूट के िोझ से ििे िशु्िन का पीछा करने के िजाय, उसने िहािरु के साथ ‘तचत्तौरʼ शब्ि पर कटाक्ष करने 
के साथ शब्िजाल िें उसे उलझाने का प्रयत्तन करने लगा। यति हुिायूां इिना िरू नहीं होिा िो यह तवनाश टल जािा, 
क्योंतक वह राखी की रीतियों से िँधा हुआ था, तजसके िावों को उसने रानी के कारण िचाव करने के तलए स्वीकार 
तकया था; क्योंतक वह शरूवीर था। एक रीति तरवाज से सांिांतधि तवतचि िािें यूरोतपयन के स्वाि अनरुूप िनोरांजक 

रक्षाबन्धन का वतयमान प्रचकलत रूप 

जब कणावती ने हुमारँू् को राखी भेजी 
िलू लेखक- जेम्स टॉड, लेन्टटनेंट कनभल   

अनवुादक- डा. काशीनाथ कमश्र 
उच्चिर िाध्यतिक तशक्षक, ‘तवद्या र्ारिी’ अतखल र्ारिीय तशक्षण सांस्थान, सरस्विी तवद्या िन्दिर, शास्िीनगर, िुांगेर।  
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हो सकिा है, जि उस रणिाांकुरे (ऐिेजोतनयन) की िहन, राठौर रानी की हत्तया कर िी गई, िो तशश ुराजकुिार की 
िा ँने हुिायूँ द्वारा तिए गए प्रतिज्ञा को पूरा करने की िागँ िें उसे िचाने के तलए एक सरुतक्षि िरीका अपनाया, जि 
उसने उस सम्राट् को राखी रे्जी थी। 

 राखी का त्तयौहार िसांि ऋिु िें िनाया जािा है (ऋिु अांगे्रजी लेखक की दृन्ष्ट्ट िें)। इसके उत्तपतत्त का कारण जो 
र्ी हो, उनिें से एक राजस्थान की नारी जाति एवां लड़ाई के नाजुक िोड़ पर जाने वाले शरूवीर के िीच का है। 
यद्यतप राखी यवुतियों द्वारा रे्जी जा सकिी है, यह केवल ित्तकाल आवश्यकिा या खिरे के अवसरों पर होिा है। 
राजपूिानी राखी से ित्तक र्ाई को उपातध प्रिान करिी है और इसकी स्वीकृति उसे अतर्िान पूणभ सरुक्षा प्रिान 
करिी है। उस भ्रािृर्न्क्ि  के आगे और कोई िदधन सझुाव नहीं िेिा है। वह उसके तलए अपने जीवन को खिरे िें 
डाल सकिा है। और तफर र्ी इनाि िें कर्ी र्ी िसु्कान प्राप्ि नहीं कर सकिा क्योंतक वह उस सदुिरवस्िु को िेख 
र्ी नहीं सकिा है, तजसिें उसे गोि लेने की र्ाई के रूप िें उसे अपना रक्षक िनाया है। लेतकन इस िरह के सम्िदध 
के रहस्य िें एक आकषभण है जो कर्ी र्ी खिरे िें नहीं है। तकसी राजकुिारी के राखी िांि र्ाई सािातजक िादयिा 
के तलए एक िलू्य अच्छी िरह से जोड़ सकिा है। इस िरह की प्रतिज्ञा के आांितरक िलू्य को कर्ी नहीं िेखा जािा 
है, न हीं आवश्यक है तक यह िहांगा होना चातहए। यद्यतप यह िािा के साधन और स्िर के साथ ििलिा रहिा है 
और िदधन सिू रेशि या स्पैंगल या सोने की चेन या रत्तनों का हो सकिा है। राखी की स्वीकृति और उसकी वापसी 
साधारण रेशि या साटन या सोने के लॉकेट, िोतियों की कच्छली या कौसेट द्वारा होिी है। आकार या अनपु्रयोग िें 
यूरोप िें ऐसा कुछ र्ी नहीं है और िनावट िें यह सदुिर एवां नाजुक है। र्न्क्ि के प्रिीक के रूप िें यह तवतशष्ट्ट रूप 
से उपयुक्ि है। एक पूरा प्रादि अक्सर इस कच्छली पहनावे के साथ रहा है, और र्ारि के सम्राट राजस्थान के रीति-
तरवाजों िें तवनम्रिा के साथ राजकुिारी कणाविी से राखी (कां गण) प्राप्ि कर प्रसदन थे, तजसने उदहें  अपने र्ाई और 
चाचा और उसके तशश ुके सांरक्षक की उपातध प्रिान तकया था। उियससह ने खुि को उसकी सेवा का वचन तकया 
र्ले ही िागँ रणथांर्ौर का तकला था। हुिायूां ने खुि को सच्चा वीर सातिि तकया, और यहा ँिक तक िांगाल िें 
अपनी तवजय अतर्यान को छोड़ तिया, जि उससे अपनी प्रतिज्ञा को पूरा करने हेिु, तचत्तौड़ और राणा साांगा की 
तवधवाओां और नवातलक िेटों को सहारा िेने के तलए कहा गया। उनके पास उसकी रक्षा करने वालों के िलू्य के 
उच्चिि प्रिाण थे। वह र्ारि िें अपने सर्ी युद्धों िें अपने तपिा िािर के साथ था, और तवयना की लड़ाई िें 
उसका कौशल तवतशष्ट्ट था। और िािर की अपनी कलि द्वारा िजभ तकया गया था। उदहोंने अपनी प्रतिज्ञा को पूरी 
िरह से तनर्ाया, तचत्तौड़ से िशु्िन को तनष्ट्कातसि कर तिया, िांडू पर  हिला कर अतधकार िें ले तलया, और उसकी 
राजा के िििगार, गुजराि के राजा से ििला के उदे्दश्य से उसने राणा तवििजीि को िलुाया, तजदहोंने स्वयां के 
तवचारों का पालन करिे हुए अपने िशु्िन के कब्जे वाले गढ िें िलवार से किर कस ली। 

िसुलिान इतिहासकार अपने रीति-तरवाजों से अनजान या गुप्ि िनसा तजसके कारण सम्राट ने िांगाल छोड़ 
तिया राणा की लालच को इसके तलए तजम्िेिार ठहराया, लेतकन हि उन इतिहासकारों को श्रेय िे सकिे हैं  जो 
राजपूिों की श्रेष्ट्ठ धारणाओां के अनरुूप है। तजसिें िाि के सम्राट िहान अकिर उनके पुि जहाांगीर और शाहजहाां 
ने खुशी से प्रवेश तकया और यहा ँिक तक औरांगजेि तजनके िो िलू पि जो उियपुर के राजिािा के नाि थे, लेखक 
के अतधकार िें है, और अपनी र्व्यिा और उच्चारण की शदु्धिा के तलए उल्लेखनीय है और राजपूि की तवनम्रिा 
के साथ पूरी िरह से िेल खािी है। 
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1832ई. में राखी पर प्रकाकशत कमस एम्मा रॉब्सय की अंगे्रजी ककवता 

राखी 
िलू लेतखका- तिस एम्िा रॉिर्टसभ 

अनवुािक- डा. काशीनाथ तिश्र 

रा जस्थान का इतिहास प्रीति के पे्रतियों के तलए व्यापक के्षि िशािा है। इसके इतिहास चाहे प्राचीन हो या 
आधुतनक, पे्रि सम्िदध घटनाओां िें उिभरा है, लेतकन र्ावोते्तजक अतर्लेखों िें खास तवशेषिा नहीं 

तिखने से लेखक को प्रिीि होिा है तक िसुलिान तवजय से पूवभ सहि ूितहलाओां को सिाज िें िहत्तत्तवपूणभ स्थान था। 
उदहें  तकसी प्रकार सिाज से अलग नहीं तकया गया था। ितहलाओां को िहत्तत्तव नहीं िेने की प्रथा िाि िें उन ईष्ट्याल ु
अजनतियों से हातसल की गई थी, तजदहोंने अपने ही ितहलाओां को िारीकी से प्रर्ातवि तकया था। तजदहें  अतधक 
स्विांििा की अनिुति िी गई थी उनके ितहलाओां के साथ अपिानजनक व्यवहार होने लगा। यद्यतप िहरिा राज्यों 
की ितहलाएँ अर्ी र्ी पूणभ स्विांििा का आनांि ले रही थी और पूरे िध्य प्राांिों िें कई तवशेषातधकार थे जो उदहें  राज्य 
िें िहुि िहत्तत्तव िेिे हैं। 

इं्लैंड कनवासी कैप्टन कवकलर्म रॉब्सय की बेटी कमल एम्मा रॉब्सय का जन्म इं्लैंड में 
अथवा लीड्स के कनकट मैथली में 27 माचय, 1791 ई. में हुआ था। माता-कपता की मृत्रु् के 
बाद वह अपनी बडी बहन के तथा उनके पकत आर.ए. मैकनॉटेन के साथ 1828ई. में भारत 
आ गर्ी। भारत में वह आगरा, कानपरु तथा इटावा में दो वषों तक र्ारा करती रही और 
इसके दौरान संककलत सामग्री के आधार पर उन्होंने कई आलेख कलखे कजनका संकलन बाद 
में ‘सीन्स एण्ड कैरैक्टरेन्स्टक्स ऑफ कहन्दसु्तानʼ के रूप में हुआ। कमस एम्मा रॉब्सय एक 
कुशल कवकर्री भी थीं। भारतीर् दृश्र्ों पर कलखी उनकी संवेदनात्मक ककवताओं का पहला 
संकलन 1830 में ‘ओकरर्ण्टल सीन्सʼ के नाम से हुआ तथा उसकी पकरवर्तधत संस्करण 
कटप्पणी के साथ 1832 में प्रकाकशत हुआ। 1832ई. में प्रकाकशत प्रकत में उनकी 17 ककवताएँ 
हैं, कजनमें ‘ब्राह्मण’, ‘ताजमहल’, ‘एक मुमूषुय कहन्द’ू, ‘गंगा के ककनारे की एक रात’, ‘आँधी’, 
‘एक मुसलमान की कब्र’, ‘एक कहन्द ू लडकी’, ‘भारत की एक शाम का दृश्र्’ आकद 
महत्त्वपणूय हैं। इन्हीं ककवताओं से एक ‘राखी’ भी है।  
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राखी  
उपहार का वह मूल्र् नहीं 
स्वणय रत्नों की चमक कफर भी 
हीरे से कनकली बहुरंगी प्रकाश 
और माकनक का तेज अपवूय। 
राखी का कदर्वर् चमक नहीं वह 
संकचत कछपा कोई आकषयण  
पोकषत आशाओ ंका नर्ा रूप  
और सजग हृदर् का आनंकदत क्षण। 
र्द्कप वचनबद्ध सुन्दर भुजा जो 
जन्म कदर्ा औकफर खानों में रत्नों को  
जो कदल कामदेव को कतरस्कार ककर्ा 
कणावती रूप से मोकहत हो सकता था। 
र्द्कप कनहारती सुन्दर कंगन को 
र्ोद्धा की आंखें कचन्ता कनम्न  
हृदर् हांफता तेज, हो दृढ़ प्रकतज्ञ 
वक्षस्थल पर चकमक तेज कवच। 
जो कहला सके वीर का मन वह पे्रम नहीं 
जो कनहारे एक दास ओ सौंदर्य नहीं 
कनरं्करत कर सकता गौरवशाली भा्र् को 
बदल सकता भा्र्, बबाद बंगाल का। 
आधी जीत पर ही छोड कदर्ा ना आह भरी 
इस प्रांत को वह अपना मान कलर्ा था  
वह कबन बोले ही रह गर्ा 'प्र्ारी दलु्हन'  
उम्मीद था साझा करेगा वह णसहासन। 
ओह! कदल का सच्चा तेरा बेदाग शौर्य 
न कोई गहरा अफसोस, कोई स्वाथय दाग 
बहुमूल्र् तेरा छोड कदर्ा, त ूउड जाएगा 

तोडने संघषयरत राष्र की जंजीर को। 
पकवर उपहारों से बंधे सुखद क्षण में  
भाई पर कवश्वास धकूमल ना हो 
कणावती का तारा अब जब अस्त है 
वह भाग रहा खतरा र्ा मृत्रु् ओर। 
घीसी पीटी दीवारों पर वह आर्ा कवलंब  
बचाने के कलए था र्वर्थय ही बकलदान वह  
अकाल और मृत्रु् जब बैठे थे द्वार पर 
कमली थी कब्र राजस्थान के फूल को। 
उसकी र्ोद्धा को वीरगकत तलवार पर  
क्षण भर नहीं भर्भीत, नारी कफर भी 
ढंूढ कनकाली अधेंरी गुफा मकबरे की 
अन्न्तम संस्कार वाले ढेर की चमक से। 
दखु की संभावना नार्क की आंखों में  
दृश्र् देखता शोक और पकरवतयन का 
सुखदार्क छकव केवल एक हो सकता वणयन 
तेज तथा प्रकतशोध की गौरवशाली आशा। 
रु्द्ध गजयना मेवाड की मैदानों में कफर  
जोर आक्रमण का भर्ानक आवाज श्रर्वर् 
चुप ककर्ा दशु्मनों को, जीत कलर्ा कचत्तौड 
बदला लेने वाले, भर्ानक ध्वजों को मोड। 
क्र्ा था शौर्य कार्य का संरक्षक 
क्र्ा उजजवल प्रकतफल पार्ा उसकी तलवार  
तचु्छ उपहार नहीं भर्वर् पाकरतोकषक के आग े 
सम्मान उसने मांगा, सम्मान केवल कमला। 

*** 
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भाई से रक्षा की गुहार लगाने वाली एक 
अबला बहन साकहत्र्कारों को भी भा गर्ी। 
कवश्वम्भरनाथ शमा ‘कौकशकʼ ने रक्षाबन्धन 
कहानी कलखी तो पे्रमी हकरककशन ने उदर्णसह 
की माता कमयवती (कणावती का दसूरा नाम) 
के द्वारा हुमारँू् को राखी भेजने की कथा पर 
आधाकरत ऐकतहाकसक नाटक कलखा, जो कहन्दी 
के साथ गुजराती में भी प्रकाकशत हुआ। 

ऐकतहाकसक कहाकनर्ा ँकलखने वालों ने इस 
स्वरूप का इकतहास खोजना चाहा तो उन्हें 
गर्ासुद्दीन तुगलक के काल (1320-1325) की 
एक कहानी कमली। वृन्दावन लाल वमा की 
कहानी इसी पृष्ठभूकम पर आधाकरत है, जब 
पन्ना ने पडोसी राजा रामणसह को राखी 
भेजकर तुगलकी सेना से नागौर को बचाने के 
कलए गुहार की थी।  

दसूरी कहानी णप्रस ऑफ वेल्स की पत्नी 
एलेक्जेंड्रा तथा जर्परु के नरेश रामणसह 
(कद्वतीर्) से सम्बन्न्धत है। कथाकारों ने इन्हें 
अपने-अपने ढंग से कलखा है।  

इन दोनों कहाकनर्ों का सारांश र्हा ँप्रस्तुत 
है। 

राखीबंद भाई 
वृन्दावनलाल वमा 

-सरस्विी पतिका, हीरकजयदिी अांक,  
पृ. 192-96. 

यह राजपुिाना की ितक्षण-पन्श्चनी सीिा पर 
अवन्स्थि गुजराि के नागौर िथा राजपुर राज्य की 
पृष्ट्ठरू्ति िें तलखी गयी ऐतिहातसक कहानी है। एकिार 
नागौर पर र्ीलों ने हिला कर तिया था। नागौर के 
राजा तिलीपससह िढेू हो चकेु थे अिः वे र्ीलों के 
उपरव से स्वयां को िचाने िें असिथभ थे। वहा ँसे िारह 
कोस की िरूी पर राजपुर का एक राज्य था तजसके 
राजा नवयुवक रुरससह थे। तिलीपससह ने उनसे र्ी 
सहायिा िागँी। रुरससह ने पड़ोसी राजा का तनिदिण 
पाकर अपनी पाचँ हजार फौज के साथ वहा ँपहँुचे और 
तिलीप ससह को चपुचाप िैठे रहने का सांिेश िेकर 
र्ीलों के उपरव से नागौर को िकु्ि कर तिया। इस 
युद्ध िें रुरससह को र्ीलों के तशतवरों से िहुि धन-
िौलि हातसल हुई। इसे िेखकर तिलीपससह लोर् िें 
पड़ गये। रुरससह का कहना था तक चूँ तक हिने यदु्ध 
कर इसे हातशल तकया है िो अतधक तहस्सा हिारा होना 
चातहए। तिलीपससह आधा-आधा तहस्सा लगाने की 
िाि करने लगे। अदि िें कहा-सनुी हो गयी, िो 
रुरससह तवना कुछ तलए अपनी सेना के साथ राजपुर 
लौट गये। 

रक्षाबन्धन से सम्बन्न्धत कहन्दी की दो कहाकनर्ा ँ

राखी की ऐकतहाकसक कहाकनर्ा ँ
(साराांश सांकतलि) 



धमार्ण अांक सां. 121, श्रावण, 2079 तव. सां. 60  

लौटिे सिय उदहोंने िहल की तखड़की पर िैठी 
पदना को िेखा िो वे स्िब्ध रह गये। उनके िन िें पे्रि 
अांकुतरि हो उठा। 

कुछ तिनों के िाि नागौर पर गयासदु्दीन िुगलक 
का आििण हुआ। उसने तकले को घेर कर डेरा डाल 
तिया। िो िहीने िीि गये। तकले के अांिर रसि र्ी कि 
होने लगा। अि िढेू तिलीपससह तनराश हो गये। अांक िें 
उदहोंने फैसला तलया  तक अि जि वैसे र्ी िरना ही है 
िो क्यों न वीरों की गति िरें। उदहोंने तनणभय तलया तक 
तकले का फाटर खोल तिया जाये और शि ुकी सेना का 
िकुािला तकया जाये। वे सि जान रहे थे तक ऐसा 
करने पर सिकी ितृ्तय ुतनन्श्चि है। 

तिलीपससह ने अपनी पुिी को कह तिया- अि 
हिलोग स्वगभ िें तिलेंगे।  

कुछ िेर के िाि पदना कुछ सोचकर तफर अपने 
तपिा के पास आयी और रुरससह को राखी रे्जने का 
प्रस्िाव रखा। पहले िो तिलीपससह ने तझड़क तिया 
लेतकन िाि िें पुिी का हठ िेखकर िथा िकभ  सनुकर वे 
र्ी राजी हो गये।  

पदना ने एक तवश्वस्ि ििू रािलाल के हाथों 
रुरससह को राखी रे्जी। रािलाल राि के अांधेरे िें 
िुगलकी सेना को चकिा िेकर तकसी िरह राजपुर 
पहँुच गया। उसने रुरससह को पदना का प्रस्िाव सनुाया 
िो रुरससह नागौर िें हुए अपने अपिान को याि कर 
तकसी र्ी प्रकार की सहायिा करने से िनाही कर िी। 
रािलाल ने िि पदना की रे्जी हुई राकी उनके सािने 
रख िी।  

राखी िेखिे ही रुरससह को सारा िोध काफूर हो 
गया। उदहें  राखी के साथ जुड़ ्पतवि वचन याि आने 
लगे। अदि िें उदहोंने शीघ्र ही सेना के साथ कूच करने 
की घोषणा की। सिुह होिे होिे नागौर का तकला 
रुरससह की सेना से तघर चकुा था। एक ओर नागौर का 
िरेु्द्य तकला था िो िसूरी ओर रुरससह की सेना थी। 

इदही के िीच सारी िुगलक सेना तपसिी चली गयी। 
रुरससह ने सिको िार र्गाया और वे तकला के अदिर 
पहँुचे। उनकी आँखें पदना को खोज रही थी, लेतकन 
अि उनकी दृन्ष्ट्ट ििल चकुी थी- एक र्ाई की आँखें 
िाि एक िहन को खोज रही थी। 

रक्षाबन्धन से स्वधमय की रक्षा 
दगुाशंकर करवेदी  

नवनीि,  
तगतरजाशांकर तिवेिी (सम्पािक),  

वषभ 38 अांक 8, अगस्ि, 1989, (पृ.25-27) 
सन् 1876 ई. की िाि है। सप्रस ऑफ वेल्स अपनी 

पत्तनी एलेक्जेंड्रा के साथ र्ारि आये थे। इसी िि िें 
वे राजस्थन के जयपुर र्ी गये। रक्षािदधन के तिन 
एलेक्जेंड्रा िाजार िें घूि रही थी िो उसने रातखयों की 
िकुान िेखी। उसने अपने अतधकारी से पूछा िो उसने 
राखी के िारे सि कुछ ििला तिया। एलेक्जेंड्रा ने र्ी 
र्ारि िें तकसी को र्ाई िनाने की ठान ली। 

उस सिय जयपुर के नरेश रािससह (तद्विीय) थे। 
रािससह ने अपने िहल िें एलेक्डेंड्रा की काफी आव-
र्गि की। इसी िि िें एल्क्जेंड्रा ने रािससह को ही 
राखी िाधँने की इच्छा प्रकट की। रािससह ने इस पर 
कहा तक राखी िाधँ लेने के िाि एलेक्जेंड्रा छोटी िहन 
िन जायेगी और र्ारिीय परम्परा के अनसुार कोई 
व्यन्क्ि अपनी छोटी िहन या िेटी के घर र्ोजन नहीं 
करिा है। इस शिभ के िाि र्ी एलेक्जेंड्रा अड़ गयी। 
अांि िें रािससह ने र्ारिीय परम्परा के अनरुूप उसके 
हाथों राखी िँधायी िथा िहुि सारा उपहार र्ी तिया। 

1902 ई.िें जि लांिन िें एडवडभ सप्िि का 
राज्यातर्षेक सिारोह हो रहा था िो जयपुर के 
ित्तकालीन िहाराजा सवाई िाधोससह तद्विीय को जाना 
पड़ा। पन्ण्डिों ने इस यािा का पयाप्ि तवरोध तकया 
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क्योंतक लदिन िें धिभभ्रष्ट्ट होने का अांिेशा था। अदि िें 
व्यवस्था हुई तक र्ारि से गांगाजल आति लेकर अपना 
रसोइया साथ लेकर जायेंगे और िहाराज केवल अपने 
ही चौका का िना र्ोजन करेंगे। 

राजा ने इसका पूरा ध्यान रखा। कई िार एलेक्जेंड्रा 
के अनरुोध को वे टालिे गये। िहुि तिन िीि गये। 
अगरेजों के घर र्ोजन करने से वे िचिे रहे। एक िार 
तवशेष रातिर्ोज का आयोजन हुआ। अदय राजाओां का 
िानना था तक िाधोससह इसिें उपन्स्थि ही नहीं होंगे। 
पर वे रातिर्ोज के सिय ठीक सिय पर उपन्स्थि हो 
गये। राजिािा एलेक्जेंड्रा सारी व्यवस्था खुि िेख रही 
थी।  

जि र्ोजन आरम्र् हुआ िो एलेक्जेंड्रा ने स्वयां 
इनसे र्ी जगह पर िैठने का आग्रह तकया। अि िचने 
का कोई उपाय नहीं था िो िाधोससह ने िांि-िांि 
िसुकािे कहा- “अजी, िआुजी, िैं एक तहदि ूहँू। आप 
िो जानिी ही हैं  तक सहि ूितहन-िेटी के घर पर खाना 
कैसे खा सकिा है? आपने र्ी िो िेरे तपिा िहाराजा 
साहि को राखी िाधँकर जयपुर तरयासि की ितहन-
िेटी िनने का गौरव पाया है। ” राखी का िदधन इस 
िरह जयपुर नरेश िाधोससह के स्वधिभ रक्षण िें 
रू्तिका तनर्ा गया। 

*** 

संस्कृत कदवस के अवसर पर कवशेष 
पन्ण्डिों का आशय जानकर तवलसन िहोिय ने उदहें  सादत्तवना िेिे हुए चार श्लोक तलखकर रे्जा- 

कवधाता   कवश्वकनमाता   हंसास्तन्त्प्रर्वाहनम्।  
अतेः   कप्रर्तरत्वेन   रकक्षष्र्कत    स एव तान्॥ 
अमृतं   मधरंु सम्र्क् संस्कृतं कह ततोऽकधकम्।  
देवभो्र्कमदं    र्स्मात्   देवभाषेकत   कथ्र्ते॥ 
न   जाने   कवद्ते  णक  तन्मधरुत्वं कह संस्कृते।  
सवयदैव   समुन्मत्ता   रे्न      वैदेकशका वर्म्॥ 
र्ावद् भारतवषं स्र्ात् र्ावद् कवन्ध्र्कहमाचलौ।  
र्ावद्  गङ्गा च गोदा च तावदेव कह संस्कृतम्॥ 

स्वयां ब्रह्मा तवश्व के तसरजनहार हैं, हांस उनका तप्रय वाहन है। वह उदहें िहुि तप्रय है अिः वे ही उनकी रक्षा 
करेंगे। अििृ िधुर होिा है िो सांस्कृि उससे र्ी अतधक िधुर है। यह िेवों द्वारा उपर्ोग की जाने वाली र्ाषा है 
अिः इसे िेवर्ाषा कहिे हैं। िैं नहीं जानिा तक सांस्कृि िें कैसी िधुरिा है तजससे तक हि तविेशी लोग र्ी िहेशा 
ििित्त हो उठिे हैं। जििक र्ारिवषभ रहेगा, जििक तवदध्य और तहिालय रहेंगे, जि िक गांगा और गोिावरी 
रहेगी िि िक सांस्कृि र्ाषा अवश्य रहेगी। 

*** 
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यह हमारा सौभाग्य रहा है 

तक देश के अप्रतिम तिद्वान ्

आचायय सीिाराम चिुिेदी 

हमारे यहााँ अतितिदेि के रूप 

में करीब ढाई िर्य रहे और हमारे 

आग्रह पर उन्होंने समग्र 

िाल्मीतक रामायण का तहन्दी 

अनुिाद अपने जीिन के 

अतन्िम दशक (80 से 85 िर्य 

की उम्र) में तकया िे 88 िर्य की 

आयु में तदिंगि हुए। उन्होंने 

अपने बहुि-सारे ग्रन्ि महािीर 

मतन्दर प्रकाशन को प्रकाशनािय 

सौंप गये। उनकी कालजयी 

कृति रामायण-किा हमने 

उनके जीिन-काल में ही छापी 

िी। उसी ग्रन्ि से रामायण की 

किा हम िमशः प्रकातशि कर 

रहे हैं। 

– प्रधान सम्पादक 

आचायय सीिाराम चिुिेदी 

आनन्द-रामार्ण-
कथा 

गतांक से क्रमशेः 

कववाहकाण्ड  
पूवभिेशके राजा रू्तिकीर्मिकी पुिी चन्म्पकाका तववाह कुशसे और 

िसूरी कदया सिुतिका तववाह लिसे हुआ। रािके वैकुण्ठारोहणके पश्चात् 
जि कुश अपनी पत्तनी चन्म्पकाके साथ जल-तवहार कर रहे थे िि 

उनके। िातहने हाथका सोनेका कां कण जलिें जा तगरा जहासेँ कुििु सपभकी 
ितहन कुिदु्विी वह कां कण उठािी ले गई। उस सिय जि कुश धनषु 
चढाकर सरयकूो सखुाने चले िि सरयकूी प्राथभनापर कुििुने आकर 
कुशको कां कणके साथ अपनी ितहन कुिवुिी र्ी प्रिान कर िी। यह 
कुशकी िसूरी र्ाया हुई तजसका पुि अतितथ था। 

एक िार अगस्त्तयजीको साथ लेकर राि पुष्ट्पक तविानसे पांचाप्सर 
नािक सरोवरपर जा पहँुचे। वहा ँजि गीि-नृत्तयकी ध्वतन सनुाई पड़ी िि 
रािके पूछनेपर अगस्त्तयने ििाया तक यहा ँ गदधवभराजकी पाचँ सदुिरी 
कदयाएँ आ आकर जल-िीडा तकया करिी थीं। एक िार साि नागकदयाए ँ
र्ी वहीं जल-िीडा करने चली आई। वहा ँ िपस्या करनेवाले एक 
िपस्वीने उदहें  वहा ँ आनेसे िहुि रोका तकदिु वे िानी नहीं। िि उस 
िपस्वीके सांकेिपर जल-िेतवया ँउन सर्ी कदयाओांको अपने साथ पकड़िी 
ले गईां। उदहींका यह नाच-गान हो रहा है। अि आप इन कदयाओांका 
कल्याण कर िीतजए। रािने जि अपना धनषु सँर्ाला िि जल-िेतवया ँ
आकर उन िारहों कदयाओांको रािके पास लाकर छोड़ गईां। अगस्त्तयके 
कहनेसे गदधवभकी पाचँों कदयाओां िथा पदनगोंकी सािों कदयाओांका तववाह 
चारों र्ाइयोंके पुिोंसे कर तिया गया। 

ििनसदुिरी-हरण जि तशवकाांचीके राजा कम्िकुण्ठने अपनी 
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कदयाका स्वयांवर ठाना िर्ी ििनसदुिरीकी अटारीपर 
नारि आ उिरे। नारिसे ििनसदुिरीने कहा तक आप 
कुछ ऐसा प्रयत्तन कीतजए तक िैं रािकी पुिवधू िन 
जाऊँ।  

इधर यूपकेिुने अपनी थोड़ी-सी सेनाके साथ 
ििसा निीके िटपर आकर नारिको सदध्या करिे िेख 
तलया। नारिसे ििनसदुिरीका तवचार सनुिे ही 
यूपकेिुने वहा ँजाकर िोहनास्िसे सारी सर्ाको िनू्च्छि 
करके ििनसदुिरीको अपने रथ िें तिठा तलया और 
सि राजाओांको िार र्गाया। ििूोंके द्वारा रािको 
काांचीपुरीका सि सिाचार तिल गया और धूि-धािसे 
ििनसदुिरीके साथ यूपकेिुका तववाह हो गया। 

॥ तववाहकाण्ड पूणभ॥ 

राजर्-काण्ड 
ब्रह्महत्र्ा-शमन 

एक िार सनत्तकुिारने गणेशजीसे ब्रह्महत्तया िरू 
करनेका उपाय जा पूछा। गणेशजीने कहा तक 
रािसहस्रनािका पाठ करनेसे ही ब्रह्महत्तयाका पािक 
िरू हो र्ागिा है। ( पतरतशष्ट्ट िेखो ) 

कल्पवृत्त और पातरजािका आगिन एक िार 
रािका िशभन करने िवुासा अपने साठ सहस्र तशष्ट्योंके 
साथ अयोध्या चले आए और धड़धड़ािे हुए सीिाके 
र्वन िें जा धिके। रािने आगे िढकर उनका िड़ा 
स्वागि तकया। िवुासाने कहा तक आज िेरा एक सहस्र 
वषभका उपवास पूरा हुआ है इसतलये आप एक िहूुिभ 
(24 तिनट)- िें हि सिको र्ोजन करा िीतजए तकदिु 
वह र्ोजन कौस्िुर्ितण, कािधेन ु और अन्ग्नकी 
सहायिासे िैयार न तकया जाय और साथ ही िझेु ऐसे 
फूल िांगा िीतजए जो अििक तकसीने िेखेिक न हों। 
यह कहकर िवुास। अपने तशष्ट्योंके साथ सरय ूिें स्नान 
करने चले गए। 

िवुासाकी िाि सनुकर राि व्याकुल हो चले तक 
गौ, अन्ग्न और ितणके तिना र्ोजन र्ला कैसे िन 
पावेगा। तकदिु रािने ित्तकाल एक पि अपने िाणिें 
िाधँकर अिराविीकी सधुिा नािक िेव-सर्ािें 
इदरिक रे्ज पहँुचाया। इदरने ित्तकाल कल्पवृक्ष और 
पातरजािको अयोध्यािें रािके पास पठा तर्जवाया। 
िवुासाके लौटनेसे पहले ही कल्पवृक्ष और पातरजािने 
सारे र्ोज्य पिाथभ वहा ँिैयार कर धरे। 
काक, नाकरर्ों और कनराको वरदान  

एक तिन िाख (अांगूर)-की लिाके िले िैठे राि 
एक कौवेको िेख रहे थे जो एक आँखसे िोनों नेिोंका 
काि लेिा घूि रहा था। रािके िलुानेपर कौआ आगे 
आकर काांव-कावें करने लगा। रािने उसे वरिान तिया 
तक िुम्हें  िैठे िेखकर पतथकका काि न्स्थर हुआ 
करेगा, चलिे िेखकर कायभ शीघ्र पूणभ होगा, ग्राि-
प्रवेशके सिय तजसकी िातहनी ओरसे तनकलोगे 
उसका िांगल होगा और तजस ििृकका तपण्ड िुम्हें  
नहीं तिलेगा वह पे्रि िृप्ि नहीं होगा। 

एक िार अयोध्याकी सौ नातरया ँ रािके पास 
आकर कहने लगी तक आप हिें स्वीकार कर लीतजए। 
रािने कहा-अर्ी िो जाओ! द्वापर िें कृष्ट्ण होकर िैं 
िुि सिके साथ रास-िीडा आ करूगँा। र्ौिासरु जि 
िुम्हें  उठा ले जायगा उस सिय िुि सोलह सहस्ि 
होकर द्वातरकािें िेरी पन्त्तनया ँिन जाओगी। उनके चले 
जानेपर िाहर तकसी स्िीका रुिन सनुाई िेने लगा। राि 
ित्तकाल तविानपर चढकर सरयकेू िटवर उस रोिी हुई 
स्िीके पास जा पहँुचे। उस स्िीने कहा- िैं तनरा हँू। 
ब्रह्माने िझेु कुम्र्कणभकी िेहिें िसा तिया था, तकदिु 
आपने उसे िारकर िेरा घर उजाड़ तिया। अि आप 
िझेु कोई और स्थान ििा िसाइए। रािने कहा तक 
पातपयों, हीन प्रकृतिवालों, जड, िालक, गर्मर्णी स्िी, 
व्रिके पश्चात् र्र-पेट र्ोजन करनेवाले तवद्याथी और 
थके हुए िनषु्ट्योंिें जाकर रहने लगो। 
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मूलकासुरका वध  
कुम्र्कणभके पुि तनकुां र्की गर्मर्णी स्िी अपने 

तपिाके पास िसूरे द्वीपिें चली गई थी जहा ँ उसके 
पौण्ड्रक नािका पुि हुआ। उन तिनों श्रोणा निीके 
िटपर िायापुरी नगरीिें एक सौ तसर और िो सौ 
रु्जाओांवाला रावण रहा करिा था तजसकी सहायिासे 
पौण्ड्रकने तवर्ीषणको परास्ि करके लांका हतथया ली। 
यह सनुकर सीिा और तवर्ीषणके साथ लांका जाकर 
राि उस सौ िुँहवाले रावण और पौण्ड्रकको िारकर 
अयोध्या लौट आए। कुछ तिनों पीछे जि कुम्र्कणभके 
िलूक नािक पुिने लांकापर अतधकार कर तलया िि 
राि अपने पुिों और वानरोंके साथ लांका जा पहुांचे। 
वहा ँ ब्रह्माने रािसे कहा तक िैंने इसे वर तिया है तक 
तकसी वीरके हाथसे नहीं िरोगे और उसे शाप तिला 
हुआ है तक सीिा ही इसे िार पावेंगी। 

रािने झट गरुडको रे्जकर सीिाको िलुवा रे्जा। 
वहा ँ रािसे सि अस्ि-शस्ि-तवद्या सीखकर सीिाने 
र्यांकर आकृति िनाकर थोड़ी ही िेरिें िलूकासरुको 
िार तगराया। तवर्ीषणने पुनः लांकाका ससहासन पाकर 
रािको कतपल वाराहकी िरू्मि िे िो। रािने लांकाके 
चारों ओर धनषुसे रेखा खींचकर कहा तक अि कोई 
शि ु इसे लाधँकर र्ीिर नहीं आ पावेगा। रािने 
तवर्ीषणको एक िाण तिया तक जििक यह िाण 
िुम्हारे पास रहेगा िििक कोई र्ी शि ुिुम्हें  हातन नहीं 
पहुांचा सकेगा। 

लवणासुर-वध  
एक िार यिनुा िट-तनवासी ऋतषयोंने च्यवनके 

साथ आकर रािसे कहा तक िधु नािक िैत्तयने 
तशवजीसे जो र्यांकर तिशलू प्राप्ि तकया था उससे 
उसकी कुां र्ीनसी नािकी र्ायासे उत्तपदन लवण हिें 
िास तिए डाल रहा है। रािने ित्तकाल शिघु्नसे कहा तक 
तजस सिय लवणासरुके पास तिशलू न हो उसी सिय 

उसे घेरकर िार आओ। ििनसुार शिघु्नने लवणको 
िारकर िधुरा नगरी जा िसाई और सिुाहुको वहा ँ
तिठाकर यूपकेिुको तवतिशा नगरीिें प्रतिन्ष्ट्ठि कर 
तिया। कतपलवाराहकी िरू्मि सिुाहुको िे िी गई।  

एक िार र्रि अपने िािा युधातजत् के यहा ँ
जाकर गदधवोको िारकर िक्षतशला नगरीिें िक्षको 
स्थातपि कर आए। लक्ष्िण र्ी अपने पुि अांगि और 
तचिकेिुको पन्श्चििें िो पुतरया ँिसाकर वहा ँस्थातपि 
कर आए। तिन्ग्वजयके तलये तनकलकर राि र्ी अनेक 
िेशोंको जीििे हुए िथा उन द्वीपोंपर अपने र्ाइयोंको 
शासनके तलये तनयुक्ि करिे हुए अयोध्या लौट आए। 

कुते्तका न्र्ार्  
एक तिन रािके िरिारिें एक कुत्ता रोिा हुआ 

चला आया तक एक सांदयासीने िझेु डांडा उठा िारा है। 
रािने उस सांदयासीको िलुाकर कुते्त के कहनेसे उसे 
एक तशवालयका िहदि िना तिया। जि उस कुते्तसे 
पूछा गया तक िुिने उसे िहदि क्यों िनवाया िि उसने 
कहा तक िहदि होकर यह अनेक पापाचार तकया 
करेगा, तजससे इसका सवभनाश हो जायगा। 

ब्राह्मणका मृतक परु  
उसीके पश्चात् एक ब्राह्मण अपने ििृ पुिको 

रािके सम्िखु लाकर िोला-राजाके पापसे ही यह सि 
अनथभ हुआ करिा है। रािने िालकके शवको िेलिें 
रखवा छोड़ा। िर्ी िसूरा शव र्ी आ गया। ित्तकाल 
राि पुष्ट्पक तविानपर चढकर उसका कारण िेखने 
तनकल पडे़। इसी िीच और र्ी पाचँ शव वहा ँआ गए 
थे। िण्डकवनिें जाकर रािने एक शरुको िपस्या 
करिे िेखकर पूछा तक शरू होकर िुि यह ब्राह्मण-किभ 
क्यों तकए डाल रहे हो और उलटे टँगकर धुआँ क्यों 
पीए जा रहे हो? शरू शम्िकूने कहा तक आप ऐसा 
वरिान िीतजए तक शरू र्ी सद्गति पा जाया करें और 
िेरा र्ी उद्धार हो जाय। रािने कहा- राि-नाि जपनेसे 
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ही शरूोंका कल्याण हो जाया करेगा। शम्िकूने यह र्ी 
वर िागँा तक सीिा और लक्ष्िण-सतहि आप सिा इसी 
पवभिपर िसे रहा करें। यहा वर िेकर रािने उसका वध 
करके उसे िकु्ि कर तिया। 

कगद्ध और उल्लकूा न्र्ार्  
वहींपर एक तगद्ध और उल्लू झगड़िे हुए रािके 

पास आ पहँुचे। उल्लूने कहा तक यह तगद्ध िेरे िनाए 
घोंसलेिें आकर रहने लगा है और िझेु िे नहीं रहा है। 
तगद्ध िोला-घोंसला िो िैंने िनाया था तजसिें िेरे पीछे 
यह आकर रहने लगा था। जि यह घोंसला छोड़कर 
चला गया िि िैं अपने घरिें आ िसा। पूछनेपर 
उल्लूने कहा तक िैंने घोंसला िि िनाया था जि 
पृथ्वीकी रचना हुई। तगद्धने कहा- िैंने उस सिय 
आिके वृक्षपर यह घोंसला िनाया था जि पृथ्वी 
जलिग्न थी। रािने तगद्धसे पूछा-जि पृथ्वीकी उत्तपतत्त 
ही नहीं हुई थी िि आिका पेड़ कहासेँ तनकल आया 
था। यह कहकर रािने उसे वहीं तिशलूसे िरवा डाला 
और वह घोंसला उल्लूको िे तिया। िििक ब्राह्मणका 
पुि िथा अदय ििृक र्ी जीतवि हो उठे थे। 

न्स्रर्ोंका उद्धार  
एक िार आखेट करिे हुए रािने एक गुफाके 

द्वारपर तटकाई हुई तशला हटाकर र्ीिर झाांककर िेखा 
तक चार न्स्िया ँिैठी िपस्या कर रही हैं। रािके स्पशभसे 
ही वे आन्स्थचिावशेष नातरया ँ तिव्य शरीरवाली िन 
गईां। उन नातरयोंने कहा तक िदुितुर् राक्षस हि चार 
ब्राह्मण पुतियों िथा सोलह सहस्र क्षतिय-वैश्योंकी 
कदयाओांको हरण कर लाया था। वह एक ही तिन एक 
लाख न्स्ियोंसे तववाह करना चाहिा था। अि आप 
हिारे सांग गादधवभ तववाह कर लीतजए। रािने कहा-अि 
िो नहीं, पर द्वापर यगुिें िुि चारों तिितवदिा, 
नाग्नतजिी, र्रा िथा लक्ष्िणा नािसे िेरी पत्तनी आ 
िनोगी। 

आगे गण्डकी निीके िटपर उदहें  सोलह सहस्र 
न्स्िया ँ िप करिी तिल गईां। िदुितुर्की ितृ्तयुके 
सिाचारसे प्रसदन होकर जि उदहोंने रािको पति 
िनानेकी इच्छा प्रकट की िि रािने कहा तक 
कृष्ट्णाविारिें द्वारकापुरीिें िुम्हारा पातणग्रहण करूां गा 
और र्ौिासरुको िारकर िुि सिको छुड़ाऊँगा। 

इसी िीच रािको खोजिे हुए लक्ष्िण आति र्ी 
वहा ँ आ पहँुचे और उन सि न्स्ियोंको साथ लेकर 
उदहोंने सीिाके पास ले जाकर उदहें  सि सिाचार कह 
सनुाया और उन सि कदयाओांको उनके तपिाओांके 
पास तर्जवा तिया। वहासेँ राि आति सि सिुाहुके 
तववाहके तलये िथरुा चले गए।  

एक तिन यिनुा वहा ँएक स्िीके रूपिें रािके पास 
आ पहँुची। उसे र्ी रािने आश्वासन तिया तक िैं 
कृष्ट्णाविारिें िुम्हें  अपनी पत्तनी िनाऊँगा। वहासेँ 
चलकर राि अयोध्या लौट आए। 

राम-राजर्में हँसना बन्द  
एक िार रािकी सर्ािें नृत्तयके सिय एक 

नागतरक ठठाकर हँस पड़ा। ित्तकाल रािने अपने 
राज्यिें डुग्गी तपटवा िी तक िेरे राज्यिें कोई र्ी हँसेगा 
नहीं। राज्य र्रिें सारे उत्तसव िदि हो गए। यह सनुकर 
ब्रह्माजी अयोध्याके एक पीपलपर िैठकर सि आने-
जाने वालोंपर ठठाकर हँसने लगे। उदहें  हँसिे िेखकर 
और सि लोग र्ी हँसने लगे। जि रािके कानिें यह 
िाि पड़ी िि रािने वह पेड़ ही कटवा डालनेकी आज्ञा 
िे िी। तकदिु उस पेड़पर िैठे ब्रह्मा सिको िार-िारकर 
र्गा िेने लगे। वाल्िीतकने आकर ििाया तक पीपलपर 
ब्रह्मा डटे िैठे हैं। जि राि स्वयां पीपलकी ओर जाने 
लगे िि वाल्िीतकने कहा तक िैंने जो सौ करोड़ 
श्लोकों वाला रािायण तलखा है उससे आनदि तिलने 
के कारण ही लोग हँसिे हैं। शेष चौिीस हजार श्लोकों 
वाला यह शोक-चतरि या आनदि-रािायण, सौ करोड़ 
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श्लोकों वाला िेरा िनाया राि-चतरि, नौ काण्डों वाला 
द्वािश सहस्र श्लोकों वाला रािचतरि और एक सौ नौ 
श्लोकों वाले रािायण िो पृथ्वीपर रहेंगे ही। यति आप 
लोगोंका हँसना रोक िेंगे िो रािायण ही व्यथभ हो 
जायगा। इसतलये लोग ऐसे हँसे तक उनके िािँ न 
तिखाई पड़ा करें या वे कपडे़से िुांह ढककर हँसा करें। 
यह सनुकर रािने ब्रह्माजीको उिरवा िलुवाया और 
उनके आघािसे जो लोग िनू्च्छि हुए पडे़ थे उन सिको 
सचेि करवा उठाया। 

वतशष्ट्ठने ब्रह्मासे पूछा तक आपने िेविाओांके 
शापसे अपने तकन िो गणोंकी रक्षा की थी। 

ब्रह्माने कहा तक एक िार जि अन्श्वनीकुिार 
तवष्ट्ण ु र्गवादसे तिलने पहँुचे िि उनके द्वारपाल जय 
और तवजयने िीन िार कहनेपर र्ी उदहें  तिलने नहीं 
तिया। िि अन्श्वनीकुिारोंने उदहें  शाप तिया तक जाओ, 
िुम्हें  िीन िार पृथ्वीपर जदि लेना पडे़गा। जय-तवजयने 
र्ी अन्श्वनीकुिारोंको शाप िे तिया तक िि िुम्हें  र्ी 
पृथ्वीिलपर जदि लेना पड़ जायगा। ििनसुार जय िो 
तहरण्याक्ष हुआ तजसे तवष्ट्णनेु वराह रूपसे िारा और 
तवजय तहरण्यकतशपु हुआ तजसे उदहोंने नृससह रूपसे 
िारा। िसूरे जदििें वे ही रावण और कुम्र्कणभ हुए। 
इधर अन्श्वनीकुिार र्ी ऐरावण और िैरावण हो गए 
तजदहें  पािाल लोकिें रािने जा िारा था। द्वापर यगुिें 
कां स और जरासदधके रूप िें ये तफर उत्तपदन होंगे तजदहें  
राि ही कृष्ट्णके रूपिें जा िारेंगे। 

रािने वाल्िीतकसे पूछा तक िेरा चतरि आपने िेरे 
अविारसे पहले ही तकस पुण्यसे जान तलया था? 
वाल्िीतकने कहा तक एक िार पम्पा सरोवरके पास 
शांख नािक ब्राह्मण गिीके िारे िैठा ससु्िा रहा था। 
इिने िें एक िषु्ट्ट व्याधने आकर उनके कपडे़-लते्त और 
जूिेिक सि उिरवा तलए, तकदिु ब्राह्मणके पैर जलिे 
िेखकर उसने उनके जूिे लौटा थिाए। ब्राह्मणने कहा- 

पूवभ जदिके पुण्यसे ही िुि वैशाख िहीने िें जिेू का 
िान िे पाए हो। पूवभ जदििें िुि शाकल नगरीिें 
श्रीवत्तस गोिके स्िम्र् नािक ब्राह्मण होकर र्ी एक 
वेश्याके फेर िें पड़कर पापी हो गए थे। तकदिु िुम्हारी 
र्ाया िुम्हारी और उस वेश्याकी िड़ी श्रद्धासे सेवा 
तकया करिी रहिी थी। एक िार िुि स्िम्र्ने कुछ 
तिल तिली हुई ऐसी वस्िु खा ली तक िुि िहुि िीनार 
हो गए। िर्ी वह वेश्या िुम्हारा सि कुछ ले-िेकर नौ 
िो ग्यारह हो गई। िुम्हारी पत्तनीने िनौिी िानी तक िुि 
अच्छे हो जाओगे िो िैं घी-तिठाई छोड़कर सांयिसे 
रहने लगूांगी। एक िार वैशाखिे िेवल ऋतष उसके 
थहा ँआ पहँुचे। स्िम्र्की (िुम्हारी) पत्तनीने उनके चरण 
धोकर कुछ स्वयां पी तलया और कुछ िुम्हें  व्याध 
(वाल्िीतक )-को ला तपलाया। उसकी सेवा करके जि 
वे िसूरे गावँ चले गए िि थोडे़ तिनों पश्चात् िुम्हारी 
ितृ्तयु होनेपर वह िुम्हारी पत्तनी र्ी सिी हो गई। िुम्हें  िो 
अदि िें उस वेश्याका स्िरण रहा इसतलये िुि िो 
व्याध हो गए। िुिने वैशाख िें िेवल ऋतषकी पूजाके 
तलये अपनी स्िीको आज्ञा िे िी थी उसीसे िुिने िेरे 
जूिे लौटा तिए थे। िुम्हारी स्िीने ब्राह्मणका चरण-जल 
िुम्हारे िाथे चढाया था उसी पुण्यसे आज िुिसे हिारी 
र्ेंट हुई है। र्तवष्ट्यिें जि कृण ु नािक िपस्वीकी 
आँखोंका िेज एक सर्मपणी तनगल जायगी िि उसके 
उिरसे िुि तकरािके यहा ँ जदि लोगे। इसी पुण्यसे 
सप्ि ऋतषयोंसे र्ेंट होनेपर उनकी ियासे िुि वाल्िीतक 
ऋतष हो जाओगे॥  

उस सर्मपणीसे िैं कृणकुा पुि होकर तफर जदिा 
और तकरािोंके सांसगभसे एक शरूासे िेरा तववाह र्ी हो 
गया। जि िैं सप्ि ऋतषयोंके वस्ि आति छीनने पहुांचा 
िि उदहोंने कहा तक जाकर घरवालोंसे पूछ िेखो तक वे 
र्ी इस पापके र्ागी होंगे या नहीं। जि िेरे घरवालोंने 
र्ागी होना अस्वीकार कर तिया िि िैं ितुनयोंके 
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उपिेशसे िरा-िरा जपने लगा और िेरे ऊपर िाांिी या 
वल्िीक उठ आई। सहस्रों यगुोंके पश्चात् सप्ि 
ऋतषयोंने िझेु िािँीसे िाहर आ तनकाला। एक िार इन 
ब्रह्माने तशवजीके िखुसे यह चतरि सनुकर अपने पुि 
नारिको सनुाया था और तफर नारिने िो िझेु सनुाया 
ही, आपने र्ी िझेु सांके्षपिें रािका (अपना) चतरि सनुा 
डाला था। इसके पश्चात् ब्रह्माने अकाराति ििसे 
रािके 108 नाि कह सनुाए और वे सत्तयलोकको लौट 
गए। ििसे रािके राज्यिें सि हांसने लगे। 

हेमा-स्वरं्वर  
कुशकी कदया हेिाके स्वयांवरके सिय अवदिीका 

युवराज तचिाांगि उसे हरण कर ले र्ागा। तकदिु कुशने 
उसे और उसके तपिा उग्रिाहुको पकड़कर वदिी कर 
तलया। रािने उग्रिाहुको तिि सिझकर छुड़वा तिया 
और कुशको अगस्त्तयके तिए हुए कां कण िे डाले। जि 
इदरके कहनेसे अगस्त्तयने सिरुको पीकर तफर इदरके 
शिओुांके िारे जानेपर उसे ज्योंका त्तयों र्र तिया था िि 
सिरुने उदहें  ये कां कण िे डाले थे। अगस्त्तय ितुनसे 
कुशने पूछा तक घायल पडे़ लवको कैसे स्वस्थ तकया 
जाय? उदहोंने कहा तक िदु्गल ऋतषके आश्रिसे जीवन-
िातयनी ितूटया ँ उखाड़ िँगा सकिे हो। हनिुानने झट 
जाकर वे ितूटया ँउखाड़ ला िी और लव स्वस्थ हो उठे। 
जि अपनी िािा तवनिाको छुड़ाने के तलये गरुड 
स्वगभसे अििृ लेकर चले िि उसिेंकी एक िूांि िदु्गल 
ऋतषके आश्रि िें आ टपकी थी तजससे वहा ँ ये 
सांजीवनी ितूटया ँउग आई थीं। जाम्िवान् इन ितूटयोंको 
नहीं जानिे थे इसतलये लक्ष्िण-िछू के सिय 
हनिुानको रोणाचलपर चला जाना पड़ा था। 

रािके पास पहँुचकर कुशने अगस्त्तयजी-वाला 
िसूरा कुण्डल और कां कण र्ी लवको तनकाल थिाया। 
अगस्त्तयजीने ििाया तक एक िार िण्डकारण्यके एक 
सरोवरपर िैंने िेखा तक सैकड़ों न्स्ियोंके साथ एक 

स्वगीय प्राणी तविानसे उिरकर उस सरोवरिें पडे़ हुए 
शवको खाए डाल रहा है। पूछनेपर उसने ििाया तक िैं 
तविर्भ के राजा सिेुवका पुि श्वेि हँू। राजिििें आकर 
िैंने कर्ी कोई पुण्य नहीं तकया। िस िैं अपने छोटे 
र्ाई सरुथको राज्य िेकर िप करने चला गया। स्नान 
करिे हुए सरोवरिें डूिकर िर जानेपर िैं स्वगभ जा 
पहँुचा। जि िैंने इदरसे र्ोजन िागँा िि उदहोंने कहा 
तक िुिने िान िो कुछ र्ी तकया नहीं इसतलये िुि 
तविानसे जाकर उस तिष्ट्टादनसे पतरपुष्ट्ट अपने ही 
शरीरको जा खाया करो। अगस्त्तयजी जि 
िण्डकारण्यिें आवेंगे िि अपना कां कण उदहें  िे िेनेपर 
ही िुम्हें  स्वगीय अदन तिल पावेगा। यह वही कां कण 
है। 

दण्डकारण्र्  
जि लवने अगस्त्तयसे इस वनका नाि 

िण्डकारण्य पड़नेका कारण पूछा िि अगस्त्तयने कहा 
तक इक्ष्वाकुवांशिें िण्डक नािका एक िड़ा पापी राजा 
हो गया है। उसने एक िार अपने गरुु र्गुकी कदयासे 
जो िलात्तकार तकया िो रृ्गुने उसे शाप िे तिया तक िेरे 
साथ-साथ िेरा सौ योजन राज्य र्ी चारों ओरसे 
जलकर र्स्ि हो जायगा। तकदिु कदयाकी प्राथभनापर 
रृ्गुने कहा तक जि अगस्त्तय काशी छोड़कर तवदध्यके 
पार चले आवेंगे िि वह स्थान सजल हो जायगा और 
ऋतष आकर वहा ँतनवास करने लगेंगे। िण्डक राजाके 
कारण ही इसे िण्डकारण्य कहिे हैं  जो अि रािके्षि 
कहलाने लगेगा। यह कथा सनुकर रािने कुशकी 
कदया हेिाका तववाह तचिाांगिसे कर तिया। 

राजर्-प्रदान 
रािने एक िार एक तशलापट्ट अपने नािसे 

तलखवाना चाहा तक िैंने ब्रह्मपुरका राज्य ब्राह्मणोंको िे 
तिया। ब्राह्मणोंने कहा तक र्ोजनके 

अरादि पट्ट तलख तलया जायगा। ित्तकाल रािने 
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टोकरों फल िँगाकर कहा तक आप लोग िििक फल 
ले लीतजए। तशला िो अर्ी अांतकि कराई जायगी 
क्योंतक धन, तचत्तवृतत्त और जीवन क्षतणक और चांचल 
हैं। इसतलये धार्मिक काि िुरदि कर डालने चातहएँ - 
क्षणं कवतं्त क्षणं कचतं्त क्षकणकञ्च स्वजीकवतम्।  
र्मोऽकत कनघृयणेः सोऽन्स्त धमं शीघ्रमतेः चरेत्॥  
शतं कवहार् भोक्तर्वरं् सहसं्र स्नानमाचरेत्।  
लकं्ष त्र्क्त्वा त ुदातर्वरं् कोणट त्र्क्त्वा हणर भजेत्॥ 
कोकटकवघ्नाकन गीतार्ां दशकोटीकन जाह्नवीम्।  
शतकोटीकन जार्न्ते दाने कवघ्नाकन भूसुराेः॥ 
अतेः कार्ा त्वरा दाने सवयदा त ुनरोत्तम।  

ित्तकाल नौ हाथ लम्िे-चौडे़ तशलापट्ट-पर रािका 
नाि तलखवा तिया गया। ब्राह्मण-र्ोजनके पश्चात् 

हनिुादने वह तशला ित्तकाल यथास्थान ले जा पहुांचाई। 
- आगे चलकर वहाकँा िषु्ट्ट राजा उन ब्राह्मणोंको िांग 
करने के तलये उनसे िानपि िागँने लगा। एक िासिें 
र्ी जि वह तशला वहा ँनहीं पहँुच पाई िि ब्राह्मण प्राण 
िेनेपर उिारू हो गए। इसी िीच हनिुादने प्रकट होकर 
वह तशला िालािसे उनके आगे तनकाल धरी। राजा 
चतकि हो गया। हनिुादने उस राजाको वहीं शलूीपर 
पकड़ चढाया और उसके सेवकों को अपनी पूांछकी 
चपेटसे वहीं िार तगराया। ििसे उस स्थानका नाि ही 
हृत्तापशिन पड़ गया। 

॥ राजर्काण्ड पणूय॥ 
क्रमशेः 

साधनावस्था तथा साध्र्ावस्था का कचन्तन 
र्ारिीय सातहत्तय के अनसुार िो प्रकार की आध्यान्त्तिक अवस्थाएँ हैं - साधनावस्था िथा साध्यावस्था। 

आध्यात्ति का साध्य है- ब्रह्म िें लीन हो जाना। इस ब्रह्म का स्वरूप साध्यावस्था है। इसका प्रतिपािन 
उपतनषद् ग्रदथों िें तकया गया है। इसके अनसुार ब्रह्म एक है, वहीं प्रत्तयेक वस्िुओां िें व्याप्ि है, वही ब्रह्म 
सत्तय है, शेष सि तिथ्या है। 

िसूरी अवस्था साधनावस्था की है। जििक िनषु्ट्य साध्य को पा नहीं लेिा है, जि िक उस रास्िे पर 
चलिा रहिा है, िि िक वह साधनावस्था िें होिा है। यह उपासना की अवस्था है। इस उपासना की 
अवस्था िें आवश्यक नहीं है तक साध्यावस्था के अनरुूप ही सिकुछ तिलिा जाये। िन्ल्क तसद्धादििः 
साधनावस्था किी र्ी साध्यावस्था के सिान नहीं हो सकिी है। िोनों की सिानिा होने पर िोनों का अदिर 
ही तिट जायेगा और उसे साध्य ब्रह्म की प्रान्प्ि हो जायेगी। 

िान लीतजए कोई व्यन्क्ि वाराणसी के तलए चला िो वह जानिा है तक हिें वाराणसी पहँुचने पर गांगा 
तिलेगी, तवश्वनाथ तिलेंगे, िशाश्विेध घाट तिलेगा, जहा ँिैं स्नान कर िृप्ि हो जाऊँगा। पर जि िक वह 
रास्िे िें है िि िक िो उसे छोटी-छोटी नतिया ँ तिलेंगी, खेि-खतलहान तिलेंगे, िन्स्िया ँ तिलेंगी। अिः 
उपासना के िौरान हि साध्यावस्था की िाि नहीं कर सकिे हैं। तनश्चय ही हिें साध्यावस्था से तर्दन 
साधनावस्था का स्िरण रखना होगा। इस साधनावस्था के िौरान हिारे पूवभविी ऋतषगण जो तनिेश िे चकेु 
हैं , उनका पालन करिे हुए हिें उस रास्िे से गजुरना होगा, िि हिें साध्य की प्रान्प्ि होगी। 
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परवती साकहत्र् में भी कहा गर्ा है- क्षणशेः 
कणशश्चैव कवद्ामथं च कचन्तरे्त् अथात् प्रत्रे्क क्षण 
कवद्ा और प्रत्रे्क कण अन्न के संचर् करने की सोच 
रखनी चाकहए। पतञ्जकल ने तो महाभाष्र् में अध्र्र्न 
की महत्ता प्रकतपाकदत करते  हुए कहा है कक छह अंगों 
के साथ वेदों का अध्र्र्न कवना ककसी उदे्दश्र् का 
ककर्ा जाना चाकहए। र्ह कनष्कारण धमय है। वैकदक 
साकहत्र् के सन्दभय में इसे ही स्वाध्र्ार् कहा गर्ा है। 
स्वाध्र्ार् के सम्बन्ध में तो इतना तक कह कदर्ा गर्ा 
है कक र्कद केवल स्वाध्र्ार् ही करें तो र्ज्ञ का भी फल 
कमल जाता है। उपकनषत् साकहत्र् में कजस समर् इस 
अवधारणा की स्थापना हुई उस समर् केवल अंगों 
सकहत वेद-संकहता ही अध्र्र्न की सामग्री थी। 
आधकुनक पकरन्स्थकत में हमें र्ह जानना चाकहए कक 
ज्ञान के जो भी ग्रन्थ हैं- रामार्ण, महाभारत, गीता, 
पुराण आकद सभी स्वाध्र्ार् के कवषर् हो जार्ेंग।े 
इतना ही नहीं र्कद हम और र्वर्ापक अथय लें तो ज्ञान 
का कोई भी ग्रन्थ इसके अन्तरत आ जार्ेंग,े कजनका 
प्रकतकदन अध्र्र्न करना हमारे कलए सबसे बडा धमय 
होगा। 

गृ हस्थ के तलए स्वाध्याय  तवतहि है। प्रतितिन 
स्वाध्याय करना चातहए। िनसु्ितृि के 

रचनाकाल िें वेि ही प्रिखु रूप से उपलब्ध थे। अिः 
वेि स्वाध्याय पर अत्तयतधक जोड़ तिया गया है। वेि, 
उपतनषद्, गीिा, रािचतरििानस, किीर, रैिास, िाि ू
आति सदिों की वातणया,ँ गुरुग्रदथ, नालातयर तिव्य-
प्रिदध, आति आध्यान्त्तिक ग्रदथ का स्वाध्याय करना 
चातहए। पांच िहायज्ञों िें ब्रह्मयज्ञ या ऋतषयज्ञ स्वाध्याय 
ही है। शिपथ ब्राह्मण िें कहा गया है तक  
अथ ब्रह्मर्ज्ञेः। स्वाध्र्ार्ो वै ब्रह्मर्ज्ञस्तस्र् वा 
एतस्र् ब्रह्मर्ज्ञस्र् वागवे जुहूमयन उपभृच्चक्षरु्ध्ुयवा 
मेधा स्रवुेः सत्र्मवभृथेः स्वगो लोक उदर्नं 
र्ावन्तं ह वा इमां पृकथवीं कवते्तन पणूां ददल्लोकं 
जर्कत करस्तावन्तं जर्कत भूर्ांसं चाक्षर्य्रं् र् एवं 
कवद्वानहरहेः स्वाध्र्ार्मधीते तस्मात्स्वाध्र्ार्ो-
ऽध्रे्तर्वर्ेः।1 

स्वाध्याय ही ब्रह्मयज्ञ है। इस ब्रह्म यज्ञ की जहूु 
वाणी है, िन उपरृ्ि है, चकु्षा धु्रवा है, िेधा स्रवुा 
है, सत्तय अवरृ्थ स्नान है। स्वगभलोक इसका अदि है। 
इस पृतथवी को तकिना ही धन से र्रकर ितक्षणा िें 
िेकर इस लोक को जीिे उिने से तिगुना या इससे र्ी 
अतधक अक्षय लोक को तवद्वान् प्राप्ि होिा है जो 

श्री राधा ककशोर झा 
तवशेष सतचव, र्ारिीय प्रशासतनक सेवा, (अ.प्रा.) क्वाांटि 
डीएनआर. एपाटभिेंट, टलैट सां. 305,  70 फीट िाइपास, 
तवष्ट्णुपुर, पकरी 35 फीट, तिहार तडतजटल वल्डभ के पास, 
द्वारकापुरी, पटना-800002 

1. शिपथ ब्राह्मण, 11.5.6.3 
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स्वाध्याय करिा है। इसतलए स्वाध्याय अवश्य करना 
चातहए। 

ऋचाऐां िेवों की िधू की आहुतिया ँ है। जो इस 
रहस्य को सिझकर प्रतितिन स्वाध्याय करिा है, वह 
िधू की आहूतियों से िेवों को िृप्ि करिा है और वे 
िृप्ि होकर इसको (स्वाध्यायी को) योगके्षि, प्राण, 
वीयभ, सि आत्तिा, सि पुण्यों, सम्पतत्त से िृप्ि करिे हैं  
और तपिरों को घी और िधु की नतिया ँिहिी है सधुा 
के रूप िें। 

अनशुासन, तवद्या, वाकोवाक्य, इतिहास पुराण, 
गाथा, नाराशसी ये िेवों के तलए शहि की आहुतिया ँहैं , 
जो इस रहस्य को सिझकर अनशुासन, तवद्या, 
वाकोवाक्य, इतिहास, पुराण गाथा, नाराशांसी का 
प्रतितिन स्वाध्याय करिा है वह िेवों को शहि की 
आहूतियों से िृप्ि करिा है और ये िृप्ि होकर उसको 
योगके्षि, प्राण, वीयभ, सि आत्तिा, सि पुण्य, सम्पतत्त से 
िृप्ि करिे हैं  और तपिरों को घी और िधु की नतिया ँ
िहिी है सधुा के रूप िें। 

इस ब्रह्मयज्ञ के चार वषर्टकार है– जो वाय ुचलिी 
है, जो तवद्यिु चिकिी है, जो िेघ गजभिा है, जो ओले 
पड़िे हैं। इसतलए जि वाय ुचले, तिजली चिके, गजे 
या ओले पडे़ स्वाध्याय अवश्य करे तजससे वषर्टकार 
पूरे हो जाऐां। वह पुनभजदि से छूट जािा है, ब्रह्म की 
सिानिा को प्राप्ि करिा है जो ऐसा करिा है। यति 
तकसी प्रिल कारन से स्वाध्याय न कर सके िो एक िेव 
पि (वेि वाक्य) को िो अवश्य ही पढ ले, िि वह 
प्रातणयों िें हीन नहीं सिझा जािा।2 

स्वाध्याय और प्रवचन (अध्यापन) तजसको तप्रय 
होिे है, वह िननशील, स्वाधीन हो जािा है, प्रतितिन 
धन किािा है, सखु से होिा है, अपना परि तचतकत्तसक 

है। उसकी इन्दरया ँ सांयि िें रहिी है, एक रस रहिा 
है, उसकी प्रज्ञा िढिी है, यश िढिा है और उसके 
लोग उदनति करिे हैं , प्रज्ञा िढने से ब्राह्मण सम्िदधी 
चार धिो को जानिा है (अचभना, िान, इज्या और 
असहसा) छदि के तजस तजस र्ाग का स्वाध्याय करिा 
है, उस-उस दृन्ष्ट्ट का उसको फल तिलिा है जो इस 
रहस्य को जानकर ब्रह्म यज्ञ करिा है। इसतलए 
स्वाध्याय करना चातहए। चाहे िेल लगाकर, अांलकृि 
होकर, िलुायि शय्या पर लेटा हुआ स्वाध्याय करिा 
है, वह नखों के अग्रर्ाग िक िप करिा है। यति वह 
इस रहस्य को जानकर स्वाध्याय करिा है।3 

जांगल िें िोलकर यति स्वाध्याय करने िें अशक्ि 
है िो वह िन से स्वाध्याय करे। खड़ा हुआ, अथवा 
चलिा हुआ, अथवा िैठा हुआ, अथवा लेटा हुआ 
अध्येिा तनन्श्चि रूप से स्वाध्याय करे। जो ज्ञानवान् 
व्यन्क्ि इस प्रकार स्वाध्याय करिा है वह पुण्यवान् 
होिा है।4 

ब्रह्म यज्ञ करनेवाला ितृ्तयूपरादि उत्ति लोक को 
जािा है, जीवन िें सजािीयों िें उत्ति होिा है, तजिना 
ही धन से पूवभ इस पृतथवी को ब्राह्मणों को िान स्वरूप 
िेिा है उिने ही स्वगभलोक को प्राप्ि करिा है, उससे र्ी 
अतधक लोक को प्राप्ि होिा है। अक्षय लोक की प्राप्ि 
करिा है। वह ितृ्तय ु की जीि लेिा है। वह ब्रह्म का 
सािजु्य अथात् िोक्ष प्राप्ि करिा है।5 

गौििधिभ सिू िें गृहस्थ को तनत्तय स्वाध्याय के 
तलए कहा गया िथा ििनसुार आचरण के तलए र्ी 
कहा गया है– 
कनत्र्स्वाध्र्ार्ेः6 तदपेक्षस्तद्वकृत्तेः7 श्रुकतकनरतेः 
स्र्ात्।8 

2. शिपथ ब्राह्मण-11-5-6 (इसे 9 िक)   3.  शिपथ ब्राह्मण, 11.5.7.3-4. 
4. िैतत्तरीय आरण्यक, 2.13.3    5. िैतत्तरीय आरण्यक, 2.14.3 
6. गौिि धिभसिू, 1.5.4  7. ििेव, 1.5.4  8. ििेव, 1.9.72 
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आ हैव स नखागे्रभ्र्ेः परमं तप्र्ते तपेः। 
र्ेः स्र्र्वर्कप कद्वजोऽधीते स्वाध्र्ार्ेः शन्क्ततोऽन्वहम्।9 

िनसु्ितृि िें र्ी गृहस्थ के तलए र्ी स्वाध्याय 
तवधान तकया गया है– 
वेदमेव   जपेन्न्नत्रं् र्थाकालमतन्न्रतेः। 
तं ह्यस्र्ाहुेः परं धमयमुपधमोऽन्र् उच्र्ते॥10 

तनरालस होकर यथा सिय वेि का अभ्यास करे। 
वेिाभ्यास को ही परि धिभ कहा गया है अदय 

उपधिभ है। 
वेदाभ्र्ासेन   सततं    शौचेन   तपसैव च। 
अरोहेण च भूतानां जाणत स्मरकत पौर्तवकीम्॥11 

तनरदिर वेिाभ्यास, पतवििा, और िपस्या (इांतरय 
एवां िन का सांयि), िथा प्रातणयों के प्रति असहसा की 
र्ावना से पूवभ जाति का स्िरण हो जािी है। 
पौर्तवकी संस्मरन् जातं ब्रहै्मवाभ्र्स्र्ते कद्वजेः। 
ब्रह्माभ्र्ासेन    चाजस्रमनन्तं    सुखमश्नतेु॥12 

पूवभ जाति का स्िरण करिा हुआ, (जदि जदय 
जरािरणाति तवतवध क्लेशों का स्िरण करिा हुआ 
उससे छुटकारा पाने के तलए) तफर ब्रह्म का ही 
(श्रवण, िनन और ध्यान द्वारा या श्रवण, कीिभन और 
स्िरण द्वारा) तनरदिर अभ्यास करिा है। ब्रह्माभ्यास से 
परिानदि की प्रान्प्ि होिी है। 
सवान् पकरत्र्जेदथान् स्वाध्र्ार्स्र्ावरोकधनेः। 
र्था   तथाध्र्ापरं्स्त ुसा ह्यस्र् कृतकृत्र्ता॥13 

जो स्वाध्याय तवराधी सर्ी तवषयों को छोड़ 
िे, तजस तकसी प्रकार से अध्यापन करिे रहना ही 
गृहस्थ की कृिकृत्तयिा है। (नोट- अपनी जीतवका यथा 
तवतहि करिे हुए) 
बुकद्धवृकद्धकराण्र्ाशु धन्र्ाकन च कहताकन च 
कनत्रं् शास्रं र्वर्वेके्षत कनगमांश्चैव वैकदकान्॥19॥ 
र्था र्था कह   परुुषेः शास्रं समकधगच्छकत। 
तथा तथा कवजानाकत कवज्ञानं चास्र् रोचते॥20॥14 

हे िनषु्ट्यों, जो ितुद्ध को वृतद्ध करनेवाला धन को 
िढाने वाला िथा तहिकारी शास्ि हो और उपतनषद् 
सतहि वेि को प्रतितिन अवलोकन करे। 

िनषु्ट्य जैसे-जैसे शास्िों का अच्छी प्रकार अभ्यास 
करिा है, वैसे-वैसे तवशेष जानने लगिा है और उसका 
तवशेष ज्ञान तनिभल (उज्जवल) होने लगिा है। 
वेदशास्राथयतत्त्वज्ञो र्र तराश्रमे वसन्। 
इहैव लोके कतष्ठन् स ब्रह्मभूर्ार् कल्पते॥15 

वेि शास्ि के अथभ एवां ित्तत्तवज्ञ तवद्वान् तकसी र्ी 
आश्रि िें रहिे हुए इसी विभिान जदि िें ही ब्रह्म प्रान्प्ि 
िें सिथभ हो जािा है। 
वेदाभ्र्ासस्तपोज्ञानकमन्न्रर्ाणां च संर्मेः। 
अणहसा    गुरुसेवा च कनेःश्ररे्स्करं परम्॥16 

वेिाभ्यास, िप, ज्ञान, इन्दरयों का सांयि, असहसा 
और गरुु सेवा ये छः परि कल्याण कर है। 

*** 

9. िनुस्िृति, 2.142     10. िनुस्िृति, 4-147 
11. िनुस्िृति, 4-148     12. िनुस्िृति, 4-149 
13. िनुस्िृति 4-17     14. ििेव, 4.19-20 
15. ििेव, 12.102     16. ििेव, 12.83 
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19वीं शती में जब न्स्रर्ों की कशक्षा पर कवशेष जोर 
कदर्ा जा रहा था तब कहन्दी भाषा के माध्र्म से अनेक 

रोचक ग्रन्थों की रचना हुई, कजनमें कहाकनर्ों के माध्र्म से 
महत्त्वपणूय बातें बतलार्ी गर्ी। ऐसे ग्रन्थों में से एक 

रीकतरत्नाकर का प्रकाशन 1872ई. में हुआ। उपन्र्ास की 
शैली में कलखी इस पसु्तक के रचकर्ता रामप्रसाद कतवारी 

हैं। 
इस पसु्तक में एक प्रसंग आर्ा है कक ककसी अंगरेज 

अकधकारी की पत्नी अपने बंगला पर आसपास की पढ़ी 
कलखी न्स्रर्ों को बुलाकर उनसे बातचीत कर अपना मन 

बहला रही है। साथ ही भारतीर् संस्कृकत के कवषर् में 
उनसे जानकारी ले रही है। इसी वाता मंडली में वषय भर के 

त्र्ोंहारों का प्रसंग आता है। पन्ण्डत शुक्लाजी की पत्नी 
शुक्लानीजी व्रतों और त्र्ोहरों का पकरचर् देने के कलए 

अपनी दो चेकलन रंगीला और छबीला को आदेश देतीं हैं। 
र्हा ँर्ह भी स्पष्ट कर देना आवश्र्क है कक र्ह ग्रन्थ 

अवध प्रान्त के सांस्कृकतक पकरवेश में कलखा गर्ा है। इसमें 
अनेक जगहों पर बंगाल पे्रणसडेंसी को अलग माना गर्ा है।  

सन् 1872 ई. के प्रकाकशत इस ग्रन्थ की कहन्दी भाषा 
में बहुत अन्तर तो नहीं है ककन्त ुकवराम, अल्प कवराम आकद 
कचह्नों का प्रर्ोग नहीं हुआ है कजसके कारण अनेक स्थलों 
पर आधकुनक कहन्दी के पाठकों को पढ़ने में असुकवधा 
होगी। इसकलए र्हा ँभाषा एवं वतयनी को हू-ब-हू रखते हुए 
कवराम-कचह्नों का प्रर्ोग कर र्हा ँप्रस्ततु ककर्ा जा रहा है। 
पाठकों की सुकवधा के कलए कुछ स्थलों पर अनचु्छेद 
पकरवतयन भी ककए गरे् हैं। कजन शोधार्तथर्ों को भाषा-शैली 
पर कवमशय करना हो, उन्हें मूल प्रकाकशत पसु्तक देखना 
चाकहए, जो Rītiratnākara के नाम से ऑनलाइन 
उपलब्ध है। 

 
19वीं शिी की कृति  

रीकतरत्नाकर 
िें पवभ-त्तयोहारों का 

तववरण 

गतांक से आग.े.. 

कजली का वणयन  
छिीला िोली तक सनुो रांगीला ितहन 

र्ािों की सि तिथों का िैंने वणभन तकया 
केवल पूर्मणिासी रह गई, सो उस िें कोई 
तवशेष रीति नहीं के होिी, केवल तपिृतिया 
का आरांर् होिा है। 

कोई ओलिी के नीचे िाांटी डालिा है 
कोई घर लीपपोि के शदु्ध करिा है। एक 
िाि िैं रू्ल गई हूां  तक भादों की मावस को 
लोग िहुि-सा कुशा खाि के रख िेिे हैं। 
उसी से वषभ तिन का काि चलिा है। अि 
र्ािों िें कोई ऐसी िाि नहीं है तक तजसका 
वणभन िैंने न तकया हो।  

हाां, एक रीि रह गई है सो इसतलये तक 
वह सि जगह नहीं होिी और न उसका 
तकसी ग्रदथ िें पिा है, सो उसका नाि 
कजली है। यह त्तयौहार पवूभ की ओर 
प्रयाग के िो एक परगने से लेकर तज़ले 
तिजापुर िनारस जौनपुर आति कई तजलों िें 
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िरन ितक्षण िघेलखांड रीवाां िक होिा है। इस रीति का 
प्रारांर् स्िी लोग नागपंचमी से करिी हैं  और र्ािों िति 
िृिीया को सिाप्ि होिा है। प्रथि सि लड़की लोग 
िालाि की तिट्टी लाकर एक लांिा तिट्टी का सपड िना के 
उस िें िड़ी युन्क्ि के साथ जो खाांसिी हैं , उसे तनत्तय 
सींचिी हैं , और उस पर गीला कपड़ा रक्खे रहिी हैं। 
वह जो थोडे़ ही तिन िें जिके िढिा है, उसको जरई 
कहिी हैं। तजस तिन जरई लगािी हैं , उसी तिन है से 
गािी िजािी और झलूा झलूिी हैं। हाथ पाांव िें िहांिी 
लगािी हैं  और अनेक प्रकार के वस्ि आर्रण को 
धारण करिी हैं। 

तजनकी कदया ससरुाल िें रहिी हैं  उदहें  र्ी कजली 
के तिनों िें लोग आन लािे हैं। जि एक तिन रह जािा है 
िो सि न्स्िया ँसांध्या के सिय एक स्थान िें एकि होिी 
हैं। वहाां गाय िजाय राि र्र जागरण करिी हैं। सवेरे 
अपने अपने घर िें एक हां तडया को रांगिी और उस िें 
नाना तखलौना रखिी और पतहनने का सि कपड़ा और 
वही जरई लेकर तकसी िालाि वा निी के िट पर इकट्ठी 
होकर गािी िजािी और नाचिी हैं  तफर उस जरई को 
जो िस िारह तिन िें िहुि िढ जािी है साथ लेकर जल 
िें कूििी हैं। जल िें डूिकर उस जरई के तशरे पर थोडा-
सा नोच लेिी हैं  और िाकी जरई को िालाि िें डुिो 
िेिी हैं। तफर जल के िाहर आके उत्ति कपड़ा पतहन 
सि कोई इकट्ठी होकर कजली के उस स्थान पर जहाां 
सिैव हुआ करिी है। तिट्टी की िरू्मि िना के पूजिी हैं 
तफर हां तडया उसी स्थान िें रख िेिी हैं। उस िें जो कुछ 
नाज रहिा है, उसको नाइन ले लेिी है तफर उन हां तड़यों 
को छोकरे िांडों से फोर डालिे हैं  इिना तववेक रहिा है 
तक तजसकी ितहन की हां तडया होिी है, उसी का र्ाई 
फोड़िा है, जो किातचत् तकसी की ितहन की हां तडया 
कोई िसूरा छोकरा फोर डालिा है, िो उसके र्ाई से 
िड़ी लड़ाई होिी है। इहाां िक तक लाठी-िाांग चलिे हैं 
और हाथ पाांव टूटिे हैं। जि हां तड़या ँ फूट जािी हैं  िो 

िध्यादह होिे-होिे सि न्स्िया ँ घर लौट आिी हैं  और 
सि के घर िें पक्वादन िनिा है और काठ के पटरे पर 
िरू्मि िना के पूजिी हैं  तफर उसी पक्कादन की नेवैद्य 
लगािी हैं  तफर सि घर र्र तिलके खािी पीिी हैं  और 
जो जरई नाच लािी हैं। उसी जरई को थोड़ा-थोड़ा 
अपने िाप र्ाई की पगड़ी िें खाांसिी हैं  और सि से 
यथाशन्क्ि नेग पािी हैं  तफर िसूरे तिन पूजा की सि 
वस्िु फूल पान आति जल िें फें क आिी हैं।  

यह रीति राजा िाांिरूाय की तनकाली हुई है, जो 
जाति का गहरवार क्षिी तिजापुर के तनकट कन्दिि का 
रहनेवाला था। वह िसुलिानों से िड़ा िैर रखिा। यहा ँ
िक तक िसुलिान लोग गांगा के िीर न जाने पािे थे सो 
उसके नाि की गीि अि िक न्स्िया ँकजली िें गािी हैं  
उसी िें से एक पि यह है  

काहे को िरे िांिरुा कन्दिि सनू।  
िुरकन गाांग जुठारी तिन अरजून॥ 
उस राजा ने यह र्ी रीति िाधँ थी तक तजिने 

गायक गुनीजन आिे थे, उनको आिर र्ाव करके 
तटकािा था। जि यह उत्तसाह के तिन िीि जािे थे िो 
सि गानेवालों को तििाई िेकर तििा करिा था। यद्यतप 

कजरी तीज की पजूा करती हुई मकहलाएँ 
तचि सार्ार https://www.lokmatnews.in/ 



धमार्ण अांक सां. 121, श्रावण, 2079 तव. सां. 74  

अि वह राजा नहीं रहा, परदिु उसकी चलाई हुई रीति 
अर्ी िक तिजापुर िें िरािर चली जािी है। िहुि िरू-
िरू के गाने िजानेवाले कजली के तिनों तिज़ीपुर िें 
इकटे्ठ होिे हैं  और सि गृहस्थों के घर-घर नाच रांग का 
आनदि रहिा है।  

तिजापुर की कजली ऐसी प्रतसद्ध है तक िहुि िरू िरू 
के रतसक लोग कजली का कौिुक िेखने के तलये 
तिजापुर िें जािे हैं। वहाां से आनकर उसकी िड़ाई करिे 
हैं। तजन परगनों िें कजला की रीति है, जैसे केवाई 
र्िोही आति िें कजली के सिय जो कोई अपनी 
ससरुाल िें जा पड़िा है, िो उस गावँ की न्स्िया ँउसकी 
जािना और साांसति करिी हैं। वहाां यह रीति है तक सि 
घरों की न्स्िया ँराि को िाहर तनकलकर जिा होिी हैं। 
वहाां अनेक प्रकार का स्वाांग िनािी हैं। जो न्स्िया ँढीठ 
और शरीर से िली होिी हैं  वह पुरुष का रे्ष धारण 
करके तसपातहयों की-सी विी पहनिी हैं  और वैसी ही 
खड़ी िोली िोलिी हैं , तजसके द्वारे पर िहिान तटका 
हुआ वा और कोई िटोही तिल गया, िो उसे िेगारी 
पकड़िी हैं  और उसके तशर पर िोझा रख िेिी हैं। िहुधा 
िो लोग यही जानिे हैं  तक यह हातकि के तसपाही हैं  और 
िाजे जानिे हैं  तक यह कौिुक करिी हैं , पर क्या करें, 
िेिश होकर िोझा तलये साथ-साथ तफरिे हैं  और 
लड़की के ससरुालवालों को िो जुरावरी और हठ से 
अपने साथ तहदिलुी गवाविी और नचाविी हैं। नहीं िो, 
उसके िुांह िें काजल सेंिरु लगाके ििुभशा करिी हैं  और 
जो वह तकसी यत्तन से र्ागा र्ी चाहे, िो र्ाग नहीं 
सक्िा, क्योंतक उस गावँ के पुरुष लोग उनकी रक्षा के 
तलये थोड़ी िरू पर ओर पास घिूिे तफरिे रहिे हैं। जो 
कोई र्ागिा है, उसको पकड़ के उदहीं लगुाइयों को सौंप 
िेिे हैं। तफर वह िनिाने की साांसति करिी हैं  और जो 
लोग हाथ िाांह जोड़ के तिनिी करिे हैं  तक हि नाचने-
गाने नहीं जानिे, िो उन पर अनगु्रह करके यह कहिी हैं  

तक अच्छा िुि िैठकर गीि सनुा करो, परदिु राि र्र 
उनका सपड नहीं छोड़िी और जो िहिान वा पाहुन 
सावधान सचेि हुए और पकड़ाई न तिये िो उनके तलये 
क्या उपाय करिी हैं  तक जि वह सो जािे हैं  िो उनको 
खाट सिेि उठा लेजािी हैं। 

एक यह िाि र्ी सनुने िें आिी है तक कजली के 
तिनों एक िनषु्ट्य अपनी ससरुाल गया था उसके 
पकड़ने के तलये न्स्ियों ने िहुि कुछ यत्तन तकया, परदिु 
वह िड़ा चिुर सयाना रहा उस से उनका छल-िल न 
चला। एक तिन राि को वह कोठे पर अपने ससरु के 
पास इसी डर से लेटा हुआ था, जि न्स्ियों ने जाना तक 
वह सो गया उसके पैर िें रस्सी िाधँकर नीचे उिर 
आई। वह जागिा था। झटपट उसने अपने पाांव िें 
रस्सा खोल अपने ससरु के पाांव िें िाधँकर तपछवाडे़ 
कूिकर अपने घर चला गया और यह सांकल्प तकया 
तक जि िक जीऊां गा तफर इस गावँ िें न आऊां गा। वह 
िो इस उपाय से िच गया जि न्स्ियों ने नीचे से रस्सी 
खींची, िो उदहीं के घर का िड़ा िढूा, जो िेचारा सोिा 
था घड़घड़ाके धम्ि से नीचे आ रहा और तचल्लाने 
लगा। कोठा नीचा था, प्राण िच गया पर चोट िहुि 
लगी। उसकी िशा िेख सि िषु्ट्ट न्स्िया ँ चटु्टी हो गई 
और वह िडु्डा गातलया ँिेने लगा।  

इसी प्रकार उनकी कुचातलयों की िहुि-सी कथा है 
कहाां िक िणभन करूां  अपनी जाांघ उघारे आपही लाजों 
िरे िडे़ शोच की िाि है तक हिारे िेश िें ऐसी ऐसी 
अनतुचि रीिों का ििाव होिा है जो किातचत् इन 
न्स्ियों िें तवद्यागुण का प्रचार तकया जािा िो स्िी लोग 
ऐसे-ऐसे अतनष्ट्ट और सनतिि किभ का  साहस न करिी, 
िरन जो उनके पुरुष लोग र्ी तवद्यागुण से रू्तषि होिे 
से िो वह र्ी उपरवकारी रीि िांि कर िेिे। पर यह 
िाि िहुि ही कतठन है। काहे को लड़का आग कहेगा, 
काहे को सोना होगा, यह िाि सनु िेि सातहि िोली 
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तक इस कहावि का अथभ िेरी सिझ िें नहीं आया िझेु 
अच्छी िरह सिझा िो। 

छिीला िोली तक इसका अथभ रांगीला कहेंगी। िि 
िक िैं थोड़ा सहुिा लूँ। रांगीला िोली तक इसका अथभ 
कुछ कतठन नहीं है। अनहोनी िाि के ऊपर यह कहावि 
कही जािी है तकसी ने कहा तक िहुि छोटा अज्ञान 
लड़का जलिी हुई आग को िेखके कह िेवे तक आग िो 
वह सि आग सोना हो जाय। िि तकसी चिुर अग्रशोची 
ने उत्तर तिया तक काहे को अज्ञान लड़का आग कहेगा। 
काहे को सोना होगा और इस प्रसांग िें जो हिारा 
प्राणप्यारी सखी छिीला ने यह कहावि कही है, िो 
उसका प्रयोजन यों है तक इस िेश िें यथोतचि तवद्या का 
प्रचार िर्ी होिा, जि इस िेश के राज-काज और 
कचहरी िें तहदिी र्ाषा और नागरी अक्षर का ििाव 
होिा; क्योंतक जि सि पुरुष लोग आप से आप तवद्या 
पढने लगिे िो स्िी सहज िें पढ तलख ले,िी िि सि 

अनरीिें आप से आप तनरिल होकर उखड़ जािी। पर 
इस िाि का होना कतठन जान पड़िा है; क्योंतक  

‘तरस िेरे फ़ाि िच्छाहके॥ʼ 
यह िाि सनु िेि सातहि िोली तक यह िो वही 

िाि है जो पतहले िझु से शकु्लानीजी कह चकुी हैं। 
परदिु इिना िो िैं र्ी जानिी हूां  तक इस िेश की प्रजा 
पर यह िड़ा कलेश है तक इन ितुखयों की िोली िो 
तहदिी और व्यवहार का सि काि उन से तलया जािा 
है। उिूभ िें जो अरिी फ़ारसी पढे तिना नहीं आिी और 
तजसका वह एक आखर र्ी नहीं सिझिे। इसके तवषय 
िें र्ी जगिीश्वर प्ररु् से हाथ जोड़ के प्राथभना करिी हूां  
तक वह सवभशन्क्ििान् प्ररु् प्रसदन होकर वह िोझ 
उिार के हलका कर िे जो तहदिओुां पर अतधकार प्रान्प्ि 
के तवषय फारसी अरिी का रक्खा हुआ है, उसकी ठोर 
सांस्कृि अांगरेज़ी का िोझ रक्खे॥ 

*** 

 

उपाकमय पद्धकत की 1596ई. में कलकखत पाण्डुकलकप की पनु्ष्पका का पृष्ठ 
Upakarma Paddhati 4479 Alm 20 Shlf 5 Devanagari Sutra Paddhati के नाि से archive.org पर उपलब्ध 
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महावीर मन्न्दर समाचार 

मन्न्दर समाचार  
(जुलाई-अगस्त, 2022ई.) 

 उत्तर भारत में वैष्णो देवी के बाद महावीर मन्न्दर द्वारा सबसे बडा अन्न के्षर चलार्ा जा रहा है 
 महावीर मन्न्दर की ओर से लगभग सवा लाख लोगों को कनेःशुल्क भोजन 
 राम रसोई, सीता रसोई और महावीर अस्पतालों में कदर्ा जा रहा कनेःशुल्क भोजन 
 जून में भी नैवेद्म् की कबक्री एक लाख ककलो पार चली गर्ी। 

तसख गुरुद्वारों को छोड़कर उत्तर र्ारि िें वैष्ट्णो िेवी के िाि िहावीर िन्दिर द्वारा सिसे िड़ा अदन के्षि चलाकर 
यह िन्दिर अदन िान सिसे िड़ा िान की र्ारिीय 
सांस्कृति की अवधारणा को ििूभ रूप िे रहा है। 
िहावीर िन्दिर, पटना की ओर से जून िहीने िें लगर्ग 
सवा लाख लोगों को तनःशलु्क र्ोजन कराया गया। इसिें 
िन्दिर के सािने र्ोजन करने वाले ितररनारायणों की 
सांख्या नहीं शातिल की गयी है। िहावीर िन्दिर दयास 
द्वारा अयोध्या िें सांचातलि राि रसोई िें िीिे िहीने 
64,829 राि र्क्िों ने र्ोजन तकया। वहा ँ श्रीराि 
जदिरू्ति िें रािलला का िशभन करने वाले र्क्िों के 
तलए 9 प्रकार के स्वातिष्ट्ट व्यांजन तनःशलु्क तिये जािे हैं। 
श्री राि जदिरू्ति से सटे अिावा राि िन्दिर पतरसर िें 
िहावीर िन्दिर दयास की ओर से चलने वाला अयोध्या 
का यह सिसे िड़ा अदन-के्षि है। अयोध्या के इतिहास िें 
पहली िार इिने िडे़ पैिाने पर इिना तनयतिि अदन-के्षि 
चलाया जािा है। र्ारिवषभ के सिुरू स्थानों और तविेशों 
से आनेवाले रािर्क्िों के िीच राि रसोई काफी लोकतप्रय हो चकुा है और िहावीर िन्दिर की कीर्मि-पिाका िरू 
िेहािों िें र्ी फैल रही है। 

ति0 22 जनवरी, 2018 से जनकसिुा िािा जानकी के प्राकट्य स्थान सीिािढी के पुनौराधाि िें र्ी िहावीर 
िन्दिर दयास की ओर से सीिा रसोई िें र्क्ि तनःशलु्क र्ोजन करिे हैं। जून िहीने िें 4306 र्क्िों ने यहा ँर्ोजन 
तकया। सीिा रसोई िें िोपहर और राति िोनों पहर साि प्रकार के व्यांजन परोसे जािे हैं।  

महावीर मन्न्दर द्वारा अर्ोध्र्ा में संचाकलत राम-
रसोई में कनेःशुल्क भोजन करते तीथयर्ारी 
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महावीर अस्पतालों में 53, 567 मरीजों को कनेःशुल्क भोजन  
िहावीर िन्दिर दयास द्वारा सांचातलि अस्पिालों िें र्ी र्िी िरीजों को िोनों पहर तनःशलु्क र्ोजन तिया जािा 

है। िरीजों को सिुह का नाश्िा र्ी तनःशलु्क तिलिा है। छोटे िच्चे जो िाां के िधू एवां अदय आहार पर तनर्भर हैं , 
उनकी िािाओां को तनःशलु्क तवशेष र्ोजन तिलिा है। डाइतितटज जैसी िीिातरयों से ग्रस्ि िरीजों को डाक्टरों के 
परािशभ के ििुातिक र्ोजन तिया जािा है। अकेले िीिे जून िहीने िें िहावीर अस्पिालों िें 53,567 िरीजों को 
िहावीर िन्दिर की ओर से तनःशलु्क र्ोजन कराया गया। सिसे अतधक िहावीर कैं सर सांस्थान िें 47,493 िरीजों 
को तनःशलु्क र्ोजन तिया गया। िहावीर वात्तसल्य अस्पिाल िें 4347 िरीजों ने िहावीर िन्दिर दयास की ओर से 
तनःशलु्क र्ोजन तकया। िहावीर िन्दिर दयास द्वारा सांचातलि िहावीर आरोग्य सांस्थान िें िीिे िहीने 1727 िरीजों 
ने तनःशलु्क र्ोजन तकया। 

इसके अलावे, िन्दिर के सािने प्रतितिन िो से िीन सौ ितरर नारायण र्ोजन करिे हैं। िरतर नारायण र्ोज के 
तलए र्क्ि रातश जिा करिे हैं। तकदिु राि-रसोई या अदय अदन के्षि के तलए कोई रातश नहीं ली जािी है। 
नैवेद्यम् की तििी 

जून िास िें िहावीर िन्दिर 1,08,994 (एक लाख आठ हजार नौ सौ चौरानवे) तकलो लडू्ड तिका। जून िें िो 
तिन हड़िाल का प्रर्ाव पड़ा िथा कुछ तिन िातरस के कारण तििी की कुछ किी र्ी हुई। तफर र्ी, तििी एक लाख 
तकलो की सीिा पार गयी। इसके पूवभ अपै्रल और िई िहीने िें र्ी नैवेद्यम् की तििी एक लाख तकलो के आांकडे़ 
को पार कर चकुी है।  

ककन्ष्कन्धा से चली हनमुानजी की रथर्ारा का महावीर मन्न्दर में भर्वर् स्वागत  
शाि िें र्क्िों ने अांजना िािा, सीिा-राि-लक्ष्िण सिेि हनिुान लला की उत्तसव प्रतििाओां के तकए िशभन  

कनाटक के हम्पी (पवूभ िें पम्पा के्षि) न्स्थि तकन्ष्ट्कदधा पवभि से चली हनिुानजी की रथयािा िांगलवार की सिुह 
पटना के िहावीर िन्दिर पहँुची िो र्क्िों का सैलाि उिड़ पड़ा। िहावीर िन्दिर दयास के सतचव आचायभ तकशोर 
कुणाल की अगुवाई िें हनिुानजी के साथ उनकी िािा अांजना, सीिा-राि-लक्ष्िण और तवरूपाक्ष(तशव के स्वरूप) 
र्गवान् की उत्तसव प्रतििाओां की पूजा-अचभना की गयी। श्रीराि जदि रू्ति, अयोध्या से लाए आए र्गवान् राि की 
चरण पािकूा का र्ी पूजन हुआ।  िहावीर िन्दिर के नैवेद्यि प्रर्ारी आर शेषातर के नेिृत्तव िें गाजे-िाजे के साथ 
रथयािा को गाधँी िैिान से िहावीर िन्दिर लाया गया। गोरखपुर से चलकर पहुांचे चार गर्भगृह वाले आकषभक रथ 
पर पुष्ट्पवृन्ष्ट्ट की गई। िहावीर िन्दिर के पुरोतहिों और वेि तवद्यालय के छािों के वैतिक िांिोच्चार के िीच उत्तसव 
प्रतििाओां को िहावीर िन्दिर िें लाया गया। शाि को िो घांटे के तलए इन उत्तसव प्रतििाओां को र्क्िों के िशभनाथभ 
िन्दिर िें िने िांच पर रखा गया। हनिुानजी, र्गवान् राि और तशवजी के 108 नािों का अचभन तकया गया। 
र्गवान् शांकर के स्वरूप र्गवान् तवरूपाक्ष को तिल्व पिों से, श्री राि को िुलसी पिों से और  हनिुानजी का 
सगुांतधि पुष्ट्पों से पूजन तकया गया। तकन्ष्ट्कदधा से आए स्वािी गोतवदिानदि सरस्विी की िेखरेख िें अचभन कायभिि 
हुआ।  

कवजर्ादशमी से शुरू हुई थी रथर्ारा, 12 वषों तक चलेगी  
तकन्ष्ट्कदधा से रथ लेकर तनकले स्वािी गोतवदिानदि सरस्विी ने ििाया तक िीिे वषभ तवजयािशिी से रथयािा 
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तनकली। यह रथयािा का िसूरा वषभ है। वषभ 2020 की तवजयािशिी से रथयािा प्रारांर् की गई है। इसका िखु्य 
उदे्दश्य है पवनसिु हनिुानजी के प्रिातणक जदि स्थान तकन्ष्ट्कदधा पवभि के नीचे तवशाल हनिुान िन्दिर का तनिाण 
करना। िन्दिर का तनिाण प्रारम्र् हो चकुा है। अर्ी तडजाइन, ले आउट जैसे शरुुआिी काि तकये जा रहे हैं। अगले 
िस वषों िें िन्दिर तनिाण कायभ पूणभ करने का लक्ष्य रखा गया है। अर्ी तकन्ष्ट्कदधा पवभि के तशखर पर छोटा िन्दिर 
है जहा ँगर्भ गृह िें अांजना िािा की गोि िें िैठे हनिुान लला की प्रतििा स्थातपि है। पवभि के तशखर पर िन्दिर 
तवस्िार का स्थान नहीं होने के कारण पवभि के नीचे िस एकड़ िें तवशाल िन्दिर का तनिाण तकया जाना है। इसके 
तलए श्री हनिुत् जदि रू्ति िीथभ के्षि रस्ट िनाया गया है। कुल 12 वषों िें 2032 िक िन्दिर तनिाण कायभ पूरा तकया 
जाना है। िि िक प्रत्तयेक वषभ तवजयािशिी से रथयािा तनकलेगी और चिुिास शरुू होने के पूवभ िक चलेगी।  

कबहार में हनमुानजी के भक्त अकधक  
िहावीर हनिुान के प्रिातणक जदि स्थान तकन्ष्ट्कदधा से आए स्वािी गोतवदिानदि सरस्विी ने अपने अनरु्व 

साझा करिे हुए ििाया तक पटना आने के िि िें रास्िे र्र उदहोंने हनिुानजी के िन्दिर िेखे। र्क्िों को हनिुान 
चालीसा का पाठ करिे िेखा। पटना के हनिुान र्क्िों की श्रद्धा और िहावीर िन्दिर का प्रिाप ही रहा तक िांगलवार 
के तिन तकन्ष्ट्कदधा से हनिुानजी र्क्िों को िशभन िेने पहँुचे। रथयािा पटना से झारखांड होिे हुए िध्य प्रिेश के तलए 
प्रस्थान करेगी। आचायभ तकशोर कुणाल ने कहा तक इस रथयािा से तक तकन्ष्ट्कदधा और पाटतलपुि के िीच तनकटिा 
आयी है और पटना सिेि तिहार वातसयों की आध्यान्त्तिक शन्क्ि का तवस्िार हुआ है। 

महावीर आरो्र् संस्थान में 35 साल की मकहला के पेट से कनकला 9 ककलो कबनाइन टू्यमर  
िहावीर िन्दिर द्वारा सांचातलि अस्पिाल िहावीर आरोग्य के डाक्टरों की टीि ने चार घांटे की सजभरी िें 

तनकाला तसस्ट 
राजस्थान के जोधपुर िें रह रही 35 साल की रेखा के पेट से 9 तकलो का तिनाइन ट्यिूर तनकाला गया है। 

िहावीर िन्दिर दयास द्वारा सांचातलि िहावीर आरोग्य सांस्थान की टीि ने 
चार घांटे चली जतटल सजभरी के जतरए  तसस्ट को तनकाला। डाक्टरों ने 
ििाया तक ितहला का पेट 9 िाह के गर्भ की िरह िड़ा हो गया था। 
उसकी आांि और पेशाि की थैली तसस्ट से सांलग्न हो गयी थी। तसस्ट से 
िोनों को अलग करने के िाि तसस्ट को तनकाला गया। सांस्थान िें  वह 
ितहला पेट िें लगािार ििभ  रहने की तशकायि लेकर आयी थी। उसका 
पेट र्ी िहुि फूला हुआ था। सीटी स्कैन और अल्रासाउांड जाांच िें 
अांडाशय के ट्यूिर का पिा चला। उसकी िच्चेिानी पहले से तनकली हुई 
थी। ऑपरेशन के िाि ितहला अि ठीक है। शिुवार से उसे सेिी 
सॉतलड डाइट तिया जाने लगा। तचतकत्तसकों ने ििाया तक िीन-चार तिनों 
िें िरीज को अस्पिाल से छुट्टी तिल जाएगी। िहावीर िन्दिर दयास के 
सतचव आचायभ तकशोर कुणाल ने सफल ऑपरेशन के तलए तचतकत्तसकों 
की टीि को िधाई िी है। 
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व्रत-पवय 
श्रावण, 2079 कव. सं. (15 जून से 13 जुलाई 2022ई. तक) 

1. र्ाम्र्ार्न संक्रान्न्त ककय  संक्रान्न्त, 17 जुलाई, 2022ई. 
2. श्रावण प्रथम सोमवार, 18 जुलाई, 2022 ई. 
3. मौना पञ्चमी, श्रावण कृष्ण पञ्चमी, 18 जुलाई, 2022ई. 
तितथला, िांगाल, िगध एवां उत्तर प्रिेश के पूवी र्ाग िें इस तिन नागपूजा िनायी जािी है। कुछ लोग कृष्ट्णपक्ष की 
पञ्चिी िें िनािे हैं , कुछ लोग शकु्ल पक्ष िें। तजनके पतरवार िें जो परम्परा हो, उसी तिन िनायें। 
4. मधशु्रावणी व्रतारम्भ (कमकथला), श्रावण कृष्ण पञ्चमी, 18 जुलाई, 2022ई. 
तितथला, िांगाल एवां उड़ीसा के कुछ के्षिों िें तववाह के पहले वषभ नयी िलु्हन अपने िायके आकर इस तिन से 13 
तिनों िक चलने वाली नाग-पूजा का अनषु्ट्ठान आरम्र् करिी है। 
5. श्रावण कद्वतीर् सोमवार, 25 जुलाई, 2022ई. 
6. कामदा एकादशी, श्रावण कृष्ण एकादशी, 24 जुलाई, 2022ई. (सबका) 
7. श्रावण तृतीर् सोमवार, 1 अगस्त, 2022ई. 
8. मधशु्रावणी व्रत समान्प्त (कमकथला), श्रावण शुक्ल तृतीर्ा,31 जुलाई, 2022ई., 
9. गणेश चतथुी, श्रावण शुक्ल चतथुी, 1 अगस्त, 2022ई. 
10. नागपञ्चमी, श्रावण शुक्ल पञ्चमी, 2 अगस्त, 2022ई. 
इस तिन नागपूजा का वही अनषु्ट्ठान होिा है, जो कृष्ट्णपक्ष की पञ्चिी तितथ को होिा है। इसे िगध के्षि िें नगपाचँो 
कहा जािा है। 
11. तलुसी-जर्न्ती, श्रावण शुक्ल सप्तमी, 4 अगस्त, 2022ई. 
इस तिन परम्परागि रूप से गोस्वािी िुलसीिास की जयदिी िनायी जािी है। 
12. श्रावण चतथुय सोमवार, 8 अगस्त, 2022ई. 
13. परुदा एकादशी, श्रावण शुक्ल एकादशी, 8 अगस्त, 2022ई. (सबका) 
14. झूलन आरम्भ, श्रावण शुक्ल एकादशी, 8 अगस्त, 2021ई. 
इस तिन से श्रीकृष्ट्ण झलून आरम्र् होिा है। 
15. रक्षाबन्धन, श्रावणी उपाकमय, श्रावण परू्तणमा, संस्कृत कदवस, 12 अगस्त, 2022ई. 
 इस तिन पूर्मणिा तितथ प्रािकाल 7:27 िक ही है अिः यथासम्र्व इससे पहले रक्षािदधन का पवभ िनाया 
जाना चातहए। इस रक्षािदधन का िदि इस प्रकार है- 

रे्न बद्धो बली राजा, दानवेन्रो महाबलेः। 
तेन त्वामनबुध्नाकम, रके्ष मा चल मा चल॥ 

*** 
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रामावत संगत से जुडें 
1) रािानदिाचायभजी द्वारा स्थातपि सम्प्रिाय का नाि रािावि सम्प्रिाय था। रािानदि-सम्प्रिाय 
िें साधु और गृहस्थ िोनों होिे हैं। तकदिु यह रािावि सांगि गृहस्थों के तलए है। 
रािानदिाचायभजी का उिोष वाक्य– ‘जात-पातँ पूछ नहीं कोर्। हकर को भजै सो हकर को 
होर्’ इसका िूल तसद्धादि है। 
2) इस रािावि सांगि िें यद्यतप सर्ी प्रिुख िेविाओां की पूजा होगी, तकदिु ध्येय िेव के रूप िें 
सीिाजी, रािजी एवां हनुिानजी होंगे। हनुिानजी को रुराविार िानने के कारण तशव, पावभिी 
और गणेश की र्ी पूजा श्रद्धापूवभक की जायेगी। राि तवष्ट्णु र्गवान् के अविार हैं , अिः तवष्ट्णु 
र्गवान् और उनके सर्ी अविारों के प्रति अतिशय श्रद्धार्ाव रखिे हुए उनकी र्ी पूजा होगी। 
श्रीराि सयूभवांशी हैं , अिः सयूभ की र्ी पूजा पूरी श्रद्धा के साथ होगी। 
3) इस रािावि-सांगि िें वेि, उपतनषद् से लेकर र्ागवि एवां अदय पुराणों का तनयतिि 

अनुशीलन होगा, तकदिु गेय ग्रदथ के रूप िें रािायण (वाल्िीतक, अध्यात्ति एवां रािचतरििानस) एवां गीिा को सवोपतर स्थान 
तिलेगा। ‘जर् कसर्ाराम जर् हनमुान, संकटमोचन कृपाकनधान’ प्रिुख गेय पि होगा। 

4) इस सांगि के सिस्यों के तलए िाांसाहार, िद्यपान, परस्िी-गिन एवां पररव्य-हरण का तनषेध रहेगा। रािावि सांगि का हर 
सिस्य परोपकार को प्रवृत्त होगा एवां परपीड़न से िचेगा। हर तिन कि-से-कि एक नेक कायभ करने का प्रयास हर सिस्य 
करेगा। 

5) र्गवान् को िुलसी या वैजयदिी की िाला िहुि तप्रय है अिः र्त्तफ़ों को इसे धारण करना चातहए। तवकल्प िें रुराक्ष की 
िाला का र्ी धारण तकया जा सकिा है। ऊध्वभपुण्ड्र या ललाट पर तसदिरूी लाल टीका (गोलाकार िें) करना चातहए। पूवभ से 
धातरि तिलक, िाला आति पूवभवत् रहें गे। न्स्िया ँिांगलसिू-जैसे िाांगतलक हार पहनेंगी, तकदिु स्िी या पुरुष अनावश्यक 
आडम्िर या धन का प्रिशभन नहीं करेंगे। 

6) स्िी या पुरुष एक िसूरे से तिलिे सिय राम-राम, जर् कसर्ाराम, जर् सीताराम, हतर -जैसे शब्िों से सम्िोधन करेंगे और 
हाथ तिलाने की जगह करिद्ध रूप से प्रणाि करेंगें॥ 

7) रािावि सांगि िें िदि-िीक्षा की अनूठी परम्परा होगी। तजस र्क्ि को तजस िेविा के िदि से िीतक्षि होना है, उस िेविा के 
कुछ िदि तलखकर पाि िें रखे जायेंगे। आरिी के पूवभ गीिा के तनम्नतलतखि श्लोक द्वारा र्क्ि का सांकल्प कराने के िाि 
उस पाि को हनुिानजीके गर्भगृह िें रखा जायेगा। 

    कापयण्र्दोषोपहतस्वभावेः    पृच्छाकम        त्वां धमयसम्मूढचेताेः। 
    र्च्रेर्ेः स्र्ाकनन्श्चतं बू्रकह तन्मे कशष्र्स्तेऽहं शाकध मां त्वां प्रपन्नम्॥ (गीिा, 2.7)  
8) आरिी के िाि उस र्क्ि से िदि तलखे पुजा िें से कोई एक पुजा तनकालने को कहा जायेगा। र्क्ि जो पुजा तनकालेगा, वही 

उस र्क्ि का जाप्य-िदि होगा। िन्दिर के पन्ण्डि उस िदि का अथभ और प्रसांग ििला िेंगे, िाि िें उसके जप की तवतध र्ी। 
वही उसकी िदि-िीक्षा होगी। इस तवतध िें हनुिानजी परि-गरुु होंगे और वह िदि उदहीं के द्वारा प्रित्त िाना जायेगा। र्क्ि 
और र्गवान् के िीच कोई अदय नहीं होगा। 

9) रािावि सांगि से जुड़ने के तलए कोई शलु्क नहीं है। र्न्क्ि के पथ पर चलिे हुए सान्त्तत्तवक जीवन-यापन, सिदृन्ष्ट्ट और 
परोपकार करिे रहने का सांकल्प-पि र्रना ही िीक्षा-शलु्क है। आपको तसफभ  https://mahavirmandirpatna.org/
Ramavat-sangat.html पर जाकर एक फािभ र्रना होगा। िन्दिर से सम्पुन्ष्ट्ट तिलिे ही आप इसके सिस्य िन जायेंगे। 

*** 






