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आपको यह अांक कैसा लगा? इसकी सचूना हमें 

दें। पाठकीय प्रर्िर्ियाएँ आमर्दिि हैं। इसे हमारे ईमेल 

dharmayanhindi@gmail.com पर अथवा 

ह्वाट्सएप सां.–+91 9334468400 पर भेज सकिे हैं। 

‘धमाियणʼ का अगला अांक ब्राह्ममुहूतय-

कवशेषांक प्रस्िार्वि है। भारिीय परम्परा में स्म ृर्ि-

ग्रदथों में ब्राह्ममुहूिि में उठकर र्नत्यकमि एवां स्नान-पजून 

आर्द के र्लए एकमि से र्नदशे र्दया गया है। इस 

पररपे्रक्ष्य में सारी स्मरृ्ियाँ िथा सम्पणूि भारिीय ज्ञान 

परम्परा एकमि है। भारिीय मौसम के पररपे्रक्ष्य में 

इसका वैज्ञार्नक िथा दाशिर्नक महत्त्व पर प्रकाश 

अपेर्िि है। सयूोदय के पवूि पाँच दण्ड अथािि् 120 

र्मनट यानी 2 घांटा का काल, उसका अवादिर 

र्वभाजन, उसकी गणना आर्द पर सामग्री भी अपेर्िि 

है। आयुवेद की दृर्ि से रोगर्नवारण में स्मरृ्ि-उक्त 

परम्परा का महत्त्व भी र्ववेचनीय होगा। 

पाठकीर् प्रकतकिर्ा 
(अांक सांख्या 121, श्रावण, 2079 र्व.सां. 

उत्तरोत्तर स्पहृणीय सफलिा व 

ईष्ट्यि ख्यर्ि के र्नि-नवीन 

कीर्त्तिमान स्थार्पि करिे हुए 

समकालीन एवां उत्तरविी ज्ञान-

र्पपासओु ां के र्लए स्थायी 

महत्त्वकी सामग्रीके सम्यक् 

उपस्थापन के साित्य व नैरदियि के 

र्लए ‘धमाियण’ के सम्पादक भवनाथ झाजी के वैदग्धध्य व 

वैचिण्य के समि एक बार पनुः श्रद्धावनि हँू। आलेखों 

के चयन एवां सम्पादन मे र्जस प्रकार की सकू्ष्मेर्िका व 

गवेषणात्मक अदिदृिर्िका प्रयोग इनके द्वारा र्वगि कई 

वषों से र्कया जािा रहा है, यह र्नर्ििरूपेण इनकी 

अप्रर्िम प्रर्िभा व बहुआयामी सारस्वि साधना का 

पररचायक है। 

‘धमाियण’ का सद्यःप्रकार्शि 121  वाँ अङ्क। 

प्रथमिः इस सांख्या को देखकर सहसा भारिवषिकी 

‘र्हददी पट्टी’ िथा र्बहार के ‘र्मर्थलाञ्चल’ में 

सामार्जक स्िर पर एक-दसूरे को आशीवािद देने के िम 

में अक्सर लोगों के द्वारा िमशः ‘एक से इक्कीस’ िथा 

‘एक सँ एकैस’ कहे जाने की सुदीघि परम्परा रही है। 

इस ‘रिाबदधन’ र्वशेषाङ्क के ‘सम्पादकीय’ में 

कर्िपय ऐसे अज्ञाि र्कां वा अल्पज्ञाि िथ्यों का उल्लेख 

र्कया गया है, र्जनसे सामादय र्जज्ञासुओ ां, अध्येिाओां, 

अनसुर्दधत्सुओ ां िथा र्वषयर्वशेष के र्वद्वानों की 

समकालीन पीढी को अकल्पनीय सारस्वि लाभ र्मलन े

की अपार सम्भावनाएँ र्दखिी हैं। 

र्वगि सदी के उत्तराद्धि से गाँवों-कस्बों से लेकर 

नगरों-महानगरों में ‘रिाबदधन’ के स्वरूप में दु्रि गर्ि से 

होनेवाले पररवििनों के बावजदू भारिीय सनािन 

धमािवलर्म्बयों के मध्य इस ‘अर्िर्वर्शि पवि’ की 

महत्ता के प्रत्यि व अप्रत्यि कारणों की र्जज्ञासा के 

समुर्चि शमन के र्लए स्थार्पि व ख्यार्िलब्ध 

र्वद्वानों द्वारा प्रकारादिर से उपस्थार्पि र्वर्वधर्वषयक 

गम्भीर र्वमशि ने इस र्वशेषाङ्क को एक पथृक् व 

र्वर्शि गररमा प्रदान की है। 

वैसे िो सम्पादक महोदय के द्वारा बहुि 

सावधानीपवूिक चुने गए सभी आलेख उपयुिपरर महत्त्व 

के हैं, परदिु ‘र्भदनरुर्चर्हि लोकः’ के आलोक में मुझे 

डा. सुददर नारायण झा, डा.अरुण कुमार उपाध्याय, 

डा. महेश प्रसाद िथा डा. कवीदद्रनारायण श्रीवास्िव 

की रचनाओां ने अत्यर्धक प्रभार्वि र्कया है। डा. 

श्रीवास्िव की ‘शाश्विी गीिा’ को पढकर िो र्कसी 

शेष प.ृ 63 पर  



—भवनाथ झा 

 कु श भारिीय सांस्कृर्ि का एक अर्भदन अांग है, र्कदि ु खेद का र्वषय है र्कदि ु

वििमान पीढी इसकी पहचान भी भलूिी जा रही है। र्वशेष रूप से शहरी िेि में 

जहाँ हम कुश के र्लए बाजार पर र्नभिर हैं, वहाँ र्स्थर्ि और अर्धक खराब है। चाहे नवग्रह 

की सर्मधा का पैकेट हो या अलग से कुश की मूँठ हो कोई भी घास लपेटकर इसमें डाल 

र्दया जािा है। कुश का आसन भी खरीदने जायें िो हमें अदय ही घास के र्बने हुए र्मलिे हैं। 

गाँवों में रहने वाली पीढी भी प्रकृर्ि से दरू होिी जािी रही है, अिः अदय प्रकार के 

घासों के बीच शुद्ध कुश की पहचान भी भलूिी जा रही है। अिः सनािन सांस्कृर्ि के र्हि में 

इस कुश-र्वशेषाांक की आवश्यकिा का अनभुव र्कया गया। 

दसूरी समस्या  र्क वििमान में कुश के र्वर्भदन उपयोगों में से कुश के आसन पर बैठना, 

कुश की गूठी पहनना िथा नवग्रह हवन में कुश की सर्मधा की आहुर्ि देने के अर्िररक्त 

अदय उपयोग भी र्वस्मिृ होिे जा रहे हैं। िीसरी समस्या िो और भयांकर है। मैने कई लोगों 

से कुश के बारे में बाि की िो उदहोंने कहा र्क वह िो ‘सराध-वराध’ में उपयोग होिा है, 

इसर्लए घर में रखना भी हमलोग अशुभ मानिे हैं। भला कौन श्राद्ध-कमि की सामग्री अपने 

घर में सांरर्िि करना चाहेगा। यह टैबू –खोम का प्रकार है, जो कहीं अर्धक खिरनाक है। 

हमें उदहें समझाना होगा र्क कुश सभी देवकायों में व्यवहार में लाये जािे हैं। आप 

सत्यनारायण भगवान ्की पजूा करिे हैं िो सांकल्प के र्लए कुश का उपयोग होिा है। कुश 

हाथ में लेकर हमें कथा सुननी चार्हए िथा सारी पजूा कुश को हाथ में रखकर करना 

अर्धक लाभप्रद कहा गया है। अिः कुश के व्यापक प्रयोग से सम्बर्दधि जानकारी देने के 

र्लए इस प्रकार के कुश-र्वशेषाांक की आवश्यकिा का अनभुव र्कया गया। 

हम र्किने सफल हैं, यह िो पाठक बिलायेंगे लेर्कन कुश पर इिनी सारी सामग्री एक 

साथ सांकर्लि कर पाने के र्लए हम सभी लेखों के प्रर्ि आभार व्यक्त करना नहीं भलूेंगे। 

अमृत-कसंकचत तृण- कुश 

कुश की पवित्रता के सम्बन्ध में महाभारत में एक कथा आयी है वक एक बार गरुड़ 
की माता विनता को नाग पकड़कर नागलोक लेकर चले गये। नागों ने गरुड़ के सामने 
शतत रखी वक यवि आप स्िगत से अमृत लाकर हमें वपलायेंगे तभी हम आपकी माता को 
छोड़ िेंगे। माता की सेिा के वलए समर्पपत िैनतेय गरुड़राज ने विष्णु से प्राथतना की। उन्होंने 
कहा वक अमृत तो िेिराज इन्र के वजम्मे है। गरुड़ िहा ाँ भी पहुाँच गये। उन्होंने इन्र को 

सम्पादकीर् 
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प्रसन्न कर अमृत प्राप्त वकया। उसे घड़ा में लेकर चले और नागलोक के समक्ष एक घास पर उसे रख विया। िह 
घास कुश बना तथा प्रत्येक पवित्र िस्तुओं के वलए आस्तरण (नीचे वबछाने की िस्तु) बन गया। अतः यज्ञ में चरु 
को कुश केआस्तरण पर रखते हैं। 

अब आगे गरुड़ ने नागों से कहा वक आपलोग स्नान कर आइए। मैं सबको अमृत वपलाने की व्यिस्था करता 
ह ाँ । लभी नाग प्रसन्न होकर निी में स्नान करने गये तो इधर गरुड़ ने निी के वकनारे कुश के जंगल पर उस अमृत 
को वछड़कर विया। जब नाग स्नान कर आये तो गरुड़ ने कहा वक आपलोग इस घास के पत्तों पर चाटकर अमृत का 
पान करें। सभी नाग ‘हम पहले तो हम पहले’ करते हुए कुश के पत्तों पर कला अमतृ चाटने लगे। इससे उनकी 
वजह्िा कटती गयी। उसी समय से सपत की िे वजह्िाएाँ होती है। यह कथा महाभारत के आवि पित के आस्तीक पित 
में है।  
श्रीराम की कुश-पादुका 

वाल्मीर्क रामायण में प्रसांग आया है र्क भरि के बारबार प्राथिना करने पर जब श्रीराम वन से अयोध्या लौटने के 

र्लए प्रस्िुि नहीं हुए िो अांि में भरि ने उदहें स्वणि जर्टि पादकुा र्दखा कर कहा र्क इस पर आप आरोहण करें, यही 

पादकुा सभी लोगों का योगिेम करेगी। 

यहाँ ऐसा लगिा है र्क भरि नयी स्वणि जर्टि पादकुा अयोध्या से बनवाकर ले गये थे। कथन की दृर्ि से यह 

बहुि सांगि प्रिीि नहीं होिा है। वनवास में राम क्यों हेमभरू्षि स्वणि पादकुा स्वीकार करेंगे? िब क्या भरि यह जानिे 

थे र्क राम लौटने वाले नहीं हैं िो जान-बूझकर वे स्वणि पादकुा ले गये थे? दोनों कल्पना भरि के चररि के र्वरुद्ध है। 

अकधरोहार्य  पादाभर्ां   पादुके  हेमभूकषते। एते कह   सवयलोकस्र् र्ोगके्षमं कवधास्र्त:।।1   

वास्िव में इस प्रसांग का स्वाभार्वक वणिन हमें पवूोत्तर पाठ में र्मलिा है। यहाँ कथा आयी है र्क भरि एवां राम 

का सांवाद चल ही रहा था र्क इसी बीच शरभांग मरु्न के र्शष्ट्य श्रीराम के र्लए एक जोडी कुश की पादकुा उपहार में 

लेकर आये। वनवासी कुश की पादकुा का उपयोग करिे थे। श्रीराम ने मुर्न का कुशल पछूा िथा कुश से बनी पादकुा 

स्वीकार कर ली। भरि ने मरु्नयों द्वारा लायी गयी यही पादकुा लेकर श्रीराम के पैरों में लगा दी। इसी बीच लोगों के 

बीच में वर्सष्ठ शोक एवां हषि से र्घरे हुए शब्दों में भरि से कहा र्क हे आयि इसी पादकुा को ग्रहण करें। यही लोगों का 

योग-िोम का वहन करेगी। इसके बाद श्रीरम ने अपने चरण उस कुशपादकुा पर रखे और भरि ने उसे ग्रहण कर माथे 

पर रख र्लया। 

एतकस्मन्नन्तरे कशषर्ााः शरभङ्गस्र् धीमताः। उपार्नमनुप्राप्ता      गृहीमवा     कुशपादुके।।16।। 

मुनेस्तु कुशलं   स्पष्ृ्टवा कनवेद्य सुमहाममनाः। राघवाः    प्रकतजग्राह    ते    उभे कुशपादुके।।17।। 

ते    गृहीमवा    तु  भरताः पादुके मुकननाहृते। राघवस्र्ाशु     पादाभर्ामददत ् कुशपादुके।।1८।। 

अब्रवीच्च तदा वाक्रं् जनौघैाः पररवाररताः। वकशष्ठो    वाक्र्कुशलो  दैन्रं् हषं च वधयर्न।्।19। 

अकधरोप्र्ार्य पादाभर्ाकममे गृह्णीषव पादुके। एते   कह    सवयलोकस्र् र्ोगके्षमं कररषर्ताः।।20।। 

सोऽकधरोप्र् महातेजााः पादुके व्र्परोप्र् च। प्रार्च्छत   तदा   धीमान ्भरतार् महाममने।।21।2 

1 वाल्मीर्क रामायण, पािात्त्य सांस्करण, गीिाप्रेस, 2.112.21 

2 वाल्मीर्क रामायण, पूवोत्तर सांस्करण, सगि सांक्या 123, श्लोक 16-21, गौरेर्शयो सांस्करण,  Ramayana Poema Indiano Di 

Valmici, vol.2, Gorresio, Gaspare, paris, प.ृ 456-57 
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इस प्रकार, भरि द्वारा परू्जि पादकुा भी कुश की बनी थी। इस प्रकार रामभर्क्त परम्परा में यह कुश अर्ि पर्वि 

िथा शुभ माना जायेगा। 

ऐसे शुभ वनस्पर्ि को घर में रखना भला अशुभ कैसे हो सकिा है? 

बौद्ध महार्ान में कुश का प्रर्ोग- 

यहाँ बौद्ध महायान उपासना पद्धर्ि का प्रामार्णक ग्रदथ आयिमञ्जशु्रीमूलकल्प में कुश के र्वर्भदन प्रयोग पर 

दृर्िपाि प्रासांर्गक प्रिीि होिा है। इसके अवलोकन से हम पािे हैं र्क कुश न केवल वैर्दक परम्परा में अर्ि उपयोगी 

है, बर्ल्क बौद्धों ने भी इसे साधना में अपनाया है। 

आयिमञ्जशु्रीमूलकल्प में पटसाधना में मयूर की मूर्िि का र्नमािण कर उसके चारों ओर मण्डल करने के र्लए 

पर्वि स्थान से लाये गये एसे कुश के व्यवहार का र्नदेश र्कया गया है, र्जसके अग्रभाग खर्ण्डि न हो- 

“तं पिस्र्ाग्रताः स्थापकर्मवा अकच्छन्नागै्राः कुशैाः शुकचदेशसमुद्भवैाः चिाकारं कृमवा पिस्र्ाग्रताः...3 

इस ग्रदथ में साधना की अवस्था में कुश के आसन का प्रयोग अनेक स्थलों पर हुआ है। इसे कुशर्वण्ड कहा गया 

है। पटसाधना के िम में इस पर बैठकर जप करने का र्नदेश र्कया गया है। 

कुशकवण्डकृताः तमस्थाः कनषण्णोपसमाकहताः। जपं    कुर्ायत ्   प्रर्मनेन   अक्षसूते्रण   तेन तु।।4 

मालार्नमािण के र्लए कुश के अग्रभाग का उपयोग यहाँ र्नदेर्शि है। इस प्रसांग में अनेक प्रकार की माला को 

गूँथने िथा सांस्कार करने की र्वर्ध कही गयी है। इसी िम में र्मट्टी से बनी माला का भी उल्लेख हुआ है, र्जसे कुश 

में गूँथकर उपयोग में लानवे की बाि कही गयी है- 

पाकथयवैवयतुयलैगुयकलकैग्रयथेत ्     सूते्र समाकहताः। कुशाग्रग्रकथकां   चैव   कुर्ायद् र्मनानुसारताः।।5 

इसी ग्रदथ के ियोदश पटल में उत्तम प्रकार के कुश को र्चर्िि र्कया गया है र्क यज्ञ वेदी के चारों ओर कुश के 

पररस्िरण करना चार्हए। इस पररस्िरण में उत्तर एवां पवूि र्दशा दोनों ओर अग्रभाग होना चार्हए। ठीक यही र्वर्ध 

वैर्दक पररस्िरण में भी है। कुश कोमल एवां मोर की गरदन के समान, मरकि मर्ण िथा आकाश के समान हरा रांग का 

होना चार्हए। ऐसा न र्मले िो सखेू हुए कुश से भी करना चार्हए। इस प्रकार के कुश से र्नत्य शार्दि कमि में िथा 

परु्िकमि में हवन करना चार्हए। 

समन्ता    कुशसंस्तीणं  उभर्ागं्र तु कल्परे्त।् हररतैाः      कस्नग्धसङ्काशैमयरू्रग्रीवसकन्नभैाः।। 

तथाकवधैाः कुशैकनयमरं् कुर्ायत ्शाकन्तपौकष्टकम।् मरकताकाशसङ्काशैस्तथा शुषकैाः कत्रणै6स्तथा।।7 

इसी में आगे साधना के िम में कुश की शय्या िथा कुश के आसन को िर्कया की िरह बनाकर सोने का 

र्वधान र्कया गया है। यहाँ शय्या बनाने की र्वर्ध भी प्रदर्शिि है र्क शय्या के दोनों ओर कुश का अगला भाग होना 

चार्हए- 

“ततोभर्ाग्रां कुशां संस्तीर्य कुशकवण्डककशरोपधानपूवयकशराः पिस्र्ाग्रतो नाकतदीरे नामर्ासन्ने स्वपेत।्”8 

3 आयिमञ्जुश्रीमूलकल्प, दशम पटल, ि. गणपर्ि शास्त्री, पुनमुिद्रण सी.बी.एच ्प्रकाशन, र्िवेदद्रम्, 1992ई. प.ृ 90 

4 िदवे, एकादश पटल, प.ृ 98.    5 िदवे, द्वादश पटल, प.ृ 120-21 

6 यहाँ वस्िुिः िणृैः0 पाठ होना चार्हए।   7 िदवे, ियोदश पटल, प.ृ 124. 

8 िदवे, पञ्चदश पटल, प.ृ 146 
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इसी ग्रदथ में आगे 55वें पटल में एक बार र्फर यर्िणी-साधना के िम में कुश की शय्या पर सोने का र्वधान 

आया है- तत्र कुशसंस्तरे स्वप्तव्र्म्।9 

इस प्रकार हम देखिे हैं र्क बौद्ध साधना में भी कुश का प्रयोग पयािप्त हुआ है। इसी प्रकार जैन धमि में भी साधना 

के िम में कुश के व्यवहार पर शोध र्कया जा सकिा है। 

कहा जािा है र्क आगम-पद्धर्ि में कुश की उपयोर्गिा कम हो गयी है। शैवागम के अनेक र्वद्वानों ने सचूना दी है 

र्क उनकी परम्परा में कुश का उपयोग नहीं होिा है, यहाँ िक र्क कुश के आसन की भी परम्परा नहीं है।10 उदहें एक 

कायििम में कुश का अर्ि सुददर आसन उपहार में र्मला र्कदिु सम्प्रदाय के बांधन के कारण वे उसे स्वयां ग्रहण नहीं 

कर सके। 

शाक्त परम्परा में कुश का प्रयोग अभी िक है, र्जस पर र्वस्िार से आलेखन र्कया जा सकिा है। वैष्ट्णव 

पाञ्चराि में कुश का प्रयोग अांगठूी िथा आसन के र्लए बहुधा हुआ है। इसके अदय व्यवहार पर शोध अपेर्िि है। 

यद्यर्प यहाँ िुलसीपि की उपयोर्गिा अत्यर्धक होने के कारण पर्विकारक वनस्पर्ि के रूप में कुश के स्थान पर 

इसका उपयोग होने लगा है। 

कुश के देवकवग्रह 

वैर्दक यज्ञ में ब्रह्मा के योग्धय व्यर्क्त न र्मलने पर कुश के ब्रह्मा बनाने का र्वधान र्कया गया है। इसमें कुशों की 

सांख्या 50 कही गयी है। भट्ट गोपीनाथ दीर्िि ने सांस्काररत्नमाला11 में परुाणों से वचन र्दया है र्क- 

पञ्चाशकद्भाः कुशैाः कार्ो ब्रह्मा पश्चान्मुखाः कस्थताः। 

अदयि कहा गया है र्क पचास कुशों से ब्रह्मा का र्नमािण होना चार्हए और उसका आधा कुश यानी 25 से र्विर 

का र्नमािण होना चार्हए। ब्रह्मा बनािे समय 

पञ्चाशकद्भभयवेद्     ब्रह्मा     तददे्धन        तु कवष्टराः। ऊध्वयकेशो भवेद्ब्रह्मा अधाःकेशस्तु कवष्टराः।। 

भारशकु्ल चतुितशी वतवथ को अनन्तशायी भगिान् विष्णु की प जा अनन्त के रूप में होती है। इसमें चौिह गा ाँठ 
लगाकर कुश के विग्रह बनाये िाते हैं  तथा प्रत्येक गा ाँठ का अलग अलग नामकरण कर उस पर प जा होती है।  

जीम तिाहन व्रत में भी जीम तिाहन की म र्पत कुश से ही बनाने की परम्परा है। यह लोक में भी इतना प्रवसद्ध हो 
गया है वक पटना के बाजार में कुश से बने जीम तिाहन बोरे में भरकर वबक्री के वलए लाये जाते हैं। मवहलाएाँ उन्हें  
खरीिकर उसी पर विवधित् प जा करती हैं। 

इस प्रकार, कुश लोक तथा िेि (शास्त्र) में अत्यन्त प्रवसद्ध तथा शभु है। हमें चावहए वक हम प जा-पाठ के कायत 
में इसका अवधक से अवधक व्यिहार करें। 

*** 

9 िदवे, पञ्चपञ्चाशः पटलः, प.ृ 689. 

10 श्री जगदनाथ करांजे, बांगलरुु से दरूभाष पर वािाि। 

11 भट्ट गोपीनाथ दीर्िि : सांस्काररत्नमाला, उत्तराद्धि,  प.ृ सां. 1180 
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डा. सुन्दरनारार्ण झा 

सहाचायि वदेर्वभाग, (अ.प्रा.)  

श्रीलालबहादरुशास्त्रीरार्ष्ट्रयसांस्कृिर्वश्वर्वद्यालयः,  

बी-4, कुिुबसाांस्थार्नकििेम्, नवदहेली-16  

यह िो सविर्वर्दि ही है र्क भारि एक धमिप्राण 

देश है। धमि का मूल उत्स वेद है, गद्य, पद्य एवां गीर्ि 

स्वरूप भेद से वेद सांख्या में िीन िथा सांर्हिा भेद से 

वेद चार हैं। चारों वेदों में यजवुेद के अदिगिि वैर्दक 

यज्ञानषु्ठानों का वणिन प्राप्त होिा है। वदे को ही हम श्ररु्ि 

शब्द द्वारा जानिे हैं। र्जन यज्ञों का वणिन वेदों (श्ररु्ियों) 

में प्राप्त होिा ह ैवे यज्ञ श्रौियज्ञ कहलािे हैं िथा र्जन 

यज्ञों के वणिन स्मरृ्िग्रदथों गहृ्यसिूों व परुाणों में र्मलिे 

हैं  वे स्मात्तियज्ञ कहलािे हैं। 

यज्ञ श्रौि हो र्कां वा स्मात्ति, उसमें कुशा का बहुि 

बडा महत्त्व बिलाया गया है। भारिीय परम्परा के 

अनसुार न केवल यज्ञों में ही अर्पिु र्नत्यकमि यथा 

सदध्या-िपिणार्द में भी कुशा का र्नत्य उपयोग 

आवश्यक कहा गया है। कुश र्नर्मिि आसन, पर्विी 

एवां र्िकुशा का प्रयोग र्िकाल र्वर्हि सदध्याकमि िथा 

इनके साथ मोटक एवां वेणी का उपयोग र्नत्य िपिण में 

र्कये जाने का र्वधान है। इसी हेिु से प्रत्येक कमि के 

आर्द में सङ्कल्प आवश्यक होिा है और सङ्कल्प 

हेि ु “कुशत्रर्कतलजलान्र्ादार्” यह र्वधान 

सविशास्त्रों में र्कया गया है। 

यद्यर्प ‘कुश’, ‘दभि’ एवां ‘बर्हि’ ये िीनों शब्द 

परस्पर पयािय ही हैं, िथार्प शास्त्रीय दृर्ि से इन िीनों में 

परस्पर सामादय भदे भी है, र्जसका ज्ञान सविसामादय 

को होना अपेर्िि है। एिदथि वैर्दक प्रमाणों के आधार 

पर इन िीनों शब्दों के मध्य जो स्वरूपिः भेद होिा ह ै

उसकी चचाि करिा हँू। 

कुश एक तृण मात्र नहीं है, वह भारत की 

कवकभन्न संस्कृकतर्ों में कवकभन्न रूपों में उपर्ोगी 

वनस्पकत है। इसे हम वैकदक संस्कृकत का संकेत-

कचह्न (Logo) कहें तो कोई अमरु्कि नहीं होगी। 

कुश का पररस्तरण, कुश का आस्तरण, कुश 

का आच्छादन, कुश के देव-कवग्रह तक इसके 

कवकवध उपर्ोग हैं। इतना ही नहीं, साधना की 

चरण अवस्था में तो बौधार्न गृह्यसूत्र में इतना 

तक कहा गर्ा है कक कुश का ध्वज, आवरण, 

वस्त्र, र्ज्ञोपवीत, आसन, मेखला, शय्र्ा सब 

कुछ बनाकर ॐकार की साधना करनी चाकहए। 

कनमर्, नैकमकिक तथा काम्र् तीनों प्रकार के 

कमों में कुश के उपर्ोग को वैकदक साकहमर् में 

कवस्तार कदर्ा गर्ा है। कुश से बने आच्छादन 

ककसी वस्तु को बाह्य दुषप्रभाव से बचाने में 

समथय है। इस कुश की गररमा तथा उपर्ोग पर 

वैकदक साकहमर् में पर्ायप्त सामग्री है। प्रस्तुत 

आलेख में इसी का कदग्दशयन करार्ा गर्ा है। 
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कुश- 

कुश एवां दभि का लिण बिलािे हुए महर्षि 

कात्यायन न े अपन े ‘यज्ञपाश्वि-पररर्शि’ नामक ग्रदथ में 

कहा है र्क- 

अप्रसूता स्मृता दभाय प्रसूतास्तु कुशााः स्मृतााः।1 

यहाँ ‘अप्रसिूाः’ शब्द से िात्पयि है 

‘अङ्कुररर्हिाः’ अथािि् र्जसका पि पणूि हो गया हो 

गभिस्थ न हो, वह अप्रसूि स्वरूप वाला िणृ र्वशेष दभि 

कहलािा है िथा र्जस िणृ में गभिस्थ पि हो, वह कुश 

कहलािा है। 

कुशप्रस्व- 

परु्ष्ट्पि कुशा को ‘कुशप्रस्व’ कहिे हैं। इसका 

उपयोग श्रौियागादिगिि चािुमािस्य याग के चार पवों में 

से वैश्वदेवपवि में प्रस्िर स्थानीय र्वर्हि है। “कुशप्रस्वाः 

प्रस्तराः।”2 

दभय- 

यह कुश का पयािय है। अर्ग्धनहोि एवां अदयादय 

श्रौियागों में इसकी आवश्यकिा होिी है। हरे दभि 

श्रौियाग में िथा पीले दभि पाकयज्ञ (स्मात्तियज्ञ) में 

र्वशेष प्रकार से उपयोगी होिे हैं। जैसा र्क कहा गया है-

 हररता र्कज्ञर्ा दभायाः पीतकााः पाकर्कज्ञर्ााः।3 

बकहय- 

श्रौियज्ञादिगिि दशिपौणिमासार्द यज्ञों में अर्ग्धनशाला 

की वेर्द में र्बछाये जाने वाले दभिसमूह को ‘बर्हि’ कहिे 

हैं। जैसा र्क महर्षि कात्यायन ने कहा है- 

तृणसंज्ञास्तु   रे्   दभाय   एकपत्र   स्मृतास्तु ते। 

ते   बकहयसंज्ञका     दभायरकमनमात्रकधकाश्च   रे्।।4 

कुश, दभि एवां बर्हि की पररभाषा प्रस्ििु की 

गई, र्जससे दभि कुशा एवां बर्हि परस्पर पयािय होने के 

साथ-साथ स्वरूपिः र्भदन हैं यह स्पि हो जािा है। 

िीनों के प्रयोग भी र्भदन-र्भदन कमिकाण्ड के अवसरों 

पर र्कये जािे हैं यह भी र्सद्ध हुआ। अब प्रसङ्गानसुार 

दभि (कुश) की उत्पर्त्त के सददभि में प्राप्त श्रौि प्रमाणों के 

अनसुार र्वचार करिे हुए उसके ऐर्िह्य का अवलोकन 

करिे हैं। 

दभोमपकि का ऐकतह्य- 

ब्राह्मणग्रदथों के अध्ययन से यह ज्ञाि होिा है र्क 

कुश की उत्पर्त्त जल से हुई है। यथा- आपो कह 

कुशााः।5 अथािि् जल ही कुशा है। यहाँ प्रश्न उठिा है र्क 

महर्षि याज्ञवल्क्य ने जल को कुशा क्यों कहा? िो 

समाधानाथि कुश-पर्वि से प्रोिणीपािस्थ जलों को 

लेकर समस्ि यज्ञीय पदाथों के प्रोिण की र्वर्ध का 

सहेिकु र्नरूपण करिे हुए यज्ञ के पारदृश्वा परम 

वैज्ञार्नक महर्षि याज्ञवल्क्य कहिे हैं र्क- 

“वृते्र ह वा इदं सवं वमृवा कशश्रे्। र्कददमन्तरेण 

द्यावापकृथवी स र्कदद ं सवं वृमवा कशश्रे् तस्माद् 

वृते्र नाम।। 

तकमन्द्रो जघान। स हताः पूकताः सवयत 

एवापोऽकभसुस्राव सवयत इव ह्यरं् समुिस्तस्मादु 

हैका आपो बीभमसाञ्चकिरे ता उपरु्यप-र्यकत-

पुपु्रकवरेऽत इमे दभायस्ता हैता अनापूकर्ता 

आपोऽकस्त वा इतरासु संसषृ्टकमव र्देना वृत्राः 

पूकतरकभप्रास्रविदेवासामेताभर्ां पकवत्रभर्ामपह-

न्मर्थ मेध्र्ाकभरेवाकद्भाः प्रोक्षकत तस्माद्वा एताभर्ा-

मुमपुनाकत।।”6 

अथािि् वेदों एवां परुाणों में विृसुर नामक एक 

भयानक दैत्य का वणिन प्राप्त होिा है। वह र्नर्िि रूप से 

1 कात्यायन : यज्ञपाश्विपररर्शि, श्लोक 5.   2 कात्यायन श्रौिसूि : 5.1.18 

3 कात्यायन : यज्ञपाश्विपररर्शि : श्लोक 4.   4 यज्ञपाश्वि पररर्शि, श्लोक 9. 

5 शिपथ ब्राह्मण : 1.3.1.3.    6 शिपथ ब्राह्मण : 1.1.3.5. 
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इस समस्ि सांसार को घेरकर (आच्छार्दि कर) सो गया 

था। वह द्यलुोक एवां पथृ्वीलोक के मध्य जो 

अदिररिलोक है इन सभी लोकों में जो कुछ भी था उन 

सबको घेरकर सो गया था इसर्लए उसका विृ यह नाम 

प्रर्सद्ध हुआ। वरणाथिक वञृ्
7 धािु से विृ शब्द की 

र्नष्ट्पर्त्त कही गई है। यथा- “र्कदमााँल्लोकानवणृोत ्

तद् वृत्रस्र् वृत्रमवम।्”8 अथािि ्जो इन समस्ि लोकों 

को घेरकर सोया हुआ था वही विृ का विृत्व है। 

भःू आर्द समस्ि लोकों को घेरकर सोया हुआ जो 

विृ नामक असुर र्वशेष था, उसको इदद्र ने मारा। वह 

असुर जब इदद्र के द्वारा मारा गया िब उसके शरीर से 

दगुिदधयुक्त द्रव्य र्नकला। चूँर्क वह र्वशालकाय था 

इिना र्वशाल र्क िीनों लाकों को घेरने में समथि 

था, इसर्लए उसके मिृ शरीर से र्नकलने वाला जो 

दगुिदधयुक्त द्रव्य था वह भी अपार ही था। वह दगुिदधयुक्त 

द्रव्य विृ के शरीर से र्नकलकर पथृ्वी के चारों ओर 

व्याप्त समुद्र के जलों की ओर बहने लगा। उस 

दगुिदधयुक्त द्रव्य को अपनी ओर आिे देखकर समदु्र के 

जल भयभीि हो गये। फलिः समदु्र के कुछ जल के 

भाग यार्न एकभाग ऊपर-ऊपर छलकिे हुए पथृ्वी की 

ओर वहने लगे। इस प्रकार समदु्रस्थ समस्ि जलों में वे 

दगुिदधयुक्त द्रव्य व्याप्त हो गये और समस्ि जल दरू्षि हो 

गये, माि वही जल शुद्ध बचे जो पथृ्वी के ऊर की ओर 

वह रहे थे। उन शुद्ध जलों के पथृ्वी से सांयोग होने पर वे 

जल दभि (कुशा) रूप में पररवर्ििि हो गये। ये दभिरूप में 

पररणि जल ही र्नर्िि रूप से शुद्ध हैं अदय (समदु्रस्थ) 

जलों की अशुद्धिा स्विः र्सद्ध हो जािी है। 

यह यज्ञ पर्वि कमि है, अपर्वि जल से इसका 

अनषु्ठान नहीं हो सकिा, यही कारण है र्क दो कुशपि 

का छेदन कर पर्वि (पैंिा) बनािे हैं िथा उस कुशपर्वि 

से अदय जलों की अपर्वििा को दरू करिे हैं। इस प्रकार 

पर्वि जलों से ही अध्वयुि प्रोिण करिे हैं। इसर्लए 

उत्पवन करिे समय जल में पर्वि डालकर उससे ही 

प्रोिण करने का र्वधान श्ररु्ि में प्रर्िपार्दि है। अिः 

ऐसा ही करना चार्हये। 

अब प्रसङ्गानसुार दभि एवां बर्हि र्वषयक श्रौि 

पररभाषाओां पर र्वचार र्कया जािा है। 

दभय एवं बकहय की श्रौती पररभाषाएाँ- 

 श्रौिग्रदथों में दभि एवां बर्हि र्वषयक अनेक 

पररभाषाएँ प्राप्त होिी हैं। कुछ पररभाषाओां को यहाँ 

उद्धिृ करने का यत्न करिा हँू। सविप्रथम दभि र्वषयक 

प्रमाणवाक्यों को देखें- 

दभयकवषर्क प्रमाणवाक्र्- 

“अपां वा एतिेजो वचयाः र्द्दभायाः।”9 

“अपां वा एतदोषधीनां तेजो र्द्दभायाः।”10 

“आपो (वै) दभायाः।”11 

“उभर्म्वेतदन्नं र्द्दभाय आपश्च हे्यता ओषधर्श्च र्ा 

वै वृत्रद् बीभमसमाना आपो धन्व दृभन्मर् उदारं्स्ते 

दभाय अभवन्र्दृ्दभन्मर् उदारं्स्तस्माद्दभायस्ता हैतााः 

शुद्धा मेध्र्ा आपो वृत्रकभप्ररकक्षता र्द्दभाय र्दु 

दभायस्तेनौषधर्ाः।”12 

“एतकहय पाञ्चाला दभायन ्कुशा इमरे्वाचक्षते।”13 

“तासां (अपाम)् र्न्मेध्रं् र्कज्ञरं् सदेवमासीत ्

तदपोदिामत ्ते दभाय अभवन।्”14 

“ते (दभायाः) कह शुद्धा मेध्र्ााः।”15 

7 पार्णनीय-धािुपाठ : 5.1254    8 िैर्त्तरीय सांर्हिा : 2.4.12.2. 

9 िैर्त्तरीय ब्राह्मण : 2.7.9.5.    10 काठक सांर्हिा : 30.10; 37.1; कठ सांर्हिा : 46.8 

11 िैर्त्तरीय ब्राह्मण : 3.3.2.1; शिपथ ब्राह्मण : 2.2.3.11 12 शिपथ ब्राह्मण : 7.2.3.2. 

13 जैर्मनीय ब्राह्मण : 2.100.    14 िैर्त्तरीय सांर्हिा : 6.1.1.7 

15 शिपथ ब्राह्मण : 7.3.2.3; 9.2.1.12     
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“दभायणां स्तम्बमाहर कपतणॄामोषधीं कप्रर्ाम।् 

अन्वस्मै मूलं जीवादनुकाण्डमथो फलम।्”16 

“दभो वा ओषधीनामपहतपाप्मा।”17 

“मेध्र्ा वै दभायाः।”18 

“दभयमरं् वासो भवकत पकवत्रमवार्।”19 

दभि र्वषयक उपयुिक्त श्रौिप्रमाणों में दभि को जल 

का िेज, ओषर्धयों का िेज, जलरूप, शुद्ध, मेध्य 

(यज्ञयोग्धय), पाञ्चालों द्वारा कुश कहा जानेवाला, देव 

एवां र्पिरों के र्प्रय िथा दभिमय वस्त्र को अत्यदि पर्वि 

कहा गया है। इन रहस्यों का अवलोकन करने के 

उपरादि अब बर्हि र्वषयक श्रौिप्रमाणों के अवलोनाथि 

अगे्रसर होिा हँू। यथा- 

बर्हिर्वषयक प्रमाणवाक्य- 

“क्षतं्र वै प्रस्तरो कवश इतरं बकहयाः।”20 

“देवं बकहयश्शतवल्शं कवरोह सहस्रवल्शा कव 

वरं् रुहेम।”21 

“पशवो बकहयकष वेद्यां स्तीर्यमाणार्ाम ्

(अकभषुतााः)।”22 

“पशवो वै बकहयाः।”23 

“बकहयाः प्रजााः।”24 

“बकहयर्यजकत शरदमेव, शरकद कह बकषयष्ठा 

ओषधर्ो भवकन्त।”25 

“बकहयर्यजकत शरदमेवावरुन्धे।”26 

“बकहयषा वै प्रजापकताः प्रजा असजृत।”27 

“लोमाकन (भूमा) वै बकहयाः।”28 

“शरदै्व बकहयररकत कह शरद् बकहयर्ाय इमा ओषधर्ो 

ग्रीषमहेमन्ताभर्ां कनमर्िा भवकन्त ता वषाय वद्धयन्ते 

तााः शरकद बकहयषो रूपं प्रस्तीणायाः शेरे तस्माच्छरद् 

बकहयाः।”29 

उपयुिक्त श्रौिवाक्यों द्वारा प्रस्िर30 को राजा एवां 

अदय बर्हि को प्रजा, पशरुूप, शरदऋिु में वरृ्द्ध प्राप्त 

करनेवाला, रलयोरभेदत्वाि् त्वचा के ऊपर होनेवाले 

लोम (रोम) रूप, वषािऋिु में बढनेवाला िथा शरद ्ऋि ु

में फैलनेवाला कहा गया है। कुशमुर्ि को प्रस्िर कहा 

जािा है, उसके अनके लिण र्दये गये हैं। 

शुक्लयजवेुदसांर्हिा में कवषणोस्तुपोऽकस31 र्वष्ट्ण ु की 

र्शखारूप कहा गया है। र्जस प्रकार मस्िक पर 

केशसमूहों को र्शखा कहिे हैं उसी प्रकार कुशसमूह को 

प्रस्िर कहा जािा है। वेर्द पर दभि र्बछाने के बाद ऊपर 

से प्रस्िर रखे जाने का र्वधान श्रौियाग में प्राप्त होिा है। 

इसर्लए यह र्वष्ट्ण ुकी र्शखारूप है। 

वेद- 

कुश के र्लए वेद यह एक नाम श्रौिग्रदथों में पाया 

जािा है। आद्यदुात्त वेदशब्द ग्रदथवाची िथा अदिोदात्त 

16 िैर्त्तरीय आरण्यक : 6.9.1 

17 ऐिरेय आरण्यक : 1.2.3.    

18 िैर्त्तरीय ब्राह्मण :1.3.7.1; 3.8.2.3; शिपथ ब्राह्मण : 3.1.3.18; 5.1.2.8 

19 मैिायणी सांर्हिा : 1.11.8; काठक सांर्हिा : 14.7   20 शिपथ ब्राह्मण : 1.3.4.10 

21 काठक सांर्हिा : 1.2; कठ सांर्हिा  : 1.2   22 काठक सांर्हिा : 34.15) 

23 काठक सांर्हिा :26.7; कठ सांर्हिा :41.5; ऐिरेय ब्राह्मण : 2.4) 

24 जैर्मनीय ब्राह्मण :  1.86     25 कौशीिर्क ब्राह्मण : 3.4 

26 िैर्त्तरीय सांर्हिा :  2.6.1.1     27 काठक सांर्हिा : 32.3 

28 शिपथ ब्राह्मण : 1.5.4.4; िैर्त्तरीय आरण्यक : -10.64.1  29 शिपथ ब्राह्मण : 1.5.3.12 

30 कात्यायन श्रौिसूि : 8.1.10.– आश्वबालः प्रस्िरः। अश्वस्य बाला अश्वबालाः। िदमयः प्रस्िर इर्ि। 

31 शकु्ल यजुवदे : 2.2.     
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वेदशब्द कुशमुर्िवाची कहा जािा है। इसी हेिु से 

श्रौिग्रदथ में “वेदं कृमवा वेकदं करोकत।”32 कहा गया 

है। अथािि् अध्वयुि हाथ में कुशा धारण करके वेर्दमापन 

कमि को करिा है। 

यह कुशा मलू रूप से दो प्रकार का कहा गया है- 

अदिगभि िथा अनदिगिभि। र्जस एकपिात्मक कुशा के 

अददर दसूरी कुशा न हो वह अनदिगिभि कुशा कहलािी 

है। उस िरह की दो कुशाओां को लेकर पर्वि बनाया 

जािा है, र्जससे प्रोिणार्द कायि र्कया जािा है।  

यथा- ‘‘कुशौ समावप्रशीणायग्रावनन्तगयभौ 

कुशैकश्छनकि ‘‘पकवते्र स्थ’’ इकत।’’33 ‘‘त्रीन्वा।’’34 

इसी कुशपर्वि को मैर्थली में ‘पैंिा’ कहा जािा है। 

यह पहले कहा जा चकुा है र्क हररि दभि का प्रयोग 

श्रौियज्ञों में िथा पीि दभि का प्रयोग पाकयज्ञ में र्कया 

जािा है। उसमें भी र्वशेष रूप से र्पिकृमि में समूल दभि 

का प्रयोग र्वर्हि है, केवल र्पण्डाधार के रूप में र्बछाये 

जानेवाले कुशा ही र्छदनमूल होिे हैं। 

परम्परानसुार भाद्रकृष्ट्ण अमावास्या को 

कुशोत्पाटनी अमावस्या कहिे हैं। इस र्िर्थ में र्सर्ञ्चि 

कुशा एक वषि िक प्रयोग में लाया जा सकिा है। यद्यर्प 

प्रत्येक अमावास्या र्िर्थ को लाया गया कुश अर्ग्रम 

महीने की अमावास्या र्िर्थ पयिदि प्रयोग के योग्धय माना 

जािा है। यर्द र्कसी कारणवश अमावास्या को कुशा 

का सञ्चय नहीं हो सके िो र्जस र्दन कमि करना हो 

एस र्दन कुशा का सञ्चय कर कमि सम्पार्दि र्कया जा 

सकिा है। इस र्वषय में कामेश्वरर्सांह दरभङ्गा सांस्कृि 

र्वश्वर्वद्यालय से प्रकार्शि होनेवाले र्वश्व-

र्वद्यालय पञ्चाङ्ग के भाद्रकृष्ट्णपिीय पि में पौरार्णक 

प्रमाण प्रस्िुि र्कया गया है- 

मासे नभस्र्मावास्र्ा तस्र्ां दभयश्च र्ो मताः। 

अर्ातर्ामास्ते दभाय कवकनर्ोज्र्ा पुनाः पुनाः।। 

शुक्लाकदगणनर्ात्र भाद्रामावास्र्ा कसद्ध्र्कत। 

अस्र्ामुमपाकिता दभाय वषयपर्यन्तं कमायहाय भवकन्त। 

र्नष्ट्कषि- उपयुिक्त र्ववेचनों के द्वारा श्रौिोक्त र्वर्वध 

प्रमाणों से कुशा सम्बदधी अनेकर्वध र्वचार प्रस्िुि 

र्कया गया है। कुशा के अनेक नामों की पररभाषा जो 

श्रौिसार्हत्य में उपलब्ध है, सांिेप में उदहें प्रस्िुि कर 

श्रौिोक्त शब्दावर्लयों से समस्ि पाठकों को पररर्चि 

करवाना माि इस र्नबदध का उद्देश्य है। इसके अर्िररक्त 

अदय अनके रहस्य श्रौिसार्हत्य में उपलब्ध हैं र्जनका 

समावेश इस लघरु्नबदध में सम्भव नहीं था। अिः 

यथोपलब्ध प्रमाणों से कुश, दभि एवां बर्हि आर्द शब्दों 

का पररचयात्मक स्वरूप पाठकों के सम्मुख उपस्थार्पि 

है। आशा करिा हँू र्क र्वज्ञ पाठकगण मेरे शोधालेख से 

सहमि एवां सदिुि होंगे। 

जर्तु संस्कृतम।् जर्तु भारतम।् जर्न्तु वेदााः। 

***  

32 मानव श्रौिसूि : 1.1.3.3.    33 कात्यायन श्रौिसूि : 2.2.30.     

34 कात्यायन श्रौिसूि : 2.2.31. 
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सारांश 

कुश िथा दभि का प्रायः एक ही अथि में व्यवहार 

होिा है, र्कदि ुइनमें थोडी र्भदनिा है। ये घास की ही 

एक जार्ि है। इस जार्ि के ही पौधे हमारे मुख्य अदन हैं

-धान, गेहूां, जौ आर्द। बाँस की भी हजारों जार्ियाां 

घास पररवार की ही हैं। र्जिने मुख्य अदन हैं, वे हर वषि 

उगाये जािे हैं िथा फल पकने पर ये झड जािे हैं। इस 

प्रकार के विृों को औषर्ध कहा गया है, अदय को 

वनस्पर्ि। औषर्ध का अदय अथि है, रोग र्नवारक 

अदन, खर्नज, जैव पदाथि आर्द। मुख्य प्रकार की दवूाि 

जार्ियों का पररचय, मुख्य अदन िथा उनके औषधीय 

गुणों का साराांश इस लेख में है। कुश, दवूाि या बाांस के 

आध्यार्त्मक और आर्धदैर्वक अथि, पजूा में प्रयोग 

आर्द का र्नदेश र्दया गया ह ै र्जसके आधार पर 

अर्धक अनसुदधान र्कया जा सकिा है। अर्धकाांश 

सामग्री ज्ञाि िथा अज्ञाि स्रोिों से सांकर्लि है।) 

1. भेद- 

कुश िथा दभि को शब्दकोषों में प्रायः पयाियवाची 

कहा गया है, र्कदिु कुछ लोगों के मि से ये र्भदन 

वनस्पर्ि हैं। कुश को पर्वि माना गया है िथा इसे हाथ 

में रखने पर हाथ भी पर्वि या मेध्य (यज्ञ उपयोगी) हो 

जािा है। िथा इसके मूल में ब्रह्मा, मध्य में र्वष्ट्ण ुिथा 

अग्र में र्शव का र्नवास कहा गया है। कुश के 7 प्रकार 

कहे गये हैं-कुश, कास (एक प्रकार की लम्बी घास जो 

वषाि में फूलिी है), दवूाि (दबू), यव (जौ), ब्रीर्ह (धादय, 

श्री अरुण कुमार उपाध्र्ार् 

भारिीय पुर्लस सेवा (अ. प्रा.)सी-/47, (हवाई अड्डा के 

र्नकट) पलासपल्ली, भुवनेश्वर। 

कमयकाण्ड के ग्रन्थों में कुश तथा दभय को पर्ायर् 

माना गर्ा है। अताः कुशहस्ताः और दभयपाकणाः दोनों 

शब्दों का प्रर्ोग एक ही अथय में होता रहा । कुछ 

स्थलों पर तो एक ही तृण को फूल लग जाने पर कुश 

तथा अन्तगयभय पकिर्ों वाली अवस्था में दभय कह 

कदर्ा गर्ा है। ककन्तु र्कद हम सूक्ष्मता से कवचार करें 

तो दोनों अलग वनस्पकतर्ााँ हैं, दोनों के अलग 

वानस्पकतक नाम तथा प्रकृकत है। इसे समझने के कलए 

कुश प्रजाकत के अन्र् धासों को भी हमें समझना 

होगा। साथ ही, वैकदक साकहमर् में इनके प्रर्ोगों की 

कभन्नता, कवकभन्न प्रकार की साधनाओ ं में इसके 

प्रर्ोग को बारीकी से समझने की आवश्र्कता 

होगी। बहुत मात्रा में दभय उपजने के कारण स्थानों के 

नाम कैसे पड जाते हैं इसे समझाते हुए इस आलेख में 

कहा गर्ा है- “कजस के्षत्र में इन अन्न दभों की कृकष 

सबसे अकधक होती है, वह दभंगा (कमकथला के्षत्र) है। 

इसके चारों तरफ वन सकहत कृकष है- पकश्चम में 

चम्पारण्र्, सारण्र्, दकक्षण पकश्चम में अरण्र् (आरा), 

दकक्षण में कीकि (बबूल, मगध), पूवय में पूणय अरण्र् 

(पूकणयर्ा), उिर में कहमालर् के वन। र्हां राजा जनक 

भी अनुष्ठाकनक रूप से हल चलाते थे। दभंगा के 

कवपरीत कवदभय था।”  
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चावल),  बल्बज (एक प्रकार की मोटी घास र्जसकी 

रस्सी से र्पिमेृध में र्चर्ि को लपेटिे हैं), पणु्डरीक 

(शिपि, शुक्लपद्म, महापद्म)।  

कुशमूले     भवेद्ब्रह्मा     कुशमध्रे्     तु केशव॥ 

कुशागे्र    शंकरं    कवकद्ध    कुश  एते प्रकतकष्ठतााः। 

कुशहस्ताः     सदा     मेध्र्ाः स्तोतं्र मन्तं्र पठेद्यकद॥ 

सवं      शतगुणं     प्रोिं     तीथे   साहस्रमुच्र्ते। 

कुशााः    काशास्तथा  दूवाय र्व पत्राकण ब्रीहर्ाः॥ 

बल्वजााः पुण्डरीकाश्च    कुशास्सप्त प्रकीकतयतााः। 

आनुपूव्रे्ण मेध्र्ााः स्रु्ाः कुशा लोके प्रकतकष्ठतााः॥1 

कुश के मूल से पि िक के 3 भाग सरृ्ि के 3 िम 

हैं- सरृ्ि, पालन, लय। ये गायिी मदि के 3 पाद इनका 

या इनके स्वरूप ब्रह्मा, र्वष्ट्ण,ु र्शव का वणिन करिे हैं। 

सामादयिः पलास, अश्वत्थ-वट को ब्रह्मा-र्वष्ट्ण-ु

र्शव का प्रिीक कहिे हैं- 

अश्वमथरूपो     भगवान ्   कवषणुरेव    न संशर्ाः। 

रुद्ररूपो     विस्तद्वत ्   पलाशो     ब्रह्मरूपधक्ृ॥2 

2. घास वगय और गणु- 

घास पररवार (Poaceae- पोर्सआइ) में 11,000 

से अर्धक प्रकार की वनस्पर्ि हैं। 

(1) धान्र् र्ा धान- Poaceae या Gramineae 

(जर्मिनाई) पररवार में कई प्रकार के धान हैं। र्वश्व भर में 

प्रचर्लि धान Oryza sativa (ओराइजा सटाइवा) है। 

यह सम्पर्त्त या धन का प्रिीक था, अिः इसे धादय 

कहिे थे। प्राचीन र्वश्व में यह मुख्यिः भारि के पवूि भाग 

में होिा था िथा ग्रीस और रोम को अर्धकाांश र्नयािि 

ओर्डशा से होिा था। ओर्डशा िट का उत्तर भाग कम 

गहरा था र्जसमें काठ नौका उडुप का अर्धक व्यवहार 

था अिः इसे उड्र कहिे थे। दर्िण पर्िम भारि में 

मांगलोर (मांग = जहाज का अग्र भाग, ललाट भी) में भी 

अदिदेशीय व्यापार उडुप से होिा था, अिः इसे उडुपी 

कहिे थे। ओर्डशा िट का दर्िण भाग अर्धक गहरा 

था र्जसके र्लए बडे लौह जहाज के बडे लांगर या 

कलांज होिे थे, अिः यह कर्लांग हुआ। कलांज या 

कलम्ब का एक अदय स्थान श्रीलांका का कलम्ब 

(कोलम्बो) है, केरल का परशुराम सांवि् भी कलम्ब 

था। उड्र से आयाि होन े के कारण ग्रीस में चावल को 

औड्रीय या Oryza (ओराइजा) कहिे थे, र्जसमें O 

लपु्त होने से ryza या अांगे्रजी में Rice (राइस) हो गया। 

Oryza sativa के 3 मुख्य भेद हैं- indica (इर्ण्डका 

या भारिीय), japonica (जपोर्नका) and javanica 

(जवार्नका)। 

(2) गोधूम र्ा गेहंू- Poaceae पररवार में ही गेहूां 

भी है, र्जसका नाम Triticum aestivum है। इसकी 

भी कई उपजार्ियाां हैं। 

(3) र्व (जौ)- Poaceae पररवार की शाखा 

Pooideae (पइूर्डया) में है र्जसका नाम Hordeum 

vulgare (होर्डियम वल्गरी) है। 

(4) बांस र्ा वंश-  Poaceae पररवार की शाखा 

Bambuseae है। इसमें 91 जार्ियों के 1000 से 

अर्धक प्रजार्ियाां हैं। भारि िथा गमि भागों में मखु्य 

Bambusa जार्ि है, र्जसकी कुछ प्रजार्ियाां हैं- 

balcooa, bambos (इसकी कई उपजार्ियाां भारि में 

हैं), dolichomerithalla, lako आर्द। 

(5) दभय- कुश िथा दभि को प्रायः पयािय रूप 

में कहा जािा है, र्कदिु ये र्भदन हैं। र्सिदभि िथा 

हररिदभि कुश की प्रजार्ियाां कही गयी हैं। कुश की 

जार्ियाँ Desmostachya Bipinnata Stapf हैं, दभि 

की जार्ियाां Imperata Cylindrica Beaur हैं। दोनों 

Poaceae या Germinae पररवार की हैं। 

1 पद्म पुराण : 1.49.32-35.    2 पद्मपुराण : उत्तर खण्ड, 115.22 
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दभय के कुछ गुण 

दभयाः कस्नग्धो कहमाः स्वादुाः कषार्ाः कफकपिहा। 

कवसपयदाह  कृच्राश्म  तषृणा वकस्त कवकार नुत॥्3 

कुशो    दभयस्तथा    बकहयाः   सूच्र्ग्रो र्ज्ञभूषणाः। 

ततोऽन्र्ो    दीघयपत्राः    स्र्ात ्कु्षरपत्रस्तथैव  च॥ 

दभयद्वरं्     कत्रदोषघ्नं     मधुरं      तुवरं     कहमम।् 

मूत्रकृच्राश्मरी   तषृणा वकस्त रुक् प्रदरास्रकजत॥्4 

शरेकु्ष     कुश-काशानां     शालीनां  मूलमेव च। 

तृणजं      पञ्चमूलं     च     दाहप्रशमान्ं मतम॥् 

कपि-मूत्र-कवषातायनां       प्रशस्तं  वकस्तशोधनम।्5 

कुश के संस्कृत नाम- 

सूच्यग्र, सचूीमुख (ऊपरी भाग सईू की नोक जैसा 

है। 

पर्वि, पर्विक, यज्ञ सांस्िर, यज्ञाांग, यज्ञभषूण, 

यज्ञदभि-यज्ञ या होम के र्लए पर्वि। 

दीघिपि- लम्बे पते्त। 

खचूिजटा, ब्रह्मपर्वि, कूट बर्हि, महादभि, महामूल, 

महापिी, महाकुश, दभि, ह्रस्वदभि, शे्विदभि, पिूी दभि, 

मदृ ुदभि, लवकुश, कृिप, िदु्र दभि, िरुच्छद (लेखनी के 

र्लए)। 

आरु्वेकदक वगय- 

1.चरक सांर्हिा- मूिर्वरेचनीय, स्िदयजनन, मधुर 

स्कदध। 

2. सुश्रिु सांर्हिा- िणृ पञ्चमूल। 

3. भावप्रकाश- गुडुच्यार्दवगि। 

4. कैय्यदेव र्नघण्टु- औषर्ध वगि। 

5. षोडल र्नघण्टु- करवीरार्द वगि। 

आरु्वेकदक द्रव्र्-गुण- 

र्स्नग्धध, र्हम, स्वाद,ु कषाय, र्िदोष सदिुलन, 

र्वशेषकर कफ और र्पत्त शार्दि। 

रोग उपचार- 

र्वसपि (herpes), दाह (Burning sensation-

gastritis, eyes, neuropathy), मूिकृच्र 

(Dysuria, urinary retention), अश्मरर (kidney 

and bladder stones), िषृ्ट्णा (excessive 

thirst), वर्स्ि र्वकार (Bladder related disor-

ders)। 

(6) दूवाय- 

Poaceae पररवार में Cynodon dactylon 

चरक सांर्हिा (सूिस्थान, 3/27) के अनसुार इसके 

गुण है- कषाय, मधुर, शीि, रुच्य, िरृ्प्तदायक, कफ 

र्पत्त नाशक, िषृ्ट्णा, छर्दि, दाह, मूच्छाि, ग्रह भिू 

नार्शनी, श्रमनार्शनी, रक्त र्पत्त नाशक आर्द। 

दूवाय भेद- 

1. नील दूवाय- मधुरा, र्िक्ता, शीिा, रोचनी, 

कफवािघ्नी, रक्तर्पत्तार्िसारज्वरघ्नी। 

2. शे्वत दूवाय- मधुरा, अर्िशीिा, रुच्या, र्पत्तघ्नी, 

छर्दिदाह-िषृ्ट्णा-कासामार्िसारघ्नी। 

3. गण्ड दूवाय- मधुरा, शीिा, र्पत्तवािघ्नी, ज्वर-भ्रम

-िषृ्ट्णा-श्रमापहा। 

4. वल्ली दूवाय- मधुरा, र्िक्ता, शीिा र्पत्त-कफघ्नी, 

िषृ्ट्णा-च्छर्दिनार्शनी।6 

3. कुश का आध्र्ाकममक रूप- 

मनषु्ट्य के मेरुदण्ड र्स्थि सषुुम्ना के 7 चि भी 

कुछ या बाांस जैसे कहे जािे हैं। कुश के जैसे इसमें 

ब्रह्मा, र्वष्ट्ण,ु रुद्र ग्रर्दथयाां हैं। 

मूलाधार और स्वार्धष्ठान में परृ्थवी और जल की 

ब्रह्म ग्रर्दथ है। मर्णपरू के ऊपर अर्ग्धन और सयूिमण्डलों 

3 कैयट र्नघण्टु :     4 भाव प्रकाश र्नघण्टु : 

5 षोडल र्नघण्टु :     6 धदवदिरीय र्नघण्टु : 4.143-47, राजर्नघण्टु, 8.226-36 
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में र्वष्ट्ण ु ग्रर्दथ है। आज्ञाचि के नीचे वायु और 

आकाश में रुद्र ग्रर्दथ है। 

प्रकवशेच्चन्द्रतुण्डे    तु      सुषुम्नावदनान्तरे। 

वारु्ना  वकह्नना साधं ब्रह्मग्रकन्थं कभनकि सा॥ 

कवषणु ग्रकन्थं ततो कभत्त्वा रुद्रग्रन्थौ च कतष्ठकत। 

ततस्तु     कुम्भकैगायढं   पूरकर्मवा पुनाः पुनाः॥7 

मुण्डकोपर्नषद ् के भी 3 मुण्डकों में 3 ग्रर्दथ भेद 

वर्णिि हैं- 

तपसा    चीर्ते    ब्रह्म ततो ऽन्नमकभजार्ते। 

अन्नामप्राणो मनाः समर्ं लोकााः कमयसु चामृतम॥्8 

कभद्यते    हृदर्ग्रकन्थाः   कछद्यन्ते सवय संशर्ााः। 

क्षीर्न्ते    चास्र् कमायकण तकस्मन ्दृषे्ट परावरे॥9 

स र्ो ह वै तत ् परमं ब्रह्म वेद ब्रहै्मव भवकत 

नास्र्ाब्रह्मकवत ् कुले भवकत। तरकत शोकं तरकत 

पाप्मानं गुहा-ग्रकन्थभर्ो कवमुिोऽमृतो भवकत॥10 

वांश या कुल दोनों के 2 अथि हैं, पररवार की 

सदिर्ि परम्परा, बाांस। कुल मागि से कुण्डर्लनी का 

उत्थान करने से परम पद र्मलिा ह।ै इसकी साधना 

करने वाले कौल हैं। 

महीं     मूलाधारे    कमकप   मकणपूरे हुतवहं 

कस्थतं   स्वाकधष्ठाने हृकद मरुतमाकाशमुपरर। 

मनोऽकप भू्रमध्रे् सकलमकप कभत्त्वा कुलपथं 

सहस्रारे     पदे्म   सह रहकस पमर्ा कवहरकस11॥12 

भागवि माहात्म्य में भी वणिन है र्क पे्रियोर्न से 

मुर्क्त के र्लए धुदधकारी को 7 गाांठ के बाांस पर रखा 

गया था जो 7 चि की सषुुम्ना का प्रिीक है। 

सप्तग्रकन्थरु्तं   तत्रापश्र्त ्कीचकमुकच्रतम॥् 

प्रथमस्कन्धताः स्पष्टमाख्र्ानं धेनुजोऽकरोत॥् 

कदनान्ते    रकक्षता    गाथा तदा कचतं्र बभूव ह। 

वंशैकग्रकन्थभेदोऽभूत ्स शब्दं पश्र्तां सताम॥् 

कद्वतीरे्ऽकह्न   तथा   सारं्  कद्वतीर्ग्रकन्थभेदनम।् 

तृतीरे्ऽकह्न   तथा    सारं्   ततृीर्ग्रकन्थभेदनम॥् 

एवं             सप्तकदनैशै्चव      सप्तग्रकन्थभेदनम॥्13 

यहाां सभी 7 चिों को 1-1 ग्रर्दथ कहा गया है। 

मनषु्ट्य मेरुदण्ड के 7 चि आकाश के 7 लोकों की 

प्रर्िमा हैं, 3 ग्रर्दथ 3 धाम की प्रर्िमा हैं। 

4. दभय तथा सीता- 

व्रीर्ह, यव, गोधमू भोजन के 3 मुख्य अदन थे। 

सवेषां वा एष पशूनां मेधो र्द् व्रीकह-र्वौ।14 

कवि् (समाज, वैश्य) वै र्वाः, राषरं र्वाः।15 

यव िथा व्रीर्ह के लाखों दाने र्मले रहिे हैं, जैसे 

समाज में व्यर्क्त। अिः व्रीर्ह से भोजपरुी में भीरी = 

र्नकट। यव से जवरे - एक साथ, जवार = र्नकट का 

िेि। र्वशेष रूप से अर्ग्धन या अर्िर्थ को जो भोजन 

अर्पिि हो वह परुोडाश (परुोळाश) है।16 इससे परोठा, 

परूी आर्द हुआ है जो गेहूां के बनिे हैं। आत्मा, पशु को 

भी परुोडाश कहा है। 

र्जस िेि में इन अदन दभों की कृर्ष सबसे अर्धक 

होिी है, वह दभगंा (र्मर्थला िेि) है। इसके चारों िरफ 

वन सर्हि कृर्ष है- पर्िम में चम्पारण्य, सारण्य, दर्िण 

पर्िम में अरण्य (आरा), दर्िण में कीकट (बबूल, 

मगध), पवूि में पणूि अरण्य (परू्णिया), उत्तर में र्हमालय 

के वन। यहाां राजा जनक भी अनषु्ठार्नक रूप से हल 

चलािे थे। दभंगा के र्वपरीि र्वदभि था, जहाां पर्िमी 

घाट के ऊां चे पवििों की बाधा के कारण कम वषाि होिी 

7 योगर्शखोपर्नषद ्: 1.८6-८7    8 मुण्डकोपर्नषद ्: 1.1.8 

9 मुण्डकोपर्नषद ्: 2.2.8    10 मुण्डकोपर्नषद ्: 3.2.9 

11 पाठादिर- र्वहरस े     12 शांकराचायि : सौददयि-लहरी, 9 

13 भागवि-माहात्म्य : अध्याय 5, पद्म पुराण अध्याय, 6.196 14 शिपथ ब्राहण : 3.8.3.1 

15 िैर्त्तरीय ब्राह्मण : 3.9.7.2    16 ऋग्धवदे : 3.2८1-6, 3.41.3 आर्द 
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है। इसे आजकल वरृ्ि-छाया िेि (rain shadow) 

कहिे हैं। 

कृर्ष या भरू्म से अदय उत्पाद को सीिा कहा गया 

है, इसमें राजा रूप में इदद्र का भाग था। 

इन्द्राः     सीतां     कनगृह्णातु  तां पूषाकभरक्षतु। 

सा     नाः     पर्स्वती     दुहामुिरां  समाम॥्17 

इदद्र सीिा को ग्रहण करें , पषूा सयूि उसकी रखवाली 

करें और सीिा पानी से भरी प्रत्येक वषाि में धादय प्रदान 

करिी रहे। 

सीिा कृर्ष उत्पादन है र्जसका भाग कर के रूप में 

राजा इदद्र को र्मलिा है। 

सीते      वन्दामहे     मवावायची    सुभगे भव। 

र्था नाः सुमना असो र्था नाः सुफला भुवाः॥18 

हे सीिा! हम िमु्हारी वददना करिे हैं, हे 

सौभाग्धयविी! हमारी ओर अर्भमुख हो, र्जससे िू हमारे 

र्लए सुददर फल देने वाली हो। 

घतेृन    सीता मधुना समिा  

 कवशे्वदेवैरनुमता      मरुकद्भाः। 

सा नाः सीते पर्साभर्ाववतृ-् 

 स्वोजयवती घतृवकमपन्वमाना॥19 

घिृ और मध ु से ओिप्रोि सीिा र्वशे्वदेविाओां 

और मरुिों से अनमुोर्दि हो। हे सीिे! ओजर्स्वनी और 

घी से सींची हुई िू पय (दधू) के साथ हमारे पास 

र्वद्यमान रह।े 

आकाश में 3 भरू्म (पथृ्वी ग्रह, सौर मण्डल, 

ब्रह्माण्ड) की र्जिनी सरृ्ि है, वह महालक्ष्मी रूप सीिा 

है। जो इदद्र या िेज रूप है, वह श्री िथा दृश्य रूप लक्ष्मी 

है। 

श्रीश्च ते लक्ष्मीश्च पमन्र्ौ।20 

भदै्रषां लक्ष्मीकनयकहताकध वाकच।21 

रमन्तां पुण्र्ा लक्ष्मीाः।22 

आकाश के शूदय में भी इदद्र है-  

नेन्द्रात ्ऋते पवते धाम ककञ्चन।23 

िीन भरू्म-  

कतस्रो भूमीधायरर्न ्त्रीरुत दू्यन्त्रीकण व्रता कवदथे 

अन्तरेषाम।्24 

6. दूवाय- 

देविाओांको दवूािदान का मदि है- 

काण्डात ्काण्डात ्प्ररोहन्ती परुषाः परुषस्परर। 

एवा नो दूवे प्रतनु सहसे्रण शतेन च॥25 

हे दवूाि, िुम प्रत्येक काण्ड से और प्रत्येक पवि से 

सब ओर अांकुररि होिी हो। इसी िरह से हमें भी र्निय 

ही सैकडों हजारों पिु-पौि (या र्दशाओां में) में हमारी 

वरृ्द्ध करो। 

दवूाि की जड जहाां जमीन में लगिी है, वहीं से 

उसका र्वकास होने लगिा है। इसी िरह हम जहाां र्जस 

िेि में रहें, कायि करें, वहाां से र्वकास होिा है। दवूाि हर 

17 ऋग्धवदे : 4.57.7; अथविसांर्हिा : 3.17.4; कौर्शक सूि, 7८.10) 

18 ऋग्धवदे : 4.57.6; अथवि, 3.17.8; िैर्त्तरीय आरण्यक, 6.6.2; कौर्शक सूि, 20.10. 

19 ऋग्धवदे : 4.57.9, अथविवदे : 3.17.9, वाजसनेर्य सांर्हिा : 3.3, शिपथ ब्राह्मण : 7.2.2.10, िैर्त्तरीय 

सांर्हिा : 4.2.5.6, मैिायणी सांर्हिा : 2.7.12, या 92.7, काण्व सांर्हिा : 16.12, आपस्िम्ब श्रौिसूि : 16.20.7. 

20 वाजसनेर्य-सांर्हिा यजुवदे : 31.22. 

21 ऋग्धवदे : 10.71.2, यास्क कृि र्नरुक्त :4.10 

22 अथविवदे : 7.115.4.    23 ऋग्धवदे : 9.69.6. 

24 ऋग्धवदे : 2.27.8. 

25 वाजसनेर्य-सांर्हिा यजुवदे : 13.20 
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काण्ड या पवि से बढिी ह।ै इसी प्रकार जीवन के हर 

काण्ड, र्शिा, र्ववाह, नया व्यवसाय आर्द से हमारा 

नये र्सरे से र्वकास हो। 

यह प्राणों को नि (धुवि) नहीं होने देिी अिः धुवाि 

है र्जसे परोि में दवूाि कहिे हैं- 

स (प्रजापकताः) अब्रवीत।् अरं् (प्राणाः) वाव मा 

धूवीत,् इकत र्त ् अब्रवीत,् अधूवीत ् मा-इकत, 

तस्मात ् धूवाय ह वै तां दूवाय इकत आचक्षते 

परोऽक्षम।्26 

7. दभय- 

अथविवेद, काण्ड 19 में सूक्त 2८, 29, 30 दभिमर्ण 

के हैं िथा सूक्त 32, 33 दभि के हैं। 

यहाां मर्ण का अथि रत्न नहीं है, बर्ल्क हाथ के 

मर्णबदध या अांगुली में बादधने वाली जडी है। 

सामादयिः एक वलय में मर्ण रत्न लगा कर उसे 

हाथ में जहाां पहनिे हैं, उसे मर्णबदध कहिे हैं। 

मकणना   वलरं्   वलरे्न मकणाः  

मकणना वलरे्न कवभाकत कराः॥ 

दभिमर्ण सूक्तों में दभि या एक घास को ही मर्ण 

कहा गया है। यह शरीर की रिक, शिुनाशक और 

अर्भचार करने वालों की नाशक है, दीघाियु और िेज 

देिी है। हृदय में शार्दि और पर्वििा दिेी है। इसे धारण 

करने वाला ब्राह्मण, िर्िय, वैश्य, शदू्र-सभी का र्प्रय 

हो जािा है। 

अथविवेद में कई प्रकार की दभि जार्ि की मर्णयों 

के बादधने का वणिन है। हर विृ में कुछ औषधीय गुण 

हैं। उनकी शाखा के छोटे भाग कर या बीज में छेद कर 

उसे धागा द्वारा गूांथ लेिे हैं। उसकी माला बना कर उसे 

गले में पहनिे हैं या हाथ में बादधिे हैं। रुद्राि बीज या 

िुलसी की माला ओषधीय लाभ या केवल दीिा के 

र्लए पहनिे हैं। दभि या कुश के लम्बे पत्तों को रस्सी की 

िरह अांगुली या हाथ में बादध सकिे हैं। 

जांर्गड मर्ण के 3 सूक्त हैं।27 इसे अङ्र्गरा भी कहा 

है।28 सायण ने जांर्गड को एक विृ कहा है जो वाराणसी 

में प्रर्सद्ध है।29 एक स्थान पर जांर्गड के साथ शण या 

सन का उल्लेख है, जो एक प्रकार का ओषधीय दभि 

है।30 एक आरण्य है िथा दसूरे प्रकार का कृर्ष द्वारा 

होिा है (ओषधीय विृारोपण)। जांर्गड के अर्धकाांश 

गुण वच ओषर्ध से र्मलिे हैं, इससे वचन इर्दद्रय कण्ठ 

के रोग दरू होिे हैं, अिः वच नाम है। 

प्रर्िसर मर्ण के आर्वष्ट्कारक कश्यप हैं31, 

कौर्शक सूि (3/2) के अनसुार यह र्िलक विृ से 

बनिी है। यह कृत्या प्रयोग से रिा करिी है। 

वरण मर्ण (वरना या वरुण, र्िक्तशाक, कुमारक) 

शर्क्तवधिक और रेचक है, अश्मरी (पथरी) को नि 

करिी है। मिूकृच्र, गर्ठया िथा िपेर्दक की भी 

औषर्ध ह।ै इसके मर्ण की माला गले में पहनिे हैं।32 

औदमु्बर मर्ण33- गूलर फल, पि। 

अदय कई प्रकार की दभि जार्ि की मर्णयों का 

वणिन अथवि वेद में ह-ैशिवार (शिावरी), पणिमर्ण 

(पलास), फालमर्ण (खर्दर या खैर), वैयाघ्र मर्ण 

(व्याघ्री वटी-कफ शार्दि के र्लए), अश्वत्थ मर्ण 

(र्पप्पल), पाटा मर्ण (जलजमनी बूटी) आर्द। 

दभि को र्वश्व और आकाश का भी प्रिीक माना है- 

र्ो जार्मानाः पकृथवीमदंृहद्यो अस्तभनाद् अन्तररकं्ष 

26 शिपथ ब्राह्मण : 7.4.2.12    27 अथविवदे : 2.4, 19.34-35 

28 अथविवदे : 19.34.6    29 अथविवदे : 2.4.1. की व्याख्या 

30 अथविवदे : 2.4.5    31 अथविसूक्त : 8.5, 10, 12 

32 अथविसूक्त : 10.3, भावप्रकाश : वटार्दवगि, 65-66 33 अथविसूक्त : 19.33 
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कदवं च। रं् कबभ्रतं ननु पाप्मा कववेद स नोऽरं् दभो 

वरुणो कदवा काः॥34 

र्जसने उत्पदन होिे ही परृ्थवी को दृढ र्कया, 

अदिररि और द्यलुोक को र्स्थर र्कया, धारण करने 

वाले को पाप नही छू सका, वह दभि वरुण रूप में 

आकाश को प्रकार्शि करे। 

अथविवेद में सुवणि िथा रत्न मर्णयों का भी 

उल्लेख है। 

8. कुश प्रर्ोग- 

पजून-पाठ, हवन-यज्ञ आर्द कमो में कुश का 

प्रयोग र्कया जािा है। इसका सांर्िप्त सांकलन कुछ स्रोिों 

से उद्धिृ है। 

1. पंचक में मृमरु्- ऐसी मादयिा है र्क यर्द र्कसी 

की पांचक में मतृ्यु हो जाए िो घर में पाांच सदस्य 

मरिे हैं। इसके र्नवाराणाथि 5 कुश के पिुले 

बनाकर मिृक के साथ जला दें। 

2. कुश ग्रकन्थ माला- कुश की जडों से र्नर्मिि 

दानों से बनी माला पापों का शमन, कलांक हटाने, 

प्रदषुण मुक्त करने व व्यार्ध का नाश करने हेि ु

प्रयुक्त होिी है। 

3. आसन- कुश घास में बने आसन पर बैठकर 

पजूा करना ज्ञानवधिक, देवानकूुल व सविर्सद्ध दािा 

बनिा है। इस आसन पर बैठकर ध्यान साधना 

करने से िन-मन से पर्वि होकर बाधाओां से 

सुरर्िि रहिा है। 

4. धनवधयक- कुश को लाल कपडे में लपेटकर घर 

में रखने से समरृ्द्ध बनी रहिी है। 

5. ग्रहण काल में कुश का प्रर्ोग- ग्रहण काल से 

पवूि सूिक में इसे अदन-जल आर्द में डालने से 

ग्रहण के दषु्ट्प्रभाव से बचिे है। 

*** 

34 अथविवदे :, 19.32.9 

अपकवत्र कुश की पररभाषा 

कुश के सम्बन्ध  स्पष्ट वनिेश है वक इसे पवित्र स्थान से उखाड़ा जाना चावहए। निी के वकनारे से वलया गया 
कुश अथिा वतल उपजने लायक खेत से उखाड़ा गया कुश पवित्र होता है। इसी सन्िभत में कुछ स्थलों का वनषेध 
वकया गया है 

हारीि के अनसुार रास्िे के र्कनारे पर जदमा हुआ, श्मशान की भरू्म पर अथवा जहाँ पवूि काल में कभी यज्ञ हुआ 

था ऐसे प्राचीन चैत्य आर्द के ऊपर जदमा कुश नहीं उखाडना चार्हए। यज्ञ में पररस्िरण, आसन अथवा र्पण्ड पर जो 

कुश डाल र्दया जािा है, उसका पररत्याग कर देना चार्हए। 

आपस्िम्ब के अनसुार ब्रह्मयज्ञ िथा र्पििृपिण में व्यवहार र्कया गया कुश पररत्याग कर देना चार्हए। साथ ही 

यर्द कुश हाथ में लेकर मल-मूित्याग र्कया गया हो िो उसे भी फें क देना चार्हए। 

देवल के अनसुार अपर्वि, र्जस कुश के बीच में अर्वकर्सि पत्ता रह गया हो, अथवा कुश का अगला भाग 

नाखीन से िोड र्लया गया हो, जो कुश पानी में डाल कर आग पर चढाया गया हो अथवा उसका कुछ अांश आग में 

जल गया हो- ऐसे सभी कुशों का पररत्याग कर देना चार्हए। 
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भारतीर् संस्कृकत में पकवत्र तृण वनस्पकत 

कुश की पहचान समाप्त होना संस्कृकत के 

कलए रुग्णता की कस्थकत है। र्ह पकवत्र कुश 

एक ओर अमृत-कबन्दु से कसंकचत अमर-तृण 

कहा गर्ा है तो दूसरी ओर इसे र्ज्ञस्र् भूषण: 

कहा गर्ा है। हमारी परम्परा ग्रहण के समर् 

खाद्य-पदाथों को कुश से आच्छाकदत करने 

के कलए कहती है। अत: आरु्वेद की दृकष्ट से 

इसका महत्त्व तथा द्रव्र्-गुण का कववेचन 

र्हााँ अकधकारी कवद्वान ् के शब्दों में प्रस्तुत 

करने का प्रर्मन ककर्ा गर्ा है। -सम्पादक । 

 

चरक-सांर्हिा िथा सुश्रिु-सांर्हिा में आयवेुद 

को  पररभार्षि करिे  हुए कहा है  र्क जो आयु का 

ज्ञान करािा है, वह आयवेुद है  

र्दारु्वेदर्तीमर्ारु्वेदाः (चरक-सांर्हिा) 

आरु्रकस्मन ् कवद्यते, अनेन वा आरु्कवयन्दकत 

इमर्ारु्वेदाः।1 

जीवन प्रारम्भ काल से मतृ्यु पयिदि काल को आय ु

कहा जािा है। र्कसी भी प्राणी को अपने जीवन काल 

में दो अवस्थाओां से गुजरना पडिा है- स्वस्थावस्था 

िथा रोगावस्था। आयुवेद में इसीका र्वचार करिे हुए 

दो प्रयोजन कहे हैं-  

डा. कवनोद कुमार जोशी 

एमेररटस प्रोफेसर, द्रव्यगुण र्वभाग, आयुवदे सांकाय, र्चर्कत्सा र्वज्ञान सांस्थान, काशी र्हदद ूर्वश्वर्वद्यालय, वाराणसी। 

डा. कवनोद कुमार जोशी का जन्म 13 जनवरी सन ् 1953 को अल्मोडा जनपद में हुआ। आपने 

लखनऊ कवश्वकवद्यालर् से बी. ए. एम. एम. एस. के पश्चात ्एम. डी. आरु्वेद तथा पी-एच. डी. की उपाकध 

काशी कहन्दू कवश्वकवद्यालर्, वाराणसी से प्राप्त की। आपने द्रव्र्गुण कवभाग, आरु्वेद संकार्, कचककमसा 

कवज्ञान संस्थान, काशी कहन्दू कवश्वकवद्यालर् में 40 वषों तक अध्र्ापन ककर्ा। आप लगभग 10 वषय तक 

कवभागाध्र्क्ष रहे तथा 3 वषय तक संकार् प्रमुख भी रहे। 35 से अकधक छात्रों ने एम. डी. तथा पी-एच. डी. 

की उपाकध आपके कनदेशन में प्राप्त की। आपके 100 से अकधक अनुसंधान लेख राषरीर् तथा अन्तरराषरीर् 

पकत्रकाओ ं में प्रकाकशत हुए। भारत सरकार के आरु्ष मंत्रालर् के अन्तगयत आरु्वेकदक फामायकोकपआ 

कमेिी के आप 6 वषय तक अध्र्क्ष भी रहे। आपने जमयनी, इिली, लंदन, थाइलैंड, श्रीलंका, नेपाल में शोध 

पत्र प्रस्तुत ककए। आप सन ्2019 से उसी कवभाग में एमेररिस प्रोफेसर के पद पर कार्यरत हैं। 

आरु्वेद में कुश एक औषध द्रव्र् 

. सुश्रुि-सांर्हिा, 1.15.  
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(1) स्वस्थ व्यर्क्त के स्वास्थ्य की रिा िथा  

(2) रोगी को रोग से मुक्त करना।2 

आयुवेद में उक्त प्रयोजनों की र्सर्द्ध हेिु प्रकृर्ि में 

उत्पदन आहार-द्रव्यों िथा औषध-द्रव्यों का प्रयोग 

प्रकृर्ि या र्वकृर्ि अवस्था को र्वचार में रखकर र्कया 

गया। उक्त द्रव्यों को उत्पर्त्त भेद से 3 प्रमुख वगों में 

र्वभार्जि र्कया है 

1. औकद्भद- पथृ्वी से जो उदू्भि होिे हैं। इसके 

अदिगिि वानस्पर्िक जगि ् का समावेश र्कया 

गया है और उनके प्रयोज्याांग— मूल, कदद, काण्ड, 

फल, बीज, पषु्ट्पार्द का प्रयोग गुण-कमि के अनसुार 

र्कया जािा है। 

2. जङ्गम- जीव-जदिु जगि् के अङ्ग र्वशेष िथा 

उनसे उत्पार्दि द्रव्य— अर्स्थ, माांस, रक्त, मज्जा, 

िीर, घिृ, नवनीि, दर्ध, मधु आर्द। 

3. पाकथयव- स्वणि, रजि, िाम्र, यशद, लौह आर्द 

ओ पथृ्वी के र्वकार रूप में जाने जािे हैं। 

ज्ञाि हो र्क और्द्भद एवां जङ्गम द्रव्यों का प्रयोग 

आहार रूप में र्कया जािा है। आधुर्नक दृर्ि से ये 

काबिर्नक पदाथि कहलािे हैं। पार्थिव द्रव्य काबिर्नक 

कहे जािे हैं। र्चर्कत्सा में प्राचीन काल से दोनों प्रकार 

के पदाथों का आयुवेद में एकल द्रव्य िथा यौर्गक रूप 

में प्रयोग चला आ रहा है। 

आयुवेद के अनसुार सरृ्ि में सभी द्रव्य 

पञ्चमहाभिू से र्नर्मिि होिे हैं। र्कसी भी द्रव्य में उनके 

गुण देश एवां काल के अनसुार र्नर्मिि होिे हैं और वे 

गुणकमि के कारक होिे है। कमि के द्वारा ही गुण का 

अनमुान र्कया जािा है, र्जसे सुश्रिु-सांर्हिा में स्पि 

र्कया गया है- 

कमयकभस्मवनुमीर्न्ते नानाद्रव्र्ाश्रर्ा गुणा:।3 

चरक-सांर्हिा के अनसुार जगि् में सभी द्रव्य 

पाञ्चभौर्िक हैं िथा शरीर भी पाञ्चभौर्िक है, अि: 

शरीरस्थ द्रव्यों में र्नर्हि भौर्िक ित्त्वों की र्वषमिा 

होने पर सभी द्रव्यों का प्रयोग औषधरूप में हो सकिा 

है। सुश्रिु ने इसे स्पि करिे हुए कहा है - औषध ग्रहण 

का िात्पयि ह-ै द्रव्य में र्नर्हि, रसगणु-वीयि-र्वपाक से 

है र्जनके कारण र्िया होिी है। 

द्रव्यों का प्रयोग आहार एवां औषध रूप में 

आयुवेद के मौर्लक ग्रदथों- चरक-सांर्हिा िथा 

सुश्रिुसांर्हिा में यद्यर्प बहुिायि दृर्िगोचर होिा है, 

लेर्कन आरर्म्भक साक्ष्य ऋग्धवेद ित्पिाि् अथिववेद में 

पररलर्िि होिा है। ऋग्धवेद में औषर्ध-सूक्त इसका स्पि 

सददभि है। उदाहरणाथि– ‘अररमेद’ का ददिधावन हेिु, 

‘शर’ का मूिरोग में, ‘जीवदिी’ का केशवरृ्द्ध हेिु, 

‘पलाश’ का बल, आयु समरृ्द्ध के र्लए प्रयोग र्कये 

जाने का उल्लेख है। पलाश में र्िपणि (िीन पते्त) एक 

साथ होिे हैं। र्वद्वानों का मि है र्क र्िपदा गायिी के 

समान ही र्िपणि होिे हैं, जो ब्रह्म या ज्ञान का प्रिीक है। 

अिः उपनयन सांस्कार में पलाश के दण्ड को धारण 

करने का र्वधान है। इसी प्रकार ‘दवूाि’ को ऋग्धवेद में 

मेधावद्धिक िथा कुमर्िनाशक कहा है। अथविवेद में इसे 

पापनाशक और शापदोषनाशकारक कहा ह।ै4 

उपयुिक्त ओषध-द्रव्यों का प्रयोग अथविवेद में भी 

र्मलिा है। कालिम से चरक-सांर्हिा िथा 

सुश्रिुसांर्हिा में भी इनका प्रयोग र्कया गया है। उक्त 

िथ्यों स्पि होिा है र्क वरै्दक-सांर्हिाएँ आयुवेद की 

जननी हैं। इसकी परु्ि र्नम्नर्लर्खि सददभों से होिी है- 

2. सुश्रुि-सांर्हिा, 1.14- वत्स सुश्रुि! इह खल्वायुवदेप्रयोजनां व्याध्युपसिृानाां व्यार्ध-पररमोिः, स्वस्थस्य रिणम् च।।14।।  

3. सुश्रुि सांर्हिा, सूिस्थान, 514.   4. शमाि, 1993 ; र्द्ववदेी, 1993. (अदत्य-र्टप्पणी दखेें) 
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“वेदो ह्याथवयणो” (चरक-सांर्हिा)  

“आरु्वेदं नामोपाङ्गमथवयवेदस्र्” (सुश्रिु-

सांर्हिा)  

ओषर्ध की उत्पर्त्त के सददभि में ऋग्धवेद में र्लखा है  

“र्ा औषधी: पूवयजाता देवेभर्कस्त्ररु्गं पुरा।”5 

अथािि् देवज्ञान से िीन यगुों पवूि औषर्धयों की 

उत्पर्त्त का ज्ञान हो चकुा था। ऋग्धवेद एवां अथविवेद के 

अध्ययन से ज्ञाि होिा है र्क वेदों में 150 से अर्धक 

औषध द्रव्यों का उल्लेख र्मलिा है। चरक-सांर्हिा एवां 

सुश्रिु-सांर्हिा में इनकी सांख्या िमशः 700 िथा 600 

मानी गयी है। दोनों ही सांर्हिाओां में वैर्दक-कालोक्त 

कर्िपय औषर्धयों के नाम ऊपर िार्लका में र्दये गये 

हैं। 

गहनिापवूिक अध्ययन करने से चरक-सांर्हिा िथा 

सुश्रिु-सांर्हिा में अनेकानेक नवीन औषध द्रव्यों का 

प्रयोग दृर्िगोचर होिा है, यथा- भङ्ृगराज, मदनफल, 

मधकु, मररच, कुश, आर्द। 

कुश का उल्लेख दोनों ही सांर्हिा-ग्रदथों में र्मलिा 

है। चरक-सांर्हिा के सूिस्थान के चिुथि अध्याय में 

स्िदयजनन (िीरवधिन) कमि िथा मूि-र्वरेचनीय 

(मूिदोष-र्नहिरण) कमि हेिु उल्लेख है। कुश को मधुर 

रस– मधुर र्वपाक िथा शीि वीयि द्रव्य कहा गया है। 

सुश्रिु-सांर्हिा में मुख्य रूप से द्रव्य-सांग्रहणीय-अध्याय 

में वािर्वकार, अश्मरी (मूिाशयगि पाषाण), शकि रा, 

मूिकृच्छ (किपवूिक मूि-त्याग), मूिरुजा (मिू त्याग 

करने में वेदना) में 'वीरिवािर्द गण' के साथ उल्लेख है। 

इसके अर्िररक्त इसी अध्याय में इसे काश, नल, दभि 

काण्डेि ु के साथ िणृ-पञ्चमूल (िणृ जार्ि की पाँच 

जडें) नाम से प्रयुक्त है, र्जसका प्रयोग मिूदोष र्वकार 

िथा रक्तर्पत्त में र्कया गया है। शीघ्र लाभ के र्लए दगु्धध 

के साथ प्रयोग कहा है। 

उक्त सददभि से यह स्पि होिा है र्क ये पाँच औषध

-द्रव्य िणृ जार्ि की वनस्पर्ियाँ हैं, जो इनकी पहचान 

में सहायक होिी हैं। इसके अर्िररक्त चरकसांर्हिा में 

ज्वर में दाह के शमनाथि िथा रक्तर्पत्त (आभ्यदिर 

रक्तस्राव) में एकल द्रव्य प्रयोग र्कया गया है। सुश्रिु-

सांर्हिा में अदयि नाडीव्रण िथा दिु व्रणशोधन के र्लए 

हररद्रा, दारुहररद्रा आर्द के साथ यौर्गक के रूप में 

इसका प्रयोग हुआ है। 

मध्यकाल में आयवेुद के अदय ग्रदथ 

‘अिाङ्गहृदय' में कुशद्वय (कुश एवां दभि दोनों ही िणृ 

जार्ि की है) का प्रयोग अश्मरी, मूि-त्याग में कि 

आर्द व्यार्धयों में पवूोक्त प्राचीन ग्रदथों के समान ही 

र्कया गया है (अिाङ्ग-हृदय-सांर्हिा) 

कालादिर में कुश का प्रयोग र्चर्कत्सा-ग्रदथों में 

चरक-सांर्हिा की भाँर्ि र्कया गया है। आयवेुद में 

प्रमुख र्नघण्टु- धदवदिरर िथा भावप्रकाश में इसके 

पयाियवाची नाम र्मलिे हैं। धदवदिरर र्नघण्टु, र्जसका 

वेदोक्त नाम चरक-सांर्हिा िथा सशु्रिु-सांर्हिा 

में उक्त नाम 

उच्छुष्ट्मा (ऋग्धवेद) कर्पकच्छू/ स्वयांगपु्ता 

सगुर्दधक (मैिायणी-

सांर्हिा) 

िमु्बरुु 

दवूाि (ऋग्धवेद 

अथविवेद) 

दवूाि 

िलाशा (अथविवेद) िालीश 

शिावर (अथविवेद) शिावरी 

लोध (ऋग्धवेद) लोध्र 

पनुणिवा (अथविवेद) पनुनिवा 

 

5. ऋग्धवदे  10.67.1. 
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  कुश दभय 

स्वरूप भरू्म में सीधे नीचे जािा है  कुछ चपटा होिा 

है और आगे जािा है 

भरू्म में थोडा नीच जाकर फैलिा है िथा र्मट्टी को 

जाले की िरह बाँधिा है िथा नर्लकाकार होिा है। 

वणय हल्का पीिाभ शे्विाभ 

बाह्यस्तर रुि, आवरण चमकीला, नोंकदार, नवीन 

अांकुर स्पि एवां नकुीला 

प्रायः र्चकना, आवरण र्चपटा, अांकुर छोटा 

लंबाई मूल 6से.मी. िक मूल 10 सें.मी. िक 

मोिाई 4-10 र्म.मी. 1-3 र्म.मी. 

कुश एवं दभय में अन्तर की पहचान 

कुशमूल (हल्का पीताभ) कुश दभयमूल (शे्वताभ) 

दभय दभय 

कुशमूल का 

आवकद्धयत कचत्र 
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काल 13वीं शिाब्दी माना जािा है, में 'मदृदुभि, ‘बर्हि', 

'शुर्चचीर' िथा ‘सुवतृ्तक’ पयािय कहे गये हैं।6 

‘राजर्नघण्टु' में शाल्मली आर्द आठवें वगि में इसके 

र्नम्नर्लर्खि नाम आये हैं 

कसतदभो ह्रस्वकुम्भाः   पूतो र्कज्ञर्पत्रकाः। 

वज्रो ब्रह्मपकवत्रश्च तीक्ष्णो  र्ज्ञस्र् भूषणाः।। 

शूचीमुखाः पुण्र्तणृो बकहपूतस्तणृो कद्वषि्।।7 

यह मिूकृच्र िथा रक्तर्पत्त का नाशक कहा गया 

है। इसे र्पत्तदोष का शामक भी कहा है।8 

भावप्रकाश र्नघण्टु' 16वीं शिाब्दी का प्रमुख 

र्नघण्टु माना जािा है। भावर्मश्र ने कुश के दभि, बर्हि, 

शूच्यग्र और यज्ञभषूण पयािय बिाये है। इसको 

र्िदोषघ्न, मधुर िथा कषाय रस युक्त, शीिल कहा है, 

और मूिकृच्र, अश्मरी, िषृ्ट्णा, बर्स्िसम्बदधी रोग िथा 

रक्तप्रदर को दरू करने वाला कहा है 

कुशो दभयस्तथा बकहयाः सूच्र्ग्रो र्ज्ञभूषणाः।। 

ततोऽन्र्ो दीघयपत्र: स्र्ात ्कु्षरपत्रस्तथैव च। 

दभयद्वरं्      कत्रदोषघ्नं      मधुरं तुवरं कहमम।्। 

मूत्रकृराश्मरीतषृणा वकस्तरुक्प्रदरास्रकजत।्9 

दोनों ही र्नघण्टुओां में इसका वानस्पर्िक नाम - 

र्डस्मोस्टेर्चआ बाइर्पदनटॉ (Desmostachya bipin-

nata Stapf.) िथा ग्रॉर्मनी (Gramineae) कुल 

र्लखा है। 

कुशद्वय का उल्लेख अनेक र्चर्कत्सा-ग्रदथों में 

र्मलिा है, र्जसे र्नघण्टुकारों ने कुश िथा दभि कहा है, 

चरक-सांर्हिा िया सुश्रिु-सांर्हिा में दोनों का उल्लेख 

िणृपञ्चमूल के अदिगिि साथ-साथ है। र्जससे स्पि 

होिा है र्क कुश एवां दभि दो र्भदन द्रव्य हैं। यद्यर्प दोनों 

ग्रॉर्मनी कुल की ही वनस्पर्ियाँ हैं र्कदिु दभि का 

वानस्पर्िक नाम इांपरैटा र्सर्लांर्द्रका (Imperata Cy-

lindrica) र्सद्ध र्कया गया है, यह िथ्य प्राचीन ग्रदथों 

में वर्णिि दोनों अलग-अलग द्रव्य के होने की परु्ि 

करिा है। 

राजर्नघण्टु स्पि र्नदेश करिा है र्क इन दोनों के 

द्रव्य-गुण यद्यर्प समान हैं, र्कदिु शे्वि कुश अर्धक 

गुणकारी है। यर्द शे्वि कुश न र्मले िो वैद्य दसूरे अथािि ्

पीि का व्यवहार करें 

दभौ द्वौ च गुणे तुल्र्ौ तथाकप च कसतोऽकधकाः। 

र्कद     शे्वतगुणाभावस्मवपरं   र्ोजरे्द् कभषक् ।।10 

अिः दोनों की अलग-अलग पहचान जानना 

आवश्यक है। क्योंर्क कुश के नाम पर अर्धकाांश लोग 

दभि का प्रयोग करिे आ रहे हैं, जो आज भी बहुिायि 

से प्रचलन में हैं। 

कुश का वानस्पकतक पररचर् 

यह शुष्ट्क एवां उष्ट्ण मैदानों में सविि उत्पदन होिा 

है। पौधे बहुवषीय, दृढ मूल िथा 30 से.मी. से 2 मी. 

ऊँचे होिे है।  

मूल स्तम्भ- सीधा, गहराई िक होिा है। पि 

15-40 से. मी. िक लम्बा िथा 4-10 र्ममी. चौडे, पि

-िट, िीक्ष्ण- िेज धार का होिा है।  

पुषपदण्ड - 15 से 45 से.मी. लम्बा ख ुरदरा 

हल्के भरेू रांग का िथा सीधा होिा है। वषािऋिु में पषु्ट्प 

िथा शीिकाल में फल लगिे हैं।  

प्रर्ोज्र्ाङ्ग- इसके मूल का प्रयोग र्चर्कत्सा 

में र्कया जािा है। 

मात्रा- कषाय (काढा) 50 से 200 र्म. ली. िक। 

6. धदवदिरर-र्नघण्टु, 4.133, राजर्नघण्टुसर्हिो धदवदिरीय-र्नघण्टुः, वदै्यनारायणशमि परुददरे (सम्पादक),  आनददाश्रम  मुद्रणालय, 

पुणे, 1925ई.  प.ृ 161. मदृदुभि: कुशो बर्हिः शरु्चचीरः सुवतृ्तकः। खरोदयः पृथलु: शीरा, गुदद्रा च नीरजः स्मिृः।। 

7. िदवे, प.ृ 161.                                             8. कामथ, एस.डी. : 2002. 

9. भावर्मश्र : भावप्रकाश-र्नघण्टु, 164-165.  10. राजर्नघण्टु, 8.210. पूवोक्त, प 161. 
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कनषकषय 

‘कुश’ आयुवेद के मौर्लक ग्रदथद्वय- चरकसांर्हिा 

िथा सुश्रिु-सांर्हिा में और्द्भद औषध द्रव्य के रूप में 

उर्ल्लर्खि है। दोनों ग्रदथों का काल ईसा जदम से 1000 

वषि पवूि माना जािा है। औषध-द्रव्यों का र्ववरण ऋग्धवेद 

िथा (3000 वषि पवूि ईसा जदम से) िथा अथविवेद 

(1500 वषि पवूि ईसा जदम से) में र्मलिा है। उक्त 

सददभो से यह र्वर्दि होिा है र्क वेदआयुवेद की 

जननी है। आयुवेद का प्रयोजन स्वस्थ व्यर्क्त के 

स्वास्थ्य की रिा िथा रोगी को रोग से मुक्त करना है। 

कुश का प्रयोग रोग मुर्क्त हेिु र्कया गया है। इसके मूल 

का रस- मधुर िथा वीयि शीि स्पि रूप से चरक-सांर्हिा 

में वर्णिि है। ज्ञाि हो र्क चरक-सांर्हिा र्चर्कत्सा प्रधान 

ग्रदथ है। इसके गुणों के कारण इसे मिूदोष में र्वरेचनाथि 

िथा स्िदय (दगु्धध) वरृ्द्ध-कमि हेिु र्कया गया है। अश्मरी, 

मूिकृच्रिा, या रक्तर्पत्त में भी इसका प्रयोग र्मलिा है। 

परविी र्चर्कत्साग्रदथों िथा र्नघण्टुओां में भी मौर्लक 

ग्रदथद्वय के समान ही इसका प्रयोग र्मलिा है। 

अिाङ्ग-हृदय (7वीं शिाब्दी) में कुश-द्वय का 

उल्लेख र्मलिा है, र्जसके कारण कुश के साथ-साथ 

दभि, जो समान िणृजार्ि का पौधा है, का प्रचलन 

प्रारम्भ हुआ लगिा है। दभि का उल्लेख चरक-सांर्हिा 

िया सुश्रिु-सर्हिा में कुश के साथ साथ िणृजार्ि की 

वनस्पर्ि के साथ है, जो दोनों को पथृक् द्रव्य स्पि 

करिा है। 

कुश का वानस्पर्िक पररचय िथा र्चि के 

अवलोकन से स्पििा जानी जा सकिी है। र्चर्कत्सा के 

अर्िररक्त कुश का प्रयोग भारिीय सांस्कृर्ि में पजून से 

पवूि सांकल्प आर्द के र्लए एक महत्त्वपणूि वनस्पर्ि के 

रूप में हम पािे हैं अि: इसका समीचीन जानकारी 

आवश्यक है जो इस लेख के माध्यम से प्रस्िुि र्कया 

गया है। 

मेरे अनजु श्री लर्लि मोहन जोशी को लेख 

र्लखने की पे्ररणा देने हेि ु धदयवाद। सम्पादक िथा 

प्रकाशक को भी धदयवाद। 
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कुश भारतीर् संस्कृकत में पर्ायप्त गहराई तक 

प्रकवष्ट है। न केवल वैकदक परम्परा में बकल्क श्रमण

-परम्परा आथायत ् बौद्ध तथा जैन में भी इसके 

बहुधा प्रर्ोग कमलते हैं। बौद्धों में महार्ान शाखा 

में तो कुश के आसन- ‘कुशकवण्ड’ को साधना में 

आवश्र्क माना गर्ा है तथा  अकच्छन्नाग्र कुश से 

मण्डल बनाने, माला को गूाँथने के कलए कुशाग्र का 

उपर्ोग करने का उपदेश ककर्ा गर्ा है। पाकल-

ग्रन्थों में भी कुश के कवकवध प्रकार से उल्लेख हुए 

हैं तथा इतना तक संकेत कमलता है कक बुद्ध ने 

सुजाता का कदर्ा खीर खाने के बाद सोकमथर् 

(श्रोकत्रर्- वैकदक ब्राह्मण, जो कुश-संग्रह हेतु गरे् 

थे) से आठ मुाँठ कुश लेकर 14 हाथ का आसन 

बनार्ा तथा उसी पर बैठकर बुद्धमव प्राप्त ककर्ा। 

आज भी बौद्ध-साधना में कुशासन का महत्त्व है। 

नालन्दा महाकवहार में आज भी र्ह परम्परा 

सुरकक्षत है। र्हााँ कशल्पग्राम में ‘कुशासन’ बनाकर 

कबिर् ककर्ा जाता है। 

भारिीय सांस्कृर्ि के दो मूल आधार है - ब्राह्मण 

सांस्कृर्ि िथा श्रमण सांस्कृर्ि। वैर्दक कमिकाांड िथा 

ज्ञान काांड को लेकर चलने वाली सांस्कृर्ि र्जसे हम 

आज भी ब्राह्मण या ब्राह्मण्य सांस्कृर्ि के नाम से जानिे 

िथा पालन करिे हैं, उसी परांपरा के समान अांिराल 

धारा में अपर एक परांपरा समग्र भारि राष्ट्र में प्रसाररि 

हुआ।  

श्रमण सांस्कृर्ि के नाम से प्रर्सद्ध यह परांपरा जैन 

िथा बौद्ध परांपरा में मूलिः र्द्वर्वधा र्वभक्त थी। यह 

दोनों अपने दाशिर्नक मूल स्वरूप से कुछ हद िक 

पररवर्ििि भी हुए हैं। बौद्धश्रमण सांस्कृर्ि का मूल बुद्ध 

वचन है। आज के समय में कुछ र्वद्वानों ने भगवान बुद्ध 

को वदे र्वरोधी िथा नार्स्िक उपमा से कलरु्षि करिे 

हैं, वहीं दसूरी ओर उनके मिानयुायी उदहें जार्िवाद का 

उदमूलन के रूप में श्रद्धा प्रदशिन करिे हैं। 

गौिम बुद्ध ने वैर्दक कमिकाांड के माध्यम से प्राप्त 

स्वगि आर्द फल का असारिा को बारांबार र्नदेश र्कए। 

उदहोंने र्हांसामलूक यज्ञ को जोरदार र्वरोध द्वारा भारि 

में एक नई चेिना का सूिपाि र्कया था। 

बौद्ध-सांस्कृर्ि में यद्यर्प यज्ञ आर्द कमिकाांड का 

र्वशेष उल्लेख नहीं र्मलिा है। िो यह सोचना 

स्वाभार्वक है वैर्दक सांस्कृर्ि में यज्ञ आर्द में बहुल 

व्यवहृि कुश घास का उल्लेख अथवा उपयोग के 

र्वषय में बौद्ध-ग्रांथ आर्द में कुछ र्वशेष उल्लेख प्राप्त 

हो सकिा है क्या? 

श्री प्राणशङ्कर मजुमदार 

ररसचि एसोर्सयटे, दशिन र्वभाग, नव नालददा महार्वहार। 

पूवििन सांर्वदा अध्यापक,  

केदद्रीय बौद्ध र्वद्या सांस्थान, लहे, लदाख। 

पूवििन सांर्वदा अध्यापक,  

रार्ष्ट्रय सांस्कृि सांस्थानम्, अगरिला, र्िपुरा। 
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इसका सदथिक् उत्तर पार्ल र्िर्पटक िथा र्पटकेिर 

पार्ल वाङ्मय में प्राप्त होिा है। वििमान काल में शोध 

पद्धर्ि में बहुल व्यवहृि एक पद्धर्ि है कोश ग्रांथों से 

सांर्श्लि समस्या अथवा उस र्वशेष शब्द को अनसुांधान 

करना। पार्ल र्पटकेिर वाङ्मय में अमरकोश के ‘दयाय 

अर्भधानप्पदीर्पका’ ग्रांथ का आदर सवािर्धक है। 

‘कुश’ शब्द का उल्लेख इस कोशग्रदथ में कुछ 

र्नम्नर्लर्खि प्रकार है।1  

पार्ल भाषा में श-कार का प्रयोग प्रायः ना के 

समान है। अथ,समग्र पार्ल वाङ्मय में कुस (कुश) इस 

पर्वि घास का र्ववरण र्कस प्रकार प्राप्त होिा है यही 

इस र्नबांध का अभीि है। 

कुश घास का प्रयोग वैर्दक परांपरा में यज्ञ आर्द 

पर्वि कमि में बहुल व्यवहृि है यह सुर्वर्दि है। 

वैर्दकेिर श्रमण सांस्कृर्ि भारिवषि में अपना स्विांि 

अर्स्ित्व को बनाए रखने में सिम हुआ था। श्रमण 

सांस्कृर्ि के अदयिम परुोधा बौद्ध मि में कुस का प्रयोग 

र्कस प्रकार हुआ है िथा वििमान काल में भी उस कुस 

घास से प्राचीन नालांदा र्वश्वर्वद्यालय के आस-पास के 

ग्रामीण जनमानस की आर्थिक उदनयन र्कस प्रकार हो 

रहा है यह अर्ग्रम पांर्क्तयों में आलोचना करने की 

अभीप्सा है। 

कुछ दीघि प्रस्िावना के अांिराल में सविप्रथम यह 

प्रश्न उठिा है र्क बौद्ध मि के प्रवििक गौिम बुद्ध के 

द्वारा क्या प्रत्यििया ‘कुस’ का प्रयोग हुआ था या 

नहीं ?  

इस प्रश्न का उत्तर बौद्ध 

सार्हत्य में प्राप्त होिा है। यह 

सुर्वर्दि है गौिम र्सद्धाथि 

र्नरांजना नदी के पास ध्यान 

लगाकर दःुख मुर्क्त का 

उपाय को प्राप्त र्कए थे। 

पार्ल वाङ्मय के अनपुम 

रत्नसमान जािक कथा जो 

र्क बुद्ध की पवूि जदमों का 

विृाांि के रूप में भगवान 

बुद्ध के द्वारा र्वर्वध र्वनय 

जनों की उनके किों के 

र्नवाररि करने के र्लए 

उपदेर्शि हुआ था, उसी ग्रांथ 

में िथा जािक के अट्ठकथा में ‘र्सद्धाथि के द्वारा कुस 

घास को सविप्रथम बार व्यवहार में लाया गया था’ –यह 

र्ववरण प्राप्त होिा है।  

र्ववरण कुछ इस प्रकार है– “बोकधमंड 

आरोही” नामक पररच्छेद के अनसुार बोर्धसत्व जब 

बोर्धविृ के पास गए “उस समय सामने से घास ल े

आिे हुए सोकमथर् नामक घास काटने वाले ने महापरुुष 

के आकार को देखकर उदहें आठ मुट्ठी िणृ र्दया। 

बोर्धसत्त्व उस िणृ को लेकर बोर्धमांड पर चड दर्िण 

र्दशा में उत्तर की ओर मुँह करके खडे हुए।”2  

इसी वणिन िम के अांर्िम में र्मलिा है –

 “बोर्धसत्व ने उन कुस घास के छोडो को पकड कर 

1.कुसो वरर्हसां दब्बो, भूर्िणकां  िु भूर्िणां। घासो िु यवसो चाथ,पूगो िु कमुको भव॥े -अरञ् ञवग्धगो।602।। 

2 “िर्स्मां समये सोर्त्थयो नाम र्िणहारको र्िण आदाय पर्िपाथ ेआगच्छदिो महापुररसस्स आकारां ञत्वा अट्ठर्िणमुरट्ठयो िस्स अदार्य। 

बोर्धसत्तो र्िनां गहते्वा बोर्धमण्डां आरुय्ह दर्क्खर्दसा भागे उत्तरार्भमखुो अट्ठार्स। बोर्धमण्डां आरुर्ह,अर्वदरेूर्नदान,जािक 

अत्तकथा -1 , पषृ्ठा -113 । 

3 महासत्तो इदां सब्बबुद्धानां अर्वजर्हिां अचलट्ठानां र्कलसेपञ्जरर्वद्धांसनट्ठर्दि ञत्वा िार्न र्िणार्न अग्धगे गहते्वा चालरे्स ।... िार्नर्प खो 

र्िणार्न िथारुपेन सांण्ठानेन सण्ठार्हांसु ...समत्थो नर्त्थ ।- िदवे । 

कुशासन पर बैठे बुद्ध 
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र्हलाया। और वह चौदह हाथ का आसन बन गया और 

वह उस घास के ऊपर हाथ से बने हुए आसन पर सुांदर 

रूप से बैठ गए।”3 इसी कुशासन पर बैठकर बोर्धसत्व 

ने ध्यान भावना से प्रिीत्यसमुत्पाद ज्ञान की प्रार्प्त की 

और वह बुद्ध बने। पाश्वि में र्दया हुआ बोर्धसत्व का यह 

र्चि कुशासन पर बैठने का साक्ष्य दे रहा है। 

आज भी परुािन पद्धर्ि को अवलांबन कर कुश 

घास बहुि समय िक जल में बहुि अर्धक समय िक 

र्नमर्ज्जि कर नरम र्कया जािा है जो र्क बौद्ध 

सांदयासी िथा अदय सम्प्रदाय के ध्यान साधना िथा 

पजूा-अचिना के र्लए आसन बनाने में सहायक हो रहा 

है। 

भगवान बदु्ध के पैंिालीस वषों के जीर्वि काल में 

उनका अमूल्य उपदेश सांग्रह र्वशाल आकार धारण कर 

चकुा था। उनकी महापररर्नवािण के अांिराल उनके 

र्वद्वान श्रद्धाल ु र्भि ु पररषदों के द्वारा उस उपदेश का 

र्वषय-र्वभाजन करिे हुए इसे िीन भागों में सांग्रह र्कया 

गया। “सुिो-कवनर्ो-धम्म” नाम से यह िीन र्पटक 

र्वख्याि हुए। र्भि ु र्भिरु्णयों के करणीय अकरणीय 

अपरापर धमों के उपदेश र्जस र्पटक में सांग्रर्हि है ,उसे 

र्वनय र्पटक कहा जािा है। यह र्वनय पाांच ग्रांथों में 

र्वभक्त है- महावग्धग, चुल्लवग्धग, पारार्जक एवां पररवार। 

 महावग्ग ग्रदथ के चीवरखन्धक पररच्छेद में 

कुस घास से बने वस्त्र को पररधान न करने की र्नदेश 

िथागि के द्वारा र्दये गये है। महावग्धग नामक प्रथम ग्रदथ 

में कुस घास से बने वस्त्र न पहनने की र्नदेश बदु्ध के 

द्वारा र्कया गया है।  

चीवरक्खन्धकं नामक वग्धग के  'कुसचीवर-

पकिपेक्खेपकथा” में यह प्रसङ्ग पररलर्िि होिा है। 

उस समय कोई र्भि ुकुस का बना वस्त्र पहनकर िथा 

िमेण अपरापर सामग्री से बना बस्त्र पहनकर िथागि में 

सामन ेआया था।4 भगवान ने उन समस्ि सामग्री से बन े

वस्त्र को चीवर के रूप में शरीर में धारण करने से र्नषेध 

र्कया था। यहाँ, दो पि सामने आिे है, प्रथम िो 

शारीररक सुरिा का कारण, क्योंर्क कुस घास 

सामादयिया अत्यदि िीक्ष्ण प्रकृर्ि के होिे है। 

असावधान-वश हाथ में या शरीर के र्कसी भी अङ्ग 

को वह रक्ताक्त कर सकिा है। 

दसूरा पि पयािवरणीय रहा होगा। 'र्भिसुांघ के 

सदस्य अगर चीवर बनवाने िथा पहनने के र्लये कुस 

घास का यथेच्छ उपयोग करेंगे िो सम्भव है र्क कुस 

घास की र्वलरु्प्त ही हो जाय। क्योंर्क बुद्धवचन 

में 'बहुजन र्हिाय, बहुजन सुखाय की अर्भप्राय सविदा 

द्योर्िि हुआ है। िो यह हो सकिा है र्क पयािवरणीय 

दृर्ि को ध्यान में रखिे हुए िथागि ने कुस घास से बने 

चीवर पहनने को र्नषेध र्कया होगा। वििमानकाल में 

कुश –घास का र्वर्वध औषधीय गुणे को खोजने में 

र्चर्कत्सार्वज्ञानी सिम हो रहे हैं।  

आयुवेदशास्त्र में कुशघास से बने र्वर्वध औषर्धय 

उपचारों के बारे में र्वस्ििृ र्ववरण प्राप्त होिा है। 

िथागि को र्भषग् नाम से भी अर्भर्हि र्कया जािा है। 

मनषु्ट्य के भवरोगों के मरु्क्त के उपायों को उदहोंने 

सामादय जनों में वाणी के माध्यम से प्रसाररि र्कया। 

क्योंर्क यह सविज्ञ थे, िो यह बहुि सम्भव है, र्क कुस 

( कुश) घासकी आयवुेदीय गुणों से भी वे अज्ञाि नही 

थे। और यही कारण रहा होगा र्क उसके द्वारा र्भिओु ां 

को कुश से बने चीवर पहनने की अनमुर्ि नहीं दी थी। 

'कुश-घास से बने वस्त्र पहनकर' यह वाक्य 

बुद्धकालीन समय में राजगीर- नालददा आर्द स्थानों में 

एक र्वर्शि बुनकर र्शल्पीओां के प्रर्ि हमारा ध्यान 

4 “िेन खो पन समयेन अ िरो र्भक्खु कुसचीरां र्नवासेत्वा .........वाकचीरां र्नवासेत्वा...वणणवादी । “ 

महावग्धग,चीवरक्खदधकां ,कुसचीरार्दपर्िक्खेपकथा ।पषृ्ठ-492 
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आकर्षिि करिा है। कुश जैसे िीक्ष्णाधार युक्त घास को 

र्कस प्रर्िया से वस्त्र में रूपादिरण करिे होंगे, यह 

पथृक्-अनसुदधान योग्धय बाि है। क्या यह सभी बुनकर-

र्शल्पकार आज के समय में भी अपना अर्स्ित्व उस 

अनपुम र्शल्पकला के माध्यम से जीर्वि रखने में 

सिम हुये है? 

जािक कथाओां में कुस घास का र्ववरण बहुधा 

प्राप्त होिे हैं। ‘वण्णपथ-जातक’ अट्ठकथा के 

अतीतवमथु नामक अांश में बोर्धसत्त व्यापारी कुल 

में जदम ग्रहण र्कये थे। वयः प्राप्त होने पर वे भी वर्णक 

वरृ्त्त को स्वीकार र्कये। मरुभरू्म प्रादिर से जािे समय 

उनके अनचुरोंने जब पेयजल की अनसुदधान कर रहे 

थे, उसी समय यहाां उदहोंने दभि या कुस-धास का पौधा 

देखा।5 इस कथा का अनपुम वैज्ञार्नक आधार है। कुस-

घास के नीचे जल होिे है, यह उस वर्णक का वैज्ञार्नक 

ज्ञान का साक्ष्य देिा है। 

‘कुक्कुर-जातक’ में पनुः एकवार कुस या दभि 

घास का प्रसङ्ग र्मलिा है। बोर्धसत्त कुते्त के रूप में 

वाराणसी में रहिे थे। उस स्थान पर धीरे धीरे चोरी बडन े

के कारण समस्ि कुत्तों को हत्या र्कया जा रहा था। 

र्नरपराध अपने स्वगोिीय प्रार्णयों पर आँच आने से 

दःुर्खि कुक्कुररूपी बोर्धसत्त्व ने महाराज से प्रकृि 

दोषी को पकडने के र्लये "थोडा िि और दभि घास 

मगवा ले" ऐसा अनरुोध र्कया।6 उस ििर्मर्श्रि कुश 

घास को कुत्तो को र्पला देने के वाद र्जन कुत्तो ने चमि 

खाया था, वे उन सभी ने वामन कर र्दया और मूल 

अपरार्धयोंको पकड र्लया गया।7 

आममन्तपसूत्र चिुर्विध प ुद्रल के प्रश्न के उत्तर 

में भगवान बदु्ध के द्वारा कौन-से पदु्गल आत्मदिप िथा 

आत्मपररिापना से युक्त होिे है उस सददभि में कुश का 

उल्लेख प्राप्त होिा है। कुशिणृ से बने वस्त्र पररधान के 

र्वषय में भगवान ्बुद्ध ने उस िणृ से बने बस्त्र िथा अदय 

सामग्री से बने वस्त्रों को पहनने के र्लये र्नषेध र्कये है।8 

 धम्मपद पार्ल सार्हत्य की वो अमूल्य कृर्ि है , 

जहाां अत्यदि सरलिया बुद्ध के वाणी को समझाया 

गया है। धम्मपद के बालवग्धग में एक गाथा में कुस का 

वणिन कुच इस प्रकार र्मलिा है - यर्द मूखि आदमी 

महीन-ेदर-महीने भोजन केवल कुश घास की नोक से 

करिा ह,ै िो भी वह अभी उन लोगों के सोलहवें र्हस्से 

के लायक नहीं है र्जदहोंने धम्म या सत्य को समझ 

र्लया ह।ै वास्िव में, र्कया गया एक बुरा कमि िुरांि फल 

नहीं देिा ह,ै जैसे दधू जो एक बार में खट्टा नहीं होिा है। 

लेर्कन सुलगिे हुए, वह राख से ढकी आग की िरह 

मूखि का पीछा करिा है।9 

उस समय िथागि श्रावस्िी के जेिवन में 

अवस्थान कर रहे थे। राि के अांर्िम प्रहर में िीथंकर 

िायन देवपिु जेिवन में भगवान के पास आए। वहाां वह 

भगवान ्को प्रणाम करके एक ओर खडा हो गया। खडे 

रहिे हुए, भगवान के पिु िायन ने इस श्लोक में भगवान 

5. सीिलवलेायामेव ........एकां  दब्बर्िणगच्छां र्दस्वा इमार्न र्िणार्न ...उदकर्सनेहने .....भर्वस्सदिीर्ि ...।–वण्णुपथजािकां , पषृ्ठ-149 

6 ...आनापेत्वा थोकां  िक्कञ्च दब्बर्िणार्न च आहरापेथार्ि । - कुक्कुरजािकां  ,पषृ्ठ-245। 

7. इमार्न र्िणार्न िक्केन मद्दापेत्वा एिे सुनखे पाये थािी आह ।...पीिपीिा सुनखा सर्द्धां चम्मेर्ह वर्मांसु ।वहीं । 

8. “.......कुसचीरां र्प धारेर्ि वाकचीरां र्प धारेर्ि फलकचीरां र्प धारेर्ि केसकम्बलां र्प धारेर्ि 

वाठ्कम्बलां र्प धारेर्ि उलकूपक्खां र्प धारेर्ि...। अङ्गुत्तर र्नकाय,चिुक्क र्नपाि,महावग्धग, आिदिपसुत्त ,प-ृ284, बौद्धभारिी 

सांस्करण। 

9. खुद्दकर्नकाय,धम्मपद ,बालवग्धग ,जम्बुकत्थरेवत्थु । 

10. सांयुत्त र्नकाय 2।8 ,पठमवग्धग,िायनसुत्त,सावर्त्थर्नदानां । 
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को सांबोर्धि र्कया: "र्जस प्रकार दगुरृ्हि कुशिणृ 

(गलि प्रकार से धारण करने के कारण कुश घास) हाथ 

काट दिेी है, उसी प्रकार दिु आचरण श्रमण-जीवन को 

र्नरय या नरक की ओर र्खांचिा है।"10 

प्रािःकाल िथागि ने समस्ि र्भिओु ां को 

सम्बोर्धि करिे हुये िायन द्वारा इन गाथाओां को अपने 

अपने हृदय में धारण और आचरण में लाने के र्लये 

कहिे है। 

वहीं, भगवान ् बुद्ध के द्वारा एकादि के र्वषय में 

देशना में कहिे है – 

"र्भि,ु िपस्वी, इन िीन प्रकार के एकाांि का 

आदेश देिे हैं। वह िीन कौन कौन से है ? वस्त्र, र्भिा 

भोजन और आवास में एकाांि। 

चीवर प्रवेश के मामले में अदय िीथियार्ियों में मोटे 

कपडे, भाांग का कपडा, र्वर्वध प्रकार का कपडा, फें का 

हुआ मिृक का कपडा, कूडे के ढेर का कां बल, पेड की 

छाल का वस्त्र , काले र्हरण की खाल, मगृ की खाल 

की पट्टी, कुश-घास से बने वस्त्र, पेड की छाल का 

कपडा शार्मल हैं। लकडी के रेशे, घोडे की पूांछ से बने 

बालके कां बल। मानव-बालों से बने कां बल, उल्ल ू के 

पांख पहनने का आदेश र्दया। र्भिओु ां, वे चीवर के बारे 

में इस अांिदृिर्ि का प्रचार करिे हैं।11 

सांयकु्त र्नकाय के अपरैक सतु्त में िथागि ने र्भि ु

सांघ से कहा -                            

"र्भिओु ां, मान लीर्जए र्क एक व्यर्क्त र्जसके 

हाथ-पैर घायल हो गए हैं, काांटेदार नरकट की लकडी में 

प्रवेश करेगा, और कुश के काांटे उसके पैरों को चुभेंगे 

और उसके अांगों को काट देंगे। इस प्रकार उस मनषु्ट्य 

को और भी अर्धक पीडा और अप्रसदनिा का अनभुव 

होगा। िो भी, र्भक्ख,ु यहाँ कोई र्भि,ु जो गाँव या 

जांगल में गया था, र्कसी ऐसे व्यर्क्त से र्मलिा है जो 

उसे इस प्रकार र्नददा करिा है: 'यह आदरणीय, इस 

िरह से व्यवहार करने वाला, इस िरह से व्यवहार करन े

वाला, एक बेईमानी गाँव का काांटा है।' समझने के बाद 

उसे इस प्रकार 'काांटे' के रूप में, सांयम और असांयम को 

समझना चार्हए।12 

कुस घास का यथेच्छ प्रयोग अिो बुद्ध के द्वार 

र्नर्षद्ध हो गया था, िब भी पार्लवाङ्मय में बहुि स्थलों 

में कुस का उल्लेख र्नषेधाथिक द्रव्य के र्लये र्कया 

गया है। बुद्ध के अनपुम वाचनशैली में कुस का उल्लेख 

र्वर्वध उपमा के माध्यम से हुआ है। िीक्ष्णिा के कारण 

यह िणृ शरीर को रक्त-रर्ञ्जि कर सकिा है। यही 

उदाहरण प्रायः देखने को र्मलिा है। धम्मपथ के 

अनयुायींओ को भी धम्मपथ से हठकर दसुरे कायि में 

र्चत्त व्यापिृ न हो जाये , ऐसी कामना सविि र्कया गया 

है। वहीं कुस घास के उदाहरणों के माध्यम से धमापथ 

से च्यिु होने का वेदनादायक पररणर्ि के र्वषय में भी 

उपर के उल्लेख से समझा जा सकिा ह।ै 

सनािन परम्परा में कुशा घास का धार्मिक 

माहात्म्य सरु्वर्दि है। यज्ञ कुशा के कालीन पर बैठकर 

र्कया जािा है। र्सिांबर के शुभ महीने में कुश घास को 

वार्षिक जरूरिों को नजर में रखिे हुये एकर्िि र्कया 

जािा हैं। एकर्िि घास को पर्वि नदी या िालाब में 

धोकर शुद्ध र्कया जािा है। और इस प्रकार इस सांग्रह 

का उपयोग अगले वषि के दौरान सभी पर्वि अनषु्ठानों 

11 ““िीर्णमार्न, र्भक्खव,े अञ्ञर्िर्त्थया पररब्बाजका....... अर्जनर्क्खपर्म्प धारेर्दि, कुसचीरर्म्प धारेर्दि...... अञ्ञर्िर्त्थया 

पररब्बाजका चीवरपर्ववकेर्स्मां पञ्ञापेर्दि। ” अङ्गुत्तर र्नकाय 3।93, लोणकपल्लवग्धग,पर्ववकेसुत्त । 

12 ““सेय्यथार्प, र्भक्खव,े पुररसो अरुगत्तो पक्कगत्तो सरवनां पर्वसेय्य। िस्स कुसकण्टका चवे पादे र्वज्झेय्युां, सरपत्तार्न च गत्तार्न 

र्वलखेेय्युां। ..............ििोर्नदानां दकु्खां दोमनस्सां पर्टसांवरे्दयेथ। ”सांयुत्त र्नकाय 35।247, आसीर्वसवग्धग ,छप्पाणकोपमसुत्त । 
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के र्लए र्कया जािा है। नालांदा और उसके आसपास 

के इलाकों में कुश घास बहुिायि में उगिी है। नालांदा 

कभी बुद्ध और महावीर जैसे प्रकाशकों की चाररका 

भरू्म थी; दोनों आध्यार्त्मक गुरु इस स्थान पर प्रायः 

आिे थे और उनके आस-पास कई र्शष्ट्य थे। 

कई धार्मिक प्रथाओां के साथ कुश घास के महत्व 

के अांिर्निर्हि सांबांधों को ध्यान में रखिे हुए हमें नालांदा 

में अपनी जडें पाई जाने वाली घास से बुने हुए र्वशेष 

कुश घास  का कालीन बुनाई का अवसर यहा के 

ग्रामीण पररवारों को र्मला है। 

खेिों से एकर्िि कुश घास को उपयुक्त आकार के 

कपडे पहनाए जािे हैं और िेि में बुना जािा है। कुशा 

घास कालीन बनाने के पहले चरण में स्थानीय माांझी 

समुदाय शार्मल है। 

घास के कालीन को िब ध्यान करने वालों के र्लए 

पयािप्त आरामदायक बना र्दया जािा है जो लांबे समय 

िक ध्यान के र्लए बैठिे हैं। मर्हला सहकाररिा के 

कारीगर कुशन और कवर लगाने का अगला काम 

करिे हैं। और इस प्रकार आज भी पार्ल बौद्ध परम्परा 

के साथ नव नालददा महार्वहार का नाम भी कुश के 

बने आसन के साथ यकु्त हुआ है, जो र्क ग्रामीण 

नालददा और आस-पास के मर्हलाओां को अपने 

आर्थिक स्वावलम्बीिा के पथ पर अग्रसर होने में 

सहायक र्सद्ध हो रहा है। 

नीचे र्दये हुये दोनों र्चि नव नालददा महार्वहार 

–सम र्वश्वर्वद्यालय के र्शल्पग्राम नामक र्विय 

केदद्र में कुशासन र्नमािण कायिशाला के अदिराल 

अपने सामग्री को प्रदर्शिि करिी ग्रामीण मर्हलाये। 

र्चि साभार- 

http://nalanda-onthemove.blogspot.com/  

*** 

नव नालांदा महार्वहार के र्शल्पग्राम में कुश के आसन बनाने 

की कायिशाला 

 

 

कशल्पगारम में बना  

कुश का आसन 
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कुश न केवल शास्त्रीर् ग्रन्थों में बहुकवध 

वकणयत हुआ है, बकल्क िान्तदशी ककवर्ों ने 

भी अपने काल में इसके प्रर्ोग तथा कवकवध 

आर्ामों पर संकेत प्रस्तुत ककर्ा है। इसमें भी 

नाि्र्-काव्र् सामाकजक तथा सांस्कृकतक 

अवस्था के कनदेशन हेतु अकधक उपरु्ि है, 

क्र्ोंकक ककव का काल कववेच्र्-काल के 

साथ साधारणीकृत होकर रसाकभव्र्ि में 

सहार्क होता है। इस दृकष्ट से हम महाककव 

काकलदास के अकभज्ञान-शाकुन्तलम ् नािक 

को देखें तो हमें इसमें कुश के अनेक आर्ाम 

कमलते हैं। र्हााँ कुश के कााँिे चुभने का वणयन 

है तो दूसरी ओर मृदुल शय्र्ा के कलए भी 

कुश का प्रर्ोग बतलार्ा गर्ा है। र्ज्ञवेदी के 

पररस्तरण में तो कुश का वैकदक प्रर्ोग है ही। 

इस प्रकार, अकभज्ञानशाकुन्तलम ् में कुश के 

सन्दभों को र्हााँ संककलत ककर्ा गर्ा है, 

कजससे प्रतीत होता है कक उस समर् आश्रम-

संस्कृकत में कुश अमर्न्त महत्त्वपूणय तणृ था। 

सभ्यिा एवां सांस्कृर्ि के वास्िर्वक रूप को जानने 

एवां पहचाने र्लए सवोत्तम माध्यम सार्हत्य होिा है। 

सम्बद्ध सभ्यिा का वाङ्मय र्कसी भी सांस्कृर्ि के मूल 

को समझने के र्लए उस सांबद्ध सांस्कृर्ि से सम्बर्दधि 

समूह को िथा उस िेि को प्रकार्शि करने वाले 

र्लर्खि एवां अर्लर्खि सार्हत्य का सवांग अनशुीलन 

िथा अवगमन करना होिा है। 

प्राचीन भारिवषि की और देखने से कथन सविप्रथम 

हम सभी के नजरों में आिा है। प्राचीन वरै्दककालीन 

सांस्कृर्ि से लेकर अवािचीन सांस्कृि पार्ल-प्रकृि 

परम्परा में भी इसी कथन का साक्ष्य र्दखाई दिेा है। 

समय के साथ-साथ प्राचीन सभ्यिाओां के र्वर्वध भाषा 

पररवार आज लपु्त हो चकेु है। पर भारिीय सांस्कृर्ि के 

गौरवगाथा की उद्घोष करनेवाली सांस्कृि भाषा आज 

भी र्वर्वध पररवििन के अदिराल भी अपने स्वरूप को 

बचाये रखने में बहुि अर्धक सिम प्रिीव होिा है। 

और इसी र्लए कहा भी जािा ह-ै 

भारतस्र् प्रकतषे्ठ दे्व संस्कृतं संस्कृकतस्तथा। 

भारिीय सांस्कृर्ि में सांस्कृि भाषा का महत्त्व 

सवािर्धक मादय है। क्योंर्क सांस्कृि भाषा के माध्यम से 

प्राचीन भारि के र्वर्वध ऐर्िहार्सक, राजनैर्िक, 

सामार्जक िथा धार्मिक िथ्यों का र्ववरण हमें प्राप्त 

होिा है। सांस्कृि सार्हत्य परम्परा में इसीका सुददर 

समाकलन का भाव देखने को र्मलिे है। महाकर्व 

कार्लदास से सांस्कृि-सार्हत्य का अभ्युदय और साथ 

ही उसकी समरृ्द्धशाली परम्परा का आरम्भ होिा है। 

डा. पौलमी रार्  

अध्यार्पका, (स्यालकोट) सांस्कृि र्वभाग,  

चाांचल महार्वद्यालय, मालदा, पर्िम बङ्ग । 

काकलदास की अमर कृकत  
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महाकर्व के रचनाओां में न केवल कार्व्यक अनभुरू्ि 

वरन पयािवरण में के अदिगिि र्वर्वध लिा-गुल्म- िणृ 

आर्द का वणिन भी र्मलिे हैं। महाकर्व कार्लदास के 

‘अर्भज्ञानशाकुदिलम्’ नामक नाटक में कुश घास का 

उल्लेख इस प्रबदध का उद्देश्य है। 

कुश वैर्दक सांस्कृर्ि को में व्यवहृि एक घास है, 

र्जसका र्वर्वध प्रयोग ित्ति् सार्हर्त्यक कृर्ियों में 

र्मलिा है। ‘अमरकोष’ के अनसुार ‘कुश’ के 

पयाियवाची शब्द र्नम्नर्लर्खि है – 

 कुशं कुथो दभय: पकवत्रम।्1 

 महाकर्व कार्लदास के कृि अमर नाट्यकृर्ि 

‘अर्भज्ञानशकुदिलम्’ में कुश या दभि घास का र्ववरण 

अनपुम शैली में र्वविृ हुआ है। नाटक के प्रथम अङ्क 

के सप्तम सांख्यक श्लोक में महाकर्व ने भयग्रस्ि हररण 

को दु्रिगर्ि से भागने पर उसके अत्यदि स्वाभार्वक 

र्ियाओां का र्चिण र्कया है। अर्धक पररश्रम कारण 

खलेु मुख से र्गरिे हुए आधे चबाये गये कुशों से मागि 

व्याप्त हो रहा था।2 

र्द्विीय अांक में शकुदिला का औत्सुक्य एवां 

अनरुागार्िशय व्यर्ञ्जि हुआ है। कुश की नोक से पैरों 

के आहि होने पर खडी शकुदिला विृों की डार्लयों में 

वल्कल वस्त्र को सुलझािी हुई उसने राजा दषु्ट्यदि की 

ओर मुख कर र्लया था।3 कुश घास की िीक्ष्णिा का 

यह एक र्वर्शि लिण है, जो र्क अनवधानवश र्कसी 

को भी रक्ताक्त कर सकिा है। 

ििृीय अांक में यज्ञवेदी पर र्वछाने के र्लए कुशों 

को परुोर्हिों के प्रदान करने की सांकेि र्मलिा 

है।4 सर्मधाओां से यकु्त वेदी के चारों ओर यथास्थान 

स्थार्पि र्कनारे पर र्बछे हुए कुशों से युक्त यज्ञ की 

अर्ग्धनयाँ, हवन की सुगदध से पाप को र्वनि करिी हुई 

शकुदिला को पर्वि करने की बाि काश्यप ऋर्ष के 

द्वारा उक्त हुआ है।5 इस सददभि में कुशपास का उल्लेख 

प्राप्त होिा है। यज्ञकुण्ड के चारों और और पर्वििा हेि ु

कुछ र्बछाये जाने का र्ववरण वैर्दक सांस्कृर्ि का 

अनपुम साक्ष्य है। 

वहीं शकुदिला जब पर्ि के घर जा रही थी उस 

पकतगृह को जाती शकुन्तला— िैलर्चि 

र्चिकार- राजा रर्व वमाि,  साभार 

1. अमरकोषः, र्द्विीयकाण्डां, वनौषर्धवगि। 

2.अर्भज्ञानशाकुदिलम्, 1.7– दभैरधािवलीढैः श्रमर्वविृमुखभ्रांर्शर्भः कीणिवत्माि.......प्रयार्ि ।। 

3. िदवे, 2.12– दभािङ्कुरेण चरणिि इत्यकाण्डे ....दु्रमाणाम् । 

4. िदवे, ििृीय अङ्क- यवर्दमान् वरे्दसांस्िराणाथ ंदभािनर्त्वभ्य उपहरार्म । 

5. िदवे,  4.8- अमी वदेीं पररिः ......सांस्िीणिदभािः। 
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समय आकाशवाणी में शकुदिला के 

यािामागि ‘कुशेशय’ जैसे होन े की आशीवचन र्दया 

जािा है।6 शकुदिला के िपोवन से जाने के कारण न 

केवल िपोवन के मनषु्ट्य अर्पिु शकुदिला के हाथों से 

भोजन करिी मगृ-मगृी भी दःुखी थे। हररणीर्नयों ने कुशों 

के ग्रास को उगल र्दये और मयरूो ने नाचना छोड 

र्दया।7 िपोवन के लिाएँ पाण्डुवणि के पिों को 

र्वमोर्चि कर जैसे अश्रपुाि कर रही थी। कर्व की 

असाधारण मानर्वक-सांवेदना यहाँ केवल मानवों में ही 

नहीं, अर्पिु र्ियिक् प्राणी, गुल्मार्द में भी समान रूप से 

पररलर्िि हुआ है। 

अर्ग्रम दृश्य में जब शकुदिला जाने लगिी है, उसी 

समय उसकी गमन मागि को अवरोध करिा हुआ 

मगृशावक शकुदिला के वस्त्र में र्लपट रहा था। ऋर्ष 

काश्यप ने शकुदिला को बिािे है ‘वह हररण, र्जसके 

कुश के अग्रभाग से चुभे मुख में िुमने घावोंको भरने 

वाला इांगुदी िैल लगाया था, वह यह श्यामाक की 

मुरट्ठयों से बढाया गया िथा पिु के समान माना गया 

है, िुम्हारे मागि को नहीं छोड रहा है।’8 सही में यह परम 

करुणार्वदारक दृश्य है। इस पद्य में महाकर्व कार्लदास 

ने मािभृाव से ओि-प्रोि करुणा की जो धारा प्रवार्हि 

की ह,ै वह भारिीय सांस्कृर्ि की एक र्वर्शि वस्िु है। 

यह दृश्य माितृ्वभाव िथा कर्व की नाट्यकला को 

अपररर्मि रूप से प्रर्िर्ष्ठि करिी है। 

वस्िुि मानवजीवन में सामार्जक पररवेश के साथ 

साथ प्राकृर्िक पररवशे भी एक समान महत्त्वपणूि घटक 

होिा है। प्रकृर्ि में उत्पदन र्वर्वध लिा गुल्मार्द के 

अदिगिि आया हुआ सामादय कुश घास अपने 

िीक्ष्णधार र्वर्शििा के कारण केवल मानव शरीर ही 

नहीं अर्पि ु मानवेिर मगृार्द प्रार्णओां को भी रक्त 

रर्ञ्जि र्कया है, पर महाकर्व िथा नाट्यकार 

कार्लदास के र्नपणु लेखनशैली से वह नाटकका एक 

ऐसा अङ्ग बन गया है, र्जसके माध्यम से नाट्यकार ने 

प्रधान िथा अप्रधान चररिों के मानवीय मूल्यों को 

प्रकर्टि करने में सिम हुये है। सत्य ही धदय है 

महाकर्व कार्लदास और उनकी उनकी अर्भज्ञान 

शाकुदिलम् नाटक। 

*** 

6. िदवे, 4.11– भूयाि् कुशशेय रजोमदृरेुणरुस्याः ......पदथाः । 

7. िदवे, 4.12– उद्गर्लिदभिकवला मगृ्धयः .......लिाः ।। 

8. िदवे,  4.14- यस्य त्वया.....मुखे कुशसूचीर्वदे्ध.....पदवीं मगृास्िे। 

कुश से बने कुछ शब्द 

कुशल- इस शब्द का प्रयोग र्कसी कायि को सम्पदन करने में दि व्यर्क्त के र्लए होिा है। इसके र्लए 

र्हददी में शब्द है- होर्शयार। लेर्कन सांस्कृि में इस शब्द का अथि है- “कुशान ्लार्ि इर्ि कुशलः” यानी जो कुश 

उखाडकर लािा हो। धीरे धीरे सांस्कृि में भी यह शब्द दि व्यर्क्त के र्लए प्रयकु्त होने लगा है। इससे स्पि होिा है र्क 

कुश उखाडकर लाना बहुि सावधानी वाला काम था। 

कुशाग्र-बुकद्ध-  सांस्कृि िथा र्हददी दोनों में इसका व्यवहार बहुि िेज र्जमाग वाले व्यर्क्त के र्लए होिा है। 

इसकी व्युत्पर्त्त के अनसुार अथि है- कुश की नोंक के समान िीक्ष्ण बुर्द्धवाला। वास्िव में कुश की नोंक बहुि पिली 

होिी होिी है।   

कुशवाह- कुश ढोने वाला। ख ेिों से कुश उखाडकर ढोने िथा इससे आसन आर्द बनाने का कायि 

करने वाली जार्ि का नाम कुशवाह हुआ, जो कुशवाहा कहे जािे हैं। 
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गोस्वामी तुलसीदास लोक-संग्रह के सन्त 

ककवर्ों में सवायकधक प्रकसद्ध हैं। उन्होंने लोक 

तथा शास्त्र को जनता की भाषा में जनता तक 

पहुाँचाने का तथा उन्हें सनातन धमय से जोडे 

रखने का अदु्भत कार्य ककर्ा। कुश शास्त्र तथा 

लोक दोनों में चकचयत है, तभी तो उन्होंने दभय/

कुश के कवकवध प्रर्ोगों का वणयन 

रामचररतमानस में ककर्ा है। र्हााँ अनेक स्थलों 

पर “दरभ डसाई” प्रर्ोग हुआ है, जो 

पकवत्रतापूवयक ककसी कवशेष उदे्दश्र् को लेकर 

संककल्पत होकर दृढतापूवयक बैठने के भाव को 

व्र्ि करता है। गोस्वामीजी ने कुश हाथ में 

लेकर कन्र्ादान करने का वणयन ककर्ा है तो 

वनगमन के मागय कुश के कााँिे का भी वणयन 

कर इसकी सवयत्र उपलब्धता का संकेत ककर्ा 

है। साधना की अवस्था में कुश की शय्र्ा का 

भी उल्लेख वे भूलते नहीं। इस प्रकार 

रामचररतमानस के कुश-सम्बन्धी सन्दभय 

वैकदक काल की संस्कृकत का कदग्दशयन है। 

महाकर्व िुलसीदास के सार्हत्य की प्रासांर्गकिा 

पवूि काल की िुलना में वििमान समय में और अर्धक 

िेजी से बढ रही है, उसकी प्रासांर्गकिा की गहराई को 

साधारण और सिही बुर्द्ध से नहीं मापा जा सकिा है। 

यह भी ध्रवु सत्य है र्क आने वाले र्दनों में िुलसी के 

र्वचार, िुलसी की नीर्ियाँ और िुलसी सार्हत्य में 

देवनागरी में उकेरे गए जीवन के मांि ही भारिीय 

सांस्कृर्ि और भारिीयों के अर्स्ित्व के रिक के रूप में 

स्थार्पि होंगे। िुलसी सार्हत्य का आधार जैसा र्क 

महाकर्व ने स्वयम ्‘नाना परुाण’ िो बिाया है लेर्कन 

र्नचोड िो श्रीमद्भग्धवदगीिा से ही र्नकला हुआ प्रिीि 

होिा है। िुलसी सार्हत्य के प्रत्येक ग्रांथ में प्रत्यि या 

परोि रूप से श्रीमद्भग्धवदगीिा के उपदशेों की झलक 

साफ साफ र्दखाई दिेी है। 

इस आलेख में यह कहना समीचीन होगा र्क 

श्रीमदभगवदगीिा में योगारूढ होने के र्लए र्जन करणों 

और उपकरणों को अपनाने के र्लए भगवान श्री न े

उपदेश र्दया है, िुलसी सार्हत्य में, अपने लक्ष्य को 

हार्सल करने के र्लए, जहाँ भी आसन जमाकर योग 

मुद्रा में बैठने की जरूरि पडी, वहाँ उन करणों उपकरणों 

का ही उपयोग र्कया जाना बिाया गया। 

श्रीमद्भगवदगीिा में भगवान श्री ने योग की र्सर्द्ध 

के र्लए 'कुश' के आसन को जरूरी बिाया है। वह 

कहिे हैं: 

डॉ. कवीन्द्र नारार्ण श्रीवास्तव 

पूवि दयूज़ एर्डटर, प्रेस रस्ट आफ इांर्डया  (पी. टी. आई.),  

नई र्दल्ली। 
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शुचौ देशे प्रकतष्ठाप्र् कस्थरमासनमाममनाः। 

नामरु्च्रतम ्नाकतनीचम ्चैलाकजनकुशोिरम।्।1 

“शुद्ध भमूि िें, मिसके ऊपर  

कुशा, िगृ छाला, और वस्त्र मिछे हों...” 

इसका लेखक ने स्वरर्चि ‘शाश्विी गीिा’ में गीिों 

में रूपाांिरण इस िरह र्कया है:- 

िगृछाला और मिछे हों अम्िर।  

और कुशा हों शुद्ध भमूि पर।। 

ना अमि नीचा ना अमि उमछछि।  

कर आसन मथिर थिामपि।।  

भगवान श्रीराम जब समदु्र से रास्िा माँगने के र्लए 

अनरुोध करिे हैं िो वह र्वनय करने के र्लए 'कुश' के 

आसन पर ही र्स्थर होकर स्थार्पि होिे हैं:- 

प्रथम प्रनाम कीन्ह कसरु नाई। 

बैठे पुकन ति दभय डसाई।।2 

श्री रामजी पहले प्रणाम करिे हैं र्फर कुश र्बछाकर 

बैठ जािे हैं। ध्यान देने की बाि है र्क भगवान के र्लए 

उस मौके पर कोई आसन नहीं र्बछाया जािा है, जब 

र्क अदय कई अवसरों पर उनके र्लए आसन र्बछाए 

जाने का वणिन है, लेर्कन यहाँ वह कुश खदु र्बछािे हैं 

और उसी आसन पर ही योगासीन होकर िीन र्दनों िक 

समुद्र से अनरुोध करिे हैं। 

यही र्स्थर्ि उस समय वानरों की होिी है जब 

सीिाजी की खोज में लगे वानरों को सफलिा नहीं 

र्मलिी है िो वे र्नराश होकर समदु्र के 

र्कनारे ‘कुश’ र्बछाकर बैठ जािे हैं और सांभविः 

योगासीन होकर परमात्मा का ही ध्यान करिे हैं और 

उस समय जाम्बवान, अांगद सर्हि अदय वानरों को 

उपदेश देिे हैं। 

अस ककह लवन कसंधु ति जाई। 

बैठे ककप सब दभय डसाई।।3 

िुलसी सार्हत्य में यहाँ भी अर्ि गूढिा से कुश का 

महत्व बिाया गया है। बांदरों को अपने र्लए कुछ भी 

र्बछाने की कब जरूरि पडी है, चूँर्क यह राम काज है 

और इसमें ध्यान योग की सख्ि आवश्यकिा 

है, इसर्लए कुश का आसन एक आवश्यक करण है। 

महाकर्व ने बडी सूझ बूझ से कुश का आसन राम कायि 

के र्लए अपने सार्हत्य के माध्यम से उपलब्ध कराया 

वरना समांदर, जहाँ मीलों दरू िक रेि ही रेि है, वहाँ 

इिने सारे बांदरों के र्लए कुश कहाँ र्मलने वाला था। 

लेर्कन भगवदक्ायि के र्लए कुश आवश्यक ित्व 

है, इसर्लए उसे रेि पर भी उपलब्ध कराया गया। यह 

कुश के महत्व को दशाििा है। 

िुलसी सार्हत्य के सबसे बडे ग्रांथ श्रीरामचररि 

मानस में कुश का महत्व कई स्थानों पर, खास िौर से 

परमात्मा के ध्यान में और माांगर्लक कायों में उपयोग में 

लाए जाने के र्लए, बडी गहनिा से वणिन र्कया गया है। 

र्हमाचल जब अपनी पिुी पावििीजी को र्ववाहोपराांि 

र्शवजी को समर्पिि कर रहे थे िो हाथ में कुश लेकर 

पावििी का हाथ पकडे हुए थे और उदहोंने र्शव पत्नी 

(भवानी) जानकर उदहें र्शवजी को समर्पिि र्कया। 

गकह कगरीस कुस कन्र्ा पानी। 

भवकह समरपी जाकन भवानी।।4 

र्वश्व के आर्द गुरु भोले शांकर के र्ववाह जैसे 

माांगर्लक कायि में कुश को लेकर कायि र्कया जाना यह 

दशाििा है र्क कुश को माांगर्लक कायों में उपयोग में 

लाए जाने की परांपरा अर्ि प्राचीन काल से चली आ 

रही है। 

1. गीिा 6.11.     2. िलुसीदास : रामचररिमानस, 5.51. 

3. िदवे : 4.26.     4. िदवे : बालकाण्ड, 101 
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महाकर्व ने कुश के स्वरूप का भी उल्लेख बडी 

मार्मिकिा से र्कया है और यह बिाया है र्क कुश 

नकुीला होिा है और काँटों के साथ उगिा है। प्रभ ु

श्रीराम, सीिाजी को वन के किों को समझािे हुए कहिे 

हैं र्क जांगल के रास्िे में कुश, काँटे और कां कड र्मलिे 

हैं :- 

कुस कंिक मग कांकर नाना। 

चलब पर्ादेकहं कबनु पदत्राना।।5 

लेर्कन महाकर्व, जानकी के माध्यम से िुरि ही 

कडे कुश को शुभकारी बिािे हुए, इसका समाधान भी 

कर देिे हैं। यद्यर्प कुश कडा और नकुीला जरूर होिा है 

लेर्कन जब उसे बट कर पत्तों के साथ उसका र्बछौना 

बना र्लया जाए िो वही जमीन के सारे कठोरपन को 

रोक कर शरीर को मुलायर्मयि प्रदान करेगा। 

कुस ककसलर् साथरी सुहाई। 

प्रभु संग मंजु मनोज तुराई।।6 

जानकीजी प्रभ ुश्रीराम से र्नवेदन करिे हुए कहिी 

हैं र्क कुशा और पत्तों की सुांदर साथरी (र्बछौना) ही 

प्रभ ुके साथ कामदेव की मनोहर िोसक के समान होगी। 

हालाँर्क िुलसीदास इसकी वास्िर्वकिा से परूी 

िरह से वाऱ्िफ़ हैं। जब भगवान वन में जािे हैं िो 

वनवासी उनके इस सेज़ को किदायी ही मानिे हैं, उन 

वनवार्सयों को कुश और पत्तों की साथरी अच्छी नहीं 

लगिी है। उन लोगों ने साफ़ साफ़ कह र्दया:- 

ए मकह परकह डाकस कुस पाता। 

सुभग सेज कत सजृत कवधाता।।7 

जब ये कुश और पते्त र्बछाकर जमीन पर ही पडे 

रहिे हैं िो र्वधािा सुांदर सेज र्कसर्लए बनािा है। 

हालाँर्क कुश से जडेु इस परेू प्रसांग का एक 

र्नर्हिाथि यह भी र्लया जा सकिा है र्क भगवान 

परेू 14 वषों के र्लए िप में ही लीन थे इसर्लए 

भगवदगीिा में उदहोंने जो कुश के आसन के इस्िेमाल 

को आवश्यक बिाया, उसका स्वयां भी अिरशः पालन 

र्कया। 

िुलसीदासजी के सार्हत्य में भगवान के सांसगि में 

आने से कुश ने पर्विम घास का दजाि प्राप्त कर र्लया है 

और इसीर्लए यह माांगर्लक कायों में र्बना र्कसी 

सांकोच के इस्िेमाल र्कया जािा है। कुश से बना 

र्बछौना ( साथरी) सािाि भगवद ् स्वरूप हो गया । 

उसकी पजूा होने लगी। वह पजू्य बन गया। 

ऐसा लगिा है र्क कुश से बने र्जस साथरी पर 

भगवान ने र्वश्राम र्कया होिा है, उसे वनवासी लोग 

सहेज कर उसकी पजूा कर रहे होिे हैं क्योंर्क भरि जी 

जब भगवान श्रीराम को मनाने के र्लए र्चिकूट जािे हैं 

िो भरि जी उस र्बछौने को न केवल प्रणाम करिे हैं 

बर्ल्क उसकी प्रदर्िणा भी करिे हैं। प्रदर्िणा िो 

आमिौर पर पजू्यनीय र्वग्रहों और मांर्दरों की ही की 

जािी है:- 

कुस सााँथरी कनहारर सुहाई। 

कीन्ह प्रनामु प्रदकच्छन जाई।।8 

हालाँर्क उदहें कुश की साथरी पर श्री सीिाराम 

और लक्ष्मण जी के सोने का बहुि ही मलाल है :- 

ते सोवत कुस डाकस मकह  

कवकध गकत अकत बलवान ।9 

और उदहोंने यह अपने मन का मलाल प्रयागराज में 

मुर्न भरद्वाज जी से कह भी र्दया :- 

अकजन बसन फल असन मकह  

सर्न डाकस कुस पात ।10 

वे (भगवान) वल्कल वस्त्र धारण करिे हैं, फलों 

का भोजन करिे हैं, पथृ्वी पर कुश और पते्त र्बछाकर 

5. िदवे : 2.62     6. िदवे : 2.66. 

7 िदवे : 2.119     8. िदवे : अयोध्याकाण्ड, 199. 

9. िदवे : अयोयाकाण्ड, 200    10. िदवे : अयोध्याकाण्ड, 211. 
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सोिे हैं। यद्यर्प इस मलाल को दरू करने की कोर्शश 

करिे हुए, जब भरि जी र्चिकूट में नांगे पाँव भ्रमण कर 

रहे होिे हैं, िो उस समय भगवान की अहैिकुी कृपा से 

पथृ्वी कुश सर्हि अदय कडी वस्िुओ ां को र्छपा देिी है। 

कुस कंिक कााँकरी कुराई।ं 

किुक कठोर कुबस्तु दुराई ं।।11 

लेर्कन अपने मलाल को र्लए हुए जब भरि जी 

वापस अयोध्या लौटिे हैं िो वह मन ही मन एक सांकल्प 

भी लेिे हैं र्क यर्द श्री रामजी 14 वषि िक कुश पर 

सोयेंगे िो वह खदु भो रामजी के आने िक कुश पर ही 

बैठेंगे और सोयेंगे। उदहोंने र्चिकूट से लौटने के पिाि 

पथृ्वी को खोद कर उसके अांदर कुश की आसनी 

र्बछाई। 

जिाजूि कसर मुकनपि धारी। 

मकह खकन कुस सााँथरी साँवारी।।12 

यहाँ भी अपने योग और िप को र्सद्ध करने के 

र्लए भरि जी द्वारा कुश के आसन का इस्िेमाल करिे 

हुए महाकर्व द्वारा उल्लेर्खि र्कया गया है। यह 

परेू 14 वषों िक बना रहा क्योंर्क रावण वध के बाद 

अयोध्या लौटिे समय जब भगवान, श्री हनमुान जी को 

हाल चाल लेने के र्लए अयोध्या भेजिे हैं िो हनमुान 

जी ने भरि जी को कुश के आसन पर ही बैठे पाया था। 

बैठे देकख कुसासन जिा मुकुि कृस गात। 

राम राम रघुपकत जपत स्रवत नर्न जलजात।।13 

र्वशेष िौर पर िुलसी सार्हत्य में कुश को 

माांगर्लक और धमि र्नर्हि कायों में पजू्यनीय और 

उपयोगी बिाया ह।ै खास बाि यह है र्क र्कसी भी 

प्रकार के दाह कमि में कुश का उपयोग करिे हुए 

उल्लेर्खि नहीं र्कया गया है। 

*** 

11. िदवे : अयोध्याकाण्ड, 311    12. िदवे : अयोध्याकाण्ड, 324 

13. िदवे : उत्तरकाण्ड, 1 (ख). 

साधना में कुश का प्रर्ोग 

बौधायन गहृ्यसूि में कहा गया है- 

“कुशध्वजी कुशवेष्टी कुशचीरवासााः कुशोपवीताः कुशोपकवष्टाः कुशहस्ताः कुशमेखला ं

धारर्माणाः कत्रषवणस्नार्ी कुशशार्ी शाकर्ावकर्ोभैक्षाहार आकदमर्ाकभमुखकस्तष्ठन्नोङ्कारं 

पञ्चसहसं्र जपेितो ऽस्र् मन्त्रास्सवे कसध्र्कन्त सवे वेदा अधीता भवकन्त।” (बौधार्नगृह्यसूत्रम,् 

गृह्यशेषाः, 3.1.3.) 

अथािि् कुश की पिाका लेकर, कुश के र्घरा हुआ रहकर, कुश का वस्त्र पहनकर, कुश का यज्ञोपवीि पहन कर, 

कुश के आसन पर बैठकर, कुश हाथ में लेकर, कुश की मेखला यानी कमरडोर पहन कर, र्नत्य िीन बार स्नान कर 

सदध्या वांदन करिा हुआ, कुश की ही शय्या पर सोिा हुआ, र्भिा में र्मले साग और जौ का आहार लेिा हुआ 

साधक आर्दत्य के सामने बैठकर पाँच हजार बार ॐकार का जप करे िो सभी मदि र्सद्ध हो जािे हैं िथा सबी वेद 

अधीि हो जािे हैं। 
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गजानन महाराज 

भाद्र शकु्ल की चिदुिशी, 

मनि ह ैगणपर्ि त्योहार। 

सवारी प्रभ ुका मषूक र्डांक 

मोदक उनका र्प्रय आहार ।। 

उमा सिु है प्रथम पूज्य, 

प्रभ ुगजानन महाराज। 

ऋर्द्ध र्सर्द्ध सांग पधार, 

पणूि करो मेरे सब काज। 

मोदक सांग चढे र्जदह,े 

दवूाि, शमी, पषु्ट्प लाल। 

ह ेलांबोदर ! र्सर्द्धर्वनायक ! 

आए हरो मेरे सब काल।। 

ह ेऋर्द्ध, र्सर्द्ध के दायक, 

ह ेएकदांि ! ह ेर्वनायक ! 

गणशे उत्सव पर पधार, 

बनो हमरे सदा सहायक।। 

बप्पा गणपर्ि पजूा हिे,ु 

दस र्दवस को आए । 

पधार पिु शभु लाभ सांग, 

सारी खरु्शयाां सांग लाए।। 

फूल, चांदन सांग अिि, रोली, 

र्लए हाथ जोड करिे वांदन। 

ह ेगणाध्यि!, हे र्शवनांदन !, 

स्वीकार करो मेरा अर्भनददन।।  

*** 

कशक्षक 

प्रणाम उस मानषु िन को, 

र्शिा र्जससे हमने पाया। 

मािा र्पिा के बाद हमपर, 

उनकी है पे्रम मधरु छाया।। 

नमन करिा उन गुरुवर को, 

र्शिा दें मझुे सफल बनाए।। 

अच्छे बरेु का फकि  बिा, 

उदनर्ि का सफल राह र्दखाए।। 

र्शिक अध्यापक गुरु जैसें, 

नाम अनेकों मानषु िन के, 

कभी भय, कभी प्यार जिा, 

हमें जीवन की राह र्दखािे।। 

कभी भय, कभी फटकार कर, 

कुम्हार भाांर्ि रोज़ पकािे। 

लगन और अथक मेहनि स,े 

र्शिक हमें सविश्रेष्ठ बनािे। 

कहलािे ह ैर्शिक जग में, 

ब्रह्मा, र्वष्ट्ण,ु महेश स ेमहान। 

र्मली र्शिक से र्शिा हमें 

जग में र्दलािी खबू सम्मान।। 

र्शिा र्बना िो मानव जीवन, 

दगुिम, पीर्डि और बेकार। 

गरुुवर ने हमें र्शिा दकेर, 

हमपर कर दी बहिु उपकार।। 

अपने र्शष्ट्य को सफल दखे, 

प्रफुर्ल्लि होिा र्शिक मन। 

अपने गरु्णजन गरुुवर को मैं, 

अर्पिि करिा श्रद्धा समुन।। 

*** 

कवश्वकमाय भगवान 

िकनीकी कला के ज्ञािा, 

दवेालय, र्शवालय के र्वज्ञािा। 

सिह र्सिम्बर हैं जदम र्दवस, 

कहलािे र्शल्पकला के प्रज्ञािा।। 

कला कौशल में र्नपुण, 

बनाए सोने की लांका, 

र्वश्वकमाि भगवान िो ह,ै 

सभी दवेों के अर्भयांिा।। 

र्शल्प कला के ह ैजो ज्ञािा, 

र्वष्ट्ण ुवैकुां ठ के हैं र्नमाििा। 

कहिे हम प्रभ ुदो हमको ज्ञान, 

क्योंर्क हमें कुछ भी नहीं आिा।। 

पथृ्वी, स्वगि लोक के भवन बनाए, 

र्वष्ट्ण ुचि, र्शव र्िशलू िमु्हीं स ेपाए। 

र्कए सब दवेन पर कृपा भारी, 

पषु्ट्पक दें कुबेर को र्कए र्वमान धारी।। 

इांद्रपरुी, कुबेरपरुी और यमपरूी बनाए, 

द्वाररका बसा कृष्ट्ण के र्प्रय कहलाएां । 

िमु्हारे बनाए कुां डल को धारण कर, 

दानी कणि कुां डल धारक कहलाए ।। 

र्वश्वकमाि जी ह ैपांच मखुधारी 

करिे ह ैहांस की सवारी, 

िीनों लोक, चौदहों भवुन में, 

सब करिे उनकी जय जयकारी।। 

मन,ु मय, त्वष्ठा, र्शल्पी, दवैज्ञा पिु िमु्हारे, 

पधार सांग इनके प्रभ ुआज द्वार हमारे । 

महर्षि प्रभास, दवेी वरस्त्री के सिु आप, 

आए हरो प्रभ ुअब, कि सब हमारे।। 

*** 

ककवता-कुसमु श्री अंकुर कसंह 

हरदासीपुर, चांदवक, 

जौनपुर, उत्तर प्रदशे- 222129 



धमायर्ण अांक सां. 122, 13 अगस्ि-10 र्सिम्बर 2022ई. िक  39 

श्री कृषणार् नमाः  

परम परुुष की मायाशर्क्त प्रकृर्ि, र्जससे यह 

चराचर सरृ्ि है सदैव सविि: भारिीय सांस्कृर्ि में र्वर्वध 

रूपों से मािवृि् वददनीया एवां पजूनीया रही है। पश-ु

पिी, पडे-पौधे लिाएँ-वनस्पर्ियाँ र्वर्भदन ििेों में 

र्वर्भदन र्वर्धयों से माि पजूी ही नहीं जािी बर्ल्क 

र्वर्वध अवसरों पर इनकी उपर्स्थर्ि एवां इनका उपयोग 

अपररहायि ह।ै यह कहना अर्िशयोर्क्त नहीं र्क सनािनी 

परम्परा में ईश्वर का र्वर्वध योर्नयों में अविार ग्रहण 

प्रकृर्ि की सविव्यापकिा एवां ईश्वरत्व को प्रर्िवार्दि 

करिा है।  

'कुश' घास प्रजार्ि की एक ऐसी वनस्पर्ि है जो 

र्वर्वध नामों से हमारी साांस्कृर्िक अवधारणा से सांबद्ध 

है। सनािनी परम्परा के लगभग सभी धार्मिक एवां 

प्रथागि अनषु्ठानों में अपनी अर्नवायिि: उपर्स्थर्ि से 

यह अपने महत्त्व को सुस्थार्पि करिा है।  

मगध में कुश से सम्बकन्धत एक कहानी 

इसके ऐर्िहार्सक अर्स्ित्व पर दृर्िपाि र्कया 

जाय िो मगध को मर्हमा मर्ण्डि करनेवाले अदु्भि 

व्यर्क्तत्व चाणक्य के द्वारा इसके उदमूलन की कथा ही 

मनोमर्स्िष्ट्क में उभरिी है। साथ ही, यह सांशय भी र्क 

क्या उनका यह कायि मगध ििे में इसके प्रयोग के 

र्नषेध का द्योिक है? मेरे व्यर्क्तगि र्वचार से यह 

व्याख्या भ्रामक है। 

पहला आधार िो यह लोक कथा है र्क उनके द्वारा 

कुश के उदमूलन की प्रर्िज्ञा की घटना उनके गुरुकुल 

कजस प्रकार वैषणव सम्प्रदार् में तुलसी-

पत्र पकवत्रतम तथा पावन वनस्पकत है उसी 

प्रकार वैकदक परम्परा में कुश अकतपावन तथा 

सवयकमायहय वनस्पकत है। इसे हम वैकदक ससं्कृकत 

का सकेंत-कचह्न (Logo) मान सकते हैं। 

लोकजीवन में इसका प्रसार वस्तुत: वैकदक-

परम्परा के प्रसार का कवकशष्ट सचूक है। 

कवडम्बना है। कक ऐसे कुश की पहचान और 

महत्त्व को आज हम भूलते जा रहे हैं। हमारा 

दाकर्मव बनता है कक अपनी ससं्कृकत की रक्षा के 

कलए हमें कुश की भी रक्षा करनी होगी। 

सांस्कृकतक दृकष्ट से बौद्ध, वैकदक तथा सौर-

आगम की परम्परा की धनी के्षत्र मगध समन्वर् 

का उदाहरण रहा है। र्हााँ की कुश-ससं्कृकत की 

भी अक्षणु्ण परम्परा है। र्हााँ मध्र् मगध के्षत्र के 

लोकजीवन में अनसु्रू्त कुश-ससं्कृकत को सबके 

सामने लाने का प्रर्ास ककर्ा है। शेखपरुा कजला 

के प्रकसद्ध कवषणुधाम, सामस के कनवासी तथा 

भागवत-महापरुाण' के पद्यमर् अनवुादक श्री 

अरकवन्द मानव ने अपने अनभुूत तथ्र्ों को र्हााँ 

कलकपबद्ध ककर्ा है। 

 

अरकवन्द मानव 

श्रीराधाकृष्ट्ण ठाकुरबाडी, र्वष्ट्णधुाम, सामस, शेखपरुा 

र्पन-811101, सम्पकि -9931434244 
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प्रवास के काल की है। एक बार पैर में चुभने से 

आिोर्शि हो उदहोंने इसे समूल नि करने के र्लए गडु-

र्मर्श्रि जल और छाँछ से सींचना प्रारम्भ कर र्दया था। 

यहाँ र्वचायि है र्क उनके ऐसा करने पर गुरु दाण्ड्यायण 

ने उदहें रोक कर यह कहा था र्क यह सांभव नहीं है; 

बर्ल्क पैर में पदिाण (जिेू) पहन लेना उससे रिा का 

उपाय है। दसूरा यह र्क अगर ऐसा होिा िो आज भी 

सम्पणूि मगध िेि में इसके उपयोग की र्वशाल परम्परा 

जीर्वि नहीं रह पािी। 

इसी पररपे्रक्ष्य में प्रस्िुि आलेख में मगध की 

सांस्कृर्ि में कुश के बहुआयामी उपयोगों का उल्लेख ही 

उद्देश्य है, र्जससे इसके उदमूलन एवां र्नषेध की मादयिा 

को िकि  की कसौटी पर रखा जा सके।  

कुश का आसन 

सनािनी परम्परा में कश पर्वििा का प्रिीक है। 

अि: सवािर्धक पर्वि आसन के रूप में सवििः इसका 

उपयोग र्नर्विवाद है। र्कसी भी प्रकार का जप-िप, 

ध्यान अनषु्ठान कुशासन पर ही बैठकर र्कया आना 

सवोत्तम है। मगध िेि में भी सविि कुश के आसन का 

प्रयोग होिा है। अनके प्रकार के ऊन वस्त्र आर्द से बन े

आसनों के बाजार में बहुलिा से उपलब्ध रहिे हुए भी 

कुश से र्नर्मिि आसन का महत्त्व सवोपरर है। मगध िेि 

में शुद्ध कुशा के स्थान पर इसके प्रर्िरूप जैसे कास के 

आसन र्मल जािे है, र्जससे साधक को सावधान रहने 

की जरूरि है।  

कुश की पैंती (पकवत्री)  

मगध िेि में र्वर्भदन अनषु्ठानों में यह अर्नवायििः 

प्रयुक्त होिा है। हम जब भी र्कसी पजूा-पाठ-अनषु्ठान के 

र्लए प्रस्िुि होिे हैं िो दाँये हाय की अनार्मका अांगुली 

में पर्विी (पैंिी, मगही भाषा में प्रयकु्त नाम) 

धारण करना अर्नवायि ह-ै 'पकवते्रस्थो वैषणव्र्ो 

आर्द मदि से यह धारण र्कया जािा है। अथािि् र्जस 

प्रकार आचमन के द्वारा मुख पर्वि करने की परम्परा है, 

उसी प्रकार पर्विी धारण करने से कर पर्वि होकर 

पजून अचिन के योग्धय हुआ माना जािा है। मगध िेि में 

शायद ही कोई स्थान होगा या कोई पजून अनषु्ठान होगा 

जो र्बना पर्विी (पिैी ) पहने सम्पदन हो।  

पैंती बनाने की कवकध-  

इसे कुश की िीन पर्त्तयों को एक साथ लपेटकर 

एक गाँठ लगाकर अांगूठी के आकार का बनाया जािा 

है। िीन पर्त्तयाँ िीन गुणों का प्रर्िर्नर्धत्व करिी हैं। 

सधवा मर्हलाओां के र्लए 

पर्विी धारण करना वर्जिि 

है िथा इसके र्वकल्प के 

रूप में धािु की मुर्द्रका 

धारण करना उर्चि माना 

जािा है। 

संकल्प में तेकुशा 

कुश सांकल्प का 

प्रिीक है। मगध िेि में यह 

पूजा के समर् अनाकमका अंगुली में पहनने के 

कलए अंगूठी पकवत्री (पैंती) 
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मादयिा है र्क कुश एवां जल लेकर र्कया गया सांकल्प 

अथवा र्दया गया वचन सविथा अप्रत्यावििनीय होिा है। 

दान करिे समय हाथ में कुश रखने के पीछे यही 

र्सद्धादि है र्क र्दया गया दान अिय हो गया। इसी 

कारण मगध िेि में सविशे्रष्ठ िेकुशा कदयादान के 

अवसर पर पार्णग्रहण के समय कुश, शांख एवां जल के 

साथ र्पिा के द्वारा कदया का हाथ वर के हाथ में र्दया 

जािा है। यह इस महासांकल्प में कुश के स्थान को 

रेखाांर्कि करिा है। र्पिा के अर्िररक्त अदय स्वजन-

पररजनों के द्वारा भी उस अवसर पर कुशयुक्त शांख में 

जल डाला जािा है। इस हमारे मगध में 'शांख-पानी' या 

'कुश-पानी' ढारना कहिे हैं। यह एक अपररहायि एवां 

बहुचर्चिि लोक-परम्परा है। इस प्रकार, मगध में कुश 

का यह प्रयोग र्निय ही इसकी सविस्वीकायििा एवां 

सांकल्प हेिु इसके प्रथागि उपयोग का सूचक है।  

कलश-स्थापन में कुश- स्वणय का कवकल्प 

कलश स्थापन के समय चाहे वह सामादय 

श्रीसत्यनारायण के र्लए स्थार्पि कलश हो, या नवराि 

के र्लए स्थार्पि कलश, चाहे गहृप्रवेश के र्लए प्रयकु्त 

कलश हो अथवा यज्ञानषु्ठान हेिु दयार्सि कलश, उसमें 

पुांगीफलार्द र्दव्य द्रव्यों के साथ कुश भी डालने की 

परम्परा मगध िेि में सविि र्वद्यमान है। माना िो यह भी 

जािा है र्क अल्प साधनों से सम्पदन र्कए जाने वाल े

पजून-कायों में, जहाँ कलश में पञ्चरत्न डालना सांभव 

नहीं है, उसका पररहार कुश डालने से हो जािा है। इस 

प्रकार हमारे यहाँ यह स्वणि के र्वकल्प के रूप में प्रयुक्त 

होिा ह।ै  

कुश के देव कवग्रह  

मगध िेि के कुछ व्रिों में पजू्य श्रीर्वग्रह के प्रिीक 

भी कुश से ही र्नर्मिि होिे हैं। अनांि चिदुिशी व्रि में 

चिभुुिजी भगवान अनांि के रूप में िथा उनके आधार 

सप्तफणी शेष के र्वग्रह कुश से ही बनाए जािे हैं, और 

उनकी पजूा की जािी है। इिना ही नहीं मगध िेि के 

सभी वगों में र्दन राि र्नजिला रहकर सांिान की 

मांगलकामना के र्लए र्कए जाने वाले ‘जीर्वत्परु्िका 

व्रि' ('र्जर्िया) में राजा जीमिूवाहन की भी कुशा की 

ही आकृर्ि बनाकर उनकी पजूा होिी है। इस प्रकार 

कुश को पर्वि र्वग्रह का पयािय माना जा सकिा है।  

कपतृकमय तथा साधना में कुश 

मगध का गयाधाम र्पि-ृश्राद्ध एवां िदि-साधना का 

केदद्र है। वहाँ के िांि-साधक कुशा का बहुर्वध उपयोग 

करिे हैं। कहा जािा है र्क िाम्रपाि में उसमें कुश 

डालकर 'नरर्सांह स्िोि' या ‘महार्वद्या स्िोि' से 

अर्भमांर्िि उस जल से र्कसी भी प्रकार की पे्रिबाधा 

से मुर्क्त पायी जा सकिी है। वास्ि-ुदोष र्नराकरण हेि ु

भी कुश-युक्त जल का र्छडकाव दोषमुर्क्त का 

लोकमादय उपाय है। रोगमुर्क्त हेि ु कुश से र्कया गया 

रुद्रार्भषेक शारीररक रोगों के र्लए रामबाण र्सद्ध होिा 

है । इस प्रकार, इस ििे की िदि-साधना में भी कुश का 

व्यापक प्रयोग र्कया जािा है।  

चन्द्र-सूर्य ग्रहण में सतूक-दोष कनवारण में कुश  

ग्रहणकाल में सूिक-र्नवरृ्त्त हेिु कुश के उपयोग 

का समस्ि मगध िेि में प्रमाण र्मलिा ह।ै इसे पर्वि 

करने में समथि मानकर सूयि ग्रहण या चदद्र-ग्रहण के 

सूिक से पवूि वैसे खाद्य पदाथों में डाल देने की प्रथा है, 
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जानेवाले चिुदिश मार्सक र्पण्डदान के पवूि र्दग्धबांध 

करने हेिु आम पल्लव की दोनी में पीला सरसों लेकर 

'अपसपिदिु िे भिूा' आर्द मदि से अर्भमर्दिि कर 

र्वर्भदन र्दशाओां में कुश से प्रिेर्पि कर शेष को कुश 

सर्हि कमर में लपेट र्लया जािा है, र्जसे 'नीवी-बांधन' 

कहिे हैं, और इसे सम्पणूि कमि पयिदि बाँधे रखा जािा 

है। प्रत्येक र्पांड पर कुश से ही प्रच्छादन कर लेप भाग' 

देने की परम्परा में भी इसका उपयोग द्रिव्य है।  

सर्पण्डीकरण के समय र्पिा, र्पिामह, प्रर्पिामह 

के र्पण्डों को एकीकृि कर उसे र्िभाग करने हेिु स्वणि 

शलाका का प्रयोग का र्वधान है, र्कदिु यजमान की 

आर्थिक र्स्थर्ि के कारण अभाव होने पर िीन कुशों 

को एक साथ लपेट कर भी र्पण्डच्छेदन र्कया जािा है। 

यहाँ भी कुश स्वणि के र्वकल्प के रूप में ग्राह्य है।  

चूडाकरण संस्कार में कुश  

चूडाकरण सांस्कार में भी कुश का अर्नवायि 

उपयोग होिा है। ‘जरु्टका बांध' या ‘चौलबदध’ में र्शश ु

की केशरार्श की पाँच लटों को कुश से लपेट कर बाँध 

र्दया जािा है और नाई सविप्रथम उदहीं लटों को 

काटकर ‘लावर' ('लट' का मगही नाम) लेनेवाली के 

आँचल ('खोइछा') में डाल देिा है। यह लोक लभुावनी 

प्रथा कमोवेश सम्पणूि मगध िेि में प्रचर्लि है।  

र्ज्ञोपवीत-संस्कार में कुश  

यज्ञोपवीि के समय होनेवाले मुांडन में भी यह 

'जरू्टका-बांधन' पवूि र्दन की सदध्या में होिा है, र्जसके 

साथ कुश को धागे से बाँधा जािा है। यज्ञोपवीि 

सांस्कार में ब्रह्मा के प्रिीक के रूप में मगध में र्मट्टी के 

एक बडे पाि (हाडी) में 10८ मठुी चावल, वस्त्र एवां 

अदय द्रव्यार्द के साथ समूल कुशा को खडा कर र्दया 

जािा है। यह इसके प्रिीकात्मक उपयोग को दशाििा है। 

यह भी देव-र्वग्रह के प्रिीक रूप में कुश के प्रयोग की 

परम्परा ह।ै  

हवन में कुश 

हवन कुण्ड के चारों ओर सत्ताइस नििों के प्रिीक 

के रूप में कुश के सिाइस टुकडों से घेरा बनाया जािा 

है, र्जसे कुश-कां र्डका कहिे हैं। साथ ही, नवग्रहों के 

र्लए दी जाने वाली सर्मधा में केिु ग्रह की सर्मधा कुश 

का प्रयोग होिा है।  

उपयुिक्त र्ववेचन से यह स्पि है र्क मगध िेि में 

कुश का बहुआयामी एवां व्यापक परम्परागि प्रयोग 

होिा रहा है। एक और यह धार्मिक अनषु्ठानों का 

अर्भदन अांग है िो दसूरी और साांस्कृर्िक लोकप्रथाओां 

में भी इसकी उपर्स्थर्ि रेखाांर्कि है। अिः मगध िेि से 

इसके उदमूलन एवां र्नषेध की व्याख्या भ्रामक प्रिीि 

होिी है।  

नर्ी पीढी के कलए संदेश 

आवश्यकिा इस बाि की है र्क भावी पीढी दलुिभ 

होिी जा रही इस वनस्पर्ि के महत्व को समझे और 

इसकी पहचान कर सके। कारण यह है र्क इससे 

र्मलिी-जलुिी अनेक प्रजार्ियाँ है। कुश को हमारे िेि 

में डाभी कहा जािा है, जबर्क यह भ्रम है। दभि अलग 

वनस्पर्ि है। सरपि, कास और मुांज लगभग इसी प्रकार 

“ हम सनातन धमायवलकम्बर्ो' का र्ह पकवत्र नैकतक दाकर्मव है कक मागधी परम्पराओ ं में 

प्रर्ुि ‘कुश' एवं इसकी प्रजाकतर्ों एवं प्रर्ोगों से नए रु्वा वगय को पररकचत कराएाँ एवं 

इसके महत्त्व को उनतक पहुाँचाने का भरसक प्रर्मन करें, नहीं तो कृकत्रमता के छद्म अंध 

पाश्चात्त्र्ानुकरण के पाश मैं फाँ सी मानकसकता के कारण कवलुप्तता की ओर अग्रसर धाकमयक एवं 

पारंपररक प्रथाओ ंसे पोकषत र्ह अमूल्र् धरोहर कुश अपना अकस्तमव ही न खो दे।  
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की वनस्पर्ियाँ हैं। 

मंूज भी अलग वनस्पकत है 

मुांज का प्रयोग उपनयन में मेखला बनाने के र्लए 

िथा भगवान ् महावीर हनमुानजी के यज्ञोपवीि के 

उपयोग में आिा है। इस िेि में सरपि या सरकां ड के 

फूल वाले भाग फुलकी के र्छलके से मुांज की डोरी 

िैयार की जािी है। अब मुांज के नाम से बनी हुई रस्सी 

बाजार में उपलब्ध हो जािी है, जो कुश की िरह ही 

र्दखिी है। र्कदिु इसमें सूक्ष्म अांिर यह है र्क मुांज की 

पर्त्तयाँ लाछी, पिली एवां मुलायम होिी हैं। कुश की 

पर्त्तयाँ अपेिाकृि चौडी धारदार और नकीली होिी है। 

कुश एक कठोर वनस्पर्ि है। इसकी जड लांबी, गाँठदार, 

पिली िथा कठोर होिी है। 

कुश की धार्मिकिा का बोध इस परांपरा से भी होिा 

है र्क इसे र्जस र्कसी भी र्दन उखाडा नहीं जािा। वषि 

पयिदि इसका उपयोग करने हेिु, र्वप्रवगि भाद्रपद मास 

की अमावस्या र्िर्थ को, र्जसे कुशोत्पार्टनी 

अमावस्या के नाम से जाना जािा है, स्नानार्द से पर्वि 

होकर इसे समूल र्नकालकर लािे हैं और सयूािस्ि के 

पवूि ही जडों को प्रच्छार्लि कर सांर्चि कर लेिे हैं। 

मगध िेि में उक्त र्िर्थ को सभी सनािनी एवां 

कमिकाण्ड में जडेु ब्राह्मण त्योहार की िरह इसमें 

सर्म्मर्लि होिे हैं। 

हम सनािन धमािवलर्म्बयो' का यह पर्वि नैर्िक 

दार्यत्व है र्क मागधी परम्पराओां में प्रयकु्त ‘कुश' एवां 

इसकी प्रजार्ियों एवां प्रयोगों से नए युवा वगि को 

पररर्चि कराएँ एवां इसके महत्त्व को उनिक पहँुचाने का 

भरसक प्रयत्न करें, नहीं िो कृर्िमिा के छद्म अांध 

पािात्त्यानकुरण के पाश मैं फँसी मानर्सकिा के कारण 

र्वलपु्तिा की ओर अग्रसर धार्मिक एवां पारांपररक 

प्रथाओां से पोर्षि यह अमूल्य धरोहर कुश अपना 

अर्स्ित्व ही न खो दे। टेबल पर सजे कृर्िम पषु्ट्प-गुच्छ 

की िरह कुशा की िरह र्दखने वाले अपर्वि प्लार्स्टक 

से बने आसन को ही पर्वि 'कुशासन' न बना र्लया 

जाय। र्स्थर्ि भयावह है; अि: हमें अभी से अपनी 

धरोहरों के प्रर्ि सजग रहना होगा। 

*** 

सवोिम कुश का स्वरूप 

अंगुष्ठा से अनाकमका पर्यन्त की लम्बाई को गोकणय 

कहते हैं। इतनी ही लम्बाई का कुश सवोिम प्रकार का होता 

है। साथ ही, इसमें सात पकिर्ााँ होनी चाकहए। कोई भी पिी 

अकवककसत न रहे। ऐसा कुश घर में रखकर उसका प्रकतकदन 

दशयन करना उसे प्रणाम करना शुभप्रद माना गर्ा है। । र्कद 

आप भाद्र की अमावस्र्ा कुशोमपाकिनी अमावस्र्ा के कदन 

स्वरं् कुश उखाडकर उकचत कवकध से इसे घर में रखते हैं तो 

ऐसा कुश कमलना आसान है। ऐसे कुश की मंूठ को 'वेद' 

कहा गर्ा है। 
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श्री महेश प्रसाद पाठक 

“गाग्धयिपुरम”् श्रीसाई ां मर्ददर के पास, बरगण्डा, पो- र्जला-

र्गररडीह, (815301), झारखण्ड, Email: pathakma-

hesh098@gmail.com मो. नां. 9934348196 

 कुश की गणना िणृों में होिी है, र्जसका 

वैज्ञार्नक नाम ‘ईराग्रोर्स्टस साइनोसुरोइड्स’ है, जो 

‘पोयेसी’ पररवार का सदस्य है। अचर या स्थावरों में 

उर्द्भज्ज की गणना होिी है, इनकी पाँच जार्ियाँ होिी 

हैं- विृ, गुल्म, लिा, वल्ली और त्वकसार (बाँस 

आर्द- ये िणृ जार्ियों के अदिगिि आिे हैं)।1  इसकी 

पर्त्तयाँ िीखी, नकुीली और कडी होिी है, अगर 

सावधानी से इसे सांभाला न जाय, िो हाथों को ये िर्ि 

भी पहँुचा सकिी हैं। र्जसमें आगे कोई अांकुर नहीं 

फूटिे, उसे दभि कहा गया है। र्जसमें पनुः अांकुर फुटा 

करिे हैं वह कुश कहलािा है। र्िल के खेि में उगने 

वाले िथा र्जनमें साि अांकुर हों, ऐसे कुश बडे 

मांगलमय कहे गये हैं। इसकी उपर्स्थर्ि सडकों के 

र्कनारे, पोंखरों-िालाबों के र्कनारे, र्नजिन स्थानों में 

होिी है। इसे देव और र्पि ृ दोनों ही कायों के र्लए 

पर्वि कहा गया है। शास्त्रों में दस प्रकार के कुशों का 

वणिन र्मलिा है-  

कुशााः काशा र्वा दूवाय उशीराश्च सकुन्दकााः। 

गोधूमा ब्राह्मर्ो मौञ्जा दश दभायाः सबल्वजााः।। 

महर्षि भरद्वाज ने कुश की व्याख्या करिे हुए कहा 

है र्क ‘कु’ शब्द समस्ि पापों का वाचक ह ैिथा ‘श’ 

शब्द सभी प्रकार के दोषों का शामक है, अिः शीघ्र 

पापों का शमन करने के कारण इसे ‘कुश’ कहा गया है। 

1 महाभारि : भीष्ट्मपवि, 4.14. 

कुश भारतीर् संस्कृकत का एक अकभन्न अंग 

है। वैकदक तथा श्रमण दोनों संस्कृकतर्ों में कुश 

महत्त्वपूणय है। परवती काल में आगम की 

परम्परा में शैवागम ने पत्रों में कबल्वपत्र को तथा 

पांचरात्र ने तुलसी को कवशेष महत्त्व कदर्ा, अताः 

इऩ दोनों आगम-परम्पराओ ंमें कुश का महत्त्व 

कम गर्ा। आज वास्तकवकता है कक हम प्रकृकत 

से दूर होते जा रहे हैं, अताः कुश की पहचान भी 

कवस्मृत होती जा रही है। पूजा-पाठ के कलए 

बाजार में उपलब्ध सामकग्रर्ों में कुश की 

पहचान खतम हो गर्ी है। आज इसे लोग र्ा तो 

केतु ग्रह की सकमधा के कलए जानते हैं अथवा 

आसन बनाने के कलए। इन दोनों के कलए भी 

कजस ककसी भी घास का उपर्ोग कर कलर्ा 

जाता है। अपनी सनातन संस्कृकत को सुरकक्षत 

रखने के कलए हमें कुश की पहचान करनी 

चाकहए। ऐसी कस्थकत में प्रस्तुत आलेख का 

महत्त्व बढ जाता है। इसमें सरल भाषा में कुश से 

सम्बकन्धत महत्त्वपूणय सूचनाएाँ एकत्र की गर्ी हैं। 
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पापाह्वर्ाः कुशब्दाः स्र्ात ्शशब्दाः शमनाह्वर्ाः। 

तूणेन पापशमनं रे्नैतमकुश उच्र्ते।।2 

कुश का नामकरण- पकवत्री 

महात्मा गरुड की मािा र्वनिा को नागमािा कदू्र 

के दासत्व से मुर्क्त र्दलाने के र्लये देविाओां और यिों 

से युद्ध करिे हुए एवां देवलोक से अमिृ लाने के िम में 

अमिृ के अर्भलाषी सपि जब स्नान, जप एवां मांगलकायि 

आर्द करके प्रसदनिापवूिक उस स्थान पर पहँुचे, जहाँ 

कुश के आसन पर अमिृ रखा हुआ था। वहाँ अमिृ को 

न देखकर िथा यह समझकर र्क जहाँ अमिृ रखा गया 

था; सांभव है उन कुशों पर अमिृ का कुछ अांश लगा हो, 

सपों ने उसी कुश को चाटना शुरू र्कया, ऐसा करने से 

सपों की र्जह्वा दो भागों में र्वभक्त हो गये। चूँर्क वह 

पर्वि अमिृ कुश के आसन पर रखा गया था, इसर्लए 

पर्वि अमिृ का कुश से स्पशि होने के कारण कुशों को 

‘पर्विी’ कहा गया। 

अभवंश्चामृतस्पशायद् दभायस्तेऽथ पकवकत्रणाः।3 

कुशोमपािनी अमावस्र्ा 

 भाद्रमास की अमावस्या की प्रर्ििा सभी 

कमिकार्ण्डयों को रहिी है क्योंर्क यह र्वर्शष्ठ र्िर्थ 

‘कुशोत्पाटनी अमावस्या’ के नाम से जानी जािी है। इस 

र्िर्थ में ग्रहण र्कये गये कुश वषि पयंि धार्मिक एवां 

श्राद्धार्द कृत्यों में उपयोगी होिे हैं अथािि् परुाने नहीं 

पडिे। इस र्िर्थ के अगले मास में अथािि् आर्श्वन 

कृष्ट्णपि को महालया का आरम्भ होिा है, र्जसमें 

देवकायि में र्शर्थलिा एवां एक पि िक अथािि् र्पि-ृ

र्वसजिन होने िक र्पिकृायि र्कये जािे हैं, र्जसमें कुश 

का उपयोग होिा है।  

 देव और र्पिकृायि में यह दभि महत्त्वपणूि है। 

सूयोदय के पवूि उपयुक्त स्थान दखेकर पवूािर्भमुख या 

उत्तरार्भमुख होकर बैठकर मदिोच्चारण सर्हि एक बार 

में ही उखाडना चार्हये। इसके र्लये “ॐ हँु फट्’ का 

उच्चारण करिे हुए कुशा को ग्रहण करना चार्हये। 

ग्रदथों में यह कहा गया है ब्राह्मण द्वारा प्रािःकाल र्कसी 

पर्वि-स्थल में दभि को एकर्िि करना चार्हये। उनपर 

मदिों का पाठ करना चार्हये, इदहें हरे रांग का होना 

चार्हये एवां दभि की लम्बाई गाय के कान के बराबर 

होनी चार्हये- िभी वे पर्वि होिे हैं।  

कवरकञ्चना सहोमपन्ना परमेकष्ठकन्नसगयज। 

नुद सवायकण पापाकन दभय स्वकस्तकरो भव। 4 

पूजाकाले सवयदैव कुशहस्तो भवेच्छुकच। 

कुशेन रकहता पूजा कवफला ककथता मर्ा।।5 

दिस्मरृ्ि6 में आया है र्क र्दन (आठ भागों में 

र्वभक्त) के दसूरे भाग में ई ांधन, पषु्ट्प एवां कुश एकर्िि 

करने चार्हये। गोर्भलस्मरृ्ि7 का कथन ह-ैयज्ञ में, 

पाकयज्ञों में, र्पिकृृत्यों में एवां वैश्वदेव कृत्यों में िम से 

हरे, पीले, जड से र्नकाले हुए समलू एवां कल्माष 

(कृष्ट्णपीि) दभों का प्रयोग करना चार्हये। हरे एवां र्बना 

अांकुर कटे, र्चकने एवां अच्छी िरह बढे, एक अरर्त्न 

लम्बे एवां र्पििृीथि (हथेली में एक र्वर्शष्ठ भाग) से 

स्पशि र्कये हुए दभि पर्वि कहे जािे हैं। 

कुश की पकवत्री (अंगूठी) 

पजूनार्द कमि में (चाहे माांगर्लक हो अथवा 

अमाांगर्लक यानी र्पिकृायि के र्लये) कुश की पर्विी 

धारण करने का र्वधान है लेर्कन इसे सभी अगँुर्लयों में 

नहीं पहना जा सकिा। र्वद्वानों ने इसे अनार्मका में 

पहनने का र्नदेश र्दया है। अनार्मका के मूल में सूयि का 

2 भरद्वाज स्मरृ्ि : 1८.4.    3 महाभारि : आर्दपवि, 34.24. 

4 स्मरृ्िचर्दद्रका : भाग 1, प॰ृ 107.   5 शब्दकल्पदु्रम : 

6 दिस्मरृ्ि : 2.32, 2.35.    7 गोर्भलस्मरृ्ि : 1.20-21.  
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स्थान कहा गया है। सयूि समस्ि सांसार की आत्मा एवां 

चराचर के र्लए जीवनी शर्क्त का प्रिीक भी माना गया 

है। इसके पहनने से हाथों के माध्यम से सांर्चि उजाि का 

उत्सजिन अदय स्थानों में प्रसाररि होने से रोका जा 

सकिा है, क्योंर्क कुश ऊष्ट्मा का कुचालक है। 

कमिकाण्ड के समय यर्द भलूवश भी हमारे हाथों का 

स्पशि धरिी पर हो जाय िो सांर्चि अध्यार्त्मक 

शर्क्तपञु्ज का स्थानादिरण पथृ्वी में हो जायगा, इसी 

कारण पर्विी धारण से सांर्चि उजाि हमारे पास ही रहेगी। 

शािािप के अनसुार- 

जपे होमे तथा दाने स्वाध्र्ारे् कपतृतपयणे। 

अशून्रं् तु करं कुर्ायमसुवणयरजतैाः कुशैाः।।8 

‘जप, होम, दान, स्वाध्याय (वेदाध्ययन) या 

र्पििृपिण के समय दार्हने हाथ) में सोना, चाँदी एवां कुश 

रखने चार्हये।’ आचमन आर्द करिे समय दार्हने हाथ 

की अगँुर्लयों अथवा दोनों में अगँूठी के समान कुशों का 

गोल छल्ला बनाकर अनार्मका में धारण करना चार्हये 

या नहीं िो दार्हने हाथों में कुश रखना चार्हये। 

हस्तद्वरे् दभयधारणं हस्तद्वरे् पकवत्रधारणं दकक्षणे 

पकवतं्र वामे कुशा दकक्षणा एवोभर्कमकत।। 9  
चारों वणों का पर्वि चार दभों का या िम से 

3,2,1 दभि का होना चार्हये या सबों के र्लये दो दभों 

का पर्वि होना चार्हये। 

कुश का कदव्र्मव 

 कुश की उत्पर्ि के सददभि में र्वष्ट्णधुमोत्तर-

परुाण10 का कथन है र्क भगवान ् के वराहाविार में 

र्वष्ट्ण ु के बालों एवां पसीने से दभि की उत्पर्त्त हुई। 

मत्स्यपरुाण का कथन है- कुश और काला र्िल भगवान ्

र्वष्ट्ण ु के शरीर से प्रादभुूिि हैं, अिः ये श्राद्ध की रिा 

करने में सविसमथि हैं- ऐसा देवगण कहिे हैं। 

कवषणोदेहसमुदू्भतााः कुशााः कृषणाकस्तलास्तथा। 

श्राद्धस्र् रक्षणार्ालमेतमप्राहुकदयवोकसाः।। 11 

वहीं महाभारि के आश्वमेर्धक पवि12  में कुश के 

सददभि में कहा गया है- 

दभायाः संस्तरणाथय तु रक्षसां रक्षणार् च। 

कुशों की उत्पर्त्त हवनकुण्ड के चारों ओर फैलाने 

और रािसों से यज्ञ की रिा के र्नर्मत्त हुई है। कुश में 

र्िदेवों का र्नवास ह-ै ऐसा गरुडपरुाण13 का कहना ह।ै 

कुश की जडों में ब्रह्मा मध्यभाग में र्वष्ट्ण ुएवां अग्रभाग 

में शांकर र्वराजिे हैं। ब्राह्मण, मदि, कुश, अर्ग्धन एवां 

िुलसीदल बार-बार प्रयुक्त होने पर भी र्नमािल्य (प्रयोग 

के अयोग्धय या बासी) नहीं होिे। र्कदिु गोर्भल का 

कहना ह-ैवे दभि जो र्पण्ड रखने के र्लये र्बछाये जािे हैं 

अथवा जो िपिण कायि के र्लये प्रयकु्त हुए हों या र्जदहें 

लेकर मल-मूि त्याग र्कया गया हो, वे त्याज्य हैं यार्न 

इनका प्रयोग पहले की भाँर्ि बारम्बार नहीं हो सकिा। 

आश्वलायन गहृ्यसूि
14 में एक ब्राह्मण वचन का र्नष्ट्कषि 

देिे हुए कहा है की दभि जल और ओषर्धयों का सार 

ित्त्व है। 

यज्ञों में प्रयुक्त होने वाले दभों का रांग हरा और 

पाकयज्ञों में प्रयकु्त होने वाले का रांग पीला होना 

चार्हये। पनुः र्पिरों के श्राद्ध में प्रयकु्त होने वाले दभि 

समूल होने चार्हये र्कदिु देवों के र्लये जड के ऊपर 

काटकर। र्पण्डदान, र्पििृपिण या मलमिू त्याग के 

समय प्रयुक्त दभि को फें क देने का र्वधान है।15  ध्यािव्य 

है र्क अगर कुश (दभि) न र्मले िो र्वष्ट्णधुमिसूि 

8 स्मरृ्िचर्दद्रका : भाग 1. पषृ्ठ. 10८.   9 आचाररत्नाकर : पषृ्ठ 24. 

10 र्वष्ट्णुधमोत्तर-पुराण : 1.139.12   11 मत्स्यपुराण :22.८9. 

12 महाभारि : आश्वमेर्धक पवि अ.92.   13 गरुडपुराण : प्रेिखण्ड, 2.21-22. 

14 आश्वलायन गहृ्यसूि (3.2.2)    15 स्मतृ्यथिसार : पषृ्ठ-37. 
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(79/2) एवां वायु. (75/41) ने यह व्यवस्था दी है र्क 

कुशों के अभाव में कास या दवूाि को प्रयोग में लाया जा 

सकिा है। शिपथ ब्राह्मण16  के अनसुार दभि का उपरी 

भाग देवों का, मध्यभाग मनषु्ट्यों का एवां जड भाग र्पिरों 

का होिा है। हवन-कमि में कुशकर्ण्डका का र्वशेष 

महत्व है, र्जसमें कुश को र्बछाने एवां कुश से पररमाजिन 

करिे हुए र्वर्धवि अर्ग्धनसांस्कार र्कये जािे हैं। हवनकमि 

में यह र्िया सबसे पहले की जािी है। भाद्रशुक्ल 

चिुदिशी को मनाये जाने वाले ‘अनदि चिुदिशी’ में कुश 

की भरू्मका सवोपरर है। इसमें कुश र्नर्मिि चौदह गाठों 

वाली भगवान ् शेष की फणयुक्त आकृर्ि बनाकर 

मदिोच्चारणपवूिक पजूा की जािी है। 

वैज्ञाकनक कववेचन 

धार्मिक अनषु्ठान में कुश-आसन पर बैठकर 

उपासना करने का र्वधान है। इससे हमारे अददर की 

सांर्चि आध्यार्त्मक शर्क्त और पथृ्वी के बीच यह 

आसन कुचालक का कायि करिी है र्जससे 

आध्यार्त्मक र्वद्यिु का प्रवाह धरिी में र्नरथिक न 

र्वलीन हो जाय। कहा गया है कुश आसन पर बैठकर 

मदि की र्सर्द्ध करने में आसानी होिी है। वािावरण में 

व्याप्त ित्त्व जो वैज्ञार्नक भाषा में ‘ईथर’ के नाम से व्यक्त 

है वह मानव र्पण्ड को चारों ओर से घेरे हुए है। हमारे 

शरीर के पाांच ऐसे स्थान हैं जो उपासना के समय सबसे 

अर्धक प्रभार्वि होिे हैं वे हैं- हमारे दोनों पाँव, दोनों 

हाथ और मस्िक। क्योंर्क यही हमारे शरीर के अांर्िम 

भाग कहे जा सकिे हैं। जब हम उपासना में बैठिे हैं िब 

हम र्सद्धासन, पदमासन अथवा सुखासन आर्द में ही 

बैठिे हैं। ऐसा नहीं र्क पाँव को फैलाकर बैठिे हैं-र्जसे 

अध्यार्त्मक कृत्यों के र्लए अनरु्चि भी कहा गया है। 

अिः आसन लगाकर पाँव की अँगरु्लयों को छुपाकर 

एवां हाथों में पर्विी धारण कर ऐसे कृत्य र्कये जािे हैं। 

पर्विी (कुश के नॉन-कदडक्टर होने के कारण) र्वद्यिु ्

प्रवाह के सांिमण का बाधक-ित्त्व है और यह बाहरी 

सांिमण से हमारी रिा िो करिा ही है, साथ ही हमारी 

अध्यार्त्मक उजिर्स्विा का सांरिण भी करिा है। 

‘अर्ग्धन, सयूि, चदद्र, पथृ्वी, जल, द्यौ, अदिररि, र्दशा, 

र्वर्दशा, ऋिुऐ ां और उनसे होने वाले प्रभावरुप 

(वािावरण से) िीनों स्थान (हाथ, पाँव और मस्िक) 

की रिा के उपायों द्वारा मुझे पार कीर्जये।’ 

 अकग्नस्सूर्यश्चन्द्रमा भुकमरापो द्यौरन्तररकं्ष प्रकदशो 

कदशश्च। आतवाय ऋतुकभाः संकवदाना अनेन मा 

कत्रवृतााः पारर्न्तु।17 

उपयुिक्त िथ्यों के अवलोकन से यह पिा चलिा है 

र्क जब पािात्य देशों को सचुालक और कुचालक की 

पररभाषा का भी पिा नहीं था, उसके पहले से ही हमारे 

ऋर्षयों-मुर्नयों ने अपने अनभुिू अनभुवों के आधार 

पर इस र्वज्ञान को समझ र्लया था। कुश के सम्पकि  पर 

आधाररि शारीररक उजाि सांग्रहण और र्नष्ट्िमण की 

र्वद्या वस्िुिः वैज्ञार्नक है। इसर्लए कहा गया है-

आध्यात्म और र्वज्ञान एक दसूरे के परूक हैं। 

कुश की महिा 

कुश की उपयोर्गिा जीवन में और जीवन के बाद 

भी चलिी रहिी ह।ै ऐसा र्दव्यत्व शायद ही कही अदय 

वनस्पर्ियों में देखा जािा ह।ै सनािन धर्मियों में यह 

मादयिा है र्क र्जसकी व्यर्क्त मतृ्यु पांचक (धर्नष्ठा, 

शिर्भषा, पवूािभाद्रपदा, उत्तराभाद्रपदा एवां रेविी-इन 

पाँच नििों को पांचक कहिे हैं) में हो जािी है, उसका 

पररमाजिन करना पडिा ह,ै ऐसा नहीं करन े से उस 

पररवार पर मतृ्यु सांकट आने की सांभावना होिी है। 

इसके र्नवारणाथि कुश र्नर्मिि पाांच पिुलों का र्नमािण 

कर मिृक के साथ दाह करने का र्वधान है। 

16 शिपथ ब्राह्मण : 2.4.2.17.     
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इसकी जड से मिूकृच्छ, अश्मरी, िषृ्ट्णा, वर्स्ि 

और प्रदर रोगों का इलाज र्कया जािा है। इसका िेल 

भी र्नकाला जािा है। प्राचीन काल में इसकी लेखनी 

बनाकर काम में लायी जािी थी। साथ ही इसकी चटाई 

बनायी जािी है र्जसका उपयोग पजून कमि में होिा है। 

इसप्रकार कुश का पांचाांग काम में लाया जािा है। 

कुश धाररि अदय नाम में प्रथम- कुश नामक राजा 

का वणिन र्कया जा सकिा है, जो सयूिवांशी श्रीराम के 

ज्येष्ठ पिु थे। कहा गया है इनका माजिन ऋर्ष ने पर्वि 

कुशों से र्कया था इसर्लए इनका नाम कुश हो गया। 

इक्ष्वाकु की वांशावली में श्रीराम के बाद 66 वें पायदान 

पर कुश का नाम आिा है। 

पौरार्णक भवुनकोश के अनसुार साि द्वीपों में 

‘कुशद्वीप’ का भी वणिन र्मलिा ह,ै जो घिृसमुद्र से 

आवेर्ष्ठि है। कुशद्वीप में कुशों का बहुि बडा झाड है, 

वहाां के र्नवासी इसकी पजूा र्कया करिे हैं।  
कुशस्तम्बाः कुशद्वीपे मध्रे् जनपदैाः सह।18 

र्वर्दि है की कुश की नोक बडी ही िेज होिी है, 

सांभविः इसी का आश्रय लेकर एक मुहावरा भी 

सविप्रर्सद्ध ह-ैकुशाग्र बरु्द्ध वाला अथािि् िेज बुर्द्ध 

वाला। 

इस प्रकार, कुश सनािन धमि का एक अर्भदन 

अांग है िथा इसका व्यहार एनेक रकार से धार्मिक कायों 

में र्कया जािा है। 

*** 

17 अथविवदे : 5.2८.2.    18 महाभारि : भीष्ट्मपवि, 12.7.  

दभय से दभांग- दरभंगा का नामकरण 

2013ई. में समस्िीपरु र्जला के कल्याणपरु ग्राम के पास लदौरा गाँव में इऩ पांर्क्तयों के लेखक को सडक के 

र्कनारे एक बस्िा र्मला था, र्जसमें कुछ हस्िलेख थे। इनमें एक खर्ण्डि ग्रदथ रुद्रयामलसारोद्धारे िीथिर्वर्धः में 

दरभांगा नगर के नामकरण के बारे में लोकप्रचर्लि अवधारणा र्मली। ऐर्िहार्सक र्ववेचन से प्रिीि होिा है र्क यह 

माि एक लोक-गाथा है, र्जसमें राम एवां र्वश्वार्मि के आगमन से इस स्थल को पर्वि मानने की बाि कही गयी है- 

दर्भाङ्गः प्रान्तरस्तस्मात् प्रतीच्ाां कमलातटे। 
कुशाढ्यो गजपृष्ठार्भः नदीभ्ाां पररवाररतः।।66।। 
ते्रता्ाां कौरशको ्त्र रमरिलागमने परुा। 
रारत्रमेकाां व््ती्ा् दर्भान् रवस्ती य् ्त्नतः।।67।। 
रामलक्ष्मण्ोः सारं्द्ध प्रातःकमय चाकरोत्। 
तस्माद्दर्भयम्ो जातः दर्भाङ्गस्तेन कल्पपतः।।68।। 

अथािि् इसके पर्िम में दभािङ्ग (दरभांगा) नामक चौर है जो कमला के पर्िम िट पर र्स्थि है। यह हाथी की पीठ 

के समान (बीच में ऊँचा िथा चारों ओर नीचा), नर्दयों से र्घरा हुआ िथा कुशों से भरा हुआ है। जहाँ पर िेिा युग में 

र्मर्थला गमन के िम में र्वश्वार्मि ने कुश र्बछाकर राम और लक्ष्मण के साथ एक राि र्बिायी थी और प्रािःकाल 

का कृत्य सम्पदन र्कया था। इसी कारण वह कुशों से भर गया और दभािङ्ग कहा जाने लगा। 

*** 
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कुशा उमपािन अमावस : तृण संग्रह का स्मृकत 

पवय 

(कुशा से जडुा एक सांस्मरण) 

भादौ की अमावस पर कुशा सांग्रह का काम जब से 

समझ आई, िब से हो रहा है। कुछ समय पहले उदयपरु 

की प्रर्सद्ध झील उदयसागर (र्नमािण 1560 ई.) के 

र्पछवाडे के खेिों से कुशा का सांग्रह र्कया और उसके 

पलेू, पुांजक अपने र्मिों िक पहुांचाये। कुशा के प्रयोग 

की सबको जानकारी है। मर्हलाएां कुछ ज्यादा ही ध्यान 

रखिी हैं क्योंर्क ग्रहण, सूिक, अपिण - िपिण आर्द के 

दौरान हम से ज्यादा र्स्त्रयाां ही कुशा को याद और 

उपयोग करिी हैं। 

सीिा के काल से ही र्स्त्रयों को मालमू है र्क कुशा 

रावण-जैसी बला को टाल सकिी है िो वे ही आगे 

चलकर बेटे का नाम कुसला या कुश रखिी हैं! कुसल 

भरू्म पर र्किने कोसल, कौशल या कुशलगढ बसे और 

कुश उत्पाटन में दि व्यर्क्त को ही कुश या कुशल नाम 

र्मला! कुशाग्र नामकरण का आधार क्या है? सांस्कृि 

वाले इस घास के बारे में और भी जानिे होंगे लरे्कन 

चेटक र्वद्या और अांत्यकमि प्रवीण लोग जानिे होंगे र्क 

कुशा के पतु्तल (पिुले) कब और क्यों बनिे हैं? और, 

कुशा से कुशवाह, दाभ से दाभी-जैसे वांशों की 

कहार्नयों के पीछे क्या कारण हैं? 

कुशा उत्पादन वाले, बेडच नदी के डब्बाछोर के 

एक खेि का नाम ही ‘कुसला’ है, ऐसा पिा चला। यह 

डा. श्रीकृषण ‘जुगनू’ 

लगभग 175 ग्रदथों के अनुवादक एवां सम्पादक,  

र्वश्वाधारम्, 40 राजश्रीकॉलोनी, र्वनायकनगर,  

उदयपुर 313001 (राजस्थान),  

ईमेल : skjugnu@gmail.com 

कुश का उपर्ोग न केवल कमयकाण्ड में होता है, 

बकल्क हमारे पूवयजों ने स्वच्छ जल से स्रोत का पता 

लगाने के कलए भी कुश की उपकस्थत का उपर्ोग 

ककर्ा है। वे जानते थे कक जहााँ कुश उगता हो, वहााँ 

कुआाँ खोदना चाकहए। इतना ही नहीं, लोक-संस्कृकत 

में कुश को रक्षक मानते हुए घर का द्वार बंद कर 

उसके ऊपर कुश की माला पहनाकर घऱ की सुरक्षा 

से कनकश्चन्त होकर बाहर जाने का भी प्रचलन रहा है। 

“...कंुती ने अपने पर पांडू पोतने को कंूची क्र्ा 

बनाई, कस्त्रर्ों ने घर, परसाल, कक्ष्र्ा आकद पर 

खकडर्ा, पांडू पोतने की कंूची बनाकर घर में रखी 

और पोतने का काम ककर्ा... आकदमानव भी इसको 

जानता था और इसी कारण ज्ञाकनर्ों ने भी बात को 

आगे बढार्ी, लेककन उन्होंने संस्कृत भाषा में कहा 

जबकक र्ह सब लोक के ज्ञान में है।” कुश के नाम 

पर अनेक नगर बसारे् गरे् जहााँ का कशल्प भी कुश 

की नोंके की तरह महीन था। मकन्दरों में वैसी की 

कारीगरी की गर्ी। कुश अमावस्र्ा के कदन ही क्र्ों 

उखाडते हैं, तो र्ह प्रसंग अमावस्र्ा देवी के कचत्रण 

से जुडा है। ऐसे ही अनेक प्रसंगों का संग्रह र्हााँ है। 
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अपना बचाव ही नहीं करिी, अपने र्लए भरू्म भी 

बचाकर रखिी है। र्कसान इसकी पहचान को बनाए 

रखिे हैं। र्मि श्री उपेदद्रर्सांह अर्धकारी और मैं वहाां की 

िुलसीबाई के खेि पर जा पहुांचे और उनके पररवार के 

वदृ्ध भेराजी द्वारा बिाए कोने में कुशा उखाडने में जटु 

गए।  

बाि-बाि में पिा चला र्क कुशा मीठे पानी वाली 

भरू्म पर होिी है। मुझे िरुांि याद आया र्क भेराजी और 

िुलसीबाई ने कब आचायि वराहर्मर्हर को पढा र्जसने 

मुांज, काश और कुशा को मीठे पानी का सांकेि देने 

वाली वाली घास बिाया है! (दकागिल र्वद्या)  

वराहर्मर्हर से पवूि सारस्वि मरु्न ने कुशा के 

आधार पर मीठे पानी का ज्ञान इस देहाि से ही र्लया हो 

और इसके गुण-धमि को पहचान कर अनके अध्येिा 

ज्ञानार्धकारी बने! 

आयुवेद क्या कहिा है? क्यों आचायि सुश्रिु और 

चरक ने इसकी आसान पहचान लोकमि से कही। 

र्नघांटू िक गणुगान क्यों हुआ! 

सर्चन र्िवारी कहिे हैं र्क र्बहार में कार्शया 

महोत्सव इसकी पजूाकर मनाया जािा है। इसे र्पिामह 

का केश क्यों कहा जािा? रामजी के हाथ में रहा 

सीिाजी का बाल भी कहकर मर्हमा कही जािी है! ये 

सब घास के गुणों की गररमामय कथाएां हैं और लोक की 

थािी है और श्लोक में भी भािी हैं। 

कुशा हमारे घर में बारहों मास होनी चार्हए, यह माां 

का आदेश है! कहिी थीं : पशओु ां ने इसको नहीं खाया, 

मानवों के र्हि में छोड रखा है, िार्क वे मीठे पानी की 

पहचान कर सकें , सूिक-जैसे उत्पािों और उपसगों से 

र्नजाि पा सकें । इसीर्लए वह भादवी अमावस को हमें 

खेि पर ले जािी थीं और कहानी में कहिी थीं िुम 

र्जसको घास कहिे हो, उसने क्या-क्या नहीं र्दया! 

पछूिी जािी : क्यों कुशा का आसन बनाया गया! कब 

बना? कुशा उत्पादन कहाां होिा है और क्यों होिा है? 

कुश पविि, कुश द्वीप, र्हदद ूकुश, कुशाविि... जैसे नाम 

कैसे पडे! यही उपयोगी घास मानी गई र्जसके रज्ज ूसे 

लेकर आसन और र्विान िक बने, अांगूठी और 

मदृभाांड रखने के र्लए गोलाकार इांडोर्नया (अांगे्रजी नाम 

नहीं) बनाई गई ां। कुां िी ने अपने पर पाांडू पोिने को कूां ची 

क्या बनाई, र्स्त्रयों ने घर, परसाल, कक्ष्या आर्द पर 

खर्डया, पाांडू पोिने की कूां ची बनाकर घर में रखी और 

पोिन ेका काम र्कया... आर्दमानव भी इसको जानिा 

था और इसी कारण ज्ञार्नयों ने भी बाि को आगे 

बढायी, लेर्कन उदहोंने सांस्कृि भाषा में कहा जबर्क 

यह सब लोक के ज्ञान में ह।ै 

कुश का अमावस्र्ा के साथ सम्बन्ध 

प्रश्न उठिा है र्क आर्खर अमावस्या के र्दन ही 

कुश क्यों उखाडा जािा है। क्या अमावस्या के साथ 

उसका कोई सम्बदध है। इसका उत्तर हमें अमावस्या के 

मानवीकरण की परम्परा में र्मलिा ह।ै अमावस्या की 

मूर्िि बनािे समय र्चिण इस प्रकार हुआ है। 

“ कुशा हमारे घर में बारहों मास होनी चाकहए, र्ह मााँ का आदेश है! कहती थीं : ... तुम कजसको 

घास कहते हो, उसने क्र्ा-क्र्ा नहीं कदर्ा! पछूती जाती : क्र्ों कुशा का आसन बनार्ा गर्ा! 

कब बना? कुशा उमपादन कहां होता है और क्र्ों होता है? कुश पवयत, कुश द्वीप, कहन्दू कुश, 

कुशावतय... जैसे नाम कैसे पडे! र्ही उपर्ोगी घास मानी गई कजसके रज्ज ूसे लेकर आसन और कवतान 

तक बने, अंगूठी और मृदभांड रखने के कलए गोलाकार इडंोकनर्ा (अंगे्रजी नाम नहीं) बनाई गई।ं” 
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अमावस्र्ा का कचत्रण 

दभायवरी च सडपातल मकतप्रभा काली। 

कुशकपंडातें धररळी कृषणां वरी हे अमा कसनीवाली।। 

इस मराठी का र्हांदी अनवुाद इस प्रकार है- 

दभाि = दभािसन, वरी च =के उपर, सडपािळ 

=दबुली पिली, मरकि प्रभा =पदने के समान आभा, 

काळी =कालावधी, काल,काला रांग समय, कुश 

=कुशा एक धास जो र्पांडदान या धार्मिक कृत्यो मे 

उपयोग र्क जािी है, र्पांडािें =भाि या जव का र्पिरो के 

उद्देश से बना र्पांड, धरीली=पकडा हुआ, कृष्ट्णांगा 

=काले अांगवाली, वरी हे=उपर यह, अमा=अमावस्या, 

र्सनीवाली =र्सनीवाली नामक र्वषेश अमावस्या। 

इसका मूल सांस्कृि लोक इस प्रकार है। 

अमावस्र्ा कवधातव्र्ा किदोमयरकतप्रभा। 

दभायसनकस्थता चे रं् दभय कपण्डधरा कुशा।। 

इकत कसनीवाली अमावस्र्ा 

इसका भी अथि लगभग वही है। 

कुशा रज्जू की माला 

ये कुशा रज्ज ूकी माला है, सीरोल या र्सरोल भी, 

दाभ ( कुशा) की रस्सी की बांदनवाल। भर्वष्ट्य परुाण में 

ऐसे मागिपाली कहा गया ह।ै 

कभी, कहीं ये उस रास्िे पर भी बाांधी जािी हैं, 

जहाां से पशधुन गुजरिा है। 

प्रसूिा कि के द्वार पर भी इसे रिा उपाय के िौर 

पर बाांधा जािा है। ग्रहण काल में अर्ि आवश्यक 

कारण से बाहर जाने पर भी। 

अमावस्र्ा देवी  का 

कचत्रण 

 

 

 

 

गृह की रक्षा के कलए द्वार 

पर कुश की माला 

कुश का आसन 
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दभायवती : दभयकारी जैसी कला 

पर्िमी भारि में कला का जो र्वकास और 

र्नरूपण पवूि मध्यकाल में हुआ, उसका कोई सानी नहीं। 

परूी िरह भारिीय सांस्कृर्ि को आत्मसाि कर र्जन 

र्शर्ल्पयों ने पाषाण को कलामय र्कया, उनके नमूने 

दभोई के द्वार में देखे जा सकिे हैं। दभोई इस एक 

र्वरासि के र्लए र्दव्य र्जव्य है। दभोई र्जसे दभािविी 

भी कहा जािा है, दभि या दभा के नाम पर बसा प्राचीन 

नगर है। यहीं कुशस्थल, वामस्थली आर्द भी हैं और ये 

सब नाम इन प्राचीन िणृ उत्पादक िेि के हैं। 

यहाां पाषाण की कला दभि जैसी सिुाई मुांिई जैसी 

है। र्वश्वास नहीं होिा र्क ये कला पाषाणोपरर हैं। 

कलाकार को कोई माध्यम र्मला और उस पर वह सब 

रच र्दया र्जसे वे शायद शब्द नहीं दे पािे। शास्त्र और 

शब्द की अपनी सीमा यहाां दृर्ि देख सकिी है और 

कोई प्रर्िस्पधाि करिा हुआ शब्द समुच्चय का ढेर 

लगाना शुरू भी करे िो ग्रांथ कम पड जाए। क्योंर्क यर्द 

शब्द की पालना में सब कुछ रचना सांभव होिा िो 

प्रायोर्गक कायि की महत्ता ही न होिी। (“कला की 

कालकथा में मैंने यही माना है) 

दभोई के इस काम को मैं िब से देख रहा हूां जब से 

कला में रुर्च जागी मगर आज िक शब्द नहीं दे पािा। 

कारण कई है : 

1. यहाां शब्द के दयास की िरह वाक्यपदीय स्िरीयिा है। 

2. अलांकरण के र्लए र्शल्प की शृांखला को सजृा गया 

है। 

3. नीचे से लेकर ऊपर िक स्िर को छांदोबद्ध र्कया गया 

है। 

4. हर स्िर के र्लए अलग-अलग र्शल्पी रहे हों, लेर्कन 

उनका अभ्यास एक ही कुलगि रहा है। 

5. सभी आकारों का प्राथर्मक र्चिण एक ही र्शल्पी 

की देन रहा लेर्कन अांकन के बाद उत्कीणिन र्शष्ट्य 

भाव से हुआ। 

6. हर आकार के 

उत्कीणिन में 

जो गहराई 

र्नधािररि की 

गई, वह काल 

की मार को 

भी झेलकर 

र्स्थर रही। 

इसके र्लए 

पाषाण को भी 

वैसा ही चुना गया जो मुलायम, अांकन व उत्कीणिन 

के योग्धय था। 

7. र्जन चेजारों ने चुनाई की वे सांर्ध र्नयमों के परूी िरह 

जानकार थे और दोनों खांडों के सकू्ष्म मान प्रमाण 

के र्हमायिी थे। इसके र्लए वज्रलेप का भी 

उपयोग र्कया गया जो बेहिर सांयोजक था। 

और भी, बहुि कुछ। र्शल्प के र्लए िो कहना 

बाकी ही बाकी है। क्या कहूां, कुछ िो आप भी कर्हए। 

सचमुच यह समूचे जम्बदु्वीपीय कला का समचु्चय है 

र्जसे चालकु्यों ने प्रभर्वष्ट्णमुय करने के र्लए िलवार 

को उठाए रखा मगर उसकी छाया में छैनी और 

हथौर्डयों ने पाषाणों को छापदार र्कया और र्फर इसी 

कला दशिन से पे्रररि होकर अहांकार र्वहीन हुए 

रचनाकारों ने र्शल्प को शास्त्रबद्ध र्कया। स्वयां नहीं, 

र्वश्वकमीय वचन मानकर शब्द जटुािे गए। 
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मृमरु् के उपरान्त कतयव्र् संस्कार एवं श्राद्ध 

को मूल आधार शतपथ ब्राह्मण में उि 

कपतकृपण्डर्ज्ञ होने के कारण र्ह सम्पूणय 

भारत में प्रार्शाः एक ही स्वरूप में प्रचकलत 

है। इस कपतकृमय में कुश के उपर्ोग के सन्दभय 

में तो र्ह बात और स्पष्ट रूप से कही जाती 

है। हमें तैकिरीर् संकहता में भी कपण्ड के नीचे 

कछन्नमूल कुश रखने का कवधान कमल जाता 

है, अत: इन कवधानों को के्षत्राचार नहीं कहा 

जा सकता है। अत: कुश से बने कवकभन्न 

उपकरणों के कनमायण में सवयत्र व्र्ापक 

समानता है। र्हााँ कपतकृमय में उपर्ोग में आने 

वाले कवकभन्न कुशोपकरण के कनमायण 

कवकध, उनके उपर्ोग तथा नाम का कवस्तृत 

कववेचन प्रस्तुत ककर्ा गर्ा है। आलेख की 

कवशेषता है कक सभ उपकरणों के कचत्र भी 

कदरे् गरे् हैं। आशा है कक र्ह आलेख हमारी 

प्राचीन परम्परा को संरकक्षत करने में उपर्ोगी 

होगा। 

देवताभर्: कपतृभर्श्च महार्ोकगभर् एव च। 

नम: स्वाहारै् स्वधारै् कनमर्मेव नमो नम :॥ 

देवों, र्पिरों, महायोर्गयों, स्वाहा िथा स्वधा को 

प्रणाम। इन सबको प्रर्िर्दन प्रणाम॥ 

वेद का अनशुासन है र्क देवकपतृकार्ायभर्ां न 

प्रमकदतव्र्म ् अथािि् देवकमि िथा र्पिकृमि में आलस्य 

नहीं करना चार्हए। इस प्रकार, अपने र्पिार्पिामहार्द 

पवूिजों का यथावसर श्राद्धकमि, स्मरण, िपिण के द्वारा 

उदहें िपृ्त कर उनकी कृपा प्राप्त करनी चार्हए। 

इस र्पिकृमि में कुशों का अनेक प्रकार से उपयोग 

होिा है। वििमान में परम्परा के र्वस्मरण से अनके 

र्वसांगर्ियाँ आ गयी हैं अिः महावीर मर्ददर की 

पर्िका धमाियण के सम्पादक महोदय के आग्रह पर 

यहाँ हमने र्पिकृमि में कुश के व्यवहार, उससे बन े

उपकरण, बनाने की र्वर्ध िथा उपयोगों का र्ववचेन 

र्कया है। साथ में र्चि भी र्दये गये हैं, र्जससे र्जज्ञास ु

लाभ ले सकें गे। चूांर्क र्पिकृमि का शास्त्रीय स्वरूप 

व्यापक है, अिः यहाँ िेिीयिा अत्यल्प है। यहाँ वर्णिि 

कुशोपकरण सविि इसी रूप में मादय है। 

पं. भवनाथ झा 

सार्हत्याचायि एवां पारम्पररक कमिकाण्डी, 

र्पिकृमि के र्वशषेज्ञ 

पं. भवनाथ झा कबहार प्रान्त के मधुबनी कजला के अन्तगयत साकहमर्ाचार्य 

एवं पारम्पररक कमयकाण्डी पकण्डत हिाढ रुपौली ग्राम के कनवासी है। इनके 

पास कपतृ-कमय कराने की पैतृक परम्परा भी है, कजसे इन्होंने शास्त्रों के 

कवकधवत् अध्र्र्न से पररपुष्ट ककर्ा है। अताः इनके द्वारा प्रदकशयत इस आलेख 

की प्रामाकणकता बढ जाती है। संर्ोग से आप इस पकत्रका के सम्पादक 

भवनाथ झा के ग्रामीण समाननामा तथा कुलपुरोकहत भी हैं। 

 



धमायर्ण अांक सां. 122, भाद्रपद, 2079 र्व. सां. 54 
 

र्पिकृमि में र्नम्नर्लर्खि साि प्रकार के उपकरणों 

की आवश्यकिा होिी है 

1. अांगठुी 2. वेणी 3. िेकुशा 4. मोडा 5. पर्विी 

(पैिा) 6. र्छदनमूल 7. सपर्वि। इन सबका र्ववचेन हम 

िमशः यहाँ कर रहे हैं। 

1. अंगुठी धारण का शास्त्रीर् कनदेश - 

लघहुारीि स्मरृ्ि का वचन है र्क 

जपे दाने तथा होमे स्वाध्र्ारे् कपतृतपयणे। 

अशून्रं् तु करं कुर्ायत ्कहरण्र्रजतै: कुशैाः॥ 

दभयहीना तु र्ा सन्ध्र्ा र्च्च दानं कवनोदकम।् 

असंख्र्ातञ्च र्ज्जपं्त तमसवं कनषप्रर्ोजकम।्1 

अथािि् जप, दान, होम, स्वाध्याय अथािि् वेद-

परुाणार्द का पाठ िथा र्पििृपिण में सोना, चाददी 

अथवा कुश इन िीनों में से कुछ न कुश अवश्य हाथ में 

पहने रहना चार्हए। दभि के 

र्वना जो सदध्यावददन र्कया 

जािा है, र्वना जल का जो दान 

र्कया जािा है िथा असांख्य 

जप र्कया जािा है, वह सब 

र्नष्ट्फल हो जािा है। 

यहाँ “र्हरण्यरजिैः कुशैः” 

अांश की व्याख्या पर डा. सर 

गांगानाथ झा ने एक रोचक 

कथा अपनी आत्मकथा2 में 

र्लखी है। एक बार काशी में 

पर्ण्डिों के बीच यह प्रश्न उठा 

र्क इस पांर्क्त में र्द्ववचन का प्रयोग होना चार्हए। इस 

वािाि में पां. राजाराम शास्त्री भी उपर्स्थि थे। कोई 

पर्ण्डि समुर्चि समाधान करिे हुए सांिुि नहीं कर 

सके। आगे डा. झा र्लखिे हैं र्क उदहें बहि बाद में 

इससे पवूि की पांर्क्तयाँ र्मलीं र्जसमें कहा गया र्क 

िजिनी में चाँदी धारण करना चार्हए, अनार्मका में 

सोना धारण करना चार्हए। यही कुश कहलािा 

है, जांगल में उगने वाला कुश कुश नहीं है। डा. झा ने 

इस िम में अथि लगाया है र्क शाक्तों के र्लए सोना 

अथवा चाँदी की पर्विी धारण करने योग्धय है कुश नहीं। 

वस्िुिः यह पांर्क्त ‘शर्क्त-सङ्गम-िदि’ में 

उर्ल्लर्खि है 

तजयन्र्ां रजतं धारं् स्वणय धार्यमनामर्ोाः। 

एष एव कुश: प्रोिो न कुशो वनसम्भवाः॥3 

‘श्यामारहस्य’ ग्रदथ को उद्धिृ करिे 

हुए ‘शब्दकल्पदु्रम4 में इसके ििृीय चरण में “एष एव 

कुशः शाक्तो” पाठ गहृीि है। अिः र्मर्थला में र्वशेष है 

र्क दवेकायि में चाँदी अथवा सोना की पर्विी धारण 

कर समस्ि कायि र्कये जािे हैं। र्कदिु, यहाँ भी र्पिकृमि 

में कुश की अांगठूी का ही व्यवहार होिा है। 

कुश कनकमयत अंगूठी धारण कवकध 

कुश र्नर्मिि अांगुठी का धारण दायें हाथ की 

अनार्मका में शास्त्रीय एवां लौर्कक र्वधान है। 

अंगुठी कनमायण कवकध 

िीन पर्त्तयों वाले कुश को वामाविि गुर्णि 

(बाांटने) के पिाि् बायें हाथ की अांगुष्ठा फँसाकर कुश अंगूठी 

1 हमेार्द्र द्वारा उद्धिृ लघहुारीि का वचन। हमेार्द्र, चिुविगिर्चदिामर्ण, दानखण्ड, भरिचदद्रर्शरोमर्ण (सम्पादक), एर्सयार्टक 

सोसायटी, र्बबर्लयोथकेा इांर्डका सीरीज, कलकत्ता, 1930ई. अध्याय 3, प.ृ 91; मदनपाररजाि, ििृीयस्िबक में भी हारीि के 

वचन के रूप में उद्धिृ। 

2 म. म. डा. सर गांगानाथ झाक आत्मकथा, मैर्थली अनुवादक- श्री सुशील झा, मैर्थली अकादमी, पटना, 1980, प.ृ 8-9. 

3 शर्क्तसङ्गमिदि, 63.12. 

4 शब्दकल्पदु्रम, शाक्त शब्द के र्ववचेन में। 
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के मलू एवां अग्र को सम भाग वामाविि गुर्णि करने 

पिाि् मलू एवां अग्र को ब्रह्मग्रर्दथ देने अांगूठी का 

र्नमािण होिा है। 

2- वेणी 

‘वैखानस गहृ्यसिू’ की व्याख्या में श्रीर्नवासमर्ख 

ने र्नम्नर्लर्खि पांर्क्त को अर्ि के वचन के रूप में उद्धिृ 

र्कया है र्क दभि से बने पर्विक, र्जनमें ब्रह्मग्रर्दथ 

हो, दोनों हाथों में धारण करना करना चार्हए। इस प्रकार 

दार्हने हाथ में अांगठूी िथा वायें हाथ में वेणी धारण 

करने की परम्परा है 

उभाभर्ामकप पाकणभर्ां कवपै्रदयभयपकवत्रके। 

धारणीरे् प्रर्मनेन ब्रह्मग्रकन्थसमकन्वते॥5 

चूँर्क वेणी स्रीर्लांग शब्द है, अिः इसे पत्नी का 

स्वरूप भी मान र्लया गया है। पत्नी के र्वना मनषु्ट्य 

समस्ि गाहिस्थ्य-कमि के र्लए अयोग्धय है। जैसार्क 

‘भर्वष्ट्य-परुाण’ में कहा गया है र्क एक चक्के का 

रथ, एक पांख का पांछी र्जस प्रकार र्कसी कायि का नहीं 

होिा है, उसी प्रकार र्वना पत्नी का कोई मनषु्ट्य सभी 

कमों के र्लए अयोग्धय हो जािा है, अिः पत्नी के 

अभाव में पत्नी की प्रर्िर्नर्ध के रूप में वायें हाथ में 

कश र्नर्मिि वेणी धारण करने का र्वधान है। 

एक चिो रथो र्द्वदेकपक्षो र्था खगाः। 

अभार्ोऽकप नरस्तद्वदर्ोग्र्ाः सवयकमयसु॥6 

वेणी कनमायण में भेद 

सामवेदी ब्राह्मणों को नौ कुशों की वेणी एवां 

यजवेुदी ब्राह्मणों को िीन कुशों की वेणी र्नमािण की 

परम्परा दृर्िगोचर होिी है। 

वेणी कनमायण कवकध 

अपने सम्प्रदाय के अनसुार िीन कुशों या नौ कुशों 

को गुर्णि करने के पिाि् मध्य भाग को बायें हाथ के 

अांगुष्ठा मे फँसाकर ब्रह्मग्रर्दथ 

(साद्धिद्वय आवरृ्त्त) देने के बाद मूल 

को िीन भाग मे र्वभक्त कर एक 

भाग मे कुशाग्र को रखकर जरू्टका 

गुदथन करना चार्हए। ित्पिाि् एक 

कुश के मूल को पकडकर वामाविि 

दो आवरृ्त्त घमुाकर िीसरे में कुश 

के मूल को कुश मूल के र्छद्र में देने 

से वेणी का र्नमािण होिा है। 

वेणी धारण कवकध 

बायें हाथ के भीिर से िजिनी 

के ऊपर गर्दथ (अग्रभाग) को 

कर्नष्ठा के ऊपर मूल भाग को 

रखने का र्वधान है। 

3. कत्रकुशा- तेकुशा 

स्नान, दान, जप, होम, भोजन 

िथा देवपजूा मे देवकायि के 

वेणी- 

(छान्दोग्र् शाखा के 

अनुर्ाकर्र्ों के कलए) 

 

 

वेणी- 

(वाजसनेकर् शाखा के 

अनुर्ाकर्र्ों के कलए) 

कत्रकुशा- तेकुशा 

5 वखैानसगहृ्यसूि, ििृीय खण्ड, प्रथम प्रश्न, आकुलमदनाडु श्री रों. पाथिसार्थिभट्टाचायि (सम्पादक),प्रथम खण्ड, र्िरुमल 

र्िरुपर्ि दवेस्थानम्, र्िरुपर्ि, 1997ई., प.ृ 42  6 अर्ग्धनपुराण, ब्राह्मपवि, 1.6.30     

7 स्कददपुराणम्, खण्डः 7 (प्रभासखण्डः), प्रभासििे माहात्म्यम्, अध्यायः 206, 
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र्नर्मत्तक कोमल दभि लेना चार्हए र्कदिु र्पिकृमि में 

उसे दनूा कर ग्रर्दथ देनी चार्हए। स्कददपरुाण का यह यह 

मूल श्लोक इस प्रकार है 

दाने स्नाने जपे होमे  

भोजने देवताचयने॥ 

देवानामृजवो दभायाः  

कपतणॄां कद्वगुणााः 

स्मृतााः।7 

इस प्रकार देवकमि-

ऋर्ष िपिणार्द िेकुशा 

द्वारा र्कया जािा है। 

र्पिकृमि में िेकुशा का 

उपयोग सूक्तपाठ, गायिी 

जप, हरर-स्मरण, एवां 

र्पण्ड-पजूनार्द समस्ि 

र्ियाओां में करने का 

र्वधान ह।ै 

कत्रकुशा कनमायण कवकध 

दो कुशों को बाये 

हाथ की िजिनी एवां अांगुष्ठा 

से पकडकर एक कुश को 

गुर्णि कर बायें हाथ की 

अांगुष्ठा में फसाकर 

वामाविि ढाई बार घमुाने 

के पिाि् कुशमूल को 

अांगुष्ठ कुश के ररक्त स्थान 

में देने से िेकुशा का 

र्नमािण होिा है। 

5. मोिक 

मोडा वामाविय कद्वगुकणता मोिक रूपा इकत –

 मोडा। 

र्पिकृमि में 

र्िलाांजर्ल से लेकर र्पि-ृ

र्नर्मत्तक सम्पणूि उत्सगािर्द 

र्ियाएँ मोडा द्वारा करने 

का र्वधान ह।ै 

मोिक कनमायण कवकध 

िीन कुशों को गरु्णि 

कर मोटक- मोडा बायें 

हाथ की अनार्मका के 

मध्यभाग कुश को 

फँसाकर दो बार गरु्णि 

कर एक कुश के मूल भाग 

को पकरकर वामाविि ढाई 

बार घमुाकर कुश के मलू 

को कुश के मूल के र्छद्र 

मे घसुाने से मोटक का 

र्नमािण होिा है। 

5. पकवत्री - पैता 

‘मदनपाररजाि’ में 

‘छददोगपररर्शि’ से उद्धिृ वचन है र्क र्जस कुश के 

गभि में कोई दल न रहे, ऐसा दो दल का कुश, प्रादेश 

(एक र्बत्ता) लम्बाई का पर्वि कहलािा ह।ै यह 

दार्हना हाथ में धारण करना चार्हए। भोजन करिे 

समय िो र्वशेष रूप से धारण करें, क्योंर्क इससे 

अज्ञाि रूप से अपर्वि का शोधन हो जािा है। दो कुश 

दार्हना हाथ में, िीन कुश बायें हाथ में, एक कुश 

आसन के नीचे, जनेऊ, र्शखा िआ दोनों पैर के नीचे 

एक एक कुश धारण करना चार्हए। 

अनन्तगयकभणं सागं्र कौशं कद्वदलमेव च। 

प्रादेशमानं कवजे्ञरं् पकवतं्र र्त्र कुत्रकचत॥् 

मोिक 

पकवत्री-पैता 

8 मदनपाल, मदनपाररजाि, ििृीय स्िबक, पां. मधसुूदन स्मरृ्िरत्न (सम्पादक), एर्सयार्टक सोसायटी, कलकत्ता, 1893ई. प,ृ 239. 
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कौशेरं् कबभरृ्ाकन्नमरं् पकवतं्र दकक्षणं करे। 

भुञ्जानस्तु कवशेषेण गकहयतान्र्स्र् शोधनम॥् 

द्वौ कुशो दकक्षणे हस्ते सव्रे् त्रीण्र्ासने सकृत।् 

उपवीते कसखार्ान्तु पादमूले सकृत ्सकृत॥्8 

पकवत्री- पैता बनाने की कवकध 

प्रादेश प्रमाण साग्र गभिस्थ दो कुश पिों को 

िोडकर बाये हाथ की अांगुष्ठा में फँसाकर वामावत्ति ढाई 

बार घमुाकर अांगुष्ठस्थ ररक्तस्थान कुश के अधोभाग 

फँसाने से पैिा का र्नमािण होिा है। 

6. कछन्नमूल 

िैर्त्तरीय-सांर्हिा में अनशुासन है र्क 

सकृदाकच्छन्नं बकहयभयवकत सकृकदव कह कपतराः। 

शिपथ ब्राह्मण में भी इसका र्वस्िार से वणिन र्कया 

गया है र्क “अथ सकृदाकच्छन्नान्रु्पमूलं कदताकन 

भवकन्त। अग्रकमव वै देवानां मध्र्कमव मनुषर्ाणां 

मूलकमव कपतणॄां तस्मादुपमूलं कदताकन भवकन्त 

सकृदाकच्छन्नाकन भवकन्त सकृदु हे्यव पराञ्चाः 

कपतरस्तस्मामसकृदाकच्छन्नाकन भवकन्त।”9 

इस र्वषय में गजानन शमाि कृि 

‘शास्त्र-र्चदिामर्ण’10 में पाद-र्टप्पणी में 

र्वस्िार के साथ र्ववचेन र्कया गया ह ै

र्क र्पण्ड के नीचे रखे जाने वाले कुश 

की जडें िोड दनेी चार्हए। इसे 

र्छदनमूल कहिे हैं। परम्परा से प्राप्त 

पांर्क्त है 

उपमूलं सकृल्लूनं बकहयाः कपण्डेषु 

शस्र्ते। 

कछन्नमूल कुश में शाखाभेद 

छाददोग्धय शाखा के ब्राह्मणों को नौ 

कुशों की एवां यजवेुदी ब्राह्मणों को िीन कुशों का 

र्छदनमूल कुश बनाने की परम्परा देखी जािी है। 

कछन्नमूल कनमायण कवकध 

र्िकुशावि् अपने शाखा के अनसुार कुशों की 

सांख्या देकर कुश का मूल िोडकर र्छदनमूल कुश का 

र्नमािण होिा है। 

7. सपकवत्र 

कमि करिे समय दार्हने सपर्वि हाथ में पर्विी एवां 

िेकुशा दोनों को धारण करने का र्वधान है, अिः 

व्यवहार में िेकुशा में ही पैिी- पर्विी को इस प्रकार 

ऊपर से डाल र्दया जािा है र्क दोनों को अलग अलग 

सँभालने में व्यावहाररक कर्ठनाई न रहे। इसी को 

सपर्वि कहिे हैं। िेकुशा और पैिी दोनों का अलग-

अलग र्नमािण कर बाद में फँसा र्दया जािा है। 

मुमूषय भूकमर्ोग में कुशों का कवधान 

यथासम्भव मरणासदन व्यर्क्त के र्नर्मत्त भरू्म पर 

कुश का र्वर्करण करना चार्हए। ‘गरुड-परुाण’ के 

पे्रिकल्प के 29वें अध्याय में मुमूषुियोग में र्िल एवां दभि 

कछन्नमूल- 

(छान्दोग्र् शाखा के 

अनुर्ाकर्र्ों के कलए) 

 

 

कछन्नमूल- 

(वाजसनेकर् शाखा के 

अनुर्ाकर्र्ों के कलए) 

सपकवत्र 

9 शिपथ ब्राह्मण, 2.4.2.17. 

10 गजाननगौड, शास्त्रर्चदिामर्ण, कानपरु, 1932ई., प.ृ 200 

11 गरुड-पुराण, प्रेिकल्प, 19.26-28. रामिेजपाण्डेय (सम्पादक), चौखम्भा र्वद्याभवन, वाराणसी, पुनमुिर्द्रि सांस्करण, प.ृ 380.  
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की प्रशांसा बार बार की गयी है। यहाँ र्वधान र्कया गया 

है र्क गाय के गोबर से लीप कर दभि र्बछा देना चार्हए 

िथा ऊपर से भी कुश फैला देना चार्हए। यहाँ कुश को 

भगवान ्र्वष्ट्ण ुके रोम के रूप में भी वर्णिि र्कया गया 

है। 

दभेषु कक्षप्र्ते र्ोऽसौ दभयस्तु पररवेकष्टताः। 

कवषणुलोकं स वै र्ाकत मन्त्रहीनोऽकप मानवाः॥ 

दभयतूलीगताः प्राणी संकस्थतो भूकमपषृ्ठताः। 

प्रार्कश्चिकवशुद्धोऽसौ संसारे सारसागरे॥ 

गोमरे्नोपकलपे्त तु दभयस्र्ास्तरणे कस्थताः । 

तत्र दिेन दानेन सवं पापं व्र्पोहकत॥11 

अथािि ् मरने को आिुर व्यर्क्त को यर्द दभि पर 

रखा जािा है, उसके चारों ओर दभि डाल र्दया जािा ह ै

िो मदिरर्हि व्यर्क्त भी र्वष्ट्णलुोक जािा है। दभि शय्या 

पर भरू्म पर मिृ व्यर्क्त प्रायर्ित्तों से पररशुद्ध होकर 

सांसार को पार कर जािा है, जो वास्िव में एक सागर 

के समान है। गोबर से र्लपी हुई भरू्म पर दभि के 

र्बछावन पर र्स्थि होकर र्कये गये दान से सभी पाप 

नि हो जािे हैं। 

इस प्रकार, यहाँ र्पिकृमि में प्रयुक्त कुशोपकरणों 

का र्ववचेन र्कया गया। आशा है र्क इससे सनािन 

धमािवलम्बी लाभ उठायेंगे। 

*** 

कवकभन्न कपतृकमों में कुश की संख्र्ा 

1. वैतरणी कनकमिक गोदान में कुश संख्र्ााः तेकुशा-2 

2. संस्कार-भूकम में तेकुशा-1 

3. कतलाजंकल में र्था संख्र्क -मोडा 

4. दशगात्र कपण्डदान में कुश संख्र्ा- अंगठी, वेणी, तेकुशा-2, मोडा-2 

5. अकस्थसंचर्न के कनकमि एकोकदष्ट श्राद्ध में कुश संख्र्ा:-अंगुठी, वेणी, तेकुशा -3, मोडा -7, पैता-

1, कछन्नमूल -1, सपकवत्र -1 

6. अग्राशन में कुश संख्र्ा मोडा- 1 

7. मृतोदे्दश्र्क संध्र्ाकृमर् में कुश संख्र्ा- अंगुठी-1, वेणी, तेकुशा- 2, मोडा -1 

8. कनमर् कमय एव ंतपयण मे कुश संख्र्ा- अंगुठी, वेणी, तेकुशा -2, मोडा -1 

उिम प्रकार का कुश 

ब्रह्मपुराण के अनुसार सकपञ्जल र्ानी अग्रभाग के साथ, हररत अथायत ्हरे रंग का, पुष्ट, कस्नग्ध र्ानी 

कोमल, गोकणय र्ानी अंगूठा और अनाकमका के फैलाने पर कजतनी लंबाई होती है, उतनी ही लम्बाई वाला 

कुश कजसकी जड कुछ तोड दी गर्ी हो, लेककन जड का भाग भी लगा हुआ हो, उिम प्रकार का कुश होता 

है। 
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कुश के कवषर् में शास्त्र चचाय के साथ 

लोक चचाय भी आवश्र्क है। आकखर 

शास्त्रों को ककस अथय में लोक पालन करते 

हैं तथा उनके बार क्र्ा अवधारणाएाँ बना 

लेते हैं र्ह वहुत स्मरणीर् कवषर् होता है। 

कई बार हम देखते हैं कक लोक में ऐसी 

बातें ल जात हैं कजनका कोई सात्रीर् 

आधार उपलब्ध नहीं है.। कुश के बारे में 

बी ऐसी कई बातें हैं, जो पुरोकहतों, 

पकण्डतों के मुाँह से सुनी और समझकर 

पाकलत होतीं है। र्हााँ पर शास्त्र से हिकर 

लोक की बातें की गर्ी हैं। सधवा को 

कुश का उपर्ोग नहीं करना चाकहए, उन्हें 

कुश के आसन पर नहीं बैठना चाकहए 

आकद बातें लोक-परम्परा में हैं। कुश की 

माला बनाने की कवकध क्र्ा होनी चाकहए, 

से साती शकन में शाकन्त के कलए कुश का 

कैसा प्रर्ोग होता है, इऩ सब बातों को 

र्हााँ संककलत ककर्ा गर्ा है। 

‘मत्स्य परुाण’ में कुश की उत्पर्ि के बारे में 

बिाया गया है र्क जब भगवान श्रीहरर समदु्रिल में 

र्छपे र्हरण्याि का वध करने के र्लए वराह का रुप 

धारण र्कए थे िब वे उसका वध करने के बाद पथृ्वी 

को जल से बाहर र्नकाले थे। जल से बाहर र्नकल 

जाने के बाद, वे अपने शरीर को जोर-जोर से झाडे थे, 

िार्क शरीर पर से सारा जल नीचे र्गर जाए। शरीर 

झाडिे समय हीं उनके शरीर के कुछ (रोम) बाल टूट 

कर नीचे र्गर गए थे एवां वहीं रोम कुश के रुप में बदल 

गए थे। कुश की उत्पर्त्त इसी र्वर्ध से हुई थी। इसी के 

कारण कुश को अत्यांि पर्वि माना जािा है। प्रत्येक 

वषि कुशी अमावस्या को जमीन से खोदकर 

सावधानीपवूिक कुश र्नकाला जािा है, िार्क उसका 

जड टूटे नहीं। भाद्रपद अमावस्या को ही कुश 

अमावस्या कहा जािा है। इसे कुशोत्पार्टनी अमावस्या 

भी कहा जािा है।  

कुश एक प्रकार का िणृ है। कुश की पर्त्तयाँ 

नकुीली िीखी और कडी होिी है, इसर्लए धार्मिक 

कायो में इसका उपयोग र्कया जािा है। ऋग्धवेद में भी 

वर्णिि है र्क प्राचीन समय में अनषु्ठान और पजूा-पाठ 

के दौरान कुश का प्रयोग जरुर होिा था।  

कुश की जडों से बनी दानों की माला से पापों का 

शमन, भिू, आत्माओां, रािसों जैसे सभी प्रकार की 

बुरी िाकि, कलांक हटाने, प्रदषुण मकु्त करने व व्यार्ध 

का नाश होिा है। जो भी कुश घास से बने आसन पर 

बैठकर पजूा करिा है, वे ज्ञानवधिन, देवानकूुल व 

सविर्सद्ध दािा बनिा ह।ै इस आसन पर बैठकर ध्यान 

सुश्री पुनीता कुमारी श्रीवास्तव 

लरे्खका एवां कवर्यिी, र्पिा- अरर्वदद कुमार श्रीवास्िव, 

महाबीर चबूिरा लाला टोली, डुमराँव र्जला-बक्सर (र्बहार)  

कुशोमपाकिनी अमावस्र्ा 
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साधना करने से िन-मन से पर्वि होकर बाधाओां से 

सुरर्िि रहिा है।  

कुश का वानस्पर्िक नाम डेस्मोस्टेर्कया 

बाईर्पदनेटा है। यह पोएसी कुल का होिा है। इसे 

स्िार्फर्शयल ग्रास कहा जािा है।  

सभी भाषाओां में इसके अलग-अलग नाम हैं:  

संस्कृत = कुश, सूच्यग्र, पर्वि, यज्ञभषूण , 

कहन्दी = कुशा या कुश, उदूय =र्बख, दाब, अंगेजी = 

हल्फा ग्रास, तकमल = दभािईपलु,  तेलगु = कुश,  

बांगाली = कुश,  पंजाबी = दब या कुशा, मराठी=कुश, 

मलर्ालम= दभाि, अरबी = हल्फ ा, असमी= कुश, 

गुजराती = दभ या दभाि, कनाडा की अंगे्रजी = 

वीलीय, बुट्शशी।  

मादयिा है र्क कुश को लाल कपडे में लपेटकर घर 

में रखने से समरृ्द्ध बनी रहिी है। ग्रहण काल से पवूि 

सूिक में इसे अदन-जल आर्द में डालने से ग्रहण के 

दषु्ट्प्रभाव से बचिे हैं। इस दौरान खाने पीने वाले चीजों 

में कुश को डाल देने से कीटाण ुप्रवेश नहीं कर पािे हैं। 

ररसचि में भी यहीं पाया जािा है र्क कुश घास प्राकृर्िक 

रुप से छोटे-छोटे कीटाणओु ां को दरू करने में बहुि ही 

सहायक होिा है।  

पूजाकाले सवयदैव कुशहस्तो भवेच्छुकचाः ।  

कुशेन रकहता पूजा कवफला ककथता मर्ा।।  

अिः प्रत्येक गहृस्थ को इस र्दन कुश का सांचय

(इकट्ठा) करना चार्हए। कुश के र्बना सभी पजूा-पाठ 

र्वफल हो जािे हैं। कुश के र्बना र्कए गए सभी साधना 

र्नष्ट्फल हो जािे हैं। सनािन धमि में भी यहीं माना जािा 

है र्क र्बना कुश के की गई पजूा र्नष्ट्फल हो जािी है।  

कुशााः काशा र्वा दूवाय उशीराच्छ सकुन्दकााः।  

गोधूमा ब्राह्मर्ो मौञ्जााः दश दभायाः सबल्वजााः ।।  

शास्त्रों में दस प्रकार के कुशों का वणिन र्मलिा है। 

इसमें से जो भी कुश इस र्िर्थ को र्मल जाए, वहीं 

ग्रहण कर लेना चार्हए। र्जस कुश में पर्त्तयाँ अांदर न हो 

हो, उसके आगे का भाग कटा न हो और हरा हो, वह 

कुश देव िथा र्पि ृदोनों कायो के र्लए उपयुक्त होिा 

है। 

धार्मिक अनषु्ठानों में कुश का बना आसन र्बछाया 

जािा है। पजूा-पाठ आर्द कमिकाांड करने से इांसान के 

अांदर जमा आध्यार्त्मक शर्क्त पुांज का सांचय पथृ्वी में 

न समा जाए, उसके र्लए कुश का आसन र्वद्यिु 

कुचालक का काम करिा है। इस आसन के कारण 

पार्थिव र्वद्यिु प्रवाह पैरों से शर्क्त को कम नहीं होने 

देिा। कुश के बने आसन पर बैठकर मांि जाप करने से 

मांि र्सद्ध हो जािा है। कुश धारण करने से र्सर के बाल 

नहीं झडिे हैं और छािी में (आघाि) यार्न र्दल का 

दौरा नहीं होिा।  

उल्लेखनीय है र्क वेद ने कुश को ित्काल फल 

देने वाली औषर्ध, आयु की वरृ्द्ध करने वाला और 

दरू्षि वािावरण को पर्वि करके सांिमण फैलने से 

रोकने वाला बिाया है। मादयिा है र्क पाँच वषि के 

आयु के बच्चे की र्जह्वा पर शुभ मुहूिि में कुशा के अग्र 

भाग से शहद द्वारा सरस्विी मांि र्लख र्दया जाए िो 

वह बच्चा कुशाग्र बन जािा है।  

कुश का वैर्दककाल से महत्त्व रहा है। इसके 

र्वशेष अनषु्ठान के र्लए कौर्शकी अमावस्या का र्दन 

र्नधािररि है। महर्षि वार्ल्मकी ने इसी कुश के जररए 

कुश को अविररि र्कया था। पजूा अनषु्ठानों में आज 

भी कुश की महत्ता है। पर्वििा और सांकल्प के र्लए 

परुोर्हि और यजमान आज भी कुश अांगुठी धारण 

करिे हैं। कुश आसन पर बैठकर लोग िप और साधना 

करिे हैं। मगर आज भी समाज में यह प्रथा प्रचर्लि ह ै

र्क मर्हलाएँ कुश के आसन पर बैठकर पजूा नहीं 

करिी हैं।  

प्राचीन काल में राजा-महाराजा लोग कुश की 

चटाईयों पर ही सोिे थे। वैर्दक सार्हत्य में इसका 

अनेक ग्रथों में उल्लेख है। आज भी र्नत्यनैर्मर्त्तक 
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धार्मिक कृत्यों और श्राद्ध आर्द कमों में कुश का 

उपयोग होिा है। कुश का िेल भी र्नकाला जािा है। ये 

बािें कौर्टल्य के उल्लेख से ज्ञाि होिा है।  

अथविवेद में इसे िोधशामक और अशुभर्नवारक 

बिाया गया है:  

अरं् दभो कवमन्रु्क: स्वार् चारणार् च।  

मन्र्ोकवयमन्रु्कस्र्ारं् मन्रु्शमन उच्र्ते।।  

यह जो सामने दभि (कुश) खडा है, यह स्वयां के एवां 

अदय दसूरे के िोध को नि करने की शर्क्त वाला है। 

यह स्वभाविः िोघी परुुष एवां कारणवश िोध करने 

वाले िोध को शादि करने में समथि है।।  

अरं् र्ो भूररमूलाः समुद्रमवकतष्ठकत।  

दभय पकृथव्र्ा उकमथतो मन्रु्शमन उच्र्ते।।  

बहुि जडों वाला, समुद्र (जल की अर्धक समीप 

उत्पदन होने वाला, पथृ्वी से उगा हुआ यह दभि िोध को 

शाांि करने वाला बिाया गया है।।  

कव ते हनव्र्ां शरकणं कव ते मुख्र्ां नर्ामकस ।  

र्थावशो न वाकदषो मम कचतमुपार्कस।।  

हे िुद्ध (देव)! आपके हन ुपर िोध से उत्पदन नस 

की फडकन को हम शाांि करिे हैं एवां मुख-मण्डल पर 

िोध के कारण उत्पदन र्चिों को हम शादि करिे हैं। 

आप िोधवश र्ववश होकर कुछ (अनगिल) न कहे 

िथा हमारे र्चत्त के अनकूुल रहें।।  

महाभारि आर्दपवि के अध्याय 23 का 24 वाां 

श्लोक में कहा गया ह ैर्क जब गरुडजी अपनी मािा को 

दासत्व से मरु्क्त र्दलाने के र्लए स्वगि से अमिृ कलश 

को लाये थे िो उसको उदहोंने कुश के घासों पर रखा 

था। अमिृ का सांसगि होने से कुश को अर्ि पर्वि माना 

जािा है।  

र्पिपृि में र्कये जाने वाले श्राद्ध में र्िल और कुश 

की महत्ता बिाई गई है। र्जसमें भगवान र्वष्ट्ण ुकहिे हैं 

र्क र्िल मेरे पसीने से और कुश मेरे शरीर के रोम से 

उत्पदन हुए हैं। सीिाजी की बौर्द्धक परीिा हेि ूमहाराज 

दशरथ की आत्मा गयाघाम में र्पण्डदान के समय 

उपर्स्थि हुई थी और अपने दोनों हाथ र्नकाल कर 

र्पण्ड की कामना की थी। बुर्द्धमिी सीिाजी ने अदय 

र्पण्ड द्रव्यों के अभाव में फल्गु की रेि को ही मटु्ठी में 

भर कर कुश-िणृ-खण्ड पर प्रदान र्कया था और अपन े

स्वसुर(ससरु) से आशीवािद प्राप्त की थी। र्पिरों को 

र्बना िपिण र्दए श्राद्ध कमि परूा नहीं होिा है। महाभारि 

में जब कणि ने अपने र्पिरों का िपिण र्कया था िब 

उदहोंने कुश का ही उपयोग र्कया था। यहीं मादयिा है 

र्क कुश पहन कर एवां कुश के द्वारा जो भी अपने 

र्पिरों का श्राद्ध करिा है, उससे र्पिरदेव िपृ्त होिे हैं। 

र्पिरों को िपिण देने में कुश का र्वशेष महत्त्व होिा है। 

कुश के द्वारा ही हम अपना सांदेश अपने र्पिर िक 

पहँुचा सकिे हैं। शास्त्रों में कुश को बहुि ही पर्वि माना 

गया है। र्हांद ूधमि में र्कसी भी शभु कायि या धार्मिक 

अनषु्ठान को सांपदन करिे समय कुश का प्रयोग अवश्य 

र्कया जािा है।  

भाद्रपद के शुक्ल पि की चिुदिशी को अनांि 

चिुदिशी का व्रि मनाया जािा है। इस र्दन अनांि के रुप 

में श्रीहरर की पजूा होिी है। अनांि रुई या रेशम के कुां कू 

(कुमकुम) रांग में रां गे धागे होिे हैं। परुुष दाएां िथा र्स्त्रयाां 

बाएां हाथ में अनांि धारण करिी हैं। इस पवि में भी कुश 

का र्वशेष महत्त्व है। कुश को लेपटकर उसमें चौदह 

गाँठे बनाकर अनांि भगवान की पजूा की जािी है। 

चौदह गाँठ हरर द्वारा उत्पदन चौदह लोकों का प्रिीक 

है। अनांि चिुदिशी पर कृष्ट्ण द्वारा युर्धर्ष्ठर से कही गई 

कौर्ण्डल्य एवां उनकी स्त्री शीला की गाथा भी सुनाई 

जािी है। श्रीकृष्ट्ण का कथन है र्क अनांि उनके रुपों का 

एक रुप है और वे काल हैं  र्जसे अनांि कहा जािा है। 

अनांि व्रि चांदन धपू, पषु्ट्प, नैवेद्य आर्द के साथ र्कया 

जािा है। इस व्रि के र्वषय में ये भी कहा जािा है र्क 

यह व्रि चौदह वषों िक र्कया जाए, िो व्रिी र्वष्ट्ण ु

लोक की प्रार्प्त कर सकिा है। इस व्रि की पजूा दोपहर 
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में की जािी है।  

कुश का मूल भाग ब्रह्मा को, मध्य भाग र्वष्ट्ण ुऔर 

अग्रभाग र्शव को जानना चार्हए। ये िीनों देव कुश में 

प्रर्िष्ठि माने गए हैं। ब्राह्मण, मांि, कुश, अर्ग्धन और 

िुलसी ये कभी भी बासी नहीं होिे हैं। इनका पजूा में बार

-बार प्रयोग र्कया जा सकिा है।  

परुािन समय में गुरुजन अपने र्शष्ट्यों की परीिा 

लेिे समय उदहें कुश िोडकर लाने के र्लए कहिे थे। 

कुश लाने में र्जस र्शष्ट्य का हाथ ठीक रहिे थे। र्जनके 

हाथों में कोई चोटें नहीं लगी रहिी थी िो उदहें 'कुशल' 

कहा जािा था एवां उसे ही ज्ञान का सदप्ाि माना जािा 

था।  

कुश को बहुि ही आवश्यक पजूा सामग्री माना 

जािा है। अनषु्ठान करिे समय कुश को अांगुठी की भाांर्ि 

िैयार कर अपने हथेली के अनार्मका अांगुली में पहनी 

जािी है। इस अांगुली को (ररांग अांगुली) भी कहा जािा 

है। कुश को इसी अांगुली में इसर्लए पहना जािा है र्क 

इसी अांगुली के नीचे सूयि का स्थान होिा है। र्जसके 

कारण इसकी महत्ता और अर्धक बढ जािी है। ज्योर्िष 

में सूयि को िेज और यश का प्रिीक माना जािा है। ऐसे 

में इससे प्राप्त होने वाली ऊजाि धरिी पर नहीं जा पािी। 

उसी कुश से पर्वि जल का र्छडकाव र्कया जािा है। 

मानर्सक और शारीररक पर्वििा के र्लए कुश का 

उपयोग पजूा में बहुि ही जरुरी होिा है।   

र्जन लोगों की जदमरार्श मेष और र्सांह है, अगर 

उनपर शर्न की ढैया है और र्जनकी िुला, वरृ्िक और 

धन ु रार्श है, अगर उदहें शर्न की साढेसािी से जझूना 

पड रहा है और र्जन लोगों की जदमकुां डली में र्पि ृदोष 

से सांिान आर्द न होने की आशांका है िो उदहें 

अमावस्या को पजूा-पाठ, दान अवश्य करना चार्हए। 

कां बल या वस्त्र का दान बहुि ही शभु जािा है। र्जन 

लोगों की जदमकुां डली में शर्न, राहु और केिु परेशान 

कर रहे हैं, उदहें िो अमावस्या पर परूी श्रद्धा और र्वश्वास 

के साथ अपने र्पिरों को भोग और िपिण के द्वारा प्रसदन 

करना चार्हए, र्जससे उनकी मनोकामना पणूि हो सके। 

बुजगुों को प्रसदन करने के र्लए उनकी इच्छाएँ परूी 

करनी चार्हए। भाद्रपद्र अमावस्या यार्न कुश अमावस्या 

के र्दन िीथिस्नान, जप और व्रि आर्द जो सांभव हो 

अवश्य करना चार्हए। शास्त्रों में अमावस्या र्िर्थ का 

स्वामी र्पिरदेव को माना जािा है। एक मादयिा है र्क 

जब र्कसी भी जािक की जदम कुां डली या लग्धन कुां डली 

में राहु महादशा आिी है िो कुश को पानी में डाल कर 

स्नान करने से राहु की कृपा प्राप्त होिी है।  

कुश मूल की माला :-  

र्वर्हि काल में ग्रहण र्कए गए कुश-मूल की माला 

(चौवन या एक सौ आठ मूल) बनाकर र्कसी रर्वपषु्ट्य 

या गुरुपषु्ट्य योग में र्वष्ट्णपुांचािर मांि का सोलह माला 

जप कर लें। जप से पवूि माला को षोडशोपचार परू्जि 

अवश्य कर लेना चार्हए। अब इस सार्धि कुश–

मार्लका पर र्नत्य सोलह माला महालक्ष्मी मांि का जप 

परेू कार्ििक मास में करने से अिय लक्ष्मी की प्रार्प्त 

होिी है। अदय समय में भी लक्ष्मी मांि का जपानषु्ठान 

इस मार्लका पर अत्यर्धक फलद होिा है। कुशासन, 

कुश माला, कुश की पर्विी का उपयोग र्कसी भी 

अनषु्ठान में एकि रुप से करना चार्हए। इसमें एक 

महत्वपणूि बाि है- सधवा स्त्री को कुश का प्रयोग 

कदार्प नहीं करना चार्हए। यूँ िो कुश में बाँदा होना 

आियि जनक है, र्कदिु सच्चाई ये है र्क कभी-

कभी इसके पिले िनों के बीच कुछ गाांठे बन जािी हैं, 

जो देखने में रुद्राि के छोटे दाने के समान होिी हैं- 

िदिशास्त्रों में इसे ही कुश का बाँदा कहा गया है। 

इस प्रकार लोक िथा शास्त्र दोनों की दृर्ि से कुश 

का अत्यर्धक महत्त्व है। 

*** 
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भी सच्चे गीिानरुागी की हृत्तदिी का झांकृि हो जाना पणूि स्वाभार्वक है। कई दशकों िक 

अपनी प्रखर पिकाररिा का परचम लहरािे हुए अपने अदिःकरण में इस प्रकार की 

आध्यार्त्मक चेिना का प्रवाह वास्िव में श्रीवास्िवजी की कठोर सारस्वि साधना का 

पररचायक है। श्रीमद्भगवद्गीिामिृ को अपनी धमर्नयों में प्रवार्हि करनेवाले डा. 

कवीदद्रनारायण श्रीवास्िवजी की अप्रर्िम मेधा के समि श्रद्धावनि हँू। उदनीसवीं सदी के 

‘रीर्ि रत्नाकर’ के कर्िपय प्रमुख र्वषयों का उपस्थापन अपने-आप में अनठूा प्रयोग प्रिीि 

होिा है। र्नष्ट्कषििः पवूि के र्वर्वधर्वषयक र्वशेषाङ्कों की भाँर्ि यह अङ्क भी र्नर्विवाद 

रूप से सांग्रहणीय बन पडा है। एक बार पनुः सम्पादक महोदय की कोर्ट-कोर्ट अभ्यथिना। 

डा.मित्रनाि झा, 

शास्त्रचूडािमि, मिमिला संथकृि शोध संथिान, किडाघाट, दरभंगा-846004, 

  

धमाियण का रिाबांधन र्वशेषाांक वैर्दक, पौरार्णक, ऐर्िहार्सक एवां लोक परम्पराओां के सांदभि द्वारा साांस्कृर्िक, 

धार्मिक व राष्ट्रीय चेिना के उत्कषि का भगीरथ प्रयत्न है। रिाबांधन िथा श्रावणी उपाकमि सांबांधी र्वषय बडेे़ श्रम से 

र्वद्वान ् लेखकों ने पर्िका के माध्यम से पाठकों के ज्ञानवद्धिन हेिु उपलब्ध कराया है। र्वर्भदन िेिों में रिासिू के 

पथृक्-पथृक् स्वरूप एवां उसकी महत्ता दशाििे हुए रिाबांधन त्योहार की व्यापकिा एवां शाश्वििा का सांकेि प्रासांर्गक 

है। 

सांपादकीय में श्रावणी कमि अथवा रिाबांधन में भद्रा र्वचार एवां रिाबांधन के िीन स्वरूपों के साथ-साथ र्वर्भदन 

शास्त्रीय मिों एवां र्वचारों का सर्दनवेश सांपादक जी के गहन शास्त्रीय अध्ययन-मांथन और ज्ञानार्भव्यर्क्त का जीवांि 

प्रमाण है। "रिाबांधन के अथविवेदीय सांदभि "में प्रर्िसर मर्ण िथा र्वर्वध प्रकार की कृत्याओां के र्ववरण सर्हि 

रिाबांधन र्वषयक अथविवेदीय मांिों का वैज्ञार्नक र्ववेचन प्रभरृ्ि के रूप में अध्येिाओां केर्लए सविथा एक नवीन 

सामग्री प्राप्त होगी। रिाबांधन एवां श्रावणी उपाकमि का दर्िण भारिीय र्वर्ध-र्वधान दर्िण भारि के सधुी लेखक-द्वय 

ने इस अांक में उपदयस्ि र्कया है जो अत्यांि उपयोगी है। “सौहादि का प्रिीक : रिाबांधन” शीषिक आलेख में र्वद्वान ्

लेखक ने देवासुर सांग्राम में इदद्रार्ण द्वारा इांद्र को रिासिू बाांधने अथवा ब्राह्मणों द्वारा बांधवाने की पौरार्णक कथा से 

लेकर ऐर्िहार्सक हुमायूँ-कणािविी प्रसांग एवां राखी के वििमान चलन पयिदि रिासूि-बांधन की महत्ता और 

प्रासांर्गकिा प्रर्िपार्दि की है। इसके माध्यम से वैर्दक श्रावणी उपाकमि र्वर्ध की वैज्ञार्नकिा र्सद्ध करने की भी 

सफल चेिा हुई है जो अत्यांि उपादेय है। 

“रिाबांधन की मूल कथा” आलेख में रिाबांधन पवि का मूल ऊत्स भर्वष्ट्य परुाण से ढँूढ र्नकालने का पार्ण्डत्य-

पणूि प्रयास अनसुांर्धत्सु प्रवरृ्त्त एवां प्रर्िभा का सािाि् र्नदशिन है । 

 जेम्स टड और र्मस एम्मा रॉबट्िस की रचनाओां का डॉ. काशीनाथ र्मश्र द्वारा अनरु्दि आलेख “जब कणािविी 

ने हुमायूँ को राखी भेजी” िथा “राखी(कर्विा)” दोनों ही श्रमसाध्य शोधपरक लेख नवीन भावभरू्म में रोचक व 

पाठकीर् प्रकतकिर्ा- पृ. 2 का शेषांश 
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ज्ञानवद्धिक लगे। “राखी की ऐर्िहार्सक कहार्नयाँ” छोटी-छोटी कथाओां का हृदयावजिक, मनोरांजक सांकलन है। 

समस्ि आलेखकारों की कृर्ियाँ सार्हत्येर्िहास की धरोहर र्सद्ध होंगी,ऐसा र्वश्वास है। धमाियणो र्वजयिु । 

 इर्ि शुभम् । 

दािोदर पाठक (अ.प्रा.प्राचार्य)  

लखारी (हनिुान िंमदर के मनकट) पो.: पचंिा-मगररडीह , झारखंड। 

 

‘धमाियण’ पर्िका का रिा र्वशेषाङ्क रिा सूि के रहस्यात्मक िथ्यों को प्रकार्शि करने में समथि र्सद्ध होगा। 

यह अङ्क इससे जडेु सनािन धर्मियों के साथ -साथ र्वर्भदन धमािवलर्म्बयों का ज्ञानवधिन करने में सहायक र्सद्ध 

होगा। है। प्रधान सम्पादक सह सनािनधमि रिा- ित्पर आचायि श्रीर्कशोर कुणाल जी एवां सह सम्पादक पांर्डि 

भवनाथ जी को अनमोल रत्न प्रकार्शि करने के र्लए कोर्टशः साधुवाद व शि शि नमन। 

आचार्य शम्भनुाि शास्त्री 

  

‘धमाियण’ का रिाबदधन र्वशेषाांक। भाई और बहन के पर्वि सम्बदधों का स्मरृ्ि-पवि है रिा-बदधन। भाई 

दीघाियु हो, यशस्वी बनें, सिि प्रगर्ि के पथ पर अग्रसर होिे रहें- बहन की यही मांगलकामना रहिी है। भाई अपनी 

बहनों की रिा का व्रि लेिे हैं इस र्दन। यह सांकल्प का व्रि है। भाई-बहन के पावन सम्बदध का स्मरण कर कभी 

गोपाल र्सांह ‘नेपाली’ ने र्लखा था-- 

भाई एक लहर िन आर्ा, िहन नदी की धारा है 

संगि है, गंगा उिडी है, डूिा कूल-मकनारा है। 

शोक-सदिप्त युर्धर्ष्ठर को कृष्ट्ण भगवान ने सदिाप-मुर्क्त के र्लए रिा-बदधन की अमोघ शर्क्त से पररर्चि 

कराया था और कहा था र्क रिा-बदधन वाले व्यर्क्त न रोगग्रस्ि होिे हैंऔर न उनका कभी अमांगल होिा है-- 

सवयरोगोपशिनं सवायशभुमवनाशनि्। 

सकृत्कृिेनाब्दिेकं रे्न रक्षाकृिो भवेि्।। 

धमाियण ने यह र्वशेषाांक र्नकाल कर भारिीय अर्स्मिा की रिा की, बर्ल्क राष्ट्रीय और सामार्जक एकिा की 

भावना को भी पिु र्कया है। सम्पादक और लेखक वाकई साधवुाद के पाि हैं। 

डा. मविर् मवनीि 

*** 

अगर कुश उपलब्ध न हो तो क्र्ा करें? 

कुश उपलब्ध न होने की र्स्थर्ि में पर्विी (अांगूठी) के र्लए  गहृस्थ सोना, चाँदी अथवा िाांबा की पर्विी पहनें। 

अदय कायों के र्लए गोर्भलगहृ्यसिू के ‘स्नानसिूभाष्ट्य’ में कहा गया ह-ै कुशाः कासास्िथा दवूाि उशीराि सकुददराः। 

अिािि् कुश, कास, दवूाि, खस घास अथवा कर्लांग देश में उत्पदन कुां डर घास का प्रयोग करना चार्हए। अदय इनमें 

सहज सविि उपलब्ध दवूाि भी एक सुददर र्वकल्प है। 
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अपनी परम्परा को संरकक्षत करने में अव्बल प्रान्त 

आसाम में भी भाई-बहन वाली राखी का नर्ा स्वरूप 

प्रचलन में आ गर्ा है तथा उसके समथयन में तरह-तरह 

की कहाकनर्ााँ भी प्रचकलत होने लगी है। गुरु के द्वारा 

इन्द्र को तथा शुिाचार्य के द्वारा राजा बकल को 

रक्षासूत्र बााँधने की गार्ब होती जाती परम्परा संरकक्षत 

करने की आवश्र्कता है। आसाम में रक्षाबंधन के 

स्वरूप पर एक ररपोतायज र्हााँ प्रस्तुत है कजसे हम 

ककंकचत ्कबलम्ब से प्राप्त होने कारण पूवय मास के 

रक्षाबंधन-कवशेषांक में संककलत नहीं कर सके। 

राखी बांधन भाइयों और बहनों के बीच एक पर्वि 

त्योहार है। इस र्दन बहन अपने भाई के हाथों में राखी 

नामक धागा बाांधिी है। और वह राखी एक दसूरे से 

प्यार, शुभकामनाओां और वादों को दशाििी है। इसर्लए 

राखी बांधन को प्यार और भाईचारे का त्योहार भी कहा 

जािा है। 

हालाँर्क, राखी बांधन का त्योहार कब शुरू हुआ, 

यह कोई नहीं कह सकिा, लेर्कन परुानी र्कां वदांिी के 

अनसुार, जब रािसों और देविाओां के बीच लडाई में 

देविाओां को कमजोरी महससू हुई, िो देविाओां के 

कदनकर कुमार का जन्म 5 अक्िूबर 1967 को दरभंगा कजले के मनीगाछी प्रखंड कस्थत ब्रह्मपुरा 

गााँव में हुआ। तेरह वषय की उम्र में वह असम चले गरे् जहां उनकी कशक्षा-दीक्षा हुई और जहााँ 31 

वषों से पत्रकाररता और लेखन करते रहे हैं। वह 14 वषों तक गवुाहािी से प्रकाकशत ‘कहदंी दैकनक 

सेंकिनल’ के संपादक रहे संप्रकत ‘गवुाहािी समाचार’ नामक पाकक्षक वैचाररक पकत्रका कनकालते हैं।  

मौकलक रचनाएाँ- (10 कविता-संग्रह) 1. आमम कनवायसन, 2. लोग मेरे लोग, 3. एक हमर्ारे शहर 

में वसतं आता है, 4. मैं तुम्हारी भावनाओ ंका अनुवाद बनना चाहता हूं, 5. वैशाख कप्रर् वैशाख, 6. 

क्षुधा मेरी जननी, 7. मेरा देश तुम्हारी घृणा की प्रर्ोगशाला नहीं है, 8. ब्रह्मपुत्र को देखा है, 9. जा 

सकता तो जरूर जाता और 10. र्ही छापामार सपनों का वि है), (दो उपन्यास) 1. नीहाररका और 

2. काली पूजा, 2 जीिनी और असकमर्ा से 60 पुस्तकों का अनुिाद प्रकाकशत है।  

सम्मान- आपको ‘सोमदि सम्मान’, ‘जकस्िस शारदाचरण कमत्र स्मृकत भाषा सेतु सम्मान’, 

‘अनुवादश्री सम्मान’ और ‘अंतरायषरीर् पुकश्कन सम्मान’ कमल चुके हैं.  

श्री कदनकर कुमार  

4. बी.1, ग्धलोरी अपाटिमेंट, िरुण नगर मेन रोड, गुवाहाटी-781005 (असम) 
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राजा इांद्र, बहृस्पर्ि के पास पहुांचे। और इांद्र की पत्नी 

सब सुन रही थी जो बहृस्पर्ि से पहले कहा गया था, 

और उदहोंने एक रेशमी धागे पर कुछ जाद ू शर्क्त से 

प्रर्िर्ष्ठि र्कया और उसे इांद्र के हाथ में बाांध र्दया। और 

वह सावन महीने की परू्णिमा र्िर्थ थी। इसर्लए कुछ 

लोगों का मानना है र्क राखी बांधन का त्योहार उसी 

समय से मनाया जािा है। 

महाभारि के अनसुार जब एक युद्ध में कृष्ट्ण घायल 

हो गए थे, िो पाांडवों की पत्नी द्रौपदी ने अपनी साडी 

का आांचल फाड र्लया और घायल स्थान पर बाांध 

र्दया। इससे कृष्ट्ण प्रभार्वि हुए। कई साल बाद कौरवों 

के साथ पासा का खेल हारने के बाद दयुोधन ने राज 

सभा में द्रौपदी का अपमान र्कया और उनके कपडे 

छीनने की कोर्शश करने पर उनके सम्मान की रिा के 

र्लए कृष्ट्ण ने उदहें कपडे र्दए। और िब से कुछ लोगों 

का मानना है र्क इसी िरह राखीबांधन अर्स्ित्व में 

आया। 

राखी बांधन भारि में एक लोकर्प्रय त्योहार है। यह 

पवि प्राचीन काल से सावन मास की परू्णिमा र्िर्थ को 

मनाया जािा है। यह त्योहार र्हांद,ू जैन, र्सख और अदय 

धमों के लोगों द्वारा मनाया जािा है। राखी बांधन भारि 

में बहुि परुाना त्योहार है लेर्कन यह असर्मया समाज में 

कुछ सालों से ही मनाया जािा है। राखी बांधन यह 

त्योहार भाइयों और बहनों के र्लए एक पर्वि र्दन है। 

इसर्लए भाइयों और बहनों के बीच प्यार, ररश्िेदारी, 

एकिा, सम्मान और र्जम्मेदारी की भावना के महत्व को 

समझना महत्वपणूि है। इसर्लए कहा जािा है र्क राखी 

र्सफि  एक रांग का धागा नहीं होिा, राखी बांधन का 

मिलब होिा है भाइयों और बहनों के बीच का प्यार 

भरा बांधन। सांस्कृर्ि-आधाररि शब्द राखी का अथि है 

“सुरिा सुर्नर्िि करने के र्लए बांधन।” 

राखी बांधन असम के समाज में िेजी से लोकर्प्रय 

हो रहा है। राखी बांधन की प्रासांर्गकिा को नकारा नहीं 

जा सकिा। ऐसा इसर्लए ह ैक्योंर्क यह त्योहार केवल 

रक्त सांबांर्धयों िक ही सीर्मि नहीं है बर्ल्क ररश्िेदारों 

और दरू के ररश्िेदारों के बीच भी है। ऐसे त्योहारों के 

आगमन से भारि के लोगों के बीच भाईचारे और प्यार 

के साथ समाज में सकारात्मक बदलाव आए, जो 

हमेशा हत्या, र्हांसा और र्वभाजन से भरा रहिा है। 

महीन मुलायम रेशमी धागे से भाइयों और बहनों 

का र्नस्वाथि, शुद्ध और सवोच्च पे्रम व्यक्त होिा है। 

जहाां बहन अपने भाई को सार्त्वक पे्रम से सखुी जीवन 

और दीघाियु की कामना करिी है, वहीं भाई भी जीवन 

भर सुख-दखु में साथ रहने और सांकट में अपनी बहन 

की रिा करने का सांकल्प लेिे हैं। यह राखी भाई या 

बहन के प्रर्ि बहन या भाई के प्यार, स्नेह और 

शुभकामनाओां का प्रिीक है। एक वादा यह भी है र्क 

भाई जीवन भर अपनी बहन की रिा करेंगे। 

बर्लराज और देवी लक्ष्मी की एक अदय कथा 

कहिी है र्क रािसों के राजा बर्लराज र्वष्ट्ण ु के भक्त 

थे। बर्लराज के राज्य को बचाने के र्लए र्वष्ट्ण ुने स्वगि 

छोड र्दया। र्वष्ट्ण ु की पत्नी लक्ष्मी अपने पर्ि को 

वापस लेने के र्लए एक साधारण मर्हला का रूप लेिी 

हैं। लक्ष्मी दवेी बर्लराज से कहिी है र्क उसका पर्ि 

कई र्दनों से लापिा है और बर्लराज को इस गरीब 

मर्हला को िब िक अपन ेघर में रहने देना चार्हए जब 

िक र्क वह उसे न पा ल।े बर्लराज देवी लक्ष्मी को 

आश्रय देने के र्लए िैयार हो गए। सावन मास की 

परू्णिमा को देवी लक्ष्मी बर्लराज के हाथों पर राखी 

बाांधिी हैं। जब बर्लराज ने हाथों में राखी बाांधने का 

कारण पछूा, िो लक्ष्मी ने अपना पररचय र्दया और सब 

कुछ बिाया। उनकी चिुराई से प्रभार्वि होकर बर्लराज 

ने र्वष्ट्ण ुको स्वगि जाने के र्लए कहा। 

ऐर्िहार्सक रूप से, जब राजपिू युद्ध के र्लए 
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र्नकले थे, िो उनकी पर्त्नयों ने योद्धाओां के र्सर पर 

र्िलक लगाया और उनके हाथों पर रेशम का धागा 

बाांधा। उनका मानना था र्क यह धागा उनके पर्ियों को 

युद्ध में जीर्वि रखेगा। एक प्रचर्लि कथा के अनसुार, 

र्चत्तौड की रानी कणािविी पर 1535 ई. में गुजराि के 

सुल्िान बहादरु शाह ने आिमण र्कया था। र्वधवा 

रानी कणािविी ने असहाय महससू र्कया और मगुल 

सम्राट हुमायूां को राखी भेजकर उनसे मदद करने की 

र्वनिी की। रानी कणािविी की राखी से प्रभार्वि हुमायूँ 

ने र्चत्तौड की रिा के र्लए अपनी सेना भेजी। हुमायूँ की 

सेना ने र्चत्तौड को बचा र्लया। 

र्सकां दर महान ने 326 ईसा पवूि में भारि पर 

आिमण र्कया था। र्सकददर की पत्नी ने परुु राजा के 

पास एक धागा भेजा और उससे र्वनिी की र्क वह 

र्सकां दर को नकुसान न पहुांचाए। और परुु राजा ने हाथ 

में बांधी राखी का सम्मान र्कया और र्सकां दर को 

जीवनदान र्दया। कुछ लोगों का मानना है र्क यह प्रथा 

िब से चलन में है। 

एक अदय पौरार्णक कथा के अनसुार, मतृ्यु के 

देविा यम ने अपनी बहन यमुना को 12 वषों िक नहीं 

देखा था। यमुना बहुि दखुी हुई और उसने गांगा से इस 

बारे में चचाि की। िब गांगा ने यम को बिाया और 

यमराज एक र्दन यमुना के घर आए। यमुना बहुि खशु 

थी र्क उसका भाई आया और उसने यम को र्खलान े

के र्लए कई स्वार्दि व्यांजन बनाए। यम बहुि प्रसदन 

हुए और उदहोंने यमुना से पछूा र्क उदहें क्या उपहार 

चार्हए। िब यमुना ने यम से कहा र्क जल्द ही यमुना 

के घर वापस आना उनके र्लए एक महान उपहार 

होगा। िब यम ने शीघ्र आने का वचन र्दया और िभी 

से यमुना नदी का र्नमािण हुआ। 

*** 

सात पकिर्ों वाला कुश- सबसे पकवत्र 

कौकशक का मत है कक सात पकिर्ों वाला तथा कतल के खेत में उमपन्न दभय 

शुभ होता है। वे दैव तथा कपतृकमय में प्रशस्त होते हैं। कजसके गभय में अकवककसत 

पिी हो उसे दभय कहते हैं तथा कजसमें पूल आ गरे् हों, कोई पिी भय में न हो उसे 

कुश कहा जाता है। मूल के साथ उन्हें कुतप कहते हैं लेककन र्कद उसका 

अग्रभाग िूि गर्ा हो तो वह तृण कहलाता है र्ानी उसका मर्ाग कर देना 

चाकहए।  

(वीरकमत्रोदर् में कतलके्षत्रसमुद्भवााः पाठ कलर्ा गर्ा है, ककन्तु कमकथला की 

परम्परा में तीरके्षत्रसमुद्भवााः पाठ सुरकक्षत है। इसके अनुसार नदी के ति पर 

जन्मा हुआ कुश का अथयबोध होता है। र्ह अथय अकधक संगत प्रतीत होता है।) 

-वीरमित्रोदर्, पररभाषाप्रकाश, मनत्र्ाननंदपन्ि पवयिीर् (सं.), चौखम्भा संथकृि सीरीि, वारािसी, 1987, प.ृ 97 
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र्ह हमारा सौभाग्र् रहा है 

कक देश के अप्रकतम कवद्वान ्

आचार्य सीताराम चतुवेदी 

हमारे र्हााँ अकतकथदेव के रूप 

में करीब ढाई वषय रहे और हमारे 

आग्रह पर उन्होंने समग्र 

वाल्मीकक रामार्ण का कहन्दी 

अनुवाद अपने जीवन के 

अकन्तम दशक (80 से 85 वषय 

की उम्र) में ककर्ा वे 88 वषय की 

आरु् में कदवगंत हुए। उन्होंने 

अपने बहुत-सारे ग्रन्थ महावीर 

मकन्दर प्रकाशन को प्रकाशनाथय 

सौंप गरे्। उनकी कालजर्ी 

कृकत रामार्ण-कथा हमने 

उनके जीवन-काल में ही छापी 

थी। उसी ग्रन्थ से रामार्ण की 

कथा हम िमशाः प्रकाकशत कर 

रहे हैं। 

– प्रधान सम्पादक 

आचार्य सीताराम चतुवेदी 

आनन्द-रामार्ण-

कथा 

गतांक से िमशाः 

मनोहर-काण्ड 

तुलसी-सेवा  

एक बार रामके र्मि भरूरकीर्ििने फूलों और फलोंसे भरी बहुि-सी 

र्पटाररयाँ रामके पास पठा र्भजवाई ां, र्जनमें से कुछ िो उदहोंने भीिर सीिाके 

पास भेज दी और कुछ बँटवा दीं। सीिाने उनमेंसे एक कमलका फूल 

र्नकालकर रामको अपिण र्कए र्बना ही उठा सूांघा। राम िो िाड ही गए।  

एक र्दन जब सीिा एकादशीका व्रि करके अगले र्दन िुलसीकी 

प्रदर्िणा करने लग रही थीं, िभी िुलसीका एक पत्ता टूटकर नीचे आ र्गरा। 

सीिाने िुलसीको प्रणाम करके वह पिा उसी िुलसी-बाडी में उठा धरा । 

इसी बीच नारद भी पांचदशािर (पालय माां दीनां, राघव पालय माां दीनम्) 

मदि पढिे हुए वहाँ आ पहँुचे। जब सीिा उनके आगे भोजन परोसने चलीं 

िब नारदने कहा र्क इनके हाथका भोजन िो मैं करँूगा नहीं; क्योंर्क इदहोंन े

आज द्वादशीको िुलसी-पि िोड र्गराया है। सांिार्दि, चिदुिशी और 

द्वादशीको, सबेरे और साांझको, शिु और मांगल को, दोपहरके बाद, सयूि-

चदद्रग्रहणके समय िथा घरमें सांिान होने या देहादि होनेपर जो िुलसी-पि 

िोडिा और कार्िकमें आँवलेकी पत्ती नोचिा है, वह मानो भगवान ्का ही 

र्सर काटिा है, इसर्लये इनके हाथका परोसा अदन िो मैं जीम ही नहीं 

सकिा। हाँ, यर्द ये अपने पार्िव्रत्यके बलसे यह पत्ता र्फर र्वरवेसे जोड 

लगावें, िब मैं जीम ले सकिा हँू।  

सीिाने वहाँ जाकर कहा र्क मेरे पार्िव्रत्य बलसे यह पत्ता शाखामें जडु 

जाय। र्कदिु वह पत्ता सरका िक नहीं । िब नारदन ेएकादिमें सीिासे कहा 

र्क िुमने रामके सूांघे र्बना ही कमलका फूल उठा सूांघा है। अब िुम जाकर 
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यह कहो र्क यर्द कमल सूांघने के अर्िररक्त मेरा 

पार्िव्रत्य सुरर्िि हो िो यह पत्ता शाखासे जडु जाय। 

यह कहिे ही वह पत्ता यथास्थान जा जडुा। िब नारद 

भोजन करके अपने स्थानको लपके चले गए। 

भावनाकी बात  

रत्नदेश (केरल) में एक ब्राह्मणको अत्यदि 

र्नयमके साथ रामकी पजूा करिे हुए नौ वषि बीि गए । 

एक बार श्रावण में एक राजाने सदल-बल पहँुचकर 

उससे कहा र्क घर खाली करो, हम लोग भींग रहे हैं । 

उसने कहा र्क राम सो रहे हैं, उदहें मैं नहीं जगा सकिा। 

परदिु जब वह नहीं माना िब भगवान ् की मरू्िियोंको 

कां धेपर लादे ब्राह्मण बाहर र्नकल आया और सोचने 

लगा र्क हनमुान ्का सारा बल झठू जान पडिा है। यह 

कहकर ज्यों ही उसने हनमुान ् की मूर्िि ऊपर उछाली 

त्यों ही हनमुानकी मूर्िि ऐसी गरजी र्क उस ब्राहाणके 

अर्िररक्त सब खेि आए।  

इसीर्लये कहा जािा ह-ै मदि, िीथि, ब्राह्मण, 

देविा, वैद्य, ज्योर्िषी और गुरुमें जैसी भावना हो वैसी 

ही र्सर्द्ध र्मला करिी है- 

मन्ते्र तीथे कद्वजे दैवे वैदे्यऽथ गणके गुरौ । 

र्ादृशी भावना र्स्र् कसकद्धभयवकत तादृशी ॥ 

ककपध्वज क्र्ों ?  

अजुिनका नाम कर्पध्वज पडने का भी कारण है। 

एक र्दन अजिन । र्शकार खेलिे हुए सेिुबदध रामेश्वरके 

पास धनषु्ट्क र्ट िीथिपर जा पहँचे । 

वहाँ समुद्र-िटपर उदहोंने हनमुान ्को बैठे राम-राम 

जपिे देखा। पछूनेपर हनमुान ् ने कहा र्क र्जसके 

प्रिापसे रामने सौ योजन लम्बा पलु बनाया था, मैं वही 

वाय-ुपिु हनमुान ् हँू। यह सुनकर अजुिनने भी गविसे 

हँसकर कहा र्क उदहोंने अपने बाणोंसे ही पलु क्यों नहीं 

बाँध डाला? हनमुान ् ने कहा र्क वह बाणवाला पलु 

इसर्लये नहीं बनाया र्क कहीं मेरे जैसे बडे-बडे 

वानरोंके बोझसे भसक न जाय। अजुिनने कहा- अच्छा, 

अब मेरी धनरु्वद्या भी देखिे चलो। हनमुान ्ने कहा र्क 

यर्द मेरे पैरके अँगठेूके बोझसे ही िमु्हार पलु डूब जाय 

िो क्या करोगे? अजुिन बोला- ‘यर्द िुम्हारे भारसे पलु 

डूब जायगा िो मैं आगमें जल मरूां गा, र्कदिु यर्द पलु न 

डूबा िब?’ हनमुान ् ने कहा र्क ‘िब मैं जीवन-पयिदि 

िुम्हारे रथकी ध्वजापर बैठकर िुम्हारी सहायिा र्कया 

करिा रहँूगा।’  

झट अजुिनने अपने बाणोंसे जो पलु बना खडा 

र्कया उसे हनमुान ् ने पैरके अँगूठेसे दबा डुबोया। अब 

िो अजुिन जल मरने के र्लये र्चिा रचने लगा। इिनेमें 

ब्रह्मचारीके वेशमें कृष्ट्णने आकर पछूा- ‘यह सब क्या 

हो रहा है? सब सनु चकुनेपर उदहोंने कहा र्क जब िुमने 

बाजी लगाई थी, िब िो कोई सािी था नहीं। िुम 

दोनोंको अपना परािम र्दखाना हो िो मेरे आगे चमका 

र्दखाओ।’ अजुिनने र्फर बाणोंका जो पलु बना खडा 

र्कया, उसके नीचे कृष्ट्णने अपना सुदशिन-चि अटका 

लगाया। हनमुान ्जब अपना सारा बल लगाकर भी वह 

पलु नहीं िोड पाए िब वे िाड गए र्क हो न हो ये कृष्ट्ण 

ही होंगे। ित्काल कृष्ट्ण अपने रूपमें आ प्रकट हुए। 

उदहोंने अजुिन िथा हनमुान ्दोनोंसे कहा र्क िमु दोनोंने 

मुझसे स्पधाि की थी। इसर्लये िुम दोनों परास्ि हो गए। 

देखिे-देखिे सुदशिन-चि भी र्नकलकर चला आया 

और पलु भी र्वलपु्त हो गया। हनमुान ् िबसे अजुिनके 

रथकी ध्वजापर रहने लगे और अजुिनका नाम 

‘कर्पध्वज’ पड गया। 

॥मनोहरकाण्ड पूणय ॥ 
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पूणयकाण्ड 

हकस्तनापुर-प्रस्थान  

रामने सब राज्योंपर बैठे हुए अपने कुमारोंको 

बुलवा भेजा और लक्ष्मणसे कहा र्क और सब लोग िो 

मेरे साथ चलेंगे, मैं सािों द्वीपोंके र्सांहासनपर भरिको 

र्बठाए देिा हँू। भरिने व्याकुल होकर कहा र्क मैं 

आपके र्बना यहाँ रह नहीं सकिा। आप कुशको 

र्सांहासनपर र्बठा दीर्जए। सारी प्रजा भी कहने लगी र्क 

हम भी आपके ही साथ उठ चलेंगे। अिः, उसी र्दन 

कशका अर्भषेक करके रामने प्रस्थान कर र्दया। केवल 

मनषु्ट्य ही नहीं, सब लोग अपने-अपने कुते्त, बैल, गाय 

िथा पर्ियों िक को साथ लेिे चल र्दए। 

इस बीच जो अनके राजा वहाँ चले आए थे उनसे 

रामने कहा र्क यर्द आप लोग यदु्ध करना चाहें िो मेरे 

साथ हर्स्िनापरु चले चर्लए । प्रािःकाल सरयूमें स्नान 

करके रामने जब सरयूसे परम धाम जानेकी आज्ञा माांगी 

िब सरयू भी साथ चलनेको िैयार हो गई। पर रामने 

कहा र्क जबिक मेरी कथा सांसारमें चलिी है िबिक 

िुम भी अांश रूपमें यहीं रहकर सबके पाप दरू करिी 

रहो। अपनी परुी अयोध्यासे आज्ञा माांगकर सब रामके 

पीछे-पीछे हर्स्िनापरुकी ओर चल र्दए। 

हर्स्िनापरु पहँुचनेपर सुषेण भी अपने बीस लाख 

वानरोंके साथ आ पहुांचा और सबने वहाँके सोमवांशी 

राजापर धावा बोल र्दया। भयांकर युद्ध होनेपर जब 

कुशने ब्रह्मास्त्र चलाना चाहा िब ब्रह्माने कुशको रोक 

र्दया। उदहोंने नल आर्द सोमवांशी राजाओांको बहुि 

फठकारा और उदहें रामके पास ले जा पहुांचाया। रामने 

कहा र्क ये बालक िो वाल्मीर्ककी ही आज्ञा मानिे हैं। 

वाल्मीर्कने ब्रह्मासे कहा र्क यर्द नल आर्द सोमवांशी 

राजाओांकी र्स्त्रयाँ सीिासे अपने पर्ियोंके जीवनकी 

र्भिा माँगें िब कुश मान जायगा। सीिाने ित्काल 

अपने पिु कुशको युद्ध समाप्त करनेकी आज्ञा दे दी। 

ब्रह्माने रामसे कहा र्क अब आप चलकर वैकुण्ठपरुीकी 

रिा कीर्जए, नल आर्दको हर्स्िनापरुी दे डार्लए और 

कुशको अयोध्यापर राज्य करने दीर्जए। रामकी आज्ञासे 

अजामीढको हर्स्िनापरुका राजा बना र्दया गया। 

र्वसजिन जब सब लोग रामके साथ जानकेा आग्रह 

करने लगे िब उदहोंने समझा-बुझाकर र्वभीषणको िो 

लांका भेज र्दया और जाम्बवान ् से कहा र्क द्वापर में 

जब िुम्हें मेरा दशिन होगा िब मैं िुम्हारी कदया भी 

ग्रहण करूां गा। हनमुान ् से उदहोंने कहा र्क िुम सदा 

पथृ्वीपर र्वचरिे रहो और वे िपस्याके र्लये र्हमालय 

चले गए। अांगदको र्कर्ष्ट्कदधा, र्नषादराजको 

ऋङ्गवेरपरु, मकरध्वजको पािालपरुी िथा अदय 

र्मिोंको यथास्थान भेजकर यूपकेिकुो र्वर्दशा, 

सुबाहुको मथरुा, पषु्ट्करको पषु्ट्कराविी, ििको 

ििर्शला, लक्ष्मणके पिु अांगदको हर्स्िनापरुी, 

र्चिकेिकुो उसकी राजधानी, लवको उत्तर कुरुदेश 

और कुशको अयोध्या भेज र्दया। अदय राजा भी 

रामका आशीवािद पा-पाकर यथास्थान चले गए । जब 

कुश और गुरु वर्शष्ठ अयोध्याको जाने लगे िब रामने 

उस र्नददक धोबी और दासी मदथराको भी अयोध्या 

भेज र्दया। कृष्ट्णाविारमें यही धोबी कां सका धोबी हुआ 

था और मदथरा पिूना हुई थी। वानरोंसे उदहोंने कहा र्क 

द्वापर में िुम सब गोप बनोगे और िमु्हारे साथ मैं भोजन 

िथा खेल र्कया करँूगा। र्फर लक्ष्मणसे कहा र्क िुम 

द्वापरमें मेरे बडे भाई (बलराम) बनोगे और मैं िुम्हारी 

सेवा र्कया करँूगा। िब रामने कल्पविृ और पाररजाि 

इदद्रको दे र्दए, पषु्ट्पक र्वमानको कुबेरके पास भेज 

र्दया और माण्डवी, उर्मिला, श्रिुकीर्ििसे कहा र्क िुम 

सक अपन-ेअपने पर्ियोंके साथ सिी होकर स्वगि पहँुच 

जाना। 

वैकुण्ठारोहण अगले र्दन रामने हर्स्िनापरुके राजा 

अजामीढको बुलाकर कहा र्क आज ही मैं सीिा, बदधु
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-बादधव िथा समस्ि वानर और प्रजाजनके साथ परम 

धाम चला जानेवाला हँू। यहाँका सब डेरा-डण्डा कुशके 

पास अयोध्या उठा भेजना। इसके पिाि् उदहोंने गांगाजी 

में स्नान र्कया। हवनकी अर्ग्धनको वैकुण्ठ भेज र्दया गया 

और सब लोगोंने गांगाजी में अपने प्राण त्याग र्दए । 

वैकुण्ठ में जाकर राम िो चिुिभजु र्वष्ट्ण ुबन गए, सीिा 

लक्ष्मी हो गई, लक्ष्मण शेष भगवान ्हो गए, भरि शांख 

और शिुघ्न सुदशिन चि बन गए और र्वष्ट्ण ुके कहने से 

ब्रह्माने रामके साथ आए हुए सब प्रार्णयोंको अपने 

लोकसे भी ऊपर शादिार्नक लोकमें ले जा बसाया। चैि 

कृष्ट्ण पांचमीको गरुडपर चढकर भगवान ् राम वैकुण्ठ 

चहँुच गए। 

[अदय सब रामायणोंके अनसुार रामने अयोध्यामें 

सरयकेू जल में प्रवशे करके वकुैण्ठारोहण र्कया था, 

र्कदिु यहाँ हर्स्िनापरुमें गांगाजीमें आकर 

वैकुण्ठारोहणका प्रसांग र्लखा है। जान पडिा है आनदद-

रामायणके रचर्यिा रामदास वहीं कहीं हर्स्िनापरुके 

आस-पास रहनेवाले होंगे। इसके काांडोंके नाम भी अदय 

सब रामायणोंके काांडोंके नामोंसे र्भदन हैं।] 

॥ पूणयकाण्ड पूणय ॥ 

॥महकषय वाल्मीकक-कृत (?) आनन्दरामार्ण-कथा 

सम्पूणय । 

कुश उखाडने की कवकध 

स्नानावि से पवित्र होकर पवित्र स्थान- वतल का खेत अथिा निी के कनारे से अथिा अन्य पवित्र स्थान जो 
श्मशान में न हो, रास्ते के वकनारे न हो तथा वकसी प्राचीन यज्ञभ वम अथिा चैत्य आवि पर न हो िहा ाँ उत्तर अथिा 
प ित विशा में बैठकर कुश को खुरपी अथिा खन्ती से गहराई कर खोिकर िहा ाँ की वमट्टी को ढीली कर ॐ का 
उच्चारण करें तथा वनम्नवलवखत मन्त्र पढें- 

कवरकञ्चना    सहोमपन्न   परमेकष्ठकनसजयन। 

नुद सवायकण पापाकन दभय स्वकस्तकरो भव।। 

इसके बाि वपतृतीथत यानी अंग ठा को िावहनी ओर झकुाते हुए हुाँ  फट् मन्त्र से उखाड़ें।  उखाड़कर म ंठ बा ाँधकर 
लाठी में लटकाकर घर पर लािें और छाया में फैला िें। सन््याकाल में िह कुश कोमल हो जाता है। अतः उसी विन 
अवतवरक्त जड़ को तोड़ते हुए हटा िें। कुश स खी पवत्तया ाँ भी रहती हैं , उन्हें  भी हटा िें। इस प्रकार पवरष्कार कर सभी 
कुशों को अलग-अलग रखकर अलग-अलग लंबाई के कुश की म ंठ बनाकर छाया मे रखें। इससे िे बहुत विनों 
तक हरे रंग के ही रहें गे। 

वमवथला में उपयुतक्त मन्त्र के साथ वनम्नवलवखत िो मन्त्र अवधक हैं- 
कुशोऽकस कुशपुत्रोऽकस ब्रह्मणा कनकमयताः पुरा। 

देवकपतृकहताथायर्          कुशमुमपािर्ाम्र्हम।्। 

ॐ कुशागे्र    वसते रुद्राः    कुशमध्रे्    तु केशवाः। 

कुशमूले   वसेद्  ब्रह्मा कुशान ्मे देकह मेकदकन।। 
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19वीं शती में जब कस्त्रर्ों की कशक्षा पर कवशेष जोर 

कदर्ा जा रहा था तब कहन्दी भाषा के माध्र्म से अनेक 

रोचक ग्रन्थों की रचना हुई, कजनमें कहाकनर्ों के माध्र्म 

से महत्त्वपूणय बातें बतलार्ी गर्ी। ऐसे ग्रन्थों में से एक 

‘रीकतरमनाकर’ का प्रकाशन 1872ई. में हुआ। उपन्र्ास 

की शैली में कलखी इस पुस्तक के रचकर्ता रामप्रसाद 

कतवारी हैं। 

इस पुस्तक में एक प्रसंग आर्ा है कक ककसी अंगरेज 

अकधकारी की पमनी अपने बंगला पर आसपास की पढी 

कलखी कस्त्रर्ों को बुलाकर उनसे बातचीत कर अपना मन 

बहला रही है। साथ ही भारतीर् संस्कृकत के कवषर् में 

उनसे जानकारी ले रही है। इसी वाताय मंडली में वषय भर के 

मर्ोंहारों का प्रसंग आता है। पकण्डत शुक्लाजी की पमनी 

शुक्लानीजी व्रतों और मर्ोहरों का पररचर् देने के कलए 

अपनी दो चेकलन रंगीला और छबीला को आदेश देतीं हैं। 

र्हााँ र्ह भी स्पष्ट कर देना आवश्र्क है कक र्ह ग्रन्थ 

अवध प्रान्त के सांस्कृकतक पररवेश में कलखा गर्ा है। 

इसमें अनेक जगहों पर बंगाल पे्रकसंडेंसी को अलग माना 

गर्ा है।  

सन ्1872 ई. के प्रकाकशत इस ग्रन्थ की कहन्दी भाषा 

में बहुत अन्तर तो नहीं है ककन्तु कवराम, अल्प कवराम 

आकद कचह्नों का प्रर्ोग नहीं हुआ है कजसके कारण अनेक 

स्थलों पर आधुकनक कहन्दी के पाठकों को पढने में 

असुकवधा होगी। इसकलए र्हााँ भाषा एवं वतयनी को हू-ब-

हू रखते हुए कवराम-कचह्नों का प्रर्ोग कर र्हााँ प्रस्तुत 

ककर्ा जा रहा है। पाठकों की सकुवधा के कलए कुछ स्थलों 

पर अनुच्छेद पररवतयन भी ककए गरे् हैं। कजन शोधाकथयर्ों 

को भाषा-शैली पर कवमशय करना हो, उन्हें मूल प्रकाकशत 

पुस्तक देखना चाकहए, जो Rīitiratnākara के नाम से 

ऑनलाइन उपलब्ध है। 

 

19वीं शिी की कृर्ि  

‘रीकतरमनाकर’ 

में पवि-त्योहारों का 

र्ववरण 

गतांक से आगे... 

रांगीला बोली र्क हे छबीला बर्हन, िमु 

बडी चिुर सखी हो। िमुने एक ऐसी बाि छेड 

दी र्क िुमको र्वश्राम लेने का भी अवसर 

र्मल गया। अब आगे चलो। अभी छः महीन े

पडे हुए हैं और यह भी सोच लो र्क भादों में 

कुछ भलूिी िो नहीं। 

छबीला बोली र्क भादों में जो जो 

प्रर्सद्ध र्िर्थ रहीं, सो िो मैं कह चकुी। एक 

बाि रह गई ह ैर्क भादों के महीने में एक र्दन 

नवान्न होिा है। सो र्जस र्दन नवादन का 

मुहूिि बनिा है, उस र्दन बरा फुलोरी आर्द 

कई प्रकार का भोजन बनिा है। राि के समय 

घर का जो बडा बूढा होिा है, वह साांवाां की 

बाली वा सेवई घास की बाली नोच लािा 

है। पाांच वा साि बाले देविों के नाम से 

छप्पर में खोंस दी जािी हैं और बाकी 

बार्लयों को मीज उनके दानों में शक्कर 

र्मलाके थोडा थोडा सब कोई चाब लेिे हैं 

र्फर भोजन करिे हैं और सब कोई आपस में 

प्रणाम आर्शष करिे हैं। 
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 बस अब िो भादों हो चकुा। कहो कुआर का 

आरांभ आज ही करूां  वा दसूरे र्दन पर रक्खूां। मैं जानिी 

हूां र्क आज सब परूा न होगा। मुझे कहने में कुछ र्मस 

नहीं है, जो र्कसी को आसन पीडा न हो िो में आगे 

बढूां।। 

मेम सार्हब बोली र्क बस आज इिना ही बहुि है। 

अब अर्िकाल होिा जािा है। जो परमेश्वर कुशल 

करेगा, िो कल सहा, इिना कहके मेम सार्हब बग्धघी पर 

सवार होकर बांगले को र्सधारी और सब जनों अपने 

अपने घर गई और में भी अपने घर के कामकाज में 

लगी।। 

दसूरे र्दन बहुि र्सदौसी से मेम सार्हब र्फर आ 

पहुांची और सब सर्खयों को बुला के वैसा ही समाज 

सजाया। रांगीला बोली र्क बर्हन छबीला, आज िो 

अभी से आरांभ कर दो िो अच्छा वा जैसी िुम्हारी 

इच्छा हो। 

छबीला बोली र्क मैं आप र्बलम्ब नहीं र्कया 

चाहिी िमु इिना क्यों सहेजिी और चेिािी हो। अभी 

मुझे कुआर का वतृ्तादि कहना है। 

कुआर में र्दन बहुि छोटे होिे हैं जैसा लोगों में यह 

कहावि प्रर्सद्ध है र्क ‘कुआर चूल्हो का दआुर’ 

अथािि ् कुआर में घर के बाहर-भीिर आिे-जािे र्दन 

बीि जािा है और स्नान भोजन में थोडा सा बेर-सवेर 

होने से खर-सेवर और शरीर का व्यर्ििम हो जािा है। 

कुआर में काली र्मचि और नीबू के रस के साथ शरबि 

पीने को लोग बडा पथ्य और गुणकारी समझिे हैं 

क्योंर्क शरद काल में र्पत्त का अर्धक कोप रहिा है। 

कुआर में पांद्रह र्दन पकहला पाख कपतृपक्ष 

कहलािा है। र्जसका बाप र्जस र्िर्थ को मरिा है, वह 

उसी र्िर्थ को उसके नाम श्राद्ध करके र्पांडदान देिा है 

और उस र्दन ब्राह्मण भाई को र्जमािा है और सब 

लोगों के घर में ओलिी के नीचे माांटी पडिी है और 

र्नत्य लीपी पोिी जािी है और उस पर फूल, िुलसीदल 

पांद्रह र्दन िक माली चढा जाया करिा है और र्जन 

लोगों का बाप मरा होिा है वह लोग नदी वा िलाब में 

जाके र्पिरों के नाम िपिण करिे हैं। 

इसी प्रकार र्स्त्रयाां अपनी सास के नाम स्नान करके 

लट से चुआ के पानी देिी हैं और नवमी की र्िर्थ को 

सब लोग अपनी मािा के नाम श्राद्ध करिे हैं। जब 

र्पिपृि अमावस को उिर जािा है, िो उस र्दन सब 

लोग नदी के िट पर श्राद्ध करके र्पांड को नदी में फें क 

देिे हैं, र्फर उस र्दन से स्त्री-परुुष कपडा धुलािे हैं; 

क्योंर्क पांद्रह र्दन िक बहुि से काम बांद रहिे हैं। 

र्फर कुआर शुर्द पर्डवा से देवपख लगिा है और 

उसी को शरद नवराि कहिे हैं। इसमें देवी की बडी 

पजूा होिी है और बहुिसे लोग व्रि रहिे हैं और पजूा-

पाठ करिे हैं और बहुिसे लोग इसी नवराि में भागवि 

वा बाल्मीर्क-रामायण सुनिे हैं। कुआर शरु्द पांचमी को 

लकलता व्रत होिा है, परांिु यह ब्रि महाराष्ट्र देश में 

प्रर्सद्ध है और र्जस र्दन दुगायष्टमी आिी है, उस र्दन 

देवी की बडी पजूा होिी है। राजा लोग सब अपना 

हर्थयार र्नकालके उनका सांस्कार करिे हैं उस समय 

प्रत्येक हर्थयार की प्रशांसा और बडाई का श्लोक 

सांस्कृि में पांर्डि पढिा जािा है और राजा उसका पजून 

करिा है।  

केवल हर्थयार ही का सांस्कार नहीं होिा, बरन 

र्जिनी युद्ध की सामग्री होिी हैं सब का, जैसे- पिाका, 

नगारा, शांख, र्सांहासन आर्द को अलांकृि करके र्फर 

बकरा, मेंढा, भैंसा का बर्लदान करिे हैं। 

इस रीर्ि का प्रत्यि कारण यही जान पडिा है र्क 

चार महीने के बरसकाले में सब अस्त्र-शस्त्र र्सडाके 

मर्लन हो जािे हैं, सो उनके स्वच्छ और र्नमिल करन े

का र्नयम र्वद्वानों ने यही बाांध रक्खा है र्क आलर्सयों 

की राज्य सामग्री र्बगड न जाय। भला इसी उत्साह के 
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साथ वषि में एक बार िो अपनी सांपणूि राज्य सामग्री को 

सांभाल र्लया करें।  

दसूरा कारण दगुािपजूा का यह है र्क पवूि समय 

दैत्यकुल में एक मर्हषासुरनामी बडा भारी राजा हुआ 

था। उसके अदयाय और अधमि से सांसार बहुि पीर्डि 

था। सो उसको दगुाि देवी ने लडाई में मार के सब का 

दखु छुडाया और शिुघ्न नामी सयूिबांशी राजा को 

राजगद्दी पर बैठाया। िभी से सम्पणूि भारिखांड में देवी 

की पजूा और भर्क्त प्रचर्लि हुई है। 

पजूा इसके पिाि ्कवजर् दशमी होिी है इस र्िर्थ 

में भारिखांडदेशी राजाओां की राजधानी में बडा भारी 

उत्साह होिा है। र्बजयदशमी के र्दन राजा लोग बडी 

धूम-धाम बाजे-गाजे के साथ शमीविृ के र्नकट जािे 

हैं। वहाां पर बडी पजूा करिे हैं, र्फर उस विृ के मूल की 

र्मट्टी घर लािे हैं। उस र्दन हर एक राजधानी में यहाां 

िक र्क जो छोटे ठाकुर लोग हैं, उनके घर पर भी बडा 

उत्साह और नाच रांग होिा है सब लोग अच्छे अच्छे 

बस्त्र और भषूण को धारण करिे हैं और सारी प्रजा से 

उस र्दन राजाओां को भेट र्मलिी है। ब्राह्मण लोग 

जनेऊ नाररयल वा सपुारी दे कर आर्शवािद देिे हैं और 

भाट लोग जई देखािे और कर्वत्त बनाके पढिे हैं, 

िम्बोली पान र्खलािा है और माली फूलों की माला 

पर्हनािा है। लोग कुछ हर्थयार बनाके लािे हैं, इसी 

प्रकार र्जसका जो कमि है वह अपने कमि से उत्पदन 

बस्ि ु से राजा ठाकुर को भेट देिा है और राजा लोग 

सबको यथोर्चि पाररिोर्षक और पान की बीडी दकेर 

सांिुि करिे हैं और भी बडे-बडे शहर नगरों में भाट-

र्भखारी याचक लोग श्रीमानों और धनवानों को जई 

देखािे और दर्िणा पािे हैं और र्वजयदशमी को 

रामलीला होिी है।  

यद्यर्प यह समाचार सब को र्बर्दि है, परांिु थोडा-

सा लहुार लोग प्रसांग कहे र्बना िम नहीं र्मलिा इसका 

सांिेप वतृ्ताांि यह है र्क जब अयोध्या के राजा रामचदद्र 

ने अपने र्पिा की आज्ञा मान चौदह बषि के र्लये 

बनवास अांगीकार र्कया और बन में उनकी रानी सीिा 

को रावणां हर ले गया र्नदान लडाई में रामचदद्र ने रावण 

को मारा और चौदह वषि पणूि होने पर र्फर अपनी 

राजधानी अयोध्या में आये और अपने सारे राज्य का 

सांभार अपने हाथ में र्लया और देश-देश के राजाओां ने 

पान कर उदहें भेट दी। उसी मूल पर रामलीला और 

र्वजयदशमी के उत्साह का आरांभ जान पडिा है। 

यद्यर्प रावण को रामचदद्र न ेचैि के महीन ेमें मारा था, 

परांिु र्वजय का उत्साह इसी कुआर की दशमी को 

हुआ था। इसीर्लये रामलीला का उत्साह भी इसी 

र्वजयदशमी के उत्साह के साथ होने लगा और 

र्वजयदशमी के र्दन जो राजा लोग शमीविृ के नीचे 

जाकर पजूा करिे हैं, उसका कारण यह है र्क जब राजा 

युर्धर्ष्ठर, अजुिन, भीम, नकुल, सहदेव समेि राजा 

र्बराट के यहाां वषि र्दन िक भेष बदल के रहे थे िो 

उनका हर्थयार एक बडे भारी शमी के विृ पर रक्खा 

हुआ था। जब बषि र्दन बीि गया और वह र्बराटपरु में 

प्रगट हुए िो अपने हर्थयारों को बडे आनदद और 

प्रसदनिा के साथ शमी के विृ से उिारा और उस शमी 

विृ की इसर्लये बडी पजूा की र्क मानो उनकी धरोहर 

को उसने बषि र्दन िक बचा रक्खी थी। उस विृ का 

यह गुण मान शमीविृ का बडा आदर और सदमान 

करने लगे और र्वशेष कर इस कारण र्क उदहीं 

हर्थयारों से उदहोंने अपने शिुओ ां को जीि अपना राज 

पाया िब से शमीविृ की पजूा का अर्धक प्रचार हुआ 

और बहुधा बडी-बडी राजधार्नयों में अब िक यह 

रीर्ि चली जािी है और र्वजयदशमी के र्दन जब 

श्रवण निि पडिा है, िो राजा लोग यािा करिे हैं और 

र्कसान मूठ लेिे हैं। इसी प्रकार और भी अनेक शुभ 

कमि का इसी र्दन प्रारांभ होिा है और सब गहृस्थों के 
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घर स्त्री लोग आांगन में चौका देके गोबर की दश पटपरी 

पाथिी हैं और उनपर कुम्हडा वा नेनआु के फूल खाांस 

देिी हैं और गाांव में र्वजयदशमी से उपला पाथने का 

प्रारांभ होिा है। चौमासे िक उपला पाथना बांद रहिा है। 

सब गोबर खेि में पडा करिा है। र्वजयदशमी के र्दन 

खाने के र्लये चना की दाल भाि रोटी परूी िकािरी 

बनिी है। 

इसके ऊपर कुआर शुर्द चोदश को एक त्योहार 

कठकठहा होिी है। उस र्दन सब बेटी लोग मूांड गुहािी 

और एडी भराविी हैं और अच्छा-अच्छा कपडा 

पर्हनिी हैं।  माांटी की र्दर्ढहा में र्दया जलाकर भाई-

बाप के ऊपर आरिी उिारिी हैं और उन से अपना नेग 

पािी हैं। उस र्दन खाने के र्लये परूी-िकारी बनािी हैं। 

यह त्योहार गाांवों में बहुि कम होिा है और इसी र्दन 

परुुष लोग राि के समय काश को बडी मोटी साकार 

रस्सी बनािे हैं और उसे बाटा कहिे हैं एक झुांडवाले 

र्शर की और और दसूरे झुांडवाले पूांछ की ओर पकडके 

खींचिे हैं और “लो बाटा ला बाटा” कर्हके हल्ला 

मचािे हैं र्जधर वाले घसीटने में बढ गये उदहीं की जीि 

समझी जािी है। इस रीि का प्रचार उस समय से है जब 

राजा बर्ल और इदद्र से लडाई होिी थी, परांिु इस बाि 

का भेद र्बरल मनषु्ट्य जानिे हैं। 

कुमार की पणूिमासी को कौमुदी कहिे हैं। जब 

कुआर में चदद्रमा का प्रकाश होिा है िो कुई के फूल 

का बडा र्वकाश होिा है इस कहीं-कहीं जागरण ब्रि 

होिा है लोग घी वा र्िल के िेल का र्दया जलािे हैं 

और लक्ष्मी की पजूा करिे हैं। राि भर इसर्लये जागिे हैं 

र्क आज राि को लक्ष्मी प्रसदन होके घमूिी और यह 

कहिी हैं र्क जामिा है उस र्दन राि को लोग नाररयर 

का पानी पीिे और चौपड आर्द खेल से समय र्बिािे 

हैं।  इस ब्रि का अर्धक प्रचार नहीं ह।ै कहीं होिा ह ै

और उस राि के जागरण का यही हेिु जान पडिा है र्क 

पनूों की चाांदनी बहुि अच्छी रमणीक होिी है। उस र्दन 

के जागने अवलोकन से र्पत्त की शाांर्ि और र्चत्त को 

र्बश्राम होिा ह ै

बस कुआर में यही सब बािें होिी हैं। इसके 

र्सवाय कुआर में संकझर्ा बनाने की रीर्ि है। सो कुआर 

बर्द 11 से उसका प्रारांभ होिा है। सब लडर्कयाां सांध्या 

के समय भीि में गोबर से पांखी वा मुरेला वा चोपड वा 

और र्कसी प्रकार का साांचा बनािी है। उस पर भाांर्ि-

भाँर्ि के फूल खोंसिी हैं। र्िसको पीले कपडे से ढाांक 

देिी हैं र्फर उसे घी गुड से र्जमाके सोहर का गीि गािी 

हैं। अमावस को रांग की साांझी बना के पजूिी हैं र्फर 

दजू को उठािी हैं और बहुि से परुुष लोग भी धरिी में 

एक छोटा-सा र्मट्टी का चौिरा बनाके रङ्ग रङ्ग की 

पदनी आर्द की परट्टयाां जमािे हैं और उस में भाांर्ि-

भाांर्ि के बेल बूटे बनािे हैं और एक साांझीवाला दसूरे 

साांझीवाले से अमषि और ईषा दोष रखिा है र्क हमारी 

साांझी अच्छी बने अांि में उसी के नाम से नाच रांग का 

उत्साह करिे हैं।  

क्या अच्छा होिा र्क ऐसा ही ईषाि दोष अच्छे 

सत्कमि और र्वद्या गुण सीखने में करिे िो कैसी देश 

की वरृ्द्ध होिी और यहाँ द्रव्य जो व्यथि कामों में खचि 

करिे हैं परमाथि में लगािे िो क्या कर यह देश र्वद्या 

और ऐश्वयि में नीचा पडा रहिा सच है र्क जैसा र्क उस 

साध ूने पछिा के एक श्लोक पढा था र्क चाहे सेंि धन 

जािा रहे, परांिु परमाथि में धन कम लगिा है। 

रांगीला बोली र्क बर्हन िमुने िो एक नई बाि 

कही है। साधू क्यों कर पछिाया है, इसका वतृ्ताांि में 

सुना चाहिी हँू, क्योंर्क यह ज्ञान की बाि है। (प.ृ 120) 

िमशः 
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महावीर मकन्दर समाचार 

मकन्दर समाचार  
(जुलाई-अगस्त, 2022ई.) 

संस्कृत कदवस समारोह कद. 12 अगस्त, 2022ई. 

श्रावण मास की परू्णिमा के र्दन शुिवार को महावीर मर्ददर में सांस्कृि र्दवस समारोह का आयोजन र्कया गया। 

इस अवसर पर सांस्कृि के प्राध्यापक प्रोफेसर सुदशिन श्रीर्नवास शाांर्डल्य ने कहा र्क सांस्कृि प्रकृर्ि की भाषा है। 

सांस्कृि भाषा में रर्चि वेदों में ही र्वश्व का सम्पणूि 

ज्ञान समार्हि है। वेदों का सार उपर्नषद हैं। उपर्नषद 

का सार गीिा है। गीिा र्वश्व का सविमादय ग्रदथ है। 

इस अवसर पर सांस्कृि के र्वद्वान ्डॉ रामर्प्रय शमाि ने 

सांस्कृि में सांबोधन र्कया। उदहोंने कुरान शरीफ का 

अरबी से  सांस्कृि में अनवुाद र्कया है। कुछ र्दनों में 

सांस्कृि में अनवुार्दि कुरान का प्रकाशन र्दल्ली से 

होगा। 

अपने सांबोधन में महावीर मर्ददर दयास के 

सर्चव आचायि र्कशोर कुणाल ने कहा र्क भारिवषि 

में सांस्कृि के अनेक उद्भट र्वद्वान ्हैं। सरकार के साथ

-साथ समाज का कििव्य है र्क उदहे यथोर्चि 

सम्मान र्मले। महावीर मर्ददर की प्रर्िर्ष्ठि पर्िका 

धमाियण के सांपादक पांर्डि भवनाथ झा ने सांस्कृि में स्वरर्चि काव्य पाठ र्कया। इहीं श्लोकों के माध्यम से उदहोंने 

सांदेश र्दया र्क सांस्कृि भाषा की प्रकृर्ि के  समान हमें भी बनना चार्हए सांस्कृि में एक प्रत्यय लगाने पर अनेक शब्द 

बन जािे हैं, इस, प्रकार हमें भी एकमाि प्रत्यय (र्वश्वास) के सहारे अनेक प्रकार के कायों की र्सर्द्ध कर लेनी चार्हए। 

इसी िरह एक धािु में अनेक प्रत्यय लगाने पर अनेक शब्द बन जािे हैं, हमें भी यह जानना चार्हए र्क हम अनेक 

होिे भी एक ही मूलधािु के हैं। सभी मनषु्ट्य एक परमात्मा रूपी जड से उत्पदन हुए हैं। इस अवसर पर पांर्डि माकि ण्डेय 

शारदेय ने भी अपने उद्गार व्यक्त र्कये। आचायि र्कशोर कुणाल ने कायििम में आए हुए सांस्कृि के र्वद्वानों को 

हनमुानजी के समि अांगवस्त्र और नैवेद्यम् भेंट कर उदहें सम्मार्नि र्कया। 

धन्र्वाद ज्ञापन करते हुए आचार्य ककशोर कुणाल 
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महावीर मकन्दर में समारोहपूवयक मनी तुलसी जर्न्ती, कद. 4  अगस्त, 2022ई. 

रामचररिमानस के रचर्यिा गोस्वामी िलुसीदासजी की जयदिी महावीर मर्ददर प्राांगण में गुरुवार को मनायी 

गयी। मर्ददर प्राांगण में र्स्थि गोस्वामीजी की प्रर्िमा पर माल्यापिण कर कायििम की शुरुआि हुई। महावीर मर्ददर के 

पजुारी आचायि अवधेश दास ने गोस्वामी िुलसीदास की 

आरिी एवां पजून र्कया। इसके बाद मांच से वक्ताओां ने 

गोस्वामी िुलसीदास की रचनाओां और उनकी उपलर्ब्धयों की 

र्वस्िार से चचाि की। कायििम का सांचालन करिे हुए धमाियण 

के सांपादक पांर्डि भवनाथ झा ने कहा र्क गोस्वामीजी ने 

रामचररिमानस की रचना कर धमि को व्यापक बनाया और 

भगवान राम के चररि को जन-जन िक पहुांचाया। वक्ताओां ने 

कहा र्क ऐसे समय में जब भारिवषि में धमि की हार्न हो रही 

थी, समाज र्बखर रहा था, गोस्वामी िुलसीदासजी ने राम के 

चररि को केदद्र में रखकर सम्पणूि सनािन समाज को एक सिू में 

र्परोने का महान कायि र्कया। सोलहवीं-सिहवीं शिाब्दी के उस कालखांड में शैव, वैष्ट्णव, शाक्त आर्द सम्प्रदायों में 

बांटकर सनािन धमि आपसी झगडों में उलझकर कमजोर हो रहा था। गोस्वामी िुलसीदास जी ने अवधी भाषा में 

रामचररिमानस की रचना कर उसे जन-जन के र्लए सुलभ र्कया। जबर्क र्वनय पर्िका में सभी देवी-देविाओां की 

स्िुर्ि कर र्वर्भदन सम्प्रदायों में बांटे सनािन धमि को एक करने का प्रयास र्कया। सांस्कृि के र्वद्वान डॉ सुदशिन 

श्रीर्नवास शाांर्डल्य ने इस अवसर पर कहा र्क गोस्वामीजी जी के सार्हत्य और उनकी काव्यशैली आनेवाले हजारों 

वषों िक जनमानस का मागिदशिन करिे रहेंगे। इस अवसर पर डॉ रामर्प्रय शमाि ने रामचररिमानस में वर्णिि र्वर्भदन 

प्रसांगों में गोस्वामी जी द्वारा जनमानस को र्दए गए सांदेशों और जीवन-दशिन की र्वस्िार से चचाि की। सांि घनश्याम 

दास हांस ने भी गोस्वामी िुलसीदास जी के जीवन और कृर्ित्व पर प्रकाश डाला। कायििम के शुरुआि में र्नरांजन 

दास ने िुलसीदास रर्चि गणशे वांदना का पाठ र्कया। 

महावीर वामसल्र् अस्पताल में 10 साल की बच्ची का जकिल ऑपरेशन 

महावीर मर्ददर दयास द्वारा सांचार्लि महावीर वात्सल्य अस्पिाल में 10 साल की बच्ची का दरूबीन र्वर्ध से 

यूरेर्रक ररइदप्लाांट र्कया गया। आरा की रहनेवाली 

बच्ची के पेशाब की बाएां िरफ की नली में रुकावट थी। 

इस वजह से उसके बाएां साइड की र्कडनी में सूजन आ 

गया था। उसके पेट के बाएां र्हस्से में ददि होिा था और 

उसे हमेशा बुखार की र्शकायि रहिी थी। महावीर 

वात्सल्य अस्पिाल के पेर्डएर्रक सजिन डॉ ओम पवेू के 

नेितृ्व में डॉक्टरों की टीम ने सफलिापवूिक ऑपरेशन 

कर यूरेटर को सही जगह स्थार्पि करिे हुए पेशाब के 

मांच से उद्गार व्यक्त करिे हुए डॉ. रामर्प्रय शमाि 
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रास्िे में रूकावट को दरू र्कया। डॉ ओम पवेू ने बिाया र्क महावीर वात्सल्य अस्पिाल में कुछ र्दनों पवूि आयी 

अत्याधुर्नक मशीन से यह जर्टल ऑपरेशन र्कया गया। सफल ऑपरेशन के पाँचवें र्दन ही बच्ची को अस्पिाल से 

छुट्टी दे दी गई। इससे मरीज के पेट में दाग बहुि कम होगा। ऑपरेशन के दौरान ददि भी कम सहन करना पडा। बाहरी 

कैथेटर  या पाइप का भी इस्िेमाल नहीं हुआ। ऑपरेशन के बाद अस्पिाल में माि िीन र्दनों िक रुकना पडा। इससे 

मरीज के इलाज पर होनेवाले खचि में भी बहुि कमी आयी। डॉ ओम पवेू ने बिाया र्क र्बहार के बाहर इस िरह की 

सजिरी की कुल लागि लाखों रुपये आिी है। महावीर वात्सल्य अस्पिाल में यह सजिरी अत्यांि ररयायिी दर पर की 

जा रही है। 

महावीर मकन्दर के द्वारा ‘आंजनेर् अनुग्रह’ के नाम से ‘पैकलएकिव केर्र एडं हॉस्पीस’ का शुभारंभ 

यह र्बहार का पहला और र्दल्ली के बाद र्हददी पट्टी का दसूरा ऐसा अस्पिाल है। यह महावीर कैं सर सांस्थान के 

िीसरे कैं पस के रूप में कायि करेगा। ित्काल 51 बेड से शुरुआि की गयी है, अगले र्वत्तीय वषि में 100 बेड की दसूरी 

इकाई स्थार्पि होगी। 

कैं सर के लाइलाज और मरणासदन  मरीजों की 

देखभाल के र्लए र्बहार का पहला और र्दल्ली के 

बाद र्हददी पट्टी का दसूरा पैर्लएर्टव केयर एांड 

हॉस्पीस का उद्घाटन शिुवार को उप मुख्यमांिी 

िारर्कशोर प्रसाद ने र्कया। महावीर मर्ददर दयास 

द्वारा सांचार्लि महावीर कैं सर सांस्थान के िीसरे 

कैं पस के रूप में पटना के भिूनाथ रोड में इसकी 

शुरुआि की गई है।  यह ‘आांजनेय अनगु्रह’ के नाम 

से जाना जाएगा।  मर्ददर के दान के एक-एक र्सक्के 

को सांभालकर शानदार प्रबांधन और समपिण भाव से 

र्जस प्रकार महावीर मर्ददर द्वारा आधा दजिन से ज्यादा अस्पिालों का सांचालन र्कया जा रहा है वह अनकुरणीय है। 

 इसकी र्वशेषिा है र्क मरीज से कोई र्नधािररि शुल्क नहीं र्लया जाएगा, गरीबों के र्लए र्नःशुल्क होगा। 

महावीर मर्ददर दयास के सर्चव आचायि र्कशोर कुणाल ने घोषणा की  र्क हॉस्पीस में आनेवाले मरीज अपनी 

स्वेच्छा से कोई भी रार्श अांशदान के रूप में दे सकिे हैं। अस्पिाल की ओर से कोई शुल्क र्नधािररि कर नहीं र्लया 

जाएगा। एकदम गरीब मरीजों को हॉस्पीस की सरु्वधा र्नःशुल्क मुहैया कराई जाएगी। उदहोंने कहा र्क महावीर कैं सर 

सांस्थान में कम खचि में कैं सर के इलाज की अत्याधुर्नक सरु्वधाओां और उर्चि र्चर्कत्सकीय देखभाल से र्बहार ही 

नहीं बर्ल्क नेपाल, भटूान, बाांग्धलादेश जैसे पडोसी देशों एवां देश के अदय राज्यों िक के लाखों मरीजों को ठीक र्कया 

गया है। अब एडवाांस स्टेज और लाइलाज कैं सर मरीजों के र्लए पैर्लएर्टव केयर एांड हॉस्पीस शुरू र्कया गया है। 

यहाँ कैं सर के एडवाांस स्टेज के मरीजों की र्वशेष र्चर्कत्सा के साथ-साथ लाइलाज और मरणासदन मरीजों की 

समुर्चि  सेवा-सुश्रषूा होगी।  

*** 
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व्रत-पवय 

भाद्रपद, 2079 कव. सं. (13 अगस्त, से 10 कसतम्बर 2022ई. ) 

1. बहुला पूजा, भाद्रकृषण चतुथी, कद. 15 अगस्त, 2022ई. 

बहुला चतुथी के विन गौ माता की प जा की जाती है। इस विन गौ प जन का महत्त्ि सबसे अवधक है। 
2. कृषणजन्माष्टमी, भाद्रकृषण अष्टमी, मोहराकत्र, जर्न्ती-व्रत, 19, 2022ई0 

इस विन अष्टमी वपछली रावत्र 12:21 से आरम्भ होकर इस रावत्र 1:14 है। इस प्रकार, इस िषत प ित रावत्र 12 बजे 
के बाि अष्टमी वतवथ आरम्भ होती है सम्प णत विन अष्टमी वतवथ है। ऐसी स्स्थवत में वनर्पििाि रूप से 19 को व्रत 
होगा। 
3. जन्मोमसव व्रत- मोहराकत्र, जर्न्ती-व्रत के अगले कदन, 20 अगस्त, 2022ई. 

अनेक लोग ‘जन्मोत्सि व्रत’ करते हैं। वजस रावत्र भगिान् का जन्म होता है, उसके अगले विन उनका व्रत होता 
है, चाहे उस विन अष्टमी रहे या न रहे।  
4. जर्ा एकादशी, भाद्र कृषण एकादशी, कद. 22 अगस्त, 2022ई0 (सबका) 

5. कुशी अमावस्र्ा, सोमवती अमावस्र्ा, कद. 27 अगस्त, 2022ई0 

देवकमि एवां र्पिकृमि के र्लए कुश उखाडने का यह र्दन मादय है। मादयिा है र्क इस र्दन उखाडा गया कुश एक 

वषि िक बासी नहीं होिा है। इस वषि इसी अमावस्या में सोमवार होने का कारण सोमविी अमावस्या का भी पवि 

मनाया जायेगा। 

6. हररताकलका (तीज), भाद्र शुक्ल तृतीर्ा, 30 अगस्त 2022ई0 

7. गणेश चतुथी, भाद्र शुक्ल चतुथी, 30 अगस्त 2022ई0 

8. चौठचन्द्र पवय (कमकथला) भाद्र शुक्ल चतुथी (सारं्काकलक), 30 अगस्त 2022ई0 

9. ऋकषपंचमी, भाद्र शुक्ल पंचमी, 1 कसतम्बर, 2022ई0 

10. कमायधमाय एकादशी, भाद्र शुक्ल एकादशी, कद. 6 कसतम्बर, 2022ई0 

11. कवश्वकमाय पूजा, कसतम्बर. 17 कसतम्बर, 2022ई0 

12. इन्द्रपूजा आरम्भ, भाद्र शुक्ल द्वादशी, 7 कसतम्बर, 2022ई0 

13. अनन्तपूजा, भाद्र शुक्ल चतुदयशी, गणेश-पूजा कवसजयन, 9 कसतम्बर, 2022ई0 

14. अगस्मर्ाध्र्य दान, पूकणयमा व्रत, 10 कसतम्बर, 2022ई0 

*** 
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रामावत सगंत से जुडें 

1) रामानददाचायिजी द्वारा स्थार्पि सम्प्रदाय का नाम रामावि सम्प्रदाय था। रामानदद-सम्प्रदाय 

में साध ु और गहृस्थ दोनों होिे हैं। र्कदि ु यह रामावि सांगि गहृस्थों के र्लए ह।ै 

रामानददाचायिजी का उद्घोष वाक्य– ‘जाि-पाँि पछू नहीं कोय। हरर को भजै सो हरर को होय’ 

इसका मलू र्सद्धादि ह।ै 

2) इस रामावि सांगि में यद्यर्प सभी प्रमखु दवेिाओ ां की पजूा होगी, र्कदि ुध्येय दवे के रूप में 

सीिाजी, रामजी एवां हनमुानजी होंग।े हनमुानजी को रुद्राविार मानने के कारण र्शव, पावििी 

और गणशे की भी पजूा श्रद्धापवूिक की जायेगी। राम र्वष्ट्ण ुभगवान ्के अविार हैं, अिः र्वष्ट्ण ु

भगवान ्और उनके सभी अविारों के प्रर्ि अर्िशय श्रद्धाभाव रखिे हएु उनकी भी पजूा होगी। श्रीराम सयूिवांशी हैं, अिः सयूि की 

भी पजूा परूी श्रद्धा के साथ होगी। 

3) इस रामावि-सांगि में वेद, उपर्नषद ्स ेलेकर भागवि एवां अदय परुाणों का र्नयर्मि अनशुीलन होगा, र्कदि ुगेय ग्रदथ 

के रूप में रामायण (वाल्मीर्क, अध्यात्म एवां रामचररिमानस) एवां गीिा को सवोपरर स्थान र्मलेगा। ‘जय र्सयाराम जय 

हनमुान, सांकटमोचन कृपार्नधान’ प्रमखु गेय पद होगा। 

4) इस सांगि के सदस्यों के र्लए माांसाहार, मद्यपान, परस्त्री-गमन एवां परद्रव्य-हरण का र्नषेध रहगेा। रामावि सांगि का हर 

सदस्य परोपकार को प्रवतृ्त होगा एवां परपीडन स ेबचगेा। हर र्दन कम-स-ेकम एक नेक कायि करने का प्रयास हर सदस्य करेगा। 

5) भगवान ्को िलुसी या वैजयदिी की माला बहिु र्प्रय ह ैअिः भत्तफ़ों को इस ेधारण करना चार्हए। र्वकल्प में रुद्राि 

की माला का भी धारण र्कया जा सकिा ह।ै ऊध्विपणु्ड्र या ललाट पर र्सददरूी लाल टीका (गोलाकार में) करना चार्हए। पवूि स े

धाररि र्िलक, माला आर्द पवूिवि ्रहेंगे। र्स्त्रयाँ मांगलसिू-जैस ेमाांगर्लक हार पहनेंगी, र्कदि ुस्त्री या परुुष अनावश्यक आडम्बर 

या धन का प्रदशिन नहीं करेंगे। 

6) स्त्री या परुुष एक दसूरे स ेर्मलिे समय राम-राम, जय र्सयाराम, जय सीिाराम, हरर -जैस ेशब्दों स ेसम्बोधन करेंगे और 

हाथ र्मलाने की जगह करबद्ध रूप स ेप्रणाम करेंगें॥ 

7) रामावि सांगि में मदि-दीिा की अनठूी परम्परा होगी। र्जस भक्त को र्जस दवेिा के मदि स ेदीर्िि होना ह,ै उस दवेिा 

के कुछ मदि र्लखकर पाि में रखे जायेंगे। आरिी के पवूि गीिा के र्नम्नर्लर्खि श्लोक द्वारा भक्त का सांकल्प कराने के बाद उस 

पाि को हनमुानजीके गभिगहृ में रखा जायेगा। 

कापयण्र्दोषोपहतस्वभावाः पृच्छाकम मवां धमयसम्मूढचेतााः। 

र्च्रेर्ाः स्र्ाकनकश्चतं ब्रकूह तन्मे कशषर्स्तेऽहं शाकध मां मवां प्रपन्नम॥् (गीता, 2.7)  

8) आरिी के बाद उस भक्त स ेमदि र्लखे पजुाि में स ेकोई एक पजुाि र्नकालने को कहा जायेगा। भक्त जो पजुाि र्नकालेगा, 

वही उस भक्त का जाप्य-मदि होगा। मर्ददर के पर्ण्डि उस मदि का अथि और प्रसांग बिला देंगे, बाद में उसके जप की र्वर्ध भी। 

वही उसकी मदि-दीिा होगी। इस र्वर्ध में हनमुानजी परम-गरुु होंगे और वह मदि उदहीं के द्वारा प्रदत्त माना जायेगा। भक्त और 

भगवान ्के बीच कोई अदय नहीं होगा। 

9) रामावि सांगि स ेजडुने के र्लए कोई शलु्क नहीं ह।ै भर्क्त के पथ पर चलिे हएु सार्त्त्वक जीवन-यापन, समदृर्ि और 

परोपकार करिे रहने का सांकल्प-पि भरना ही दीिा-शलु्क ह।ै आपको र्सफि  https://mahavirmandirpatna.org/

Ramavat-sangat.html पर जाकर एक फामि भरना होगा। मर्ददर स ेसम्परु्ि र्मलिे ही आप इसके सदस्य बन जायेंगे। 

*** 



 

गोस्वामी तुलसीदास जयन्ती के अवसर पर उद्गार व्यक्त करते हुए डा. रामप्रिय शमाा 

गोस्वामी तुलसीदास जयन्ती केअवसर पर उद्गार व्यक्त करते हुए डा. सुदशान श्रीप्रनवास ‘शाप्रडडल्य’ 




