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भारतीय परम्परा र्में िेद, स्रृ्मवत तथा लोकाचार- 
इन तीनों र्में वपतर की अिधारणा पर विर्मर्श के बाद 
अब हर्म विवि-सभ्यता की ओर बढें। यनूान, इटली, 
रै्मश्क्सको, वर्मस्र, चीन एिं वतब्बत की बौद्ध संस्कृवत, 
ईसाई परम्परा, यहूवदयों की परम्परा, अफ्रीकी परम्परा 
एिं रु्मश्स्लर्म सर्माज र्में भी जब हर्म रृ्मत्य,ु वपतर तथा 
पूिशजों के प्रवत अिधारणा एिं उनकी स्रृ्मवत र्में वकए 
गये कर्मशकाण्ड को देखते हैं  तो स्पष्ट प्रतीत होता है वक 
‘भस्र्मान्तं र्रीरम्’ की दहुाई देकर पूिशज वपतरों की 
अिधारणा का ही उच्छेदन कर देने िाले 
आयशसर्मावजयों के वसद्धान्त सभ्यताओ ंके विकास के 
सर्मय से चले आ रही िैश्विक र्मान्यताओ ंके विपरीत 
हैं । जीवित र्माता-वपता वपतर नहीं हैं , बश्कक वपतर िे हैं , 
वजनकी रृ्मत्य ु हो चकुी है। वपतर िे हैं  जो ईविर से 
लेकर हर्मारे बीच तक एक शंखला बनाते हैं। उसी 
शंखला को तैविरीय उपवनषद् ने ‘प्रजातन्तु’ कहा है। 
वपतृपक्ष र्में जब हर्म आब्रह्मस्तम्बपयशन्त (ब्रह्मा से लेकर 
अपने वदिंगत वपता तक- तृण पयशन्त) को हर्म सनातन 
धर्मानुसार जल अर्पपत करते हैं  तो पृथ्िी के सर्मस्त 
र्मानि हर्मारे बन्धु-बान्धि स्ितः बन जाते हैं । यहीं है 
सनातन धर्मश र्में “िसधैुि कुटुम्बकम्” की अिधारणा।  

मतृ्यु के पश्चात् जीवन के सम्बन्ध में वैश्विक स्तर 

पर श्ववश्विन्न संस्कृश्वतयों में मान्यताएँ अलग-अलग है। 

साक्ष्य के तौर पर िारतीय जीवन दर्शन का मूल आधार 

वेद एवं उपश्वनषदों में जन्म-जन्मान्तर की कथा, कमश 

अनरुूप पवूश एवं पश्चात् जीवन, अथाशत पनुजशन्म, देव 

लोक, श्वपतर लोक, तदनसुार, देवपजून एवं श्वपतपृजून 

का श्ववर्द श्ववधान ह–ै 

बहूवन रे्म व्यतीतावन जन्र्मावन ति चाजुशन। 
तान्यहं   िेद सिावण न त्िं िेत्थ परन्तप॥1 
अथाशत् हे अजुशन! मेरे और तमु्हारे बहुत से जन्म हो 

चकेु हैं। उन सब को तुम नहीं जानता, श्वकंतु मैं जानता 

ह ँ। 

िारतीय वाङ्मय में मतृ्य ु के पश्चात् जीवन के 

सम्बन्ध में बहुत सारे प्रमाण श्वमलते हैं। इससे जडुा श्वपतर 

लोक हेतु श्राद्ध श्ववधान का िी वणशन है, और िारतीय 

संस्कृश्वत में व्यापक रूप से मतृ्यु पश्चात् द्वादर् श्वतश्वथ तक 

दैश्वनक श्राद्ध, श्विर माश्वसक श्राद्ध (छाया) एवं वाश्वषशक 

श्राद्ध, र्ास्त्र-सम्मत श्ववश्वध-श्ववधान एवं लोकाचार 

अनरुूप श्वकया जाता है। लेश्वकन िारतीयेतर संस्कृश्वतयों 

में श्राद्ध, श्वपंडदान, श्वपतरों के प्रश्वत आस्था, तथा वाश्वषशक 

कमश का क्या श्ववधान होता ह,ै यह उत्कण्ठा का श्ववषय 

हो सकता ह।ै  

प्रस्तुत आलेख के माध्यम से इसी उत्कंठा का 

समाधान करने की प्रयास श्वकया रहा ह ै श्वक श्ववि की 

वशै्विक स्तर पर मतृ्य ुके पश्चात ्
श्राद्ध की अवधारणा 

1. श्रीर्मद् भगित गीता अ. 4, वलोक.5 

डा. कार्ीनाथ वर्मश्र 
उच्चतर र्माध्यवर्मक वर्क्षक, ‘विद्या भारती’ अवखल भारतीय 
वर्क्षण संस्थान, सरस्िती विद्या र्मश्न्दर, र्ास्त्रीनगर, रंु्मगेर। 
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प्रमुख सभ्यताओ ं में मतृ्यु के पश्चात् श्विया की क्या 

अवधारणा है। मतृ्यु के पश्चात् होने वाले कमश आश्वद या 

अन्य श्विया की झाँकी क्या है? 

ग्रीस ( प्राचीन यूनान) र्मैं र्मृत्यु पवचात् विया 
ग्रीस को पश्वश्चमी सभ्यता का गुरु कहा जाता है। 

यहाँ प्राचीन काल से ही यह श्ववचार रहा है श्वक यश्वद कोई 

आपको बचाता है तो आपको उसे वही सम्मान देना 

चाश्वहए जो आप श्वकसी देवता को देते हैं। रोमन इश्वतहास 

में कई बार उनके उच्च पदस्थ नेताओ,ं जो श्वक राजकीय 

पन्थ के मुख्य पजुारी िी थे, उनके मतृ्यु के पश्चात् उन्हें 

देवता घोश्वषत श्वकया गया।  

उदाहरण के श्वलए, जशू्वलयस सीजर (100- 44 

ईसापवूश) ने स्वयं की एक प्रश्वतमा को क्यूरीनस, प्राचीन 

रोमन युद्ध की देवी के मश्वन्दर में स्थाश्वपत करवाया था। 

कई प्राचीन समाज जैसे श्वक असीररयन, ईरानी और 

श्वमश्रवाश्वसयों में सवोच्च र्ासको को देवताओ ंया अधश 

देवता के रूप में देखा जाता था।2  

रृ्मतक उपासना की प्रथा, चाहे िह पवरिार के 
सदस्य हो, राज्य के र्ासकगण हो, पूरे इवतहास र्में, कई 
प्राचीन सभ्यताओ ंर्में सार्मान्य रूप से रही है। लेवकन, 
लैवटयर्म और रोर्म के कुलीन र्मृतकों के वलए र्मतृक के 
यहा ाँ र्माँहगे अश्न्तर्म संस्कार, प्रसाद और भोज, पुनजशन्र्म 
की उम्र्मीद, देिताओं के साथ जुडाि, स्र्मारक एिं 
प्रवतर्मा वनर्माण, सािशजवनक भिन आवद के साथ दान 
की भी परम्परा रही है। 
इटली र्में ला फेस्टा देई र्मोटी 

आज के इटली में मतृ श्वप्रयजनों के नाम, 2 नवंबर 

को एक उत्सव मनाया जाता ह,ै श्वजससे ‘ला िेस्टा देई 

2. प्रो. डेवनस पी लेटन, स्कूल का वलबरल स्टडीज, अबेंडकर यवूनिर्पसटी, वदकली “रोर्मन जगत र्में धर्मश और ईसाई र्मत का उदय” पृ. 
06 

प्राचीन मिस्र की पुस्तक - ‘िृत्युग्रन्थ’ िें यिलोक के मचत्र 
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मोटी’ कहते हैं। यह इटली में मतृकों के श्वदन का 

संस्करण है। इसमें पररवार मतृ श्वप्रयजनों का उत्सव 

मनाने के श्वलए एकश्वित होते हैं।  

ऐसा माना जाता है श्वक मतृक बच्चे के श्वलए उपहार 

लेकर आते हैं और दावत और मौज मस्ती के श्वदन का 

आनन्द लेने के श्वलए पररवार के साथ रहते हैं । इस श्वदन 

मतृक को याद करके लोग जीवन और मतृ्यु के चि के 

बारे में जागरूकता पैदा करते हैं और उसे प्रकृश्वत में लय 

होने का जश्न मनाते हैं श्वजसमें वे सब मौजदू हैं। यह 

अमेररका का उत्सव ‘ऑल सोल्स डे’ के साथ मेल 

खाता है। इस उत्सव को अक्सर कैथोश्वलक छुरियों के 

साथ जोड श्वदया जाता है। 3 

 रे्मश्क्सको र्में दीया डे लॉस र्मुटोस 
‘दीया डे लॉस मुटोस’, 2 नवंबर को मेश्वक्सको, 

दश्विण अमेररका के कुछ श्वहस्सों और उत्तरी अमेररका में 

पवूशजों के नाम मनाया जाता है। पके हुए समान, सजावट 

और कश्विस्तानों की यािा के साथ यह एक रंगीन उत्सव 

है। यहाँ पररवार अपने पररजनों की किों की सिाई कर 

सजाते हैं।  

जापान में 

‘ओबोन 

महोत्सव’ इसी 

तरह का 

उत्सव है। यह 

मतृकों का एक 

जापानी त्यौहार है। यह जलुाई या मध्य अगस्त में 

मनाया जाता है। यह सामुदाश्वयक उत्सव एवं पाररवाररक 

िोज का श्वदन होता ह,ै जब आत्माओ ंको घर वापस 

लाने के श्वलए लालटेन श्वदखाया जाता है। 

वर्मस्र की संस्कृवत  
मतृ्यु संस्कार से संबंश्वधत श्वमस्रवाश्वसयों की संस्कृश्वत 

में मरणोत्तर जीवन से संबंश्वधत प्रमाण श्वमलता है। उनके 

अन्त्येश्वि अनषु्ठानों में र्रीर को मम्मी बनाना, जादईु 

मन्ि, कि में दैश्वनक उपयोग के समान के साथ मतृक के 

मम्मी श्वनश्वमशत र्रीर को दिनाना र्ाश्वमल था। आरंश्विक 

र्ाही किों में पाए गए सामान, एवं मानव बश्वलदान, 

मरणोपरांत जीवन में एक उद्देश्य की पशू्वतश के श्ववचार को 

स्पि करता है। श्वजन लोगों की बश्वल दी गई वे संिवतः 

3. www.joincake.com इटली की रृ्मत्यु परंपराएाँ अनषु्ठान और र्मान्यताए ं

मिस्र की सभ्यता िें ििी के रूप िें पूर्वजों को सुरमित रखना। 
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परलोक में राजा की सेवा करने के श्वलए थे। कि की 

मूश्वतशयाँ और दीवार पर बने श्वचि कुछ खास लोगों से 

श्वमलती-जलुती बनाई गई होगी, ताश्वक वह अपना 

जीवन समाप्त होने के बाद राजा का अनसुरण कर सके। 

उनका मानना था श्वक जब वे मरेंगे तो उनका र्रीर उनके 

जीश्ववत दशु्वनया के समान ही अगले जीवन में िी 

अश्वस्तत्व में रहेंगे। यश्वद श्वकसी व्यश्वि के जीवन काल में 

उश्वचत तैयारी की जाए तो वह चीज उन्हें अगले जीवन 

में श्वमलेंगे।  

श्वमस्र में िराओ (राजा) की मतृ्य ुके बाद की श्विया 

बहुत ही रोचक है। वहाँ ‘राजाओ ं की घाटी’ नामक 

कश्विस्तान में 2003 तक 600 चिान को काटकर 

बनाया गया कि पाया गया। जो लगिग 3300 बी सी 

तक के माने जाते हैं। एक र्श्विर्ाली राजवंर् के 

अश्वन्तम र्ासक टूटनखेतन के कि में मम्मी को र्ुद्ध 

सोना चढा कर अन्य सामानों के साथ रखा गया था। वह 

26 िुट गहरा चिान को तरार् कर बनाया गया था। 

एक मम्मी वाले ताबूत के अश्वतररि दो ताबूतों में मौत 

के बाद के जीवन में जरूरत के समान, बोडश गेम्स, 

कांस्य का बना उस्तरा, कपडे, अन्त वस्त्र, िोजन की 

थाली, डब्बे एवं र्राब आश्वद रखा हुआ था। मम्मी 

वाले ताबूत, सरई और जैतनू के पते्त की माला, कमल 

की पंखशु्वडयां, मकई के िूल आश्वद से सजा हुआ था। 

कि का दीवार तस्वीरों से सजा हुआ था। मम्मी पर गले 

का पिा, श्वडजाइनदार हार और कडा, अंगूश्वठयां, 

ताबीज, जतेू, उंगश्वलयों के श्वमयान, आंतररक मुखौटा 

सिी चमकता हुआ र्दु्ध सोने का था। लगिग 3000 

वषश परुाने होने के बाद िी उन सामानों में चमक मतृ्यु के 

पश्चात् र्रीर में जीवन को लोग आधार मानते हैं। 4 

चीन की बौद्ध संस्कृवत का अतं्येवष्ट संस्कार  
बौद्ध अन्त्येश्वि मतृक के एक जीवन से दसूरे जीवन 

में पररवतशन का प्रतीक है। श्विन्न दरे्ों में िैले बौद्ध में 

दाह संस्कार पसंदीदा श्ववकल्प है। हालांश्वक दिनाने की 

िी अनमुश्वत है।  

श्वतब्बत में बौद्ध लोग मतृ र्रीर को आकार् में 

अथाशत खाली स्थान पर या पहाडों पर काट कर या 

िाड कर छोड दतेे हैं, ताश्वक पिी जानवर उसे खा ले। 

रोने श्वचल्लाने को अनशु्वचत माना जाता है। श्वतब्बती 

बौद्ध का मत है श्वक अश्वन्तम संस्कार के धमश-दान, 

खरु्नमुा माहौल, मतृकों की आत्मा को बेहतर जीवन 

जीने में मदद करता है।  

चीनी अश्वन्तम संस्कार अनषु्ठानों में, व्यापक रूप से 

चीनी लोग धमश से जडुी परंपराओ ंका पालन करते हैं। 

इसमें मतृक की उम्र, मतृ्यु का कारण और मतृक की 

वैवाश्वहक और सामाश्वजक श्वस्थश्वत के आधार पर अलग-

अलग संस्कार होते हैं। चीन के श्ववश्विन्न श्वहस्सों में 

अलग-अलग अनषु्ठान श्वकए जाते हैं। कई समकालीन 

चीनी लोग बौद्ध धमश या ईसाई धमश जैसे श्ववश्विन्न 

धाश्वमशक श्वविासों के अनसुार अश्वन्तम संस्कार करते हैं। 

4विवलयर्म ए आर, ‘वडस्किरर ग टूट” दी सागा कंवटन्यजू हॉनशवबल, एनसीईआरटी नई वदकली 
5.Traditional customs.com 12th September 2010  

चीन का मपतर पर्व- िान्यता है मक हिारे परू्वज घर के 

पास से गजुरते हैं, उन्हें अगरबत्ती की सगुमन्ि दी जाती है। 
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इसमें दिन करना एवं दाह संस्कार करना दोनों ही रीश्वत 

प्रचश्वलत है। सामान्य तौर पर अश्वन्तम संस्कार समारोह 7 

श्वदनों में श्वकया जाता है और र्ोक मानने वाले मतृक के 

साथ, ररश्ते के अनसुार अंत्येश्वि पोर्ाक पहनते हैं। 

परंपरा अनसुार, चीन परंपरा में बडे, छोटे की मतृ्यु पर 

सम्मान नहीं करते हैं। वहाँ मतृ्यु पर घर के दरवाजे पर 

सिेद बैनर लगना आम बात है। अश्वन्तम संस्कार के 

श्वलए दिन स्थल या दाह संस्कार स्थल पर लाने की 

प्रश्विया ह।ै इस दरम्यान आमतौर पर खाद्य पदाथश, धूप 

और जोर् पेपर का प्रसाद चढाया जाता है। किी-किी 

श्वििओु ंद्वारा ताओवादी या बौद्ध प्राथशनाएँ की जाती है, 

ताश्वक मतृक की आत्मा को र्ाश्वन्त  श्वमल सके और वह 

बेचैन ितू बनने से बच सके। 

प्रत्येक वषश ‘श्वकंग श्वमंग उत्सव’ में लोग अपन े

पवूशजों की कि पर जाकर और उनकी किों को साि 

सिाई करके उन्हें सम्मान दतेे हैं। बाद की पीश्वढयों को 

पवुशजों की पजूा की इस प्रश्विया के माध्यम से िाग लेने 

के श्वलए आमंश्वित श्वकया जाता है।5 

चीन में पवूशजों की पजूा मुख्य रूप से परुुष पजूा पर 

कें श्वित है। अश्वन्तम संस्कार के बाद पररवार अन्य मतृ 

पवूशजों के घरेल ूवेदी पर एक पतैकृ गोली स्थाश्वपत करते 

हैं। प्रतीकात्मक रूप से यह पवूशजों को एकजटु करता है 

और पाररवाररक वंर् का सम्मान करता है। प्रश्वतश्वदन 

वेदी के सामने धूप जलाई जाती है। उनके सामने 

महत्वपणूश घोषणाएँ की जाती है और पसंदीदा िोजन 

पेय पदाथश श्वद्वमाश्वसक और श्ववरे्ष अवसरों पर श्वदए जाते 

हैं, जैसे श्वक ‘श्वकंग श्वमंग िेश्वस्टवल’ एवं ‘झोंगयुआन 

िेश्वस्टवल’।  

दश्विण चीन में पवूशजों की पजूा प्रचश्वलत है। वहाँ 

वंर् बंधन मजबूत है और श्वपतवृरं्ी पदानिुम वररष्ठता 

पर आधाररत नहीं ह,ै जबश्वक उत्तरी चीन में सांप्रदाश्वयक 

देवताओ ं की पजूा प्रचश्वलत है। पारंपररक धमश जो 

‘श्वजया’ ‘सॉन्ग’ और ‘झोड’ राजवंर्ों के बाद अश्वस्तत्व 

में था। वह स्वगश और पवूशजों की पजूा से श्ववकश्वसत 

हुआ। इसमें स्वगश का आदर करना, पवूशजों का सम्मान 

करना, मतृकों को श्ववदा करने में अच्छा देखिाल करना 

और दरू के पवूशजों के श्वलए बश्वलदान बनाए रखना, इस 

धमश की बुश्वनयादी धाश्वमशक अवधारणाएँ और 

िावनात्मक अश्विव्यश्वियाँ थी। 6 

6.www.religionfacts.com/Chinese_religion/practices/ancestor _worship, यांग और टैम्नी 2011 पृ. 280 
7. कैनन 1176.3 ‘र्ोक और अंत्येवष्ट’ कैथोवलक विवि का अरे्मवरकी सम्रे्मलन 7 वसतंबर 20 सब 2015 

मपतरों के प्रमत श्रद्धा का पर्व- ‘मकिं ग मििंग उत्सर्’  

कम्बोश्वडया में श्वपतरों की स्मशृ्वत में- चुम-बेन  
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ईसाई परंपरा  
ईसाई संप्रदायों के विवभन्न सर्मूह अलग-अलग 

अश्न्तर्म संस्कार सर्मारोह करते हैं , लेवकन अवधकांर् र्में 
प्राथशनाएाँ करना, बाइबल धर्मशगं्रथों को पढना, धर्मोपदेर्, 
स्तुवत एिं संगीत सनुना र्ावर्मल होता है। इसी र्में 
पारंपवरक रूप से दफन का कायश चचश के रै्मदान जैसे पवित्र 
भूवर्म पर वकया जाता है। र्रीर र्में पुनजीिन के विविास 
के कारण दफनाने की पारंपवरक प्रथा रही है। बाद र्में दाह 
संस्कार व्यापक रूप से उपयोग र्में आने लगे। 

कैथोवलक विर्पों के प्रर्मुख ने अरे्मवरकी सम्रे्मलन र्में 
कहा ‘चचश ईर्मानदारी से अनुरं्सा करता है वक र्मतृकों के 
सबों को दफनाने की पवित्र परंपरा का पालन वकया जाए। 
वफर भी चचश दाह संस्कार पर रोक नहीं लगाता, जब तक 
वक इसे ईसाई वसद्धान्त के विपरीत कारणों से नहीं चनुा 
गया हो।’7  

यूरोप के कैथोवलक देर्ों र्में जो बाद र्में इंग्लैंड र्में 
एंश्ग्लकन चचश के साथ जारी रहा, 1 निंबर, ‘ऑल सेन््स 
डे’, के वदन, अभी भी उन लोगों की विरे्ष रूप से पूजा 
करने के वदन के रूप र्में जाना जाता है, वजनकी र्मृत्यु हो 
गई है और वजन्हें  अवधकावरक संत र्माना गया है।  

2 निंबर ‘ऑल सोकस डे’ या र्मतृकों के 
वदन का िह वदन है, वजसर्में पूिशजों को याद 
वकया जाता है। उस वदन पवरिार अपने र्मतृ 
वरवतेदारों के वलए र्मार्मबवियााँ जलाने, फूल 
चढाने और अक्सर वपकवनक या भोज 
र्मनाने के वलए कवब्रस्तान जाते हैं। ‘औल 
सेन््स डे’ के पहले की र्ार्म और हैलोज़ 
इि या हेलोिीन, अनौपचावरक रूप से 
नरक की िास्तविकताओं को याद करने, 
बरुाई र्में खोई हुई आत्र्माओं का र्ोक र्मनाने 
का कैथोवलक वदन है। यह आर्मतौर पर 

संयुक्त राज्य अरे्मवरका और यूनाइटेड रकगडर्म के कुछ 
वहस्सों र्में हककी-फुककी डर की भािना से र्मनाया जाता 
है।(विकीपीवडया) 

संयुक्त राज्य अरे्मवरका और कनाडा र्में र्मतृकों को 
सम्र्मावनत करने के वलए कब्र पर फूल, र्मोर्मबवियां, 
भोजन, छोटी कंकर एिं जीिन के र्मूकयिान िस्तुओं को 
कब्रों पर साल भर रखे जाते हैं। अरे्मवरका र्में कई लोग 
स्र्मृवत वदिस पर वदिंगत वप्रयजनों का सम्र्मान करते हैं। 
खासकर ईस्टर, विसर्मस, कैं डलर्मास और ऑल सोकस 
डे के वदन, अपने वरवतेदारों के साथ चचश र्में प्राथशना करते 
हैं , वजन्होंने देर् की सेिा र्में सेिा दी थी, या र्मारे गए थे। 
उनके श्रद्धा र्में रे्मर्मोवरयल डे का संघीय अिकार् है। 147 
कवब्रस्तानों ऐसे सेिकों के वलए प्रत्येक कब्र पर अरे्मवरकी 
झंडे लगना आर्म बात है। पारंपवरक रूप से यह र्मई र्महीने 
के आवखर सोर्मिार को र्मनाया जाता है। 
यहूवदयों का अश्न्तर्म संस्कार कर्मश 

इस्राइल एिं अन्य पश्वचर्मी देर्ों र्में यहूवदयों द्वारा 
अश्न्तर्म संस्कार एिं विया कर्मश का विधान कुछ अलग 
है। िे सब को दफनाते हैं। दफनाने के वदन से एक सप्ताह 
तक उनर्में दखु या र्मातर्म की अिवध चलती है, वजसे वर्ि 
के नार्म से जाना जाता है। इसर्में र्मतृक के सात प्रथर्म 
शे्रणी के वरवतेदार, अथात्- र्माता-वपता, पुत्र- पुत्री, भाई-
बहन, तथा जीिनसाथी सश्म्र्मवलत होते हैं। अंत्येवष्ट के 

श्वचि : सािार- https://www.prokerala.com 

‘ऑल सोल्स डे’ का आयोजन 
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सर्मय र्मातर्म र्में सश्म्र्मवलत होने िाले प्रथर्म शे्रणी के 
वरवतेदार को ‘केवरयाह’ की प्रविया करनी होती है। इस 
प्रविया र्में बाहरी पवरधान को फाड देना होता है। और इस 
फटे हुए पवरधान को वर्ि के अन्त तक यानी पूरे सप्ताह 
तक पहनना होता है। वर्ि के दरम्यान एक सप्ताह तक 
लोग स्नान करने, चर्मडें के जूते या गहने पहने, या सेरिग 
करने से परहेज करते हैं। फर्श पर बैठना प्रथा है। वर्ि र्में 
भाग लेने के दौरान आगंतुक परंपरागत रूप से रे्मजिान 
की भूवर्मका वनभाते हैं। अक्सर भोजन लाएंगे और र्ोक 
संतृप्त पवरिार और रे्महर्मानों को पडोसेंगे। पवरिार के 
लोग वर्ि काल के दौरान खाना पकाने से बचते हैं। 
आगंतुक इसकी वजम्रे्मदारी लेते हैं। 30 वदन तक वलेवर्र्म 
अिवध होती है। इसर्में र्ादी या धार्पर्मक उत्सि र्में भाग 
लेना र्मना होता है। र्माता-वपता, बेटा-बेटी एक िषश तक 
उत्सि एिं संगीत सर्मारोह र्में भाग नहीं लेते। यहूदी र्मृत्य ु
के सालवगरह को याटशरे्यर कहते हैं। इस अिसर पर कई 
रीिाज है। यथा– उपिास करना, कब्र पर र्मोर्मबिी 
जलाना, र्मृतक के नार्म आराधनालय र्में आराधना 
करिाना या कहीं कर्म र्मांस ि र्मवदरा पीना, तो कहीं प्रथर्म 
साल भर तक कपडे से ढके र्मृत्यु स्र्मवृत पत्थर का 
अनािरण करना आवद। 

अफ्रीकी देर्ों र्में र्मृत्यु अनुष्ठान 
र्मृत्यु, अफ्रीकी जीिन चि के विस्तृत उत्सि का 

एक अश्न्तर्म चरण है। अफ्रीका र्में र्मृत्यु को एक अनुष्ठान 
के र्माध्यर्म से र्मान्यता दी जाती है, जो र्मृतक को अगले 
लोक की यात्रा के वलए तैयार करता है। िहााँ दसूरा 
अश्न्तर्म संस्कार पहले दफन के 40 वदन बाद होता है। 
आर्मतौर पर सबसे बजुुगश और सबसे र्महत्िपूणश लोगों को 
सबसे र्ानदार दसूरा दफन वर्मलता है। ‘रै्मश्क्र्मलन 
एनसाइक्लोपीवडया आफ डेथ एंड डाईंग’8 के र्मुतावबक 
अफ्रीका र्में र्मृत्यु अनुष्ठान, र्मृतक की आत्र्मा को र्ाश्न्त  
एिं पूिशजों के बीच अपना स्थान लेने के वलए है। िे र्मानते 
हैं  वक र्मरे हुए व्यश्क्त पवरिार की रक्षा करते हैं। र्मतृक को 
दरिाजे के बजाय दीिार र्में छेद के जवरए घर से बाहर 
वनकाला जाता है और इसके बाद छेद को बंद कर वदया 
जाता है तावक िे िापस अंदर न आ सके। कब्रगाह के 
वलए टेढा रास्ता अपनाया जाता है एिं उसे रास्ते र्में कांटे, 
र्ाखाएाँ या अन्य बाधाएाँ जैसी चीजों को फें का जाता है, 
तावक िह दोबारा घर का रास्ता न खोज ले। िहााँ की 
अंत्येवष्ट र्में धार्पर्मक पहल ूभी होते हैं, वजसका उदे्दवय र्मतृक 
की आत्र्मा को परलोक पुनरुत्थान या पुनजीिन तक 
पहंुचाना होता है। अफ्रीका र्में देम्ब ू सर्मुदाय र्में प्रचवलत 

मिलीपीन्स िें पूर्वजों का आत्िा की िूमतवयााँ 

स्रोत : Frederic H. Sawyer - The Inhabitants of the Philippines (1900)  

मर्यतनाि िें िें पूर्वजों के मलए अपवण 

स्रोत : By Thang Nguyen from Nottingham, United Kingdom 
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विविास है वक र्मृत संबंवधयों की छाया कब्र से वनकलकर 
परेर्ान करने आती है, क्योंवक उन्हें  भुला वदया गया है या 
उपेवक्षत या अप्रसन्न वकया गया है। वकसी आत्र्मा या छाया 
द्वारा पकड वलए जाने पर संकटग्रस्त व्यश्क्त, बडे 
अनुष्ठावनक जर्मघट का कें द्र बन जाता है। ठीक हो जाने 
पर िह छोटा वचवकत्सक बन जाता है। 
र्मुश्स्लर्म सर्माज र्में पूिशजों का स्र्मरण 

र्मुश्स्लर्म सर्माज र्में र्मतृ र्रीर को दफनाने के बाद 
र्मृत्यु भोज करने का वनयर्म है। इसको चेहकलरु्म के नार्म 
से जाना जाता है। इसर्में गरीब-िगश के लोगों को भोजन 
कराने का वनयर्म है। ऐसा र्माना जाता है वक अगर र्मरने 
िाले की रूह को वकसी नेक कार्म का सबाब यानी वक 
पुण्य पहंुचा वदया जाए तो िह उस तक जरूर पहंुचता है 
और वफर उसे जन्नत प्राप्त होती है। इसी कारण से 
चेहकलुर्म का फावतहा वकया जाता है। केिल र्मतृ व्यश्क्त 
के पवरजन ही फावतहा वदला सकते हैं। 

(http/:lastjourney.in)  
र्मुश्स्लर्म संतों के अनुसार एक व्यश्क्त वसफश  एक बार 

जन्र्म लेता है। र्मतृ्यु के बाद उस व्यश्क्त को कब्र र्में दफना 
वदया जाता है। जहााँ िह कयार्मत आने तक रहता है। 
कयार्मत के वदन अथात जब र्महाप्रलय होगी उस सर्मय 
सभी को, वजसके र्रीर को कब्र र्में दफनाया गया था, 

जीवित कर वदया जाएगा और उनके अच्छे और बरेु कर्मों 
का लेखा-जोखा होगा। अंत्येवष्ट के पवचात कुरान के 
अनुसार र्मानना है वक जब नेक बंदे जन्नत र्में जाएंगे 
दोबारा तब उनको याद आएगी वक पहले भी कर्मश फल के 
बदले यही जन्नत का सखु वर्मला था। अब भी िही कर्मों 
का प्रवतफल वर्मला है और यह सही है जब िह दसूरी बार 
जन्नत र्में जाएंगे तो उनको कर्मों की फलस्िरूप जन्नत का 
सखु वर्मलेगा (कुरान र्रीफ सरूह अल बकरा 2.25।) 

वनष्कषशत: हर्म कह सकते हैं  वक सनातन धर्मश 
अनुरूप एकादर्ा, द्वादर्ा, र्मावसक छाया, पािशन, िार्पषक 
श्राद्ध तथा गया श्राद्ध जैसा कर्मश विधान विवि के अन्य 
देर्ों र्में नहीं वकया जाता है। भले अन्य देर्ों र्में बसे रहद ू
अपनी संस्कृवत को जरूर अपनाते हैं, वफर भी, वकसी ने 
वकसी रूप र्में विवि के सभी संस्कृवतयों र्में पूिशजों के प्रवत 
श्रद्धा देखी जाती है। इसका कालखंड वभन्न हो सकता है 
कहीं 7 वदन, तो कहीं 2 र्महीने या 4 र्महीने हैं। िार्पषक 
श्राद्ध के स्थान पर वकसी खास वदन अपनी संस्कृवत 
अनुरूप, जो भी विवहत है, यथा 1 निंबर या 2 निंबर या 
वफर अगस्त का कोई वदन अपनी परंपरा अनरुूप र्मृत 
पूिशजों के भोज करते हैं, लेवकन यह वनश्वचत है वक लोग 
पूिशजों के प्रवत श्रद्धा रखते हैं।  

*** 

श्राद्ध श्वकस ेकहत ेहैं? 
बृहस्पवतस्र्मृतौ-  

संस्कृतं व्यञ्जनाढ्यञ्च पयोर्मधुघृताश्न्ितम्।  
श्रद्धया दीयते यस्र्मात् श्रादं्ध तेन वनगद्यते॥ 

बृहस्पवत स्र्मृवत र्में कहा गया है वक भली भााँवत पकाया हुआ अन्न वजसके साथ व्यञ्जन हो, िह दधू, र्मधु तथा घी से 
युक्त हो िह श्रद्धा के साथ जहााँ अर्पपत वकया जाये उसे श्राद्ध कहते हैं। 

हेर्मावद्र, चतुिशगशवचन्तार्मवण, पवररे्षखण्ड, श्राद्धककप, प्रथर्म भाग, अध्याय 10, यजे्ञविर स्र्मृवतरत्न एिं 
कार्माख्यानाथ तकश रत्न (सम्पादकद्वय), कोलकाता, 1809 र्क- 1888ई., पृ. 1039.पृ. 153.-  


