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लेखक ने प्रर्माण के साथ वसद्ध वकया है वक प्राचीन 
उपवनषदों र्में िर्णणत आत्र्मतत्त्ि एिं पुनर्जन्र्म की 
अिधारणा के आलोक र्में श्राद्ध की कोई अवनिायजता 
नहीं है, विर भी श्राद्धकर्मज अिवय होना चावहए। लेखक 
ने प्रचवलत पद्धवत और पे्रतत्िविर्मुश्क्त की अिधारणा 
को नकारते हुए चार वदनों की एक श्राद्ध-पद्धवत ऐसे 
लोगों के वलए बनायी है, र्ो लोग सर्मय के अभाि की 
बात कहकर आयजसर्मार् की पद्धवत से शाश्न्त-र्मन्रों से 
हिन कराकर उसे ही िैवदक-श्राद्ध सर्मझ लेते हैं। 
लेखक ने स्पष्ट कर वदया है वक र्ो लोग प्रचवलत पद्धवत 
से 12 वदनों का श्राद्ध करते हैं, “उनकी आस्था एिं 
विविास पर हर्म आघात नहीं करना चाहते; वकन्तु आर् 
अवधकतर लोगों के पास या तो सर्मयाभाि है या गाय 
की पूूँछ पकड़ कर कश्पपत िैतरणी पार करने र्में 
अनास्था। अतः ये आयज-सर्मार्ी पद्धवत से तीन वदनों र्में 
श्राद्ध कर लेते हैं  और तीसरे वदन कुछ िैवदक र्मन्रों का 
पाठ करा कर और कुछ हिन कर श्राद्ध की इवतश्री कर 
लेते हैं।” ऐसे लोगों के वलए वलखी गयी यह पद्धवत 
र्महािीर र्मश्न्दर प्रकाशन से शीघ्र प्रकावय है। इसी 
पुस्तक की सैद्धाश्न्तक भूवर्मका यहा ूँ विर्मशज हेतु प्रस्तुत 
है। 

(1) विषय प्रिेश 
यह शावित सत्य है वक वर्सने र्न्र्म वलया 

है, उसको रृ्मत्य ुका सार्मना करना ही पड़ेगा। गीता र्में 
भगिान् श्रीकृष्ण ने कहा है– 

र्ातस्य वह धु्रिो रृ्मत्यधुु्रजिं र्न्र्म र्मतृस्य च। 
तस्र्मादपवरहायेऽथे  न  त्िं शोवचतुर्महज वस॥ 

–गीता : 2.27 
अथात् र्ो र्न्र्मा है, उसकी रृ्मत्य ुवनश्वचत है और 

र्ो र्मरा है उसका र्न्र्म वनश्वचत है। यह धु्रि 
है, अपवरहायज है; अतः र्ो अपवरहायज है, वर्सका 
टालना सम्भि नहीं है, उसके वलए वचन्ता करना उवचत 
नहीं है। 

भगिान् श्रीकृष्ण ने अर्ुजन को र्मृत्य ुके बारे र्में एक 
और वसद्धान्त सर्मझाया– रै्से व्यश्क्त पुराने िस्त्रों को 
छोड़कर नये िस्त्रों का धारण करता है, िैसे ही आत्र्मा 
इस देह-रूपी पुराने िस्त्र का त्याग कर निीन र्न्र्म का 
नूतन पवरधान पहन लेती है। 

िासांवस र्ीणावन यथा विहाय 
  निावन गृह्णावत  नरोऽपरावण। 
तथा शरीरावण विहाय र्ीणा- 
  न्यन्यावन संयावत निावन देही॥ 

–गीता : 2.22 
कठोपवनषद् र्में नवचकेता ने यर्म से तीसरा िर 

र्मा ूँगने के क्रर्म र्में यह प्रश्न वकया था– ‘रृ्मत लोगों के 
बारे र्में यह संशय है वक कुछ लोग कहते हैं  वक र्मृत्य ुके 
बाद आत्र्मा रहती है और कुछ कहते हैं  वक नहीं रहती। 

चार दिनों के प्रस्तादित श्राद्ध 
की सदै्धादततक पषृ्ठभदूि 

आचायज वकशोर कुणाल 
दवलत-देिो भि, Ayodhya Revisited आवद अनेक ग्रन्थों के 
रचवयता।   
विशेष पवरचय हेतु : https://www.kishorekunal.com/ 
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अतः आपसे उपदेश ग्रहण कर र्मैं इसे भली भा ूँवत 
सर्मझ लूूँ वक िास्तविक श्स्थवत क्या होती है, यह तीसरा 
िर र्मैं र्मा ूँगता हूूँ।’ 

येयं पे्रते विवचवकत्सा र्मनुष्येऽ- 
  स्तीत्येके नायर्मस्तीवत चैके। 
एतविद्यार्मनुवशष्टस्त्ियाहं 
  िराणारे्मष        िरस्तृतीयः॥1 

यर्मरार् ने नवचकेता को सर्मझाया था– 
न र्ायते वियते िा विपश्वच- 
  न्नायं कुतश्वचन्न बभूि कश्वचत्। 
अर्ो वनत्यः शावितोऽयं पुराणो 
  न    हन्यते    हन्यर्माने   शरीरे॥2 

यह चेतन स्िरूप आत्र्मा (विपश्वचत्) न उत्पन्न 
होती है, न नष्ट होती है। यह नहीं र्ाना र्ा सकता है वक 
यह कहाूँ से आयी और क्या बनी। यह अर्न्र्मा 
है, वनत्य है, शावित है, प्राचीन है और शरीर के र्मारे 
र्ाने पर भी यह र्मारी नहीं र्ाती। 

यर्म ने नवचकेता को आगे सर्मझाया– 
योवनर्मन्ये   प्रपद्यन्ते   शरीरत्िाय  देवहनः। 
स्थाणुर्मन्येऽनुसंयवत यथाकर्मज यथाश्रतुम्॥3 

वर्सका रै्सा कर्मज होता है और वर्सका रै्सा 
भाि प्राप्त होता है, िैसे ही प्राणी योवनयों र्में शरीर 
धारण करते हैं  या स्थाण-ुभाि को प्राप्त होते हैं। 

इस शावित ज्ञान को कृष्ण ने अर्ुजन को इन शब्दों 
र्में सर्मझाया है– 

न र्ायते वियते िा कदावच- 
  न्नायं भूत्िा भविता िा न भूयः। 
अर्ो वनत्यः शावितोऽयं पुराणो 
  न    हन्यते   हन्यर्माने   शरीरे॥ 

–गीता : 2.20 

यह आत्र्मा न तो र्न्र्म लेती है और न र्मरती है 
और न ही उत्पन्न होकर विर होनेिाली है, क्योंवक यह 
अर्न्र्मा, वनत्य, सनातन और पुरातन है। शरीर के र्मारे 
र्ाने पर भी यह र्मारी नहीं र्ाती। 

सर्मग्र वहन्द ूसर्मार् गीता की इस शावित िाणी से 
पवरवचत है– 

नैनं  वछन्दश्न्त शस्त्रवण नैनं दहवत पािकः। 
न चैनं क्लेदयन्त्यापो न शोषयवत र्मारुतः॥ 

–गीता : 2.23 
शास्त्र इसे काटते नहीं (काट सकते नहीं), पािक 

इसे र्ला नहीं सकता, पानी वभगो नहीं सकता और 
हिा इसे सखुा नहीं सकती। 

विवि के प्राचीनतर्म ऋग्िेद र्में भी पुनर्जन्र्म का 
वसद्धान्त वर्मलता है। ऋग्िेद के दशर्म र्मण्डल र्में ऋवष 
की प्राथजना है– 
उदीरतार्मिर उत्परास उन्र्मध्यर्माः वपतरः सोम्यासः। 
असुं य ईयरुिृका ऋतज्ञास्ते नोऽिन्तु वपतरो हिेष॥ु 

–ऋग्िेद : 10.15.1 
र्ो वपतर (पूिजर्) पृथ्िी पर हैं , िे उन्नत स्थान को 

प्राप्त करें। र्ो स्िगज र्में– उच्च स्थान र्में हैं , िे िहीं 
रहें , र्ो र्मध्यर्म स्थान का आश्रय करके रहे हैं , िे उच्च 
स्थान को– पद को प्राप्त करें और र्ो सोर्मरस पीते हैं  
और ऋत (सत्य) के र्ानकार तथा शररुवहत वपतर 
हैं  िे सब यज्ञकाल र्में हर्मारी रक्षा करें। 

इदं वपतृभ्यो नर्मो अस्त्िद्य  
  ये पूिासो य उपरास ईयःु। 
ये पार्णथिे रर्स्या वनषत्ता  
  ये िा नूनं सिृुर्नास ुविकु्ष॥ 

–ऋग्िेद :10.15.2 

1 कठोपवनषद् प्रथर्म िपली 1.1.20   2 कठोपवनषद् प्रथर्म िपली 1.2.18 
3 कठोपवनषद् प्रथर्म िपली 1.2.18    
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र्ो पहले उत्पन्न होकर रृ्मत हुए, और र्ो अनन्तर 
(पीछे) उत्पन्न होकर र्मरे, र्ो पृवथिी पर रार्स कायज 
करके उत्तर्म पदों पर विरार्र्मान हैं  और र्ो वनवचय ही 
सरृ्मद्ध बान्धिों र्में हैं , उन सब वपतरों (पूिजर्ों) को आर् 
यह नर्मस्कार है। 

ये न वपतुः वपतरो ये वपतार्महा 
  य      आविविशरुुिजन्तवरक्षम्। 
य आवक्षयश्न्त पृवथिीरु्मत द्यां  
  तेभ्यः वपतभृ्यो नर्मसा विधेर्म॥49॥ 

–अथिजिेद : 18.2.49 
र्ो हर्मारे वपता के वपता और वपतार्मह हैं  र्ो 

अन्तवरक्ष र्में प्रिेश कर गये हैं  और र्ो पृथ्िी पर रहते हैं 
या स्िगज र्में हैं , उन सबके प्रवत श्रद्धापूिजक नर्मस्कार 
वनिेवदत करते हैं। 

इन िैवदक र्मन्रों से स्पष्ट है वक र्मृत्य ु के अनन्तर 
पूिजर् अनेक बार र्न्र्म ग्रहण करते रहे हैं ; िे ितजर्मान 
धारणा के वपतरों की तरह भटकते नहीं रहते हैं। 

बृहदारण्यक उपवनषद् के चतुथज अध्याय के चतुथज 
पाद र्में वििेचना की गयी है वक कोई र्ीि नये शरीर र्में 
कैसे र्न्र्म ग्रहण करता है। यहा ूँ र्लीय र्ीि र्ोंक का 
दृष्टान्त वदया गया है वक वर्स प्रकार र्ोंक एक घास पर 
सरकता हुआ उसके अश्न्तर्म छोर पर र्ाता है और तब 
उसे छोड़ने से पहले ही दसूरे घास के वशरे को पकड़ 
लेता है। इसी प्रकार आत्र्मा भी प्रथर्म शरीर को छोड़ने 
से पहले दसूरा शरीर धारण कर लेती है। यही र्ीिों की 
भी देहारम्भ विवध है– 

तद्यथा तृणर्लायकुा तणृस्यान्तं गत्िान्यर्माक्रर्म-
र्माक्रम्यात्र्मानरु्मपसं हरत्येिरे्मिायर्मात्रे्मदं शरीरं 
वनहत्याविद्यां गर्मवयत्िान्यर्माक्रर्मर्माक्रम्यात्र्मान-
रु्मपसंहरवत ॥3॥4 

इसी दृष्टान्त को भागित र्में भी स्पष्ट वकया गया है– 
रृ्मत्यरु्जन्र्मितां   िीर    देहेन   सह  र्ायते । 
अद्य िाब्दशतान्ते िा रृ्मत्यिैु प्रावणनां धु्रिः॥ 38॥ 

हे िीर, प्रावणयों की रृ्मत्य ुवनश्वचत है, िह आर् हो 
या सौ िषों के बाद। इस शरीर के साथ उसकी र्मृत्य ु
होती है। 

 देहे   पञ्चत्िर्मापने्न   देही कर्मानुगोऽिशः। 
 देहान्तरर्मनुप्राप्य    प्राक्तनं   त्यर्ते  िपुः॥39॥ 

शरीर धारण करने िाला िह र्ब रृ्मत्य ु के बाद 
पंचत्ि को प्राप्त करता है तब अपने कर्मज के िशीभूत 
होकर दसूरा शरीर पाने के बाद पूिज शरीर का त्याग 
करता है। 

 व्रर्न्   वतष्ठन्  पदैकेन यथैिैकेन गच्छवत। 
 यथा    तणृर्लूकैिं   देही  कर्मजगतत गतः॥ 40॥5 

वर्स प्रकार र्लूका यानी र्ोंक एक कदर्म चलता 
है विर ठहरता है तब विर एक कदर्म आगे बढाता है 
उसी प्रकार यह आत्र्मा भी कर्मजगवत के अनुसार चलती 
है। इससे स्पष्ट है वक र्ीि की गवत उसके अपने कर्मज 
के अनुसार अिवय होती है। 

आत्र्मा की अर्मरता और पुनर्जन्र्म के वसद्धान्त का 
सर्मथजन बृहदारण्यक-उपवनषद् के उपयुजक्त उद्धरण के 
बाद उसकी श्स्थत की व्याख्या इस प्रकार की गयी है– 

“तद्यथा पेशस्कारी पेशसो र्मारार्मपादायान्यन्नितरं 
कपयाणतरं रूपं तनुत एिरे्मिायर्मात्रे्मदं शरीरं 
वनहत्याविद्यां गर्मवयत्िान्यन्नितरं कपयाणतरं रूपं 
कुरुते वपत्र्यं िा गान्धिं िा दैिं िा प्रार्ापत्यं िा ब्राहं्म 
िेत्येषां िा भूतानाम्।”6 

अथज– रै्से सोनार, सोने का एक टुकड़ा 
लेकर, उससे अवधक निीन और चर्मकीला रूप 

4 बृहदारण्यक उपवनषद् : 4.4.3. 
5 श्रीर्मद्भागितपरुाणम्/स्कन्धः 10/पूिाधजः/अध्यायः 1 
6 The works of Shankaracharya, vol. 9, बृहदारण्यक उपवनषद् : IV.4.4. बालासबु्रह्मण्यर्म, टी.के. (सम्पादक) िाणीविलास 

पे्रस, श्रीरङ्गम्, पृ. 610. 
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बनाता है, िैसे ही यह आत्र्मा शरीर का त्याग कर 
निीन, कपयाणतर रूप प्राप्त करता है र्ो 
वपतृ, गन्धिज, दैि, प्रार्ापात्य, ब्रह्म या वकसी प्राणी का 
रूप होता है। 

अतः गीता, उपवनषद्–रै्से प्रार्मावणक धर्मजशास्त्रों 
के अनुसार र्मनुष्य र्मृत्य ुके बाद अपने कर्मों के अनुसार 
पुनर्जन्र्म प्राप्त करता है अथिा वनष्कार्म भश्क्त भाि 
िाले भगिान् र्में सर्मावहत हो र्ाते हैं  यानी ब्रह्मलीन हो 
र्ाते हैं। योगिावसष्ठ र्में िापर्मीवक कहते हैं– 

आशापाशशताबद्धा         िासनाभािधावरणः। 
कायात् कायरु्मपयाश्न्त िृक्षात् िृक्षवर्मिाण्डर्ाः॥7 

यानी रै्से पक्षी एक िृक्ष से उड़कर दसूरे िृक्ष पर 
चले र्ाते हैं , िैसे ही सैकड़ों आशा रूपी पाशों र्में बूँधे 
हुए तथा िासनाओं को हृदय र्में धारण वकये हुए र्ीि 
एक शरीर से दसूरे शरीर र्में चले र्ाते हैं। 

भरतर्ी िारा वपता दशरथ के वनधन की सचूना 
पाकर वचरकूट र्में भगिान् श्रीरार्म ने अनुर् भरत से 
कहा था– 

स   र्ीणजर्मानुषं   देहं   पवरत्यज्य   वपता वह नः। 
दैिीरृ्मवद्धर्मनुप्राप्तो         ब्रह्मलोकविहावरणीम्॥8 

हर्मारे वपता ने र्रा-र्ीणज र्मानि-शरीर का पवरत्याग 
करके दैिी शश्क्त प्राप्त की है, र्ो ब्रह्मलोक र्में विहार 
करनेिाली है। 

अपने धर्मज र्में वनधन के बाद स्िगज एिं नरक गर्मन 
का वसद्धान्त भी है। र्ो व्यश्क्त सोचते हैं  वक उनके 
र्माता-वपता या पूिजर् अपने पापपूणज कायों के कारण 
नरक गये हैं  और उनके उद्धार के वलए श्राद्ध करना 
चाहते हैं , उन्हें  भी चावहए वक इतना पयाप्त परोपकार 

उनके नार्म से करें वक उनकी श्स्थवत र्में उत्तरोत्तर िृवद्ध 
होती र्ाये। 

‘धर्मजशास्त्र का इवतहास’ र्में प्रवसद्ध वििान् भारत-
रत्न पाण्डुरंग िार्मन काणे ने वलखा है– 

“A firm believer in the doctrine 

of Karma, punarjanma (re-incarnation) 

and Karma-Vipåka may find it difficult to 

reconcile that doctrine with the belief that 

by offering balls of rice to his three pater-

nal ancestors a man brings gratification 

to the souls of the latter. According to the 

doctrine of punarjanma (as very succinct-

ly put in Br. Up. IV 4.4 and Bhagvadgita 

2.22) the spirit leaving one body enters 

into another and a new one. But the doc-

trine of offering balls of rice to three an-

cestors requires that the spirits of the 

three ancestors even after the lapse of 50 

or 100 years are still capable of enjoying 

in an ethereal body the flavour or essence 

of the rice balls wafted by the wind.”9 

अथात् कर्मज, पुनर्जन्र्म और कर्मज-विपाक के 
वसद्धान्त र्में दृढ विविास रखनेिाले आश्स्तकों को इस 
वसद्धान्त को सलुझाना र्मुश्वकल हो सकता है वक उनके 
तीन वपतरों के वलए भात के वपण्डों को अर्णपत करके 
एक र्मनुष्य आत्र्माओ ंको सन्तुवष्ट देता है। पुनर्जन्र्म के 
वसद्धान्त के अनुसार (रै्सा वक बहुत ही संवक्षप्त रूप र्में 
बृहदारण्यकोपवनषद् IV. 4.4 और भगिद्गीता 2.22 र्में 
रखा गया है) एक शरीर को छोड़कर आत्र्मा एक निीन 
रूप र्में प्रिेश करती है। लेवकन तीन पूिजर्ों को चािल 
का वपण्ड अर्णपत करने का वसद्धान्त यह है 
वक 50 या 100 िषज की सर्माश्प्त के बाद भी तीन पूिजर्ों 

7. योगिावसष्ठ : 4.43.26, श्रीकृष्णपन्तशास्त्री (सम्पादक एिं वहन्दी अनिुादक), अच्युत ग्रन्थर्माला कायालय, काशी, संित् 2004 
(1948ई.), पृ. 1927. 

8. िापर्मीवक-रार्मायण, अयोध्याकाण्ड : 105.37, गीतापे्रस संस्करण। 
9. Kane, P.V., History of Dharmasastra, Vol. IV, Bandarkar Oriental Research Institute, Pune, 1953, p. 335. 
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की आत्र्माएूँ एक अभौवतक शरीर र्में भी िाय ुके िारा 
भात के वपण्डों की प्रिहर्मान सगुश्न्ध एिं स्िाद का 
आनंद लेने के वलए सक्षर्म हैं।” 

र्ब हर्म उपवनषदों को िेदों का सार-तत्त्ि र्मानते हैं 
और गीता को उपवनषद्-रूपी गायों से दहुा हुआ अरृ्मत 
र्मानते हैं , तब बाद के वनबन्धकारों के वनयर्मों र्में उलझे 
रहने का वकतना औवचत्य है? 

र्ब हर्मारी प्रचवलत िैवदक, शास्त्रीय र्मान्यता रही 
है वक प्राणी र्मरने के तुरत बाद दसूरी योवन र्में अपने 
कर्मों के अनुसार प्रिेश कर र्ाता है, तब उसे पे्रत-योवन 
प्राप्त कैसे होगी? हा ूँ, कुछ प्राणी ऐसे हैं  र्ो अपने उत्कृष्ट 
कर्मों के कारण र्मोक्ष प्राप्त करते हैं  और कुछ ऐसे हैं  र्ो 
वनकृष्ट कर्मों के कारण भूत-पे्रत योवनयों को प्राप्त होते 
हैं ; वकन्तु हर्म शास्त्रों एिं शावित वहन्द ू वसद्धान्तों से 
भटक कर अपने पूज्य र्माता-वपता को पे्रत योवन र्में 
भटकाकर उन्हें  कष्ट क्यों देते हैं  और विर उन्हें 
कापपवनक कष्ट से छुड़ाने के वलए प्रचवलत श्राद्ध क्यों 
करते हैं? भगिान् श्रीकृष्ण ने गीता, 17.4 र्में कहा है– 

यर्न्ते सावत्त्िका देिान् यक्षरक्षांवस रार्साः। 
पे्रतान् भूतगणांवचान्ये यर्न्ते तार्मसा र्नाः॥ 

र्ो सावत्त्िक पुरुष हैं  िे देिताओं की पूर्ा करते 
हैं , र्ो रार्सी गणुों से भरे हैं  िे यक्षों और राक्षसों की 
पूर्ा करते हैं और र्ो तार्मवसक हैं , िे पे्रतों, भूतों की 
पूर्ा करते हैं। 

क्या हर्म अपने पूिजर्ों को श्रेष्ठ पदों से विचवलत 
कर उन्हें  पे्रत-योवन र्में डाल देंगे और हर्म पे्रतों की 
पूर्ा, वपण्डदान कर तार्मवसक कोवट र्में पड़े 
रहें गे? प्रार्मावणक धर्मजशास्त्रों का ज्ञाता ऐसा नहीं चाहेगा। 
(2) श्राद्ध क्यों करना चावहए? 

अब प्रश्न उठता है वक इतना र्ान लेने के बाद भी 
क्या श्राद्ध करना चावहए? उत्तर है वक हा ूँ, श्राद्ध अिवय 
करना चावहए, वकन्तु प्रचवलत रूप र्में नहीं। अपने रृ्मत 
पवरर्नों एिं वपतरों का श्राद्ध श्रद्धापूिजक करना 

चावहए; वकन्तु उनके प्रवत कृतज्ञता-ज्ञापन के वलए और 
उनके पुनर्जन्र्म र्में उनके कपयाण हेतु; न वक उन्हें  पे्रत-
योवन र्में रखकर उससे छुटकारा पाने के वलए। वर्स 
र्माता-वपता ने हर्मारा र्न्र्म वदया और पालन-पोषण कर 
ितजर्मान श्स्थवत र्में लाया तथा वर्न पूिजर्ों के उपार्जन 
के कारण हर्में सर्मृवद्ध वर्मली, उनके प्रवत श्राद्ध करना 
हर्मारा कतजव्य बनता है। विष्ण-ुपुराण की इस सनातन 
िाणी का स्र्मरण सदैि रखना चावहए– 

र्मातावपतृभ्यां    सिेण    र्ातेन   तनयेन  िै। 
ऋणं    िै    प्रवतकतजव्यं  यथायोगरु्मद्धाहृतम्॥ 

(विष्णु पिज, 26.28) 
र्माता-वपता से उत्पन्न सभी सन्तानों का कतजव्य है 

वक उनके ऋणों को यथायोग्य ढंग से उतार देना 
चावहए। 

िापर्मीवक-रार्मायण र्में भगिान् श्रीरार्म ने र्माता-
वपता के र्महत्त्ि को इन शब्दों र्में प्रवतपावदत वकया है– 

यन्र्मातावपतरौ    िृतं्त    तनये  कुरुते सदा। 
न सपु्रवतकरं तत् तु र्मार वपरा च यत्कृतम्॥ 

–अयोध्याकाण्ड, 111. 9 
र्माता और वपता पुर के प्रवत र्ो सदैि से्नहपूणज 

व्यिहार करते हैं , उसका बदला सहर् ही नहीं चकुाया 
र्ा सकता। 

र्महाभारत र्में र्महर्णष व्यास ने र्माता की र्मवहर्मा पृथ्िी 
से अवधक और वपता को आकाश से भी ऊूँ चा 
बतलाया है– 

र्माता  गरुुतरा  भूरे्मः खात् वपतोच्चतरस्तथा॥ 
–िनपिज, 313.60 

अतः र्माता-वपता के प्रवत श्रद्धांर्वल देने के 
वलए, उनके उपकारों से उऋण होने के वलए श्राद्ध 
अिवय करना चावहए। पहली बार र्माता या वपता के 
वनधन के बाद और दसूरी बार उनकी पुण्यवतवथ पर 
उनकी स्र्मृवत संर्ोकर। 
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‘श्राद्ध’ श्रद्धा शब्द र्में अण् प्रत्यय 
(श्रद्धाहेतुत्िेनास्त्यस्य अण्) के योग से बनता है। 
पावणवन के सरू प्रयोर्नम् (5.1.108) पर व्याख्या इस 
प्रकार की गयी– “श्रद्धा प्रयोर्र्मानस्य इवत श्राद्धम्” 
यानी श्रद्धा प्रयोर्न है वर्स कायज का, िह श्राद्ध है। 

(3) ‘श्राद्ध’ एिं ‘वपतर’ शब्दों की व्याख्या 
(क) पावणवन के अनुसार “श्रद्धा प्रयोर्नर्मस्य इवत 

श्राद्धम्” (5.1.108 सरू ‘प्रयोर्नम्’ पर व्याख्या) श्रद्धा 
प्रयोर्न है वर्से ‘कृत्यरत्नाकर’10 र्में देिल के इस 
वलोक को उद्धतृ वकया गया है। 
(ख) प्रत्ययो   धर्मजकायेषु  तथा श्रदे्धत्यदुाहृता। 

नाश्स्त  ह्यश्रद्धधानस्य धर्मजकृत्ये प्रयोर्नम्॥ 
वर्न धर्मजकायों र्में विविास हो और र्ो श्रद्धा से 

अवभभूत हो, िही श्राद्ध है; न वक अश्रद्धा से वकये 
धर्मजकायज। 

(ग) हेर्मावि ने श्राद्धसरू र्में कात्यायन के इस िचन 
को उद्धतृ वकया है– 

“श्रद्धाश्न्ितः   श्रादं्ध    कुिीत    शाकेनावप।”11 
यानी श्रद्धा से सम्पन्न व्यश्क्त साग से भी श्राद्ध 

करें। 
(घ) बृहस्पवत ने कहा है– 

“श्रद्धया दीयते यस्र्मात् श्रादं्ध तेन वनगद्यते॥”12 
यानी श्रद्धापरू्वक जो दिया जाता है, उसे श्राद्ध कहते हैं। 

धर्मजशास्त्रकारों ने श्राद्ध की पवरभाषा इस प्रकार दी 
है। कर्मलाकर भट्ट ने ‘वनणजयवसन्धु’ र्में र्मरीवच को उद्धतृ 
वकया है– 

“श्रद्धया  दीयते  यर तच्रादं्ध पवरकीर्णततम्।”13 
तथा हेर्मावि िारा बृहस्पवत को उद्धतृ वकया गया है– 

“श्रद्धया   दीयते  परर्माच्रादं्ध तेन वनगद्यते।” 14 

इसका भािाथज यह है वक श्रद्धापूिजक र्ो वदया 
र्ाता है या वकया र्ाता है, िह श्राद्ध है। यवद उसर्में 
श्रद्धाभाि नहीं है, तो िह श्राद्ध नहीं है। 

गीता के 17 िें अध्याय के वितीय वलोक र्में 
भगिान् श्रीकृष्ण ने कहा है– 

वरविधा भिवत श्रद्धा  देवहनां सा स्िभािर्ा। 
सावत्त्िकी रार्सी चैि तार्मसी चेवत तां शृण॥ु 
प्रावणयों की स्िाभाविकी श्रद्धा तीन प्रकार की 

होती है– सावत्त्िकी, रार्सी और तार्मसी। 
गीता के 17िें अध्याय के चौथे वलोक र्में भगिान् 

श्रीकृष्ण ने कहा है– 
यर्न्ते सावत्त्िका देिान् यक्षरक्षांवस रार्साः। 
पे्रतान् भूतगणांवचान्ये यर्न्ते तार्मसा र्नः॥ 
सावत्त्िक पुरुष देिताओं की पूर्ा करते हैं , रार्सी 

पुरुष यक्षों और राक्षसों की पूर्ा करते हैं  और र्ो 
तार्मवसक पुरुष हैं  िे भूतों और पे्रतों की पूर्ा करते हैं। 

अपने पूज्य पवरर्नों एिं वपतरों को पे्रतकोवट र्में 
लाकर और उनकी पूर्ा करके हर्म तार्मवसक र्नों की 
श्रेणी र्में क्यों आयें? 

र्माता-वपता साक्षात् देि (र्मातृदेिो भि, वपतृदेिो 
भि– तैवत्तरीय उपवनषद्) र्माने गये हैं , अतः रृ्मत्य ु के 
बाद श्रद्धापूिजक उनकी पूर्ा करके हर्म सावत्त्िक श्रेणी 
र्में रहना पसन्द करेंगे। 

10. चण्डेविर, र्म.र्म., कृत्यरत्नाकर, (14िीं शती) कर्मलकृष्ण स्रृ्मवततीथज (सम्पादक), (1925ई.) एवसयावटक सोसायटी कोलकाता, पृ. 
16. 

11 हेर्मावि, चतुिजगजवचन्तार्मवण, पवरशेषखण्ड, श्राद्धकपप, प्रथर्म भाग, अध्याय 10, यजे्ञविर स्रृ्मवतरत्न एिं कार्माख्यानाथ तकज रत्न 
(सम्पादकिय), कोलकाता, 1809 शक- 1888ई., पृ. 1039. 

12 बृहस्पवत स्रृ्मवत, श्राद्धकाण्ड, 36. रंगास्िार्मी आयंगर (सम्पादक), बड़ोदा, 1941ई., पृ. 331. 
13 भट्ट कर्मलाकर, वनणजयवसन्धु, तृतीय पवरच्छेद उत्तराद्धज, वनणजयसागर पे्रस, 1901ई., पृ. 279 
14 हेर्मावि, चतुिजगजवचन्तार्मवण, अध्याय 4, उपयुजक्त, पृ. 153. 
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र्महार्महोपाध्याय पाण्डुरंग िार्मन काणे ने भी अपनी 
पुस्तक ‘धर्मजशास्त्र का इवतहास’ र्में इसपर अपना सनु्दर 
विचार वनम्नवलवखत शब्दों र्में प्रस्तुत वकया है– 

“अब प्रश्न यह है वक बीसिीं शताब्दी र्में श्राद्धों के 
विषय र्में क्या वकया र्ाना चावहए। यह देखने र्में आता 
है वक आर्कल बहुत से ब्राह्मण पञ्चर्महायज्ञ (र्ो प्रवत 
वदन वकये र्ाने चावहए) भी नहीं करते, तकतु िे अपने 
वपतरों के वलए कर्म-से-कर्म प्रवत िषज श्राद्ध करते हैं। 
वनम्न बात सभी प्रकार के लोगों के वलए कही र्ा सकती 
है, और यह र्मध्यर्म र्मागज का द्योतक है। र्ो लोग श्राद्ध-
कर्मज र्में विविास रखते हैं  और यह सर्मझते हैं  वक ऐसा 
करने से र्मन को शाश्न्त वर्मलती है, उन्हें  कर्म विस्तार के 
साथ इसका सम्पादन करना चावहए और र्मनु (3.125-
126), कूर्मज. (2.22.27) एि पद्म. (5.9.98) के शब्द 
स्र्मरण रखने चावहए, र्ो इस प्रकार हैं– श्राद्ध र्में 
अवधक व्यय नहीं करना चावहए, विशेषतः आर्मश्न्रत 
होनेिाले ब्राह्मणों की संख्या र्में। वर्न लोगों का 
विविास आधुवनक भािनाओं एिं अंगे्रर्ी वशक्षा के 
कारण वहल उठा है या टूट चकुा है, या वर्न लोगों का 
कर्मज एिं पुनर्जन्र्म र्में अटल विविास है उन्हें  एक बात 
स्र्मरण रखनी है। श्राद्ध के विषय र्में एक धारणा 
प्ररु्मख है और िह प्रशंसा के योग्य भी है, िह है अपने 
वप्रय एिं सवन्नकट सम्बश्न्धयों के प्रवत से्नह एिं श्रद्धा की 
भािना। िषज र्में एक वदन अपने वप्रय एिं वनकट के 
सम्बश्न्धयों को स्र्मरण करना, र्मत की स्र्मृवत र्में 
सम्बश्न्धयों, वर्मरों एिं वििान् लोगों को भोर्न के वलए 

आर्मश्न्रत करना, वििान् वकन्तु धनहीन, सच्चवरर तथा 
सादे र्ीिन एिं उच्च विचार िाले व्यश्क्तयों को दान 
देना एक अवत सनु्दर आचरण है। ऐसा करना अतीत 
की परम्पराओं के अनकूुल होगा और उन आचरणों 
एिं व्यिहारों को, र्ो आर् वनर्ीि एिं वनरथजक से 
लगते हैं , पुनर्ीवित एिं अनुप्रावणत करने के सर्मान 
होगा। बहुत प्राचीन काल से हर्मारे विविास के 
तावत्त्िक दृवष्टकोणों एि धारणाओं के अन्तगजत 
ऋवषयों, देिों एिं वपतरों से सम्बश्न्धत तीन ऋणों की 
एक र्मोहक धारणा भी रही है। वपत-ृऋण पुरोत्पवत्त से 
चकुता है, क्योंवक पुर वपतरों को वपण्ड देता है। यह 
एक अवत व्यापक एिं विशाल धारणा है। गया र्में 
वतलयकु्त र्ल के तपजण एिं वपण्डदान के सर्मय र्ो 
कहा र्ाता है उससे बढकर कौन-सी अन्य उच्चतर 
भािना होगी? कहा गया है– ‘रे्मरे िे वपतर लोग, र्ो 
पे्रतरूप र्में हैं , वतलयकु्त यि (र्ौ) के वपण्डों से तृप्त 
हों, और प्रत्येक िस्तु, र्ो ब्रह्मा से लेकर वतनके तक 
चर हो या अचर, हर्मारे िारा वदये गये र्ल से तृप्त 
हो।’ यवद हर्म इस र्महान् उश्क्त के तात्पयज को अपने 
िास्तविक आचरण र्में उतारें तो यह सारा विवि एक 
कुटुम्ब हो र्ाय। अतः यगुों से संवचत र्वटल बातों को 
त्यागते र्ाते हुए आर् के वहन्दओुं को चावहए वक िे 
धार्णर्मक कृत्यों एिं उन उत्सिों के, वर्न्हें  लोग भ्रार्मक 
ढंग से सर्मझते आ रहे हैं , भीतर पड़े हुए सोने को न 
ठुकरायें। आर् भी बहुत-से वििान् र्महानुभाि लोग 

“ श्राद्ध के विषय में एक धारणा प्रमुख है और िह प्रशंसा के योग्य भी है, िह है 

अपने वप्रय एिं सवननकट सम्बवनधयों के प्रवि स्नेह एिं श्रद्धा की भािना।” 
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अपनी र्माता एिं वपता के प्रवत श्रद्धा-भािना को 
अवभव्यक्त करते हुए श्राद्ध-कर्मज करते हैं।”15 

(4) श्राद्ध र्में व्यय अपनी सार्मथ्यज के अनुसार 
वकया र्ाना चावहए 

इस पुस्तक के लेखन एिं श्राद्ध सम्पन्न कराने की 
इस विवध को बताने का एक और उदे्दवय है। प्रचवलत 
श्राद्ध र्में व्यय के भार से ऐसे वकतने गरीब पवरिार 
हैं , वर्नपर कर्ज का ऐसा बोझ आ पड़ता है वक उससे िे 
वनकल नहीं पाते; या तो उनकी थोड़ी बची हुई र्र्मीन 
वबक र्ाती है या बेटी की शादी रुक र्ाती है या बेटे की 
पढाई के खचज र्में कटौती करनी पड़ती है। 

भले ही र्माता-वपता के र्ीिन-काल र्में उसने एक 
रुपया उनके इलार् पर या उनकी इच्छापूर्णत के वलए 
नहीं खचज वकया होगा, वकन्तु उनके र्मरने पर श्राद्ध की 
सार्मावर्क प्रवतष्ठा र्में उसे वबकना पड़ता है। वकन्तु ऐसी 
श्स्थवत इसवलए आयी वक हर्मारे सर्मार् के पुरोधाओं ने 
हर्मारे शास्त्रों र्में वनधावरत विधानों को सही रूप से हर्में 
नहीं बतलाया। विष्णुपुराण (3.14.21-31), िराहपुराण 
(13.51-61) एिं अन्य धर्मजशास्त्रों र्में श्राद्ध पर होने िाले 
व्यय का विधान है। यहा ूँ पर अत्यन्त प्रवतवष्ठत 
विष्णुपुराण से उन दस वलोकों को उदधृत वकया र्ाता 
है वर्नर्में यह उपलेख है वक श्राद्ध र्में व्यय कैसे वकया 
र्ाना चावहए। 

वपतृगीतांस्तथैिार वलोकास्तांवच शृणषु्ि रे्म। 
श्रतु्िा   तथैि    भिता  भाव्यं तरदृतात्र्मना॥21॥ 

वपतरों के िारा कही गयी वपतृगीता के वलोकों को 
रु्मझसे सनुें और सनुकर आदरपूिजक इसी प्रकार का 
आचरण करें॥21॥ 
अवप    धन्यः   कुले   र्ायेदस्र्माकं र्मवतर्मान्नरः। 
अकुिजत् वित्तशाठ्यो यः वपण्डान्नो वनिजवपष्यवत॥22॥ 

क्या हर्मलोंगों के कुल र्में ऐसा विचारिाला धान्य 
व्यश्क्त उत्पन्न होगा र्ो धन का घर्मण्ड न करता हुआ 
हर्में वपण्ड देगा?॥22॥ 
रत्न ं    िसं्त्र     र्महायानं    सिजभोगावदकं    िस।ु 
विभिे सवत   विपे्रभ्यो योऽस्र्मानुवद्दवय दास्यवत॥23॥ 

सार्मथ्यज होने पर हर्में लक्ष्य कर ब्राह्मणों को 
रत्न, िस्त्र, विशाल िाहन, सभी प्रकार की भोग्य 
सार्मवग्रयों का दान करेगा?॥23॥ 
अने्नन िा यथाशक्त्या कालेऽश्स्र्मन् भश्क्तनिधीः। 
भोर्वयष्यवत     विप्राग्रा ूँस्तन्र्मारविभिो     नरः॥24॥ 

अथिा इस सर्मय (श्राद्ध के सर्मय) भश्क्त से नि 
बवुद्ध िाला अपने सार्मथ्यज के अनुसार उतना ही विभि 
िाला व्यश्क्त अन्न से ब्राह्मणश्रेष्ठों को भोर्न 
करायेगा॥24॥ 
असर्मथोन्नदानस्य      धान्यर्मारं    स्िशश्क्ततः। 
प्रदास्यवत विर्ागे्रभ्यः स्िपपापपां िावप दवक्षणाम्॥25॥ 

अन्नदान करने र्में भी यवद िह सर्मथज नहीं है तो 
अपनी शश्क्त के अनुसार ब्राह्मणश्रेष्ठों को केिल धान 
दान करेगा, साथ ही, थोड़ी ही सही दवक्षणा भी 
देगा॥25॥ 
तराप्यसार्मथ्यजयतुः      कराग्राग्रश्स्थतांश्स्तलान्। 
प्रणम्य  विर्र्मुख्याय   कस्रै्मवचद् भूप! दास्यवत॥26॥ 

हे रार्न्, यवद इतना भी सार्मथ्यज न हो तो उंगवल के 
अगले भाग से वतल (एक चटुकी भर वतल) उठाकर 
वकसी श्रेष्ठ ब्राह्मण को देगा॥26॥ 
वतलैः   सप्ताष्टवभिावप    सर्मिेतं र्लाञ्र्वलम्। 
भश्क्तनिः   सर्मुवद्दवय    भुव्यस्र्माकं प्रदास्यवत॥27॥ 

अथिा सात या आठ वतल से यकु्त र्ल अरं्वल 
र्में लेकर भश्क्त से नि होकर हर्में लक्ष्य कर धरती पर 
देगा॥27॥ 

15 काणे, पी.बी. धर्मजशास्त्र का इवतहास, तृतीय भाग, वहन्दी अनुिाद, अर्ुजन चौबे कावयप, (अनु.), (1975ई.) वितीय संस्करण, 
पृ. 1297-98) 
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यतः कुतश्वचत् सम्प्राप्य गोभ्यो िावप गिावस्त्रकम्। 
अभािे    प्रीणयन्नस्र्माञ्रद्धायकु्तः       प्रदास्यवत॥28॥ 

अथिा इसके अभाि र्में भी र्हा ूँ कहीं से भी गाय 
के एक वदन का भोर्न संग्रह कर हर्में प्रसन्न करते हुए 
श्रद्धा के साथ गाय को अर्णपत करेगा॥28॥ 
सिाभािे      िनं       गत्िा     कक्षरू्मलप्रदशजकः। 
सयूावद-लोकपालानावर्मदरु्मच्चैिजवदष्यवत            ॥29॥ 

न रे्मऽश्स्त वितं्त न धनं न चान्य- 
  च्राद्धोपयोग्यं स्िवपतृन्नतोऽश्स्र्म। 
तृप्यन्तु भक्त्या वपतरो र्मयैतौ  
  कृतौ भुर्ौ ित्र्मजवन र्मारुतस्य॥30॥ 

कुछ भी नहीं रहने पर िन र्ाकर अपनी काूँख 
वदखाते हुए अथात् दोनों हाथ ऊपर उठाकर सयूज आवद 
लोकपालों के प्रवत र्ोर से यह कहेगा– रे्मरे पास न तो 
सम्पवत्त है, न अन्न है, न ही श्राद्ध के वलए उपयोगी अन्य 
िस्तुएूँ हैं। र्मैं अपने वपतरों के प्रवत नतर्मस्तक हूूँ। रे्मरी 
इस भश्क्त से रे्मरे वपतर तृप्त हों, र्मैंने िाय ु के रास्ते 
अपने दोनो हाथ ऊपर उठा वलए हैं॥29-30॥ 

इत्येतत्     वपतृवभगीतं  भािाभािप्रयोर्नम्। 
यः   करोवत  कृतं   तेन श्रादं्ध भिवत पार्णथि॥31॥ 
हे रार्न्, इस प्रकार, सार्मथ्यज एिं अभाि दोनों 

बातें कहनेिाली वपतरों की इस िाणी के अनुसार र्ो 
कर्मज करते हैं उनके िारा श्राद्ध सम्पन्न र्माना र्ाता 
है॥31॥ 

यही अंश िाराहपुराण र्में भी 13-51 से 13-
61 तक अविकल उद्धतृ है। 

यहाूँ उपलेखनीय है वक र्ो आर्णथक रूप से सर्मथज 
हैं , िे दान-दवक्षणा र्में र्ो दें, उसकी कोई सीर्मा नहीं है। 
वकन्तु र्ो सम्पन्न नहीं हैं , गरीब हैं , उनके वलए यह 
विधान है वक एक रु्मट्ठी वतल देने से या कुछ वतलों के 

साथ र्लांर्वल देने से भी कार्म चल र्ायेगा। इसर्में 
यह विधान भी है वक एक गाय को एक वदन चारा 
वखलायेगा, उससे भी वपतर प्रसन्न रहें गे। कुछ भी नहीं है 
तो िन र्ाकर अपने हाथ उठाकर 20िें वलोक र्में र्ो 
भाि है उसको प्रस्तुत कर श्राद्ध सम्पन्न कर लेगा। 

अतः अनुरोध है वक व्यय के बोझ से अपने एिं 
अपने पवरिार को बचाते हुए इस पुस्तक16 र्में िर्णणत 
शास्त्रीय, िैवदक रीवत से श्राद्ध सम्पन्न करायें। यह श्राद्ध
-पद्धवत विकपप के रूप र्में प्रस्तुत की र्ा रही है। यवद 
तकज संगत और शास्त्र-सम्र्मत लगे, तो इसके अनुसार 
श्राद्ध-विधान करायें। 
(5) श्राद्ध वकतने वदनों का होना चावहए 

परम्परा के अनुसार श्राद्ध 12 या 13 वदनों का 
होता है। प्रवतवदन र्महापार ब्राह्मण वदन र्में एक बार 
आकर वपण्डदान कराते हैं  और दसिें वदन क्षौर कर्मज 
कर शौच धारण करते हैं। ग्यारहिें वदन र्महापार 
ब्राह्मण िारा श्राद्ध कर्मज वनष्पन्न कराया र्ाता है और 
बारहिें वदन र्मुख्य श्राद्ध होता है। कहीं-कहीं इसका 
कुछ विधान तेरहिें वदन भी चलता है। र्ो लोग गरुड़-
पुराण की पद्धवत से इतनी लम्बी अिवध तक श्राद्ध 
सम्पन्न करते हैं  और शय्यादान से लेकर गोदान तक 
उदारता वदखाते हैं , उनकी आस्था एिं विविास पर हर्म 
आघात नहीं करना चाहते; वकन्तु आर् अवधकतर 
लोगों के पास या तो सर्मयाभाि है या गाय की पूूँछ 
पकड़ कर कश्पपत िैतरणी पार करने र्में अनास्था। 
अतः ये आयज-सर्मार्ी पद्धवत से तीन वदनों र्में श्राद्ध कर 
लेते हैं  और तीसरे वदन कुछ िैवदक र्मन्रों का पाठ 
कराके और कुछ हिन कर श्राद्ध की इवतश्री कर लेते 
हैं। इससे श्राद्ध की खानापुरी तो हो र्ाती है; वकन्तु 
शास्त्रीय विधान का भाि पवरलवक्षत नहीं होता है। पढे-
वलखे लोग, शहर र्में रहने िाले या बाहर नौकरी या 

16 आचायज वकशोर कुणाल िारा वलवखत तथा र्महािीर र्मश्न्दर िारा शीघ्र प्रकावय– ‘िैवदक श्राद्धपद्धवत’ यहाूँ अवभपे्रत है। 
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व्यिसाय करने िाले िगज का बड़ा वहस्सा इस 
आयजसर्मार्ी खानापुरी का अनुसरण करता दीख रहा 
है; अतः आर् आिवयकता इस बात की है वक 
धर्मजशास्त्रों की सर्मीक्षा कर एक तकज संगत और शास्त्र-
सम्र्मत विधान का अनुसरण वकया र्ाये। 

पारस्कर गृह्यसरू एक र्महत्त्िपूणज ग्रन्थ है। यह 
शकु्ल यर्ुिेद की र्माध्यश्न्दन शाखा का गृह्यसरू होने के 
कारण कर्मजकाण्डीय ग्रन्थों र्में सिोपवर स्थान रखता है। 
गाहजस्थ्य-र्ीिन से सम्बद्ध प्रायः वर्तने भी कर्मज हैं , उन 
सबका सर्मािेश गृह्यसरूों र्में है। सरू-शैली र्में वलवखत 
होने के कारण ये अपपकाय होने पर भी गणुित्ता र्में 
विपुल एिं र्महनीय है। पारस्कर रु्मवन का कात्यायन के 
वशष्य या भवगना र्माने र्ाते हैं। 

पारस्कर-गृह्यसरू के तृतीय काण्ड की दशर्म 
कश्ण्डका र्में अशौच एिं श्राद्ध का विधान है। र्मरण 
(शि)– र्वनत अशौच का वििेचन करते हुए यहा ूँ यह 
वनदेश है वक यह अशौच तीन रातों तक रहता है। कुछ 
इसे दस रातों तक र्मानते हैं। 

वररारं शािर्माशौचम् (–3.10.29) 
दशरारवर्मत्येके (–3.10.30) 
यानी सार्मान्य वसद्धान्त है वक र्मरण से उत्पन्न 

अशौच तीन रावरयों तक व्याप्त रहता है और चौथे वदन 
श्राद्ध का सर्मापन वकया र्ा सकता है। वकन्तु कुछ लोग 
इस अशौच को दस रावर-पयजन्त र्मानते हैं। यह 
विडम्बना है वक तीन रावर-पयजन्त अशौच और चौथे 
वदन श्राद्ध सम्पन्न करने के वसद्धान्त को लोगों ने 

वतलांर्वल दे दी और दस वदिसीय र्मयादा को ही 
सिजर्मान्य कर वदया। 

पारस्कर गृह्यसरू के प्रवसद्ध भाष्यकार हवरहर ने 
भी तीन रावर िाले अशौच का सर्मथजन करते हुए 
इसका विधान इस प्रकार बतलाया है– 

यानी तीन रात का श्राद्ध होने पर प्रथर्म वदन तीन 
वपण्ड, छह अंर्वल और छह पार देना चावहए। वितीय 
वदन चार वपण्ड, 22 अंर्वल और 22 पार देना चावहए। 
तीसरे वदन पुनः तीन वपण्ड, 27 अंर्वल और 27 पार 
देने की बात भाष्यकार हवरहर ने की है। उन्होंने एक 
अच्छा वलोक भी उदृधृत वकया है वर्सका भािाथज यह 
है वक पहले वदन तीन वपण्ड वर्मलाकर देना 
चावहए, दसूरे वदन चार वपण्ड देना चावहए और अश्स्थ 
संचयन करना चावहए तथा तीसरे वदन तीन वपण्ड देने 
और िस्त्रावद धोने की बात कही गयी है। 

विकपप र्में, प्रथर्म वदन एक वपण्ड, एक पार, एक 
अंर्वल, वितीय वदन चार वपण्ड, 14 अंर्ली, 14 पार 
और तृतीय वदन पा ूँच वपण्ड, 40 अंर्वल और 40 पार 
का विधान वकया गया है– 

“त्र्यहाशौचपके्ष तु प्रथर्मवदने रीन् वपण्डान् षडञ्र्लीन् 
षट् पारावण च दद्यात्। वितीयवदने चतुरः वपण्डान् 
िातिशत्यञ्र्लीन् िातिशवतपारावण तृतीयवदने 
पुनस्त्रीन् वपण्डान् सप्ततिशत्यञ्र्लीन् 
सप्ततिशवतपारावण च दद्यात्। यतः स्र्मरश्न्त– 

प्रथरे्म वदिसे देयास्त्रयः वपण्डाः सर्मावहतैः। 
वितीये    चतुरो  दद्यादश्स्थसञ्चयनं तथा॥ 

“ 
ये आयज-सर्मार्ी पद्धवत से तीन वदनों र्में श्राद्ध कर लेते हैं  और तीसरे वदन कुछ िैवदक र्मन्रों 
का पाठ कराके और कुछ हिन कर श्राद्ध की इवतश्री कर लेते हैं । इससे श्राद्ध की खानापुरी 

तो हो र्ाती है; वकन्तु शास्त्रीय विधान का भाि पवरलवक्षत नहीं होता है। पढे-वलखे लोग, शहर र्में रहने 
िाले या बाहर नौकरी या व्यिसाय करने िाले िगज का बड़ा वहस्सा इस आयजसर्मार्ी खानापुरी का 

अनसुरण करता दीख रहा है; अतः आर् आिवयकता इस बात की है वक ...” 



धर्मायण आश्विन, 2080 वि. सं. 30 वसतम्बर-28अक्टूबर 2023ई.  15 

रींस्तु दद्यातृ्ततीयेऽवि िस्त्रावदक्षालयेत्तत इवत। 
केवचत्त ु प्रथरे्मऽवि एकं वपण्डरे्मकर्मञ्र्वलरे्मकं पारं 
वितीयवदने चतुरः वपण्डान् चतुदजशाञ्र्लीन् 
चतुद्दजशपारावण तृतीयवदने पञ्चवपण्डान् 
चत्िातरशदञ्र्लीन् चत्िातरशत्पाराणीवत र्मन्यन्ते। 
एतत्पे्रतकृत्यकरणानन्तरं न पुनः स्नायात् 
स्र्मरणाभािात्।”17 

प्रस्तुत पुस्तक र्में पारस्कर-गृह्यसरू के िचनानुसार 
चार वदन का श्राद्ध-विधान प्रस्तुत वकया र्ा रहा है। 
र्मनुस्रृ्मवत 4.217 पर रे्मधावतवथ ने ‘पे्रतान्नम्’ की व्याख्या 
र्में वलखा है– 

“कारुण्याच्चतुथीश्राद्धावदप्रिृत्तस्य यदनं्न तन्न 
भोज्यम्। “दशावहकं नािवर्मकं चतुथीश्राद्ध-
र्मष्टर्मी” इत्यावदरार्मायणिर्णणतर्मन्यैरवप गृह्यकारैः।”18 

इसी प्रकार कर्मजकाण्ड के सबसे विशाल 
ग्रन्थ ‘चतुिगजवचन्तार्मवण’ के ‘श्राद्धकपप’ र्में हेर्मावि ने 
भी वलखा है वक दसिें, नौंिे या चौथे वदन के श्राद्ध का 
िणजन रार्मायण और गृह्यकारों ने भी वकया है। 

“दशावहकं नािवर्मकं चतुथी श्रादं्ध” इत्यावदना 
रार्मायणे िर्णणतम्। िर्णणतर्मन्यैरवप गृह्यकारः।”19 

इस प्रकार चौथे वदन के श्राद्ध का विधान प्राचीन 
काल से प्रचवलत रहा है। 

17िीं सदी के ओवड़या धर्मजशास्त्रकार आचायज 
वदव्यतसह र्महापार की पुस्तक ‘श्राद्धदीप’ र्में भी चार 
वदिसीय श्राद्ध का उपलेख वर्मलता है। 

चतुथे   सप्तरे्म चैि निरे्म दशरे्म तथा। 
यदर दीयते र्न्तोस्तन्निश्राद्धवर्मष्यते॥20 

ग्रन्थकार वदव्यतसह ने पृ. 6 पर इस उद्धतृ वलोक 
को िैशम्पायन का बतलाया है। 

यवद वकसी व्यश्क्त की रृ्मत्य ु सोर्मिार को दोपहर 
दो बरे् होती है और उसका अवि-संस्कार उसी वदन 
कर वदया र्ाता है, तो िह सोर्म, रं्मगल और बधुिार की 
रावर तक अशौच र्में रहेगा और बृहस्पवतिार को श्राद्ध 
सम्पन्न करने का अवधकारी होगा। यह गणना कब से 
प्रारम्भ होगी, इस विषय पर तीन र्मत हैं। र्मध्यरावर से 
पहले र्मृत्य ु होने पर पूिज वदन र्में उसकी गणना 
होगी; र्मध्य रावर के बाद दसूरे वदन की गणना होगी। 
दसूरे र्मत के अनुसार दो बरे् के पहले र्मृत्य ु होने पर 
पूिज वदन र्में तथा उसके बाद र्मतृ्य ु होने पर बाद िाले 
वदन र्में गणना होती है और तीसरे र्मत के अनुसार 
सयूोदय के पूिज र्मृत्य ुहोने पर गणना पूिज वदन र्में होगी। 

कर्मलाकर भट्ट कृत वनणजयवसन्धु की टीका र्में 
कवयप को उद्धतृ करते हुए वलखा है– 

रारािेि सरु्मत्पने्न र्मृते रर्वस सतूके। 
पूिजरे्मि  वदनं ग्राहं्य यािन्नोदयते रविः।21 

यानी सयूोदय के पूिज रृ्मत्य ुकी श्स्थवत र्में पूिज वदन 
की गणना होनी चावहए। 

एक ऐसी पवरश्स्थवत भी हो सकती है वक व्यश्क्त 
की र्मृत्य ुहृदयगवत रुकने या अन्य कारण से रात र्में ही 
सोते सर्मय हो गयी हो; वकन्तु दसूरों को इसकी 
र्ानकारी दसूरे वदन सयूोदय के बाद हुई हो। वकन्तु 
इससे अन्तर नहीं पड़ता, क्योंवक इस पुस्तक र्में श्राद्ध 
सम्पन्न होने की गणना अवि-संस्कार के वदन से ही गयी 
है। यवद वकसी व्यश्क्त का वनधन सोर्मिार को होता है 

17 पारस्करगृह्यसरूम्, पृ. 443. 
18 र्मनुस्रृ्मवत, रे्मधावतवथव्याख्यासवहत, 4.217– रृ्मष्यश्न्त ये चोपपतत इत्यावद की व्याख्या, दबे, र्यन्तकृष्ण हवरकृष्ण (सम्पादक), भाग 

1 (1-2 अध्याय), भारतीय विद्याभिन, 1972ई. पृ. 464. 
19 हेर्मावि, चतुिजगजवचन्तार्मवण, अध्याय 10, पूिोक्त, पृ. 775. 
20 आचायज वदव्यतसह र्महापार (17िीं शती), अथानुगर्मनविचारः– वलोक 6, यादिेन्ि राय न्यायतकज तीथज, एवसयावटक सोसायटी, 

1977ई., 
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और अवि-संस्कृत रं्मगलिार को होता है, तो श्राद्ध 
सम्पन्न होने का वदन रं्मगल, बधु एिं बृहस्पवत की रात 
वबताकर शकु्रिार होगा। अवि-संस्कार की वतवथ से 
गणना न करने पर ऐसी भी श्स्थवत आ सकती है वक 
वकसी र्महानुभाि के अवि-संस्कार र्में दो-तीन वदनों का 
विलम्ब होने पर श्राद्ध ही सम्यक् रूप से न हो सके। 
दशरथर्ी के वनधन के बाद केकय देश से भरत को 
आने र्में आठ वदन लगे। सात रातों यारा के बाद िे 
अयोध्या पहुूँ चे थे– 

तां पुरीं पुरुषव्याघ्रः सप्तरारोवषतः पवथ।22 
िवसष्ठर्ी िारा भेरे् गये दतूों को भी केकय देश 

पहुूँचने र्में एक सप्ताह का सर्मय लगा होगा; क्योंवक 
र्ब रार्कुर्मार भरत रथ र्में आठिें वदन अयोध्या 
पहुूँ चे, तो दतूों को भी अवि पर सिार होने के 
बािर्ूद 6-7 वदन लगे ही होंगे। रार्मायण के सार्मान्य 
पाठ र्में दतूों के रात र्में केकय पहुूँचने का उपलेख है वक 
कुछ पाठों र्में ‘सप्तरारेण ते तर गत्िा रार्गृहं 
िरम्’ यानी सात रात व्यतीत होने पर रार्ा के प्रासाद 
र्में पहुूँ चे। बड़ौदा से सम्पावदत संस्करण र्में भी कुछ पाठों 
र्में यह उपलेख वर्मलता है। इस प्रकार रार्ा दशरथ की 
अन्त्येवष्ट रृ्मत्य ु के दो सप्ताह बाद हुई। अतः श्राद्ध की 
वतवथ र्मरण-वदन से नहीं, बश्पक अवि-संस्कार के वदन 
से वगननी चावहए। 
(6) ‘वपतर’ शब्द का क्या अथज है? 

अपने वपतरों को पे्रत योवन र्में भटकाने का कारण 
भी भ्राश्न्त है, अज्ञान है। ‘पे्रत’ शब्द र्में ‘प्र’ उपसगज है, 
‘इ’ धातु है और ‘क्त’ (वनष्ठा) प्रत्यय है। ‘इ’ धातु 
से ‘गर्मन’ का बोध होता है और ‘पे्रत’ शब्द का सार्मान्य 
अथज होता है– सदा के वलए गया व्यश्क्त यानी रृ्मत 
व्यश्क्त; वकन्तु कालान्तर र्में सभी र्मतृ व्यश्क्तयों को 

अतृप्तात्र्मा पे्रतयोवन र्में डालकर और उसर्में उत्पन्न कष्टों 
की कपपना करके उससे छुटकारे के वलए वकये र्ाने 
िाले संस्कारों को श्राद्ध से र्ोड़ वदया गया। 

‘वपतर’ शब्द ‘वपतृ’ (= वपता) का प्रथर्मा बहुिचन 
है। इसका रूप इस प्रकार चलता है– वपता-वपतरौ-
वपतरः। इसके अलािे, र्माता एिं वपता दोनों का िन्ि 
सर्मास करने पर एकशेष िन्ि सर्मास र्में ‘वपतरौ’ शब्द 
की वसवद्ध होती है वर्सका अथज र्माता और वपता–
 दोनों होता है। कावलदास ने ‘रघुिंश’ के रं्मगलाचरण 
वलोक र्में वलखा है– 

र्गतः वपतरौ िन्दे पािजती पररे्मविरौ। 
यानी र्गत के र्माता-वपता (वपतरौ) पािजती और 

पररे्मविर वशि को र्मैं नर्मस्कार करता हूूँ। अतः र्माता-
वपता, वपतार्मह-वपतार्मही, प्रवपतार्मह-प्रवपतार्मही ये पूिजर् 
बहुिचन र्में वपतर कहलाते हैं। संस्कृत र्में आदर दशाने 
के वलए बहुिचन का प्रयोग एकिचन र्में भी होता है। 
अतः वपतर और वपता र्में बहुत अन्तर नहीं है, वसिा 
इसके वक र्ो चल बसे हुए वपता या पिूजर् हैं, िे वपतर हैं। 
िे भटकने िाले भूत-पे्रत नहीं है। वपता शब्द का रू्मल है–
 ‘वपत’ृ, र्ो पा धातु से वनष्पन्न होता है– 

वपतृ- पावत रक्षत्यपत्यं यः। 
र्ो अपत्य सन्तान की रक्षा करता है, िह वपता 

कहलाता है। ‘वपतर’ शब्द सार्मान्यतः तीन पूिजर्ों का 
द्योतक होता है, वकन्तु उन्हें  पे्रत-योवन या पे्रत-कोवट र्में 
रखना उन असंख्य पूिजर्ों के साथ घोर अन्याय है, र्ो 
अपने सत्यकर्मों से श्रेष्ठ लोकों र्में विचरण करते हैं  या 
श्रेष्ठ पदों पर विरार्र्मान हैं। यहा ूँ वपतर शब्द वदिंगत 
पूिजर्ों का द्योतक है; पे्रतयोवन र्में कापपवनक रूप से 
भटकते रहने िाले भूखे, प्यासे, व्याकुल पे्रतात्र्मा 
र्मृतकों का नहीं। 

21 कृष्णभट्ट, वनणजयवसन्धु की व्याख्या, नेने, गोपालशास्त्री (सम्पादक), चौखम्भा संस्कृत सीरीर्, िाराणसी, 1925ई. पृ. 1863. 
22 िापर्मीवक रार्माय़ण, अयोध्याकाण्ड 71.18. गीतापे्रस संस्करण 
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(7) वस्त्रयाूँ क्या अविसंस्कार कर सकती हैं? 
दियों को भी अदनन-संस्कार करने का शािीय 

अदिकार है। पारस्कर गहृ्यसतू्र में स्पष्टतः दिखा हुआ है 

प्रत्तानावर्मतरे कुिीरन्॥3.10.42॥ 
तावच तेषाम्॥3.10.43॥ 
इस पर प्रवसद्ध भाष्यकार हवरहर ने यह भाष्य 

वलखा है– 
(हवरहरभाष्यम्) – ‘प्रत्ता...षाम्’। प्रत्तानां पवरणीतानां 
स्त्रीणावर्मतरे भरादयो दाहावदकर्मज कुयुजः न 
वपरादयः। तावच प्रत्ता वस्त्रयः तेषां भरादीनां 
यथावधकाररु्मदकदानावद कर्मज कुयुजः॥ 

पारस्कर सरू का वहन्दी अनुिाद डा. र्गदीशचन्ि 
वर्मश्र23 ने इस प्रकार वकया है– 

वििावहत वस्त्रयों का दाह-संस्कार उनके पवत करें 
और वििावहत वस्त्रयाूँ अपने पवतयों का दाह-संस्कार 
करें। 

पारस्कर गृह्य-सरू र्में वतलाञ्र्वल देने के 
अवधकारी व्यश्क्तयों के सम्बन्ध र्में भी वििचन वकया 
गया है– 

अथ कार्मोदकान्यृश्त्िक्विसरुसवखसम्बश्न्ध-र्मातुल-
भावगनेयानाम्॥ 3.10.46. 
प्रत्तानाञ्च। 3.10.47. 

अथात् यज्ञ कराने िाले पुरोवहत, सास-
विसरु, वर्मर, वरवतेदार, र्मार्मा-भवगना को उदक-
दान करने का अवधकार है। िे दाहसंस्कार के बाद स्नान 
कर “एष वतलतोयाञ्र्वलस्ते र्मया दीयते 
तिोपवतष्ठताम्” र्मन्र से वतल और र्ल दे सकते हैं। 

(8) क्या श्राद्ध (अशौच) की श्स्थवत र्में वनत्य 
सन्ध्या-िन्दन यानी पूर्ा-अचजना करनी चावहए 
या नहीं। 

आर्कल देखने र्में यह आता है वक पवरिार या 
गोवतया र्में भी वकसी के र्मरण के अशौच की सम्भािना 
रहती है, तो व्यश्क्त भले ही केश-िपन (र्मुण्डन) न 
कराये, वकन्तु श्राद्धकाल र्में पूर्ा-पाठ, भगिान् का 
स्र्मरण-अचजन छोड़ देता है। यह प्रश्न विधान-िेत्ता 
पारस्कर के सर्मक्ष भी प्रस्तुत हुआ था; अतः उन्होंने 
अपने गृह्य-सरू र्में इसका उत्तर वदया है– 

वनत्यावन वनितेरन्िैतानिर्जम्॥3.10.32॥ 
इसपर हवरहर ने सर्मझाने की दृवष्ट से यह भाष्य 

वलखा है– 
“वनत्यान्यािवयकावन सन्ध्यािन्दनादीवन वनितेरन् 
अनवधकारान्न प्रितजन्ते। कथम्? िैतानिरं् वितानो 
गाहजपत्याहिनीयदवक्षणाविनां विस्तारस्तर 
साध्यर्मविहोरावद कर्मज तिैतानं तिर्जवयत्िाऽन्य-
वन्नितजते इत्यथजः।” 24 

यानी अविहोर कर्मज को छोड़कर सभी वनत्यकर्मज 
यानी सन्ध्या-िन्दन इस श्राद्ध की श्स्थवत र्में भी करना 
चावहए। 

वकन्तु कवतपय वनबन्धकारों एिं धर्मज-वनयार्मकों ने 
भक्तों को भगिान् की पूर्ा-अचजना से ही िंवचत कर 
वदया। 

***  

23 पारस्कर गृह्यसरू, डा. ब्रह्मानन्द वरपाठी (सम्पादक), चौखम्भा सरुभारती िाराणसी, पुनरु्मजवित, 2010. पृ. 436 
24 पारस्कर गृह्यसरू, उपवरित् पृ. 434 
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