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आपको यह अांक कैसा लगा? इसकी सूचना हिें दें। 
पाठकीय प्रतितियाए ँआिन्दिि हैं। इसे हिारे ईिेल dhar-
mayanhindi@gmail.com पर अथवा ह्वाट्सएप सां.–
+91 9334468400 पर भेज सकिे हैं। 

धिायण का अतिि ज्येष्ठ िास का अांक िन ित्त्व पर 
प्रस्िातवि है। भारिीय सातहत्य िें िनस्ित्त्व पर दाशशतनक 
दृति से गम्भीर तववेचन तकया गया है। वह ग्यारहवा ँइन्दिय है 
िथा वैशेतिक दशशन की दृति से नौवा ँ िव्य है। िव्य चूँतक 
भोतिक हैं िो क्या िनस्ित्त्व िें भी भौतिकिा है। उसका 
तनिाण भी परिाणुओां से हुआ है? वैतदक सातहत्य के 
तशवसांकल्पसूि िें िनस्ित्त्व पर पयाप्ि जानकारी दी गयी 
है। सृति उत्पन्न होने के सिय तजस कािित्त्व की उत्पति हुई 
उसे िन का तनयास कहा गया है- िनसो रेिः प्रथिां 
यदासीत्। भारिीय दाशशतनक परम्परा िें िनस्ित्त्व पर 
अांगरेजी िे िो अनेक दाशशतनकों ने काि तकया है तकदिु वे 
तहददी भािा के िाध्यि से पाठकों के तलए उपलब्ध नहीं हैं।  
इसी आवश्यकिा की पूर्मि हेिु यह तवशेिाांक प्रस्िातवि है। 

पाठकीय रलिलिया 

(अंक संख्या 141, चैत्र, 2081 लव.स.ं 

भवनाथ जी 
आपको अनेक अनेक िधाई।  
लक्ष्िण जी पर आपने 
सांकन्ल्पि होकर सदुदर अांक 
िनाया है। कई दृतिकोण से 
साििी जुटाई गई है। और 
भी, काि के के्षि हैं। उनके 
िांतदर और उनके िि हैं। 

रािायण के दो ही िुख्य पाि हैं ... लक्ष्िण जी ने रािायण 
को तदशा दी है। 

डॉ.श्रीकृष्ट्ण जुगनू 
 
पूवश की िरह सदुदर एवां अतििीय अङ्क। लक्ष्िण जी 

पर इस प्रकार की जानकारी को एक साथ करना श्रेष्ठ 
कायश है। आ0 सम्पादक िहोदय के तवशेि पतरश्रि सतहि 
सिस्ि तविि लेखकजनों ने इस अङ्क की िहिा को 
िढ़ाने िें तनन्श्चि ही अकल्पनीय योगदान तदया है। सभी 
को िधाई एवां हार्मदक शभुकािनाएँ। 

राजीव कुिार तिश्र नदहें  
 
लक्ष्िण तवशेिाांक आतद से अांि  िक पढ़ गया हँू। 

रािकथा के पािों िें लक्ष्िण का तववेचन गौण था। इस 
अांक िें तविान् लेखकों के िाध्यि से पिा चला तक वे 
केवल रािानुज ही नहीं एक गम्भीर तवचारक, स्विांि 
तचदिक िथा वीर योद्धा भी थे। लक्ष्िण ित्त्व वास्िव िें 
गम्भीर तविय है और इस ओर हिारे शास्त्रकारों ने ध्यान 
भी तदया है। भुशनु्डड-रािायण िें उनके सहस्रनाि का 
उल्लेख हुआ है। लक्ष्िण शेिनाग के अविार भी िाने 
जािे हैं  िथा शेिित्त्व से ओिप्रोि हैं। वे िगध के नािी हैं 

यह जानकर अति प्रसन्निा हुई, हि गौरवान्दवि हुए हैं। 
कातलदास ने तलखा है िो अवश्य प्राचीन परम्परा 
उनके सिय िक रह  होगी। जैन-सातहत्य िें लक्ष्िण 
के हाथों रावण की िृत्य ुतदखाई गयी है। सीधी-सी िाि 
है तक रावण की ितृ्य ुका भेद जानने के तलए लांका िें 
घुसना होगा। राि िो नगर िें जा नहीं सकिे क्योंतक वे 
वनवास के िि िें हैं , लक्ष्िण गये और उदहोंने रावण 
की िृत्य ु का रहस्य जान तलया। आतदवातसयों की 
कथा भी यही िाि कहिी है, पर हर जगह लक्ष्िण एक 
योगी के रूप िें तदखाए गये हैं। उदहोंने ब्रह्मचयश का 
पालन तकया है। ये कथाएँ लक्ष्िण के देवत्व को 
तनखारिी हैं। सभी लेखकों को िहुि िहुि धदयवाद 
तक उदहोंने हिें एक अतचन्दिि दृतिकोण से पतरचय 
कराया।  

रवीदि तसदहा 
ए.पी. कालोनी, गया, तिहार। 



धन्यो गहृस्थाश्रमः 

—भवनाथ झा सम्पादकीय 

सनािन परम्परा िें िानव जीवन को चार भागों िें तवभक्ि तकया गया है ये प्रत्येक भाग आश्रि के नाि 
से प्रतसद्ध हैं - ब्रह्मचयश, गाहशस््य, वानप्रस्थ एवां सांदयास। तवद्या के सददभश िें इदहीं चारों आश्रिों के तलए 
िहाभाष्ट्यकार पिञ्जतल ने आगिकाल, स्वाध्यायकाल, प्रवचन काल िथा व्यवहारकाल तदया है। 

गृहस्थ-आश्रि की ियादा भारिीय परम्परा िें िहुि अतधक है। इनिें से गृहस्थ चूँतक सांसाधनों के 
उत्पादक होिे हैं  अिः इनकी िहिा सवोपतर है। इसी आश्रि िें िानवोपयोगी सभी साितिया ँउत्पन्न की 
जािी है तजसका उपभोग सभी आश्रिों के लोग करिे हैं  अिः इसे श्रेष्ठ कहा गया है। 

यहा ँतवचारणीय है तक सनािन परम्परा की दृति िें आज हिारा सिाज कहा ँजा रहा है? हि तकन तकन 
तवददओुां पर अपनी परम्परा को छोड़कर भटक गये हैं? गाहशस््य जीवन के तकन तकन िूल तवियों की हातन 
हो रही है? इदहीं कुछ तवियों पर हि यहा ँतववेचन करेंगे। 

इस सददभश िें यहा ँहि कुछ पातरभातिक शब्दों का तववेचन करेंगे, तजनकी अवधारणा आज जनिानस 
से गायि होिी जा रही हैः 

तपिृिादधव- 
तपिा की और से रक्िसांिांतधयों को तपिृिादधि कहिे हैं- 
तपिु तपिुः  स्वसःु पुिाः तपिुिािुः स्वसःु सिुाः। 
तपिुिािुलपुिाश्च      तवजे्ञया     तपिृिादधवाः॥ 
अथात् तपिा के तपिा यानी तपिािह की िहन की सांिान, तपिा की िािा यानी तपिािही की िहन की 

सांिान, तपिा के िािा की सांिान तपिृिादधव कहलािे हैं। 

िािृिादधव 
िािुिािुः स्वसःु पुिाः िािुःतपिुः स्वसःु सिुाः। 
िािुिािुलपुिाश्च     तवजे्ञया    िािृिादधवाः॥ 
अथात् िािा की िािा यानी िािािही की िहन की सदिति, िािा के तपिा यानी िािािह की िहन की 

सदिति, िािा के िािा की सदिति िािृिादधव कहलािे हैं। 
इस प्रकार, तववाह िें तपिा की ओर से साि पीढ़ी िक िथा िािा की और से पाचँ पीढ़ी िक की 

सांितियों के िीच तववाह का तनिेध तकया गया है। इस अवधारणा को आज सिसे िड़ी हातन पहँुची है 
तजसके कारण रक्िसांिदध िें तववाह होने लगे हैं। इसका दसूरा पतरणाि तनकल रहा है तक हिारा पतरवार 
छोटा होिा जा रहा है। आज न्स्थति यह है तक तपिा के िािा की सदिान को लोग पहचानने िक से इांकार 
करने लगे हैं। परस्पर सािातजक सांिदध टूटिे जा रहे हैं।  
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पतरवार 
पतरिो वृिः इति पतरवारः। हिारे चारों ओर जो कुछ है चाहे वह स्थावर हो अथवा जांगि सारे पश,ु पक्षी, वृक्ष, 

एक स्थान पर तनवास करने वाले सभी जातियों िथा सम्प्रदायों के लोग हिारे पतरवार के अदिगशि आ जािे हैं। इस 
प्रकार पतरवार शब्द का सिसे िड़ा दायरा है। इस पतरवार के तलए गाहशस््य जीवन िें हिारा किशव्य िनिा है।  

सिाज 
सिानां जदि यस्य स सिजः। िस्य सिूहः सिाजः। तजनके सिान जदि हों अथात् पतरवार के अदिगशि पश,ु 

पक्षी, वृक्ष, नदी, पवशि आतद को छोड़कर केवल िनुष्ट्यों का सिूह सिाज कहलािा है। इसके अदिगशि सभी जाति, 
सम्प्रदाय िथा धिश के लोग  जािे हैं। इस सिाज के प्रति हिारा किशव्य गृहस्थ का किशव्य है। 

कुटुम्ि 
िािृिादधव, तपिृिादधव, िािृसतपडड, तपिृसतपडड, साि पीढ़ी िक के दायाद आतद सभी कुटुम्ि कहलािे हैं। 

पतरजन 
तजनका भोजन एक साथ िनिा हो वे पतरजन कहे जािे हैं। इसी अथश िें गृह्य शब्द का भी व्यवहार हुआ है। 

पिशेि- 
भोजन के अदि िें एक कौर से भी कि अन्न छोड़ना पिशेि है। यह अन्न उतिज कीटों के तलए है। ये अन्न पृ्वी 

पर अनेक कु्षि कीटों के आहार िनिे हैं। उदहें  भी भोजन देना सनािन धिश िें तनर्मदि है। तवष्ट्णुपुराण के ििृीयाांश के 
एकादश अध्याय िें सम्पूणश रूप से गृहस्थ धिश का स्िृति-सम्िि वणशन तकया गया है। इसिें तनदेश है तक 

नाशेिां      पुरुिोऽश्नीयाददयि      जगिीपिे।  
िध्वम्िदुतधसर्मपभ्यस्सक्िुभ्यश्च तववेकवान्॥86॥ 
अथात् िधु, जल, दही, घृि िथा सि ूको छोड़कर तवना शेि रखे भोजन नहीं करना चातहए।  
इसी िाि को तवष्ट्णुस्िृति िें भी कहा गया है- 
न तनःशेिकृत्स्यात्।1  
यह उन्छछि से एकदि तभन्न वस्िु है। उन्छछि छोड़ना अनुतचि है, क्योंतक नोन्छछिां कस्यतचद् दद्यात् अथात् 

अपना जूठा तकसी को नहीं देना चातहए, ऐसा कहा गया है। 
इस प्रकार अनेक ऐसे पातरभातिक शब्द जो आज अपनी साथशकिा खोिे जा रहे हैं , तदनके कारण आश्रि धिश 

की हातन हो रही है। गृहस्थ-आश्रि का िुख्य आधार भरण-पोिण है। सांसार के सभी प्रातणयों िें सिान भाव रखिे 
हुए यथासम्भव उनका भरण-पोिण िथा रक्षण करना गृहस्थों का प्रिुख धिश है। 

आधुतनक पतरपे्रक्ष्य िें अध्ययन-काल िक ब्रह्मचयश का पालन करना चातहए। नौकरी, व्यवसाय अथवा अदय 
जो भी आय के साधन हों उदहें  अपना कर गृहस्थ-आश्रि के धिश का पालन करना चातहए। नौकरी से सेवातनवृति के 
पश्चात् घर िें रहिे हुए भी वानप्रस्थ धिश का पालनीय है।  

1. तवष्ट्णुस्िृति, 68.44, जतूलयस जॉली (सां.), वाराणसी, 1962, पृ, 153. 
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यतििागश 
गृहस्थों को चातहए तक वे ब्रह्मचयश, वानप्रस्थ अथवा सांदयास आश्रि के तलए उतचि आचार का अनुकरण न 

कर गृहस्थों के तलए वेद िथा स्िृति िें उक्ि आचार का पालन करे। धिशशातस्त्रयों ने गृहस्थ के तलए व्रि आतद 
धार्मिक कृत्यों िें ऐसी व्यवस्था दी है िातक उसका गाहशस््य जीवन दषु्ट्प्रभातवि न हो। ऐसे तवधानों िें उसके स्वास््य 
िथा पतरवार का ध्यान रखा गया है। उदाहरणाथश हेिाति ने व्रिकाडड िें सधवा तस्त्रयों के व्रि के तवधान के िि िें 
कहा है- 

गदधालङ्कारिाम्िलूपुष्ट्पिालानुलेपनम् । 
उपवासे न दषु्ट्यन्दि ददिधावनिज्जनम्॥ 
अथात् चददन आतद सगुन्दधि वस्िु, आभूिण, पान खाना, पुष्ट्पिाला िथा चांदन आतद का लेप लगाने, दािून 

करने से िथा स्नान से सधवा तस्त्रयों का व्रि भांग नहीं होिा।  
भतवष्ट्य पुराण भी कहिा है- 
अञ्जनां च सिाम्िलूां कुङ्किुां रक्िवाससी। 
धारयेत् सोपवासातप अवैधव्यकरां यिः॥ 
आँखों िें अांजन लगाना, पान खाना, कुां कुि धारण करना, लाल वस्त्र पहनना ये सि व्रि के सिय ितहलाओां के 

तलए तवतहि हैं , क्योंतक ये सहुाग के तचह्न हैं।  लेतकन इसी स्थल पर तवधवाओां के तलए यतििागश का तवधान है। 
कुिारी की अवस्था िें यह छूट है तक वह सधवा तस्त्रयों के आचार का भी पालन कर सकिी है अथवा यतििागश का 
भी पालन कर सकिी है। इस यतििागश को हिें गाहशस््य जीवन िें सिझना चातहए। यतििागश िें चूँतक पातरवातरक 
दातयत्व नहीं रहिा है अिः उनके तलए अपेक्षाकृि कठोर तनयि हैं पर गाहशस््य आश्रि िें िहुि कुछ छूट तदए गये हैं। 
हि उनका पालन न कर सांदयास आश्रि के तलए तवतहि तनयिों का पालन करिे हैं  िो आश्रिातिपाि होगा। 

इसी प्रकार, व्यावहातरक रूप से एकादशी व्रि िें कभी कभी दो तदनों की एकादशी हो जािी है। इसका कारण है 
तक सांदयातसयों के तलए सयूोदय से पाचँ घटी पूवश ही तदन का आरम्भ हो जािा है, लेतकन गृहस्थों के तलए 
सयूोदयकाल से तदन का आरम्भ होिा है। अि दशिी तवद्धा एकादशी िो दोनों के तलए त्याज्य है लेतकन यतद 
सयूोदय से दो घटी पहले ही दशिी का िान सिाप्ि हो जािा है िो सांदयातसयों के तलए िो उस तदन दशिी तवद्धा 
एकादशी होगी, पर गृहस्थों के तलए दशिीतवद्धा नहीं होगी। अिः सांदयासी अगले तदन व्रि करेंगे तकदिु गृहस्थ उसी 
तदन करेंगे। 

ऐसी न्स्थति िें जि हि आधुतनक सांचार िाध्यिों के प्रभाव से श्रषे्ठ िानकर सांदयातसयों के तलए तवतहि तवधान 
की नकल करने लगिे हैं  िो वह भी आश्रिातिपाि है। हिें इससे िचना चातहए। हिें सिझना चातहए तक गृहस्थों के 
तलए  जो तवधान हैं  वे भी श्रेष्ठ हैं।  

इसी प्रकार, वस्त्र धारण करने िें भी आज देखा जािा है तक गृहस्थ होकर लोग गेरुआ वस्त्र पहनकर पूजा आतद 
िें भाग लेने िें रुतच लेने लगे हैं। लोगों की िानतसकिा हो गयी है तक यह श्रेष्ठ है, शदु्ध है, जितक गृहस्थों के तलए 
लाल अथवा पीला रांग पूजा-पाठ आतद के तलए तवतहि है। गृहस्थों के तलए धिशशास्त्र िें वस्त्र के रांग का तवधान है तक 
कौन कायश तकस रांग के वस्त्र को पहनकर करना चातहए। इन तवधानों को छोड़कर श्रेष्ठिा प्रदशशन के तलए तवधानों का 
पतरत्याग करना भी अनुतचि है। इस प्रकार गृहस्थ धिश के अनेक तवधान हैं। सिसे िड़ी िाि है तक यह आश्रि 
तकसी भी प्रकार से हीन नहीं है। इसी अवधारणा के साथ इस अांक का सम्पादन तकया गया है।  

*** 
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तवशेि तचह्न को तलङ्ग कहिे हैं। जैसे तकसी के 
िाथे पर जटा है िो हि सिझ लेिे हैं  तक यह 
सांदयासी है। इस प्रकार सांदयासी को पहचानने का 
एक तचह्न है जटा। यही तलङ्ग कहलािा है। िनु ने 
कहा है तक धिश का कराण यह तलङ्ग नहीं है। हि 
िाहर से भले जटा िढ़ा लें गेरुआ वस्त्र पहन लें 
इससे हि सांदयासी नहीं हो जायेंगे। इसके तवपरीि 
यतद अदय आश्रि िें रहिे हुए हि ऐसे तचह्नों को 
तवकतसि कर लेिे हैं  िो इसे दम्भ कहा गया है और 
इस दम्भ से हि लोक-वांचन का पाप कर िैठिे हैं । 
लेखक ने स्पि रूप से प्रतिपातदि तकया है तक हिें 
गृहस्थ-आश्रि िें रहिे  हुए ऐसे तलङ्गों— तचह्नों से 
िचना चातहए। यतद हिारे अांदर सित्व का भाव है 
िो हि तवना तकसी तवशेि आडम्िर के िोक्ष के 
अतधकारी हो जािे हैं । इनिें गृहस्थ यतद सित्व 
भाव से यथासम्भव उत्पादन, पालन िथा पोिण िें 
लगा रहे िो उसे इसी आश्रि िें परि पद की प्रान्प्ि 
हो जायेगी। सभी जीवों के प्रति दया, करुणा, दान, 
भर-पोिण उसका प्रिुख किशव्य है। 

“एकोऽहां  िहु स्याि”, “स एकाकी न रििे” इस 
औपतनितदक परब्रह्मरूप के सांकल्प तशन्क्िसांचार िें 
अनातद सृति परम्परा तनरवन्छछन्न अद्यावतध अिसर 
प्रतििद्ध है। स एकाकी न रििे यही श्रुतिवाक्य अनातद 
गृहस्थ-आश्रि परम्परा का प्रविशक है। एिाविा सृति 
का िूल कारण गाहशस््य धिश ही है।  

यही गाहशस््य धिश ही प्रथि है, वह भी एक है। 
तवश्वसौददयश सौरभ के अन्स्ित्व का कारण गाहशस््य 
धिश ही है। अिः इसकी सवशश्रेष्ठिा व्यवहारि एवां 
तसद्धादि से सवशतसद्ध है।  

िनुस्िृति िें भी कहा गया है- 
सवेिािेव    चैिेिाां     वेदस्िृतितवधानिः। 
गृहस्थ उछयिे श्रषे्ठः स िीनेिान् तवभर्मि तह॥ 
सभी आश्रिों (ब्रह्मचारी, वानप्रस्थी एवां सांदयासी) 

िें वेद स्िृति तवतहि धिों का अनुष्ठान करने वाला 
गृहस्थ ही है। क्योंतक ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ एवां सांदयास 
इन िीनों आश्रिों का गृहस्थ ही पालक, पोिक िथा 
रक्षक है। 

ब्रह्मचारी गृहस्थश्च  वानप्रस्थी यतिस्िथा। 
एिे गृहस्थप्रभवाश्चचत्वारः   पृथगाश्रिाः॥  

- िनु. 6.87. 
इन चारों आश्रिों िें रहकर सिको िुन्क्ि प्रान्प्ि 

का अतधकार है। यहा ँयह भी तवचारणीय िथा तवशेि 
ध्यािव्य है तक उक्ि चारों आश्रिों िें िुन्क्ि के तलए 
ितिक प्रतििद्धिा कारण नहीं है। तकसी भी आश्रि िें 
रहकर िुन्क्ि तिल सकिी है। अपनी अहशिा िथा 

न लिङ्गं धममकारणम् 

डॉ. सदुशशन श्रीतनवास शान्डडल्य 
व्याकरणाध्यापक, श्रीराि सांस्कृि िहातवद्यालय, सरौिी, 
अरवल। पटना आवास- ज्योतििभवन, तशवनगर कालोनी, 
िागशसांख्या 10, िेऊर जेल के पीछे, पटना।  
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योग्यिा के अनुसार आश्रि अांगीकार आदरणीय है। 
इनिें पारस्पतरक श्रेष्ठिा तनकृििा का भी कोई स्थान नहीं 
है। ित्त्वदशी गृहस्थ भी सांदयासी का दीक्षागरुु हो सकिा 
है। यथा िनुस्िृति- 

सवेऽतप ििशश्चैिे यथाशास्त्रतनिेतविाः। 
यथोक्िकातरणां तवप्रां नयन्दि परिाां गतिम्॥  

-िनुस्िृति 6.88 
इन चारों आश्रिों िें रहकर आश्रिानुसार 

शास्त्रतवतहि अनुष्ठान के सम्यक् पालन से िोक्ष प्राप्ि 
कर सकिे हैं। 

िनुस्िृति की टीका िदवथशिुक्िावली िें “एिे सवे 
चत्वारोप्याश्रिाः शास्त्रानतिििेणानुतष्ठिाः अतप शब्दात् 
ियो िौ एकः अतप यथोक्िानुष्ठािारां तवप्रां िोक्षलक्षणाां 
गति प्रापयन्दि।” के अनुसार आश्रिोक्ि तवतहि 
अनुष्ठान िोक्ष का कारण है न तक िाि आश्रि स्वीकृति 
अथात् पारम्पतरक वेश धारणिाि से िुन्क्ि सांभव है। 
अिः प्रत्येक आश्रि के तलए िुन्क्ि स्विांि रूप से 
अिसर प्रतििद्ध है। इसी आश्रि िें िुन्क्ि तिलेगी उस 
आश्रि िें िुन्क्ि नहीं तिलेगी यहा ँिहाभ्रान्दि है िथा इस 
ज्ञान के िथाकतथि प्रचारक भ्रादि हैं। वस्िुिः िुन्क्ि का 
आदितरक कारण सित्वभाव है। िनु ने भी कहा है- 

दतूििोऽयां    चरेद्धिश    यि  ििाश्रिे रिः। 
सिः  सवेिु   भूिेिु न तलङ्गां  धिशकारणम्॥ 
तजस तकसी भी आश्रि िें रहकर आश्रितवरुद्ध 

आचरण करने पर भी सभी प्रातणयों िें सििा की दृति 
रखनी चातहए। 

िदवथशिुक्िावली के अनुसार आश्रितवरुद्ध 
आचरण का अथश है- आश्रितवतहितलङ्गरतहिोऽतप 

अथात् तचह्नतवशेि के तछन्न-तभन्न होनेपर भी सि जीवों 
िें (ब्रह्मभाव)=सित्वभाव के सांचार से आदितरक 
तनिशलत्व की प्रतििद्धिा िें धिश का आचरण करे 
तलङ्ग, तचह्नतवशेि धिश का कारण नहीं है। 

िानवीय दिुशलिा है तक शीघ्र लोकरांजक 
आकिशक वेश से सवशसािादय से पृथक् तसद्ध धार्मिक 
िनने के तलए कहलाने के तलए िथा प्रतितष्ठि होने के 
तलए तवशेि वेश का आश्रय तलया जा रहा है। गृहस्थ-
आश्रि के व्यन्क्ि भी सांदयास आश्रि के तलए स्वीकृति 
वेश धारण कर स्वयां को गतरिािन्डडि तसद्ध करने का 
प्रयास करिे रहिे हैं। िन ु के शब्दों िें यह तचह्न-
पतरविशन दतूिि धिश के अदिगशि आ जायेगा। यद्यतप 
इससे िोक्ष िें कोई िाधा उत्पन्न नहीं होगी क्योंतक 
सित्वभाव का तवलोपन ही िोक्ष िें िाधक एकिाि 
ित्त्व है। जहा ँसित्व है वहा ँवस्त्र आतद गौण हो  जािे 
हैं  लेतकन यतद वेश-तवपयशय से तकसी के िन िें भ्रान्दि 
उत्पन्न होिी है वह सांदयासी को गृहस्थ िथा गृहस्थ को 
सांदयासी सिझ लेिा है िो सित्वभाव रखने वाले 
व्यन्क्ि के तलए भी पापाचरण ही कहलाएगा, भ्रि-
प्रसारण कहलाएगा।  

इस भ्रि-प्रसारण को लोकवांचन कहा गया है, 
तजसके सिान िहापाप कुछ भी नहीं। यही दम्भ की 
शास्त्रीय पतरभािा है। 

लोकवञ्चनाय तवतहिधिानुष्ठानां दम्भः। 
अिः आश्रिोतचि वेशधारण की परम्परा का हिें 

त्याग नहीं करना चातहए, यह िनु का िात्पयश है। 
िदवथशिुक्िावली िें व्याख्या की गयी है तक– “न 

तलङ्गधारणिािां तकदिु तवतहिानुष्ठािेव धिशकारणम्।” 

“ रत्येक आश्रम के ललए मुलि स्विंत्र रूप से अग्रसर रलिबद्ध है। इसी आश्रम में मुलि 

लमलेगी उस आश्रम में मुलि नहीं लमलेगी यहााँ महाभ्रालन्ि है िथा इस ज्ञान के 

िथाकलथि रचारक भ्रान्ि हैं। वस्िुिः मुलि का आन्िररक कारण समत्वभाव है।” 
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वेितवशेि ही धिश का कारक सांचारक नही होना 
चातहए। िनुस्िृति 6.67 िें कहा गया है- 

फलां किकवृक्षस्य यद्यप्यम्िपु्रसादकम्। 
न नाििहणादेव  िस्य  वातर  प्रसीदति॥67॥ 
तनिशली (रीठा) के फल के योग से जल शदु्ध होिा है 

यह सवशतवतदि है लेतकन केवल नाि लेने से जल शदु्ध 
नहीं होगा। 

इसी प्रकार केवल वेि धारण करने से आश्रि की 
गतरिा प्राप्ि नहीं होगी। 

अदियािी परिात्िा से क्या तछपाना? परिात्िा की 
दृति िें धिानुष्ठान िें िाह्याभ्यदिर की एकिा को केन्दिि 
कर धिाचारण करें। िहुधा िन िें अनदि अशभु 
आशांकाएँ उतदि ही रहिी हैं  तजनका तनवारण करिे हुए 
क्षण-प्रतिक्षण शभु की कािना करिे हुए हिें धिशपथ पर 
आगे िढ़िे रहना चातहए। 

आश्रिोतचि किशव्य का पालन श्रेष्ठ है। जैसे गृहस्थ
-आश्रि के तलए श्रुति-स्िृति िें जो किश कहे गये हैं  उदही 
का पालन करें, न तक वानप्रस्थ अथवा सांदयास के तलए 
तवतहि किश का पालन करना श्रेयस्कर सिझें। 

जैसे गृहस्थाश्रतियों के तलए एकादशी, चिुदशशी 
आतद व्रिों िें नक्िव्रि अथात् तदन भर तनराहार रहकर 
सयूास्ि के िाद एक िार भोजन करना तवतहि है। 
लेतकन यह नक्िव्रि वानप्रन्स्थयों िथा सांदयासों के तलए 
नहीं है, केवल गृही लोगों के तलए है। वानप्रस्थी िथा 
सांदयातसयों के तलए अगले तदन सयूोदय के िाद ही 
पारणा का अवसर होगा। अि यतद कोई गृहस्थ स्वाश्रि 
तवतहि नक्िव्रि के तवतधयों की अवहेलना कर सारी 
राि व्रि कर ले िो यह आश्रि-तवतध का त्याग िाना 
जाएगा। यतद हिारे धिशशास्त्री गृहस्थ के तलए नक्िव्रि 
का तवधान कर गये हैं  िो कदातप उसे नीचा नहीं िानना 
चातहए।  

इस प्रकार सभी गृहस्थों से तवनम्र तनवेदन है तक वे 
गृहस्थाश्रि िें रहकर अपने को दीन हीन क्षीण कदातप न 

सिझें, नही तलग-तवशेि के धारण के तलए व्यि हों। 
अपने आश्रि का जो तलङ्ग शास्त्रानुकूल कहा गया है, 
वह आपके तलए श्रेष्ठ है। 

एक ही ऊध्वशपुडर तिलक अथवा तिपुडर तिलक 
को िानव अपने स्थानानुसार कन्ल्पि तवतभन्न रूपों िें 
धारण कर रहा है। जन-सािादय तदग्भ्रतिि है तक तकसे 
श्रेष्ठ िाना जाये। यही तलङ्गतवशेि की तवडम्िना है। 

सन् 2022 ई. िें जगन्नाथ पुरी िें भागवि कथा 
वाचन का अनुपि अवसर तिला था प्रतितदन सिुदु्ध 
श्रोिा प्रश्न करिे थे यथािति उिर भी तदया जािा था। 
एक तदन एक प्रिदु्ध इांजीतनयर का प्रश्न आया 
ऊध्वशपुडरतिलक का यथाथश स्वरूप क्या है? उिर तदया 
गया तक यह भगवछछरण का प्रिीक है, स्वरूपाांकन 
होना चातहए भयावह नहीं िनाना चातहए। यह प्रश्न 
इसतलए तकया गया तक वहा ँ एक यवुा िहदि ललाट 
भर तवस्िृि ऊध्वशपुडर करिे थे। वह िेरे तशष्ट्य भी था 
िो िैंने एक तदन उससे पूछा था तक इिना भयांकर 
तिलक क्यों करिे हो? िो उसने उिर तदया था तक 
गरुुजी यही िो िेरा पूज्य िल है! 

यह है तलङ्ग की तवडम्िना। 
िुन्क्ि की योग्यिा स्वभावतवशेि िें होिी है। वह 

वैतदक पांच सम्प्रदाय के तकसी भी सम्प्रदाय का हो 
परदिु उस सििें साधन तवतभन्निा के िध्य िें िुक्त्यथश 
योग्यिा िनुस्िृति 6.60. के अनुसार आदरणीय िथा 
अनुपालनीय होिी है। इसका तनधशआरण तकया गया है- 

इन्दियाणाां    तनरोधेन  रागिेिक्षयेण च। 
अतहसया च भूिानाििृित्वाय कल्पिे॥ 
इन्दिय तनरोध से राग-िेि के पतरत्याग से प्रातणिाि 

के कल्याण की कािना से िुन्क्ि के तलए साधक योग्य 
होिा है। इन्दिय तनरोध से गृहस्थाश्रि िें िौतद्धक 
सदपुयोग िात्पयश है। 

*** 
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भारिीय परम्परा िें गृहस्थाश्रि की ितहिा सवशि 
गायी गयी है। यहा ँ ब्रह्मचयश तििाने के िाद दयायिः 
धन उपाजशन कर, सदिति-परम्परा को अतवन्छछन्न रखिे 
हुए जीवों के पतरवार, सिाज िथा कुटुम्ि के भरण-
पोिण का आश्रि गृहस्थाश्रि है। इसिें तववाह प्रिुख 
है। भारि का तववाह-तवधान दैवी सम्िदध िाना जािा 
है, तजसिें एक-दसूरे के साथ जदि-जदिादिर का 
सम्िदध होिा है। आधुतनक काल िें इस अवधारणा िें 
जो किी आयी है उसका कारण है पाश्चात्त्य सांस्कृति। 
पन्श्चिी देशों िें तववाह एक सिझौिा िाि है। इसके 
कारण पन्श्चिी देशों िें तिखरिे पतरवार की भयावह 
न्स्थि हो गयी है। कुछ सिय पहले अिेतरका िें एक 
लाउांरी का तवज्ञापन तनकला था तक “आप तववाह 
क्यों करें, जि हि आपके कोट का िटन लगाने की 
तजम्िेदारी ले लेिे हैं!” इस प्रकार, पाश्चात्त्य सांस्कृति 
का दषु्ट्प्रभाव भारि पर पड़ रहा है। हि आज तलव इन 
तरलेशनतशप की ओर िढ़ रहे हैं। तवडम्िना है तक 
पाश्चात्त्य जगत् तजस खातियाजा को भुगिकर पुनः 
सदुृढ पतरवार की ओर अिसर हुआ है, वहीं हि 
भारिीय अपने सदुृढ़ पतरवार की परम्परा को भुलािे 
जा रहे हैं। 

भा रिीय सांस्कृति के प्रणेिा िनीतियों िारा िानव जीवन के व्यवन्स्थि सांस्कार के 
तलए सांपूणश जीवन काल को तजन चार आश्रिों िें 
तवभातजि तकया गया उसिें गृहस्थ-आश्रि को शेि 
िीनों- ब्रह्मचयश, वानप्रस्थ एवां सदयास से श्रेष्ठ कहा जा 
सकिा है, क्योंतक गृहस्थ-आश्रि ही िाकी िीनों 
आश्रिों को सांरक्षण प्रदान करिा है। अतवभाज्य भारि 
के के्षिों िें चारों आश्रिों से सांस्कातरि जीवन का दशशन 
किोवेश प्राप्ि होिा है लेतकन, इस आश्रि व्यवस्था के 
अनुरूप पाश्चात्त्य देशों िें सािातजक जीवन क्या रही 
है? ब्रह्मचयश, गृहस्थ, वानप्रस्थ एवां सांदयास आश्रिों के 
स्थान पर तकन आश्रिों की अवधारणा रहीं है, इसका 
अध्ययन अतभरुतच पूणश हो सकिा है। प्रस्िुि आलेख 
का उदे्दश्य सनािन धिश आश्रि व्यवस्था के सिानाांिर 
पाश्चात्त्य सांस्कृति का तवश्लेिण िथा भारि पर उसके 
प्रभाव का प्रत्यक्षीकरण है। 

भारि िें तशव पावशिी एवां सीिा राि के रुप िें 
आदशश गृहस्थ जीवन का उल्लेख है। इस िरह के 
आदशश जीवन परांपरा के तवपरीि आज पति-पत्नी िें 
सांिांध तवछछेद, तलव इन तरलेशन, तववाहेिर शारीतरक 
सांिांध, व्यतभचार, वृद्धाश्रिों की िढ़िी परांपरा एवां धन 
सांिह की प्रवृति भारि िें देखने एवां सनुने को तिलिा 
है। कभी सीिा, सातविी एवां जनक, याज्ञवल्क्य की 
िपस्थली रही भारि िें आधुतनकिा के नाि पर नग्न 
नृत्य हो, पातरवातरक सांिांधों की ियादा नि हो िो क्या 

गहृस्थाश्रम पर पाश्चात्त्य संस्कृलि 
का दुष्प्रभाव  

डॉ. काशीनाथ तिश्र 
 अांगरेजी भािा एवां सातहत्य के अध्येिा,  
आचायश, सरस्विी तवद्या िांतदर, िुांगेर। 
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हि भोगवादी पन्श्चिी सांस्कृति का अनुकरण कर रहे 
हैं? आज यह तचदिनीय तविय है। इस िरह के खोखले 
आधुतनक जीवन-शैली को ‘िानस’ पटल पर लाकर 
चचा करने की आवश्यकिा है। क्योंतक इसका प्रत्यक्ष 
एवां अप्रत्यक्ष प्रभाव भारि िें यि-िि देखने को तिल 
रहा है। भाभी पीढ़ी इससे और भी ज्यादा प्रभातवि होने 
वाला है। 

भारि िें आश्रि व्यवस्था का अनुपालन 
सािातजक जीवन को अनुशातसि ढांग से चलाने के 
तलए तकया गया था। तजसका प्रिाण वेद के सकू्िों से 
प्राप्ि होिा है। यथा-  

ब्रह्मचारी चरति वै तविद्  
तवि: स: देवान: भवत्येकिङ्गम्।  

(ऋग्वेद 10.109.5) 
ब्रह्मा चातस गृहपतिश्च नो दिे। 

(ऋग्वेद तििीय िांडल) 
येना यतिभ्यो िृगवे धने तहिे येन प्रस्कडविातवय।  

(ऋग्वेद अिि िांडल) 
उपयुशक्ि सिूों िें ब्रह्मचारी गृहपति िुतन या यति 

जैसे पदों का उल्लेख प्राप्ि होिा है। यह वैतदक काल 
के आश्रि व्यवस्था को पुि करिा है। भारिीय आश्रि 
व्यवस्था का श्रेष्ठ पतरचय िहाकतव कातलदास से प्राप्ि 
होिा है जो रघुवांतशयों का वणशन करिे हुए कहिे हैं-  

शैशवावस्था िें तवद्याभ्यास करिे हैं  अथाि ब्रह्मचयश 
आश्रि का पालन करिे हैं  यौवनावस्था िें तवियों की 
अतभलािा रखिे हैं , अथात् गृहस्थ का आचरण करिे हैं  
और वृद्धावस्था िें िुतन के सिान वृति को धारण करिे 
हैं  िथा आय ुके अन्दिि अवस्था िें योग के िाध्यि से 
शरीर को त्याग देिे हैं  अथाि, सांदयास आश्रि के 
अनुकूल आचरण करिे हैं  यथा-  

शैशवेऽभ्यस्ितवद्यानाां यौवने तवियैतिणाम्। 
वाधशक्ये िुतनवृिीनाां योगेनादिे िनुत्यजाम्॥  

(िहाकतव कातलदास, रघवुांश, 1.8) 
अिः भारिीय आश्रि व्यवस्था िें आय ुके तवतभन्न 

पड़ाव पर तकस प्रकार का किश करना चातहए, कैसी 
िनोवृति रखनी चातहए, क्या किशव्याकिशव्य है 
िदनुरूप लोग आचरण करिे हैं। 

पाश्चात्त्य जीवन एक पतरचय  
पाश्चात्त्य शब्द, पन्श्चिी यरूोप, उिरी अिेतरका 

के के्षिों िें तवतभन्न देशों एवां राज्यों से सांदर्मभि है। 
पन्श्चि के प्रति तवकासशील होने की अवधारणा है। 
यह लोगों के तवतभन्न सिूहों के िीच साांस्कृतिक, 
राजनीतिक और सािातजक िालिेल से िना है न तक 
तनन्श्चि सीिाओां और सदस्यों वाला कोई खास के्षि। 
पन्श्चिी सभ्यिा का िूल िोंटे िौर पर िीको-रोिन 
सभ्यिा और पन्श्चिी ईसाई धिश की सांयकु्ि नींव से 
िना है। पन्श्चि िें िद्ध तवचारों की परांपरा है। उधर की 
दृति यह रही है तक हिने तजिना जाना उिना ही सत्य 
है, िाकी सि असत्य है। जो भोग्य नहीं है नि होने 
योग्य है। यही कारण है तक “सकुराि ने िीक परांपरा से 
तभन्न तवचार व्यक्ि तकया िो उसे जहर पीना पड़ा। 
अरस्िु को अपने देश से तनष्ट्कातसि होकर एक तनजशन 
टापू िें अपना अांतिि जीवन तििाना पड़ा। ईसा को 
यहूदी तवचार परांपरा से तभन्न तवचार व्यक्ि करने के 
कारण सलूी पर लटकाना पड़ा। गैलीतलयो को ईसाई 
से तभन्न तवचार व्यक्ि करने के कारण जेल िें सड़ना 
पड़ा, और कॉपरतनकस ने पादतरयों के भय से अपने 
तवचारों को अपने जीवन काल िें प्रकातशि नहीं 
तकया।”1 

1. स्वािी सांतवि सिुोध तगतर, : भारिीय सांस्कृति एवां पन्श्चिी सभ्यिा: पृ. 72 जागृति प्र.2013 
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पन्श्चि का सािातजक जीवन 
भारिीय सांस्कृति तवचार की स्विांििा, उदारिा, 

और अचार िें कठोरिा जैसे अनुशासन को स्वीकारिी 
है। तवचारों की तवतवधिा को प्रश्रय तदया पर आचार िें 
ियादा िनी रहे। इसके तलए सिाज को आश्रि 
व्यवस्था, वणश व्यवस्था, जाति व्यवस्था िारा िाांध तदया 
गया तजससे व्यन्क्िगि जीवन एवां सािातजक जीवन िें 
उछछृांखलिा एवां िनिानापन का तनिाण न हो जाए। 
लेतकन, आज पन्श्चि ने अध्यात्ि को अस्वीकार 
करके भौतिकिा पर अतधक िल देकर, जीवन को 
तसफश  ितहिुशखी िनाकर और अहर्मनस किश की पे्ररणा 
देकर भौतिक सखुों का अम्िार खड़ा कर तदया है। पर 
सतुवधाओां के अांिार के अांदर दःुखों का अांिार तछपा है। 
आज भीड़ िें अपने आपको अकेला िहससू कर रहा 
है। वह न तकसी का है ना अदय उसके हैं  आज उसके 
पास अथश और काि के अलावा और तकसी श्रेष्ठ पे्ररणा 
के तलए कोई स्थान नहीं है। कम्यतुनज्ि अपने ही घर िें 
ढह चकुा है। अिेतरका के ढहने की न्स्थति है। उसका 
राष्ट्र जीवन आिांक के िल पर खड़ा है। उसका 
आर्मथक जीवन, सारे तवश्व के अतधक से अतधक 
प्राकृतिक सांसाधनों का शोिण करके भी खोखला हो 
चकुा है। 

 “उसका सािातजक जीवन पातरवातरक जीवन 
सिाप्ि प्राय है। वहाां के िछचे से्नह से रतहि है। आज 
तजिने ही प्रकार के अपराध हैं  उसिें सिसे तसरिौर 
अिेतरका है, किोिेश यही हाल सारे यरूोपीय देशों का 
है। आज वहाां के िछचे से्नह से वांतचि है। वहाां िढ़ुापा 
सम्िाननीय भोज के िुल्य है जो अतधकिर ओल्ड 
हाउस िें रहिा है। जवानी चांचल और अन्स्थर है। वहाां 
सारे तरश्िे सिाप्ि प्राय हो गए हैं। तसफश  पति-पत्नी का 
तरश्िा िचा है, वह भी कछचे धागे से िांधा है। कभी भी 

िलाक हो सकिी है”  
पन्श्चि िें 18 विश का होिे ही यवुाओां से यह 

अपेक्षा की जािी है तक वह अलग रहे। लड़का हो या 
लड़की इस अवस्था िें अभी तशक्षा पूणश भी नहीं हो 
पािी है, िि भी वहाां 18 विश से िडे़ यवुाओां का िािा-
तपिा के साथ रहना अजीि िाना जािा है। भारि िें 
लड़की के कॉिायश को इिना िहत्त्व तदया जािा है तक 
िलात्कार, तववाह तवछछेद, तवधवा हो जाने पर, उसका 
तफर तववाह होना िुन्श्कल होिा है, चाहे इन सि िें 
उसकी कोई गलिी हो या नहीं। जितक पन्श्चि िें 
लड़के एवां लड़तकयाां खुलेआि तलव इन तरलेशन िें 
रहिे हैं , डेतटग करिे हैं। पाटशनर पसांद ना आने पर वे 
िदल भी लेिे हैं। 

पन्श्चि िें धार्मिक आचरण  
तजस प्रकार सनािन धिश की तहद ू सांस्कृति िें 

आश्रि व्यवस्था एक आचार सांतहिा है जो जीवन के 
कालखांड को भी तवभातजि करिी है एवां तवतभन्न 
आश्रिों िें अदयोणाश्रय सांिांध रखिी है, िदनुरूप 
पाश्चात्त्य देशों िें ऐसी कोई आचार सांतहिा नहीं है। 
वहाां सभी धिश किश चचश से जुड़ा हुआ आज भी है। 
भारि िें तकसी भी वणश िें जदि तलए लोग भले पढ़ा 
हुआ हो या नहीं लेतकन धिश के सांिांध िें अकाट्य िकश  
प्रस्िुि कर देंगे।वहीं पाश्चात्त्य देशों िें भले प्राचीन रोि 
की िाि करें या िेट तब्रटेन की, धिश का सांिांध चचश एवां 
चचश के पोप से रहिा है। पहले िो पोप का अपना तनजी 
दयायालय भी होिा था। उदहीं के िने हुए कानून भी 
होिे थे। उदहें  िृत्यदुांड िक देने का अतधकार होिा था। 
ईसाई धिश िें पापों के प्रायन्श्चि के तलए चचश क्षिा पि 
जारी करिा था। धार्मिक आचरण के सांिांध िें सिसे 
तनकृि क्षिा पिों की तििी था ये पि स्वगश का तटकट 
सिझकर िेचा जािा था और क्षिा पि लेकर कैसा भी 

2. स्वािी सांतवि सिुोध तगरी: भारिीय सांस्कृति एवां पन्श्चिी सभ्यिा, जागृति प्रकाशन पृ. 81 
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पाप हो व्यन्क्ि पाप िुक्ि हो जािा था। यद्यतप 
कालादिर िें धिश सधुार आददोलन एवां पुनजागरण से 
सािातजक एवां धार्मिक तवचारों िें पतरविशन आया है। 

कॉदवेंट की उत्पति एवां तवकास 
कॉदवेंट, धिश सांघ अथवा िठ, प्रिुख: ईसाई धिश 

िें पादरी तभकु्षओां अथवा ननों (धार्मिक ितहला 
सेतवकाएां) के काि िें तलए जाने वाले भवन को कहिे 
है। आधुतनक यरूोप के आरांतभक काल (1500 से 
1800) िें कॉदवेंट िहुि सारे अतववातहि और 
तवकलाांग ितहलाओां को नन के रूप िें शातिल तकया 
गया। “फ्ाांस ने कॉदवेंट को अतववातहि या तविोही 
ितहलाओां और िछचों के तलए जेल का तवकल्प िाना।  

17वीं शिाब्दी के दौरान 80,000 से भी अतधक 
ितहलाएां कादवेंट िें रहिी थी। कॉदवेंट की सांरचना िें 
यवुा ितहलाओां को रखा जािा था और उसकी शादी 
की उम्र िक उसके कॉिायश को सरुतक्षि रख सके यह 
उदे्दश्य होिा था। वस्िुि: कॉदवेंट जीवन के तलए 
वेश्याओां को तनशाना िनाया गया एवां उसकी शादी िें 
इस उम्िीद से िदद की, तक ये ितहलाएां वेश्यावृति 
छोड़कर सेवा करेंगे एवां िोक्ष प्राप्ि करेंगे।”3 

तजस यरूोप को हि खुले तवचारों वाला िानिे हैं  
वहाां के पातरवातरक जीवन के ऐतिहातसक पहलू पर 
ध्यान दें िो ज्ञाि होगा तक आज से 500 विश पूवश वहाां 
सािादय व्यन्क्ि शादी भी नहीं कर सकिा था क्योंतक 
िहुि िडे़ दाशशतनक अरस्िू का िानना था तक यतद आि 
जनिा शादी करेगी िो पतरवार होगा और पतरवार होगा 
िो सांगतठि सिाज हो जाएगा और सिाज शन्क्िशाली 
िनेगा िो राज पतरवार के तलए खिरा िन जाएगा। 
इसतलए आि जनिा को शादी न करने तदया जाए। 
िाांति दधू ब्लॉग के अनुसार, िुक्ि शारीतरक सांिांध से 

हुए सांिान तनरातश्रि रहिे थे। उदहें  एक साांप्रदातयक 
सांस्था िें रखा जािा था तजसे वे कॉदवेंट की सांज्ञा देिे 
थे। उस सांस्था के प्रिुखों को फादर, ब्रदर, तसस्टर नाि 
तदया गया। इस िरह तनरातश्रिों को पतरवार का िाहौल 
तदया गया।  

भारि िें कॉदवेंट का भारिीयों पर व्यापक प्रभाव 
है। भारि िें कॉदवेंट जो तिन्श्चयन तिशनरी िारा 
सांचातलि है उसका लोगों पर श्रेष्ठ तशक्षण सांस्थान के 
रूप िें व्याप्ि है। उसका िूल कारण प्रारांभ से ही 
अांिेजी भािा का श्रेष्ठ भािा के रूप िें प्रसातरि करना है 
लेतकन, वास्ितवकिा तिल्कुल तभन्न है। व्यापक स्िर 
पर प्रत्येक शहर िें नोरेडेि अकादिी, कािेल स्कूल, 
सेंट जोसेफ, सेंट पॉल, िाांउदट ऐ सी सी, सेंट टेरेसा 
जैसे तवद्यालयों का उदे्दश्य परोक्ष रूप िें ईसाई धिश एवां 
पन्श्चिी सांस्कृति की तवशेििा को तसद्ध करना है न तक 
भारिीय सांस्कृति की। इन तवद्यालयों से जुडे़ गरीि 
वनवासी एवां अदय तनरातश्रि िछचे-िन्छचयों को चचश से 
जोड़कर धिश पतरविशन तकया जािा है। िाल्यावस्था िें 
थोपा गया तवचार अत्यांि प्रभावी एवां स्थाई होिा है।  

इस िरह के कायश करिे केरल िें 6.14 नागालैंड 
िें 87% तिजोरि िें 86% िेघालय िें 75% ितणपुर िें 
42% अरुणाचल िें 30% गोवा िें 25% ईसाइयों की 
जनसांख्या हुई है और प्रत्येक राज्य िें ईसाइयों की 
सांख्या ितिक रूप से िढ़िी जा रही है एनसीपीसीआर 
के सवे के अनुसार भारि िें ईसाइयों की आिादी 11.1 
फीसदी है जितक, धार्मिक अल्पसांख्यक स्कूल 71.96 
फीसदी इदहीं के कादवेंट या ईसाई तिशनरी स्कूल हैं। 

भारि िें पन्श्चिी सांस्कृति का प्रभाव 
यरूोप िें “वृद्ध लोग जो कुछ दशक पहले 

अल्पसांख्यक थे, आज प्रजनन दर िें किी एवां िढ़िी 

3. इवेंजेतलस्टी, तसन्ल्वया जन. 2007, दययूॉकश , आक्सफोडश तवश्वतवद्यालय पे्रस,पृ. 26।SBN- 978019280435-8 
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जीवन की प्रत्याशा के कारण पाांच िें से एक यरूोपीय 
65 विश या उससे अतधक का है। यह दर 2050 िक 30 
फीसदी के करीि होगी। आधुतनकीकरण के दौर िें जि 
ितहलाओां की सािातजक के्षि िें भागीदारी िढ़ रही है, 
िो स्वाभातवक रूप से उनके तलए िछचों को जदि देना 
एवां उनकी देखभाल करने जैसी कायों िें रुतच कि 
होगी। साथ ही वहाां के ितहलाओां एवां पुरुिों िें अपने 
साथी के साथ सांिांध िनाने, गभशतनरोधक का उपयोग 
करने एवां स्विांििापूवशक जीवन जीने का प्रचलन है। 
जो सािातजक ियादाओां एवां िांधनों को दरतकनार 
करिा है।”4 

 इससे भारि का भी िथाकतथि आधुतनक वगश 
प्रभातवि हो गया है। पतरवार टूटने की सांख्या िढिी जा 
रही है। िडे़ िजुुगश भले आज यहाां डेतटग का अथश न 
सिझे लेतकन, यह शब्द यवुकों के तलए अनजान नहीं 
है। भारि िें तफल्िी हन्स्ियों से आरांभ होकर यह िडे़ 
शहरों िें फैलने लगा है। यहाां पर अतधक उम्र िें शादी 
करने का प्रचलन हो गया है। ितहलाओां का रोजगार के 
के्षि िें भागीदारी एवां आर्मथक स्विांििा, नौकरी पेशा िें 
कायश की तववशिा आतद पढ़ें तलखे सांभ्राांि वगश िें जदि 
दर प्रभातवि कर रहा है। भारि िें पाश्चात्त्य जीवन का 
सिसे िड़ा नकारात्िक प्रभाव पातरवातरक सांिांधों को 
देखने को तिल रहा है। यहाां भी पतरवार का िात्पयश 
खासकर शहरी जीवन िें पति-पत्नी एवां अतववातहि 
िछचे िक सीतिि रह गया है। वृद्ध िािा-तपिा अकेला 
िहससू करिे हैं। यहाां भी वृद्धाश्रिों का प्रचलन िढ़ 
गया है। और इसकी ज्यादा आवश्यकिा िहससू तकया 
जा रहा है। 

तनष्ट्किश 
पाश्चात्त्य जगि के व्यन्क्िवाद उपभोक्िावाद और 

िकनीकी प्रगति पर जोर देनेवाली एवां िथाकतथि 
आधुतनकिा का भारिीय सिाज पर गहरा प्रभाव पड़ा 

है। पन्श्चि सांस्कृति के पतरणािस्वरूप साांस्कृतिक 
आदान-प्रदान की एक जतटल परस्पर तिया हुई है। 
तजससे जीवन शैली िूल्य और परांपराओां िें िदलाव 
आया है। यह प्रभाव कपडे़, भोजन, आवास, तशक्षा एवां 
िनोरांजन सतहि तवतभन्न पहलुओां पर देखने को तिलिा 
है। लगभग 200 विों िक अांिेजों के शासन के 
अलावा वैन्श्वक आदान-प्रदान ने हिारी पारांपतरक 
अन्स्ििा को खिरे िें लाकर खड़ा कर तदया है। आज 
तववाह दो पतरवारोंके िीच तरश्िे केरूप िें नहीं िन्ल्क 
दो व्यन्क्ियों अथाि पति पत्नी के तरश्िे िैं िदल गया 
है। पे्रि-तववाह ने सांयकु्ि पतरवार को जड़ से ही तदया 
है, तनरातश्रि वृद्ध का कििय जीवन, भारि िें पनपने 
लगा है। 

पन्श्चिी देशों िें रह रहे भारिीयों एवां अदय पूवी 
देशों के लोगों को सांघिशपूणश िाहौल का सािना करना 
पड़िा है खासकर ििभेद वहाां तदखिा है जहाां िछचों 
की िूल सांस्कृति अपेक्षाकृि रूतढ़वादी 
सािूतहकिावादी या अत्यतधक सम्िानजनक होिी है। 
वहाां पॉप िीतडया से लेकर सेक्स ऐड िक सि कुछ 
तकशोर को ििािा है तक कािकुिा की स्वस्थ 
अतभव्यन्क्ियाां न केवल ठीक है िन्ल्क वह एक 
सांिुतलि जीवन का तहस्सा है। जितक, उसके घरेलू 
वािावरण िें यह तविय गहराई से वर्मजि है। लेतकन, 
वहाां के आि जीवन िें डेतटग जैसी तियाओां से वे भी 
अनतभज्ञ नहीं है। वैश्वीकरण के दौर िें आज 
दरूसांचार, इांटरनेट गगूल, तफल्ि जगि, ने सभी के 
हाथों िें िोिाइल के िाध्यि से पूरी दतुनया की खिर 
को पहुांचा तदया है और लोग उससे प्रभातवि हुए तिना 
नहीं रह पािे हैं। आज आवश्यकिा है तक इस िरह के 
साांस्कृतिक क्षरण से भारि को कैसे िचाएां। 

*** 

4. के. तगन्ल्लयाां नालेज eeca.unfpa.org सिाचार सांस्था के सवेक्षण के अनुसार 
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श्री राधा तकशोर झा 
तवशेि सतचव, भारिीय प्रशासतनक सेवा, (अ.प्रा.) क्वाांटि 
डीएनआर. एपाटशिेंट, फ्लैट सां. 305,  70 फीट िाइपास, 
तवष्ट्णुपुर, पकरी 35 फीट, तिहार तडतजटल वल्डश के पास, 
िारकापुरी, पटना-800002  

आश्रि धिश का तििीय एवां िहत्त्वपूणश चरण 
गृहस्थाश्रि है। यह शेि िीनों आश्रिों का धारक 
है1 अिः अति िहत्त्वपूणश है। िनुस्िृति2 एवां 
रािायण3 िें गृहस्थाश्रि को चारों आश्रिों िें श्रेष्ठ िाना 
गया है। गौिि धिशसिू िें भी इस आश्रि को प्रधान 
आश्रि िाना गया है– 

ऐकाश्रम्यां त्वाचायाः प्रत्यक्षतवधानाद् गाहशस््यस्य 
गाहशस््यस्य।4 

िौधायन धिशसिू िें भी एकाश्रििा पर ही जोड़ 
तदया गया है– 

ऐकाश्रम्यां त्वाचाया अप्रजननत्वातदिरेिाम्।5 
अथात् आचायो का कथन है तक केवल एक 

आश्रि ही है क्योंतक अदय आश्रिों िें पुिोत्पति नहीं 
होिी है। 

सभी आचायश एक ही आश्रि िानिे हैं , क्योंतक 
वही अदय आश्रिों का उपजीव्य है। अथवा इस 
गृहस्थाश्रि िें अशक्ि व्यन्क्ियों के तलए ही दसूरे 
आश्रि का तवधान तकया गया है।6 

1 िनुस्िृति : 6.89, 3.78. 
2 िनुस्िृति : 3.78- िस्िाज्ज्येष्ठाश्रिो गृही। 
3 रािायण : 2.106.22. चिुणायािाश्रिाणाां तह गाहशस््यां 

श्रेष्ठिुििम्। 
4. गौिि धिशसिू : 1.3.35 
5. िौधायन धिशसिू : 2.6.11.29 
6 िनुस्िृति : 3.79. 

गहृस्थ-आश्रम में िप एवं ब्रह्मचयम  

सािादय रूप से लोग सिझिे हैं तक तववाह न 
करना िथा स्त्री-सांपकश  से दरू रहना ब्रह्मचयश का 
पालन करना है। साथ ही, तववाह होने के साथ 
ब्रह्मचयश भांग हो जाने की न्स्थति िें उसे हीन िान 
तलया जािा है। धिशसांिांधी कायों िें व्यावहातरक रूप 
से जहा ँ ब्रह्मचारी िथा सांदयातसयों की श्रषे्ठिा िानी 
जािी है, वहीं गृहस्थों िथा वानप्रन्स्थयों के तलए दृति 
िदल जािी है। इिना ही नहीं, िपस्या का भी 
आश्रि सािादय रूप से लोग सांदयास आश्रि को 
िानिे हैं। िपस्वी शब्द का व्यवहार भी सांदयासी के 
पयाय के रूप िें होिा है। लेतकन यतद हि शास्त्रों को 
देखें िो कोई व्यन्क्ि तनयिों का पालन कर तववाह 
करने के िाद भी पत्नी-सम्पकश  करने के िाद भी 
ब्रह्मचयश िथा िपस्या का पालन सकिा है और 
ब्रह्मचारी िथा िपस्वी कहलाने का अतधकारी हो 
सकिे है, वह ब्रह्मस्थ भी हो सकिा है। गृहस्थ होिे 
हुए भी ब्रह्मचयश, िप िथा ब्रह्मस्थ होने के तनयि यहा ँ
शास्त्रानसुार प्रतिपातदि तकए गये है। 
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सद्-गृहस्थ ही अपने किशव्यों के िारा 
देव, तपिर, ऋति िनुष्ट्य एवां िनुष्ट्येिर प्रातणयों को 
धारण करिा है। अिः गृहस्थ धिश सनािन धिश का  
रीढ है।7 

िैतिरीय उपतनित् के शीक्षावल्ली के ग्यारहवें 
अनुवाक िें आचायश अपने अदिेवासी को 
तवद्याध्ययनोपरादि उपदेश देिे हैं  तक प्रजािदिुां िा 
व्यवछछेत्सीः प्रजािदिु को तवन्छछन्न िि करो।8 छददोग्य 
उपतनित् िें ऋति उपदेश देिे हैं– 

आचायशकुलािेदिधीत्य यथातवधानां गरुोः 
किातिशेिेणातभसिावृत्य कुटुम्िे शचुौ देशे 
स्वाध्यायिधीयानो धार्मिकान्दवदधिात्ितन सवेन्दियातण 
सम्प्रतिष्ठाप्यातहसन् सवशभूिादयदयि िीथेभ्यः स खल्वेवां 
विशयदयावदायिुां ब्रह्मलोकितभसम्पद्यिे न च 
पुनराविशिे न च पुनराविशिे॥9 

अथात् तनयिानुसार गरुु के किशव्य किो को 
सिाप्ि करिा हुआ वेद का अध्ययन कर आचायशकुल 
से सिाविशन कर कुटुम्ि िें न्स्थि हो पतवि स्थान िें 
स्वाध्याय करिा हुआ (पुि एवां तशष्ट्य को) धार्मिक कर 
सम्पूणश इन्दियों को अपने अदिःकरण िें स्थातपि कर 
शास्त्र की आज्ञा से अदयि प्रातणयों की तहसा न करिा 
हुआ वह तनश्चय ही आय ु की सिान्प्ि पयशदि इस 
प्रकार िरििा हुआ (अदि िें) ब्रह्मलोक को प्राप्ि होिा 
है और तफर नहीं लौटिा, तफर नहीं लौटिा। 

इसिें पूरे जीवन की रूपरेखा या यािा का तचि 
तखचा गया है। ब्रह्मचयश आश्रि के सिापन पश्चात् 
गृहस्थाश्रि प्रवेश का स्पि सांकेि हिें ‘कुटुम्ि’ शब्द से 
ध्वतनि होिा है। आचायश शांकर ने अपने भाष्ट्य िें तलखा 
है “गरुुकुलातन्नवृत्य दयायिो दारानाहृत्य कुटुम्िे न्स्थत्वा 

गाहशस््ये तवतहिकिशतण तिष्ठतन्नत्यथशः।” अथात् गरुुकुल 
से तनवृि हो तनयिपूवशक स्त्री-पतरिह कर कुटुम्ि िें 
न्स्थि हो, अथात् गृहस्थाश्रि िें तवतहि किश िें ित्पर 
हो। 

अथात् ब्रह्मचयाश्रि की सिान्प्ि के पश्चात् 
तििीय चरण िें गृहस्थाश्रि सनािन धिश िें तवतहि है। 
इस गृहस्थाश्रि के किशव्यों की झाकँी िैतिरीय 
उपतनित् की शीक्षावल्ली के ग्यारहवें अनुवाक िें तदया 
गया है तजसका वणशन पूवश अध्याय िें तकया गया है। 
सांके्षप िें िहाभारि अनुशासन पवश के अदिगशि वर्मणि 
गृहस्थाश्रि के धिश का उल्लेख सतुवधानुसार यहा ँ
तकया जािा है, तवस्िार से उपशीिशक के अनुसार सांगि 
स्थल पर आगे वणशन तकया जायेगा। 
(क) अतहसा   सत्यवचनां    सवशभूिानुकम्पनम्। 

शिो दानां यथाशन्क्ि गाहशस््यो धिश उििः॥10 
अतहसा, सत्यवचन, सि प्रातणयों पर दया करना, 

िन और इन्दियों पर काि ूरखना िथा अपनी शन्क्ि के 
अनुसार दान, गृहस्थ-आश्रि का उिि धिश है। 
(ख) परदारेष्ट्वसांसगो         दयासस्त्रीपतररक्षणम्। 

अदिादानतवरिो     िधुिाांसस्य    वजशनम्॥ 
एि    पञ्चतवधो  धिो िहुशाखः सखुोदयः। 
देतहतभधशिशपरिैश्चिशव्यो         धिशसम्भवः॥11 
अथात् परायी स्त्री से दरू रहना, धरोहर और स्त्री की 

रक्षा करना, तवना तदए तकसी वस्िु को न लेना िथा 
िाांस और ितदरा का त्याग करना– ये गृहस्थों के पाचँ 
धिश हैं , जो सखु को प्राप्ि करानेवाले हैं। धिश को श्रेष्ठ 
िाननेवाले िनुष्ट्य को चातहए तक वे पुडयप्रद धिश का 
पालन करें। 

7. िनुस्िृति : 3.80 
8 िैतिरीय उपतनित् : 11.1; ऋग्वेद : 2.28.5- “िा िदिुश्छेतद वयिो तधयां िे िा िािा शायशपसः परु ऋिोः”॥ 
9. छाददोग्य उपतनित् : 8.15.1    10. िहाभारि : अनुशासन पवश : 141.25. 
11. िहाभारि : अनुशासन पवश : 141.26-27. 
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गृहस्थ जीवन िें िप 
(क) जीतवका हेिु वणानुसार गृहस्थ तनःस्वाथश 

होकर ईश्वरापशण की भावना से जो भी स्वाभातवक 
किश/अदय किश करिा है वह िनुस्िृति, 11.235 के 
आलोक िें िप है। भगवान् व्यास के अनुसार ये 
वणोतचि यज्ञ हैं। 12 

(ख) गृहस्थाश्रि िें रहिे हुए जो गृहस्थ प्रतितदन 
वेदातद (आध्यान्त्िक) िदथों का अध्ययन करिा है वह 
िनुस्िृति, 2.167 के आलोक िें िप है। 

(ग) सायणाचायश के िि के आलोक िें गृहस्थ के 
तलए सत्पाि िें दयायोपार्मजि धन का दान िप है। 

(घ) िािा, तपिा एवां आचायश की सेवा गृहस्थ के 
तलए िप है। स्त्री के तलए पातिव्रत्य व्रि का अनुष्ठान 
परि िप है। 13 

(ङ) गृहस्थ के तलए प्राणायाि िप है- 
प्राणायािाः ब्राह्मणस्य ियोऽतप तवतधवत् कृिाः। 
व्याहृति-प्रणवैयुशक्िाः     तवजे्ञयां     परिां   िपः॥14 

(च) व्याहृति और प्रणव यकु्ि िीन प्राणायाि भी 
तवतधपूवशक करना ब्राह्मण का परि िप है। 

दह्यदिे     ध्िायिानानाां  धािूनाां तह यथा िलाः। 
िथेन्दियाणाां    दह्यदिे   दोिाः प्राणस्य तनिहात्॥15 
जैसे धािुओां का िल िपाने से जल जािे हैं , वैसे 

ही प्राणायाि के िारा प्राणों को रोकने से इन्दियों के सि 
दोि नाश हो जािे हैं। 

(छ) िैिायतण उपतनित् िें आश्रिोतचि किशव्यों के 
पालन को िप कहा गया है– 

आश्रिेष्ट्वेवावन्स्थिस्िपस्वी वा इति उछयिे। 
अिः गृहस्थ-आश्रि के वर्मणि किशव्यों का 

तनवशहण िप है। 
(ज) िैतिरीय आरडयक के आलोक िें उपवास 

परि िप है।16 इसकी पुति िहाभारि शान्दिपवश से भी 
होिी है- 

िपो नानश्नात् परम्॥17 

गृहस्थ जीवन िें ब्रह्मचयश 
गृहस्थ तनन्ददि छह रातियों िथा अदय आठ रातियों 

को छोड़कर पत्नी सिागि करिा है िो वह ब्रह्मचारी ही 
है। 

तनदद्यास्विास ुचादयास ुतस्त्रयो रातििु वजशयन्। 
ब्रह्मचायेव    भवति    यि ु   ििाश्रिे वसन्॥ 18 

इसी प्रकार का वणशन याज्ञवल्क्य स्िृति, 1.69 िें 
तकया गया है। प्रश्नोपतनित् 1.13 िें गृहस्थ के तलए 
राति िें अपनी पत्नी के साथ सिागि ब्रह्मचयश ही िाना 
गया है। 

िहाभारि शान्दि पवश िें कहा गया है– 
भायां गछ छन् ब्रह्मचारी ऋिौ भवति वै तिज:। 
ऋिवादी   भवेतन्नत् यां ज्ञानतनत् यश्च   यो नर:॥19 

जो तिज केवल ऋिुकाल िें ही पत् नी के साथ 
सिागि करिा, सदा सत् य िोलिा और तनत् य ज्ञान िें 
न्स्थि रहिा है, वह सदा ब्रह्मचारी है। 

गौिि धिशसिू के आलोक िें पत्नी-सिागि 
छोड़कर ब्रह्मचयश के तलए जो भी तनयि ब्रह्मचारी के हैं  
वे सभी तनयि गृहस्थ के तलए भी अनुपालनीय है।20 

12 िहाभारि : शान्दिपवश, 238.12. िनुस्िृति : 11.235. 13 िनुस्िृति : 2.228-29. 
14 िनुस्िृति : 6.70.     15 िनुस्िृति : 6.71 
16 िैतिरीय आरडयक : 10.62.2. 
17 िैतिरीय आरडयक, 10.63.2. 10.79.2 िथा िहाभारि शान्दिपवश, 161.7,10. 
18 िनुस्िृति : 3.50.     19. िहाभारि : शाांति पवश, 221.11 
20 गौिि धिशसिू 1.3.9.- उिरेिाां चैितिरोतध। 
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नारुदिुदः   स्यादािाऽतप   न परिोहकिशधीः। 
ययास्योतिजिे वाचा नालोक्याां िािुदीरयेत्॥21 
दःुखी होने पर भी न िो दसूरे का िन दःुखावे और 

न दसूरे से िोह करने िें िन या ितुद्ध लगावे, तजससे 
तकसी की दःुख हो ऐसी िरुी वाणी न िोले। 

श्रतु्वा स्पृष्ट्वा च दृष्ट्वा च भुक्त्वा घ्रात्वा च यो नरः। 
न हृष्ट्यति ग्लायति वा स तवजे्ञयो तजिेन्दियः॥22 
जो ब्रह्मचारी सनुकर, छूकर, देखकर, खाकर और 

सूांघकर न िो प्रसन्न होिा है और न उदास होिा है उसे 
तजिेन्दिय कहिे हैं। 

वशे    कृत्वेन्दियिािां   सांयम्य च िनस्िथा। 
सवान्    सांसाधयेदथानतक्षडवदयोगिस्िनुम्॥23 
इन्दिय सिूह को वश िें करके िथा िन को 

रोककर और उपायों िें शरीर को पीड़ा न देकर 
ब्रह्मचारी को अपने प्रयोजन की साधना करनी 
चातहए। इन्दियों का सांयि ‘दि’ है और िन का 
सांयि ‘शि’। अथात् ब्रह्मचारी को तनत्य शि और दि 
का अभ्यास करना चातहए। 

गृहस्थ जीवन िें ब्रह्मस्थ होना 
छाददोग्य उपतनित् िें वर्मणि है तक ब्रह्मस्थ पुरुि 

अिृित्त्व की प्रान्प्ि करिा है- ब्रह्म 
सांस्थोऽिृित्विेति।24 ब्रह्मस्थ होने की तवतध का तवस्िृि 
तववरण गीिा िें पाया जािा है। गीिा िें उल्लेख है तक 
तजस साधक का िन सिभाव िें अवन्स्थि है, उनके 
िारा इस जीतवि अवस्था िें ही सम्पूणश सांसार जीि 
तलया गया है, क्योंतक ब्रह्म तनदोि और सि है इसतलए 
वह ब्रह्म िें ही न्स्थि है।25 जो पुरुि तप्रय को प्राप्ि 
होकर हर्मिि नहीं हो और अतप्रय को प्राप्ि होकर उतिग्न 

न हो, वह न्स्थरितुद्ध, सांशयरतहि ब्रह्मवेिा पुरुि ब्रह्म िें 
तनत्य न्स्थि है।26 इसी को गीिा िें योगस्थ कहा गया 
है, योगस्थ की न्स्थति ही न्स्थिप्रज्ञिा है। 

गीिा िें भगवान् कृष्ट्ण ने अजुशन को योगस्थ होकर 
किश करने हेिु उपदेश तदया है- 

योगस्थः कुरु किातण सङ्गां  त्यक्त्वा धनञ्जय। 
तसद्धध्यतसद्धध्योः सिो भूत्वा सित्वां योग उछयिे॥  

-गीिा, 2.48 
फल के प्रति आसन्क्ि का त्याग करिे हुए, 

सफलिा एवां असफलिा िें सिान भाव रखिे हुए 
योगस्थ होकर किश करो। सित्व ही योग है। 

योगस्थ के तलए योगयकु्ि या यकु्ि शब्द गीिा िें 
अदयि प्रयोग तकया गया है। अध्याय 6 िें भगवान् 
कृष्ट्ण कहिे हैं  जि साधक सांयतिि तचि को आत्िा िें 
न्स्थि कर तनःस्पृह भाव से किश करिा है िो वह 
साधक यकु्ि कहलािा है- 

यदा   तवतनयिां         तचििात्िदयेवावतिष्ठिे। 
तनःस्पृहः   सवशकािेभ्यो  यकु्ि इत्यछुयिे िधैुः॥  

-गीिा, 6.18. 
यहा ँआत्िा ब्रह्म ही है (अयिात्िा ब्रह्म।27) अथात् 

कािनाओां (भोगों) से तनःस्पृह होकर तचि को भगवान् 
िें सिर्मपि कर किश करना चातहए। इसी िरह का 
उपदेश भगवान् कृष्ट्ण ने अध्याय 8 िें तदया है- 

िस्िात्    सवेिु   कालेिु  िािनुस्िर यदु्ध च। 
िय्यर्मपििनोितुद्धिािेवेष्ट्यस्यसांशयः           ॥  

-गीिा, 8.7. 
इसतलए िुझिें अथात् भगवान् िें िन एवां ितुद्ध 

को अर्मपि करिे हुए सभी कालों िें िुझको (भगवान् 

21. िनुस्िृति 2.161     22. िनुस्िृति : 2.89 
23. िनुस्िृति : 2.100    24 छाददोग्य उपतनिद्, 2.23.1. 
25 गीिा : 5.19.     26 गीिा : 5.20. 
27 िाडडूक्य उपतनिद्, 2, िृहदारडयक उपतनिद्, 2.5.19. 
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को) स्िरण करिे हुए यदु्ध करो। यहा ँपर यदु्ध आश्रि 
एवां वणश धिश का उपलक्षणात्िक रूप िें व्यवहृि हुआ 
है। इस प्रकार, ब्रह्मस्थ होकर गृहस्थ भी अिृित्त्व की 
प्रान्प्ि कर सकिा है। 

इस प्रकार हि देखिे हैं  तक श्रुति के अनुकूल धिश 
के सभी अांगों के अनुपालन की तवतध स्िृतियों िें 
वर्मणि की गयी है, जो आज भी हरेक गृहस्थ के तलए 
सगुििा एवां श्रद्धापूवशक अनुष्ठान करने योग्य है। केवल 
सांकल्प की आवश्किा है। 

िौधायन धिशसिू एवां आपस्िम्ि धिशसिू िें 
प्रजापति के वचन का उद्धरण देिे हुए कहा गया है-
 “ियी तवद्या (िीनों वेदों का अध्ययन), ब्रह्मचयश, व्रि 
का पालन, सदिानोत्पति, श्रद्धा, िप का अनुष्ठान, यज्ञ 
का सम्पादन िथा दान- जो इन किों को करिे हैं , वे ही 

हिारे साथ (प्रजापति के साथ या प्रजापति लोक िें) 
तनवास करिे हैं , जो इन किों से तभन्न अदय किों की 
प्रशांसा करिे हैं  वे धूल िें तिलकर नि हो जािे हैं।” 

ियीं   तवद्याां    ब्रह्मचयं प्रजाति  
श्रद्धाां    िपो   यज्ञिनुप्रदानम्। 
य एिातन कुवशिे िैतरत्सह  स्िो  
रजो भूत्वा ध्वांसिेऽदयत्प्रशांसतन्नति  
प्रशांसतन्नति॥28 
इस कायों का सम्यक् सम्पादन गृहस्थाश्रि िें ही 

सम्भव है, इसतलए यह आश्रि सवशश्रेष्ठ कहा गया है। 
अिः गृहस्थाश्रि के धिश का सम्यक् रूप से अनुष्ठान 
करना चातहए।  

*** 

28 िौधायन धिशसिू, 2.6.37. पृ. 258, आपस्िम्ि धिशसिू, 2.24.8. पृ. 352. 

िदु्ध-वचन 

मािा-लपिा की सवेा 

धम्िेन िािातपिरो भरेय्य, पयोजये धन्म्िकां  सो वतणज्जां।  
एिां तगही वियिप्पििो,   सयम्पभे  नाि उपेति देवे”ति॥29॥  

धिश से िािा-तपिा का पोिण करे और तकसी धार्मिक कायश िें अपने को लगाये। जो 
अप्रिि गृहस्थ इस व्रि का पालन करिा है वह स्वयांप्रभ नािक देवलोक िें उत्पन्न 
होिा है।  

-सिुतनपाि : 2.14.29  
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इस पुस्िक िें अथवशवेद के गृहस्थाश्रि तवियक 65 सकू्िोंका सिावेश है, इन 
सकू्िों िें करीि करीि 1100 से अतधक िांि हैं। 

गृहस्थाश्रि’ चारों आश्रिोंका आधार है। ब्रह्मचयश-आश्रि िें तवद्या प्राप्ि की जािी 
है, इस कारण इस ब्रह्मचयश-आश्रि िें अथाजशन नहीं हो सकिा। किसे कि 25 विश 
िककी आय ुइस आश्रि िें चली जािी है। 

वानप्रस्थ और सांदयास ये दो आश्रि भी अथाजशन के तलए नहीं हैं। इस िरह आयकेु 
िीन आश्रि- ब्रह्मचयश, वानप्रस्थ और सांदयास इन िीन आश्रिोंिें धनकी प्रान्प्ि नहीं हो 
सकिी। इस कारण ये िीनों आश्रि गृहस्थाश्रिपर ही आतश्रि रहिे हैं  इस तविय िें 
िनुस्िृति िें कहा है-  

यथा    वायुां   सिातश्रत्य विशदिे  सवशजदिवः।  
िथा गृहस्थिातश्रत्य   विशदिे  सवश आश्रिाः॥14॥  
यस्िात् ियोऽप्याश्रतिणो दानेनाने्नन चादवहम्।  
गृहस्थेनैव धायशदिे िस्िाज्ज्येष्ठाश्रिो गृही॥15॥  
स    सांघायशः    प्रयत्नने  स्वगश अक्षय्यतिछछिा।  
सुखां  चेहेछछिा  तनत्यां योऽधायो दिुशलेन्दियैः॥16॥ 
सवेिाितप       चैिेिाां     वेदस्िृतितवधानिः। 
गृहस्थ   उछयिे   श्रषे्ठः स िीनेिान् तिभर्मि तह॥17॥ 
यथा   नदीनदाः सवे सागरे यान्दि सांन्स्थतिम्।  
िथैवाश्रतिणः  सवे गृहस्थे यान्दि सांन्स्थतिम्॥18॥  
सेनापत्यां   च    राज्यां   च  दडडनेिृत्विेव च।  
सवशलोकातधपत्यां       च     वेदशास्त्रतवदहश ति॥38॥ 

(-िनुस्िृति) 
“तजस िरह वायकुा आश्रय करके सि प्राणी जीतवि रहिे हैं , उसी िरह 

गृहस्थाश्रिका आश्रय करके सि अदय आश्रि जीतवि रहिे हैं। चूांतक ब्रह्मचयश, 
वानप्रस्थ और सांम्यास इन िीनों आश्रिोंको दान िथा अन्न देकर प्रतितदन गृहस्थी 

श्रीपाद दािोदर 
सािवलेकर कृि 
अथवशवेद तहददी 
भाष्ट्य का िीसरा 
खडड गृहस्थाश्रि 
को प्रतिपातदि करने 
वाले अथवशवेदीय 
िदिों का सांकलन 
है। इसका प्रथि 
प्रकाशन स्वाध्याय 
िडडल, पारड़ी, 
तजला िरसाड, 
गुजराि से हुआ था। 
इसकी भूतिका के 
आरम्भ िें उदहोंने 
गृहस्थाश्रि के 
िहत्त्व िथा िूलभूि 
ित्त्वों का िसावेश 
तकया है। इसी 
भूतिका िे आगे 
उदहोंने एक-एक 
तविय को लेकर 
तवस्िार से प्रतिपादन 
तकया है। यहा ँ
भूतिका का 
आरन्म्भक भाग 
प्रस्िुि है। 

अथवमवदेीय गहृस्थाश्रम की भूलमका 

म.म. ब्रह्मलषम श्रीपाद दामोदर सािलवेकर 
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आश्रय देकर सरुतक्षि रखिा है, इस कारण गृहस्थाश्रिी 
श्रेष्ठ है। इसतलये तजसको अक्षय स्वगश प्राप्ि करनेको 
इछछा है, िथा जो इस जगत् िें सखु प्राप्ि करनेकी 
इछछा करिा है, उसे गृहस्थाश्रिका प्रयत्नपूवशक पालन 
करना चातहये। तनिशलोंसे इस गृहस्थाश्रिका पालन नहीं 
हो सकिा। वेद और स्िृति के कथनानुसार इन सि 
आश्रिों िें गृहस्थ ही श्रेष्ठ है, क्योंतक वह गृहस्थी अदय 
िीनोंका भरण-पोिण करिा है। तजस िरह नदी और 
नद सिुििें जाकर सरुतक्षि होिे हैं , उसी िरह सि अदय 
आश्रि गृहस्थाश्रि के आधारसे सरुतक्षि होिे हैं। 
सेनापतिका कायश, राज्यव्यवहारका कायश, दयायदानका 
कायश, सि लोकोंके आतधपत्य के सि कायश वेद-रूपी 
शास्त्र जाननेवाला गृहस्थी ही कर सकिा है।” 

इस िरह गृहस्थ आश्रिका िहत्त्व स्िृतििांथों िें 
वणशन तकया है। सचिुच गृहस्थाश्रि ही सि राष्ट्रीय 
जीवनका आधार है। ऐसे सवशश्रेष्ठ गृहस्थाश्रि के तविय 
िें वेदिांिों िें क्या कहा है, यह अवश्य देखना चातहये। 
यह देखने के तलये ही इस िीसरे खडडकी रचना की है, 
इसिें अथवशवेद के इस तविय के िांि सांिहीि हैं  और 
इसिें िांिोंका गढूाथश भी स्पिीकरण के िारा ििाया है। 
वेद स्त्रीको तकिनी उछच अवस्थािें रखना चाहिा है, यह 
वेदके तनम्न िांिोंसे स्पि होिा है- 

सम्राज्ञी  श्वशरेु  भव सम्राज्ञी श्वश्वाां भव।  
ननाददतर सम्राज्ञी भव सम्राज्ञी अतध देवृिु॥ 

(ऋ. 10.85.46 ) 
सम्राज्ञ्येतध     श्वशरेुिु   सम्राज्ञ्यिु   देवृि।ु 
ननाददःु    सम्राजे्ञतध   सम्राज्ञ्यिु  श्वश्वाः॥  

(अथवश 14. 1.44) 
‘हे स्त्री! िू श्वसरु, सास, ननद, देवर आतदकोंके 

साथ ससुरालिें जाकर सम्राज्ञी जैसी रह।’ रानी जैसे 
राजिहल िें भानांदसे रहिी है, उसिरह िू रानी िनकर 
अतधकार के साथ वहाां रह। कोई स्त्री दासीभावसे हीन 
अवस्थािें न रहे, अतपिु उिि अतधकारसे ससरुालिें 
रहे, यह इन िांिोंका िात्पयश है। और देतखये- 

अघोरचकु्षरपतिष्ट्येतध 
तशवा पशभु्यः सिुनाः सवुचाः। 
वीरसदेूवृकािा स्योना 
शां    नो भव तिपदे शां चिुष्ट्पदे। 

(ऋ. 10।85.44 )  
अघोरचकु्षरपतिघ्नी स्योना 
शग्िा   सशेुवा सयुिा गृहेभ्यः। 
वीरसदेूवृकािा सां त्वयै- 
तधिीितह         सिुनस्यिाना॥17॥  
अदेवृघ्नदयपतिघ्नीहैतध 
तशवा पशभु्यः  सयुिा सवुचाः। 
प्रजापिी वीरसदेूिृकािा 
स्योनेििा    गाहशपत्यां   सपयशः॥18॥  

(अथवश. 14.2) 
हे स्त्री! िू (अ-घोर-चकु्षः) अपनी दृति िूर न रख, 

(अ-पतिघ्नी) पतिको कि न दे, (पशभु्यः तशवा) घर के 
पशओुां का कल्याण करनेवाली िन, िथा (सिुनाः 
सवुचाः) उिि िनवाली िथा उिि िेजन्स्वनी हो कर 
रह, (वीर-सःू) वीर पुिोंको उत्पन्न करनेवाली हो, 
(देवृकािा) घरिें पतिके भाई हों, ऐसी इछछा करनेवाली 
हो, (स्योना) सखु देनेवाली हो, (नः तिपदे चिुष्ट्पदे 
शांभव) हिारे दो पाांववालों और चार पाांव वालोंके तलये 
आनदद देनेवाली हो। (शग्िा सशेुवा) सखुदायी िथा 
पतिकी उिि सेवा करनेवाली हो, (गृहेभ्यः सयुिा) 
घरवालों के तलये उिि तनयिोंसे चलनेवाली िन कर 
रह, (प्रजाविी) प्रजा उत्पन्न करनेवाली होकर इस 
गाहशपत्य अतग्नकी उपासना कर। 

इसिरह स्त्रीको घरकी सम्राज्ञी वेद िनािा है और 
देतखये-  

इह तप्रयां प्रजया िे सिृध्यिाां 
अन्स्िन् गृहे गाहशपत्याय जागृतह। 
एना पत्या िदवां सां सृज- 
स्वाधा तजव्री तवदथिा वदाथः॥ 

(ऋ. 10.85.27 )  
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अपनी प्रजासे यहाां िेरा प्यार हो, इस पतिके घरिें 
गृहस्थ-धिशका पालन करनेके तलये जािि रह, इस 
पतिके साथ सखुपूवशक रह और यज्ञिें अपने पतिके 
साथ भाग ले। ’ िथा- 

िा तवदन् पतरपन्दथनौ य आसीदन्दि दम्पिी।  
सगेुतभः    दगुशििीनाां    अप   िादत्वराियः॥ 

( अ. 14.2.11, ऋ. 10.85.32 )  
शि ु इनके पास रहिे हों, वे इन पति पत्नीको न 

जानें, ये दम्पिी सगुि िागशसे कतठन कायशको करिे रहें  
और जो इनसे दरू भाग जाांय। िथा- 

आ नः प्रजाां जनयिु प्रजापति- 
राजरसाय     सिनक्त्वयशिा। 
अदिंुगलीः पतिलोकिा तवश  
शां नो भव तिपदे शां चिुष्ट्पदे॥ 
इिाां त्वतिदि िीढ्वः सपुुिाां सभुगाां कृणु।  
दशास्याां   पुिानाधेतह पतििेकादशां कृतध॥ 

(ऋ. 10.85.43; 45 ) 
प्रजाका पालक ईश्वर इस स्त्रीिें प्रजा उत्पन्न करे। 

अयशिा वृद्धावस्था िक इसको ले जाय अथात् यह 
दीघाय ु हो। पतिके घर जाकर यह िांगल करनेवाली 
िने। तिपाद और चिुप्पादों के तलये यह स्त्री कल्याण 
करनेवाली िने। हे इदि! इस स्त्रीके उिि पुि हों, ऐसा 
कर। यह स्त्री सौभाग्यसे यकु्ि हो। हे स्त्री! िेरे दस पुि 
उत्पन्न हों और पश्चात् पतिको ग्यारहवाां िान। 

वेदिें दस पुि या दस सांिान उत्पन्न करनेकी ियादा 
कही है। पर ब्राह्मण-िांथोंिें ‘अिपुिा’ पदसे आठ पुि 
उत्पन्न करनेकी ियादा ििाई है। वेदके सियिें और 
ब्राह्मण के सिय िें इिना पतरविशन सांितितनयिनके 
तवियिें हुआ है। आज िो सरकार सांितितनयिन 
करनेवालोंकी सहायिा कर रही है। इिना सिय िें 
पतरविशन हो गया है। वैतदक कालिें दस पुिोंको इछछा 
पति और पत्नी करिे थे, ब्राह्मण कालिें वह इछछा आठ 
पुिोंकी रह गई और आज सांिति-तनयिन एक 

आवश्यक ित्त्व िन गया। अस्िु। और देतखये – 
इहैव स्िां िा तव यौिां तवश्विायवु्यशश्निुम्।  
िीळदिौ   पुिैनशप्िृतभः िोदिानौ स्वे गृहे॥ 

(ऋ. 10।85।42) 
िोदिानौ स्वस्िकौ।  

(अ. 14.1.22) 
‘यहीं रहो, (िा तव यौिां) कभी तवभक्ि न होओ। 

सांपूणश आयकुा भोग करो। अपने घरिें आनांद के साथ 
पुिों और पौिों के साथ खेलिे हुए आनांदसे रहो। 

यहाां (िा तव यौिां ) तवभक्ि न होओ, ऐसा कहा है। 
तववाह-तवछछेदका इसिरह वेद तनिेध करिा है। सौ 
सवा सौ विोंिक अपने पुि पौिोंसे खेलिे और 
आनदद” करिे हुए अपने घरिें रहो। कभी तवभक्ि न 
होओ। 

तववाहका तवछछेद नहीं करना चातहये। अपने घरिें 
भानांदसे पुिों और पौिोंके साथ रहो। यह वेदकी आज्ञा 
हैं। तस्त्रयाां कैसी हों ? 

तस्त्रयाां कैसी हों  
इस तविय िें वेद कहिा है तक-  
शदु्धाः पूिाः योतििो यतज्ञया इिाः  
ब्रह्मणाां हस्िेिु प्रपृथक् सादयाति॥ 

(अ. 6.122.5) 
शदु्ध पतवि और पूजनीय ऐसी ये तस्त्रयाां हैं। इनको 

ज्ञातनयों के हाथिें पृथक्-पृथक् देिा हूां।’ तजनको कदया
-दान करना हो, वे ज्ञानी हों, अज्ञानी न हों, िथा वे 
तस्त्रयाां तवचारसे शदु्ध हों, पतवि भािण करनेवाली हों, 
और सदाचारी होने के कारण पूजनीय हों। तवचार, 
उछचार और भाचार िें वे तनदोि हों। 

ब्रह्मचयेण कदया यवुानां तवददिे पतिम्। 
(अ. 11.5.18) 

कदया, कदया-गरुुकुलिें रहकर तवदिुी होिी थी। 
इधर लड़का भी गरुुकुलिें रहकर तविान् होिा था। 
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ऐसे दोनोंका (यवुानां पति तवददिे) िारुडयिें तववाह होिा 
था। स्त्री भी िरुणी होिी थी और वर भी यवुा होिा था। 
दोनों िरुण और तवद्यायकु्ि होिे थे। इसतलये तववाह के 
िांि वे ज्ञानपूवशक सिझिे थे। 

‘धिश-अथश-काि-िोक्ष’ ये चार पुरुिाथश हैं। धिशका 
आचरण ब्रह्मचयाश्रििें शरुू होिा है। िदनांिर ‘अथश’ 
को- धनको प्राप्ि करना होिा है। धन प्राप्ि करके काि 
अथात् तववाह करके गृहस्थाश्रििें प्रतवि होना होिा है। 
इसतलये चिुर्मवध पुरुिाथों िें ‘अथश’ को पतहले रखा 
और ‘काि’ को उसके पश्चात् रखा है। धनहीनसे 
गृहस्थ-धिशका पालन ठीकिरह नहीं हो सकिा है, 
इसतलये कहा है तक- 

भगेन सह कुिारी आगिेत्।  
(अथवश. 2. 36.1 ) 

‘धनके साथ कुिारीके पास जावें और उसको 
पत्नीके रूपिें प्राप्ि करें।’ स्त्रीका और िालिछचों के 
पोिण करनेका भार पुरुिपर भािा है। इसतलये तवद्या 
प्राप्ि करनेके पश्चात् पुरुि धन प्राप्ि करे और पश्चात् 
तववाहका तवचार करे। तववाहके पश्चात् — 

भगस्य जुिा इयां नारी 
पत्या अतवराधयदिी सां तप्रया अस्िु॥ 

(अथवश. 2. 36.4.) 
ऐश्वयशको प्राप्ि हुई यह स्त्री, पतिसे तवरोध न करिी 

हुई पतिको तप्रय हो। ’ तववाहके पूवश यह स्त्रीको तशक्षा 
तिलनी चातहये तक वह पति के घर तकस िरह रहे। 
आजकल स्विांि तवचार िढाये जािे हैं। स्विांि तवचार 
अवश्य चातहये, तवचारोंको गलुािी नहीं चातहये, परांिु 
वह स्विांििा ऐसी नहीं चातहये, तक जो पतिपत्नीिें 
तवरोध पैदा करे। इसतलये कहा है तक- 

पति   गत्वा  सभुगा तव राजिु 
पुिान् सवुाना ितहिी भवाति।  

(अथवश. 2।36।3 ) 
यह स्त्री पति के घर जाकर उिि ऐश्वयश यकु्ि िने, 

पुिोंको उत्पन्न करके रानी जैसी तवराजिी रहे। यहाां 
‘ितहिी भवाति’ यह पद िुख्य है। सम्राज्ञी या रानी-
जैसी यह स्त्री पति के घर तवराजिी रहे। स्त्रीकी यह 
योग्यिा है। राष्ट्रका सांवधशन करनेका कायश तस्त्रयोंका 
है। तस्त्रयाां सांिान उत्पन्न करिी हैं , तजससे राष्ट्र िढिा 
रहिा है। तजस राष्ट्रिें केवल पुरुि ही पुरुि हों, वह 
राष्ट्र जीतवि नहीं रह सकिा। प्रजाकी वृतद्ध करना 
तस्त्रयोंका ही कायश है। इसतलये तस्त्रयों को रानी के सिान 
घरिें रखना चातहये, ऐसा वेद कहिा है। पतिके घर 
आयी हुई स्त्री क्या क्या इछछा करे, इस तवियिें कहा है 

आशासाना सौिनसां प्रजाां सौभाग्यां रतयम्।  
(अथवश. 14.1.42) 

स्त्री पति के घर (सौ-िनसां ) उिि िन और उिि 
तवचारों के साथ रहे, (प्रजाां) उिि सांिान होनेकी इछछा 
करे, िेरे िारा उिि सांिान उत्पन्न हों ऐसा तवचार िनिें 
धारण करे, उिि भाग्य और ऐश्वयश प्राप्ि हो ऐसी 
इछछा स्त्री करे। घरके व्यवहार ऐसे करे तक तजससे वह 
घरकी रानी है ऐसा देखने वालोंको पिा लगे। 

पत्यःु अनुव्रिा भूत्वा सांनह्यस्व अिृिाय कम्। 
‘घरिें स्त्री पतिके अनुकूल ििाव करिी रहे। और 

अिरत्व और आनदद प्राप्ि करने के तलये प्रयत्न करे।’ 
अिृि और आनदद प्राप्ि करना चातहये। अिृित्वका 
अथश दीघश-जीवन और आनददका अथश िनका 
शान्दिपूणश सखु है, यह िो उस सिय प्राप्ि हो सकिा है 
तक तजस सिय घरिें पति के अनकूुल आचरण 
करनेवाली पत्नी हो और पत्नी के अनकूुल आचरण 
करनेवाला पति हो। घरिें परस्पर अनुकूल विाव हो, 
िो आनदद और शान्दि स्थातपि हो सकिी है। िानवोंिें 
ििभेद िो होिे ही रहें गे, पर उनको िढ़ाना नहीं चातहये, 
ियादािें रखना चातहये, उससे घरिें शान्दिसखु िढ 
सकिा है। 

*** 
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आधुतनक काल के धिशसधुारकों िें 
दयानदद सरस्विी सवातधक चर्मचि रहे हैं । 
उनके िदथ सत्याथशप्रकाश का तहददी भािाभािी 
के्षि िें सवातधक प्रभाव पड़ा है। यद्यतप उनके 
िारा प्रतिपातदि सभी तसद्धादि सनािन की 
धारा के अनुकूल नहीं हैं , िथातप गाहशस््य-
जीवन पर उनका तवचार आधुतनक सिाज पर 
पयाप्ि प्रभाव डाल चकुा है। अिः उदहें  देखना 
आवश्यक हो जािा है। उदहोंने िूलिः 
िनुस्िृति का आश्रय लेकर तशतक्षि युवा-
युविी के िीच वैवातहक सांिदध की वकालि 
की है। व्यवहार िें भलें आयशसिाज िन्ददरों िें 
होने वाले तववाह सांदेह के घेरे िें आ रहे हैं  
तकदिु उनके िदथ िें प्रतिपातदि तसद्धादि 
अवलोकनीय हैं। स्वािी दयानदद सरस्विी के 
िारा प्रतिपातदि गाहश स््य-धिश के साथ साथ 
यहा ँअनेक सनू्क्ियों का सांिह भी तकया गया 
है, तजनिें गृहस्थाश्रि की रूपरेखा के साथ 
उसके तलए प्रशांसात्िक वचन हैं। 

वैतदक रीति िें तजन चार आश्रिों की व्यवस्था की 
गयी थी वे हैं- ब्रह्मचयश आश्रि, गृहस्थ आश्रि, 
वानप्रस्थ आश्रि और सांदयास आश्रि। प्राचीन काल 
िें इसी व्यवस्था के तलए िछचों को गरुुकुल भेज तदया 
जािा था। वहाां िछचे ब्रह्मचयश व्रि का पालन करके 
तवद्या अध्ययन करिे थे। तफर तवद्या अध्ययन के 
पश्चात् अपने िािा-तपिा के पास आकर गृहस्थ-
आश्रि िें आने के तलए तववाह सांपन्न करिे थे।तजस 
िनुष्ट्य के िन िें भोगेछछा है या जो अपनी वांश परांपरा 
को आगे िढ़ाना चाहिा है िो ऐसे व्यन्क्ि को तववाह 
करना चातहये क्योंतक गृहस्थ-आश्रि ही सि आश्रिों 
का पालक है। िनुष्ट्य शरीर और गृहस्थ-आश्रि उद्धार 
करने का खास जतरया है।  

भोग भोगने और आराि करने के तलए यह िनुष्ट्य 
शरीर नहीं है। प्रातणिाि की तहि की भावना रखिे हुए 
गृहस्थ-आश्रि िें रहना चातहये और अपनी शन्क्ि के 
अनुसार िन, िन, धन, ितुद्ध आतद के िारा दसूरों को 
सखु पहँुचाना चातहये। दसूरों की सखु-सतुवधा के तलए 
त्याग करना िनुष्ट्यिा है। इसी के साथ ईश्वर का सिि 
तचिन-िनन करने से िोक्ष की प्रान्प्ि होिी है।  

वैतदक रीति से या सिाज िें िादय अदय रीति 
तरवाज से सांपन्न तववाह की िादयिा सिाज िें होिी है। 
भारिीय सिाज िें तवना तववाह सांपन्न तकये स्त्री-पुरुि 
का साथ िें रहना उतचि नहीं िाना जािा है। उदहें  
सिाज िें आदर प्राप्ि नहीं होिा। इसतलए यतद 

गहृस्थ-आश्रम पर दयानन्द 
सरस्विी के लवचार 

डॉ. सरोज िुक्ला 

केए 94/628, कुरमनचल नगर, लखनऊ..226016  
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उपरोक्िानुसार तववाह करना आवश्यक है िो अपनी 
वांश-परांपरा के अनुसार तवतध-तवधान से तववाह सांपन्न 
कराना चातहये।  

िहर्मि दयानदद सरस्विी की तववाह सम्िदधी 
िादयिा 

िहर्मि दयानदद जी ने अपने सिय िें अपने अपूवश 
ज्ञान से सभी भ्रान्दियों का तनराकारण तकया। आश्रि 
व्यवस्था िें गृहस्थाश्रि पर आपने अपने िहुिूल्य 
तवचार प्रस्िुि तकये हैं  तजन पर इस लेख िें दृति डाल 
रहे हैं। िहर्मि दयानदद प्रश्न करिे हैं तक गृहस्थाश्रि 
अदय िीन ब्रह्मचयश, वानप्रस्थ और सांदयास आश्रिों िें 
सि से छोटा है वा िड़ा है? इसका उिर देिे हुए वह 
कहिे हैं  तक अपने-अपने किशव्यकिों िें सि आश्रि 
िडे़़े् हैं। परदिु– 

यथा नदीनदाः सवे सागरे यान्दि सांन्स्थतिम्।  
िथैवाश्रतिणः सवे गृहस्थे यान्दि सांन्स्थतिम्॥1॥  
यथा वायुां   सिातश्रत्य    विशदिे सवशजदिवः।  
िथा गृहस्थिातश्रत्य विशदिे   सवश  आश्रिाः॥2॥  
उपयुशक्ि दोनों श्लोक िनुस्िृति के हैं। िहर्मि 

दयानदद ने इस प्रसांग िें अपने प्रतसद्ध िदथ 
सत्याथशप्रकाश के चिुथश सिुल्लास िें अदय दो श्लोक 
भी तदये हैं।  

इन चारों श्लोकों का अथश करिे हुए वह कहिे हैं  
तक जैसे नदी और िडे़-िडे़ नद िि िक भ्रिण करिे व 
िहिे ही रहिे हैं  जि िक सिुि को प्राप्ि नहीं होिे, वैसे 
गृहस्थ ही के आश्रय से सि आश्रि न्स्थर रहिे है। 
तिना इस आश्रि के तकसी आश्रि का कोई व्यवहार 
तसद्ध नहीं होिा। तजससे ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ और 
सांदयासी िीन आश्रिों को गृहस्थाश्रिी दान और 
अन्नातद देकर प्रतितदन ही धारण करिे हैं  इससे गृहस्थ 
ज्येष्ठाश्रि है, अथात् सि व्यवहारों िें धुरदधर कहलािा 
है। इसतलये जो िनुष्ट्य वा स्त्री-पुरुि अक्षय िोक्ष और 

सांसार के सखु की इछछा करिा हो वह प्रयत्न से 
गृहाश्रि को धारण करे। यह गृहाश्रि दिुशलेन्दिय 
अथात् भीरु और तनिशल पुरुिों से धारण करने से 
अयोग्य है। इसको (ब्रह्मचारीगण) अछछे प्रकार से 
वरण कर धारण करें। यह िनुजी के तवचार व   
आदेश हैं।  

िनु के इन तवचारों को प्रस्िुि कर िहर्मि दयानदद 
तटप्पणी करिे हुए कहिे हैं  तक इस कारण से तजिना 
कुछ व्यवहार सांसार िें है उस का आधार गृहस्थाश्रि 
है। जो यह गृहाश्रि न होिा िो सदिानोत्पति के न होने 
से ब्रह्मचयश, वानप्रस्थ और सांदयास आश्रि कहाां से हो 
सकिे? जो कोई गृहाश्रि की तनददा करिा है वही 
तनददनीय है और जो प्रशांसा करिा है वही प्रशांसनीय 
है। परदिु गृहाश्रि िें िभी सखु होिा है जि स्त्री पुरुि 
दोनों परस्पर प्रसन्न, तविान, पुरुिाथी और सि प्रकार 
के व्यवहारों के ज्ञािा हों। इसतलये गृहाश्रि के सखु का 
िुख्य कारण ब्रह्मचयश और स्वयांवर (वर-वधू िारा 
तववेकपूवशक स्वयां तनन्श्चि) तववाह है।  

वैवातहक जीवन िें सांयि रखने और ब्रह्मचयश का 
पालन करने की ओर भी िहर्मि दयानदद गृहन्स्थयों का 
ध्यान तदलािे हैं। वह कहिे हैं  तक गृहस्थ के स्त्री व 
पुरुिों को यह ध्यान रखना चातहये तक उनके शरीर िें 
सदिान उत्पन्न करने के ईश्वर ने जो पदाथश रज व वीयश 
िनाये हैं  उनको वह अिूल्य सिझे।  

जो कोई इस अिूल्य पदाथश को परस्त्री, वेश्या वा 
दिु पुरुिों के सांग िें खोिे हैं  वे िहािूखश होिे हैं। 
तकसान वा िाली िूखश होकर भी अपने खेि वा 
वातटका के तवना अदयि िीज नहीं िोिे। जि साधारण 
िीज और िूखश तकसान वा िाली का ऐसा विशिान है 
िो जो सवोिि िनुष्ट्य-शरीर रूप के िीज को कुके्षि िें 
खोिा है वह िहािूखश कहािा है, क्योंतक उस का उिि 
फल उस िानव िीज की िहिा न सिझने वाले को 
नहीं तिलिा। ‘आत्िा वै जायिे पुिः’ यह ब्राह्मण िदथ 
और तनम्न श्लोक सािवेद के ब्राह्मण िदथ का है।  
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अङ्गादङ्गात्    सम्भवतस   हृदयादतध  जायसे।  
आत्िातस पुि िा िथृाः स जीव शरदः शिम्॥  
इस श्लोक िें तपिा कहिा है तक हे पुि! िू अांग-

अांग से उत्पन्न हुए वीयश से और हृदय से उत्पन्न होिा है। 
इसतलये िू िेरा आत्िा है, िुझ से पूवश िि िरना तकदिु 
सौ विश िक जीवि रहना। तजस पौरुि शन्क्ि वीयश से 
ऐसे-ऐसे िहात्िा और िहाशयों के शरीर उत्पन्न होिे हैं 
उस को वैश्यातद दिु के्षि िें िोना वा दिुिीज अछछे के्षि 
िें िवुाना िहापाप का काि है। िहर्मि दयानदद ने इन 
पांन्क्ियों िें जो िाि कही है वह तचतकत्साशास्त्र और 
वैतदक ज्ञान का तनष्ट्किश है और सदाचार का आधार है।  

पाश्चात्त्य जगत् िें तववाह की अवधारणा 
एक सिय था जि यरूोप िें लोग तिना तववाह 

तकये स्वेछछाचार करिे थे। िि वहा ँके एक सदाचारी 
पुरुि वैलेडटाइन ने आददोलन तकया और लोगों को 
तववाह के तलए सहिि तकया था। वैलेडटाइन अल्पाय ु
िें ही िृत्य ुका िास िन गये थे अदयथा वह इस तदशा 
और िहुि कायश करिे। उनके नाि पर ही वैलेडटाइन 
तदवस िनाया जािा है परदिु उनकी भावनाओां को 
भुला तदया गया है।  

भारि िें तववाह का प्रचलन सृति के आतद काल िें 
ही वेदों की तशक्षाओां के आधार पर अन्स्ित्व िें आ 
गया था। अनेक दिुशति लोग भी तववाह के तविय िें 
सिय-सिय पर प्रश्न उठािे रहिे हैं।  

िहर्मि दयानदद ने भी इन प्रश्नों को उठाया और 
उनके उिर तदये हैं। उदहोंने प्रश्न तकया है तक तववाह 
क्यों करना चातहये? क्योंतक इस से स्त्री पुरुि को िदधन 
िें पड़कर िहुि सांकोच करना और दःुख भोगना पड़िा 
है इसतलये तजस के साथ तजस की प्रीति हो िि िक वह 
तिले रहें , जि प्रीति छूट जाय िो छोड़ देवें?  

इस प्रश्न का उिर देिे हुए िहर्मि दयानदद कहिे हैं 
तक यह पश ुपतक्षयों का व्यवहार है, िनुष्ट्यों का नहीं। 

जो िनुष्ट्यों िें तववाह का तनयि न रहे िो गृहाश्रि के 
अछछे-अछछे व्यवहार सि नि भ्रि हो जायें। कोई 
तकसी की सेवा भी न करे। और िहाव्यातभचार िढ़ 
कर सि रोगी तनिशल और अल्पाय ु होकर शीघ्र-शीघ्र 
िर जायें। कोई तकसी से भय व लज्जा न करे। 
वृद्धाश्रि िें कोई तकसी की सेवा भी नहीं करे और 
िहाव्यतभचार िढ़ कर सि रोगी तनिशल और अल्पाय ु
होकर कुलों के कुल नि हो जायें। कोई तकसी के 
पदाथों का स्वािी वा दायभागी भी न हो सके और न 
तकसी का तकसी पदाथश पर दीघशकालपयशदि स्वत्व वा 
अतधकार रहे, इत्यातद दोिों के तनवारणाथश तववाह ही 
होना सवशथा योग्य है।  

िहर्मि दयानदद ने तववाह के पक्ष िें इन िकों को 
देकर तववाह तवियक कुिकश  करने वालों के िुांह पर 
िाला लागा तदया है।  

आज के सिाज िें तलवइनतरलेशन व 
होिोसेक्सअुतलटी के अियातदि, ईश्वर व सृति के 
तनयिों के तवरुद्ध, व्यवहार व िाांगों के पतरपे्रक्ष्य िें भी 
िहर्मि दयानदद का तववाह के सिथशन िें तदया गया 
उिर तवचारणीय एवां िहत्त्वपूणश हैं।  

िहर्मि दयानदद जी ने गृहस्थाश्रि के तविय िें 
सत्याथशप्रकाश के चिुथश सिुल्लास सतहि सांस्कारतवतध 
व अपने वेदभाष्ट्य िें िहुि ही िहत्त्वपूणश तवचारों व 
वैतदक तसद्धादिों को प्रस्िुि तकया है जो आज भी 
प्रासांतगक एवां उपादेय हैं।  

अनेक वैतदक तविानों ने भी इस तविय िें कुछ 
लाभकारी िदथों की रचना की है तजनसे लाभ उठाया 
जा सकिा है। आधुतनक यगु िें िहर्मि दयानदद स्त्री 
जाति के सवातधक तहिैिी िहापुरुि हुए हैं। तववाह की 
व्यवस्था का आरम्भ वेदों से सांसार िें हुआ है तजसको 
इस पृतथवी के सभी भूभागों के लोगों िारा अपनाया 
गया। कालादिर िें तववाह तवियक कुछ तनयिों व 
व्यवहारों को लोग भूल िैठे थे तजससे अनेक सिस्यायें 
उत्पन्न हुईां।  
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आज िहर्मि दयानदद ने तववाह तवियक सभी 
सिस्याओां एवां गृहस्वािी व गृहसम्राज्ञी अथात् पति व 
धिशपत्नी के तविय िें तववाह की अहशिायें, 
गणुकिशस्वभाव की सिानिा, आयभेुद, गृहस्थ-आश्रि 
िें पति व पत्नी के किशव्य वा दातयत्व आतद तवियों पर 
पडे़ अज्ञानिा व रूत ढवाद के आवरण को हटा तदया है। 
िहर्मि दयानदद के तवचार सभी ििों व धिों के लोगों 
के तलए उपादेय व प्रगतिसचूक हैं। सभी को इनका 
अध्ययन कर इनसे लाभ उठाना चातहये।  

प्रथिेनार्मजिा   तवद्या  तििीयेनार्मजिां धनम्।  
िृिीयेनार्मजिा कीर्मिः चिुथे तक कतरष्ट्यति॥  
अथात् तजसने भी प्रथि आश्रि (ब्रह्मचयश) िें तवद्या 

अर्मजि नहीं की है, तििीय आश्रि (गृहस्थ) िें धन 
अर्मजि नहीं तकया है, िृिीय आश्रि (वानप्रस्थ) िें 
कीर्मि अर्मजि नहीं की है (पुडय नहीं किाया), वह चिुथश 
आश्रि (सांदयास) िें क्या करेगा? सनािन धिश िें 
किशव्य पालन के तलए चार आश्रि तदये गये है, तजससे 
व्यन्क्ि को जीवन जीने के तलए लक्ष्य तिल सके।  

ब्रह्मचयश गहृस्थ वानप्रस्थ सांदयास  
1. ब्रह्मचयश – 25 विश िक की आय,ु तवद्याप्रान्प्ि 

करके जीवन को खुद के िलििेू पर चलाने के तलए 
िैयार हो जाना है।  

2. गृहस्थ– 25 से 50 विश िक की आय,ु तववाह 
करके पातरवातरक और सािातजक दातयत्व तनभाना है।  

3. वानप्रस्थ- 50 से 75 विश िक की आय,ु 
पातरवातरक तजम्िेदातरयों से तनवृि हो जाना है और िहु-
िेटे को सारी तजम्िेदारी दे देनी है, िछचे िडे़ हो जाने से 
धीरे धीरे सारी इछछाओां को वश िें करना शरुू कर देना 
है, सेवा और भन्क्ि िें सिय तििाना है।  

4. सांदयास- 75 विश की आय ुके िाद का जीवन, 
साांसातरक दतुनया से तिलकुल िुक्ि रहना है, त्यागी या 
िपस्वी के जैसे जीवन व्यिीि करना है, तसफश  भन्क्ि 
भाव िें ही सिय तििाना है। 

यस्य पुिो वशीभूिो भाया छददानुगातिनी।  
तवभवे  यश्च सदिुिः िस्य स्वगश इहेव तह॥  
तजसका पुि उसके वश है, पत्नी कहा करनेवाली 

है, और वैभव से जो सांिुि है, उसके तलए िो यहीं स्वगश 
है।  

अथागिो     तनत्यिरोतगिा    च  
  तप्रया    च  भाया तप्रयवातदनी च।  
वश्यश्च    पुिोऽथशकरी  च तवद्या  
  िड्जीवलोकस्य  सखुातन राजन्॥  
हे राजन्! अथोपाजशन, अरोतगत्व, अछछी लगने 

वाली और तप्रय िोलने वाली पत्नी, अपने आधीन पुि, 
और अथशकरी तवद्या – ये छह जीवलोक के सखु है।  

वनेऽतप   दोिा प्रभवन्दि रातगणाां  
  गृहेऽतप पञ्चेन्दियतनिह   स्िपः।  
अकुन्त्सिे    किशतण  यः प्रविशिे  
  तनवृिरागस्य     गृहां    िपोवनम्॥  
आसक्ि लोगों का वन िें रहना भी दोि उत्पन्न 

करिा है। घर िें रहकर पांचेन्दियों का तनिह करना तह 
िप है। जो दषु्ट्कृत्य िें प्रवृि होिा नहीं, और 
आसन्क्िरतहि है, उसके तलए िो घर ही िपोवन है।  

िप्त्वा   िपस्वी   तवतपने कु्षधािो  
  गृहां       सिायाति    सदान्नदािुः।  
भुक्त्वा   स   चान्नां प्रददाति िस्िै  
  िपो    तवभागां   भजिे  तह िस्य॥  
िपस्वी वन िें िप करके जि भूख से पीतडि होिा 

है, िि वह अन्नदािा के घर आिा है। वहा ँअन्न लेकर, 
वह (एक िरीके से) अपने िप का तहस्सा उसे िाटँिा 
है। ऐसा गृहस्थाश्रि धदय है  

गृहस्थी पर सांस्कृि श्लोक तहदी िें  
यथा वायुां सिातश्रत्य विशदिे सवशजदिवः।  
िथा गृहस्थिातश्रत्य विशदिे सवश आश्रिाः॥  
तजस िरह सि जदिु वाय ुको आतश्रि होिे हैं , वैसे 

सि आश्रि गृहस्थ (आश्रि) पर आतश्रि हैं।  
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िोशदिः तशशवः सवातर सदनां पङ्कावृिां चाङ्गणम्  
शय्या    दांशविी   च रुक्षिशनां धूिेन पूणशः सदा।  
भाया   तनष्ठरुभातिणी   प्रभुरतप  िोधेन पूणशः सदा  
स्नानां शीिलवातरणा तह सििां तधग् गृहस्थाश्रिम्॥  
तजस घर िें िालक रोिे हो, सि जगह पानी तगरा 

हो, आांगन िें कीचड़ हो, गद्दों िें िाांकड हो, खुराक रुक्ष 
हो, धँूए से घर भरा हो, पत्नी तनषु्ठर िोलनेवाली हो, पति 
सदा िोधी हो, ठां डे पानी से स्नान करना पडिा हो – 
ऐसे गृहस्थाश्रि को तधक्कार है।  
सानददां सदनां  सिुाश्च सतुधयः कादिा तप्रयभातिणी  
सन्दििां सधनां स्वयोतिति रतिः चाज्ञापराः सेवकाः।  
आति्यां  तशवपूजनां     प्रतितदनां    तििान्नपानां   गृहे  
साधोः   सङ्गिुपासिे   तह सििां धदयो गृहस्थाश्रिः॥  

सभुातििरत्नाकर,  िुांिई, 1888, पृ. 112. 
घर िें आनांद हो, पुि ितुद्धिान हो, पत्नी तप्रय 

िोलनेवाली हो, अछछे तिि हो, धन हो, पति-पत्नी िें पे्रि 
हो, सेवक आज्ञापालक हो, जहा ँअतितथ सत्कार हो, 
ईशपूजन होिा हो, रोज अछछा भोजन िनिा हो, और 
सत्पुरुिों का सांग होिा हो– ऐसा गृहस्थाश्रि धदय है। 
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सनािन-वचन 

मािा-लपिा की सवेा स ेउत्तम िोक की रालि 
देवगदधवशगोलोकान् ब्रह्मलोकाांस्िथापरान्। 
प्राप्नवुन्दि    िहात्िानो  िािातपिृपरायणाः॥ 

िािा-तपिा की सेवा िें लगे रहने वाले िहात्िा पुरुि देवलोक, गदधवशलोक, 
ब्रह्मलोक, गोलोक िथा अदय लोकों को प्राप्ि कर लेिे हैं।  

-वाल्िीतक-रािायण 2.30.36.  



धिायण अांक सां. 142, वैशाख, 2081 तव. सां. 28  

भारिीय जीवन शैली की तवशेििा है तक यहा ँ
सम्पूणश जीवन को चार भागों िें िाटँकर एक दसूरे के 
साथ सम्िद्ध करिे हुए िानव-कल्याण के अनुरूप 
व्यवन्स्थि तकया गया है। स्िृतिकारों ने इस आश्रि-धिश 
पर पयाप्ि तववेचन तकया है। इनिें से गृहस्थ-आश्रि की 
ियादाओां पर तवशेि ध्यान तदया गया है, क्योंतक यहा ँ
अनुतचि किश िें तलप्ि होने के तलए तवशेि अवसर तिल  
जािे हैं । गृही सिाज िें रहिे हैं , उदहें  सािातजक सरोकार 
तनभाना होिा है अिः सांसगश के कारण उत्पन्न दोि-गुणों 
से वे असांपृक्ि नहीं रह सकिे। अिः गृहस्थ-आश्रि के 
तलए तवशेि रूप से िनुस्िृति िथा तवष्ट्णुपुराण िें 
सिेतकि तववरण तदया गया है। तितथला के 14वीं शिी 
के धिातधकरतणक ि.ि. चडडेश्वर ने गृहस्थरत्नाकर 
नािक एक तवशाल िदथ की ही रचना कर दी। 
स्िृतिकारों ने गृहस्थाश्रतियों के तलए िहुि कुछ तरयायि 
दी है, उदहें  पांचिहायज्ञ करने के कारण पांचसनूा दोि से 
िुक्ि कर तदया है। इन सि तव।यों पर यहा ँ तववेचन 
प्रस्िुि है। 

ऋग्वेद तवश्व का सिसे प्राचीन िांथ है जो विशिान 
सिय िें उपलब्ध है। ॠग्वेद के कई सकू्िों िें तवतभन्न 
वैतदक देविाओां की स्िुति करने वाले िांि हैं। यद्यतप 
ॠग्वेद िें अदय प्रकार के सकू्ि भी हैं , परदिु देविाओां 
की स्िुति करने वाले स्िोिों की प्रधानिा है। ऋग्वेद िें 
33 देवी-देविाओां का उल्लेख है। ऋग्वेद िें 
गृहस्थाश्रि को धदय एवां श्रेष्ठ कहा गया है। यतद गृहस्थ 
अपनी परम्परा, दातयत्व और ियादाओां का पूणशिया 
तनवाह करे िो गृहस्थ-आश्रि धदय हो जािा है। यथा : 
सानददां सदनां सिुाश्च सतुधय: काांिा तप्रयालातपनी 
इछछापूर्मिधनां स्वयोतिति रति: स्वाज्ञापरा: सेवका:॥ 
आति्यां    सरुपूजनां    प्रतितदनां   तिष्ठान्नपानां    गृहे 
साधो:   सङ्गिुपासिे   च सििां धदयो गृहस्थाश्रि:। 

-सभुातििरत्नभाडडागार, गृहस्थाश्रिप्रशांसा, पृ. 
132 

अथात् तजस गृहस्थ जीवन िें आनांदपूणश गृह, 
ितुद्धिान पुि, तप्रयवांदा स्त्री, इछछापूर्मि के तलए पयाप्ि 
धन, अपनी पत्नी से प्रीति, आज्ञाकारी सेवक, अतितथ 
सत्कार, देव पूजन, प्रतितदन िधुर भोजन िथा सांिों के 
सांग सत्सांग का सअुवसर सदा सलुभ होिा है, वही 
गृहस्थाश्रि धदय है। 

‘जीवेि वयां शरदः शिम्’ की कािना करने वाले 
भारिीय आयश (तहदद)ू ऋतियों ने िानव की आय ुको 
सौ विश िानकर उसे पछचीस-पछचीस के चार भागों िें 
तवभक्ि कर इदहें  ििशः ब्रह्मचयश, गृहस्थ, वानप्रस्थ 

मनसु्मलृि में गहृस्थाश्रम 

 श्री सांजय गोस्वािी 
तहददी के के्षि िें 1500 से अतधक लेख तवतभन्न तवज्ञान िथा तहदी 
पतिकाओां िें प्रकातशि हुई हैं  तवज्ञान लोकतप्रय के तलए उदहें  कई 
सम्िान भारि गौरव 2011, भन्क्ि काव्य श्री 2007, डॉ गोरख 
प्रसाद तवज्ञान पुरस्कार, 2009, तवज्ञान पतरिद शिाब्दी परुस्कार 
2013, डॉ सीवी रिन तवज्ञान सांचार परुस्कार, 2015, 
एनएफएिआई 2021 अवाडश आतद प्राप्ि है  
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और सांदयास आश्रि नाि तदये हैं। यद्यतप ऋग्वेद काल 
िें यह आश्रि-व्यवस्था पूणश रूप से िथा तवकतसि नहीं 
हो पाई थी; परदिु वेदोिरकालीन सांस्कृिसातहत्य िें इस 
आश्रि-व्यवस्था को स्पि देखा जा सकिा है। िनुस्िृति 
को तहददओुां का पतवि िदथ िाना जािा है। इसिें िनु ने 
आयों (तहददओुां) के तलए चार आश्रिों का प्रतिपादन 
तकया है। ब्रह्मचयाश्रि के अदिगशि व्यन्क्ि के तलए 
ब्रह्मचयश का पालन करना िथा वेदाध्ययन करना िनु ने 
आवश्यक कहा है। गरुु की आज्ञा से िहस्थाश्रि िें 
प्रवेश कर िहस्थधिश का पालन करने के िाद व्यन्क्ि 
को िाम्य आहार और वस्त्राांलकार त्यागकर वानप्रस्थ 
आश्रि के तनयिों का पालन करने को वैवस्वत् िनु ने 
कहा है। अन्दिि सांदयास आश्रि के तविय िें िनु 
कहिे हैं तक व्यन्क्ि को एकाकी रहिे हुए िोक्ष की 
तसतद्ध का प्रयत्न करिे हुए शरीर का त्याग करना 
चातहए। इस प्रकार चारों आश्रिों का पालन करने 
वाला व्यन्क्ि इहलोक व परलोक िें िहान् कल्याण 
और लाभ प्राप्ि करिा है। 

तहददओुां के वैतदक-िदथों िें िनुष्ट्य की आय ुसौ 
विश ििलाई गई है- शिायवैु पुरुिः। इससे हिें पिा 
चलिा है तक उस सिय साधारणिया एक िानव सौ 
विश िक जीिा था। ऋग्वेद िें गृत्सिद ऋति सौ विश 
िक जीने की कािना करिे हुए रुि से प्राथशना करिे हैं - 

त्वादिेभी रुि शांििेतभः शिां तहिा अशीय 
भेिजेतभः। व्यस्िद्धिेिो तविरां व्यांहो व्यिीवाश्चाियस्वा 
तविूचीः॥  

अथात् रुि हिें शिाय ुहोने का वर प्रदान करे। रुि 
िारा प्रदि कल्याणियी औितधयों से हि सौ हेिांि 
ऋिुओां िक आय ुप्राप्ि करें। इस प्रकार ‘जीवेि वयां 
शरदः शिम्’ की कािना करने वाले आयश (तहदद)ू 
ऋतियों ने िानव की आय ुको सौ विश िानकर उसे 
पछचीस-पछचीस के चार वगों िें तवभक्ि कर इदहें 
ििशः ब्रह्मचयश, गृहस्थ, वानप्रस्थ और सांदयास आश्रि 

नाि तदये हैं। यद्यतप ऋग्वेद काल िें यह आश्रि-
व्यवस्था पूणशरूप से िथा तवकतसि नहीं हो पाई थी 
परदिु वेदोिरकालीन सांस्कृिसातहत्य िें इस आश्रि-
व्यवस्था को स्पि देखा जा सकिा है। 

िनुस्िृति को तहददओुां का पतवि व िहत्त्वपूणश 
िदथ िाना जािा है। प्राचीनकाल िें इसे तहददओुां का 
कानूनी-िदथ भी िाना जािा था। इसिें वैवस्वि िनु ने 
भृग ुके िाध्यि से िनुष्ट्य को किशव्याकिशव्य किों का 
ज्ञान करवािे हुए िनुष्ट्य के जीवन को चार आश्रिों िें 
तवभक्ि तकया है।  

िनु ने ब्रह्मचयाश्रि के अदिगशि ब्रह्मचारी के तलये 
अनेक किशव्य किों का तवधान तकया है। िनु ने 
पछचीस विश के स्थान पर ब्रह्मचयश व्रिधारी को ििशः 
36, 18 या 9 विश िक वेदाध्ययन करने का तनयि 
िनाया, परदिु अदय शास्त्रों िें पछचीस विों का 
ब्रह्मचयाश्रि अतधक िादय रहा है। िनु ने कहा है तक 
ब्रह्मचारी को चातहए तक वह अखन्डडि ब्रह्मचयश को 
धारण करिे हुए िीनों वेदों का अध्ययन करे। इिना 
साि्यश न होने पर दो वेदों का अध्ययन करे। इस पर 
भी असिथश होने पर एक वेद का अध्ययन करे; परदिु 
तिना वेदाध्यन तकए गृहस्थाश्रि िें प्रवेश न करे।  

वैवस्वत् िनु ने ब्रह्मचारी को उपदेश तदया है तक 
वह इन्दियों का तनिह करे, तनत्य स्नान कर देविाओां 
का पूजन और तपिरों का िपशण करे, सायांकाल हवन 
करे, सतिधा लाये, तभक्षाटन करे, आचायश की आज्ञा 
या आज्ञा नहीं होने पर भी तनत्य वेदाध्ययन करे, गरुु 
की प्रत्येक आज्ञा का पालन करे, गरुु के सोने के िाद 
सोये िथा उनके उठने के पूवश उठे।   

इसी प्रकार िनु ने ब्रह्मचयाश्रि का पालन करने 
वाले ब्रह्मचारी के तलये फूलों की िाला पहनना, रस, 
स्त्री, आचार िथा जीवों की तहसा, शरीर िें िेल 
लगाना, आँखों िें अांजन, जूिा एवां छािा धारण 
करना, काि, िोध, लोभ, नृत्य-गायन, द्यिू-िीड़ा, 
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दसूरों की तनददा, असत्य भािणातद का त्याग करने को 
कहा है। ब्रह्मचारी को स्त्री-िोह से सावधान करिे हुए 
िनु का कथन है - 

स्वभाव   एि  नारीणाां नराणातिह दिूणम्। 
अिोऽथान्न प्रिाद्यन्दि प्रिदास ुतवपन्श्चिः॥  

(िनुस्िृति 2-213)  
अथात् पुरुिों को दतूिि करना नातरयों का स्वभाव 

है। इसतलये ज्ञानी पुरुि यवुिी तस्त्रयों के सम्िदध िें 
कभी असावधान नहीं होिे। इस प्रकार ब्रह्मचयाश्रि 
अति दषु्ट्कर एवां कठोरिि चरण है। इस काल िें 
व्यन्क्ि न केवल तवद्याध्ययन करिा है, िन्ल्क 
उछचकोतट के चतरि तनिाण के िारा जीवन िें 
अनुशासन का िहत्त्व भी सिझ लेिा है। 

ब्रह्मचयाश्रि के िाद ब्रह्मचारी गरुु की आज्ञा 
पाकर गृहस्थाश्रि िें प्रवेश करिे थे। सांिानोत्पति के 
तलये सवणश कदया से तववाह कर धिशपूवशक अपने 
कत्र्िव्यों का पालन करना अतनवायश था। गृहस्थाश्रि के 
िहत्त्व का वणशन करिे हुए िनु कहिे हैं  तक तजस प्रकार 
वाय ुका आश्रय लेकर सि जीव जीिे हैं , उसी प्रकार 
गृहस्थ का आश्रय लेकर सभी आश्रिों के अदिगशि 
रहने वाले िनुष्ट्य अपने धिों का तनवाह कर पािे हैं।  
अदय िीनों ही आश्रि वाले व्यन्क्ि गृहस्थ से ज्ञान एवां 
दान पािे हैं। गृहस्थ गरुु ही ब्रह्मचातरयों को तवद्यादान 
देिे हैं  िथा गृहस्थ ही उदहें  तभक्षादान देिे हैं। इसतलए 
अदय िीनों ही आश्रिों को धारण करने के कारण 
गृहस्थाश्रि सिसे िड़ा िाना जािा है।  गृहस्थाश्रि की 
सफलिा के तविय िें िनु कहिे हैं  तक तजस कुल िें 
पति-पत्नी एक दसूरे से सदिुि रहिे हैं , उस कुल का 
सदैव कल्याण होिा है।  

गृहस्थाश्रि के िाद जि व्यन्क्ि अपने पुि पर 
गृहभार सौंपकर वन गिन करिा है िो इस तिया को 
जीवन के िीसरे भाग िें तकया जाने के कारण इसे 
वानप्रस्थ आश्रि कहा जािा है। इस तविय िें िनु का 
कथन है- 

गृहस्थस्िु  यदा पश्येिलीपतलििात्िनः। 
अपत्यस्यैव चापत्यां िदारडयां सिाश्रयेत्॥  

(िनुस्िृति, 6.2.) 
अथात् गृहस्थ जि देखें तक अपने शरीर पर 

झरु्मरयाां पड़ी है, केश श्वेि हो गये हैं  और अपने पुि के 
भी पुि हो चकेु हैं , िि वन का आश्रय करे। 
वानप्रस्थाश्रि के सिय व्यन्क्ि को िाम्य आहार 
(चावल, आटा आतद) और वस्त्रालांकार त्यागकर स्त्री 
को पुि के सपुुदश कर अथवा अपने साथ ले वन िें 
जाये। िनु कहिे हैं तक इस आश्रि िें जो भोजन 
तवतहि हो, उसी िें से यथाशन्क्ि ितल और तभक्षा दे। 
आश्रि िें आये हुये अतितथ को जल, िूल, फल की 
तभक्षा से पूतजि करे।  इस प्रकार वानप्रस्थी व्यन्क्ि के 
तलये यज्ञ, स्वाध्याय, व्रिातद तनयिों का पालन करने 
के तलये कहा गया है।  

िनु कहिे हैं  तक आय ु के िृिीय भाग को 
वानप्रस्थ अवस्था िें तििाकर आय ु के चैथे भाग िें 
सवशसांगपतरत्याग कर व्यन्क्ि को सांदयास िहण करना 
चातहए।  एकाकी पुरुि को ही िुन्क्ि तिलिी है, यह 
जानकर सांदयासी तकसी को साथ न लेकर अकेला ही 
िोक्ष की तसतद्ध के तलये रहे।  इस प्रकार एक आश्रि 
से दसूरे आश्रि िें जाकर तजिेन्दिय हो तभक्षा 
ितलवैश्वदेव और अतग्नहोि आतद का तनत्य किश करिे
-करिे थक जाने पर अदि िें सांदयास िहण कर शरीर 
का त्याग करना चातहए।  इस प्रकार चारों आश्रिों का 
पालन करने वाला व्यन्क्ि इहलोक और परलोक िें 
िहान् कल्याण और लाभ प्राप्ि करिा है। अिः यह 
कहा जा सकिा है तक आयश (तहदद)ू ऋतियों िारा 
प्रतिपातदि आश्रि-व्यवस्था जीवन को सांयतिि रूप से 
जीने की कला है। पद्मपुराण उिरखडड, 74.12 के 
अनुसार  

‘गृहस्थाश्रि: पुडयिि: सवशदा िीथशवद् गृहम्।’ 
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अथात् गृहस्थाश्रि परि पतवि है, घर सदा िीथश के 
सिान है। 

जीवन िुक्ि, परितसद्ध तवरक्ि योगी, यति, 
सदयासी भी गृहस्थ के आति्य का आश्रय लेिे हैं  और 
गृहस्थ ‘अतितथ-देवो भव’ साथशक कर अपने को धदय 
और िड़भागी सिझिा है। तहदद ू सांस्कृति का प्रसाद 
अपने वांशज िथा िानव िाि को िागशदशशन  तिला, 

अतभवादनशीलस्य   तनत्यां   वृद्धोपसेतवन:। 
चत्वातर िस्य वधंिे आयरु्मवद्या यशो िलम्॥ 
जो पुरुि देवपूजा, गरुूपान्स्ि, स्वाध्याय, सांयि, 

िप, और दान इन िट्किों के करने िें िल्लीन रहिा 
है, तजसका कुल उिि है वह चलूी, उखली, िहुारी 
आतद गृहस्थ की तनत्य िट् आरम्भ तियाओां से होने 
वाले पाप से िुक्ि हो जािा है वही उिि श्रावक 
कहलािा हैं।अतभवादन, तवनम्रिा, तनत्य वृद्धजनों 
(अपने से श्रेष्ठजनों) की आदर सतहि सेवा करने से 
चार चीजों की वृतद्ध होिी है- आय,ु तवद्या, सयुश एवां 
िल।’ 

न गृहेण गहृस्थ: 
अथात् केवल घर िें रहने से ही कोई गृहस्थ नहीं 

होिा, इसीतलए हिारी सांस्कृति स्वरूपा नारी का आदर 
करने की पे्ररणा देिे हुए शास्त्रों िें कहा गया है : 

यि नायशस्िु पूज्यदिे रिदिे िि देविा। 
अथात् जहा ँनारी की पूजा (आदर) होिी है, वहाां 

देविा सदैव रिण तकया करिे हैं  और वह घर, सखु, 
सिृतद्ध, श्रीयकु्ि होकर स्वगश िन जािा है। गृहस्थ 
अवस्था एक गृहस्थ को पे्ररणा दी गई- वह तहसा, 
असत्य िें न जाए। आत्ितहि साधिे हुए वह हिेशा 
दसूरों के प्रति सांवेदनशील, करुणाशील रहे। 
भागविपुराण िें काश्यप ऋति अपनी पत्नी तदिी को 
तनदेश देिे हैं  तक गभशकाल के दौरान उसे तकसी भी 
जीव को नहीं िारना चातहए। 
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पुराणों के सम्िदध कोई चाहे कुछ भी कहें  उनिें 
लोक अवधारणाओां को कथा के िाध्यि से जन 
सािादय िक पहँुचाने की क्षििा है। सािादय जन भले 
स्िृति के वचनों को सही से न सिझ सकें , वेद के 
िदिों का आशय ठीक-ठीक सिझ न सकें  तकदिु 
पुराणों की शैली िें कही गयी िािें उनके िन को छू 
लेिी है। पुराण की कथाओां के ऊपर चित्कार िथा 
अतिरांजन का िुलम्िा चढा हुआ है जो लोक की शैली 
है, इस शैली की जवतनका को हटाकर जि हि अांदर 
प्रवेश करिे हैं  िो वहा ँ ज्ञान का अक्षय भडडार हिें 
तिलिा है। यह ज्ञान वेदों िथा स्िृतियों िें उक्ि ज्ञान 
से पृथक् या नवीन नहीं है, िन्ल्क उसी परम्परा की 
सवशसलुभ व्याख्या है। अिः इसिें कोई आश्चयश की 
िाि नहीं तक यतद िनुस्िृति िें यतद िस्िाज्ज्येष्ठाश्रिो 
गृही है िो पुराण भी “चिुणािाश्रिाणाां च गाहशस््यां 
पुडयदां स्िृिम्”, कहिा है। पुराण तििसन्म्िि 
उपदेशात्िकिा भरपूर है, जहा ँकथाओां के िाध्यि से 
हिें कल्याणिय पथ पर ले जाने के तलए सारा प्रपांच 
रचा गया है। पुराणों िें वर्मणि गाहशस््य-धिश यहा ँ
प्रस्िुि है। 

भारिीय सांस्कृति के अभ्यतु्थान िें पुराणों का 
िहान् योगदान है। पुराणों िें सिि भारिीय सांस्कृति 
िथा इतिहास सिातहि है। भारिीय कोई भी शास्त्र 
पुराणों से िाहर नहीं है। स्कददपुराण के अनुसार जो 
तविय वेद या स्िृतियों िें नहीं तिलिी उनका उल्लेख 
पुराणों िें प्राप्ि होिा है  

यन्न दृिां तह वेदेिु िद् दृिां स्िृतितभः तकल। 
उभाभ्याां   यन्न   दृिां तह ित्पुराणेिु गीयिे॥ 

स्कदद पुराण, रेवाखडड, 1.22.23. 
भारिीय प्राचीन िनीतियों ने वेदों की िरह ही 

पुराणों को भी उपादेय स्वीकार तकया है। नारद-पुराण 
भी यही िाि कहिा है- 

वेदाथादतधकां     िदये   पुराणाथं  वरानने। 
वेदाः प्रतितष्ठिाः   सवे पुराणे नाि सांशयः॥  

नारद पुराण, 2.14.16  
पुरुिाथश-चिुिय को िानवों का प्राप्ि लक्ष्य िनाने 

िें पुराणों ने सिि योगदान तदया है। भारि की 
आतधभौतिक, आतधदैतवक एवां आध्यान्त्िक उन्नति का 
श्रेय भी पुराणों को ही है। पुराण उन सिस्ि वाङ िय 
को अपने िें सिातहि करिा है, जो िानव कल्याण 
िथा तहि िानव तहि के साधन है। हि भारिीयों की 
सिि जीवन-पद्धति ही पुराण-आधातरि है, यतद हि 
ऐसा कहें  िो कोई अत्यनु्क्ि नहीं होगी 

भारिीय सांस्कृति िें सदुीघशकातलक सतुचदिक 
ऋतियों ने स्वस्थ एवां सवु्यवन्स्थि सिाज तनिाण हेिु 
चार वणों एवां चार आश्रिों की व्यवस्था की थी, तजसिें 

परुाणों में गाहमस््य धमम की महत्ता  

डॉ. शैलकुिारी तिश्र  
अवकाशप्राप्ि प्रोफेसर, अध्यक्ष सातहत्य तवभाग, रान्ष्ट्रय सांस्कृि 
सांस्थान, गङ्गानाथ झा पतरसर, आजाद उद्यान, इलाहािाद- 
211002 (उ.प्र.)  



धिायण वैशाख, 2081 तव. सां. 24 अपै्रल-23 िई, 2024ई.  33 

धार्मिक एवां सािातजक आतद कारणों से 
‘गृहस्थाश्रि’ को प्रिुखिा दी गई थी। 
यहा ँप्रिुख कारण यह प्रिीि होिा है तक 
अदय िीन आश्रिों िें इन्दिय-सांयि के 
अभाव िें पिन की आशांका उपन्स्थि 
होिी है, तकदिु गृहस्थाश्रि िें इसीतलए 
ऐसी सांभावना कि होिी है।  

सांभवि: िहर्मि िौधायन एवां गौिि 
ने गृहस्थाश्रि का प्रिुखिा से तवधान 
तकया है। उनके अनुसार गृहस्थाश्रि प्रजािदि की 
अतवन्छछन्न परम्परा के िारा सृति का तवस्िार करिा है। 
(िौधायन धिशसिू, 2.6.11.29, गौिि धिशसिू, 
1.3.35.) गरुुकुल िें दीक्षादि के अवसर पर आचायश 
तशष्ट्यों को “प्रजािदिुां िा व्यवछछेत्सीः” का उपदेश 
करिे हैं। (िैतिरीय आरडयक, 7.11)  

पुराणों िें सृति-प्रतिया सददभश िें ईश्वर को ही नर 
और नारी रूप िें तिधा तवभक्ि कहा गया है- 

अद्धशनारीश्वरवपुस्िेजसा      ज्वलनोपिः। 
स्वेछ्याऽसौ तिधाभूि: पृथक् स्त्री पुरुिः पृथक्।  

तलङ्ग पुराण, 70.325 
पद्म-पुराण कहिा है-  
पुडयभायाप्रयोगेण    गाहशस््यां  सम्प्रजायिे।  

पद्म पुराण, 2.59.10.  
परुाण त्रििाह के पश्चात् ही परुुष को पणूभ मानते हैं- 

नरो तह गृतहणीहीनो   अद्धशदेह   इति स्ििृः।  
स्कदद पुराण, 1.2.3.62.  

पुिानद्धशपुिाांस्िावद् यावद् यावद् भायां न तवददति।  
िस्िाद् यथाििकाले कुयाद् दारपतरिहम्।  

भतवष्ट्य पुराण 1.6.12. 
तववाह यथािि अथात् सियानुसार होना चातहये। 

विशिान िें िो वर-कदया की कोई आय ुसीिा ही नहीं 
है। िनु जी ने िो के गृहस्थाश्रि की िुलना प्राणवाय ुसे 
की है –  

यथा   वायुां   सिातश्रत्य विशदिे सवश जदिवः। 
िथा   गृहस्थिातश्रत्य   विशदिे सवश आश्रिा:॥ 

िनुस्िृति, 3.77 
ब्रह्म-पुराण भी इसी िि का पोिण करिा है 
तभक्षाभुजश्च ये केतचत् पतरवाड्ब्रह्मचातरणः। 
िेप्यि   प्रतितिष्ठन्दि   गाहशस््यां   िेन वै परम्॥ 

ब्रह्मपुराण,  222.32  
ऋतियों िारा ऋणिय की पतरकल्पना भारिीय 

सांस्कृति िहिी तवशेििा है- देव ऋण, ऋति ऋण और 
तपिृ ऋण। इनका सम्िदध ििश: देविाओां की िानवों 
के प्रति अनकुम्पा, ऋतियों के िारा प्रददि ज्ञान िथा 
तपिरों के िारा उत्पन्न शरीर से है। यज्ञानुष्ठानातद से 
देवऋण, ऋति प्रदि ज्ञान का सांरक्षण एवां सांवधशन के 
िारा ऋति ऋण िथा तवशदु्ध सदिानोत्पति िारा तपिृ 
ऋण से िुन्क्ि पाने का तवधान है। इस सददभश िें 
िनुस्िृति का कथन है- 

अधीत्य तवतधवद् वेदान् पुिाांश्चोत्पाद्य धिशिः। 
इष्ट्वा    च  शन्क्ििो  यजै्ञिशनो िोके्ष तनवेशयेत्॥ 

िनुस्िृति, 6.36  
इसी कथन को ब्रह्मपुराण भी अनुिोदन करिे हुए 

कहिा है- 
ऋणियापनोदाय        तियिाां     दारसांिहः।  

ब्रह्मपुराण, 99.5 
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इसी पुराण के अनुसार अदय िीनों आश्रि िुन्क्ि िें 
सहायक या िुन्क्ि प्रदायक हैं , तकदिु गृहस्थाश्रि िुन्क्ि 
के साथ ही भुन्क्ि िेँ भी सहायक होिा है।  

चिुणािाश्रिाणाां   च   गाहशस््यां पुडयदां स्िृिम्। 
िस्िात् भुन्क्िश्च िुन्क्िश्च भविीति ितििशि॥ 

ब्रह्म पुराण,  88.15 
गृहस्थाश्रि िें रहिे हुए ही पति-पत्नी एक-दसूरे के 

पूरक होकर अनेक सािातजक, धार्मिक, आर्मथक, 
नैतिक आतद साांसातरक दातयत्वों का तनवशहन करिे हैं। 
केवल पुरुि या नारी स्वयां िें असिथश हैं। जैसा तक 
स्कदद पुराण कहिा है-  

नरो    तह    गृतहणीहीनो    अद्धशदेह इति स्िृिः।  
स्कदद पुराण, 1.2.3.62. 

आहार, तनिा िथा भय के साथ ही कदि भी 
प्रातणयों की सहज वृति है। इसी सहज ददुशम्य प्रवृति को 
ियातदि करने हेिु गृहस्थाश्रि की अतनवायशिा िथा 
श्रेष्ठिा को हिारे ऋतियों एवां िनीतियों ने सम्यक् 
प्रतिपातदि तकया है। 

प्राचीन भारिीय सांस्कृति िें सिाज की अपनी 
कुछ सगुतठि ियादाएँ थीं, सिका जीवन उदहीं 
ियादाओां से िँधा था। जीवन के शाश्वि िूल्यों की 
सम्यक् पहचान की गई थी। इसके अदिगशि भौतिक 
सखुों की प्रान्प्ि की अनुिति िो दी गई है, तकदिु 
ियादाओां को िोड़ने की अनुिति कहीं भी नहीं दी गई 
है, यहा ँअतधकार एवां स्विदििा की तशक्षा िो दी गई है, 
तकदिु उछछृांखलिा का कोई स्थान नहीं है। 

*** 

सनािन वचन 

गहृस्थ का ब्रह्मचयम 

 
भायां गछछन् ब्रह्मचारी ऋिौ भवति वै तिजः।  
ऋिवादी  भवेतन्नत्यां  ज्ञानतनत्यश्च    यो नरः॥  

जो केवल ऋिुकाल (ऋिुस्नान के िाद 16 तदनों के भीिर) िें ही पत्नी के 
साथ सिागि करिा है, सदा सत्य िोलिा और तनत्यज्ञान िें न्स्थि रहिा है, 
वह तिज सदा ब्रह्मचारी ही होिा है।  

िहाभारि : शान्दिपवश, 221.11-  
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गृहस्थ-आश्रि कतठन परीक्षा का आश्रि है। तववाह 
के िाद से ही एक तवशाल नदी को पार करने की उत्पे्रक्षा 
गृहस्थाश्रि से की जा सकिी है, जहा ँपति-पत्नी िथा िछचे 
होिे हैं । िािा-तपिा के प्रति किशव्य, पतरजन, कुटुम्ि, 
सिाज िथा पतरवार के प्रति किशव्यों का तसलतसला यही 
से आरम्भ होिा है। इसके तलए हिारे स्िृतिकारों ने देश, 
काल िथा पाि के अनुरूप व्यवस्था दी है तजससे हि 
सिके साथ िाल-िेल तिलाकर उस वेगविी नदी को 
पार कर सकें । यद्यतप आज तवशेि रूप से शहरी जीवन 
िें यह सारी अवधारणा ध्वस्ि हो चुकी है। तवडम्िना है 
तक िगल वाले फ्लैट िें हुई िृत्यु की सचूना भी हिें कई 
तदनों के िाद तिल पािी है। यह ध्रुवीकरण हिारी 
परम्पराओां पर आघाि पहँुचा रही है, हि एकाकी होिे जा 
रहे हैं , तजसके कारण विशिान गाहशस््य जीवन कतठनिर 
होिा जा रहा है। अिः आज आवश्यकिा है तक हि 
अपने आदशों का पालन करिे हुए अपने जैतवक िथा 
अजैतवक वािावरण िें घुल-तिल जायें िातक हिारा 
एकाकीपन दरू हो। व्यति को सिति िें सिातहि कर देना 
गाहशस््य को सदुदरिर िना देगा। हिारे स्िृतिकार इसका 
उपाय ििला गये हैं। उन उपायों का सांकलन यहा ँ हि 
देखें। 

िानव जीवन के अन्स्ित्व के चार लक्ष्य िाने गए 
हैं- धिश, अथश, काि और िोक्ष। सवोिि लक्ष्य है, िोक्ष 
तजसे कई नािों से पुकारा जािा है जैसे िुन्क्ि, 
अिृित्व, तनःश्रेयस आतद। इसकी प्रान्प्ि के तलए 
व्यन्क्ि को तनवेद एवां वैराग्य धारण करना चातहए।  

भारिीय ऋतियों ने अपने तदव्य दशशन एवां प्रकाश 
के अनुसार आश्रिों के तसद्धादि हिें प्रदान तकए। 
ब्रह्मचयश िें व्यन्क्ि को अनुशासन एवां सांकल्प के 
अनुसार रहना पड़िा था। उसे अिीि काल के 
सातहन्त्यक भांडार का ज्ञान प्राप्ि करना पड़िा था। 
आज्ञाकातरिा, सादा जीवन उछचतवचार के सद्गणु 
सीखने पड़िे थे। ब्रह्मचयश के उपराांि व्यन्क्ि तववाह 
करिा था। गृहस्थ िनिा था। सांसार के आनांद का 
उपभोग करके जीवन का उपभोग करिा था। 
सदिानोत्पति करिा था। अपनी पत्नी, सांिान, तिि सगे 
सांिांतधयों, पड़ोतसयों के प्रति अपने किशव्य तनभाने पड़िे 
थे। उपयोगी, पतरश्रिी एवां योग्य नागतरक होिा था। 
िथा एक कुल का सांस्थापक होिा था।  

50 विश की अवस्था के उपरादि वानप्रस्थ और 
ित्पश्चात् सांदयास आश्रि िहण करिा था। जहा ँवह 
आत्ितनिही, िपस्वी एवां तनरपराध जीवन तििाकर 
इसी जीवन िें िोक्ष का लक्ष्य प्राप्ि कर सकिा था। 

वणश का तसद्धादि सांपूणश सिाज के तलए होिा है, 
परदिु आश्रि का तसद्धादि िाि व्यन्क्ि के तलए है। 
आश्रि तसद्धादि यह है ििािा है तक व्यन्क्ि का 

गहृस्थ धमम की आवश्यकिा और 
किमव्य 

आचाया कीर्मि शिा 
प्राध्यापक एवां ज्योतििाचायश, अध्यक्ष, ज्योतिि वेदवेदाांग सांस्कृि 
सांस्थान, 82/71-72, प्रिापनगर साांगानेर, जयपुर  
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आध्यान्त्िक लक्ष्य क्या है उसे अपने जीवन तकस 
प्रकार से चलना है अांतिि लक्ष्य की प्रान्प्ि के तलए उसे 
क्या-क्या िैयारी करनी है। तनसांदेह आश्रि अवस्था 
हिारे ऋतियों की एक उत्कृि धारणा थी।  

भले ही विशिान सिय िें ये भली-भातँि तियान्दवि 
नहीं की जा रही है, परांिु इसके उदे्दश्य िडे़ ही िहान् 
और तवतशि थे। िनु, वतशष्ठ, दक्ष एवां तवष्ट्णु धिशसिू 
गृहस्थाश्रि को सवशश्रेष्ठ िानिे हैं। 

प्राचीनिि वेद ऋग्वेद के ििानुसार तववाह का 
उदे्दश्य था गृहस्थ होकर देवों के तलए यज्ञ करना िथा 
सदिानोत्पति करना। शिपथ ब्राह्मण का िि हैं  तक पत्नी 
पति की अधांतगनी है अिः जि िक व्यन्क्ि तववाह 
करके सदिान उत्पति नहीं करिा िि िक वह पूणश  
नहीं है। 

अधो ह वा एि आत्िनो यज्जाया िस्िाद्यावज्जायाां 
न तवददिे नैव िावत्प्रजायिे असवो तह िावद् भवति। 
अथ यदैव जायाां तवददिेऽथ िर्मह सवो भवति। 

(शिपथ ब्राह्मण 5.2.1.10) 
िनु का वचन है तक 
वेदानधीत्य वेदौ वा वेदां  वातप यथाििम्। 
अतवप्लुिब्रह्मचयो   गृहस्थाश्रििातवशेत्॥ 

िनुस्िृति, 3.2. 
अथात् िीनों वेद, दो वेद अथवा कि से कि एक 

वेद का ििशः अध्ययन कर अखडड ब्रह्मचयश का 
पालन करने वाला व्यन्क्ि गृहस्थाश्रि िें प्रवेश करे। 

इसी प्रकार गृहस्थरत्नाकरकार1 ि.ि. चडडेश्वर 
(14वीं शिी) यि के वचन को उद्धिृ तकया है- 

गरुुां    वा    सिनुज्ञाय प्रदाय गरुुदतक्षणाम्। 
सदृशानाहरेद्दारान्    िािातपिृििे न्स्थिः॥ 
गृहस्थ धिश के आचार तवचार ििािे हुए 

याज्ञवल्क्य भी ििािे हैं  तक तवद्याध्ययन की सिान्प्ि के 

पश्चात् गरुु को दतक्षणा प्रदान करके उनकी आज्ञा से 
स्नान कर तशष्ट्य को ब्रह्मचयश व्रि की सिान्प्ि करें। यहा ँ
स्नान शब्द का व्यवहार आया है। यही स्नान 
अध्ययनावस्था का सचूक है। इसी अथश िें आज 
स्नािक (स्नान तकया हुआ) शब्द प्रचलन िें है। 

गरुवे    िु    वरां   दत्त्वा    स्नायािा िदनुज्ञया। 
वेदां    व्रिातन   वा   पारां नीत्वा ह्यभुयिेव वा॥  

िनुस्िृति, 1.51 
 आगे याज्ञवल्क्य कदया का लक्षण भी स्पि   

करिे हैं- 
अतवप्लुिब्रह्मचयो   लक्षडयाां   तस्त्रयां  उिहेत्। 
अनदयपूर्मवकाां कादिािसतपडडाां   यवीयसीम्॥  

िनुस्िृति, 1.52 
अखन्डडि ब्रह्मचयश वाला स्नािक शभु लक्षण 

वाली ऐसी कदया के साथ तववाह करे, जो पूवश िें तकसी 
दसूरे की न हुई हो, सदुदरी हो, सिान तपडड वाली न हो 
िथा उम्र िें छोटी हो। 

अरोतगणीं         भ्रािृििीिसिानािशगोिजाम्। 
पञ्चिात्सप्ििादधू्वं    िािृिः    तपििृस्िथा॥  

िनुस्िृति, 1.53 
कदया को कोई रोग न हो, उसके भाई हो, सिान 

प्रवर िथा गोि से तभन्न प्रवर िथा गोि की हो, िािकुृल 
से पाचँवीं पीढ़ी िथा तपिृकुल से सािवीं पीढ़ी की 
सांिान न हो।  

यहा ँतििीय चरण िें एक अदय ि्य भी है तक गोि 
तभन्न रहने पर भी यतद प्रवर सिान हो अथात् प्रवर के 
प्रविशक ऋति सिान हो िथातप तववाह वर्मजि होगा। 
जैसे वत्सगोि के पाचँ प्रवर ऋति हैं- औवश, छयवन, 
भागशव, जािदग्दय और आप्लवान। सावणश गोि यद्यतप 
तभन्न है तकदिु उनके भी प्रविशक ऋति हैं- सावणश, औवश, 
छयवन, जािदग्दय िथा आप्लवान। दोनों िें चार ऋति 

1. ि.ि. चडडेश्वर, गृहस्थरत्नाकर, किलकृष्ट्ण स्िृतििीथश (सां.), एतसय़ातटक सोसायटी कोलकािा, 1928. पृ.5. 
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सिान हैं  अिः वत्स एवां सावणश गोि के िीच भी तववाह 
का तनिेध तकया गया है। ि.ि. चडडेश्वर (14वीं शिी) 
ने इसे स्पि तकया है- 

यथा- वात्स्यसावणशयोरौव्वादीनाां पञ्चिया सांज्ञया 
चौव्वातदरूपिया।2 

िहर्मि याज्ञवल्क्य सतपडडा के िारे िें वणशन करिे 
हुए कहा है की िािा से लेकर उनके तपिा (नाना), 
तपिािह आतद की गणना से पाचँवी पीढ़ी िक और 
तपिा से लेकर उनके तपिा (दादा) तपिािह आतद की 
गणना िें सािवीं पीढ़ी िक सतपडडा सिझना चातहए। 
उनके अनुसार तववाह के तलए ऐसा असतपडडा कदया 
का चयन करना चातहए। 

अपने घर पर वर को िलुाकर उसे यथाशन्क्ि 
अलांकृि कर अपनी कदया प्रदान करना ब्राह्मण तववाह 
कहलािा है। सिान वणश वाले वर कदयाओां के तववाह 
िें कदयाओां के िारा गृह्यसिू की तवतध के अनुसार वर 
का पातणिहण अथाि हाथ पकड़ना चातहए | तपिा, 
तपिािह भ्रािा अथवा सकुल्य िथा िािा भी कदयादान 
करने के अतधकारी है। यतद कदयादान का अतधकारी 
सिय पर कदयादान न करे िो कदया ऋिुििी हो जाने 
पर कदयादान के अतधकारी करने के प्रति ऋिुकाल िें 
एक भू्रण हत्या का पाप लगिा है। कदया एक िार ही दी 
जािी है। इसतलए कदया को एक िार देकर पुनः उसका 
अपहरण करने वाला चोरी के दांड के सिान दांड का 
भागी होिा है सौम्य सशुीला पत्नी का पतरत्याग करने पर 
पति दांडनीय है। तकिु दिु पत्नी का पतरत्याग तकया जा 
सकिा है। 

कतलयगु के तलए तवशेि व्यवस्था ििािे हुए िहर्मि 
की आज्ञा है तक यतद भी तकसी कदया का तकसी वर के 
साथ िाि वाग्दान तकया गया हो और वर की िृत्य ुहो 
जाए िो ऐसी कदया को पुि प्राप्ि करने का उपाय यह है 
तक कदया का देवर या सगोि िड़ों की आज्ञा प्राप्ि होने 

पर अपने सभी अांगों पर घृि लेप कर ऋिुकाल िें िि 
िक कदया के पास जा सकिा है जि िक कदया 
गभशधारण न हो। गभशधारण के पश्चात् भी यतद वह 
ऐसी कदया के पास जािा है िो पतिि िाना जािा है। 
इस तवतध से कदया से उत्पन्न पुि िृि वर का के्षिज पुि 
िाना जािा है। 

जो स्त्री व्यतभचतरणी है िहुि प्रयत्न करने पर 
व्यतभचार से तवरि नहीं हो रही हो िो उसको अपने 
गर्महि जीवन के प्रति वैराग्य उत्पन्न करने के तलए 
अपने घर िें ही रखिे हुए सिस्ि अतधकारों से पृथक् 
कर उसे उिना ही भोजन देना चातहए तजिने से उसकी 
प्राणरक्षा हो सके और भूति पर ही उसके शयन की 
व्यवस्था होनी चातहए। 

तस्त्रयों को तववाह से पूवश चांि ने शतुचिा, गांधवश ने 
िधुर वाणी और अतग्न ने सि प्रकार की पतवििा प्रदान 
की है। इसतलए तस्त्रया ँपतवि ही होिी है। अिएव उनके 
तलए अिप प्रायन्श्चि की व्यवस्था है। परांिु इससे यह 
नहीं सिझा जा सकिा है तक तस्त्रयों िें दोि का सांििण 
नहीं होिा है। यतद कोई स्त्री केवल िन से पर पुरुि की 
इछछा करिी है िो यह भी एक िरह का व्यतभचार ही 
है। ऐसा व्यतभचार यतद प्रकाश िें न आया हो िो इससे 
उत्पन्न दोि का िाजशन स्त्री के ऋिुकाल िें रजोदशशन से 
हो जािा है। 

तजस घर िें पति-पत्नी के िध्य तकसी भी प्रकार का 
तवरोध नहीं हो उसे घर िें धिश, अथश, काि इस तिवगश 
की अतभवृतद्ध होिी है। यतद पति अपनी स्त्री का 
पतरत्याग करिा है िो उसे उस स्त्री को भरण पोिण के 
तलए अपनी सांपति का िृिीयाांश दे देना चातहए। 

गृहस्थाश्रिी को प्रतितदन तववाहातग्न िें अथवा 
सांपति तवभाग के सिय स्वयां लाई गई है। सांस्कृि 
अतग्न िें स्िािशकिश, तवश्वेदेव आतद सांपन्न करना 
चातहए। श्रौिकिानुष्ठान अतग्नहोि आतद वैिानातग्न िें 

2. ि.ि. चडडेश्वर, गृहस्थरत्नाकर, उपयुशक्ि, पृ. 9. 
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करना चातहए। प्रािः सायां अवश्य करणीय कायों को शास्त्रीय तवतध से 
सांपन्न कर शदु्ध प्राप्ि कर स्नान कर प्रािःकाल एवां साांयकाल 
सदध्योपासन करना चातहए। अदिर अतग्न िें हवन करके सिातहि तचि 
से सयूश देविा के िदिों का जप करना चातहए। इसके िाद गृहस्थाश्रिी 
तवतभन्न प्रकार के शास्त्रों का अध्ययन करें। योग के्षि आतद की तसतद्ध के 
तलए उसको ईश्वर की उपासना करनी चातहए। देविाओां और तपिरों का 
िपशण िथा पूजन करें।  

ित्पश्चात् भूि, तपिर, देव, ब्राह्मण, िनुष्ट्य जातियों के तलए गृहस्थ 
ितलकिश, स्वधा, होि, स्वाध्याय िथा अतितथ सत्कार करें। देविाओां के 
तलए अतग्न िें हवन करना चातहए। भूिितल, स्वान, चाांडाल एवां काक 
आतद के तलए पका हुआ अन्न भूति पर दे। तपिृगण एवां िनुष्ट्यों को अन्न 
के सतहि जल भी प्रदान करना चातहए।  

प्रतितदन स्वाध्याय करें। केवल अपने तलए ही अन्नपाक न करें। 
अपने तपिृगृह िें रहने वाली तववातहिा स्त्री वृद्धा, गर्मभणी, व्यातधपीतड़ि 
कदया, अतितथ, सेवक को भोजन प्रदान कर गृहस्वािी और उसका पति 
शेि िचे हुए अन्न का भोजन करें। पांच प्राणाहुति देकर अन्न की तनदा न 
करिे हुए भोजन िहण करना चातहए।  

सायांकाल भी आए हुए अतितथ को लौटना नहीं चातहए। इसिें 
तवचार करने की आवश्यकिा नहीं है। तभकु्षक को सत्कारपूवशक तभक्षा 
प्रदान करनी चातहए। िार पर पधारे सभी को भोजन करवाना चातहए। 
प्रतिविश स्नािक, आचायश एवां राजा की पूजा करनी चातहए। ऐसे ही तिि, 
जािािा, ऋन्त्वक् प्रतिविश पूजनीय है। पतथक को अतितथ िथा वेद 
पारांगि को श्रोतिय कहा जािा है। ब्रह्मलोक की कािना करने वाले 
गृहस्थजनों के तलए ये दोनों ही िादय है। गृहस्थ को वाणी, हाथ, पैर की 
चांचलिा एवां अति भोजन से िचना चातहए | 

सांिुि श्रोतिय िथा अतितथ को तवदा करिे सिय िाि की सीिा िक 
उनका अनुगिन करना चातहए। गृहस्थ को अपने इि तिि एवां िदधुओां 

के साथ तदन का शेि भाग व्यिीि 
करना चातहए। िदनदिर साांयकालीन 
सांध्योपासना करके पुनः अतग्नहोि 
करके ही भोजन िहण करना चातहए। 
िदनदिर अपने सिुदु्ध भृत्यों के साथ 
िैठकर अपने तहि का तवचार करना 
चातहए। प्रतितदन ब्राह्मिुहूिश िें तनिा का 
पतरत्याग कर धनातद से ब्राह्मण को 
सांिुि करें िथा वृद्ध, दखुी एवां भार ढोने 
वाले पतथकों को भली-भातँि िागश 
तदखाकर प्रसन्न करें।  

अतहसा, सत्य, अस्िेय, सोच, 
इांतिय-सांयि दि, क्षिा, सरलिा और 
दान सभी वगों के गृहस्थों के तलए धिश 
का साधन है। भारिीय गृहस्थ केवल 
अपनी सिृतद्ध के तलए उिरदायी नहीं 
होिा। वरन् सांपूणश ब्रह्माांड की सखु 
सिृतद्ध के प्रति उसे उिरदायी होना 
होिा है। इस दातयत्व का तनवशहन 
गृहस्थ पांच िहायज्ञों के िारा करिा है।  

इनके अतितरक्ि गृहस्थाश्रि िें 
रहिे हुए तनत्य प्रति जाने अनजाने 
अनेक पाप करिा है। उनसे तनवृति के 
तलए यज्ञ का तवधान है। गृहस्थ अदय 
सिस्ि आश्रिों की धुरी कहा जािा है। 
गृहस्थाश्रि का आधार पतरवार है। 
पतरवार वह स्थान है जहा ँसे सािातजक 
व्यवस्था सांचातलि होिी है। सनािन 
के चारों पुरुिाथश धिश, अथश, काि और 
िोक्ष िें िोक्ष िक पहँुचने का आधार 
भी गृहस्थाश्रि है। 

*** 
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कत्रलकाल-सिभज्ञ नाम से प्रत्रसद्ध हेमचन्राचायभ के योगिास्त्र के 

अनसुार गहृस्थों के 35 त्रनयम हैं- 

(1) दयाय से धन किाना,  
(2) तशि पुरुिों के आचार की प्रशांसा, अनुकरण,  
(3) तववाह सम्िदध अपने कुल िथा सिान शील तकदिु तभन्न गोि िें,  
(4) पाप से डरना,  
(5) देशाचार का पालन,  
(6) राजा या अदय की तनदा नहीं,  
(7) तिल्कुल खुला या गपु्ि स्थान िें घर नहीं हो,  
(8) घर से िाहर तनकलने के िहुि िार नहीं हों,  
(9) सदाचारी िनुष्ट्यों की सांगति,  
(10) िािा तपिा की सेवा,  
(11) अशादि या तववाद वाले स्थान िें नहीं रहे,  
(12) तनददनीय काि की प्रवृति नहीं करे,  
(13) आय अनुसार व्यय,  
(14) अपनी आर्मथक न्स्थति के अनुसार वस्त्र पहने,  
(15) ितुद्ध के 8 गणुों से यकु्ि हो कर धिश श्रवण करे। ितुद्ध के 8 गणु हैं - श्रवण की इछछा, श्रवण, िहण, धारण, 

तचदिन, अपोह (उलटा िकश ), अथश ज्ञान, ित्त्व ज्ञान।  
(16) अजीणश (अनपच) होने पर भोजन नहीं करे,  
(17) तनयि सिय पर सदिोि सतहि भोजन,  
(18) 4 पुरुिाथों-धिश, अथश, काि, िोक्ष का सेवन इस प्रकार करे तक तकसी को िाधा नहीं हो,  
(19) अतितथ, साधु, दीन का यथायोग्य सत्कार,  

गहृस्थ के किमव्य पर 
जनैमि में हमेचन्राचायम 

के लवचार 
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(20) दरुािह नहीं करना,  
(21) गणु की प्रशांसा और उसका िहण,  
(22) देश-काल के तवपरीि आचरण नहीं करे-तनयि कानून का पालन,  
(23) अपनी शन्क्ि और अशन्क्ि को सिझ कर ही काि करे,  
(24) सदाचारी िथा ज्ञानी की भन्क्ि करे,  
(25) तजनका दातयत्व अपने ऊपर है, उनका पालन करे,  
(26) दीघशदशी-आगे पीछे का सोच कर काि करे,  
(27) अपने तहि-अतहि को सिझे,  
(28) कृिज्ञ हो,  
(29) लोकतप्रय हो, सािातजक सेवा आतद,  
(30) अनुतचि काि िें लज्जा,  
(31) दयालु,  
(32) सौम्य और शादि रहे,  
(33) परोपकार िें पीछे नहीं हटे,  
(34) काि िोध आतद 6 शिओुां का त्याग। ये 6 शि ुहैं- काि, िोध, लोभ, िोह, िद, िात्सयश।  
(35) इन्दियों को वश िें रखे।  
 
दयायसम्पन्नतवभवः             तशिाचारप्रशांसकः।  कुलशीलसिैः     सादं्ध   कृिोिाहोऽदयगोिजैः॥47॥ 
पापभीरुः    प्रतसद्धञ्च    देशाचारां    सिाचरन्। अवडणशवादी    न   क्वातप   राजातदिु तवशेििः॥48॥ 
अनतिव्यक्िगपु्िे     च   स्थाने सपु्रातिवेन्श्िके। अनेकतनगशििारतववर्मजितनकेिनः                 ॥49॥ 
कृिसङ्गः    सदाचारैः    िािा-तपिोश्च  पूजकः। त्यजन्नपुप्लुिां      स्थानां     अप्रवृिश्च    गर्महिे॥50॥ 
व्ययिायोतचिां     कुवशन्    वेिां    तविानुसारिः। अितभधीगणैुयुशक्िः     शृडवानो     धिशिदवहम्॥51॥ 
अजीणे भोजनत्यागी काले भोक्िा च सात्म्यिः। अदयोप्दयाऽप्रतििदधेन    तिवगशितप    साधयन्॥52॥ 
यथावदतिथौ   साधौ    दीने    च  प्रतिपतिकृत्। सदाऽनतभतनतविश्च     पक्षपािी    गणेुिु     च॥53॥ 
अदेशाकालयोश्चयां, त्यजन् जानन् िलािलम्। वृिस्थज्ञानवृद्धानाां       पूजकः     पोष्ट्यपोिकः॥54॥ 
दीघशदशी    तवशेिज्ञः     कृिज्ञो   लोकवल्लभः। सलज्जः    सदयः    सौम्यः  परोपकृति किशठः॥55॥ 
अदिरङ्गातरिड्वगश     -    पतरहार    -    परायणः। वशीकृिेन्दियिािो          गृतहधिाय    कल्पिे॥56॥ 

(योगिास्त्र, 1.47-56) 

-संकलन एवं अनुवाद 

श्री अरुण कुिार उपाध्याय, भारिीय पुतलस सेवा (अ. प्रा.)सी-/47, (हवाई अड्डा के तनकट) पलासपल्ली, भुवनेश्वर।  
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ईसा की 13वीं शिी के पूवाद्धश िें जैनिि के 
तविानों िें पां. आशाधर का नाि आदर के साथ तलया 
जािा है। इनके तलखे 20 िदथ उपलब्ध हैं । इनिें 
अनागारधिािृि िथा सागारधिािृि िथा उनकी 
स्वोपज्ञ टीका जैनिि के आचारों का पूणशिः सांकलन 
है। सांस्कृि िें तलखे ये िदथ पयाप्ि प्रतसद्ध हैं। 
अनागारधिािृि िे जैन यतियों के आचार सांकतलि हैं  
िो दसूरे िें आगार यानी गृह िें रहने वाले श्रावकों- 
गृहस्थों के आचारों का सांकलन है। यह िदथ 
तसद्धादिाचायश पां. कैलासचदि तिपाठी के सम्पादन िें 
भारिीय ज्ञानपीठ प्रकाशन से 1978ई. िें प्रकातशि है। 
इसिें सागारधिािृि (िूल), उसकी िदथकार िारा ही 
की गयी ज्ञानदीतपका नािक व्याख्या िथा सम्पादक 
िारा तहददी अनुवाद प्रकातशि है, तजसके कारण िदथ 
अत्यतधक स्पि है। वस्िुिः सागारधिािृि 10वें 
अध्याय से 17वें अध्याय िक है, तजसे तििीय खडड 
कहा गया है। इसके आरम्भ िें 11वें श्लोक िें 
सागारधिश यानी गृहस्थधिश की पतरभािा दी गयी है। 
इस एक श्लोक की व्याख्या का भी तहददी अनुवाद 
यहा ँ पाठकों के तलए उद्धिृ तकया गया है। इसके 
अवलोकन से हि देखिे हैं  तक जैनिि िें भी ऐसी 
कोई तवशेि िाि नहीं है, जो सनािन की परम्परा िें 
नहीं कही गयी हो। अदििः सभी भारिीय परम्परा की 
आधारतशलाएँ ही िो हैं! 

दयायोपािधनो यजन् गणुगरुून् सद्गीतस्त्रवगं भज-  
दयोदयानुगणुां     िदहश गृतहणीस्थानालयो ह्रीियः।  
यकु्िाहारतवहारआयशसतितिः  प्राज्ञः कृिज्ञो वशी  
शृडवन् धिशतवतध दयालुरघभीः सागारधिां चरेत्॥11॥ 

दयायपूवशक धन किानेवाला, गणुों, गरुुजनों और 
गणुों से िहान गरुुओां को पूजने वाला, आदर, सत्कार 
करने वाला, परतनददा, कठोरिा आतद से रतहि प्रशस्ि 
वाणी िोलने वाला, परस्पर िें एक दसूरे को हातन न 
पहँुचािे हुए धिश, अथश और काि का सेवन करने 
वाला, धिश, अथश और कािसेवन के योग्य पत्नी, गावँ, 
नगर और िकान वाला, लज्जाशील, शास्त्रानुसार 
खानपान और गिनागिन करनेवाला, सदाचारी पुरुिों 
की सांगति करने वाला, तवचारशील, पर के िारा तकये 
गये उपकार को िाननेवाला, तजिेन्दिय, धिश की तवतध 
को प्रतितदन सनुने वाला, दयालु और पापभीरु पुरुि 
गृहस्थ धिश को पालन करने िें सिथश होिा है || 11|| 

तवशेिाथश- प्रथि श्लोक की टीका िें ही िदथकार 
ने कहा है तक जो िुतनव्रि धारण करने की इछछा रखिे 
हुए भी अपनी किजोरी और पतरन्स्थति के कारण उसे 
धारण करने िें असिथश हैं  वे सागारधिश का पालन 
करिे हैं। और तजदहें िुतनधिश की इछछा ही नहीं है 
उनका सागारधिश भी पूणश नहीं है। इससे स्पि है तक 
सागारधिश का पालन करना भी तकिना कतठन है।  

उसके पालन के तलए तजन िािों की आवश्यकिा 
है उदहें  यहा ँ ििलािे हैं। सिसे प्रथि दयायपूवशक धन 

जनैमि में 
सागारधमम की 

पररभाषा  
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किाना आवश्यक है। 
यतद नौकरी करिे हैं िो 
िातलक को धोखा देकर 
धन किाना अदयाय है| 
यतद तकसी तिि के साथ 
कार-िार करिे हैं  िो तिि 
के साथ धोखा करना 
अदयाय है। इसी िरह जो 
अपना तवश्वास करिा है 
उसके साथ तवश्वासघाि 
करना अदयाय है। और 
चोरी से धन किाना िो 
अदयाय है ही। इन सि 
अदयायों से िचकर जो 
सदाचार है वही दयाय है। 
इस दयाय से जो धन 
किािा है वही 
श्रावकधिश के पालन का 
यथाथश िें अतधकारी है। क्योंतक दयाय से अर्मजि धन इस 
लोकिें तहिकर होिा है। उसके देन-लेन िें तकसी 
प्रकारका भय नहीं होिा। आनददपूवशक उसका उपभोग 
तकया जा सकिा और अपने िदधु िादधवों िथा इि-
तििों को तदया जा सकिा है। िथा परलोकके तलए 
सत्पािोंको िथा दीन-दतुखयोंको दान तकया जािा है। 
अदयायका धन िो दोनों ही लोकों िें अतहिकारी होिा 
है। इस लोकिें लोकतवरुद्ध कायश करनेसे सरकार से 
दडड तिलिा है और परलोक िें दगुशति तिलिी है। 
इसके तसवाय अदयाय से किाया हुआ धन अतधक 
सिय िक नहीं ठहरिा, िन्ल्क पूवशसांतचि िव्य को भी 
साथ िें ले जािा है। कहा है- ‘अदयाय से उपार्मजि धन 
दस विश िक ठहरिा है। ग्यारहवा ँविश लगिे ही िूलके 
साथ नि हो जािा है। जैसे िछली को फासँने के काटेँ िें 

लगा िाांस अपने साथ 
िछली को भी ले िरिा है 
उसी िरह धन के राग से 
अदधा हुआ िनुष्ट्य अपने 
पाप से ही उस फल को 
पािा है।’ दयायी िनुष्ट्य 
का पश-ुपक्षी भी तवश्वास 
करिे हैं। अदयायी से िो 
सहोदर भाई भी दरू हो 
जािा है। कहा है- ‘दयायी 
की सहायिा पश-ुपक्षी भी 
करिे हैं  और कुिागशगािी 
को सहोदर भाई भी छोड़ 
देिा है।’ 
यद्यतप तकसी अदयायी के 
पापानुिदधी पुडयकिश के 
उदय से इस लोक िें 
तवपति नहीं देखी जािी 

िथातप परलोक िें तवपति अवश्य आिी है। कहा है- 
‘अपनी दृति तवलास-लीला पटलसे आछछातदि होने के 
कारण जो सािने न्स्थि परलोक के िागश को नहीं देख 
पािे उन िगु्धितुद्धयों का घोर अदधकूपरूपी नरक िें 
पिन सिीप ही है।’ 

परिाथश से धन किाने का उपाय दयाय ही है। कहा 
है- जैसे िेढक जलाशय िें और िछतलया ँभरे िालाि 
िें आकर िसिी हैं  वैसे ही सिस्ि सम्पदा तववश होकर 
शभुकिश का अनुसरण करिी हैं। दयाय से उपार्मजि धन 
ही पुरुिाथश की तसतद्ध िें सहायक होिा है। वैभव 
गृहस्थाश्रि िें प्रधान कारण है, इसतलए सवशप्रथि 
उसीका तनदेश तकया है || 1|| 

2. अपना और पराया उपकार करनेवाले सौजदय, 
उदारिा, दानशीलिा, न्स्थरिा, पे्रिपूवशक वािालाप 
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करना आतद आत्िधिो को गणु कहिे हैं। िथा 
लोकापवाद से डरना, दीनोंके उद्घार िें आदरभाव, 
कृिज्ञिा, उदारिा आतदको सदाचार कहिे हैं। इनका 
िहुिान करना, प्रशांसा करना, इन गणु वालों की 
सहायिा करने आतद के रूप िें अनुकूल प्रवृति को 
पूजा कहिे हैं। तशिाचार की प्रशांसा ही उसकी पूजा है। 
यथा- ‘घोर तवपति िें न्स्थरिा, िहान् पुरुिों के पदों का 
अनुसरण, दयायपूवशक आजीतवका, प्राण जाने पर भी 
ितलनिा का न आना, दजुशनों की अभ्यथशना न करना, 
गरीि तिि से भी याचना न करना, यह सज्जन पुरुिों 
का तविि अतसधाराव्रि तकसने कहा है। 

िथा िािा, तपिा, आचायश आतद गरुु कहे जािे हैं। 
गृहस्थ को उनका भी पूजक होना चातहए | उनिें से 
िािा-तपिा की पूजा िीनों सदध्याओां िें उदहें  प्रणाि 
करना, इस लोक और परलोक िें तहिकारी अनुष्ठानों िें 
लगना, उनकी आज्ञा से ही सि काि करना, घर के 
तलए आवश्यक वणश-गदध-पुष्ट्प फल आतद िथा नया 
अन्न आतद लाना, यह सि उनकी पूजा है। आचायशपूजा 
का कथन िो पूवश िें तवनय के वणशन िें तकया जा चकुा 
है। आगे भी कहें गे। िनु ने भी कहा है- ‘सदिान को 
जदि देने िें िािा-तपिा जो कि सहिे हैं  उसका िूल्य 
सैकड़ों विों िें भी नहीं चकुाया जा सकिा। उपाध्याय 
से दस गणुा आचायश का आचायश से सौ गनुा तपिा का 
और तपिा से हजार गनुा िािा का गौरव है। आचायश, 
तपिा, िािा, िड़ा भाई इनकी अविानना नहीं करना 
चातहए।’ िथा जो ज्ञान, सांयि आतदसे िहान् हैं  उनकी 
सेवा, हाथ जोड़ना, उदहें  आसन देना, उनके सािने 
उठकर खडे़ होना आतद से सम्िान करना चातहए। 
क्योंतक जो ज्ञान और सांयि से सम्पन्न हैं  उनकी पूजा 
करने पर तनयि से वे कल्पवृक्ष के सिान सदपुदेशरूप 
फल प्रदान करिे हैं। 

3. गृहस्थ की वाणी परतनददा, कठोरिा आतद 

दोिोंसे रतहि होना चातहए, परके अपवादिें िहुि दोि 
है। कहा है- ‘दसूरे की तनददा और अपनी प्रशांसा से 
नीच गोि किश का ऐसा िदध होिा है जो करोड़ों भवों िें 
भी नहीं छूटिा।’ िथा उसके त्याग िें अनेक गणु हैं। 
कहा है- ‘यतद िू जगत् को एक ही कायश के िारा वशिें 
करना चाहिा है िो अपनी वाणीरूपी गौ को 
परतनददारूपी धादय को चरने से िचा’। 

4. धिश, अथश और काि को तिवगश कहिे हैं। 
तजससे साांसातरक अभ्यदुयपूवशक िोक्ष की प्रान्प्ि होिी 
है उसे धिश कहिे हैं। तजससे सिस्ि प्रयोजन तसद्ध होिे 
हैं  उसे अथश कहिे हैं। और तजससे सि इन्दियों की 
िृन्प्ि होिी है उसे काि कहिे हैं। गृहस्थ को इन िीनों 
का ही सेवन इस प्रकार करना चातहए तक एक से दसूरे 
िें िाधा न आवे अथात् एक-एक का सेवन न करके 
िीनों- का ही अपने-अपने सियपर सेवन करना 
चातहए। जो धिश और अथश की परवाह न करके िनैले 
हाथी की िरह तवियसखु िें आसक्ि रहिा है वह तकन 
आपतियोंका तशकार नहीं होिा। तजसकी कािसेवन िें 
अति आसन्क्ि होिी है उसका धन, धिश और शरीर नि 
हो जािे हैं। जो धिश और काि की परवाह न करके 
केवल धन किाने िें ही लगा रहिा है उसके धन को 
दसूरे भोगिे हैं  और वह स्वयां पाप का भाजन िनिा है। 
इसी िरह धन और कािभोग की परवाह न करके 
केवल धिशसेवन करना िो िुतनयों का ही धिश है 
गृहस्थोंका नहीं। तकदिु धिश िें िाधा डालकर अथश और 
काि का सेवन नहीं करना चातहए; क्योंतक िीज के गेहँू 
को भी खा डालनेवाले तकसान की िरह अधार्मिक 
पुरुि का भतवष्ट्य िें अकल्याण ही होिा है। सखुी ही 
होिा है जो पारलौतकक सखु का तवरोध न करिे हुए 
इस लोक िें सखु भोगिा है। इसी िरह धन किाने की 
तचदिा न करके जो धिश और काि का सेवन करिा है 
वह कजशदार हो जािा है। जो कािसेवन से तविुख 
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होकर केवल धिश और अथश का उपाजशन करिा है 
उसका गाहशस््य सिाप्ि हो जािा है। अिः गृहस्थ को 
तिवगश िें िाधा डालना उतचि नहीं है। तकदिु यतद 
दैववश िाधा पडे़ िो उिरोिर की िाधा िें पूवश-पूवश की 
िाधा रक्षणीय है। अथात् काि के सािने धिश और अथश 
िें िाधा उपन्स्थि हो उसे पहले दरू करना चातहए क्योंतक 
धिश और धन के रहनेपर कािसखु सरलिा से प्राप्ि 
तकया जा सकिा है। काि और अथश के सािने धिश की 
िाधा होनेपर उसे पहले दरू करना चातहए क्योंतक अथश 
और काि का िूल धिश है।  

5. पत्नी, नगर या िाि और घर गृहस्थधिश के 
अनुकूल होने चातहए। तपिा, तपिािह आतद पूवश पुरुिों 
के वांश को कुल कहिे हैं  और िद्य, िाांस आतद के त्याग 
को शील कहिे हैं। तजनका कुल और शील अपने 
सिान हो उनके वांश की कदया का अतग्न और देव आतद 
की साक्षीपूवशक पातणिहण को तववाह कहिे हैं। तववाह 
का फल शदु्ध पत्नी की प्रान्प्ि है। यतद पत्नी ठीक न हो िो 
जीवन नरक हो जािा है। योग्य पत्नी के तिलने से अछछी 
सदिान प्राप्ि होिी है, तचि प्रसन्न रहिा है, घर के कायश 
सदुदर रीति से सम्पन्न होिे हैं , कुलीनिा और 
आचारतवशतुद्ध का सांरक्षण होिा है, देव-अतितथ और 
िदधु-िादधवों के सत्कार िें िाधा नहीं आिी।  

जनक ने सीिा को उपदेश देिे हुए कहा था- 

‘स्वािी के घर आने पर स्त्री को खड़ा होना चातहए। 
उसके भािण िें नम्रिा होनी चातहए। दृति उसके चरणों 
पर होनी चातहए। उसके िैठनेपर स्वयां उसकी सेवा 
करनी चातहए। उसके सो जाने पर सोना चातहए और 
उसके जागने से पहले शय्या त्याग देना चातहए। हे पुति! 
तविानोंने ये कुल-वधू के धिश कहे हैं। िथा सास की 
सेवा, िदधुजनों िें से्नहशीलिा, पतरचारकों िें वात्सल्य, 
पतत्नयों िें सौहादश, पति के तििोंसे तवनयपूणश वचनालाप 
और पति के शिओुां से अप्रीति ये सि पति को अपना 
िनाने की औिध है।’ और भी कहा है- ‘जो सिसे 
पहले जागिी है, और सिस्ि पतरवार के सो जाने पर 
सोिी है, सिके भोजन करनेपर स्वयां भोजन करिी है। 
वह गृतहणी है।’ घर के व्यापार िें गृतहणी, सरुि िें 
वेश्या, गरुुजनों के िीच िें वधू, पतरजनों के िध्य िें 
सखी और पतरजनों के अभाव िें िदिी और सेवक के 
िुल्य जो हो वह गृतहणी है। 

योग्य पत्नी के साथ स्थान और घर भी योग्य होना 
चातहए। स्थान न िो एकदि खुला ही होना चातहए और 
न एकदि गपु्ि ही होना चातहए। अत्यदि खले स्थान िें 
पास िें तकसी का वास न होने से चोरों आतद का भय 
रहिा है। अत्यदि गपु्ि होनेपर एक िो िकान की 
अपनी शोभा नहीं रहिी, चारों ओर से िकानों के 
जिघट िें वह छुप जािा है। दसूरे आग वगैरह की 

दयायोपािधनो यजन् गुणगुरून् सद्गीतस्त्रवगं भज-  
दयोदयानगुुणां िदहश गृतहणीस्थानालयो ह्रीियः।  
युक्िाहारतवहारआयशसतितिः प्राज्ञः कृिज्ञो वशी  
शृडवन् धिशतवतध दयालरुघभीः सागारधिां चरेत्॥11॥ 
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दघुशटना होनेपर आने-जाने िें कतठनाई होिी है। िथा 
पड़ोसी शीलसम्पन्न होने चातहए। यतद पड़ोसी कुशील हों 
िो उनकी िािों के सनुने और उनकी चेिाओां के देखने 
से अपने भी गणुों की हातन होिी है। अिः अछछे पड़ोस 
िें िकान होना आवश्यक है। 

6. िथा गृहस्थ को तनलशज्ज नहीं होना चातहए, 
लज्जाशील होना चातहए। लज्जा गणुों की जननी है। 
लज्जाशील व्यन्क्ि प्राण भले ही छोड़ दे तकदिु अपनी 
ियादा को नहीं छोड़िा। 

7. आहार-तवहार यकु्ि होना चातहए। यतद अजीणश 
हो, पहले तकया भोजन पचा न हो िो नया भोजन नहीं 
करना चातहए। अजीणश िें भोजन करनेपर अजीणश िें 
वृतद्ध होगी और अजीणश सि रोगोंकी जड़ है। अि: भूख 
लगनेपर तिि भोजन करना चातहए। कहा है-  ‘जो तिि 
भोजन करिा है वह िहुि भोजन करिा है। तिना भूख 
के अिृि भी खाने पर तवि होिा है। 

आहार करने के सिय का प्रतवधान करिे हुए कहा 
है- ‘जि िल िूि का त्याग कर तदया हो, हृदय तनिशल 
हो, वाि तपि कफ अपने योग्य हो, भूख लगी हो, वाय ु
का तनःसरण ठीक हो, अतग्न प्रज्वतलि हो, शरीर हलका 
हो िि भोजन करना चातहए। वही भोज नका काल 
िाना गया है।’ अजीणश िें भोजन नहीं करना चातहए। 
अजीणश रोगों की जड़ है। िलवाय ुिें दगुशदध, िल का 
कड़ा होना, शरीर िें भारीपन, अरुतच और डकार िें 
खटास ये सि अजीणश के लक्षण हैं।’ अि: भूख 
लगनेपर तहि, तिि और सात्म्य भोजन करना चातहए।  

कहा है- सवशदा उतचि िािा िें भोजन करना 
चातहए। भोजन की उतचि िािा अतग्न को उद्दीप्ि करिी 
है। भोज्य हलका हो या भारी हो, िािा का ध्यान रखना 
आवश्यक है। तजिना सखुपूवशक पच सके वही िािा 
है। प्रकृति तवरुद्ध भी खान-पान यतद सुखकारक हो िो 
उसे सात्म्य कहिे हैं। अतवतध पूवशक भोजन आतध 

व्यातध और िरण कारक होिा है। कहा है- अयकु्ि 
भोजन व्यातध और िरणके तलए होिा है। इसी िरह जो 
अतवतध पूवशक तवहार करिा है उसका अतनि 
अवश्यांभावी होिा है। 

गृहस्थ को सदाचारी पुरुिों की सांगति करनी 
चातहए, धूिश और िदिाशों की नहीं। उनकी सांगति से 
शील नि होिा है। कहा है- यतद उन्नति के िागशिें जाना 
चाहिे हो िो ति्यादृतियों, कुपथगातियों, िायातवयों, 
व्यसतनयों और दजुशनों की सांगति छोड़कर उिि पुरुिों 
की सांगति करो। गृहस्थ को प्राज्ञ होना चातहए अथात् 
उसे अपने और दसूरों के िव्य, के्षि काल भावकृि 
साि्यश और असाि्यश का ज्ञान होना चातहए। उसके 
ज्ञानपर ही सि कायश सफल होिे हैं , अदयथा िो तवफल 
होिे हैं। कहा है- यतद शन्क्ि के अनुसार व्यायाि तकया 
जाये िो प्रातणयों के अांगों की वृतद्ध होिी है और िल 
को तवचारे तिना कायश करने से तवनाश होिा है।’ 

इस प्रकार के ज्ञान को ही प्रज्ञा कहिे हैं। िथा 
दीघशदशी होना चातहए जो दीघशकाल िें होनेवाले अथश 
अनथश का तवचार करिा है उसे दीघशदशी कहिे हैं। यह 
भी प्रज्ञा ही है क्योंतक प्रज्ञा को तिकालविी अथशगि 
कहा है। िथा जो वस्िु-अवस्िु के, कृत्य-अकृत्य के 
अपन-पराये के तवशेि अदिर को जानिा है उसे 
तवशेिज्ञ कहिे हैं। जो पुरुि तवशेिज्ञ नहीं है वह पश ुसे 
तभन्न नहीं है। अथवा जो आत्िा के हो गणु दोिों पर 
आरोहण करने रूप तवशेि को जानिा है वह तवशेिज्ञ 
है। कहा है- ‘िनुष्ट्य को प्रतितदन अपने चतरि का 
तनरीक्षण करना चातहए तक वह पशओुां के िुल्य है या 
सत्पुरुिों के िुल्य है।’ यह भी प्रज्ञा ही है अिः प्रज्ञा 
कहना उतचि है। कहा है- यह फल है, यह तिया है, यह 
करण है, यह िि है, यह आनुिांतगक हातन लाभ है, 
िेरी यह दशा है, अिुक िेरा तिि और अिुक िेरा शि ु
है, ये उतचि देश काल है, ऐसा तवचार ितुद्धिान ही 
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करिा है दसूरा नहीं करिा।’  
िथा गृहस्थ को कृिज्ञ होना चातहए- दसूरेके िारा 

तकये गये उपकार को िूलना या तछपाना नहीं चातहए। 
इससे यह लाभ है तक उपकार करने वाले उसका 
िहुिान करिे हैं। कृिघ्न का िो उद्धार ही सम्भव नहीं 
है। कहा है- हत्या करनेवाले, िद्यपायी, चोर और 
व्रिभांग करनेवाले का िो उद्धार सम्भव है तकदिु कृिघ्न 
का उद्धार सम्भव नहीं है। आज के सियिें कृिज्ञ पुरुि 
दलुशभ हैं। कहा है- ‘जो उपकार करने का उत्साह रखिे 
हैं  वे िो कुछ हैं  भी। तकदिु जो उपकार को स्िरण रखिे 
हैं  उनसे यह पृ्वी िाांझ है।’ जो कृिज्ञ होिा है वह लोगों 
को तप्रय होिा ही है। कहा है- ‘यतद िुि पृ्वी को अपने 
वश िें करना चाहिे हो िो कृिज्ञ िनो। जो सि गणुों से 
यकु्ि होिे हुए भी कृिघ्न होिा है सि लोग उससे घृणा 
करिे हैं ’।  

िथा गृहस्थ को ‘वशी’ होना चातहए। अथात् इि 
वस्िुिें अनासन्क्िके साथ िथा तवरुद्ध वस्िुिें भी प्रवृति 
न करके स्पशशन आतद इन्दियोंके तवकार को रोकनेवाला 
और अदिरांग छह शिओुां के तनिहिें ित्पर होना 
चातहए। अयनु्क्ि से प्रयकु्ि काि, िोध, लोभ, िान, 
िद और हिश ये तशि गृहस्थों- के छह अदिरांग शि ुहैं। 
दसूरे की तववातहि या अतववातहि स्त्री िें दभुाव को 
काि कहिे हैं। अपने या दसूरेके अपाय का तवचार न 
करके कोप करना िोध है। दान के योग्य को भी अपना 
धन न देना या अकारण पराया धन िहण करना लोभ 
है। दिु अतभप्राय को अथवा यकु्ि िाि को भी िहण न 
करना िान है। कुल, िल, ऐश्वयश, रूप, तवद्या आतद का 
अहांकार करना िद है। तिना कारण के दसूरों को दःुखी 
करनेसे अथवा स्वयां जआु, तशकार आतद अनथशका 
आश्रय लेने िें िनका प्रिुतदि होना हिश है। ये सि 
अपाय का कारण होने से त्याज्य हैं।  

िथा अभ्यदुय और िोक्ष के हेिु धिश की तवतध को 

यनु्क्ि और आगि से उसके स्थापना को सनुने वाला 
होना चातहए। कहा है- जो भव्य जीव िेरा कल्याण 
तकसिें है ऐसा तवचारिा हुआ दःुख से अत्यदि डरिा है 
सखु को चाहिा है, दयागणुिय सखुकारी धिश को 
सनुकर यनु्क्ि और आगि से उसकी न्स्थति का तवचार 
करिा है। धिशकथा सनुिा है उसे िहण करिा है और 
आिह नहीं रखिा, वह प्रशांसनीय है। िथा दयालु होना 
चातहए, दःुखी का दखु दरू करने की इछछा रूप दया का 
पालक होना चातहए; क्योंतक धिशका िूल दया है। कहा 
है- ‘जैसे हिें अपने प्राण तप्रय हैं  उसी िरह अदय 
प्रातणयों को भी हैं  यह िानकर िनुष्ट्य को सि प्रातणयों 
पर दया करना चातहए।’ िथा धिश का सार सनुना 
चातहए और सनुकर उसे अवधारण करना चातहए। जो 
िाि स्वयां अपने को अछछी नहीं लगिी वह दसूरों के 
प्रति भी नहीं करना चातहए। जो आजीतवका के अभाव 
से, व्यातध और शोक से पीतड़ि हैं। शन्क्ि के अनुसार 
उनकी सहायिा करना चातहए और कोट चींटी आतद 
को भी अपने सिान देखना चातहए।’ अपकारी शि ुका 
भी उपकार करना चातहए। इत्यातद आचार भी दयािें ही 
जानना। िथा गृहस्थ को चोरी िद्यपान आतद पापों से 
डरिे रहना चातहए। ऐसे गृहस्थ को श्रावक धिश अथात् 
तवकल चातरि पालना चातहए। कहा है- चातरि दो 
प्रकार का है- सकल चातरि और तवकल चातरि। 
सिस्ि पतरिह से रतहि अनागार िुतनयों के सकल 
चातरि होिा है और पतरिही गृहस्थों के तवकल चातरि 
होिा है॥ 11॥  

*** 
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लोकगाथा 

पीपि का एक पत्ता टूटन ेका दण्ड 
महामतु्रन अष्टािक्र ब्रह्मचयभ आश्रम के पणूभ होने पर दीक्षान्त पाकर सीधे दडड, कमंडल ुतथा छि लेकर संन्यास 

आश्रम में प्रिेि कर गये। िे रास्ते पर जा रहे थे तो उनके छि से लगकर पीपल का एक पत्ता टूटकर जमीन पर त्रगर 

पडा। पीपल का पत्ता अर्ी ताजा था, उसके टूटने का समय नहीं आया था लेत्रकन अष्टािक्र के छि से लगकर बलात् 

टूट गया।  

 िे जीिन र्र संन्यास का पालन करते हुए त्रित्रिध प्रकार से ज्ञान प्राप्त कर उच्च कोत्रट के मोक्ष के अत्रधकारी बने। 

त्रकन्तु उनकी मतृ्यु हुई तो यमराज ने उनके कृत्यों का लेखा-जोखा सुनाया और पछूा त्रक पहले आप दडडफल का 

र्ोग करेंगे या पडुयफल का? 

अष्टािक्र को आश्चयभ हुआ। जीिन र्र िे पडुयकमभ ही करते रहे थे तो त्रफर यह पापकमभ कैसा! उन्होंने मन में 

सोचा त्रक थोडा-सा होगा, तो पहले पापकमभ का ही दडड क्यों न र्ोग लूूँ। 

उन्होंने अपना अत्रर्मत त्रदया त्रक पहल े

दडडफल ही हो जाये, मैं तैयार ह ूँ। 

यमराज ने सजा सुनायी- आपको पथृ्िी पर बैल 

के रूप में तबतक बारबार जन्म लेना होगा 

जबतक 101 जआु (बैलों के कंधे पर रखी जाने 

िाली लकडी) नहीं टूट जाती है। 

यमराज सजा सुना चकेु थे तो उसका पालन तो 

करना ही था। उन्होंने एक ब्राह्मण के घर बैल के रूप 

में जन्म त्रलया। खान-े पीने की कोई समस्या नहीं थी। 

ब्राह्मण स्ियं उन्हें हल में जोतता था। पररश्रम जो 

करना पडे, लेत्रकन अपमात्रनत नहीं होते थे। 

एक त्रदन िह ब्राह्मण इन्हें हल में जोत कर 

बीच खेत में खडा कर पीपल के पेड की एक डाली 

काटन े चला गया। इसे देखकर बैल बने अष्टािक्र 

ठहाका लगाकर हूँस पडे। उनकी हूँसी इतनी तीव्र थी 

त्रक आसपास के सर्ी त्रकसान घबडाकर र्ाग खडे 

हुए। सारे लोग डर के मारे खेत छोडकर र्ाग गये। 

यहाूँ तक त्रक उसके साथ जतुा हुआ दसूरा बैल र्ी 

डर के मारे र्ाग गया। बैल की काया में अष्टािक्र 
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िहीं खडे रहे। पेड की डाली काटते हुए ब्राह्मण ने समझा 

त्रक इस पीपल पर रहने िाला कोई यक्ष हूँस पडा है, तो 

अपनी जान बचाने के त्रलए िह अपने बैल के पास 

र्ागा। उसे त्रिश्वास था त्रक गो-पिु की िरण में जाने पर 

कोई र्य नहीं रहता। उसने जाकर बैल की गरदन पकड 

ली। तब उसे मालमू हुआ त्रक उसी का एक बैल हूँस रहा 

है।  

उसने बैल से हूँसन े

का कारण पछूा तो उस 

बैल ने कहा त्रक अर्ी मैं 

कुछ नहीं बतलाऊूँ गा। 

पहले मेरा एक कहना 

मानो। मैं साबा पहर के 

त्रलए मतृ हो जाऊूँ गा ह ूँ। 

तब तक मेरे िरीर की 

रक्षा तमु्हें करनी होगी 

त्रक कोई िरीर को 

घायल न करे। उसके 

बाद में त्रफर जीत्रित हो 

जाऊूँ गा और तुम्हारे सर्ी प्रश्नों का उत्तर दे दूूँगा। अर्ी 

जो कहता ह ूँ िह करो। मैं तमु्हें कोई हात्रन नहीं 

पहुूँचाऊूँ गा। 

िह ब्राह्मण बेचारा क्या करे, उसने बात ली। उसन े

दोनों बैलों को खोल त्रदया। अष्टािक्र ने त्रजस बैल का 

स्िरूप धारण त्रकया था, िह बैल मर गया। 

बैल के िरीर से छुट कर अष्टािक्र सीधे यमराज के 

दरबार में पहुूँचे और उन्होंने यमराज को फटकार लगायी

- “मेरे छि से अनजान में लगकर एक पत्ता टूटा तो मुझे 

101 जआु टूटने तक  बैल की योत्रन में जन्म लेना पडा। 

इस ब्राह्मण ने तो परूी डाल काट दी है, इसकी क्या सजा 

आपके पास ह?ै” 

यमराज ने िान्त र्ाि से कहा- “िायद इसकी 

सजा इसके द्वारा त्रकए गये पडुयों से घटकर िून्य हो 

जाये। हाूँ, पडुय थोडा घट जायेगा।” 

अष्टािक्र त्रफर त्रबफर उठे- “मैंने संन्यास धारण कर 

इतना बडा तप त्रकया, मैं मोक्ष का अत्रधकारी ह ूँ, क्या 

मेरा पडुय उस एक पीपल के पते्त के टूटने की सजा को 

िून्य बनाने में समथभ नहीं?” 

यमराज ने कहा- “ऐसा मैं नहीं सोचता ह ूँ। पहले 

आप उस गहृस्थ ब्राह्मण का फल समझें। उसकी खेत पर 

पीपल की िाखा से छाया 

पड रही थी। उतनी र्तू्रम 

अन्न उपजाने में असमथभ 

थी। उसने डाल काट दी। 

अब िहाूँ अन्न उपजेगा। 

खेत में अबाध रूप से पिु, 

पक्षी, की, त्रपपीत्रलका को 

र्ोजन त्रमलेगा। लाखों की 

संख्या में कीट उस अन्न से 

अपना पोषण करेंगे। इतने 

जीिों को अन्न देने का 

फल तो उसे त्रमलना ही 

चात्रहए। उस फसल को काटकर िह त्रकसान घर ल े

जायेगा। पहले देिी-देिताओ ं को अत्रपभत करेगा, त्रफर 

उसके बच्चे खाएूँगे। खान े के बाद अित्रिष्ट अन्न से 

कीडे-मकौडे अपना पोषण करेंगे। सर्ी तो जीि हैं, उसी 

ईश्वर की सतृ्रष्ट है। ईश्वर की सतृ्रष्ट के पोषण के कारण उस 

गहृस्थाश्रमी त्रकसान के पडुयों का लेखा-जोखा अतंहीन 

है। और सुत्रनए अष्टािक्रजी महाराज! त्रक सच्चाई तो 

यह है त्रक यत्रद कोई गहृस्थ अपने कतभव्यों का पालन 

करता हुआ, केिल दान देता हुआ, संसार के र्रण-

पोषण में लगा रहता है, तो हमारे त्रचिगुप्त महाराज 

उसके सर्ी पडुयों का लेखा-जोखा न लेखकर ‘अनन्त’ 

त्रलख देते हैं, क्योंत्रक यत्रद सर्ी पडुय एक-एक कर त्रलखे 

जायें तो हमारी पंजी ही र्र जायेगी। इस प्रकार अनन्त 
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पडुय में से इस प्रकार से सर्ी छोटे-छोटे पाप घट कर 

िून्य हो जाते हैं!” 

अष्टािक्र हतप्रर् थे। िे हारकर धरती पर लौट 

आये। मरा हुआ बैल त्रफर से जीत्रित हो उठा। उन्होंने 

त्रकसान ब्राह्मण से सारी बातें कही। 

ब्राह्मण तो सन्न रह गया। उसे त्रचन्ता सताने लगी 

त्रक मैं अष्टािक्र जैसे महात्मा से काम कराया। िह उनके 

पैरों पर त्रगर पडा और रोने लगा।  

अष्टािक्र ने कहा त्रक रोने से काम नहीं चलेगा। मुझे 

तो जो दडड त्रमला है उसे र्ोगना ही है और इसमें 

तुम्हारी क्या गलती है? हाूँ, यत्रद मेरी मुत्रि का कोई 

उपाय हो तो िह करना चात्रहए।  

ब्राह्मण ने कहा त्रक 101 जआु टूटना चात्रहए, यही 

न दडड ह!ै जआु कैसा हो इसका तो कोई उल्लेख है 

नहीं। तब तो यह मेरे त्रलए आसान उपाय है। मैं बैल का 

मात्रलक ह ूँ, जैसा जआु लगाऊूँ , मेरी मजी! तो मैं 

आपकी मुत्रि के त्रलए उपाय खोजता ह ूँ। कल ही 

आपके कंधे पर 101 जआु टूट जाएूँगे और आपको 

मुत्रि त्रमल जाएगी। 

िह ब्राह्मण दोनों बैलों को लेकर घर आ गया। 

उसने बढ़ई को बुलाया और अडंी की लकडी से उसने 

101 जआु बनबाया। बढ़ई ने सोचा त्रक यह ब्राह्मण 

पागल हो गया है,  लेत्रकन पछूने की त्रहम्मत नहीं हुई। 

त्रफर उसे क्या, उसे तो पाररश्रत्रमक त्रमल ही रहा था। 

अलगे त्रदन िह ब्राह्मण सारा जआु लेकर खेत पर 

पहुूँचा। एक-एक कर जआु बैलों के कंधे पर लगाता 

गया। बैल आगे बढ़ते र्ी नहीं थे त्रक जआु टूट जाता 

था। अंडी की लकडी ऐसी ही कोमल होती है, जरा सा 

खटका लगते ही दो टूक हो जाती है। आत्रखरकार 101 

जआु थोडी ही देर में टूट गया। 

अब अष्टािक्र दडडर्ोग से मुि हो चुके थे उन्होंने 

ब्राह्मण को जमकर आिीिाभद त्रदया और बैल की काया 

छोडकर यमराज के आदेिानसुार मोक्षधाम को चले।  

*** 

पुराण-वचन 

गहृस्थों के लिए राचीन उपलनषि् 

धिागिां प्राप्य धनां यजेि दद्यात्सदैवातिथीन् भोजयेछच। 
अनाददानश्च   परैरदिां   सैिा  गृहस्थोपतनित् पुराणी॥ 

धिश का आचरण करिे हुए उससे प्राप्ि धन िारा यज्ञ करना चातहए, दान िथा 
अतितथयों को भोजन कराना चातहए। तवना दी गई तकसी दसूरे की वस्िु नहीं लेनी 
चातहए। गृहस्थों के तलए यहीं प्राचीन उपतनित् है। 

-ित्स्यपुराण : 40.3. 
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िौद्धिि भी अपने अपने उत्किश काल िें सािादय 
जनिा के िीच प्रतसद्ध रहा। िहुि सारे गृहस्थ भी नगरों 
िथा गावँों िें इसका अनुपालन करिे रहे। फलिः िौद्ध 
तितपटक िें अनेक स्थलों पर गृहस्थों के तलए उपदेश 
तकए गये हैं। सिु तनपाि के धन्म्िअ सिु िें भी गाथा 
सांख्या 18 से 29 िक गृहस्थों के तलए कतटनिा से 
अनुपालनीय धिों का वणशन तकया गया है। वहा ँ
आरम्भ िें ही कहिे हैं  तक न हेसो लब्भा सपतरग्गहेन, 
यानी  उसका पालन सपतरिही (गृहस्थ) से नहीं तकया 
जा सकिा है। वास्ि वें वहा ँभी गृहस्थ धिश का पालन 
ही कहा गया है, तजनिें िुख्यिः तहसा, चोरी, 
परस्त्रीगिन, ति्या िोलना आतद का पतरहार तकया गया 
है। इसी प्रकार दीघ तनकाय के 31वें सिु तसङ्गाल, 
तसगाल या तसगालोवाद सिु िें गृहस्िों के तलए 
व्यावहातरक उपदेश तकए गये हैं। उदहें  सिझाया गया 
तक हि गृहस्थ के रूप िें भी क्लेशों का नाश कैसे 
करिे हैं , िािा, तपिा, गरुु, सिाज, भाई-िदधु, तिि, 
दास आतद के प्रति हि अपना व्यवहार कैसे रखें। साथ 
ही िृि पूवशजों के प्रति भी हिारे किशव्य िनिे हैं। िािा-
तपिा के तनतिि श्राद्ध करने का भी उपदेश यहा ँ तकया 
गया है। यहा ँ िदु्ध कहिे हैं  तक प्रािःकाल केवल छह 
तदशाओां को प्रणाि करना ही काफी नहीं हैं  हिारे िािा-
तपिा, गरुु, भृत्य आतद हिारी तदशाए ँहैं  जो हिें सरुतक्षि 
रखिे हैं  उनके प्रति दातयत्वों का पालन करिे से हिारी 
तदशाए ँ सरुतक्षि रहेंगी और हिारा गाहशस््य जीवन 
सरुतक्षि रहेगा।  यहा ँ राहुल साांकृत्यायन का तहददी 
अनुवाद प्रस्िुि है। 

गृहस्थ के किशव्य  
(इहलोक और परलोक की तवजय) 

 
1. चार किश-क्लेशों का नाश।  
2. चार पाप के स्थान।  
3. छै सम्पति के नाश के कारण। 
4. तिि और अतिि।  
5. छै तदशाओां की पूजा। 

ऐसा िैने सनुा- एक सिय भगवान् राजगृहिे, 
वेणुवन कलददकतनवापिे तवहार कर रहे थे। उस सिय 
शृगाल (= तसगाल) गृहपति-पुि (= वैश्य का लड़का) 
सवेरे उठकर राजगृहसे तनकल भींगे-वस्त्र, भीगे-केश, 
पूवश, दतक्षण, पन्श्चि, उिर, ऊपर और नीचे सभी 
तदशाओां को हाथ जोड़ निस्कार करिा था। िि 
भगवान् पतहनकर पािचीवर ले राजगृह िें तभक्षा के 
तलये प्रवेश करने चले। भगवान् ने शृगाल गृहपति 
पुिको सिेरे उठकर तदशाओ को हाथ जो निस्कार 
करिे देखा। देखकर शृगाल गृहपति-पुि से यह कहा- 

“गृहपतिपुि! क्यों िू सिेरे उठकर तदशाओां को 
निस्कार कर रहा है?” 

“भदिे! (स्वािी) िरिे वक्ि तपिाने िुझसे कहा था
- ‘िाि! तदशाओां को निस्कार करना।’ सो भदिे! तपिा 
के वचन का सत्कार= गरुुकार, िान= पूजा करिे, 
सवेरे उठकर तदशाओां को निस्कार कर रहा हँू।” 

बौद्धमि में गहृस्थों के किमव्य 
(तसगालोवाद-सिु) 
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गृहस्थ के किशव्य 
“गृहपति पुि! आयशधिश िें छै तदशाओां को 

निस्कार इस प्रकार नही तकया जािा।” 
“अछछा हो, भदिे। भगवान् िुझे वैसे धिश का 

उपदेश करे, जैसे तक आयश-धिश िें छै तदशाओां को 
निस्कार तकया जािा है।” 

“िो गृहपति पुि! सनु, अछछी िरह िन िें कर 
कहिा हँू।” 

“अछछा, भदिे।” - (कह) शृगाल गृहपति-पुि ने 
भगवान्  को उिर तदया। 

इहलोक और परलोक की तवजय- 
भगवान् ने यह कहा– “जि गृहपति-पुि! आयश 

श्रावक (आयश धिानुयायी तशष्ट्य) के (1-4) चार किश-
क्लेश (= किश के िल) नि हो गये रहिे है, (5-8) चार 
स्थानों से वह पापकिश नही करिा; (9-14) वह छै 
अपाय (-हातन) के िुखों का सेवन नही करिा, वह इस 
प्रकार चौदह पापों से दरू हो, छै तदशाओां को आछछातदि 
कर दोनों लोकों के तवजय िें लगिा है, िो उसका यह 
लोक भी ससेुतवि होिा है और परलोक भी वह काया 

छोड़ िरने के िाद सगुति स्वगश लोक िें उत्पन्न होिा है। 
1 - चार किश-क्लेशों का नाश 

“कौन से उसके चार किश-क्लेश नि हो गये रहिे 
हैं? –  
(1) गृहपति-पुि! प्रातण-िारना किश-क्लेश है,  
(2) चोरी (= अदिादान) किश-क्लेश है,  
(3) काि (= स्त्री - ससगश) सांिधी दरुाचार किश-क्लेश 

है,  
(4) झठू िोलना किश-क्लेश है।  

ये चार किश-क्लेश उसके नि हो गये रहिे है।” 
भगवान् ने यह कहा। यह कहकर सगुि शास्िा ने 

यह भी कहा- “प्राणातिपाि, अदिादान, िृिावाद (जो ) 
कहा जािा है और परदारगिन (इनकी) पांतडि जन 
प्रशसा नही करिे || 1 || 
2 - चार स्थानोंसे पाप नहीं करना 

ख. “तकन चार स्थानों से पापकिश को नही करिा?  
( 1 ) छदद (= राग ) के रास्िे िें जाकर पापकिश करिा 

है।  
(2) िेि के रास्िे िें जाकर पापकिश करिा है। 
(3) िोह के जाकर पापकिश करिा है।  

अष्टसाहलिका रज्ञापारलमिा की 1119ई.में िैयार की गयी पाण्डुलललप से लचत्र। इसे नेपाल के लचत्रकार ने 

िैयार लकया था। सम्रलि The Cleveland Museum of Art, U.S. में संरलिि।  

साभार :  https://archive.org/ 
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(4) भय के रास्िे जाकर पापकिश करिा है |  
चूँतक गृहपति-पुि! आयश श्रावक न छदद के रास्िे 

जािा है, न िेि के 0, न िोहके 0, न भय के 0। (अिः) 
इन चार स्थानों से पाप-किश नही करिा। - भगवान् ने 
यह कहा।  

यह कहकर शास्िा सगुि ने तफर यह भी कहा- 
“छदद, िेि, भय और िोह से जो धिशका 

अतिििण करिा है। कृष्ट्णपक्ष के चदििा की भातँि, 
उसका यश क्षीण होिा है॥2॥  

छदद, िेि, भय और िोह से जो धिश का अतिििण 
नही करिा। शकु्लपक्ष के चदििा की भातँि, उसका 
यश िढिा है॥3॥ 
3. छै सम्पति के नाश के कारण 

ग “कौन से छे भोगों के अपायिुख (= तवनाश के 
कारण) हैं-  
(1) शराि नशा आतद का सेवन।  
(2) तवकाल (= सध्या) िे चौरस्िे की सैर (= तवतसखा 

चतरया) िें ित्पर होना। 
(3) सिज्या (= सिाज- नाच-ििाशा) का सेवन।  
(4) जुआ, (और दसूरी) तदिाग – तिगाड़ने की 

चीजें ..।  
(5) िरेु तिि ( = पाप-तिि ) की तििाई 
(6) आलस्यिे फँसना 
1- नशा- “गृहपति-पुि! शराि नशा आतदके सेवनिे 

दषु्ट्पतरणाि है।  
(1) ित्काल धन की हातन।  
(2) कलह का िढ़ना।  
(3) (यह) रोगों का घर है।  
(4) अयश उत्पन्न करनेवाला है।  
(5) लज्जा का नाश करनेवाला है। और छठे  
(6) ितुद्ध (= प्रज्ञा) को दिुशल करिा है।  
2. चौरस्िे की सैर— “ गृहपति पुि! तवकाल िें चौरस्िे 

की सैर के छे दषु्ट्पतरणाि है-   
(1) स्वय भी वह अ-गपु्ि= अ-रतक्षि होिा है।  
(2) उसके स्त्री- पुि भी अ-गपु्ि= अरतक्षि होिे है।  
(3) उसकी धन सम्पति भी अरतक्षि होिी है।  
(4) िरुी िािों की शांका होिी है।  
(5) झठूी िाि उसपर लाग ूहोिी है।  
(6) ( वह) िहुि से दःुखकारक कािों का करनेवाला 

होिा है। 
3. नाच-ििाशा- “गृहपति पुि | सिज्यातभचरणिे छै 

दोि (= आतदनव) हैं-  
(1) (आज) कहा ँनाच है (इसकी परेशानी)।  
(2) कहा ँगीि है?  
(3) कहा ँवाद्य है?  
(4) कहा ँआख्यान है?  
(5) कहा ँ पातणस्वर (- हाथ से िाल देकर नृत्य-गीि) 
है?  
(6) कहा ँकुम्भ- थूण (= वादन-तवशेि) है? 
4. जुआ - “ गृहपति -पुि! द्यिू प्रिादस्थान के व्यसनिे 

छै दोि हैं  -  
(1) जय (होनेपर) वैर उत्पन्न करिा है।  
(2) परातजि होनेपर (हारे) धन की सोच करिा है।  
(3) ित्काल धनका नकुसान।  
(4) सभािे जानेपर (उसके) वचन का तवश्वास नही 

रहिा।  
(5) तििो और अिात्यों िारा तिरस्कृि होिा है।  
(6) शादी-तववाह करनेवाले- यह जुवारी आदिी है, 

स्त्रीका भरण-पोिण नही कर सकिा- सोच, 
(कदया देने िें) आपति करिे हैं। 

5- दिु की तििाई- “गृहपति-पुि! दिु तिि की तििाई 
के छै दोि होिे हैं  जो  

(1) धूिश,  
(2) शौडड,  
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(3) तपयक्कड़ (=तपपास)ु,  
(4) कृिघ्न,  
(5) वांचक और  
(6) गडुडे (- साहतसक, खूनी ) होिे हैं , वही इसके तिि 

होिे है। 
6-आलस्य - “गृहपति पुि! आलस्य िें पड़ने िें यह छै 

दोि हैं-  
(1) ‘(इस 

सिय) 
िहुि ठांडा 
है’ (सोच) 
काि नही 
करिा।  

(2) ‘िहुि गिश 
है’- ( सोच) 
काि नहीं 
करिा।  

(3) ‘िहुि शाि हो गई’ (सोच) 0।  
(4) ’ िहुि सिेरा है’ 0।  
(5) ‘िहुि भूखा हँू”0।  
(6) िहुि खाये हँू’ इस प्रकार िहुि-सी करणीय िािों 

को (न करनेसे) अनुत्पन्न भोग उत्पन्न नही होिे, 
और उत्पन्न भोग नि हो जािे है। 
भगवान् ने यह कहा। यह कहकर शास्िा सगुि ने 

तफर यह भी कहा- 
‘जो (िद्य) पान िे सखा होिा है, (सािने ही), तप्रय 

िनिा है, (वह तिि नही) जो काि हो जानेपर भी, तिि 
रहिा है, वही सखा है||4||  

अति-तनिा, परस्त्री गिन, वैर उत्पन्न करना, और 
अनथश करना, िरेु की तिििा, और िहुि कां जूसी, यह छै 
िनुष्ट्य को ििाद कर देिे है॥5॥  

पाप-तिि (िरेु तििवाला), पाप- सखा और 
पापाचार िे अनुरक्ि, िनुष्ट्य इस लोक और पर (लोक) 

दोनों ही से नि-भ्रि होिा है|| 6 ||  
जुआ, स्त्री, वारुणी, नृत्य-गीि, तदन की तनिा अ-

सिय की सेवा, िरेु तििों का होना, और िहुि कजूसी, 
यह है िनुष्ट्यको ििाद कर देिे है॥7॥ 

(जो) जुआ खेलिे हैं , सरुा पीिे है, पराई प्राण-
प्यारी तस्त्रयो (का गिन करिे है), पांतडिका नही, 

नीचका सेवन 
करिे है, 
( वह ) कृष्ट्ण 
पक्ष के चदििा
-जैसे क्षीण 
होिे है॥8॥  
जो वारुणी (- 
रि), तनधशन, 
िुहिाज, 
तपयक्कड़, 

प्रिादी (होिा है), (जो) पानी की िरह ऋण िे 
अवगाहन करिा है, (वह) शीघ्र ही अपने को व्याकुल 
करिा है॥9॥  

तदनिे तनिाशील, राि के उठने को िरुा 
िाननेवाला, सदा (नशा िे) िस्ि= शौडड गृहस्थी (= 
घर-आवास) नही चला सकिा॥ 10॥ 

‘िहुि शीि है’, ‘िहुि उष्ट्ण है’, ‘अव िहुि सध्या 
हो गई, इस िरह करिे िनषु्ट्य धन-हीन हो जािे है॥ 
11॥ 

जो पुरुि काि करिे शीि-उष्ट्णको िणृसे अतधक 
नही िानिा। वह सुखसे वतचि होनेवाला नही होिा॥ 
12॥ 

4 - तिि और अतिि 
क. तिि रूप िें अतिि- “गृहपति-पुि! इन चारों 

को तिि के रूपिे अतिि (= शि)ु जानना चातहये-  
(1) पर-धनहारक को तिि रूप िे अतिि जानना 
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चातहये।  
(2) केवल िाि िनाने वाले को0।  
(3) (सदा) तप्रय वचन िोलने वाले को0।  
(4) अपाय (- हातनकर कृत्यों िें ) सहायक को0| 

गृहपति-पुि! 
1. पर-धनहारक – “चार िािों से पर धन-हारक को0। 
(1) (वह) -पर-धन-हारक होिा है,  
(2) थोडे़ (धन) िारा िहुि (पाना) चाहिा है।  
(3) भय (= तवपति) का काि करिा है,  
(4) और स्वाथशके तलये सेवा करिा है॥13॥ 
2. िािूनी- “गृहपति-पुि! चार िािों से वचीपरि (- 

केवल िाि िनानेवाले) को0-  
(1) भूि (कातलक वस्िु) की प्रशांसा करिा है।  
(2) भतवष्ट्य की प्रशसा करिा है।  
(3) तनरथशक (िाि) की प्रशांसा करिा है!  
(4) विशिान के काििें तवपति तदखलािा है। 
3. खुशािदी- “गृहपति-पुि! चार िािों से तप्रयभाणी (= 

जी हुजूर) को0। -  
(1) िरेु काि िें भी अनुिति देिा है  
(2) अछछे काि िें भी अनुिति देिा है।  
(3) सािने िारीफ करिा है। और  
(4) पीठ पीछे तनददा करिा है। 
4. नाश िें सहायक- “गृहपति पुि! चार िािों से अपाय

-सहायक को0-  
(1) सरुा, िैरेय, िद्य-पान (जैसे) प्रिाद के काि िे 

फँसने िें साथी होिा है।  
(2) िेवक्ि चौरस्िा घूिने िे साथी होिा है।  
(3) सिज्या देखनेिे साथी होिा है।  
(4) जआु खेलने (जैसे ) प्रिाद के काि िें साथी होिा 

है। 
भगवान् ने यह कहकर, तफर यह भी कहा- 
‘पर-धन-हारी तिि, और जो वचीपरि तिि है। 

तप्रय भाणी तिि और जो अपायों िे सखा है || 14 || 
यह चारो अतिि है, ऐसा जानकर पांतडि पुरुि, 

खिरे वाले रास्िे की भातँि (उदहें ) दरूसे ही छोड़ दे॥ 
15॥ 

ख. तिि -  
“गृहपति-पुि! इन चार तििों को सहुृद् जानना 

चातहये-  
(1) उपकारी तिि को सहुृद् जानना चातहये।  
(2) सखु दःुख को सिान भोगने वाले तिि को 0।  
(3 ) अथश (की प्रान्प्ि का उपाय) ििलाने वाले 

तिि को 0।  
(4) अनुकां पक तिि को0। 

1. उपकारी - “गृहपति पुि! चार िािों से उपकारी तिि 
को सहुृद् जानना चातहये-  

(1) प्रिि (= भूल करनेवाले) की रक्षा करिा है।  
(2) प्रिि की सांपति की रक्षा करिा है।  
(3) भयभीि का रक्षक (शरण) होिा है।  
(4) काि पड़ जानेपर, उसे दगुना लाभ उत्पन्न करवािा 

है। 
2. सिानसखुदःुखी- “गृहपति पुि! चार िािों से सिान

- सखु-दखु तिि को सहुृद् जानना चातहये-  
(1) इसे गोप्य (िाि) ििलािा है।  
(2) इसकी गोप्य-िाि को गपु्ि रखिा है।  
(3) आपत् िें इसे नही छोड़िा  
(4) इसके तलये प्राण भी देने को िैयार रहिा है। 
3. तहिवादी- “गृहपति-पुि! चार िािों से अथश-

आख्यायी (= तहिवादी) तिि को सहुृद् जानना 
चातहये-  

(1) पाप का तनवारण करिा है।  
(2) पुडय का प्रवेश करािा है।  
(3) अ-श्रुि (तवद्या) को श्रुि करिा है।  
(4) स्वगश का िागश ििलािा है। 
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4. अनुकम्पक- “गृहपति-पुि! चार िािों से अनुकां पक 
तिि को सहुृद् जानना चातहये-  

(1) तिि के (धन-सांपति) होनेपर खुश नही होिा।  
(2) न होनेपर भी खुश नही होिा।  
(3) (तिि की) तनददा करनेवाले को रोकिा है।  
(4) प्रशांसा करनेपर प्रशांसा करिा है। 

यह कहकर .. तफर यह भी कहा- 
“जो तिि उपकारक होिा है, सखु-दखुिे जो सखा 

(िना) रहिा है, जो तिि तहिवादी होिा है, और जो तिि 
अनुकपक होिा है॥ 16॥ 

यही चार तिि है, ितुद्धिान् ऐसा जानकर, सत्कार-
पूवशक िािा-तपिा और पुि की भातँि उनकी सेवा 
करे॥17॥  

सदाचारी पतडि िधुिक्खी की भातँि भोगों को 
सांचय कर, प्रज्वतलि अतग्न की भातँि प्रकाशिान होिा 
है। (उसके) भोग (= सांपति) जैसे वल्िीक िढिा है, 
वैसे िढिे है॥18॥  

इस प्रकार भोगों का सां चयकर अथश सपन्न 
कुलवाला (जो) गृहस्थ, चार भाग िें भोगों को 
तवभातजि करे, वही तििों को पावेगा॥19॥  

एक भाग को स्वयां भोगे, दो भागों को काि िें 
लगावे। चौथे भाग को आपत्काल िें काि आनेके 
तलये रख छोडे़॥20॥ 

5-  छै तदशाओां की पूजा 
“गृहपति-पुि! यह छै तदशायें जाननी चातहये।  
(1) िािा-तपिा को पूवश तदशा जानना चातहये।  
(2) आचायों को दतक्षण तदशा जानना चातहये।  
(3) पुि-स्त्रीको पन्श्चि तदशा0।  
(4) तिि-अिात्यों को उिर तदशा0।  
(5) दास-किकर को नीचे की तदशा0।  
(6) श्रिण-ब्राह्मणों को ऊपर की तदशा0। 

1.  िािा तपिा की सेवा- “गृहपति-पुि! पाचँ िरह से 

िािा-तपिा का प्रत्यपुस्थान (= सेवा) करना 
चातहये -  

(1) (इदहोंने िेरा) भरण-पोिण तकया है, अिः िुझे 
(इनका) भरण-पोिण करना चातहये।  

(2) (िेरा काि तकया है, अिः) िुझे इनका काि करना 
चातहये।  

(3) (इदहोंने कुल-वांश कायि रक्खा, अिः) िुझे कुल-
वांश कायि रखना चातहये।  

(4) (इदहोंने िुझे दायज्ज= वरासि तदया, अिः) िुझे 
दायज्ज प्रतिपादन करना चातहये।  

(5) िृि पे्रिों के तनतिि श्राद्ध-दान देना चातहये।  
इस प्रकार पाचँ िरह से सेतवि (िािा-तपिा) पुि पर 

पाचँ प्रकार से अनुकां पा करिे है।  
(1) पाप से तनवातरि करिे हैं।  
(2) पुडय िें लगािे है।  
(3) तशल्प तसखलािे है।  
(4) योग्य स्त्री से सांिदध करािे हैं।  
(5) सिय पाकर दायज्ज तनष्ट्पादन करिे हैं।  

गृहपति-पुि! इन पाचँ िािों से पुि िारा िािा-तपिा
-रूपी पूवशतदशा का प्रत्यपुस्थान होिा है। इस प्रकार इस 
(पुि) की पूवशतदशा प्रतिछछन्न (= ढँकी, सरुतक्षि) के्षि-
यकु्ि, भय रतहि होिी है। 
2. आचायश की सेवा- “गृहपति पुि (िािा-तपिा) पुि पर 

पाचँ पाचँ िािों िे तशष्ट्य को आचायश-रूपी दतक्षण 
तदशा का प्रत्यपुस्थान करना चातहये।  

(1) उत्थान (= ित्परिा) से,  
(2) उपस्थान (= हातजरी= सेवा) से,  
(3) शशु्रूिा से,  
(4) पतरचया = सत्सांग से,  
(5) सत्कार-पूवशक तशल्प सीखने से |  

गृहपति-पुि! इस प्रकार पाचँ िािों िे तशष्ट्य िारा 
आचायश सेतवि हो, पाचँ प्रकार से तशष्ट्य पर अनकुपा 
करिे हैं-  
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(1) स-ुतवनय से यकु्ि करिे है।  
(2) सदुदर तशक्षा को भली प्रकार तसखलािे है।  
(3) ‘हिारी (तवद्यायें) पतरपूणश रहेगी’ सोच सभी 

तशल्प सभी श्रुि (= तवद्या) को तसखलािे हैं।  
(4) तिि-अिात्यों को सपु्रतिपादन करिे हैं।  
(5) तदशा की सरुक्षा करिे हैं। 

3. पत्नी की सेवा- “गृहपति-पुि! पाचँ प्रकार से स्वािी 
को भाया रूपी पन्श्चि तदशा का प्रत्यपुस्थान 
करना चातहये-  

(1) सदिान से,  
(2) अपिान न करने से,  
(3) अतिचार (पर-स्त्री-गिन आतद) न करने से,  
(4) ऐश्वयश-प्रदान से,  
(5) अलांकार- प्रदान से।  

गृहपति-पुि! इन पाचँ प्रकारों से स्वािी िारा भाया 
रूपी पन्श्चि तदशा का प्रत्यपुस्थान होनेपर, (वह) 
स्वािी पर पाचँ प्रकार से अनुकपा करिी है-  

(1) ( भाया िारा) किादि (= काि-काज) भली 
प्रकार होिे हैं।  

(2) पतरजन (नौकर-चाकर) वश िें रहिे है।  
(3) ( स्वयां) अतिचातरणी नही होिी।  
(4) अर्मजि की रक्षा करिी है।  
(5) सि कािों िे तनरालस और दक्ष होिी है। 

4.  तििों की सेवा- “गृहपति पुि! पाचँ प्रकार से तिि 
अिात्य रूपी उिर तदशा का प्रत्यपुस्थान करना 
चातहये -  

(1) दान से,  
(2) तप्रय-वचन से,  
(3) अथश-चया (काि कर देने) से,  
(4) सिानिा (प्रदशशन) से,  
(5) तवश्वास-प्रदान से।  

गृहपति पुि! इन पाचँ प्रकारों से प्रत्यपुस्थान की 
गई तिि-अिात्यरूपी उिर तदशा, पाचँ प्रकार से (उस) 
कुल-पुि पर अनुकपा करिी है-  

(1) प्रिाद (= भूल, आलस्य) कर देने पर रक्षा 
करिे है।  

(2) प्रिि की सांपति की रक्षा करिे हैं।  
(3) भय के सिय शरण (= रक्षक) होिे हैं।  
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(4) आपत्काल िें नही छोड़िे।  
(5) दसूरी प्रजा (लोग) भी (ऐसे तिि-अिात्यवाले) 

इस पुरुि का सत्कार करिी है। 
5. सेवक की सेवा- “गृहपति पुि! पाचँ प्रकार से 

आयशक (िातलक) को दास-किशकर रूपी तनचली-
तदशा का प्रत्यपुस्थान करना चातहये -  

(1) िल के अनुसार किादि (= काि) देने से,  
(2) भोजन-वेिन (भिे-वेिन)-प्रदान से,  
(3) रोतग-शशु्रूिा से,  
(4) उिि रसों (वाले पदाथों) को प्रदान करने से,  
(5) सिय पर छुट्टी (= वोसग्ग) देनेसे।  

गृहपति पुि! इन पाचँो प्रकारों से प्रत्यपुस्थान तकये 
जानेपर दास-किश-कर पाचँ प्रकार से िातलक पर 
अनुकां पा करिे हैं-  
(1) (िातलक से) पतहले (तवस्िर से) उठ जाने वाले 
होिे है।  
(2) पीछे सोने वाले होिे हैं।  
(3) तदये को (ही) लेने वाले होिे है।  
(4) कािों को अछछी िरह करने वाले होिे है।  
(5) कीर्मि-प्रशांसा फैलानेवाले होिे है।  
6. साधु-ब्राह्मण की सेवा- “गृहपति पुि! पाचँ प्रकार से 

कुल-पुि को श्रिण-ब्राह्मण-रूपी ऊपर की तदशा 
का प्रत्यपुस्थान करना चातहये-  

(1) िैिी-भाव-यकु्ि कातयक-किश से,  
(2) िैिी-भाव-यकु्ि वातचक-किश से,  
(3) िैिी-भाव-यकु्ि िानतसक-किश से,  
(4) (उनके तलये) खुला िार रखनेसे,  
(5) आतिि (- खान-पान की वस्िु) के प्रदान करनेसे | 

गृहपति-पुि! इन पाचँ प्रकारोसे प्रत्यपुस्थान तकये 
गये श्रिण-ब्राह्मण इन छै प्रकारों से कुल-पुि पर 
अनुकां पा करिे हैं-  

(1) पाप (= िरुा) से तनवारण करिे हैं।  
(2) कल्याण (= भलाई) िें प्रवेश करािे है।  

(3) कल्याण (-प्रदान) िारा इन पर अनुकां पा करिे है  
(4) अश्रिु (तवद्या) को सनुािे है।  
(5) श्रुि (तवद्या) को दृढ करािे हैं।  
(6) स्वगशका रास्िा ििलािे है।” 

िािा-तपिा पूवश तदशा है, आचायश दतक्षण तदशा। 
पुि-स्त्री पन्श्चि तदशा है, तिि अिात्य उिर 
तदशा॥21॥ 

दास-किशकर नीचे की तदशा है, श्रिण-ब्राह्मण 
ऊपर की तदशा। गृहस्थ को अपने कुल िें इन तदशाओां 
को अछछी िरह निस्कार करना चातहये ||22||  

पांतडि, सदाचार-परायण से्नही, प्रतिभावान्, 
एकादि-सेवी िथा आत्ि-सांयिी (पुरुि) यश को पािा 
है ||23|| 

उद्योगी, तनरालस आपति िें न तडगने वाला, अटूट 
तनयिवाला, िेघावी (पुरुि) यशको प्राप्ि होिा है ||24||  

(तििों का) सांिाहक, तििों का काि करनेवाला 
उदार डाह-रतहि नेिा, तवनेिा, िथा अनुनेिा (पुरुि) 
यश को पािा है || 25 || 

जो तक यहा ँ दान तप्रय-वचन, अथंचया करिा है, 
और उस उस (व्यन्क्ि) िें योग्यिानुसार सिानिा का 
(ििाव करिा है )॥ 26॥ 

सांसार िें यह सिह चलिे रथ की आणी (= नातभ) 
की भातँि है। यतद यह सांिह न हो, िो न िािा पुि से 
िान-पूजा पावे, और न ही तपिा पुिसे॥ 27॥ 

पांतडि लोग इन सांिहों को चूँतक अछछी िरह 
ख्याल रखिे है, इसी से वे िड़प्पन पािे है, और 
प्रशांसनीय होिे हैं॥28॥” 

ऐसा कहनेपर शृगाल गृहपति पुि ने भगवान् से 
यह कहा- “आश्चयश! भदिे!! अििु! भदिे!!0 ’ आज 
से िुझे भगवान् अांजतल-िद्ध शरणागि उपासक धारण 
करें।” 

*** 
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यह अत्यदि गौरव का तविय है तक भारि 
की िीन सातहन्त्यक कृतियों को यूनेस्को के ‘िैिोरी 
ऑफ द वल्डश  एतशया-पैतसतफक रीजनल रतजस्टर’ 
िें जगह तिली है, इनिें एक गोस्वािी िुलसीदास 
कृि रािचतरििानस भी है। सही है तक 
रािचतरििानस ने अपनी रचनाकाल से भारिीय 
सिाज को जोड़ने का कायश तकया है, तजसका 
सवातधक प्रभाव भारिीय जनिा पर पड़ा है। इस 
‘िानस’ िें भी भारिीय गाहश स््य जीवन को िहुि 
सुददर ढांग से तचतिि तकया गया है। ियादापुरुिोिि 
श्रीराि एक गृहस्थ हैं , वे िािा, तपिा, पत्नी, गुरु, 
अनजु, वनवासी, वन िें रहने वाले ितुन-िहात्िा- 
सिके प्रति अपने किशव्यों का पालन करिे हैं । 
आदशश गाहश स््य जीवन एक उदाहरण िन जािा है। 
लेखक ने रािचतरििानस के आलोक िें गाहश स््य-
जीवन की श्रेष्ठिा को प्रतिपातदि तकया है।   

िानस िें गृहस्थ जीवन का भडडार भरा पड़ा है। 
इसिें गृहस्थ जीवन के तवतभन्न सोपानों को लेकर कई 
स्थानों पर दाम्पत्य पे्रि, वात्सल्य पे्रि एवां पातरवातरक 
पे्रि का आदशश प्रतिपातदि तकया गया है। साक्षात् 
भगवान श्रीराि दाम्पत्य पे्रि की प्रतििूर्मि हैं  िो िा ँ
कौशल्या वात्सल्य की िूर्मि हैं। पातरवातरक पे्रि िें 
लक्ष्िणजी और भरिजी का श्रीराि के प्रति भ्रािृपे्रि, 
सीिाजी का पति पे्रि, जटाय ुका तििपे्रि, हनुिानजी 
का सेवक स्वािीपे्रि, अयोध्यावातसयों का अपने राजा 
के प्रति पे्रि, सि गृहस्थ जीवन की आदशश न्स्थति का 
तनरूपण करिा है। आज जि सिाज िें िेजी से िूल्यों 
का क्षरण हो रहा है िो उनकी रक्षा के तलये िुलसीकृि 
‘िानस’ को आधार िनाकर ही इस सिाज की रक्षा 
की जा सकिी है।  

 आििौर पर िनुष्ट्य के जीवन िें चार सवशश्रेष्ठ 
पुरुिाथश िाने गए हैं। धिश, अथश, काि और िोक्ष। इदहीं 
पुरुिाथों को प्राप्ि करने के प्रयास िें िनुष्ट्य अपना 
सारा जीवन सांसार को अर्मपि कर देिा है। इन 
पुरुिाथों के तलए चार आश्रि की व्यवस्था की गई है। 
ब्रह्मचयश, गृहस्थ, वानप्रस्थ और सांदयास। आि धारणा 
यह है तक धिश से िोक्ष और अथश से काि साध् य है। 
ब्रह्मचयश और गृहस्थ जीवन िें जहा ँ एक ओर धिश, 
अथश और काि का सवातधक िहत्त्व है वहीं वानप्रस्थ 
और सांदयास िें धिश आधातरि िप िथा उसके िाद 
िोक्ष का िहत्त्व िाना गया है। 

‘मानस’ में गहृस्थ-आश्रम और 
भगवि्-रालि 

डॉ. कवीदि नारायण श्रीवास्िव 
‘िाश्वती गीता’, राम की खोज, रामगीता, श्रीगीता 

आत्रद 10 पसु्तकों के रचत्रयता तथा दिात्रधक पसु्तकों 

के सम्पादक। त्रित्रर्न्न पत्रिकाओ ं में 250 से अत्रधक 

आलेख प्रकात्रित। पिूभ न्यूज़ एत्रडटर, पे्रस ट्रस्ट आफ 

इंत्रडया (पी. टी. आई.) , नई त्रदल्ली।  
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 सनािन धिश िें जीवन को चार भाग िें तवभक्ि 
तकया गया है। उम्र के प्रथि 25 विश को शरीर, िन 
और  ितुद्ध के तवकास के तलए तनधातरि तकया गया है। 
इस काल िें ब्रह्मचयश आश्रि िें रहकर धिश, अथश और 
काि की तशक्षा ली जािी है। दसूरा गृहस्थ-आश्रि 50 
विश िक की आय ुके तलए तनधातरि है। इसिें व्यन्क्ि 
पुष्ट् ट शरीर, सांकन्ल्पि िन, ससुांस्कृि िनीिा एवां प्रिदु्ध 
प्रज्ञा लेकर ही गृहस्थ जीवन िें प्रवेश करिा है। तववाह 
कर वह सािातजक किशव्य तनभािा है। सांिानोत्पति 
कर तपिऋृण चकुािा है। यही तपिृयज्ञ भी है। यह पाचँ 
िहायज्ञों िें से एक िहत्त्वपूणश यज्ञ है। तजसिें धिश, अथश 
और काि की तशक्षा के िाद तववाह कर पति-पत्नी 
धार्मिक जीवन व्यिीि करिे हैं। पतरवार के प्रति अपनी 
तजम्िेदारी का तनवाह करिे हैं। इस उम्र के दौरान 
व्यवसाय या अदय कायश को करिे हुए धिश को कायि 
रखिे हैं। धिश को कायि रखने से ही गृहस्थ जीवन 
खुशहाल िनिा है और जो धिश को कायि नहीं रखकर 
उस पर िकश -तविकश  करिा है या उसका िजाक उड़ािा 
है, िो दखु उसके साथ िना रहिा है। 

 गृहस्थ-आश्रि को अनुभव रूपी तशक्षा का एक 
चरण भी िाना जा सकिा है तजसिें व्यन्क्ि स्पि रूप से 
सािातजक या आध्यान्त्िक किशव्यों को पूरा करने के 
साथ साथ पतरष्ट्कृि सखुों के तलए काि करना करना 
सीखिा है। हालातँक यह अवस्था पूरी िरह से आनांद 
की नहीं होिी है। इस अवतध के दौरान व्यन्क्ि को 
भौतिक िूल्यों और अन्स्ित्व का कड़ा सािना करना 
पड़िा है और उस पर काि ूभी पाना होिा है। यह काल 
व्यन्क्ि को व्यावहातरक जीवन िें धिश को कायि रखने 
के तलए ऊजा िचाने की तशक्षा देिा है।  

 गृहस्थाश्रि के भी दो भेद हैं। गृहस्थाश्रि िें रहने 
वाले व्यन्क्ि ‘साधक’ और ‘उदासीन’ कहे जािे हैं। 
प्रथि वह व्यन्क्ि जो अपनी गृहस्थी एवां पतरवार के 

भरण-पोिण िें लगा रहिा है, उसे ‘साधक गृहस्थ’ 
कहिे हैं  और दसूरा वह व्यन्क्ि जो देवगणों के ऋण, 
तपिृगणों के ऋण िथा ऋतिगण के ऋण से िुक्ि 
होकर तनर्मलप्ि भाव से अपनी पत्नी के साथ सम्पति 
का उपभोग करिा है, उसे ‘उदासीन गृहस्थ’ कहिे हैं। 
लेतकन आधुतनकिा के नाि पर िनिाने ढांग से चलने 
वाले सिाज िें तिखराव की न्स्थति होिी जा रही है। 
वेद तवरुद्ध किश करने वालों के कुल का क्षय हो रहा 
है। कुल का क्षय होने से सिाज िें तवकृतिया ँउत्पन्न हो 
रही हैं। भगवदगीिा िें अजुशन ने भगवान से यही कहा 
है, “कुलक्षये प्रणश्यांति कुलधिा: सनािनाः। (गीिा 
1.40) कुल के नाश से सनािन कुलधिश नि हो जािे 
हैं।  

 ऐसे सिाज का कुछ काल के िाद अन्स्ित्व गिु 
हो जािा है। भारि िें ऐसे िहुि से सिाज हैं  जो अि 
अपना िूल स्वरूप खोकर अदय धिश और सांस्कृति का 
तहस्सा िन गए हैं।  

ऐसे िें रािचतरििानसकी प्रसांतगकिा िहुि िढ़ 
जािी है। ‘िानस’ िें िहुि ही गहराई से स्पि तकया 
गया है तक गृहस्थ-आश्रि के िाध्यि से भी िड़ी 
आसानी से भगवद् प्रान्प्ि की जा सकिी है। कहा गया 
है तक प्रवृति िागश िें रहिा हुआ व्यन्क्ि भी सांपूणशिा 
को प्राप्ि हो सकिा है।  

यतद अपवाद स्वरूप कुछ ऋतियों को छोड़ दें िो 
‘िानस’ के सभी पाि गृहस्थ-आश्रि के िाध्यि से ही 
भगवद् भन्क्ि को प्राप्ि हुए हैं। इनिें सवश प्रथि 
वतशष्ठजी का नाि आिा है। वह साधक गृहस्थ हैं। वह 
अपनी पत्नी अरुां धिीजी के साथ ही अयोध्या िें तनवास 
करिे हैं। वह कुल पुरोतहि होने के िावजूद गृहस्थ 
जीवन व्यिीि कर रहे हैं। इसका प्रिाण है तक जि 
भरिजी, श्रीरािजी को िनाने के तलए वन जाने का 
तनणशय तकये थे िो वतशष्ठजी अपनी पत्नी अरुां धिीजी के 
साथ सिसे पहले चलने को िैयार हुए थे।  
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अरुां धिी अरु अतगतन सिाऊ।  
रथ चतढ़  चले प्रथि िुतनराऊ॥ 

(िानस ,अयो. 186.3)  
अथश है सिसे पहले िुतनराज वतशष्ठजी 

अरुदधिीजी और अतग्नहोि की सि साििी सतहि रथ 
पर सवार होकर चले। इससे यह स्पि होिा है तक 
वतशष्ठजी गृहस्थ जीवन व्यिीि करिे हुए भी भगवद 
भन्क्ि को प्राप्ि हुए थे।  

 गृहस्थ जीवन िें ही रहकर भन्क्ि और िुन्क्ि पा 
लेने के तलए ‘िानस’ िें राजा जनकजी ख्याि हैं। उनके 
तलए कहा गया है तक  

जोग    भोग   िहँ राखेउ गोई।  
राि   तिलोकि   प्रगटेउ सोई॥ 

(िानस, िाल. 16.1)  
राजा जनकजी ने योग और भोग दोनों को श्रीराि 

पे्रि िें तछपा रखा था, लेतकन श्रीराि को देखिे ही वह 
प्रकट हो गया। इससे यह स्पि है तक राजा जनक जी 
गृहस्थ जीवन ही व्यिीि कर रहे थे और इसी गृहस्थ 
जीवन से ही उदहोंने अपना उद्धार करने िें सफलिा 
हातसल कर तलया। यही िाि भगवान ने गीिा िें    
कही है,  

किशणैव तह सांतसतद्धिान्स्थिा जनकादयः॥  
(गीिा, 3.20)  

जनक आतद ज्ञानी जन भी आसन्क्ि रतहि किश 
िारा ही परि तसतद्ध को प्राप्ि हुए थे। ‘िानस’ िें भी 
इसी िाि की पुति की गई है।  

 इसके िाद ‘िानस’ िें श्रीभरिजी का नाि आिा 
है। वह िो गृहस्थ जीवन के साक्षाि प्रिाण हैं। उनकी 
पत्नी िाडडवी हैं , उनका तववाह उसी िांडप िें ही हुआ 
था तजसिें रािजी का तववाह हुआ था।  

िि  जनक पाइ ितसष्ठ आयस ु 
ब्याह  साज  सँवातर कै।  

िाांडवी श्रिुकीरति उरतिला  
कुअतँर   लईां हँकातर कै॥ 

(िानस , िाल. 324, छांद 2)  
िि वतशष्ठजी की आज्ञा पाकर जनकजी ने तववाह 

का सािान सजाकर िाांडवीजी, श्रुिकीर्मिजी, और 
उर्मिलाजी- इन िीनों राजकुिातरयों को िलुा तलया। 
श्रीििागवि िें िो भरिजी के पुिों का भी उल्लेख 
तिलिा है। उनके दो पुि हुए। एक का नाि िक्ष और 
दसूरे का पुष्ट्कल।  

िक्षः  पुष्ट्कल  इत्यास्िाां भरिस्य िहीपिे।  
(भागवि, 9.11.12)  

लेतकन सि प्रकार से गृहस्थ जीवन का तनवाह 
करिे हुए भी वह उदासीन गृहस्थ ही रहे और उदहें  
ईश्वर की भन्क्ि और प्रान्प्ि दोनों हुई। उदहोंने भगवद् 
पे्रि की पराकाष्ठा कर दी थी। भगवान की वन यािा के 
दौरान गृहस्थ जीवन व्यिीि करिे हुए भी वह 
सदयातसयों के भी कठोरिि तनयि को िाि दे रहे थे। 
वह 14 विों के दौरान गोिूि िें पकाया हुआ जौ का 
दतलया खािे थे और वल्कल पहनिे थे िथा जिीन पर 
कुश तिछाकर सोिे थे।  

गोिूियावकां  श्रतु्वा भ्रािरां वल्कलाम्िरम्।  
(भागवि 9.10.34)।  

भरिजी िें नीति, सरलिा, पतवििा और तनिशलिा 
के साथ पतवि पे्रि और तवशदु्ध भन्क्ि की धारा िहिी 
है। भरिजी जैसा भाई अि िक न िो पैदा हुआ हैं  
और न आगे होगा।  

नाथ  सपथ   तपिु चरन दोहाई।  
भयउ न भुअन भरि सि भाई॥ 

(िानस, 258.2)  
इसके पीछे भरिजी का सांकल्प और पूणश सिपशण 

की भावना थी।  
 ‘िानस’ िें भगवान श्रीराि ने स्वयां एक गृहस्थ 

जीवन का तनवाह करिे हुए ििाि झांझाविों का 
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सािना तकया था। लेतकन उदहोंने गृहस्थ जीवन का 
कभी पतरत्याग नहीं तकया। ििाि किों का सािना 
करने के पश्चाि वन से लौटने पर उदहोंने सीिाजी के 
साथ ही अपना राज्यातभिेक करवाया था। इससे 
सातिि होिा है तक वह गृहस्थ जीवन का ही पूरी तनष्ठा 
के साथ पालन करने वाले थे।  

जनकसिुा    सिेि      रघरुाई।  
पेतख    प्रहरिे    िुतन  सिुदाई॥  

(िानस, उिर. 11.2)  
श्रीजानकीजी के सतहि श्रीरघुनाथजी को देखकर 

िुतनयों का सिुदाय अत्यांि ही हर्मिि हुआ। उनके तलए 
कहा गया,  

एकपत्नीव्रिधरो      राजर्मिचतरिः     शतुच:।  
स्व धिं, गृहिेधीयम् तशक्षयन् स्वयिाचरत्॥ 

(भागवि 9.11.55) 
भगवान श्रीराि ने एक पत्नी व्रि धारण कर रखा 

था। उनके चतरि अत्यांि पतवि एवां राजर्मियों के से थे। 
वे गृहस्थोतचि स्वधिश की तशक्षा देने के तलए स्वयां उस 
धिश का आचरण करिे थे। 

 गृहस्थ जीवन की सिसे ऊँची पदवी िें हिेशा िा ँ
ही तवरातजि रहिी हैं  और इसी िाितृ्व धारक शन्क्ि के 
तलये ‘िानस’ िें कहा गया है,  

पुिविी     जुििी    जग   सोई। 
रघुपति   भगिु  जास ुसिु होई॥ 
निरु िाझँ भतल िातद तिआनी।  
राि   तििुख सिु िें तहि जानी॥ 

(िानस अयो. 74.1)  
सांसार िें वही स्त्री पुिविी है तजसका पुि 

श्रीरघुनाथजी का भक्ि हो। नहीं िो राि तविुख पुि से 
जो अपना तहि जानिी है, वह िो िाझँ ही अछछी। 
भगवान श्रीराि िहुि ही सावधानी से ित्कालीन 
सािातजक व्यवस्था िें अपने गृहस्थ धिश का तनवाह 
करिे हुए अपनी िीनों िािाओां का पूरा-पूरा सम्िान 
और तचिा करिे हैं  और साथ िें सीिाजी भी िीनों 
सासओुां की एक सिान सेवा करिी हैं।  

कौसल्यातद   सास ु   गृह िाहीं।  
सेवइ   सिन्दह   िान िद नाहीं॥  

(िानस उिर. 23.4)  
उपयुशक्ि ि्यों से यह स्पि होिा है तक गृहस्थ 

जीवन के िाध्यि से भी िनषु्ट्य प्रयास करने पर 
भगवद् भन्क्ि और िुन्क्ि को प्राप्ि कर सकिा है।  

*** 

िनु-वचन 

गाहमस््य जीवन में ब्रह्मचयम का पािन 

तनदद्यास्विास ुचादयास ुतस्त्रयो रातििु वजशयन्। 
ब्रह्मचायेव     भवति    यि ु  ििाश्रिे वसन्॥ 

तस्त्रयों के रजोदशशन से आरन्म्भक चार राति, 11वीं िथा 13वीं राति तनददनीय हैं। इनके अतितरक्ि दोनों 
चिुदशशी, दोनों अििी, अिावास्या, पूर्मणिा और सांिाांति िथा सयूश-चदि का िहण  इन आठ वर्मजि रातियों को 
छोड़कर पत्नी सिागि करिा है िो वह गृहस्थ भी ब्रह्मचारी ही है।  

िनुस्िृति : 3.50.  
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सांस्कृि भािा का ज्ञान सनािन धिश के ज्ञान 
के तलए आवश्यक है। इसके ज्ञान के तवना 
अनुवादों के िाध्यि से प्राचीन िदथों की दवु्याख्या 
के कारण िहुि खातियाजा हि भुगि चकेु हैं। 
अिः आज आवश्यकिा है तक िदथों को हि िूल 
रूप से पढ़े िथा तकसी खास एजेंडा से ऊपर 
उठकर उनका अवगाहन करें। सांस्कृि भािा 
तहददी, तसदधी, िाांग्ला, िराठी, पांजािी, गजुरािी, 
उतड़या, असतिया आतद सतहि अतधकाांश 
आधुतनक भारिीय भािाओां के साथ ही नेपाली 
भािा की भी जननी है िथा तजसका अदय भारिीय 
भािाओां –िलयालि, िेलुग,ु ितिल िथा कन्नड़ 
पर गहन एवां कई एतशयाई-यरूोपीय भािाओां पर 
भी, दयनूातधक, प्रभाव है। लेखक का िदिव्य है 
तक हिारे प्राचीन िदथ अतहसा, सतहष्ट्णुिा िथा 
परस्पर सांिदध के आधार पर हिें एकसूि िें िाधँने 
के तलए सही तदशा तदखािा है। इसी दृति से हिें 
श्रीििगवद्गीिा का भी अध्ययन करना चातहए।  

वैतदक धिश, वास्िव िें, सनािन धिश है। शब्दाथश 
और स्वयां िें तनतहि िूल भावना, दोनों के दृतिकोण से 
शाश्वि, अथात् सदा स्थातपि व्यवस्था –तिना प्रारम्भ 
के िथा अदि-रतहि एवां सदैव प्रवहिान तनयि ही 
सनािन धिश है। सनािन धिश, चर-अचर एवां दृश्य-
अदृश्यिान ब्रह्माडड –जगत् के एक ही व्यवस्थापक, 
तनयांिक और सांचालक –ईश्वर, परिेश्वर, परिात्िा, 
प्रभु आतद असांख्य नािों से सम्िोतधि एकिाि शाश्वि 
सिा (जो परिसत्य है एवां एक ही सावशभौतिक िथा 
तनरदिर प्रवहिान तनयि िारा दृश्य-अदृश्य व चल-
अचल ब्रह्माडड का स्वयां सञ्चालन भी करिी है) के 
तनतिि (अथवा उसी पर तनभशर) सावशभौतिक एकिा 
की वास्ितवकिा को सिर्मपि है।  

सनािन धिश, शाश्वि पतरविशन तनयि की सत्यिा 
को अांगीकार कर सवशकल्याण के उदे्दश्य से अनुकूल 
पतरन्स्थतियों का अपने परि किशव्य के रूप िें तनिाण 
करने एवां अन्स्ित्व की प्रत्याभूति, प्रगति और लक्ष्य-
प्रान्प्ि हेिु अपतरहायश िृहद् सजािीय सहयोग व 
सािांजस्य हेिु अतहसा को, इसकी दो सवोत्कृि िथा 

डॉ. रवीदि कुिार भारिीय  
पद्मश्री और सरदार पटेल राष्ट्रीय पुरस्कार से सम्िातनि डॉ. भारिीय तशक्षाशास्त्री एवां िेरठ तवश्वतवद्यालय, 

िेरठ (उिर प्रदेश) के पूवश कुलपति हैं। 

संस्कृि का महत्त्व : सनािन धमम 
के सन्दभम में  
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व्यावहातरक अतभव्यन्क्ियों सतहष्ट्णुिा और 
सहनशीलिा के साथ, दैतनक गतितवतधयों और परस्पर 
सम्िदधों का आधार िनाने का िानव का आह्वान 
करिा है।     

सम्पूणश एकिा –अतवभाज्य सिििा की सत्यिा 
और एक ही सावशभौतिक सिा ब्रह्म की वास्ितवकिा 
के प्रकटकिा वेद –ऋग्वेद, यजुवेद, सािवेद और 
अथवशवेद, सनािन धिश के आतदकालीन व आधारभूि 
िदथ हैं , िूल व्याख्यािा हैं।  

वेद, तवश्व की प्राचीनिि िथा अत्यदि ही 
पतरिार्मजि एवां वैज्ञातनक व्याकरण की धनी सांस्कृि 
भािा िें, (जो तहददी, तसदधी, िाांग्ला, िराठी, पांजािी, 
गजुरािी, उतड़या, असतिया आतद सतहि अतधकाांश 
आधुतनक भारिीय भािाओां के साथ ही नेपाली भािा 
की भी जननी है िथा तजसका अदय भारिीय भािाओां 

–िलयालि, िेलुग,ु ितिल िथा कन्नड़ पर गहन एवां 
कई एतशयाई-यरूोपीय भािाओां पर भी, दयनूातधक, 
प्रभाव है), रतचि हैं।  

अदय लगभग सभी आधारभूि वैतदक धिश िदथ 
भी सांस्कृि भािा िें ही रतचि हैं। सांस्कृि िें ही रतचि 
उपतनिद् वैतदक वाङ्मय के अतभन्न भाग हैं। अथात्, 
वेदों के भाग हैं  और वे, इसीतलए, वेदादि भी कहलािे 
हैं। वेदों की िूल भावना के अनुसार ही ब्रह्म –
परिात्िा, सावशभौतिकिा, आत्िा, अध्यात्ि आतद 
सतहि सिस्ि िूल िानवीय तवियों से सम्िन्दधि िाह्य 
परि ज्ञान अतििीय गरुु-तशष्ट्य परम्परा के िाध्यि से 
उपतनिदों िारा तनरूतपि है। प्रिुखिः वेदों और उनके 
अतभन्न भाग उपतनिदों िारा व्याख्यातयि और  प्रसातरि 
होने के कारण ही सनािन धिश को वैतदक धिश भी कहा 
जािा है।   

डॉ0 कुिार गौिि िदु्ध, जगद्गरुु आतद शांकराचायश, गरुु गोतिदद तसह, स्वािी दयानदद 'सरस्विी', स्वािी 
तववेकानदद, िहात्िा गाधँी और सरदार वल्लभभाई पटेल सतहि िहानिि भारिीयों, लगभग सभी राष्ट्रतनिािाओां 
एवां अनेक वीराांगनाओां के जीवन, कायों-तवचारों, िथा भारिीय सांस्कृति, सभ्यिा, िूल्य-तशक्षा और इांडोलॉजी से 
सम्िन्दधि तवियों पर एक सौ से भीअतधक िदथों के लेखक/सम्पादक हैं I तवश्व के सिस्ि िहािीपों के लगभग एक 
सौ तवश्वतवद्यालयों िें सौहादश और सिदवय को सिर्मपि भारिीय सांस्कृति, जीवन-िागश, उछच िानवीय-िूल्यों िथा 
यवुा-वगश से जुडे़ तवियों पर पाचँ सौ से भी अतधक व्याख्यान दे चकेु हैं ; लगभग एक हजार की सांख्या िें देश-तवदेश 
की अनेक प्रतितष्ठि पतिकाओां िें एकिा, िदधुत्व, सिदवय-सौहादश और साथशक-तशक्षा पर लेख तलखकर कीर्मििान 
स्थातपि कर चकेु हैंI भारिीय तवद्याभवन, िमु्िई से प्रकातशि होने वाले भवदस जनशल िें ही गि िीस विों की 
सियावतध िें डॉ0 कुिार ने एक सौ पचास से भी अतधक अति उत्कृि लेख उक्ि वर्मणि के्षिों िें तलखकर इतिहास 
रचा हैI तवश्व के अनेक देशों िें अदिराष्ट्रीय अतहसा तदवस के अवसर पर शान्दि-यािाओां को नेितृ्व प्रदान करके 
िथा तपछले पैंिीस विों की सियावतध िें राष्ट्रीय एकिा, तवतशि भारिीय राष्ट्रवाद, तशक्षा, शान्दि और तवकास, 
सनािन िूल्यों, सावशजतनक जीवन िें नैतिकिा और सदाचार एवां भारिीय सांस्कृति से सम्िद्ध तवियों पर तनरदिर 
राष्ट्रीय-अदिराष्ट्रीय सांगोतष्ठया-ँकायशशालाएँ आयोतजि कर स्वस्थ और प्रगतिशील सिाज-तनिाण हेिु अभूिपूवश 
योगदान तदया हैI डॉ0 रवीदि कुिार तशक्षा, सातहत्य और सांस्कृति के के्षि िें अपने अभूिपूवश योगदान की 
िादयिास्वरूप ‘िदु्धरत्न’ जैसे अदिराष्ट्रीय िथा ‘भारि गौरव’, ‘सरदार पटेल राष्ट्रीय सम्िान’, ‘सातहत्यवाचस्पति’, 
‘सातहत्यश्री’, ‘सातहत्य सधुा’, ‘तहददी भािा भूिण’ एवां ‘पद्म श्री‘  जैसे राष्ट्रीय सम्िानों से भी अलांकृि हैंI 
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चूँतक वैतदक धिश के िूल–आधारभूि िदथ 
सांस्कृि िें हैं ; अदय प्रिुख िदथ– स्िृतिया,ँ सांतहिाएँ, 
वेदाांग, पुराण, आरडयक सतहि ब्रह्म, जीव और जगि-
ज्ञान के व्याख्यािा उपतनिद् आतद भी इसी भािा 
(वैतदक और लौतकक सांस्कृि) िें हैं , सांस्कृि भािा िें 
प्रकट वैतदक िांिों और इसी िें रतचि अदय िदथों के 
श्लोकों के िाध्यि से वैतदक धिश के िूल तसद्धादिों की 
तववेचना-व्याख्या हुई है, इसतलए वैतदक धिश और 
सांस्कृि एक-दसूरे से घतनष्ठिः सम्िद्ध हैं। 

श्रीििगवद्गीिा, वेदों िें प्रकट सावशभौतिकिा और 
ब्रह्मवाद िथा उपतनिदों के अध्यात्ि –िाह्य परि ज्ञान 
को अपने िें सिातहि करिी है। िदनुसार, िानव का 
उसकी जीवन साथशकिा के परिोदे्दश्य से िागशदशशन 

करिी है। इस प्रकार, श्रीििगवद्गीिा स्वयां सनािन –
वैतदक धिश के एक िूल, अति प्रभावशाली एवां 
अनुकरणीय िदथ के रूप िें उभरिी है।  

वैतदक धिश की िूल भावना को, स्वयां धिश की 
श्रेष्ठिि व्याख्या करिे हुए और धिश को िानव-किशव्य 
के रूप िें प्रतिष्ठातपि करिे हुए, प्रस्िुि करिी है। जगि
-स्वरूप के सम्िदध िें अश्वत्थ तवद्या, ब्रह्म के सददभश 
िें अव्ययपुरुि तवद्या, परा प्रकृति-जीव के तविय िें 
अक्षरपुरुि तवद्या, अपरा प्रकृति-भौतिक जगि के 
सम्िदध िें क्षरपुरुि तवद्या का सकू्षििा, स्पििा िथा 
तनष्ट्पक्षिा से तवश्लेिण, एवां साथ ही, योगशास्त्र, 
‘किशयोग’ –”योगः किशस ु कौशलम्” िारा 
िानविावाद के प्रकटकिा पतवि और िाह्य सददेश 
श्रीििगवद्गीिा को अध्यात्ि के्षि की एक अतििीय 
और शीिशस्थ कृति के रूप िें स्थातपि करिा है।  

“योगः किशस ुकौशलम्” का वासदेुव श्रीकृष्ट्ण का 
आह्वान प्रत्येक िनषु्ट्य के तलए है। श्रीििगवद्गीिा 
तकसी भी प्रकार के भेदभाव के तिना प्रत्येक िानव का 
िदनुसार िागशदशशन करिे हुए सांशयों, िदि और 
असिांजस की न्स्थति से िाहर तनकालकर उसे सकुिों 
की ओर अिसर करिी है।      

श्रीििगवद्गीिा (18 अध्यायों िें 700 श्लोकों को 
सिातहिकिा व िूल रूप से िहाभारि के भीष्ट्िपवश के 
भाग से तनगशि िदथ) वेदों एवां उपतनिदों की ही भातँि 
िूलिः सांस्कृि भािा िें स्थातपि एक ऐसा अति उत्कृि 
िदथ है, तजसने सैंकड़ों विों से भारि ही नहीं, अतपिु 
तवश्वभर के तविानों, तचदिकों और िानविावातदयों के 
तवचारों और कायों को गहराईपूवशक प्रभातवि तकया है।  

लौतकक सांस्कृि िें रतचि श्लोक श्रीििगवद्गीिा 
की एक अति उत्कृि तवशेििा है। इसने सैंकड़ों विों से 
देश-तवदेश के परि तविानों का ध्यान अपनी ओर 
आकर्मिि तकया है। पतरणािस्वरूप, इसके िूल 
सांस्कृि पाठ का तवश्वभर की पचास से भी अतधक 
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भािाओां िें अनुवाद हुआ है।  
प्राचीन से आधुतनककाल िक के अनेकानेक 

ऋतििुल्य भारिीय सदिों-तचदिकों, तवशेिकर आतद 
शांकराचायश (जीवनकाल: 788-820 ईसवीं), 
रािानुजाचायश (जीवनकाल: 1017-1137 ईसवीं), 
िध्वाचायश (जीवनकाल: 1238-1317 ईसवीं; एक 
अदय ििानुसार 1199-1278 ईसवीं), वल्लभाचायश 
(जीवनकाल: 1479–1531 ईसवीं), ज्ञानेश्वर 
(जीवनकाल: 1275-1296 ईसवीं), िाल गांगाधर 
तिलक, अरतवदद घोि, स्वािी तववेकानदद, िहात्िा 
गाधँी, परिहांस योगानदद (जीवनकाल: 1893-1952 
ईसवीं) व भन्क्ि वेदादि प्रभुपाद (जीवनकाल: 1896-
1977 ईसवीं) के साथ ही सेनाटश (जीवनकाल: 1847-
1928 ईसवीं), जी0 तथिॉट (जीवनकाल: 1848-1914 
ईसवीं), एडगटशन (जीवनकाल: 1885-1963 ईसवीं), 
हरिन/हेरिान कालश हेस/हेस्से (जीवनकाल: 1877-
1962 ईसवीं) एवां तथओडोर (जदि 1959 ईसवीं िें) 
जैसे अतिि पांन्क्ि के तवदेशी तविानों ने भी इस पर, 
इसिें प्रिुखिा से उभरे तविय को केदि िें रखिे हुए, 
भाष्ट्य-टीकाएँ तलखीं। 

वैतदक धिश के िूल तसद्धादिों के साथ ही, तवशेि 
रूप से श्रीििगवद्गीिा िें प्रकट तनष्ट्कािकिशयोग –
स्वाभातवक किों िें सांलग्न रहिे हुए और ब्रह्माडड के 
स्वािी –जगिपति परिेश्वराधीन रहकर ही तनःश्रेयस 
प्रान्प्ि –जीवन साथशकिा का तसद्धादि, जैसा तक हि 
सभी जानिे हैं , इनिें सवशप्रिुख रहा है। इस रूप िें 
श्रीििगवद्गीिा, तनस्सददेह, तवश्वभर के तगने-चनेु धिश 
िदथों िें से एक है। इस िदथ की सिानिा करने वाला 
कोई और धिश िदथ, कदातचत्, पूरे तवश्व िें नहीं है। 
परिात्िा के अनातद, सवशिूल –िेज, ितुद्ध, शन्क्ि और 
सत्य के स्रोि एवां जगि कारक होने की वास्ितवकिा 
को प्रकट करिे श्रीििगवद्गीिा के अध्याय साि के 

िीन (6, 7 िथा 10) अति िूल्यवान और लोकतप्रय 
श्लोकों का उल्लेख यहा ँप्रासांतगक होगा:  

एिद्योनीतन भूिातन सवाणीत्यपुधारय। 
अहां कृत्स्नस्य जगिः प्रभवः प्रलयस्िथा॥ 
ििः परिरां नादयन्त्कन्ञ्चदन्स्ि धनञ्जय। 
ितय सवशतिदां प्रोिां सिेू ितणगणा इव॥  
िीजां िाां सवशभूिानाां तवतद्ध पाथश सनािनम्। 
ितुद्धिुशतद्धििािन्स्ि िेजस्िेजन्स्वनािहम्॥ 
सांके्षप िें, सावशभौतिक एकिा, सवशसिानिा और 

सत्य की पराकाष्ठा (तनरदिर प्रवहिान सावशभौतिक 
तनयि रूप) सवशशन्क्ििान परिेश्वर –ब्रह्म सतहि, 
वैतदक धिश के िूल तसद्धादिों की अतिश्रेष्ठ व्याख्या व 
ित्वज्ञान का लौतकक सांस्कृि –ससुांस्कृि काव्यशैली 
िें वणशन श्रीििगवद्गीिा की तवलक्षणिा है। इसी के 
साथ श्रीििगवद्गीिा वैतदक धिश और सांस्कृि भािा 
की घतनष्ठिा का एक िेजोड़ एवां अतिश्रेष्ठ उदाहरण भी 
है।    

***     

तिरुक्कुरल् का वचन 
(सांस्कृि अनुवाद) 

गहृस्थ जीवन 
यिीन ्मृिान ्दरररांश्च लनगमिीन ्अलिथीनलप । 

गृहस्थोऽन्नालददानेन स्वालश्रिानलप रिलि ॥42॥ 

सांदयातसयों, िृि पूवशजों, दतरिों असहायों िथा 
अतितथयों के साथ अपने आतश्रिों को अन्न आतद दान 
करिा है वह गृहस्थ है। 

-धिशकाडड, अतधकार 5,  पद 42 
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वैशाखे, शकु्लनवम्याां श्रीजानकीजदिोत्सवः 
(रातगनी काफी।) 

तितथलापुर िांगल लिु घर घर।  
िलू    प्रकृति    तितथलेश  सिुा है  भई प्रगट आनदद चराचर॥  
िाधव धवल लतलि नविी तितथ लै सिाज सँ जनक नृपतिवर। 
देि   दान   भूसरु अगतनि धन िनहु दान जल िह्यी सभुगसर॥  
वददी  नट भट िार प्राय तितल ितुदि परस्पर धुतन जयजय कर।  
तदयो   नृपति गज िुरग सवतनको वसन तवतचि िालिकु्िागर॥ 
सजे   नगर िोरन पिाक ध्वज लतलि तविान देखु जन िनहर।  
‘गोतपईश’ िरसि कुसिुाितल  िहँ तवतध सरु सरुसतरि शीशधर॥28॥1॥ 
 

(राग िहार) 
तितथलेश सदन अविार तलये ।  
लघु आतदशन्क्ि तनतिवांश चन्दिका िनजु अिर ितुन िगन तकये॥  
जय    धुतन   करि  तवतवध  कुसिुाितल वरसावि सरुितुदि तहये। 
सेवक    पद    कर   किल    छि   लै   अभय छाहँ ‘गोपीश’ तदये॥29॥२॥ 

*** 

जानकी जन्मोत्सव के  

दो राचीन गीि 

आधुतनक काल िें वैशाख शकु्ल नविी के तदन जानकी-जदिोत्सव िनाया जािा है। यह परम्परा भी कि से 
कि तवगि शिी से आ रही है। दरभांगा राजपतरवार िें िहाराज लक्ष्िीश्वरतसह िथा रिेश्वर तसह के चाचा श्रीिान् 
गोपीश्वर तसह थे। उदहोंने दोनों भाइयों को पातरवातरक परम्परा की तशक्षा दी थी, जो कोटश ऑफ वाड्सश के अांिगशि 
सम्भव नहीं था। अपने िडे़ भाई गणेुश्वर तसह के साथ इदहोंने भी दोनों भाइयों के अतभभावक होने की भूतिका 
तनभाई थी। उदहोंने तवतभन्न अवसरों पर गाने के तलए गीिों की रचना की तजनका गायन राज दरिार िें होिा था। 

जानकी नविी के तदन गाने के तलए उदहोंने इन दो गीिों की रचना की थी- 
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सनािन धिश लोककल्याण का धिश है। 
इसका लक्ष्य है तक जैतवक िथा अजैतवक 
वािावरण के साथ िालिेल िैठाकर हि 
कल्याण के पथ पर आगे िढ़े तजससे हिें सखु 
और शान्दि तिले। हि गाय को भी िािा कहिे हैं  
िो जलप्रवाह रूप नदी को भी िािा कहिे हैं। 
हिारी भूति भी हिारी िािा है। गाहशस््य जीवन 
इन सिके प्रति हिारे दातयत्वों की याद तदलािा 
है। इस आलोक िें गोस्वािी िुलसीदास कृि 
रािचतरििानस का अध्ययन रोचक है। सिति िें 
व्यति को स्थातपि कर लोककल्याण का िागश 
प्रशस्ि करने के तलए िानस िें अनेक स्थल 
आये हैं। अिः आज आवश्यकिा है तक 
पाश्चात्त्य जगत् का अांधानुकरण छोड़कर हिें 
अपने अिीि को देखना चातहए िथा जो रास्िे 
हिारे पूवशजों के िारा तदखाए गये हैं  उदहें  तपर से 
अपने जावन िें लाना चातहए।  

भारिीय जीवन दशशन के तनधातरि चार आश्रिों-
ब्रह्मचयश, गृहस्थ और वानप्रस्थ िें वैसे िो प्रत्येक का 
िहत्त्व है, लेतकन आज के यगु िें भू्रण-हत्या, तवघतटि 
होिे सांयकु्ि पातरवातरक जीवन, तहसा, दहेज की 
लोलुपिा और कृतिि वैवातहक प्रदशशन के िीच 
प्रािःस्िरणीय सदि-तशरोितण िुलसीदास के अिर 
िदथ ‘रािचतरििानस’ का अवलोकन करना अतनवायश 
है, जहा ँजीवन की हर सिस्या का सिाधान तिलिा है। 
हिने अपने शास्त्रीय िदथों का अध्ययन कि कर तदया 
है, इसतलए पतरवार से लेकर सिाज और तवश्व की 
न्स्थतियों िें तविपूिाएँ देखने को तिल रही हैं। 
गृहस्थाश्रि अथात् पातरवातरक जीवन सिाज िथा राष्ट्र 
की उन्नति तनभशर करिी है। धिश, अथश और काि का 
इस जीवन िें उतचि रूप से सेवन होिा है। ब्रह्मचयश के 
िाद िनुष्ट्य अपने गाहशस््य जीवन िें प्रवेश करिा है 
और अपने आध्यान्त्िक लक्ष्य की खोज करिा 
है।अपने पातरवातरक दातयत्वों को किश की प्रधानिा के 
साथ पूरा करिा है।  

ऋग्वेद के 10.181.2 िें कहा गया है-  
सां गछछध्वम् सां वदध्वम्॥ 
अथात् साथ चलें तिलकर िोलें। उसी सनािन 

िागश का अनुसरण करो तजस पर पूवशज चले हैं।   
इसी सहगिन के िि िें हिारे चारों ओर सांिांधों 

का एक आवरण िनिा है,जो हिरे जीवन का सखु 

‘मानस’ में आदर्म गहृस्थ जीवन 

डॉ. राजेदि राज 
स्ितंि पिकार एिं पिूभ प्राचायभ, जनता कॉलेज, 

सूयभगढ़ा परुानी बाजार, सूयभपरुा, पोस्ट और थाना- 

सूयभगढ़ा, त्रज. लखीसराय (त्रबहार)  



धिायण अांक सां. 142, वैशाख, 2081 तव. सां. 68  

िथा शान्दि प्रदान करिे है। हिें यतद प्रवास के काल िें 
सहायिा के तलए तवद्या सीखने की आवश्यकिा होिी 
है िो घर िें रहने के तलए पत्नी की भी आवश्यकिा है। 
नीति कहिी है- 

तवद्या तििां प्रवासेिु भाया तििां गृहेिु च।  
प्रवास िें तवद्या तिि घर की तिि पत्नी, िीिारों का 

तिि औितध िथा ितृ्य ुके िाद धिश ही तिि है।  
इसतलए उपतनिदों िें गाहशस््य जीवन को सफल 

िनाने के तलए ऋतियो ने ईश्वर से असत्य से सत्य की 
ओर, अांधकार से प्रकाश की ओर और िृत्य ु से 
अिरिा की ओर ले चलने की प्राथशना की थी।  हिें इस 
यािा िें शरीर की स्वस्थिा चातहए, क्योंतक इसके तिना 
धिश की साधना हो नहीं सकिी। हि शरीर को साधना 
के िागश के एख सहायक के रूप िें लेिे रहे हैं। िभी िो 
कतवकुलगरुु कातलदास ने कुिारसम्भव िें कहा है- 

शरीरिाद्यां खलु धिशसाधनम्। 
शरीर ही सभी धिों को पूरा करने का साधन है।  
आज अगर हि अथवशवेद के 3.30 .3 के श्लोक 

को आत्िसात् कर लें िो सांयकु्ि पतरवार िें रहकर 
शाांतििय जीवन जी सकिे हैं। भाइयो और िहनों के 
िीच िेि न हो, परस्पर आदर-सम्िान और तिल-जुल 
कर किों को करें। एकिि से प्रत्येक कायश को करें 
भिभाव से सांभािण करें- 

िा भ्रािा भ्रािरां तिक्षन् िा स्वसारिुि स्वसा। 
सम्यञ्चः   सव्रिा  भूत्वा वाचां वदि भिया॥2॥  
हिारे पातरवातरक जीवन िें कोई व्यन्क्ि आलसी 

होिे हैं। एक राष्ट्र के जीवन िें आलस का जीवाण ुपांग ु
िना देिा है। कहा गया है- 

अलसस्य  कुिो तवद्या अतवद्यस्य कुिो धनम्। 
अधनस्य कुिो तििम् अतििस्य कुिः सखुम्॥  
अथात् आलसी को तवद्या िूखश को धन, तनधशन को 

तिि एवां अतिि को सखु नहीं तिल सकिा। गृहस्थ 

जीवन िें आलस घुन के सिान होिा है। 
इन कसौतटयों के आधार पर हि ‘रािचतरििानस’ 

िें वर्मणि राजा दशरथ और जनक के पतरवार को देखिे 
हैं  िो वे सांपूणश तवश्व को आदशश पातरवातरक जीवन का 
िागश-दशशन करिे हैं। आज जो िानविा तनष्ट्प्राण हो रही 
है, क्लेिों से पतरपूणश पतरवार हो गया है िो उसिें प्राण 
फूां का जा सकिा है। वहीं आििायी रावण का पतरवार 
लांका िें है। हालाांतक वहाां तवभीिण, िांदोदरी और 
तिजटा, सलुोचना जैसे आदशश पाि हैं  जो पतरवार को 
तवनाश से िचाने के तलए भगवान राि से वैर िोल नहीं 
लेने की सलाह देिे हैं ,क्यों तक िनुष्ट्य के अविार के 
रूप िें भगवान राि तवष्ट्णु के अविार हैं। वे ब्रह्माांड के 
नायक हैं।  

चिविी राजा दशरथ का पतरवार धन-धादय और 
पुि से सांपन्न है।एकिा है। पातरवातरक एकिा की 
भावना के साथ सभी के सखु-दखु िें भागीदारी है। जि 
तवश्वातिि उनसे दानवों व दिुों के तवनाश िथा वन िें 
ऋति-िुतनयों की सरुक्षा के तलए भगवान राि की िाांग 
करिे हैं  िो गृहस्थ जीवन के िोहवश वे कहिे हैं- 

सि   सिु  िोतह  प्रान की नाई। 
राि    देि   नतह  िनई गोसाई॥ 
भगवान राि अपने तपिा के वचन का तनवाह 

करिे हैं  और तवश्वातिि के साथ वन जाने को िैयार हो 
जािे हैं। पुि से्नह की पराकाष्ठा के िीच राजा दशरथ 
जि राि को वन-गिन का आदेश देिे हैं  िो वे 
तवचतलि नहीं होकर सहिश आज्ञा का पालन करिे हैं- 

धदय   जनि  जगिी िल िास।ू  
तपितह प्रिोद चतरि सतुन जास॥ू 
चातर   पदारथ    करिल िाके। 
तप्रय  तपिु िािु प्रान सि जाके॥ 
 ऐसी तपिृ-भन्क्ि का उदाहरण तवश्व िें कहीं नहीं 

तिलिा। पुि-पे्रि के कारण ही उदहोंने प्राण त्यागे। 
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आज के सिाज के तलए यह त्याग अनुकरणीय है। 
उदहें  िीन िहारातनया ँ-कौशल्या, कैकेयी व सतुििा है। 
ये िीनों िहारातनया ँसगी िहनों के सिान एक-दसूरे से 
से्नह रखिी हैं िथा िीनों अपने पुिों की अपेक्षा दसूरों के 
पुिों से से्नह रखिी हैं। कैकेयी भरि से ज्यादा श्रीराि 
को प्यार करिी हैं  उनके राज्यातभिेक का सिाचार सनु 
कर कां ठहार िांथरा को देने के तलए देिी हैं। िांथरा की 
कुतटलिा के कारण उसके हृदय िें तवकार उत्पन्न हो 
जािा है।  

सीिा और लक्ष्िण श्रीराि के साथ ही वन जािे हैं। 
उदहें  राजभवन का वैभव आकर्मिि नहीं कर पािा। 
भरि को राजगद्दी तिलिी है,लेतकन शील-गणु से सांपन्न 
वे नददी िाि िें एकाांि का जीवन जीिे हैं। उर्मिला 
अपने पति लक्ष्िण के तवयोग को चौदह विों िक हृदय 
पर पत्थर रख कर झेलिी हैं। जगि जननी सीिा वन िें 
पति के साथ अनेक किों को झेलिी हैं- 

तजय  तिनु  देह नदी तिनु िारी। 
िैतसय  नाथ  पुरुि  तिनु नारी॥ 
सीिा रावण के अत्याचारों से िुक्ि होने पर अतग्न 

प्रवेश कर प्रतिष्ठा की रक्षा करिी हे। उदहें  तनवातसि 
तकया जािा, लेतकन पति व पतरवार के प्रति कोई क्लेश 
नहीं। सीिा के तनवासन के िाद भगवान राि पुनः 
तववाह नहीं करिे। राजसयू यज्ञ िें सीिा की स्वणश-िूर्मि 
की स्थापना की जािी है। भरि का चतरि अपने आप 
िें आदशश और त्याग से भरा है और राि राज्य की नींव 
इनके ही त्याग पर पड़ी है। सतुििा िािा ने लक्ष्िण जी 
के भगवान राि के साथ वन जाने का आदेश तदया था- 

जो   पै   सीय   रािु िन जाहीं।  
अवध िुम्हार काजु कछु नाहीं॥ 
सशुील स्वभाव वाले शिघु्न नतनहाल से लौटने पर 

िांथरा की ददुशा की थी- 
लगे घसीटन धतर झोंटी। 

राजा जनक अपनी ज्ञान शन्क्ि के िल पर सांसार 
िें रह कर भी तवदेह हें। अपने पातरवातरक जीवन की 
सांपूण्र ियादा का पालन करिे हें। वे िािा जानकी को 
सभी पुतियों से ज्यादा िानिे है। स्वयांवर िें जि धनुि-
भांग नहीं हो रहा था िो उदहोंने व्यतथि हो कर कहा था- 

अि जतन कोऊ िाखे भट िानी। 
वीर    तवहीन    िही   िैं  जानी॥ 
जनक के तवदेह होने के िाद भी उनका पातरवातरक 

जीवन पे्रि से भरा हुआ था। 
रावण प्रिापी राजा है और कुां भकरण िथा िेघनाद 

से से्नह रखिा है। कुां भकरण उसे सीिा िािा के 
अयोध्या लाने पर कहिा है- ‘तक जगदांिा हतर आतन 
अि सठ चाहि कल्याण’ कहिा रहिा है। उसने 
तवभीिण के प्रभु राि की शरण िें जाने पर प्रशांसा 
करिा है- 

धदय    धदय   िैं  धदय तवभीिण। 
भयऊ िाि तनतसचर कुल भूपन॥  
यह रावण का िांदोदरी के प्रति से्नह ही था जो 

उसकी िाि पर सीिा कावध नहीं करिा था। सलुोचना 
ने अपने पति के कटे हुए तसर से िािचीि कर के प्रभु 
राि के सािने अपनी िेजन्स्विा का पतरचय तदया था। 

पतरवातरक जीवन को सखुिय, आनांदिय और 
शाांतििय िनाने के तलए हिें ‘िानस’ के इन आदशश 
चतरिों का अनुकरण करना चातहए। सिाजशास्त्रीय 
रूप िें पतरवारों का सिति रूप ही सिाज है िथा जीवन 
की प्रथि पाठशाला है पतरवार के शान्दििय और 
सरुतक्षि वािावरण िें रह कर ही कोई िनुष्ट्य अपने 
गृहस्थ जीवन की नैया को पार कर सकिा है। 

*** 
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रािकथा के प्रत्येक पाि अपनी अपनी जगह 
आदशश भूतिका का तनवाह करिे हैं। िाहाराज दशरथ 
की िीनों रातनयों िें सिसे छोटी िगध के िहाराज 
प्रान्प्िज्ञ  पुिी और लक्ष्िण िथा शिघु्न की िािा रानी 
सतुििा आदशश की प्रतििूर्मि हैं। यह िाि तभन्न है तक 
रानी कौशल्या िथा कैकेयी की भातँि उनका चतरि 
व्यापक रूप से तववेतचि नहीं हो सका है। गौरव का 
तविय है तक गोस्वािी िुलसीदास ने रािचतरििानस 
िें उनके भी चतरि को गूढ़ रूप से गुन्म्पि करने िें 
कोई कसर नहीं छोड़ी है। िािा सतुििा िििाियीं हैं। 
वनवासगिन के सिय जि लक्ष्िण भी वन जाने की 
प्रतिज्ञा करिे हैं  िो वाल्िीतक के शब्दों िें िािा सतुििा 
लक्ष्िण को उपदेश देिी हैं  तक वन िें राि को राजा 
दशरथ के सिान िानना, सीिा को िेरे सिान िानना 
और वन को अयोध्या के सिान पानना- इन िीनों 
उपदेशों का पालन करिे हुए िुम्हें  जहा ँजाना हो जाओ
- रािां दशरथां तवतद्ध इत्यातद वाक्य सतुििा की उन्क्ि 
है। ऐसी िििाियी िथा त्यागशीलविी सतुििा का 
चतरि यहा ँिानस के आधार पर तलखा गया है। 

एक    िार    भूपति    िन िाहीं।  
भै    गलातन     िोरे    सिु नाहीं। 
गरु   गृह   गयउ  िुरि ितहपाला।  
चरन लातग कतर तिनय तिसाला॥ 

रािचतरििानस, िालकाडड 189.1 
एक िार राजा दशरथजी के िन िें िड़ी ग्लातन हुई 

तक िेरे पुि नहीं हैं। राजा िुरदि ही गरुु वतसष्ठजी के घर 
गए और चरणों िें प्रणाि कर िहुि तवनय की। 

राजा दशरथजी ने अपना सारा दःुख-सखु गरुुजी 
को सनुाया। गरुु वतसष्ठजी ने उदहें  िहुि प्रकार से 
सिझाया और कहा धैयश धारण करो, िुम्हारे चार पुि 
होंगे जो िीनों लोकों िें प्रतसद्ध और भक्िों के भय को 
हरने वाले होंगे। िुतन वतसष्ठजी ने शृांगी ऋति को 
िलुवाया और उनसे शभु पुिकािेति यज्ञ सम्पन्न 
करवाया। शृांगी ऋति के यज्ञ से अतिदेव हाथ िें चरु 
(खीर हतवष्ट्यान्न) तलए प्रकट हुए।  

िि िहर्मि वतशष्ठजी ने कहा- ‘हे राजन्! िुि 
जाकर हतवष्ट्यान्न (पायस) को तजस रानी को जैसा 
उतचि हो वैसा भाग िनाकर िाटँ दो।’  

उसी सिय राजा ने अपनी पतत्नयों को िलुाया। 
कौसल्या आतद सि रातनया ँवहा ँचली आईां।  राजा ने 
पायस का आधा भाग कौसल्या को तदया और शेि 
आधे के दो भाग तकए। वह उनिें से एक भाग राजा ने 
कैकेयी को तदया, शेि जो िच रहा उसके दो भाग हुए 
और राजा ने उनको कौसल्या और कैकेयी के हाथ पर 

वीर मािा सुलमत्रा 

डॉ. नरेदिकुिार िेहिा 
‘िानसश्री’, ‘िानस’ तशरोितण, तवद्यावाचस्पति एवां तवद्यासागर  
सीतन. एिआईजी-103, व्यास नगर, ऋतिनगर तवस्िार,  
उज्जैन (ि.प्र.),  456010 
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रख कर अथात् उनकी अनुिति से 
और इस प्रकार उनका िन प्रसन्न 
करके सतुििा को तदया। 

दीनों पर दया करने वाले 
कौसल्या के तहिकारी कृपालु प्रभु 
का जदि हुआ। 

कैकयसिुा    सतुििा      दोऊ।  
सुांदर   सिु   जनिि भैं ओऊ॥ 
वह सुख सांपति सिय सिाजा।  
कतह न सकइ सारद अतहराजा॥ 

रािचतरििानस, िालकाडड 
195-1 

कैकेयी और सतुििा- इन दोनों 
ने भी सदुदर पुिों को जदि तदया। उस 
सखु सम्पति, सिय और सिाज का 
वणशन सरस्विी और सपों के राजा 
शेिजी भी नहीं कर सकिे। 

नािकरण-सांस्कार का सिय जानकर दशरथजी ने 
ज्ञानी िुतन वतसष्ठजी को िलुा भेजा। िुतन वतसष्ठजी ने 
कहा- हे राजन्! इनके अनुपि नाि हैं  तफर भी िैं अपनी 
ितुद्ध के अनुसार कहँूगा- 

जो    आनांद   तसधु  सखुरासी।  
सीकर    िें   िैलोक   सपुासी॥ 
सो   सुखधाि  राि अस नािा।  
अतखल लोक दायक तिश्रािा॥ 

रािचतरििानस, िालकाडड 197-3 
ये जो आनदद के सिुि और सखु की रातश है तजस 

(आनदद तसदधु) के एक कण से िीनों लोक सखुी होिे 
हैं , उन (आपके सिसे िडे़ पुि) का नाि श्राम्य है जो 
सखु का भवन और सम्पूणश लोकों को शान्दि देने  
वाला है। 

तवस्व   भरन  पोिण कर जोई।  
िाकर    नाि   भरि अस होई॥ 

जाके सतुिरन िे तरपु नासा।  
नाि    सिघु्न   िेद प्रकासा॥ 

रािचतरििानस, िालकाडड, 197.4 
जो सांसार का भरण-पोिण करिे हैं , उन (आपके 

दसूरे पुि) का नाि श्भरत्य होगा। तजनके स्िरण िाि 
से शि ुका नाश होिा है उनका वेदों िें प्रतसद्ध श्शिघु्नदय 
नाि है। 

लछछन धाि राि तप्रय सकल जगि अधार। 
गरुु   ितसि िेतह राखा लतछिन नाि उदार॥ 

रािचतरििानस, िालकाडड, दोहा सां. 197 
जो शभु लक्षणों के धाि, श्रीरािजी के प्यारे और 

सारे जगि के आधार है गरुु वतसष्ठजी ने उनका नाि 
श्लक्ष्िडय ऐसा श्रेष्ठ नाि रखा। 

राजा दशरथजी की िीन रातनयों िें सतुििाजी का 
चतरि सिसे अतधक रोचक है क्योंतक वह ‘िानस’ िें 
अल्पभािी िृदभुािी है िथा दसूरी िरफ उनसे 
वािालाप करने वाले पाि भी िहुि कि है। अल्पभािी 



धिायण अांक सां. 142, वैशाख, 2081 तव. सां. 72  

पाि सतुििाजी हैं  तकदिु वह सयूशवांश के राजपतरवार की प्रतितष्ठि, 
स्वातभिानी और अनेक गणुों से सम्पन्न प्रतितष्ठि नारी भी है। 
सतुििाजी का राजा दशरथ से भी वािालाप िहुि कि ही पाया 
गया है। सुतििाजी दःुख-सखु, हातन-लाभ, सांयोग-तवयोग और 
तवनोद-तविाद सिको सिान सिान दृति से देखिी है। सििा की 
यही श्रेष्ठ भावना सतुििाजी को स्वाथश से एकदि दरू रखिी है और 
सिके साथ सौहादश-तिििा के सिू िें िाधँिी है। सतुििाजी ने 
अपने जीवन िें कोई इछछा प्रकट नहीं की और न कोई 
िहत्त्वाकाांक्षा। 

लक्ष्िण को वन िें तवदा करिे सिय सतुििाजी का िँुह 
‘िानस’ िें प्रथि िार खुलिा तदखाई देिा है। इसके पूवश उदहें  
िोलने के अनेक अवसर थे, पर वह हर पतरन्स्थति िें िौन रही। 
िािा सतुििाजी का प्रथि वािालाप श्रीराि के वनगिन के सिय 
पुि लक्ष्िण के साथ िड़ा रोचक, तशक्षाप्रद िथा अनकुरणीय है। 
लक्ष्िणजी ने श्रीरािजी के साथ वन जाने के तलए िड़ा हठ करके 

अांि िें श्रीरािजी को राजी कर तलया तकदिु 
श्रीराि िो िडे़ अनुशासनतप्रय थे अिः 
लक्ष्िण से कहा तक िुि अपनी िािा से िेरे 
साथ वन चलने की अनुिति प्राप्ि कर लो। 

िागहु   तिदा  िािु   सन जाई।  
आवहु   िेतग   चलहु िन भाई॥ 
िुतदि  भए   सतुन रघुिर िानी।  
भयउ लाभ िड़ गइ ितड़ हानी॥ 
रािचतरििानस, अयोध्याकाडड 73-1 

श्रीराि ने लक्ष्िण से कहा- हे भाई! 
जाकर िािा से तवदा िागँ आओ और शीघ्र 
वन को चलो। रघकुुल िें श्रेष्ठ श्रीराि की 
वाणी सनुकर लक्ष्िणजी आनन्ददि हो गए। 
िड़ी हातन दरू हो गई और िड़ा लाभ हुआ। 
लक्ष्िणजी िडे़ ही उदास िन से िािा 
सतुििाजी के पास गए और वनगिन की 
कथा तवस्िार से उदहें  सनुाई। लक्ष्िणजी िन 
ही िन सोच रहे थे तक हे तवधािा! िािा वन 
जाने का कहेंगी या नहीं। कैकेयी पर 
दशरथजी के पे्रि से सतुििाजी ने अपना तसर 
धुना िथा अपना कुसिय जानकर भी धैयश 
नहीं खोया। िडे़ ही पे्रि से उदहोंने लक्ष्िण से 
कहा- 

िाि   िुम्हारी     िािु    िैदेही।  
तपिा   रािु   सि  भातँि सनेही॥ 

रािचतरििानसअयोध्याकाडड 74.1 
हे िाि! जानकीजी िुम्हारी िािा है और 

सि प्रकार से से्नह करने वाले श्रीरािचदिजी 
िुम्हारे तपिा हैं। 

एक आदशश िािा के रूप िें सतुििाजी 
ने लक्ष्िण को अल्प शब्दों िें जो तशक्षा दी, 
वह प्रत्येक िािा के तलए अनुकरणीय है। 

गरु   तपिु   िािु   िांधु  सरु साई।  
सेइअतह   सकल   प्रान की नाई॥ 
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रािु    प्रानतप्रय    जीवन  जी के।  
स्वारथ    रतहि  रखा  सिही के॥ 

रािचतरििानस, अयोध्याकाडड 74-3 
गरुु, तपिा, िािा, भाई, देविा और स्वािी इन 

सिकी सेवा प्राण के सिान करनी चातहए। तफर श्रीराि 
िो प्राणों के भी तप्रय हैं , हृदय के भी जीवन हैं और सभी 
के स्वाथश रतहि सखा है। हे िाि! हृदय िें ऐसा जानकर 
उनके साथ वन को जाओ और जगत् िें जीने का लाभ 
प्राप्ि करो। 

लक्ष्िण को िािा सतुििा िारा वचन और किश से 
श्रीसीिारािजी की सेवा करने का उपदेश अत्यदि ही 
अनुपि है। वे कहिी हैं  तक सांसार िें वही यवुिी, स्त्री 
पुिविी हैं  तजसका पुि श्रीरािजी का भक्ि हो। नहीं िो 
जो श्रीराि से तविुख पुि से अपना तहि जानिी है, वह 
िो िाझँ ही अछछी। पश ुकी भातँि उसका ब्याना (पुि 
प्रसव करना) व्यथश ही है। 

िुम्हरेंह    भाग   रािु  िन जाहीं।  
दसूर    हेिु    िाि    कछु नाहीं॥ 
सकल सकृुि कर िड़ फलु एहु।  
राि    सीय    पद   सहज सनेहू॥ 

रािचतरििानस, अयोध्याकाडड 75-2 
सतुििाजी लक्ष्िण से कहिी हैं  तक िुम्हारे ही भाग्य 

से श्रीराि वन को जा रहे हैं। हे िाि (पुि)! दसूरा और 
कोई कारण नहीं है। पातपयों का भार पृ्वी पर और 
भूति का भार शेिनाग पर है, लक्ष्िण शेिाविार होने के 
कारण उदहीं के तसर पर भार है, उसी के उिारने को 
राि वन िें जा रहे हैं , इसतलए िुम्हारे भाग्य खुल गए हैं 
अथवा िुि वन िें उनकी अछछी भलीभातँि सेवा कर 
सकोगे इसतलए िुम्हारा िड़ा भाग्य है। सि पुडयों का 
यही िड़ा फल है, जो सीिाराि के चरणों िें स्वाभातवक 
पे्रि हो। 

िदनदिर सतुििाजी लक्ष्िण को तशक्षा देिी हुई 
कहिी हैं- राग, रोि, ईष्ट्या, िद और िोह इनके वश 

स्वप्न िें भी िि होना। सि प्रकार के तवकारों का त्याग 
करके िन, वचन और किश से श्रीसीिारािजी की सेवा 
करना। िुिको वन िें सि प्रकार से आराि है, तजसके 
साथ श्रीरािजी और श्रीसीिाजी रूप िािा-तपिा हैं। हे 
पुि! िुि वही करना, तजससे श्रीरािजी वन िें क्लेश न 
पावे। यही िेरा उपदेश है। हे िाि! िेरा यही उपदेश है 
तजससे वन िें िुम्हारे कारण श्रीरािजी और श्रीसीिाजी 
सखु प्राप्ि करें और तपिा, िािा तप्रय पतरवार िथा नगर 
के सखुों की याद भूल जाएां।  

िुलसीदासजी कहिे हैं  तक सतुििाजी ने इस प्रकार 
हिारे प्रभु लक्ष्िणजी को तशक्षा देकर वन जाने की 
आज्ञा दी और तफर यह आशीवाद तदया तक श्रीसीिाजी 
और श्री रघुनाथजी के चरणों िें िुम्हारा तनिशल एवां 
प्रगाढ़ पे्रि तनि-तनि नया हो। वह िािा सतुििाजी की 
सीख-उपदेश, लक्ष्िणजी सनुकर उनके चरणों िें तसर 
नवाकर िुरदि वहा ँसे चल तदए। 

िदनदिर कौसल्या एवां सतुििा से तचिकूट िें 
सीिाजी की िािा श्रीसनुयना तिलिी है िि सतुििा ने 
कहा- 

सतुन   ससोच   कह देतव सतुििा। 
तितध गति ितड़ तिपरीि तवतचिा॥ 
जो    सृतज   पालइ   हरइ िहोरी।  
िालकेतल  सि तितध िति भोरी॥ 

रािचतरििानस, िालकाडड 282.1 
देवी सतुििाजी शोक के साथ कहने लगी- तवधािा 

की चाल िड़ी ही तवपरीि और तवतचि है, जो सृति को 
उत्पन्न करके पालिा है और तफर नि कर डालिा है। 
तवधािा की ितुद्ध िालकों के खेल के सिान भोली 
(तववेक शदूय) है। 

तचिकूट िें सनुयनाजी कौसल्या, सतुििा से तिलने 
आिी है कौसल्याजी ने उनके सिक्ष श्रीराि को वन से 
लौटने हेिु कई तवकल्प रखिी है- जैसे लक्ष्िण को घर 
(अयोध्या) रख तलया जाएँ और भरि वन जाएँ। 
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लातख  सभुाउ सतुन सरल सिुानी।  
सि   भइ   िगन करुन रस रानी॥ 
नभ  प्रसनू  झतर   धदय धदय धुतन।  
तसतथल   सनेहँ  तसद्ध जोगी िुतन॥ 
सि रतनवास ुतिथतक लतख रहेऊ।  
िि   धतर   धीर   सतुििा ँ कहेऊ॥ 
देति   दांड   जुग   जातिनी   िीिी।  
राि    िािु    सतुन   उतठ  सप्रीिी॥ 

रािचतरििानस, अयोध्याकाडड , 284-3, 4 
कौसल्याजी का स्वभाव देखकर और उनकी 

सरल और उिि वाणी को सनुकर सि रातनया ँ
करुणरस िें तनिग्न हो गईां। आकाश से पुष्ट्प विा की 
झड़ी लग गई और धदय-धदय की ध्वतन होने लगी। 
तसद्ध योगी और िुतन से्नह से तशतथल हो गए। 

सारा रतनवास देखकर थतकि रह गया अथाि 
तनस्िब्ध हो गया िि सतुििाजी ने धीरज धर के कहा 
तक हे देतव! दो घड़ी राि िीि गई है। यह सनुकर 
श्रीरािजी की िािा कौसल्याजी पे्रिपूवशक उठीं। 
अयोध्याकाडड िें सतुििाजी का यह अांतिि     
वािालाप है। 

िानस िें उिरकाडड िें श्रीराि के लांका से रावण 
के वध उपरादि अयोध्या लौटने पर उनकी श्रीराि से 
तिलने का वणशन अत्यदि ही अििु है। 

भेटेउ    िनय    सतुििा   राि   चरन रति जातन। 
राितह    तिलि    कैकइ   हृदयां िहुि सिुचातन॥ 
लतछिन   सि  िािदह तितल हरिे आतसि पाइ। 
कैकइ कहँ पुतन पुतन तिले िन कर छोिु न जाइ॥ 

रािचतरििानस, 6 (क), 6 (ख) 
सतुििाजी अपने पुि लक्ष्िणजी की श्रीरािजी के 

चरणों िें प्रीति जानकर उनसे तिलीं। श्रीरािजी से 
तिलिे सिय कैकेयीजी हृदय िें िहुि सकुचाईां। 
लक्ष्िणजी भी सि िािाओां से तिलकर ओर आशीवाद 
पाकर हर्मिि हुए। वे कैकेयी से िार-िार तिले परदिु 
उनके िन का क्षोभ (रोि) नहीं जािा। 

यही ‘िानस’ िें सतुििाजी के अन्दिि सांवाद का 
वणशन है। इस प्रकार ‘िानस’ िें सतुििाजी अल्पवर्मणि 
और िृदभुातिणी िािा के रूप िें वर्मणि है।  

*** 

तिरुक्कुरल् का वचन 
(सांस्कृि अनुवाद) 

गहृस्थ जीवन 
कारतयत्वा    परैधशिे   धिशिागावलन्म्िनः । जीवनां च गृहस्थस्य श्लाघ्नयिे यतिजीवनात्॥ ४८॥ 
स एव धिशशब्दाथो यतद्ध गाहशस््यजीवनम् । गृहस्थधिश       एवाि     धिशशब्देन क्यिे॥४९॥ 
धिशिागशिनलु्लङ्घय  गृहस्थो  यतद जीवति । देववत्पूतजिः   सोऽि  देवलोकां  ििो व्रजेत्॥ ५०॥ 

-धिशकाडड, अतधकार 5,  पद 48-50 
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िहावीर िन्ददर सिाचार 

मलन्दर समाचार  
(अरिै-मई, 2024ई.) 

अदिराष्ट्रीय नसश तदवस पर नसों को सम्िातनि तकया गया  
िहावीर वात्सल्य अस्पिाल िें पूवश सांध्या पर कायशिि का आयोजन तकया  

12 िई को अांिराष्ट्रीय नसश तदवस है। इसकी पूवश सांध्या पर शतनवार को िहावीर वात्सल्य अस्पिाल िें 
कायशिि का आयोजन 
तकया गया। िुख्य 
सभागार िें आयोतजि 
कायशिि िें िहावीर 
वात्सल्य अस्पिाल के 
तवतभन्न तवभागों िें कायशरि 
8 नतसंग स्टाफ को 
सम्िातनि तकया गया। 
अस्पिाल के तनदेशक 
सिेि वरीय तचतकत्सकों ने 
उत्कृि सेवा के तलए नसों 
को सम्िातनि तकया। इस 
अवसर पर िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के तनदेशक डॉ. एन पी तसह ने कहा तक नतसंग स्टाफ अस्पिाल की आत्िा 
होिी हैं। नतसंग स्टाफ के िगैर तकसी अस्पिाल की कल्पना भी नहीं की जा सकिी। िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के 
िुख्य सिदवयक डॉ. प्रभाि कुिार ने अपने सांिोधन िें कहा तक नतसंग स्टाफ अस्पिाल की रीढ़ होिे हैं। िरीजों की 
पूरी देखभाल उदहीं के तजम्िे होिा है। वरीय तशश ुरोग तवशेिज्ञ डॉ तिनय रांजन ने कहा तक कोरोना काल िें नतसंग 
स्टाफ ने  िरीजों की उत्कृि सेवा की। उस दौरान डॉ.क्टर से ज्यादा नतसंग स्टाफ ने योगदान तदया। वरीय तशश ुरोग 
तवशेिज्ञ डॉ तववेक पाांडेय ने कहा तक भिी िरीजों के इलाज के िि िें  डॉ.क्टरों के परािशश का अनुपालन नतसंग 
स्टाफ के तजम्िे होिा है। कौन सी दवा कि और कैसे दी जानी है, िरीज को कि-क्या खाना है वगैरह सिकुछ 
नतसंग स्टाफ की देखरेख िें होिा है। इस अवसर पर िहावीर वात्सल्य अस्पिाल के डॉ. रणदीप, डॉ. अतिि, डॉ. 
राकेश कुिार, डॉ. अिुल, डॉ. िुकेश, डॉ. प्रखर, चीफ िेरॉन सरोजनी, तसस्टर ओिना आतद िौजूद रहे।  
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इदहें  सम्िातनि तकया गया- 
अांिराष्ट्रीय नसश तदवस की पूवश सांध्या पर शतनवार को आयोतजि कायशिि िें िहावीर वात्सल्य अस्पिाल की 

आठ नसश को सम्िातनि तकया गया। उदहें  अस्पिाल के तनदेशक डॉ. एन पी तसह और िुख्य सिदवयक डॉ. प्रभाि 
कुिार ने प्रिीक तचह्न भेंट कर सम्िातनि तकया। सम्िातनि होनेवाली नतसंग स्टाफ िें जूतलयट रानी, सांतजिा 
लाकड़ा, भानुतप्रया, डॉ. ली, रांजना िेसरा, तप्रयांका, इांदलुिा और सोनी कुिारी शातिल हैं। 

िहावीर हाटश  हॉस्पीटल िें िरीज के दोनों वाल्व के साथ िुख्य धिनी भी िदली गयी 
28 साल के यवुक का दलुशभ ऑपरेशन, काि करने लगा हाटश 

िहावीर िन्ददर दयास िारा सांचातलि िहावीर हाटश हॉस्पीटल िें दलुशभ ऑपरेशन हुआ है। वैशाली तजले के 28 
साल के वकील कुिार के हाटश के दो 
वाल्व के साथ-साथ िुख्य धिनी भी 
िदल दी गई है। िहावीर हाटश हॉस्पीटल 
के डॉ. कुणाल कृष्ट्ण की टीि ने 8 घांटे 
की लांिी और जतटल सजशरी कर यवुक 
की जान िचायी। डॉ. कुणाल ने ििाया 
तक दो वाल्व के साथ हाटश से 
तनकलनेवाली धिनी िदलने का 
ऑपरेशन रेयर है। तिहार िें इस िरह 
के ऑपरेशन का कोई िािला अि िक 
सािने नहीं आया है। डॉ. कुणाल कृष्ट्ण 
ने ििाया तक दो वाल्व के साथ िुख्य धिनी िदलने के ऑपरेशन के दौरान िरीज के शरीर िें रक्ि का प्रवाह पूरी 
िरह िातधि हो जािा है। ऐसे िें िरीज के तकडनी-तलवर फेल होने और लकवा िारने का खिरा रहिा है। डॉ. 
कुणाल ने ििाया तक ऑपरेशन के दौरान वैकन्ल्पक रूप िें हाटश-लांग िशीन से िरीज के शरीर िें रक्ि का प्रवाह 
िरकरार रखा गया। ऑपरेशन िारा िरीज के दोनों वाल्व के साथ तसथेतटक िाफ्ट के रूप िें कृतिि धिनी भी 
लगायी गयी। िरीज के हृदय की धिनी िें दरार के कारण उससे ब्लीतडग हो रही थी। धिनी के फटने का खिरा 
था। ऐसी न्स्थति िें िरीज की जान जा सकिी थी। डॉ. कुणाल ने ििाया तक हृदय के दो वाल्व और िुख्य धिनी को 
एक साथ िदलना तचतकत्सा जगि िें रेयर है। इस िरीज के हाटश का एक वाल्व पूवश िें तरपेयर भी हुआ था। उस 
तलहाज से यह ऑपरेशन िहुि चनुौिीपूणश था। सफल ऑपरेशन के िाद िरीज का हाटश ठीक से काि कर रहा है। 
उसे एक-दो तदनों िें अस्पिाल से छुट्टी दे दी जाएगी। िहावीर हाटश हॉस्पीटल िें इिनी जतटल हाटश सजशरी िुख्यिांिी 
तचतकत्सा कोि से तनःशलु्क की गयी। इस दलुशभ ऑपरेशन की टीि िें कार्मडयक सजशन डॉ. कुणाल कृष्ट्ण के साथ 
डॉ. गजनफर, डॉ. रजनीश, डॉ. एल कुिार, स्वरूप दिा, रतव श्रीवास्िव, अतनिेि, गणेश, तवश्वजीि शातिल थे। 
िहावीर िन्ददर दयास के सतचव आचायश तकशोर कुणाल ने इिनी जतटल हाटश सजशरी को सफलिापूवशक अांजाि देने 
के तलए िहावीर हाटश हॉस्पीटल के डॉक्टरों की टीि को िधाई दी है। 
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जानकी िािा के प्राकट्य तदवस पर िहावीर िन्ददर िें तवशेि पूजन 
जानकी सहस्रनाि का पाठ, तितथला की भजन िांडली िारा सांकीिशन  

िहावीर िन्ददर िें जनकसिुा जगिजननी जानकी िािा का प्राकट्य उत्सव पूरे तवतध-तवधान और भन्क्िभाव से 
िनाया गया। शिुवार को जानकी नविी के अवसर पर 
िहावीर िन्ददर िें दशकों से चली आ रही परांपरा के 
अनुसार पूजन और सांकीिशन का आयोजन तकया गया। 
सिुह पौने नौ िजे िहावीर िन्ददर की पतिका धिायण 
के सांपादक और सांस्कृि के तविान पांतडि भवनाथ झा 
के तनदेशन िें सांकल्प के साथ पूजन प्रारांभ हुआ। 
िहावीर िन्ददर के पुरोतहि पांतडि सौरभ पाांडेय यजिान 
के रूप िें थे। पांतडि गजानन जोशी ने पूजन िें सहयोग 
तकया। इस अवसर पर िहावीर िन्ददर दयास के सतचव 
आचायश तकशोर कुणाल भी उपन्स्थि रहे। िहावीर 
िन्ददर के दतक्षण-पूवश कोण पर न्स्थि जानकी जी की 
प्रतििा के सिक्ष प्रािातणक जानकी पूजन पद्धति से 
पूजन हुआ। लगभग डेढ़ घांटे चले तवतशि पूजन के िाद जानकी सहस्रनाि का पाठ तकया गया। तफर हवन हुआ। 
आतखर िें िािा जानकी जी की आरिी हुई। इसके िाद िहावीर िन्ददर िें उपन्स्थि भक्िों के िीच हलवा प्रसाद का 
तविरण तकया गया। 

जनकसिुा जग जनतन जानकी। अतिसय तप्रय करुनातनधान की।।..... 
िहावीर िन्ददर दयास के सतचव आचायश तकशोर कुणाल ने ििाया तक वैशाख शकु्ल नविी को िािा जानकी 

का प्राकट्य तदवस िाना जािा है। राजा जनक की पुिी होने के कारण उदहें  जनकसिुा भी कहा जािा है। 
रािचतरििानस के िालकाांड िें गोस्वािी िुलसीदास जी ने जानकी िािा की स्िुति िें एक चौपाई तलखी है। िहावीर 
िन्ददर िें जानकी नविी के पूजन के िाद तितथला की भजन िांडली ने इसी चौपाई का गायन कर पूरे तदन सांकीिशन 
तकया। यह चौपाई है-'जनकसिुा जग जनतन जानकी। अतिसय तप्रय करुनातनधान की।।िाके जुग पद किल 
िनावउां। जास ु कृपा तनरिल िति पावउां ।। इसका भावाथश है -'राजा जनक की पुिी, जगि की िािा और 
करुणातनधान श्री रािचदि जी की तप्रयििा जानकी जी के दोनों चरण किल को िैं िनािा हँू तजनकी कृपा से िैं 
तनिशल िति पा सकूां । ' आचायश तकशोर कुणाल ने कहा तक जानकी िािा त्याग की प्रतििूर्मि हैं। उनकी कृपा से 
भक्िों की सभी िनोकािना पूणश होिी है। 

िाईस तदन के िछचे के हृदय िें दो स्टेंट लगा िचायी जान 
िहावीर हाटश हॉस्पीटल िें तशश ुकी पीडीए स्टेंतटग  

िहावीर िन्ददर दयास िारा सांचातलि िहावीर हाटश हॉस्पीटल िें डॉ.क्टरों ने 22 तदन के िछचे के हाटश िें दो स्टेंट 
लगाकर उसकी जान िचायी।  तिहार के शेखपुरा तजले के तरयाांश के हृदय िें िड़ा छेद था। उसके फेफडे़ का वाल्व 
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तसकुड़ा हुआ था। िहावीर हाटश हॉस्पीटल के िाल 
हृदय रोग तवशेिज्ञ डॉ प्रभाि कुिार ने ििाया तक 
िछचे का साांस िेज चल रहा था। उसका हाथ-पैर 
नीला पड़ रहा था। िहावीर हाटश हॉस्पीटल िें इको 
जाांच िें हृदय िें िड़ा छेद पाया गया। फेफडे़ का 
वाल्व तसकुड़ा होने से हृदय िें रक्ि का प्रवाह िातधि 
हो गया था। इिरजेदसी हालाि िें िछचे को िहावीर 
हाटश हॉस्पीटल िें भिी तकया गया। डॉ. प्रभाि कुिार 
के साथ डॉ. आशीि गोलवारा, डॉ. नासर अब्दाली 
और डॉ. तववेक पाांडेय की टीि ने दरूिीन तवतध से पीडीए स्टेंतटग कर हृदय िें रक्ि प्रवाह सचुारू तकया। इसके िाद 
िछचे का ऑक्सीजन लेिल सािादय हो गया। सोिवार को ठीक होने के िाद तरयाांश को अस्पिाल से छुट्टी दे दी 
गई। डॉ. प्रभाि कुिार ने ििाया तक एक िहीने से कि उम्र के िछचे की स्टेंतटग की सतुवधा देश के चतुनदा 
अस्पिालों िें ही है। वरीय िाल हृदय रोग तवशेिज्ञ ने ििाया तक टेढ़ा-िेढ़ा डक्टस होने के कारण दो स्टेंट लगाना 
पड़ा। इससे पूवश िहावीर हाटश हॉस्पीटल िें एक िहीने से कि उम्र के दो-िीन िछचे की तसगल स्टेंतटग सफलिापूवशक 
की गयी है। अस्पिाल िें इिने छोटे तशश ुके डिल स्टेंतटग यानी दो स्टेंट लगाने का यह पहला िािला है। िहावीर 
िन्ददर दयास के सतचव आचायश तकशोर कुणाल ने तशश ुकी डिल स्टेंतटग कर जान िचाने के तलए िहावीर हाटश  
हॉस्पीटल के डॉक्टरों की टीि को िधाई दी है। 

िदु्ध पूर्मणिा को िहावीर िन्ददर िें पूजा-अचशना  
िदु्ध पूर्मणिा के अवसर पर िहावीर िन्ददर िें तवशेि पूजा अचशना की गयी। िहावीर िन्ददर के दतक्षणी भाग िें 

न्स्थि भगवान िदु्ध की प्रतििा के सिक्ष उनकी स्िुति, पूजन और आरिी हुई। िहावीर िन्ददर के पुरोतहि पांतडि 
सौरभ पाांडेय ने पूजन सांपन्न कराया। सांध्या काल िें यह 
पूजन कायशिि हुआ। इस अवसर पर िड़ी सांख्या िें 
श्रद्धालु भी िहावीर िन्ददर िें उपन्स्थि थे। िहावीर 
िन्ददर दयास के सतचव आचायश तकशोर कुणाल ने ििाया 
तक भगवान िदु्ध की जदि तितथ वैशाख पूर्मणिा िानी 
जािी है। भगवान् िदु्ध के जदि की तितथ के कारण इस 
पूर्मणिा को िदु्ध पूर्मणिा के नाि से जाना जािा है। िदु्ध 
पूर्मणिा के तदन िहावीर िन्ददर िें प्रत्येक विश तवशेि पूजा 
अचशना की जािी है। इस िार िदु्ध पूर्मणिा और गरुुवार के 
सयुोग िें भगवान् िदु्ध का पूजन-अचशन हुआ। सनािन 
धिश िें गौिि िदु्ध को भगवान तवष्ट्णु का अविार िाना 
जािा है।  
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व्रि-पवम 
(वैशाख, 2081 तव. सां. 24अपै्रल-23 िई, 2024ई.) 

पां. िुन्क्ि कुिार झा, ज्यौतिि परािशशदािा, िहावीर ज्योतिि िडडप, िहावीर िन्ददर, पटना 

1. वरूतथनी एकादशी व्रि, वैशाख कृष्ट्ण एकादशी, 4 िई, 2024ई. (सिके तलए) 
अगले तदन कुश के जल से पारणा होगी। 

2. वल्लभाचायश जयदिी, वैशाख कृष्ट्ण एकादशी, 4 िई, 2023ई. 
वैशाख कृष्ट्ण एकादशी। भन्क्िकालीन सगणुधारा की कृष्ट्णभन्क्ि शाखा के स्िांभ एवां पुतििागश के प्रविशक 

वल्लभाचायश का जदि तविि सांवत् 1535 अथात् 1479 ई. िें हुआ था। िध्यकालीन तहददी के कतवयों िें सरूदास, 
कृष्ट्णदास, परिानदददास आतद इदही की परम्परा िें हुए। 
3. अक्षय िृिीया, परशरुाि जयदिी, वैशाख शकु्ल ििृीया, 10 िई, 2024 ई. 

िादयिा के अनुसार इसी तदन िेिा यगु का आरम्भ हुआ था। इस तदन तकये गये दान को अक्षय फल वाला 
िाना जािा है। 
4. गणेश चिुथी, 11 िई, 2024 ई. 
5. आतदशांकराचायश जयदिी, वैशाख शकु्ल पांचिी, 12 िई, 2024 ई. 

िठाम्नाय की तितथगणना के अनुसार आतद शांकराचायश की 2531वीं जयदिी है।  
6. रािानुजाचायश जयदिी, वैशाख शकु्ल पांचिी, 12 िई, 2024 ई. 

वैशाख शकु्ल पांचिी। इस विश रािानुजाचायश की 1006ठी जयदिी होगी। 
7. जह्नसुप्ििी, जाह्नवी सप्ििी, वैशाख शकु्ल सप्ििी, 14 िई, 2024 ई. 
8. जानकी नविी, वैशाख शकु्ल नविी, तदनाांक 17 िई, 2024 ई. 
9. तवजया एकादशी, वैशाख शकु्ल एकादशी, तदनाांक 19 िई, 2024ई. (सिके तलए) 
10. नरतसह चिुदशशी, वैशाख शकु्ल चिुदशशी, 21 िई, 2024ई. 

इस तदन भगवान् तवष्ट्णु के दशाविारों िें नरतसहाविार हुआ था। 
11. िदु्ध-जयदिी एवां कूिश-जयदिी, वैशाख पूर्मणिा, 23 िई, 2024ई. 

इसी तदन िदु्ध की 2646 जयदिी िथा कूिश-जयदिी िनायी जािी है। 
*** 
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रामावि संगि स ेजडुें 

1) रामानन्दाचायभजी द्वारा स्थात्रपत सम्प्रदाय का नाम रामाित सम्प्रदाय था। रामानन्द-सम्प्रदाय 

में साधु और गहृस्थ दोनों होते हैं। त्रकन्तु यह रामाित संगत गहृस्थों के त्रलए ह।ै रामानन्दाचायभजी 

का उद्घोष िाक्य– ‘जात-पाूँत पूछ नहीं कोय। हरर को र्ज ै सो हरर को होय’ इसका मूल 

त्रसद्धान्त ह।ै 

2) इस रामाित संगत में यद्यत्रप सर्ी प्रमुख दिेताओ ंकी पूजा होगी, त्रकन्तु ध्येय दिे के रूप में 

सीताजी, रामजी एि ंहनुमानजी होंगे। हनुमानजी को रुराितार मानने के कारण त्रिि, पािभती 

और गणेि की र्ी पूजा श्रद्धापूिभक की जायेगी। राम त्रिष्णु र्गिान ्के अितार हैं, अतः त्रिष्णु 

र्गिान् और उनके सर्ी अितारों के प्रत्रत अत्रतिय श्रद्धार्ाि रखते हुए उनकी र्ी पूजा होगी। 

श्रीराम सूयभििंी हैं, अतः सूयभ की र्ी पूजा पूरी श्रद्धा के साथ होगी। 

3) इस रामाित-संगत में िदे, उपत्रनषद ्से लेकर र्ागित एि ंअन्य पुराणों का त्रनयत्रमत अनुिीलन होगा, त्रकन्तु गेय ग्रन्थ के 

रूप में रामायण (िाल्मीत्रक, अध्यात्म एि ंरामचररतमानस) एि ंगीता को सिोपरर स्थान त्रमलेगा। ‘जय त्रसयाराम जय हनुमान, 

संकटमोचन कृपात्रनधान’ प्रमुख गेय पद होगा। 

4) इस संगत के सदस्यों के त्रलए मासंाहार, मद्यपान, परस्त्री-गमन एि ंपररव्य-हरण का त्रनषधे रहगेा। रामाित संगत का हर 

सदस्य परोपकार को प्रितृ्त होगा एि ंपरपीडन से बचेगा। हर त्रदन कम-से-कम एक नेक कायभ करने का प्रयास हर सदस्य करेगा। 

5) र्गिान ्को तुलसी या िजैयन्ती की माला बहुत त्रप्रय ह ैअतः र्त्तफों को इसे धारण करना चात्रहए। त्रिकल्प में रुराक्ष की 

माला का र्ी धारण त्रकया जा सकता ह।ै ऊध्िभपुडर या ललाट पर त्रसन्दरूी लाल टीका (गोलाकार में) करना चात्रहए। पूिभ से धाररत 

त्रतलक, माला आत्रद पूिभित् रहेंगे। त्रस्त्रयाूँ मंगलसूि-जसेै मांगत्रलक हार पहनेंगी, त्रकन्तु स्त्री या पुरुष अनािश्यक आडम्बर या धन 

का प्रदिभन नहीं करेंगे। 

6) स्त्री या पुरुष एक दसूरे से त्रमलते समय राम-राम, जय त्रसयाराम, जय सीताराम, हरर -जसैे िब्दों स ेसम्बोधन करेंगे और 

हाथ त्रमलाने की जगह करबद्ध रूप से प्रणाम करेंगें॥ 

7) रामाित संगत में मन्ि-दीक्षा की अनूठी परम्परा होगी। त्रजस र्ि को त्रजस दिेता के मन्ि से दीत्रक्षत होना ह,ै उस दिेता 

के कुछ मन्ि त्रलखकर पाि में रखे जायेंगे। आरती के पूिभ गीता के त्रनम्नत्रलत्रखत श्लोक द्वारा र्ि का संकल्प कराने के बाद उस 

पाि को हनुमानजी के गर्भगहृ में रखा जायेगा। 

कापमण्यदोषोपहिस्वभावः    पृच्छालम    त्वां     धममसम्मूढचेिाः। 

यच्रेयः स्यालनलश्चिं बू्रलह िन्मे लर्ष्प्यस्िेऽहं र्ालध मां त्वां रपन्नम॥्  

(गीिा, 2.7)  
8) आरती के बाद उस र्ि से मन्ि त्रलखे पुजाभ में से कोई एक पुजाभ त्रनकालने को कहा जायेगा। र्ि जो पुजाभ त्रनकालेगा, 

िही उस र्ि का जाप्य-मन्ि होगा। मत्रन्दर के पत्रडडत उस मन्ि का अथभ और प्रसंग बतला देंगे, बाद में उसके जप की त्रित्रध र्ी। 

िही उसकी मन्ि-दीक्षा होगी। इस त्रित्रध में हनुमानजी परम-गुरु होंगे और िह मन्ि उन्हीं के द्वारा प्रदत्त माना जायेगा। र्ि और 

र्गिान् के बीच कोई अन्य नहीं होगा। 

9) रामाित संगत से जडुन ेके त्रलए कोई िुल्क नहीं ह।ै र्त्रि के पथ पर चलते हुए सात्रविक जीिन-यापन, समदृत्रष्ट और 

परोपकार करते रहने का संकल्प-पि र्रना ही दीक्षा-िुल्क ह।ै आपको त्रसफभ  https://mahavirmandirpatna.org/Ramavat

-sangat.html पर जाकर एक फामभ र्रना होगा। मत्रन्दर से सम्पतु्रष्ट त्रमलते ही आप इसके सदस्य बन जायेंगे। 

*** 






